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1. Introducdo

O conceito de alergia foi originalmente definido por Clemens Freiherr von Pirquet
em 1906 como “uma capacidade alterada do corpo de reagir a uma substancia estranha”,
o que era uma definicdo extremamente ampla que incluia todas as reagées imunolégicas
(FIREMAN, 1998). Atualmente, a alergia € a manifestago clinica conseqiiente as reagées

associadas a Imunogiobulina E (IgE) induzidas principalmente por alérgenos (TAYLOR,

1998).

A alergia ou hipersensibilidade do tipo | ou imediata é caracteristica de individuos
atépicos. Desta forma, o termo atopia refere-se a propenséo de se produzir anticorpos IgE
especificos contra alérgenos ambientais, tais como proteinas antigénicas de acaros,
fungos e polens (TAYLOR, 1998). A atopia € usualmente reconhecida na clinica por meio
do teste cutaneo ou dosagem de IgE alérgeno-especifica no soro, pela elevagéo da gk
sérica total e pela presenca de eosindfilos no sangue (COOKSON, 1999).

Existem' varios fatores | genéticos e ambientais que podem influenciar no
desenvolvimento da atopia: a atopia eventualmente pode estar associada com
polimorfismos de muitos genes diferentes. As evidéncias que sustentam esta hipotese
séo: (1) a maior ocomréncia de atopia entre gémeos univitelinos do que em gémeos
bivitelinos; e (2) a associagdo entre atopia e polimorfismos do receptor de aita afinidade
da IgE no cromossomo 11q (FceR1-B) e do gene da interfeucina-4 (IL-4) no cromossomo
5 (COOKSON, 1999). Além disso, Babu e Arshad (2003) enfatizam que além dos fatores
genéticos que influenciam nas doengas alérgicas, a natureza,-a dose do alérgeno e

fatores ambientais como as infecgdes por virus, helmintos e a constituicdo da flora



intestinal de um individuo sdo fatores determinantes para a progressao da doenca

alérgica, como pode-se observar no esquema a seguir (figura 1):

Fatores promotores : Fatores modificadores

Bronquiolite viral
Histéria familiar de atopia

Fatores
genéticos

Baixa intensidade
de infegcdo helminticas

Exposicéo alergénica

Deficiéncia de IFN-y
no inicio da vida

—

Fatores protetores

Endotoxinas bacterianas
Infecgdes virais
Infeccao helmintica

Colonizac¢ao bacteriana no
intestino

INFLAMAGAO ALERGICA || @

Figura 1 — Fatores que promovem e protegem contra o desenvolvimento da inflamacéo alérgica

respiratéria (Adaptado de Babu e Arshad (2003).
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1.1 ASMA E RINITE: PRINCIPAIS DOENGAS ALERGICAS NO BRASIL E NO MUNDO

1.1.1 Definicdo de asma

A definicdo de asma tem sofrido inumeras modificagées devido a falta da exata
compreensdo dos mecanismos envolvidos na sua patogénese. Em 2002, um Consenso
Mundial de Asma, denominado GINA (do inglés: Global Iniciative for Asthma), definiu a
asma como:

“Uma alteracdo inflamatéria cronica das vias aéreas na qual muitas células e
elementos celulares participam. A inflamag&o crénica causa um aumento da
hiperreatividade das vias aéreas que leva a episddios recidivantes de sibilos, falta de ar,
sensagdo de aperto toracico e tosse, particularmente a noite ou nas primeiras horas da
manhd. Estes episodios estdo geralmente associados com generalizada, mas variavel

obstrucdo das vias aéreas, que ¢ habitualmente reversivel, espontaneamente ou com

tratamento.”
1.1.2 Prevaléncia da asma no Brasil

Anualmente ocorrem cerca de 350.000 internacbes por asma no Brasii,

constituindo-se na quarta causa de hospitalizacdo (2,3% do total) pelo Sistema Unico de

Satde (SUS) e sendo a terceira causa entre criancas e adultos jovens (MINISTERIO DA
SAUDE, 2000). Ha registros de aumento desse numero de interagdes entre 1993 e 1999
com indicios de que a prevaléncia da asma esteja aumentando em todo o mundo,
inclusive no Brasil (FIOR! et al., 2001). Em 1996, os custos do SUS com intermnacgdo por

asma foram de 76 milhées de reais, representando 2,8% do gasto total anual e o terceiro

maior valor gasto com uma doenga.
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A asma é um problema de ordem mundial e ocorre entre todas as etnias, mas sua

1.1.3 Asma: um problema mundial

um periodo de 30 anos (BEASLEY, 1999).

prevaléncia varia de menos de 1% a mais de 30% entre a populacdo de diferentes paises.
Ha evidéncias suficientes que a prevaléncia da asma esta aumentando em todo o mundo:

em alguns paises, como Papua, Nova Guiné, a asma aumentou em mais de 20 vezes em

O quadro 1 extraido do site do Globa! Iniciative for Asthma (GINA, 2002) mostra a

dos seus habitantes.

Quadro 1 — Prevaléncia da atopia entre diferentes populagdes do mundo

Pais.

Asma diagnosticada:

Sibilos recorrentes.

Nova Zelandia
. Bélgicay: - 7,2%:: _ _

| Inglaterra 12% 30,.3% 16,5%
. Alemanhs 27%: e | 140%:
| Espanha 40% | 22% ) 10,5%
Tristaoda Cuntias: e | anow

Forte: Global Iniciative for Asthima (GINAY, 2002.

prevaiéncia da atopia em alguns paises. Com excecdo da llha de Tristdo da Cunha, os
valores situam-se entre 2,7% e 12% como asma diagnosticada e entre 20 e 30% para a

presenga de sibilos. Os valores sdo bastante altos nesta ilha devido a consangtiinidade
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1.1.4 O que é Rinite Alérgica ?

A rinite alérgica € uma doenca mediada por IgE caracterizada clinicamente por um
prurido nasal intenso, espirros em salva, obstru¢éo nasal e coriza hialina, sintomas estes
conseqiientes do intenso processo inflamatorio da mucosa nasal (SKONER, 2001).

A rinite alérgica representa um problema global de saude publica que atinge, no
minimo, 10 a 25% da populacdo geral e sua prevaléncia vem aumentando. Embora a
rinite alérgica ndo seja uma doenca grave, modifica a vida social dos pacientes e afeta o

desempenho escolar e a produtividade no trabatho (BOUSQUET et al., 2002).

1.2 BIOLOGIA DOS ACAROS

1.2.1. Ecologia dos dcaros da poeira domiciliar

Em 1921, Kemn demonstréu que extratos de poeira produziram testes cutaneos
positivos em pécientes com asma. Em 1969, Voorhorst e colaboradores sugeriram que a
presenca de 100 ou mais &caros por grama de poeira provocaria o risco de sintomas de
alergia e desenvolvimento da asma.

A poeira domiciliar € uma mistura de materiais organicos e ndo-organicos, tais
como: acaros (Dermatophagoides pteronyssinus, Dermatophagoides farinae, Blomia
tropicalis e outros), insetos como baratas (Blattella germaniCa e Penplaneta americana),
epitélios de animais domésticos, como cées (Canis familians) e gatos (Felis domesticus),
fungos (Aspergillus fumigatus, Cladosporium herbarum), polens (gramas, arbustos e
arvores), poluentes (CO, CO;, SO,), dentre outros (SELTZER, 1994). -

As duas espécies de acaros majs prevaientes e que sé@o foco deste trabalho,

apresentam a seguinte classificagao taxonémica: Reino Metazoa, Filo Artropode, Classe
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Arachinida, Ordem Acarina, Familia Pyroglyphidae (Cynclife, 1958), Género
Dermatophagoides (Bogdanov, 1864), espécies D. pteronyssinus (Trouessart, 1897) e D.
fannae- (HugHes, 1961). Estes acaros sdo as espécies mais prevalentes e de maior
importancia associados a exposigdo alergénica na asma (GELBER et al., 1993).

Um levantamento bibliografico realizado recentemente no Brasil demonstrou que
Dermatophagoides pteronyssinus e Blomia tropicalis sdo as espécies de acaros mais
comuns da poeira domiciliar (BINOTT! et al., 2001). Essas especies se altemam
dependendo- das condigbes climaticas, da umidade, da temperatura e dos fatores
nutricionais do ambiente examinado (BAGGIO; AMBROZIO; ANTILLA, 1989). No Brasil,
em 17 Estados foi relatada a presenca de D. farinae (BINOTTI et al., 2001), sendo que-em
Uberaba/MG esse acaro é o mais prevalente nas residéncias (TERRA et al., 2004).

O ambiente criado nas residéncias atuais € propicio para o crescimento de acaros,
com temperaturas variando entre 20 e 30 °C, e a umidade relativa do ar entre 50 e 80%
(CUSTOVIC, TAGGART; WOODCOCK, 1994; MIYAMOTO et al., 1995). Sabe-se também
que a redugdo em torno de 5% da umidade relativa do ar acarreta a diminuicdo seis vezes
O numero de &caros por grama de poeira (BESSOT et al., 1988; IZAOLA et al.,, 1995).
Contudo, mesmo em condigdes climaticas muito secas, pode demorar meses para que a
populacdo de acaros ou os niveis de seus alérgenos diminuam significativamente- nas
superficies (PLATTS-MILLS, CHAPMAN, 1987; ARLIAN; BERNSTEIN; GALLAGHAN,
1982).

Jorge Neto (1984), durante os anos de 1979 e 1980, com a investiga¢do semanai
de-15 domicilios, demonstrou a presenca de dois picos anuais: de-proliferacdo de acaros,
principaimente D. pleronyssinus, que ocorreram nos meses de marco/abril e
outubro/novembro, na cidade de S&o Paulo. Posteriormente; Rizzo et al. (1997)

mostraram maiores niveis de alérgenos de D. pteronyssinus no inverno. Murray et al.




(1983) revelaram que as variacées estacionais ocorrem de ano para ano, tornando-se
dificil prever os niveis de acaros e, conseqlentemente, a correlagdo com sintomas.

Além da temperatura e umidade relativa do ar interferirem na populacdo de acaros
da familia Pyroglyphidae, dois grupos de acaros, descritos a seguir, sdo considerados
importantes para o controle populacional destes artropodes (FLECHTMAN, 1886):

a) Predadores, tais como Cheyletus, Spinibdella (Actinedidas), alimentam-se
diretamente de outros &caros Acarida, seja ingerindo o seu conteudo intemo, seja
ingerindo partes de seu exoesqueleto.

b) Competidores (Acaridae em geral, Glycyphagus, Chortoglyphus) quando em
populagdo superior aos Acarida primdrios, exaurem o meio ambiente nas suas reservas
alimentares, ou contaminam com fungos incompativeis com & biologia ddS Acarida
primarios.

Outros fatores ambientais como a movimentagdo das particulas alergénicas,
(SAKAGUCHI et al.,1989), a ventilacdo e a atividade humana ou animal (SAKAGUCH]I et
al.,1993), o nivel de ocupagdo, uso de condicionador de ar e freqliéncia de limpeza
(GREEN et al., 1992), podem contribuir para a ocorréncia de dcaros e seus alergenos ndo

somente no interior de residéncias como também em veiculos de transporte.
1.2.2 Espécies mais freqgiientes de dcaros da poeira domiciliar

Todas as estruturas e caracteristicas morfoldgicas sdo de importancia taxonémica
e filogenética na andlise e classificagdo em familias, géneros e espécies de acaros. No
quadro 2, observam-se as principais espécies mais comuns nos ecossistemas sul-

americanos divididos em dois grupos, de acordo com Hughes, 1976 e Krants, 1979,

adaptado de Pérez-Santos, 1995.



No grupo 1, destacam-se acaros primarios ou contaminantes ambientais, que:as
trés principais familias: Pyrogiyphidae (Cynicliffe, 1958), Glycyphagidae (Berlese, 1887) e
Acaridae (Ewiﬁg e Nesbitt, 1942) (PEREZ-SANTOS, 1995).

Os membros da familia Pyroglyphidae caracterizam-se por apresentar a superficie
corporal com impressoes digitais, tarsos curtos,; setas de comprimento variavel e placa
dorsal anterior presente. Esta familia divide-se em duas subfamilias: (1) Pyroglyphinae; na
qual a placa dorsal anterior forma um tegumento, com impressoes digitais grosseiras e
irregulares, sendo Euroglyphus maynei (Cooreman, 1950) a principal especie desta
subfamilia; (2) os Dermatophagoidinae, que se;caracterizam‘péla;auséncia de tegumento,
impressoes digitais finas e regulares, com duas. espécies principais. Dermatophagoides
pteronyssinus e D. farinae (PEREZ-SANTOS, 1995).

Os &acaros pertencentes & familia Glycyphagidae caracterizamjse por apresentar a
superficie corporal com pequenas papilas, 0s tarsos séo alongadose as setas dorsais.séo
longas e pectinadas. Estdo incluidas nesta. familia, as espécies Blomia tropicalis. e
Lepidoglyphus destructor (Schank, 1781) (PEREZ-SANTOS, 1995).

Acaros da familia Acaridae caracterizam-se por apresentar a superficie corporal
lisa, sulco dorsal transversal, com setas _dorsais.de tamanho variavel. Nesta familia, estao
inclusas espécies como Acarus siro e Tyrophagus putrescentiae- (Schrank, 1781) que:séo
4caros que vivem junto aos alimentos estocados (FLECHTMANN, 1977).

O grupo 2 refere-se aos acaros predadores e parasitas que sobrevivem as custas
dos acaros primarios, sendo também chamados de acaros secundarios. Estéo inclusos
neste grupo acaros da familia Actinedida (Cheyletidae), com vérias espécies de vida:livre,
predadoras dos &caros primarios e dos primeiros estagios de desenvolvimento de tragas,

besouros etc, sendo também encontrados em ninhos de aves e roedores (PEREZ-

SANTOS, 1995).



Quadro 2 — Espécies de acaros mais comuns no continente Sul-americano

GRUPO FAMILIA GENERO ESPECIE
Euroglyphus E. longior
E. maynei
D. pteronyssinus
Dermatophagoides D. farinae
D. evansi
D. microceras
D. neotropicalis
D. deane
PYROGLYPHIDAE Hirstia H. dominicola
H. chelodonis
Malayoglyphus M. intermedius
M. carmeiitus
Pyroglyphus P. africanus
Sturnophagoides S. brasifiensis
1 Austroglyphus | A gemiculatus
CONTAMINANTES Ctenoglyphus C. interrr_red('us
AMBIENTAIS Blomia B. tCOplca/IS
GLYCYPHAGIDAE B. tijobodas
Lepidoglyphus L. destructor
Glycyphagus G. domesticus _.
Aeroglyphus A. robustus
Gohjera G. fusca
Tyrophagus T. putrescentias
Caloglyphus C. beriessl
Ryzoglyphus R. echinopus
Tyrogliphus T. echinopus
ACARIDAE Chortoglyphus C. arcuatus
Suidasia S. pontificia
Acarus A. siro
Aleuroglyphus A. ovatus
Hipoaspis aculeifer
Eulaelaps stabulans
GAMASIA Dermanyssus gallinae
Blastissoclus tarsalis
2 Klemania plumigena
PREDADORES
Cheyletus fortis
Tarsonemas granarius
ACTINEDIDA Pyemotis herfsi
Tydeus molestus
Spinibdella lignicola
Cunax setirrostris

Muitos desses acaros foram identificados no interior de «:asas (TERRA et al., 2004,

MEDEIROS et al., 2002) e, recentemente, as espécies D. pteronyssinus e D. fannae-

foram identificadas no interior de trens e carros (UEHARA; TOYODA; KONISHI, 2000,
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NEAL et al., 2002). No entanto, outras possiveis espécies de- acaros presentes em

veiculos de transporte publico ainda ngo foram relatadas.

1.2.3 Ciclo de vida e nutri¢do dos dcaros da poeira domiciliar

Os acaros das poeiras domiciliares apresentam as seguintes formas evolutivas
durante- sua biologia: ovo - larva - protoninfa - deutoninfa (ou ninfa hipotus) - tritoninfa e
adultos (machos e fémeas). Entre um estagio. evolutivo e outro ha mudas ou ecdises.
Esses restos e os cadaveres dos acaros ficam no ecossistema por muito tempo, onde
podem ser levados com a poeira para as vias respiratdrias do homem (CROCE; BAGGIO,
2003).

Os periodos entre uma e outra fase evolutiva do 4caro podem variar grandemente
na dependéncia da alimentagio e, sobretudo, com as variagées microclimaticas: em
média, para as espécies mais comuns, o ciclo evolutivo transcorre num prazo de 20'a 30
dias em temperatura entre 18 e 30 °C e umidade relativa do ar entre 60 e 70%
(FERNANDEZ-CALDAS et al., 1997).

A duracdo da oviposicio de uma fémea pode atingir 30 dias consecutivos,
conforme a espécie e as condi¢des ecologicas.locais, podendo nesse periodo, uma unica
féemea produzir até 50 ovos. O amadurecimento desses ovos no ambiente, varia. de
acordo com as condigbes ecolégicas locais, sobretudo com umidade, temperatura e a
presenga.de‘predadores. Contudo esse tempo de evplugdo. pode sofrer fenomenos de
diapausa, as vezes prolongadas por mais de-100 dias (FLECHTMANN, 1979).

Em relacdo a nutricdo, D. pteronyssinus alimenta-se-com descamacdo de pele
sem gordura, ao passo que D. farinae alimenta-se com escamas de-pele-e fungos do tipo
leveduras. Humanos perdem em media 1 a 2 mg de escamagdes cutaneas por dia, que

somadas as descamacgdes epiteliais dos animais domésticos;, torna o ecossistema
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domiciliar bastante propicio para a alimentacdo desses acaros. Alguns &caros nao
aceitam pele gordurosa, e quem se incumbe de desengordura-la s&o os fungos do género
Asperyiflus, os quais s&o encontrados no interior do intestino dos acaros juntamente com
polen, gréos, fibras de algoddo e outros residuos, todos eles potencialmente alergizantes
(CROCE; BAGGIO, 2003).

Dos residuos deixados pelos dcaros no ambiente, além de seus exuvios, os restos
do seu metabolismo sdo eliminados sob a forma de pequenas "bolotas fecais" envoltas
por uma membrana periférica que se rompe no ambiente em contato com o ar
atmosférico, liberando seu contetdo (restos metabdlicos), hoje reconhecidos como 65%

mais potente em antigenos sensibilizantes que o proprio corpo do acaro (CROCE;

BAGGIO, 2003).
1.2.4 Morfologia bdsica de um dcaro

No corpo de um acaro tipico pode-se reconhecer basicamente um gnatossoma,

anterior, e um idiossoma, posterior (PEREZ-SANTOS, 1995)(Figura 2).

O gnatossoma apresenta. as pecas bucais e nao deve ser confundido com uma
cabeca, pois a massa nervosa central encontra-se no idiossoma; os olhos sao dorsais ou
dorsolaterais no propodossdrﬁé'.”"Assim, o gnatossoma é internamente apenas um tubo
atraves do qual 0 alimento é levado ao esofago. Sobre a cavidade orai encontré-se um
par de queliceras, geraimente trisegmentadas. Estes, junto com os palpos, se constituem
nos 6rgéos preensores. Os palpos podem ser simples estruturas sensoriais que auxiliam
na localizagao do alimento ou modificados em 6rgdo raptariais. As queliceras variam
bastante em seu aspecto; geraimente o terceiro segmento € modificado em um digito
movel que ée op6e a parte fixa distal — do segundo segmento. Esses digitos opostos, ou

quelas podem ser indentados para preenséo e dilacera¢do (FLECHTMANN, 1979).
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A boca se continua por uma faringe que funciona como uma bomba de sucgao
para os alimentos. Pode haver glandulas salivares, que se abrem por condutos pares na
cavidade bucal ou por estiletes salivares anteriores & abertura oral. Essas glandulas
elaboram varias enzimas que permitem a digestéo pré-oral (FLECHTMANN, 1977)

O idiossoma pode apresentar escudos bem esclerosados ou pode ser mole,
delicado. Embora o idiossoma seja uma pe¢a unica podem ocorrer sulcos transversais
naqueles acaros destituidos de esclerotizagdo. No idiossoma reconhecemos um
propodossoma, anterior, e um histerossoma, posterior, que podem ser separados ou n&o
por um sulco. Partes do idiossoma podem apresentar escudos: um escudo anterior pode
cobrir o prodorso ou todo o idiossoma; podem ocorrer um ou mais escudos posteriores.
Ventraimente, o idiossoma pode mostrar-se dividido por sulcos e pode ou n&o apresentar
escudos. As aberturas genital ou anal encontram-se geralmente em um escudo ou s&o

protegidas por valvas (FLECHTMANN, 1979).
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1. 3 COMO 0S ALERGENOS INDUZEM E MANTEM A ALERGIA?

1.3.1 Propriedades dos alérgenos

A maioria das doencas alérgicas em humanos € causada por um numero limitado
de alérgenos protéicos, com baixo peso molecular (5-50 kDa), soluveis em agua, ou
glicoproteinas que rapidamente penetram atraves das membranas mucosas, estimulando
a sintese de IgE (KALINER; LEMANSKE, 1992). O quadro 3, modificado de Janeway et

(2002) destaca as principais caracteristicas gerais dos alérgenos inalaveis ou

aeroalérgenos.
Quadro 3: Propriedades dos alérgenos

Atualmente, sabe-se que alguns inalaveis ou aeroalérgenos

alérgenos tém atividade enzimatica permitindo o ] .
Caracteristicas gerais dos aeroalérgenos que

. . odem promover resposta Th2 que estimulam a
gue penetrem nas barreiras epiteliais. Segundo P P sintg:e de ,gEq

- Somente:as. proteinas: -
'nduzem respostas:de:::
celulasdTii

Bascom (1996) o alergeno do grupo | do acaro

, Protefna

da poeira doméstica (Demmatophagoides
Os alérgenos

pteronyssinus) é responsavel pela alergia de Enzimaticamente ativa frequentemente sdo
proteases

20% da popuiagdo do continente americano.
~ Favorece a ativagao.de -

. . o Q:
Este alérgeno é uma protease de cisteina, Dose baixa:: .(.:elulasuT ggﬁ;jfodutoras
homologa a papaina conhecida como Der p 1 O alérgeno pode se
' Baixo peso molecular difundir para fora da

particula no muco

(STEWART et al. 1991). Esta enzima cliva a

. . L " O alérgeno-pode ser

ocludina, uma proteina componente das jungoes Alta soiubilidade - | - faciimente-eluido da.
: U P partleula-

compactas entre células epiteliais, e pode
O alérgena pade
células Estavel permanecer vidvel na

ganhar um acesso anormal as '
particula dessecada

apresentadoras de antigenos profissionais, aos Comé m pepﬂdeos que‘_j ”':"Neces.ﬂ,'éﬁéfparaea~,
‘se ligamaoMHC de’: | ] strugéoidez’células:T”"

mastocitos e aos eosindfilos subepiteliais (WAN, classe:li-dohospedeira: |
Fonte: modificado de JANEWAY et al., 2002

1999).
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Além disso, Der p 1 é capaz de clivar CD23 (receptor de IgE de baixa afinidade:
FceRilb) e CD25 (cadeia a do receptor de IL-2) iniciando sua alergenicidade (SHAKIB;

SCHULTZ; SEWELL, 1998). Por outro jado, existem alérgenos, como o alérgeno do grupo

Il 'de D. pteronyssinus (Der p 2), que ndo apresentam atividade enzimatica, mas sdo

altamente imunogénicos (POMES, 2002).
1.3.2 O papel dos alérgenos na resposta alérgica

O sistema imune tem sido caracterizado como tendo dois tipos distintos de células
T auxiliares, Thy e Th,. A células do fenétipo Thy sdo primariamente responsaveis pela
imunidade a bactérias intracelulares, protozoarios, e virus e produzem IFN-y, IL-5 @ TNF-
. Células Th, estdo associadas g resposta imune a helmintos e alérgenos. Essas células
Th, secretam IL-4, IL-10, IL-13 e estimulam células B a produzir 1gG4 e IgE.
Adicionalmente, células Th; secretam IL-5, uma citocina que promove a diferenciacéo e a
proliferagdo de eosindfilos, os vquais tém um papel importante na inflamagéo das vias
aéreas e asma (SLUNT:; TAKETOM!: PLATTS-MILLS, 1997; ABBAS; LITCHMAN; 2003). |

Em um organismo saudavel ha um balanco destas citocinas, contudo em um

individuo alérgico isto ndo ocorre, como pode ser observado na figura 3:

Saudavel Asma

Figura 3 — Balanco entre citocinas Thy e Th, em individuos saudaveis e com asma.
Normalmente, ha um balanco yin/yan entre os subgrupos de citocinas Th1 e Th2; contudo,
na asma, ha desvio de perfil de resposta imune de Ths para Th, a qual promaove a
resposta alérgica. Além disso, citocinas que ndo estéo restritas a linfécitos Th1 e Th2 sao
produzidas em maior quantidade nas vias aéreas de asmaticos e pode ser derivado de

outras fontes celulares (Adaptado de Beasley, 1999).
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O contato inicial em poucos minutos com alérgenos soltiveis na superficie da
Mmucosa, particularmente o trato respiratério, pode favorecer o contato com o alérgeno com
células aprese‘ntadoras de antigeno (por exemplo, células dendriticas) e ou células B
especificas com imunoglobulina de superficie. Se células th, sdo recrutadas, citocinas. tais
como interleucina 4 (IL-4) e |L-13 podem ser sintetizadas para favorecer a troca de classeé
de imunoglobulinas de células B especificas para imunoglobulina E (esse processo é
chamado de sensibilizagdo, conforme observa-se na figura 5a). A sensibilizacio leva ao
estabelecimento de células B de memodria e células T de memdria alérgeno-especificas.
Subsegiientes contatos com  alérgenos podem ativar células B de memoria IgE™ que: em
contato com células T auxiliam' no aumento da produgdo de anticorpos IgE alérgeno-
éspecificos. Esses anticompos se ligam a receptores de alta afinidade (Fc:RI) e baixa
afinidade (FctRIl) encontrados na superficie de mastdcitos, basofilos, mondcitos, células
dendriticas e células B (CONSTANT: LEE; BOTTOMLY, 2000).

Caso um individuo atdpico tenha um contato subseqiiente com o mesmo alergeno,
este se liga cruzadamente a duas ou mais moléculas de IgE. na superficie celular,
promovendo o inicio de eventos de transdugdo de sinais nos mastocitos e basdfilos,
levando & liberagdo de mediadores biologicamente ativos (histamina, leucotrienos). por
meio da degranulacgéo e, também, os sintomas imediatos de alergia (ABBAS; LITCHMAN,
2003).

A ativagdo dos mastocitos e basofilos resuita em trés tipos de respostas
biologicas: secrecéo dos contetidos pré-formados dos seus granulos, sintese e secregdo
de produtos lipidicos e secregdo de citocinas. A ligagdo cruzada da IgE ao antigeno
culmina na degranulagéo devido & ativagdo de proteinas quinases ativadas por mitégenos
e de uma fosfolipase C especifica ao fosfatidilinositol (PI-PCLv). A PI-PCLy catalisa a
liberagdo do trifosfato de inositol (IP3) e do diacilglicerol (DAG) da membrana. A |P; causa

a liberagéo do calcio intracelular (Ca*) do reticulo endoplasmatico. A combinagéo desta
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molécula ao DAG e fosfolipidios da membrana ativam a proteina quinase ativada por
mitdbgeno (MAP-quinase) e a enzima fosfolipase A2 ciclica (cPLAz), que por sua vez, inicia
a sintese de mediadores lipidicos (leucotrieno C,, prostaglandina D). Juntas, estas
moléculas apresentam efeito importante na ativagdo e recrutamento das células
inflamatorias, além da contracdo da musculatura lisa associada a doenga alérgica
(ABBAS; LITCHMAN, 2003). A etapa de feagéo imediata na alergia esta ilustrada na

figura 5b.

Ha ainda uma reagdo tardia que ocorre em individuos alergicos, causada pela

apresentacdo de alérgenos as células T, as quais sdo ativadas, proliferam e liberam
citocinas pré-inflamatérias (por exemplo, IL-4, IL-5 e IL-13 (figura 5c). Este processo pode
ser iniciado pela apresentacéo de alérgenos mediada por IgE a celulas T. Citocinas de

padrdo Th2 (por exemplo, IL-5) induzem eosinofilia tecidual e liberagao de mediadores

inflamatérios de eosindfilos (VALENTA, 2001).



ibili ao e memori .
a Sensibilizacao a alérgeno

mudanca
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Figura 4 - Como os alérgenos induzem e mantém a alergia ? a. Sensibilizagdo e memoria.
O contato inicial do alérgeno com células apresentadoras de antigeno (por exemplo, células
dendriticas) e ou células B especificas com imunogiobulina de superficie, favorece a sintese de
citocinas tais como interieucina 4 (IL-4) e IL-13, culminando na troca de classes de
imunoglobulinas de células B especificas para imunoglobulina E (esse processo ¢ chamado de

sensibilizacgo). b. Reagdo imediata. A ligagdo cruzada de alérgenos as IgEs de superficie levam .

a liberacdo de mediadores. biologicamente ativos (histamina, leucotrienos) por meio da
desgranulagdo e, também, os sintomas imediatos de alergia. c. Reacao tardia: Citocinas de
padrdgo Th2 (por exemplo, IL-5) induzem eosinofiia tecidual e liberagdo de mediadores

inflamatérios de eosindfilos (Adaptado de Valenta, 2001).



1.4 EXPOSIGAO ALERGENICA

1.4.1. Principais alérgenos de dcaros da poeira domiciliar

Os alérgenos sensibilizantes do acaro da poeira doméstica estdo divididos em 11
grupos, identificados com base no peso molecular e homologia seqiiencial. Foram
identificados como o0s principais, as cisteina-proteases (alérgenos do grupo |1 D.
pteronyssinus [Der p 1], D. fannae [Der f 1], D. microceras [Der m 1]); as serina-proteases
(alérgenos do grupo IX); e as amilases (alérgenos do grupo 1V) (BRUNTON; SAPHIR,
1999). |

Estas enzimas alergénicas provém das células do trato gastrointestinal do acaro e
sdo encontradas em alto teor em suas fezes, em particulas de 10 a 40 pm de didmetro,
semelhantes no tamanho ao pélen ou esporos fungicos. Os alérgenos do grupo Il de D.
pteronyssinus (Der p 2) e D. faninae (Der f 2) sé@o derivados principalmente do corpo.dos
acaros e nao das fezes.

Os alérgenos predominantes na poeira domestica pertencem aos grupos | e IX,
encontrando-se, também, os alérgenos do grupo Il, porém, em escala bem menor. Estas
particulas permanecem transitoriamente em suspensdo no ar, apos "turbuléncias" como
quando da utilizagdo de aspiradores de p9, ou quando do ato de "fazer a cama", ndo mais
sendo detectados em suspensdo 30 a 40 minutos apés cessagdo da turbuléncia
(BRUNTON; SAPHIR, 1999).

Alguns destes alérgenos sdo enzimas proteoliticas, havendo'evidéncias de que
Der p 1 e Der p 9 interfiram na permeabilidade da mucosa, proporcionando a liberaggo. de
citocinas pro-inflamatérias e aumento da produgéo de IgE (HOOVER; PLATTS-MILLS,
1995). Os alérgenos produzidos por outras espécies de acaros, tais como Blomia

tropicalis e Blomia kulagini, s&0 uma importante causa de sensibilizagdo em pacientes



asmaticos residentes em regides tropicais e subtropicais, como por exemplo Brasil e

Florida, EUA (FERNANDEZ-CALDAS et al., 1993; TSA! et al., 1998).

1.4.2 Exposigdo aos principais alérgenos de D. pteronyssinus e D. farinae

Com o desenvolvimento de técnicas imunoenzimaticas (ELISA), tem sido possivel
realizar a quantificacao especifica dos principais alérgenos da poeira. O uso de um ELISA
simples e sensivel utilizando dois anticorpos monoclonais (ELISA tipo sanduiche) para
alérgenos tem possibilitado, de forma rotineira, a determinacé@o dos niveis bem como a

avaliagéo dos aeroalérgenos em amostras de poeira (LUCZYNSKA et al., 1989).

Vérios estudos relataram o acaro D. pteronyssinus como mais importante e
prevalente nas residéncias brasileiras (JORGE NETO, 1984, ARRUDA et al., 1991) em
relacdo ao acaro D. faninae. Entretanto, estudos recentes tém relatado maior prevaléncia

de alérgenos de D. farinae sobre D. pteronyssinus em residéncias de Uberlandia, MG

(SOPELETE et al., 2000) e em Uberaba, MG (TERRA et al., 2004).

Outros estudos tém mostrado que locais publicos como hospitais, escritorios,
cinemas e escolas tém menores niveis de concentracdo de alérgenos do que nas casas,
devido ao nivel de ocupagdo, uso de condicionadores de ar e frequéncia de limpeza

(GREEN et al., 1992). Contudo, esses locais podem apresentar niveis de aiérgenos

suficientes para sensibilizar individuos geneticamente predispostos.

Considerou-se no Segundo Encontro Internacional de Acaros da Poeira e Asma,
realizado na Inglatérra em 1990, que exposicées em niveis = 2 Ug/g de poeira dos
alérgenos de acaros dos grupos 1 e 2 seriam fator de risco para sensibilizacdo em
individuos  atépicos, enquanto que exposi¢cdo em niveis > 10 pg/g de poeira destes

alérgenos seria fator de risco para o desencadeamento de crises agudas de asma
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(PLATTS-MILLS et al., 1992). Em um terceiro encontro, em 1997, o fator de risco para
sensibilizacdo (> 2 ug/g de poeira) foi confirmado, mas nao o fator de exacerbacdo de
sintomas (> 10 ug/g de poeira) (PLATTS-MILLS et al., 1997).

Entretanto, existe uma minoria de individuos alérgicos que podem se sensibilizér
ou apresentar a exacerbacgdo dos sintomas com niveis de exposi¢do alergénica menores
ou maiores do que os limites pré-estabelecidos. Portanto, niveis > 2 g de alergenos de
Der p 1 ou Der f 1 por grama de poeira e, principalmente, > 10 ug de alérgenos por grama
de poeira devem ser melhor considerados como uma concentragdo acima da qual a

"maioria” dos individuos alérgicos a gcaros desenvolverdo sintomas (PLATTS-MILLS et

al., 1995).

1.4.3 Fel d 1: o principal alérgeno de Felis domesticus

Em gatos, o alérgeno Fel d 1 (Felis domesticus) provém dos foliculos pilosos
intradérmicos (principalmente na area facial), € uma concentracao elevada deste alérgeno
é’ encontrada nas glandulas salivares, lagrimas, urina de machos e secregbes anais
(ANDERSON; BAER, 1981; LEﬁ'ERMANN: OHMAN, 1984; DE ANDRADE et al., 1996).
Em machos, a producédo glandular do Fel d 1 parece estar sob controle hormonal e
diminui apds a castracdo. (ZIELONKA et al., 1994). Em 1997, o Terceiro Workshop
Internacional de Cuenca concluiu que o significado clinico desta redugéo na prod-ugéo de
alérgenos necessita maior investigagéo, pois muitos asmaticos com alergia comprovada
ao epitélio de gatos, continuam sintomaticos mesmo quando tém seus gatos castrados
(PLATTS-MILLS et al., 1997).

A descamacdo da pele de Felis domesticus elimina particulas de 2 a 5 um de
diametro que contém o alérgeno Fel d 1, que permaneqem longo periodo.em suspensao,

principalmente em ambientes mal ventilados mantendo sua poténcia alergénica por mais-
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de 20 semanas, mesmo apos a remogdo do animal (HOOVER; PLATTS-MILLS, 1995;
WOOD et al., 1989). Em ambientes co-habitados com gatos, os niveis de Fel d 1
alcancam 10 pg/g de poeira (CHAPMAN ef al., 1988). Os alérgenos dos animais de
estimac&o, em especial 0os do gato, apresentam maior mobilidade do que >os alérgenos
dos acaros, sendo encontrados em quantidades detectaveis em casas e escolas onde
estes animais nunca estiveram. Este fato se deve a grande aderéncia das particulas que
portam os alérgenos em roupas e que sdo transportadas passivamente pelas pessoas
que tocam nos gatos ou visitam ambientes com gatos (CHAPMAN; WOOD 2001).
Ressalta-se ainda que os alérgenos ce cdes e gatos podem ser encontrados em
25% dos ambientes onde habitualmente n&o estdo presentes estes animais (CUSTOVIC‘
et al.. 1998). Atualmente, niveis de Fel d 1 = 1 ug/g de poeira séo reconhecidos como

fator de risco para sensibilizac@o de individuos geneticamente predispostos (GELBER et

al., 1993).

1.4.4 Exposicdo alergénica em veiculos de transporte piblico

Acaros e animais domésticos sdo importantes fontes de aeroalérgenos
domiciliares (CUSTOVIC; TAGGART; WOODCOCK, 1994)e seus papéis no
desenvolvimento das doengas alérgicas tém sido reconhecidos por muitos anos (PLATTS—_
MILLS; CHAPMAN, 1987).

Residéncias, locais publicos como creches, escolas, hospitais, c‘inemas e veiculos
de transporte publico tém sido considerados como fontes de exposic@o aos alérgenos de
acaros e animais dorﬁésticos (RULLO et al., 2002; CUSTOVIC et al., 1998; WICKENS et
al., 1997: PARTTI-PELLINEN et al, 2000, UEHARA; TOYODA; KONISHI, 2000). A
ocorréncia desses alérgenos nestes locais-publicos tem sido atribuida principalmente ao

transporte passivo pelas roupas (ENBERG et al.,, 1993, PATCHETT; LEWIS; CRANE;
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FITZHARRIS, 1993; TOVEY; MAHMIC; MACDONALD, 1995, DE LUCCA; O’ MEARA:
TOVEY, 2000; NEAL; ARLIAN; MORGAN, 2002).

Embora fatores ambientais, tais como temperatura e umidade refativa do ar
possam influenciar nos niveis de alérgenos de acaros (SIDENIUS et al,, 2002; ORIBE;
MIYAZAKI, 2000), a superficie de camas, carpetes e assentos de veiculos constituem os
principais locais onde niveis sensibilizantes de alérgenos de D. pteronyssinus (Der p 1),
D. faninae (Der f 1) e Felis domesticus (Fel d 1) podem ser encontrados.

Em assentos de trens e 6nibus urbanos, Partti-Pellinen et al. (2000) tém detectado
niveis significantes de alérgenos de animais domésticos, particularmente Fel d 1.

Altos niveis de alérgenos de acaros e de epitélio de gatos em veiculos de

transporte publico podem representar um problema significante em individuos

sensibilizados, especialmente se viajarem a longas distancias. Assim, o conhecimento da

exposicdo alergénica em veiculos podera ser uma medida adicional para prevenir

sintomas respiratérios alérgicos em individuos atdpicos.
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2.  Objetivos

Determinar a frequiéncia e a dominancia de acaros em amostras de poeira

coletadas de veiculos de transporte publico;

Determinar os niveis dos alérgenos Der p 1, Derf 1 e Fel d 1 em diferentes segbes

de veiculos de transporte publico;
Investigar o(s) alérgeno(s) predominante(s) em cada tipo de veiculo de transporte:
Analisar a relag&o entre niveis de alérgenos de acaros e gato em assentos e o
tempo de uso dos veiculos de transporte;

Analisar a relagdo entre os niveis de alérgenos de acaros e de gato e a

temperatura ou a umidade relativa do ar em veiculos de transporte publico.




3. Material e Métodos

3.1 Caracteristicas dos veiculos de transporte

Trés companhias de 6nibus, de Uberlandia/MG, foram contatadas para estudo de

exposicdo alergénica em 6nibus interestaduais, os quais foram divididos em dois grupos

de acordo com o sistema de ventilagdo: sessenta Onibus sem condicionadores de ar ou

ventilacdo natural (VN) e 60 onibus com condicionadores de ar ou ventilagZo artificial (VA),
Adicionaimente, um total de 60 taxis urbanos sem condicionador de ar em Uberlandia foi
incluido no presente estudo, o qual foi conduzido de janeiro de 2000 a janeiro de 2002.

Um consentimento informado foi obtido dos diretores das companhias de 6nibus e dos

proprietarios dos taxis (ANEXO I). '

3.2 Amostras de poeira dos veiculos de transporte publico

Trés amostrasqe poeira foram obtidas de cada énibus de acordo com o seguinte

critério: (1) assentos da frente (do 1° ao 16° assento), (2) assentos do meio (do 17° ao 32°.

_assento), e (3) assentos do fundo (do 33° ao 46° assento). Todos assentos eram

revestidos por tecidos (estofados). Adicionalmente, amostras de poeira do filtre dos
condicionadores de ar de cada 6nibus VA (n = 30) foram tambeém coletadas. Uma ficha foi
utilizada para obtengdo de dados e identificacdo dos veiculos (ANEXO I}).

A coleta de trés amostras de poeira de cada taxi seguiu um critério similar: (1)

assentos do motorista, (2) assento dianteiro do passageiro, e (3) assento traseiro do



passageiro. Todos assentos eram revestidos por tecidos (estofados). Os dados e
identificacdo dos veiculos foram também registrados em uma ficha (ANEXQO lI).

Apbs a limpeza regular dos veiculos pelas companhias de Onibus ou pelos
proprietarios dos taxis, amostras de poeira foram coletadas dos assentos com a utilizagéo
de um aspirador de p6 (Electrolux, 1200 W, Manaus, AM, Brasil) adaptado com papel de
filtro para retengédo da poeira, durante 3 a 5 minutos e, em seguida, identificadas e
armazenadas a 4 °C até a identificacdo acarolégica e extracio dos alérgenos.

No momento da coleta das amostras de poeira, foram realizadas medi¢es da

temperatura intema de cada veiculo e da umidade relativa do ar por meio de um

termohigrometro digital (Hygrotherm, TFA, Alemanha).

3.3 Idén‘r_iﬁcagc”lo acaroldgica

Um total de 30 amostras (uma amostra de cada veiculo) foi selecionado
aleatoriamente para o estudo da acarofauna. Estas amostras foram submetidas ao
método de suspensdo modificado (FERNANDEZ-CALDAS,1997). Em resumo, 50 mg.de
poeira foram misturadas com 10 ml de solu¢do salina saturada, adicionada ou nao de
duas gotas de violefa de genciana a 1% e 20 mL de solucdo alcool-éter (1:1). Apds 'um
periodo de incubacdo de 5 minutos e leve agitacdo, as misturas de poeira e salina
saturada com e sem violeta de gencianva foram divididas em duas placas de Petri de 5 cm

| de diametro.

Apbs exame das amostras com auxilio de microscopio esteroscopico (modelo TL2,
Olympus Optical Co, Ltda., Japdo), em aumento de 40X, os acaros encontrados fdram
depositados em lamina contendo 2 gotas de meio de preparacdo permanente de Hoyer
(4mL de agua destilada, 3 mL de goma arabica, 20 g de hidrato de cloral e 2 mL de

glicerina, adicionados nesta ordem) (FLECHTMANN, 1986). Em seguida, a lamina foi
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coberta com laminula, vedada com esmaite incolor e identificada de acordo com o tipo de
veiculo.

As Idminas montadas foram mantidas a temperatura ambiente para clarificacao do
material para posterior identificagdo e contagem de acaros. Apos este periodo, procedeu-
se & identificacdo dos acaros com auxifio de um microscépio de fuz (modelo CHT,
Olympus Optical Co, Ltda., Japao), em aumento de 20 a 40X para o reconhecimento das

espécies de acaros da poeira domiciliar e de estocagem (FLETCHMANN, 1986; PEREZ-

SANTOS, 1995, FERNANDEZ-CALDAS, 1997).

3.4 Extracdo de alérgenos

As amostras de poeira coletadas dos assentos estofados de cada veiculo foram
peneiradas em uma malha fina de 0,3 mm (Standard Sieve Series A.S.T.M., EUA). Um
total de 100 mg de cada amostra de poeira foi incubada com 2 mL de tampé&o borato (pH
8,0) durante 18 horas a 4 °C, para extracéo dos alérgenos. Em seguida, procedeu-se a

centrifugacdo a 10.060 g por 10 mine o sobrenadante obtido foi coletado e armazenado

a —20 °C até a realizacio dos ensaios imunoenzimaticos.

3.5. ELISA para determinagdo dos niveis de alérgenos

Para quantificacdo dos niveis de alérgenos foi utilizado o método ELISA tipo
sanduiche de acordo com Sopelete et al. (2000). Em resumo, microplacas de poliestireno
de alta afinidade (Costar, Corning Inc., EUA) foram sensibilizadas (50 pL/poco) com os

respectivos anticorpos monoclonais: anti-Der p 1 (clone 5H8), anti-Der f 1 (clone 6A8) e

anti-Fel d 1 (clone 6F9) na concentragdo de 10 ug/mL em tampéo carbonato-bicarbonato

a 0,06M, pH 9,6. As placas foram incubadas por 18 horas a 4 °C em camara Umida.
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Em seguida, as placas foram lavadas por trés vezes com solugdo salina

tamponada com fosfatos (PBS) a 0,01M, pH 7,2, contendo Tween 20 a 0,05%
(Polyoxyethylene-sorbitan monolaurate, Sigma Chemical Co., St. Louis, EUA) (PBST) a
0,05% e subseqlientemente bloqueadas (100 pl/poco) com PBST acrescido de
soroalbumina bovina (BSA, Sigma) a 1% (PBST-BSA) por 1 hora a temperatura ambiente.
As placas foram submetidas a trés ciclos de lavagens com PBST seguindo da
adicdo dos extratos das amostras de poeira dos diferentes veiculos (50 pl/poco), em
duas concentragdes (ndo diluido e 1:5) em PBST-BSA. Paralelamente, foram realizadas,
em duplicata, as curvas padrées em onze diluicbes duplas seriadas em PBST-BSA,
iniciando em 250 ng/mL para Der p 1 e Der f 1, e 80 ng/mL para Fel d 1, utilizando para-
cada alérgeno as seguintes amostras de referéncia: Der p 1 (UVA 93/02), Der f 1 (UVA

93/03) e Fel d 1 (UVA 94/04).

Ap6s incubagdo por 1 hora a temperatura ambiente, as placas foram novamente

lavadas por seis vezes com PBST, seguindo-se a adicdo (50 pl/pogo) dos respectivos
anticorpos monoclonais biotinilados: anti-Der p 1 e anti-Der f 1 (clone 4C1) e anti-Fel d 1

(clone 3E4C4), ambos a 1:1000 em PBST-BSA.

Novas lavagens foram realizadas como descrito anteriormente e o conjugado
estreptavidina-peroxidase (Sigma Chemical Co.) foi adicionado (50 pl/po¢o) a 1:1000 em

PBST-BSA, incubando-se por 30 minutos & temperatura ambiente.

Apos o ultimo ciclo de lavagens das placas com PBST, foi adicionado o substrato
| enzimatico consistindo de solucdo de ABTS (2,2%-azinobis-3ethyl-benzthiazoline sulfonic |
acid;, Sigma) a 0,01M em tamp&o citrato-fosfato 0,07M, pH 4,2 contendo 0,03% de H,0..
A leitura foi realizada em leitor de microplacas (Titertek Multiskan Plus, Flow
Laboratories, EUA) a 405 nm, em tempos variaveis, tendo como refeféncia os valores de
densidade optica (D.O.) da curva padr@o. Os extratos das amostras de poeira que

apresentaram valores de D.O. extrapolados acima da curva padrdo dos respectivos ,
I
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alérgenos foram novamente testados em diluigbes maiores (1:10 e 1:25). Resultados de

D.O. foram expressos em ug/g de poeira, como descrito anteriormente (LUCZYNSKA,

1989).

3.6 Andlise Estatistica

Para todos os calculos estatisticos foi utilizado o software GraphPad Prism versio
3,0 (GraphPad Software, Inc.).

Como as concentracdes de alérgenos ndo apresentaram uma distribuicio normal
(Gaussiana), os calculos foram realizados utilizando testes n&o paramétricos. Médias

—

geométricas (Mg) com intervalo de confianga (IC) de 95% foram obtidos para niveis de
alérgenos e as diferencas entre as médias foram analisadas pelo teste de Mann-Whitney.
Para analisar a comrelagdo entre as diferentes variaveis estudadas: niveis dos

alérgenos Der f 1, Der p 1 e Fel d 1, temperatura e umidade relativa do ar, foi utilizado o

teste de correla§éo de Spearman.

Todos os resultados foram considerados significativos quando apresentaram

valores de £ < 0,05.



4. Resultados

4.1 Andlise acaralégica

Do total de 540 amostras coletadas, foram selecionadas aleatoriamente 30

amostras para a analise acarolégica (10 amostras selecionadas para cada tipo de

veiculo). Em 26/30 (87%) amostras foram positivas para acaros, sendo encontrados em

todas as amostras de onibus VA e taxis. Acaros foram detectados em, 60% das amostras

de 6nibus VN.
As espécies de acaros encontradas, por ordem decrescente de dominancia, em

6nibus VN, VA e taxis, respectivamente foram: D. pteronyssinus (43,7%; 55;7% e 45,7%),

D. farinae (35,4%; 20,2%¢ 13,1%), Euroglyphus maynei (4,2%; 3,3% e 4,3%), Cheyletus

Spp (4.2%; 1% e 0%), D. evansi (4,2%; 0% e 2,2%) e D. neotropicalis.(2,1%; 1,4% e 0%),

respectivamente. Foram encontrados ninfas € acaros que ndo puderam ser devidamente

‘dentificados, por ndo apresentarem boas condi¢ées de preservacdo ou clarificagdo para
identificacdo (Tabela 1).

D. pteronyssinus & D. farinae foram as espécies mais frequentes em cada tipo de

veiculo de transporté publico, sendo encontrados em maior numero em 6nibus VA (Tabela

1).




Tabela 1— Frequéncia € dominancia de acaros encontrados em amostras de veiculos de

transporte publico

Espécies de acaros Onibus VN Onibus VA Taxi
-
Freq(’u‘enciaa Dominancia’ Freqiéncia Dominancia Freqiéncia Dominancia
w n%) e M%)
D. pteronyssinus 5(50) 22(43,7) 10(100) 116(55.7) 6(60) 21(45,6)
D. farinae 4(40) 16(35.4) (79 42(20,2) 4(40) 6(13,1)
D. neotropicalis 1(10) 1(2,1) 2(20) 3(1,4) 0 0
D. evansi 2(20) 2(42) 0 0 2(20) 1(2.2)
Euroglyphus maynei 2(20) 2(4,2) 5(50) 7(3,3) 2(20) 2(4,3)
Cheyletus spp- 2(20) 24,2 1(10) 1(1) 0 0
2(20) 3(6,2) 6(60) 23(11,1) 0 16(34,8)

Ninfas

N3o identificados 0 0 6(60) 15(7,2) 4(40) 0

Total g 48(100 208(100) 46(100)
|ativa (%) de amostras positivas para caros; ®Porcentagem do total de

sFrequéncia absoluta (N ere ( posi
nimero de 4caros coletados; Abreviaturas: VN (ventilagéo natural); VA (ventilacgo artificial).




4.2 Niveis de alérgenos em veiculos de transporte publico

Alérgenos de acaros (Der p 1 e Der f 1) e de gato (Fel d 1) foram mensurados em

um total de 540 amostras de poeira de assentos estofados de 180 veiculos de transporte

publico.
N&o houve diferenca significativa entre 0s trés diferentes locais dos énibus VN e

VA para os alérgenos Der p 1 e Der f 1 (Figura 5A). Contudo, niveis do alérgeno Fel d 1

foram significativamente maiores nos assentos do fundo (Mg = 0,93; IC 95%: 0,62-1,38

Hg/g de poeira) e do meio (Mg = 0,68; IC 95%: 0.44-1,05 1ig/g de poeira) que nos

assentos da frente (Mg = 0,39; IC 95%: 0,26-0,57 {g/g de poeira; P < 0,05) dos énibus VB

(Figura 5A).
Em taxis (Figura 5C), niveis de alérgenos de acaros foram significativamente

maiores no assento traseiro dos passageiros em relagdo ao assento do motorista (P <
0,05). Entretanto, niveis do alérgeno de gato (Fel d 1) foram significativamente maiores

nos assentos dianteiro e traseiro dos passageiros quando comparado ao assento do

motorista (P. < 0,05). N&o houve diferenca significativa nos niveis do alergeno Fel d 1

entre os assentos dianteiro e traseiro dos passageiros (P > 0,05).



Figura 5- Niveis de alérgenos de D. pteronyssinus (Der p 1), D. faninae (Der f 1) e Felis
domesticus (Fel d 1) em veiculos de transporte publico. Amostras foram coletadas de: (A)
onibus com ventilagdo natural (OVN; n = 60) e (B) 6nibus com ventilacdo artificial (OVA; n =
60) em diferentes assentos (frente, meio e fundo); e (C) 60 taxis em diferentes assentos
(motorista, passageiro da frente, passageiro do fundo). mg = média geometrica; * P < 0,05

> P < 0,001.
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4.3 Indice de exposicdo alergénica em veiculos de transporte piiblico

O maior nivel de cada alérgeno encontrado nos trés diferentes locais analisados

de cada 6nibus ou taxi foi considerado como indice de exposicdo alergénica, conforme
descrito por Sopelete et al (2000).

Quando analisados os indices de exposicdo de cada tipo de veiculo (Tabela 2),
observou-se que niveis dos alérgenos Der p 1 e Der f 1 foram significativamente maiores
em énibus VA (4,3 e 2,4 ng/g de poeira, respectivamente) que 6nibus VN (1,6 e 0,8 ug/g
de poeira, respectivamente; P < 0,05), enquanto niveis de Fel d 1 nao foram
significativamente diferentes entre os tipos de 6nibus (P > 0,05). Além disso, Der p 1 foi o
alérgeno predominante em onibus VA, com niveis acima do fator de risco para
sensibilizacdo (4,3 p1g/g de poeira), embora Der f 1 e Fel d 1 também tenham sido
detectados em niveis sensibilizantes (2,4 e 1,5 ug/g de poeira, respectivamente). Em
énibus VN, Der p 1 e Fel d 1 foram os alérgenos mais comuns e detectados préximo aos
ou acima dos niveis de sensibilizagdo (1,6 e 1.2 ug/g de poeira, respectivamente). Por

outro lado, os alérgenos Der f 1 e Fel d 1 foram predominantemente encontrados em taxi

em niveis proximos ao ou acima do limiar de sensibilizacdo (1,7 e 1,6 pg/g de poeira,

respectivamente).
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Tabela 2 — indice de exposicao aos alérgenos Derp 1, Derf 1, and F AN
2la 2 0s , , eld1eméd
ventilacao natural (VN; n = 60), onibus com ventilacao artificial (VA; n = 60) e gg;s ?r?'z

60).

Alérgenos (ug/g de poeira)*

Tipo de veiculo

Derp 1 Derf1 Feld1
. A,
Onibus VN 1,6 (1,3- 2,13 0,8 (0,610 1,2(0,9-1,5"
Onibus VA 43 (3,4-547° 24(1,9-31%  15(12-19"
Taxi 0,9 (0,7 - 1,1)°? 1,7(1,3-22)"%° 16 (12-22*°

*Os dados sa0 expressos como média geométrica (IC 95%), considerando os maiores niveis de
cada alérgeno (dos trés locais) em um onibus ou taxi como indice de exposi¢ao.
las indicam diferencas estatisticamente significantes entre os tipos de

A2 piferentes letras maitscu
ulas indicam diferengas estatisticamente significantes

veiculos, enquanto diferentes letras minasc
entre os alérgenos encontrados dentro do mesmo tipo de veiculo, como indicado pelo teste-de

Mann Whitney (P < 0,05).

Considerando o indice de exposigdo para os alérgenos Derp 1, Derf 1 e Fel d 1
em cada veiculo de transporte: pblico, as porcentagens das: amostras: de poeira foram

analisadas de acordo com 0S niyeis sensibilizantes para estes alérgenos (Figura: 6).-
Assim, niveis de Derp 122 pg_/g de poeira foram encontrados, em ordem decrescente
de freqiiéncia, em 82% (6nibus VA), 45% (6nibus VN) e 23% (taxis) das amostras de
poeira coletadas desses veiculos de transporte publico. Niveis sensibilizantes de Der f 1
foram encontrados em 58% (6nibus VA), 40% (taxis) e 20% (6nibus VN). Por outro lado,
niveis de Fel d 121 ng/g de poeira foram detectados em mais de 60% das amostras

coletadas de todos o0s tipos de veiculos analisados.
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60) e taxis (n = 60), de acordo com o limiar de niveis

alérgenos de gato.
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4.4 Niveis de alérgenos em assentos e filtros de condicionadores de ar de nibus com

ventilacdo artificial

A comparagao entre os niveis de alérgenos de acaros (Der p 1 e Der f 1) e gato

(Fel d 1) determinados em amostras coletadas de assentos estofados e filtros do

condicionador de ar de énibus VA esta demonstrada na Figura 7. Foi observado que os

niveis médios de Der p 1, Der f 1 e Fel d 1 foram significativamente maiores em assentos

que em filtros de condicionador de ar de 6nibus VA (P < 0,0001).

o Filtros de condicionadores de ar

5 100 - i‘ii"f l"i—l r__ﬂf__l o Assentos
g c g
@ 10~ S5 % .
5 e B - L
24 B o em. o i T8
e A e & o W
?'_’ 0,1 . coe ::'
i
l13 *
[
T 0,01 A
»
g J o000 L J
< 0,001

MQ 017 4;5 0)2 4V2 0’3 1’6

Der f1 Feld1

Derp 1

nos Derp 1, Derf 1 e Fel d 1 em amostras de poeira (n = 30)

Figura 7— Niveis de alérge
filtros do condicionador de ar de énibus com ventilagéo artificial. As

coletadas de assentos €
barras horizontais indicam as médias geométricas (Mg). *** P < 0,001.
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4.5 Niveis dos alérgenos e tempo de utilizagdo dos veiculos de transporte

Os veiculos de transporte publico estudados apresentaram tempo médio de uso

muito distintos: 6nibus VN émg = 7,3 anos), onibus VA (mg = 4,2 anos) e taxis (mg = 3,3

anos). Por consegui‘hte',-foi investigado se havia associagdo entre a idade dos veiculos
(tempo médio de uso) € os niveis dos alé.rgenos mensurados (Figura 8). Somente para o
alérgeno Der f 1 em 6nibus VA houve uma Qiferen,g:é signifi;éti;/a entre' 0s niveis deste
alérgeno e a idade .dos veiculos, com niveis significativamente maiores e acima do limiar
de sensibililizacdo em 6nibus VA com tempo médio de uso =< 4 anos (3,7 ug/g de poeira)
do que aqueles > 4 anos de uso (1,5 ug/g de poeira; P < 0,001). Embora néo tenha havido
diferenca significativa entre o tempo de uso e niveis dos alérgenos para os demais
veiculos, observou-se que onibus VA apresentaram niveis proximos ou sensibilizantes de
élérgenos- Der p 1 e Der f 1 independente do tempo de uso desses veiculos (Figs. 8A e

8B). Adicionalmente, as amostras de todos 0s tipos de veiculos apresentaram niveis

sensibilizantes de Fel d 1 independente da idade do veiculo de tranSpbrte (Fig. 8C).



Figura 8 - Niveis de alérgenos de D. pteronyssinus (Der p 1), D. farinae (Der f 1)-e Felis
domesticus (Fel d 1) conforme a idade dos veiculos de transporte publico. Amostras foram
coletadas de: (A) 6nibus com ventilacdo natural (VN; n = 60) e (B) énibus com ventnlag:ao

artificial (VA; n = 60); e (C) 60 taxis. mg = media geométrica; ** P < 0,001.
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4.6 Correlacdo entre niveis dos alérgenos e temperatura ou umidade relativa do ar em veiculos

de transporte

Utilizando-se do indice de exposigéo obtido para cada alérgeno em diferentes
veiculos de transporte, dados da temperatura interna do veiculo e umidade relativa do ar

mensurados no momento da coleta foram utilizados para o estabelecimento de relacées

entre essas variaveis.

Foi observado uma significante correlacdo negativa entre niveis de Derp 1 (r = -

0,37; P = 0,0033) ou Derf 1 (r = -0,57, P <0,0001) e as temperaturas obtidas em taxis

(Figuras 9A e 9B, respectivamente). N&o houve qualquer correlagdo significativa entre os

niveis dos alérgenos de acaros ou de gato e a temperatura obtida nos diferentes tipos de

snibus (P> 0,05).
Adicionalmente, correlagoes positivas e significativas foram encontradas entre os
niveis de Derf1ea umidade relativa do ar em 6nibus VA (r = 0,39;P = 0,0322) e em taxis

(r=038; P= 0,0024) (Figura 10). Nenhuma correlacdo significativa foi encontrada entre

os niveis dos alérgenos DerplouFeldiea umidade relativa do ar-em todos os tipos de

veiculos analisados (P > 0,05).
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5. Discussdo

Atualmente, pessoas gastam mais de 5% do seu tempo dentro de veiculos d
ulos de

transporte publico (POPE, 1993). Por conseguinte, a ocorréncia de &caros e alérg
enos em

veiculos de transporte publico pode representar um importante problema de saud
e para

individuos previamente sensibilizados ou geneticamente predispostos

Acaros, alérgenos de acaros e de animais domésticos podem ser encontrad
os em

tais veiculos e provavelmente s&o transportados de um lugar para outro, aderid
; ridos as

roupas (NEAL; ARLIAN; MORGAN, 2002). Varios fatores, tais como o nivel de ocupaga
acao,

o sistema de ventilagao, @ temperatura e a umidade relativa do ar em diferentes locai
ocais

publicos ou veiculos de transporte podem influenciar os nivéis de alérgenos (SAKAGUCHI

et al., 1993, WICKMAN et al., 1999; CARRER; MARONI; ALCINE, 2001)

No presente estudo, acaros da espécie-D. pteronyssinus e D. farinae fora
. m os

mais frequientes € dominantes. Além disso, niveis variaveis de alérgenos de aca d
ros e de

gato foram encontra

ma do fator de risco para sensibilizacdo alergénica efou desencadeamento d
) e

niveis aci

sintomas respiratorios.

Foi observado uma distribuicao homogénea de alérgenos de acaros em diferent
, es

entos da frente, do meio e do fundo) dos dois tipos de onibus (VN e VA)

locais (ass
ncipais meios de transporte publico no Brasil. Em

sados, 0S quais sao 0s pri

anali
enos de gato ndo foram iguaimente distribuidos em 6nibus VN

contraste, niveis de alérg
sendo detectados em maiores concentracdes nos assentos do fundo e do meio. Esses
erem que 0S alérgenos
4 de ventilagdo, natural ou artificial (dnibus com e sem

dados sug de acaros sdo uniformemente distribuidos em 6nibus
independente do sistem
condicionadores de ar). Contudo, a maior concentracdo dos alérgenos de gato nos

dos em diferentes- tipos de: veiculos de transporte-publico, incluindo.
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assentos do meio para tras (fundo), poderiam ser reflexo da disturbancia dos alérgenos

provocada pelo movimento dos veiculos. Esses alérgenos provavelmente foram

carreados pelas roupas dos passageiros que possuem gatos em casa, ja que animais

domeésticos, incluindo gatos, ndo séo permitidos ser conduzidos em veiculos de transporte

publico no Brasil. Neste contexto, Munir et al. (2003) relataram que niveis de Fel d 1 em

lugares publicos podem variar no mesmo dia ou entre diferentes dias dependendo do

ntimero de pessoas que visitam estas areas.

De modo similar, niveis de alérgenos de acaro e de gato em taxis foram maiores

nos assentos dianteiro e traseiro dos passageiros do que no assento do motorista

embora os niveis medios desses alérgenos estavam abaixo dos limites para

sensibilizacdo alergénica. Tal fato pode ser também explicado pelo transporte passivo de

alérgenos de gato aderidos as roupas dos passageiros, ja que ha um grande fluxo de

diferentes passageiros que podem ter esses animais em casa.

No Brasil, o principal &caro da poeira domiciliar & Dermatophagoides pteronyssinus
(BINOTTI, 2061), embora recentemente D. farinae e/ou seu principal alérgeno Der f 1
foram oS mais comuns em nassa regido (TERRA et al., 2004, SOPELETE et al., 2000).
No presente estudo, em ambos tipos de 6nibus, o alérgeno predominante foi Der p 1,
sendo encontrado em maiores concentragdes em énibus VA que VN, com indice de
exposi¢ao acima dos valores limiares para sensibilizacdo alergénica (4,3 e 1,6 pg/g de
poeira, respectivamente). Estas diferengas podem estar relacionadas ao sistema de
ventilagdo desses anibus, o qual claramente tem um impacto significante na ocorréncia de
enos de &caros. A ventilagdo natural, mas nao a artificial, pode permitir maior

alérg
ores taxas de trocas gasosas, uma vez que as pessoas

movimentagéo do ar € mai

costumam viajar, Na maior parte do tempo, com as janelas abertas e, conseqiientemente,
as concentragoes de alérgenos dentro do 6nibus sédo reduzidas. Em contraste, em 6nibus

com sistema de ventilagdo art

ificial (VA), pessoas viajam sempre com as- janelas'




fechadas, resultando em menores taxas de trocas gasosas e uma maior concentragdo de

alérgenos no interior desses onibus.

Adicionalmente, foi observado maiores concentracdes de Der p 1 que Der f 1 em

ambos tipos de 6nibus, apesar de Der f 1 ser o alérgeno predominante em nossa regiéo

Isto se deve ao fato que tais veiculos, embora pertencentes as companhias localizadas

nesta regido, viajam por longas distancias entre diferentes estados, e assim, podem estar

transportando o alérgeno Der p 1 de outros lugares.

Estudos prévios sobre a ocorréncia, densidade de &caros e niveis de alérgenos

tém sido relatados em veiculos de transporte publico, como trens de passageiros no

Japdo (UEHARA et al,; 2000) e Glasgow (COLLOFF et al., 1987). Nestes veiculos, .a

espécie mais comum foi D. pteronyssinus € 0s resultados foram muito semelhantes aos

da poeira domiciliar, embora a densidade de dacaros foi menor e os acaros foram
provavelmente transportados das casas por intermédio de roupas e animais domesticos
(COLLOFF et al., 1987). Por outro lado, al

ntos estofados de trens urbanos do Jap&o, sugerindo

tos niveis de alérgenos de acaro (> 10 pg/g de

poeira) foram encontrados Nos asse

que estes locais possam representar sitios de reproducéo dos acaros (UEHARA et al.,

2000).

Ao analisar o indice de exposigéo a alérgenos de acaros de acordo com o fator de

risco para sensibilizacdo ou desenca

ug/g de poeira), 0S resuitados de
| assentos de Onibus VA apresentaram niveis de Der p 1 e Der f 1 > 2 ug/g de poeira,
respectivamente- Estes valores foram significativamente maiores do que aqueles
ara onibus VN e taxis, indicando que concentragdes elevadas de alérgénos

encontrados P
ficientes tanto para sensi
referencialmente em énibus VA. Em contraste, outros estudos

de 4caros su bilizagdo como para desencadeamento de sintomas

cos séo encontradas p

alérgi
e alérgenos de acaros < 2 ug/g de poeira em assentos de trens e

tém mostrado niveis d

deamento de sintomas de alergia respiratoria (> 2

monstraram que 82% e 58% das amostras de poeira de
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onibus (PARTTI-PELLINEN et al., 2000) ou nos assentos de carros particulares
(TAKETOM!N et al, 2002). Os niveis extremamente baixos de alérgenos de &caros
encontrados neste ultimo estudo podem ser atribuidos as condigbes desfavoraveis para
sobrevivéncia e/ou crescimento de acaros, tais como aitas temperaturas e baixa umidade
relativa do ar verificada dentro destes veiculos, devido & permanéncia por longo tempo
com janelas fechadas sob condigdes de clima tropical. Por outro lado, no presente estudo,
uma propor¢do significativa das' amostras de assento dos taxis (40%) apresentaram niveis
sensibilizantes de Der f 1, mas ndo de Der p 1, provavelmente porque (1) os taxis
circulam geralmente dentro do perimetro urbano de Uberlandia, onde Der f 1 tem sido o
alérgeno mais prevalente (SOPELETE et al. 2000) e (2) taxis permanecem com.umente
estacionados com janelas abertas em [ugares sombreados, com isso propiciando
condicées mais favoraveis para sobrevivéncia e/ou crescimento de acaros do que-em

carros particulares.
Em relagdo aos niveis de Fel d 1, foi encontrado uma alta proporgio (> 60%) de

amostras de. poeira de assentos de ambos os tipos de 6nibus e de taxis apresentando
niveis sensibilizantes de Fel d 1 (> 1 pg/g-da poeira), reforcando que os alérgenos de

gato sdo provavelmente depositados das roupas para veiculos de transporte publico. De

o com estes achados, diversos estudos tém relatado que o alérgeno Fel d 1 tem

acord
sido detectado em diversos locais publicos, onde animais de estimacdo ndo sio

permitidos (DE LUCCA; O MEARA; TOVEY, 2000, MUNIR; EINARSSON; DREBORG,
EGMAR et al., 1998). Tal fato pode ser devido as caracteristicas aerodinamicas

2003,

deste alérgeno, que geralmente
no ar por muitas horas (LUCZYNSKA, 1994). A respeito dos niveis de

é transportado em pequenas particulas (< 2,5 um) que

ficam suspensas
s de acaros e de gato detectados nas amostras dos assentos e dos filtros do

alérgeno
ibus VA, os resultados mostraram que os assentos, ao invés

condicionador de ar em on
icionadores de ar, constituem os principais reservatérios de alérgenos

dos filtros dos cond
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em onibus com ventijacdo artificial. Entretanto, o sistema de condicionadores de ar pode

contribuir para induzir os sintomas alérgicos devido a um efeito aditivo sobre a exposicio

alergenica total pelas concentragdes de aiérgenos presentes em seus filtros e carreados

pelo ar frio e seco gerado pelo sistema.
Neste estudo, o tempo de uso dos veiculos parece nio ter influenciado
diretamente sobre os niveis de alérgenos de dcaros e gato, embora Taketomi et aJ. (2002)
demonstraram a tendéncia de carros proprios com maior tempo de uso apresentarem
maiores niveis alergénicos. Um achado surpreendente foi que niveis do alérgeno Der f 1
tenderam a diminuir em 6nibus VA com maior tempo de uso, possivelmente pelas
condigées de temperatura e umidade relativa do ar internas destes veiculos que
favorecem a dominancia de D. pteronyssinus sobre D. farinae em veiculos com maior

tempo de uso.
Altas temperaturas em taxi podem constituir um fator limitante para a ocorréncia

de menores niveis dos alérgenos Der p 1 e Der f 1, indicando que condigcdes
desfavoraveis de temperatura influenciam na ocorréncia dos acaros e de seus alérgenos.
Por outro lado, foi observado que niveis do alérgeno Der f 1 se'corretacionaram
positivamente com a umidade relativa do ar em o6nibus VA e taxis, sugerindo que D.
farinae possa estar adaptado a maiores percentagens de umidade relativa do ar que D,
pteronyssinus nestes veiculos de transporte.

A auséncia de correlagdo significativa entre os niveis do alérgeno Fel g 1 e a
temperatura ou umidade relativa do ar em todos os tipos de veiculos analisados sugere
que este alérgeno seja mais estavel em condiges climaticas adversas que os alérgenos
de acaros.

Baseado nestes resultados, pode-se concluir que os assentos estofados dos

nsporte publice constituem um importante reservatério de alergenos para a

veiculos de tra
contaminagéo continua do ambiente intemo, que poderia comprometer os efeitos do
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controle da exposicdo alergénica empregado em casa. Assim, medidas de controfe
ambiental adicionais para reduzir a exposi¢do alergénica a acaros e animais domésticos
devem ser estendidas aos veiculos do transporte publico, j4 que o conhecimento e a
determinacéo da exposicdo alergénica nestes veiculos serdo Uteis para uma estratégia
global de controle, em que os proprietarios do taxi e os gerentes das companhias de
transporte publico devem estar cientes de sua importancia e utilizagéo. Finalmente, os
profissionais de saude, especialmente alergistas, devem também estar cientes destg
possibilidade adicional de exposi¢do alergénica em veiculos de transporte publico na

conduta clinica de seus pacientes sensibilizados a dcaros e animais domesticos.
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6. Conclusoes

Dermatophagoides pteronyssinus & o acaro mais abundante e freqiiente no
interior de onibus e taxis;

Alérgenos, especialmente de Felis domesticus (Fel d 1), podem se distribuir
distintamente em diferentes compartimentos de énibus e taxi.

Onibus interestaduais podem ser considerados como reservatérios de
alérgenos de acaros, especialmente o alérgeno Der p 1 em 6nibus com
condicionadores de ar;

O alérgeno Fel d 1 apresenta-se em niveis sensibilizantes tanto em énibus
com condicionador de ar quanto em 6nibus com ventifagdo natural taxi,
demonstrando mais uma vez a sua distribuicao ubiquitaria no ambiente;

A temperatura pode influenciar nos niveis do alérgeno Derp 1 e Derf 1 em
‘taxis;

Os niveis do qlérgeno Der f 1 correlacionam-sé positivamente- com

umidade relativa do ar em onibus com ventilagdo artificial e em taxi .
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ANEXO 1

UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA
INSTITUTO DE CIENCIAS BIOMEDICAS
PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM

IMUNOLOGIA E PARASITOLOGIA APLICADAS

De: Dr. Ernesto Akio Taketomi

Para:

de Pesguisa em Alergia e Imunologia Clinica da
(UFU) que estuda a importancia dos alérgenos

ambientais em veiculos de transportes publico. Para a realizacdo da Dissertacdo de

Mestrado do Aluno Fernando Lourengo Pereira, integrante Programa de Pos-Graduacéo

Fazemos parte de um grupo

Universidade Federal de Uberiandia

em Imunologia e Parasitologia Aplicadas, necessitamos coletar poeira do interior de taxi.
nsentimento dos responsaveis desta empresa. Os

Para tanto gostariamos de obter o co
previamente identificados e o fardo com um

alunos que realizardo a coleta serao
erentes a empresa seréo sigilosos e n&o serdo

aspirador de po. Todos os dados ref

divulgados na pesquisa.

Colocamos a disposi¢éo para esclarecimentos mais detalhados da pesquisa a ser

realizada.

Certoé da sua colaboragéo, desde ja agradeco

Prof. Dr. Ernesto Akio Taketomi

Coordenador do Projeto de Pesquisa
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TERMO DE CONSENTIMETO

1

ar do projeto de pesquisa intitulado “Exposicé@o a alérgenos inalaveis

" que sera realizado nesta unidade de ensino e pesquisa
1

Eu,
concordo em particip
em meios de transporte publico

estando ciente dos seguintes aspectos:
heitas de amostras de poeira no interior dos 6nibus;

» Necessidade de preenchimento de questionério proprio e termo de consentimento;

Terei a garantia de receber resposta a qualquer pergunta, ou esclarecimento a
a dos procedimentos, beneficios e outros assuntos relacionados

»~ Necessidade de col

qualquer duvida a cerc

com a investigagao.
Sera respeitado 0
permitida a identificagdo da empresa ou do énibus.

carater confidencial das informacbes fornecidas, nao sendo

2002.

Uberiandia, de
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ANEXO 2

UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERILANDIA
Instituto de Ciéncias Biomédicas

Programa de Pés-Graduacdo em Imunologia e Parasitologia Aplicadas
Telefax: (34) 3218-2333
Av. Pard 1720 - Campus Umuarama 38400-902 Uberlandia-MG

FICHA DE IDENTIFICACAO DO ONIBUS

a) Tipos de énibus

( ) 6nibus com ventifagdo natural ( ) énibus com ventila¢do artificial

b) Ano de fabrica¢do do veiculo:
¢) Numero da placa:
d) Numero do énibus:

e) Tipo de estofado:

f) Data de colheita: / /

g) Temperatura:
h) Umidade Relativa:

FICHA DE IDENTIFICAGAO DO TAXI

NOME DO CONDUTOR:
MARCA DO VEICULO:

ANO DE FABRICACAO:
TEMPERATURA E UMIDADE RELATIVA:

INFORMAGOES GERAIS

2 — Costuma transportar animais no automovel ? Com qual freqiiéncia?

( []siM [] NAO

3— Se a resposta 2 for SIM, qual (is) animai (s) ?

de 2002

Uberilandia, de




RESUMO

Acaros e animais domesticos séo importantes fontes de aeroalérgenos em veiculos de
transporte publico, que podem representar um sério problema em individuos
sensibilizados. O objetivo deste estudo foi determinar os niveis dos alérgenos de acaros
(Der p 1 e Derf 1) e de gato (Fel d 1) em Onibus e taxis, bem como avaliar o alérgeno
predominante em cada tipo de veiculo de transporte publico. Alérgenos de &caros e de
gato foram mensurados por ELISA tipo “sanduiche” em amostras de poeira coletada de
assentos estofados de 60 6nibus com ventilagéo natural (VN), 60 énibus com ventilagio

artificial (VA) e 60 taxis. Trinta amostras de poeira do filtro dos condicionadores de ar dos

6nibus VA foram também incluidas. Niveis de Der p 1 and Der f 1 foram

significativamente maiores em 6nibus VA que VN, enquanto niveis de Fel d 1 ndo foram
significativamente diferentes entre os tipos de énibus. N&o houve diferenca significativa

entre os niveis de alérgenos de acaros em diferentes segbes dos onibus, enquanto niveis
de Fel d 1 foram significativamente maijores em assentos do fundo e do meio do que os
assentos da frente de 6nibus VN. Alérgenos de acaros e de gato em taxis foram
significativamente maiores no assento traseiro dos passageiros do que no assento do
motorista Uma grande proporcéo de amostras de poeira dos veiculos, especialmente em
énibus VA (82% para Der p 1 and 58% para Der f 1) apresentaram niveis sensibilizantes
dos alérgenos de &caros, enquanto > 60% das-amostras de todos os tipos de veiculos
continham niveis sensibilizantes para Fel d 1. Amostras de poeira coletada de assentos
mostraram niveis significativamente maiores de alérgenos de acaros e de gato do que
amostras coletadas do filtro dos condicionadores de ar dos dnibus VA. ’Pode-se concluir
que veiculos de transporte plblico constituem um importante reservatorio de alérgeno e
contaminacdo continua deste ambiente intemo. Profissionais da saude devem estar
cientes desta possibilidade adicional de exposicao alergénica na conduta clinica de seus

pacientes sensibilizados a acaros e animais domesticos.

PALAVRAS-CHAVES: Exposicdo alergénica, acaros da poeira domiciliar, Derp 1, Derf 1, Feld 1,

veiculos de transporte publico
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Summary

Mites and pets are important sources of indoor allergens in public transport vehicles that
could represent a serious problem in sensitized subjects. The aim of this study was to
determine Der p 1, Der f 1 and Fel d 1 allergen levels in buses and taxis, and to evaluate
the predominant allergen in each public transport vehicle. Mite and cat allergens were
measured by a sandwich ELISA in dust samples collected from upholstered seats of 60
natural ventilation buses (NVB), 60 artificial ventilation buses (AVB) and 60 taxis. Thirty
dust samples from air-conditioning filters of AVB were also included. Der p 1 and Der f 1
levels were significantly higher in AVB than NVB, while Fel 1 levels were not significantly
different between the types of buses. No significant differences were found for mite
allergen levels in various sites of both types of buses, whereas Fel d 1 levels were
significantly higher in rear and middie than front seats in NVB. Mite and cat allergen levels
in taxis were significantly higher in passenger’s rear than driver's seats. A high proportion
of dust samples of vehicles, especially AVB (82% for Der p 1 and 58% for Der f 1) had
sensitizing levels for mite allergens, while > 60% of samples from all vehicles had
sensitizing levels for Fel d 1 allergen. Samples from seats showed significantly higher
Jevels of mite and cat allergens than air-conditioning filter of AVB. It can be concluded that
public transport vehicles constitute an important allergen reservoir for continuous
contamination of the indoor environment. Health professionals should be aware of this

additional possibility of allergen exposure on medical management of their mite and cat

sensitized patients.

Key words: allergen exposure, Der p 1, Der f 1, Fel d 1, house dust mite, public transport

vehicles



