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Doenca de Chagas, que com sua dedicacdo e esfor¢os buscam novas
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importante endemia que infelizmente ainda acomete nosso pais.




“A consisténcia e o odor do carvalho come¢am a falar ja
perceptivelmente da lentidao e constancia com que a
Garvore cresce. O préprio carvalho assegura que sé6 este
crescer pode fundar o que dura e frutifica. Crescer
significa abrir-se a amplidao do céu, mas também deixar
raizes na obscuridade da terra. Tudo que é verdadeiro e
auténtico s6 chega a maturidade se o homem for, ao
mesmo tempo, ambas as coisas: disponivel ao apelo do

mai alto céu e abrigado pela protecdao da terra que tudo

oculta e produz.”

(M. Heidegger, Os caminhos do campo)
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1 - INTRODUCAO

A tripanossomiase americana foi descoberta no inicio deste Século por um
eminente pesquisador brasileiro, Dr. Carlos Ribeiro Justiniano das Chagas. A série de
pesquisas iniciadas por Carlos Chagas na pequena localidade de Lassance, norte do Estado de
Minas Gerais, em 1908, permitiu a identificagdo do agente etiologico, de seus vetores e
reservatorios naturais; além das formas clinicas, andtomo-patologicas e patogénicas da doenga.
Desde entfio, a tripanossomiase americana passou a ser conhecida como Doenga de Chagas,
em reconhecimento a grandeza desse trabalho, que ¢ considerado um dos mais completos e
bem sucedidos da historia da Parasitologia (COURA, 1990/1991).

A Doenga de Chagas ¢ causada pelo Trypanosoma cruzi Chagas, 1909, um
protozoario flagelado do grupo Stercoraria que apresenta formas infectantes ao longo do tubo
digestivo do hospedeiro invertebrado. As formas desenvolvimentais de 7. cruzi sdo amastigota,
epimastigota e tripomastigota, variando conforme o hospedeiro: amastigota e tripomastigota
sangiiinea no hospedeiro vertebrado e epimastigota e tripomastigota metaciclica no hospedeiro
invertebrado. A posigdo taxondomica do parasito € resumida, a seguir: Reino Protista, Sub-
reino Protozoa, Filo Sarcomastigophora, Classe Zoomastigophora, Ordem Kinetoplastida,
Familia Trypanosomatidae, Género Irypanosoma, Sub-género Schizotrypanum, Espécie
Trypanosoma (8.) cruzi (REY, 1991).

Estudos recentes, realizados junto a universitarios de Santa Cruz de la Sierra, na
Bolivia, evidenciaram a precocidade do acometimento de anormalidades cardiologicas em
jovens chagasicos, com idade média de 20 anos (GIANELLA ef al., 1994). Do mesmo modo,
inquéritos realizados por REZENDE (1994), envolvendo 2.958 pessoas (necropsias e
observagdes clinicas), revelaram megaesdfago em 8,4% dos casos. Trata-se, portanto, de uma
parasitose que provoca um impacto violento, particularmente sobre a populagdo
economicamente ativa, 0 que aumenta o seu drama social.

Em termos globais, a infecgdo chagésica estd restrita ao Continente Americano,
mas mesmo assim ¢ considerada uma das principais doengas tropicais do mundo, perdendo em
importdncia apenas para malaria e esquistossomose (WHO, 1996). Apds 90 anos desde a sua
descoberta, essa enfermidade ainda se destaca como um dos grandes problemas dos paises
latino-americanos (AMATO-NETO, 1999). A endemia pode ser colocada no mesmo patamar

de enfermidades mundiais como a tuberculose, desnutrigdo e doengas veiculadas pela dgua,




especialmente pelo fato de estarem restritas a paises em desenvolvimento, precarios na
disponibilidade de recursos (DIAS & DIAS, 1979). De acordo com HAYES & SCHOFIELD
(1990), estimativas recentes indicam que existam entre 18 e 25 milhdes de portadores e que 90
a 100 milhdes de pessoas vivam sob risco imediato de infecgfio. Anualmente ocorrem 810.000
novos casos da infecgdo em todo o mundo. Contudo, estes autores, ressaltam que tal
estimativa pode néo refletir a real situagdo mundial da doenga, face as dificuldades encontradas
na obtencdio de registros nos servicos de vigilincia e/ou atendimento e a baixa procura por
atendimento médico pela populagdo acometida.

Nos Estados Unidos, a infec¢dio ainda é estritamente silvestre, uma vez que a
auséncia de vetores domiciliados faz com que praticamente ndo ocorram casos humanos da
doenca (BARUFFA, 1986). Até o presente momento, apenas trés casos humanos foram
comprovados naquele pais (REY, 1991). Na América Central e no México, registra-se uma
soroprevaléncia de 2.309.600 casos por ano, com uma incidéncia de 72.677 casos, a maioria
dos quais no México (540.000 casos) e a minoria no Panama (220.000 casos) (SCHOFIELD
& DUJARDIN, 1997).

Na regido que inclui Colombia, Equador, Venezuela e Peru (Pacto Andino), a
soroprevaléncia da Doenga de Chagas ¢ de 1.300.000 casos e a incidéncia de 31.330 casos por
ano, com destaque para a Coldmbia, com 450.000 soropositivos (SCHOFIELD &
DUJARDIN, 1997). Vale notar que neste pais, as estimativas indicam mais de um milhdo de
pessoas infectadas pelo 7. cruzi e cerca de trés milhdes sob situagdo de risco. Apesar disso,
naquele pais, a Doenga de Chagas ndo ¢ aparentemente considerada um problema de saide
puablica (SEHK, 1997).

Na Bolivia, cerca de 40% da populagdo se encontra infectada, onde 26% dessas
pessoas demonstram alteracoes eletrocardiograficas (GIANELLA et al., 1994). No Chile,
estima-se que existam cerca de 142.000 pessoas infectadas, com uma prevaléncia global de
16,7% (LORCA et al., 1996).

Estudos realizados na Guatemala indicam alta soroprevaléncia de 15,96% em
regides endémicas, contra 5,33% em regides periféricas (MATTA, 1985). Por este motivo, o
Ministério da Saude Publica e Assisténcia Social daquele pais tomou a decisio de enquadrar a
Doenga de Chagas como prioridade, passando a desenvolver desde 1994, um programa

nacional de controle da mesma (MENDONZA ef al., 1997).




Os paises do Mercosul (Brasil, Argentina, Paraguai e Uruguai) apresentam,
segundo estimativas, 9,66 milhdes de infectados por 7. cruzi, com uma incidéncia de 286.572
casos por ano (HAYES & SCHOFIELD, 1990). O impacto desses indices pode ser avaliado a
partir de estudo realizado na Argentina por MANZULLO & DARRAIDOU (1986), mostrando
que a taxa de mortalidade da Doenga de Chagas ¢ 50% maior do que a taxa de mortalidade
geral do pais (4% contra 2,6%). Note-se que hd mais de 2,5 milhdes de pessoas infectadas
naquele pais, com uma incidéncia de 63.88 casos por ano (HAYES & SCHOFIELD, 1990).

Segundo GONTIIO et al. (1999), no Brasil existem 3 milhdes de chagasicos.
Entretanto, estima-se que esse namero possa chegar a 6,34 mithGes de pessoas, com cerca de
220.000 novos casos registrados a cada ano (HAYES & SCHOFIELD, 1990). A partir de
inquérito epidemioldgico realizado entre 1975 ¢ 1980, CAMARGO er al. (1984)
demonstraram que os cinco Estados com maior prevaléncia para Doenga de Chagas no pais
eram: Rio Grande do Sul (8,84%), Minas Gerais (8,83%), Goias (7,40%), Sergipe (5,97%) e
Bahia (5,44%); enquanto as menores prevaléncias estavam em Roraima (0,31%) e Maranhdo
(0,12%). SILVEIRA & VINHAES (1998) relatam que neste periodo (1975-1983), o
levantamento sorologico e entomoldgico nacional indicou uma prevaléncia de 4,2% da
endemia chagasica em areas rurais do pais. Dados preliminares de inquéritos sorologicos
(1989-1997) entre escolares de 7-14 anos em 842 municipios brasileiros revelaram uma
positividade de 0,14%. Entre as internagbes no periodo de 1984-1997, tivemos um total de
21.578 com 922 no ano de 1997. Os Gltimos dados sobre dbitos (1996) revelaram 5373 mortes
por Doenga de Chagas no pais (SILVEIRA & VINHAES, 1998).

Embora o Rio Grande do Sul seja caracterizado por altos niveis de
desenvolvimento econdmico, ainda permanecem no Estado populagdes de baixa renda,
vivendo em habitagdes com condi¢Oes precarias e grande pobreza. Somados a outros fatores,
os chamados "Bolstes de Miséria" fazem com que o Rio Grande do Sul tenha um dos maiores
indices de prevaléncia com regides endémicas para Doenga de Chagas (BARUFFA, 1986).

Em Minas Gerais, os maiores indices de infecgdo sdo observados no Tridngulo
Mineiro e na regido Norte do Estado (CAMARGO et al., 1984). Neste Estado, estimativas
revelam 8,8% de prevaléncia, com aproximadamente 1.177.264 casos. No inquérito sorologico
de 1989-1997 realizado entre escolares de 7-14 anos, dados preliminares para 130 municipios
revelaram uma positividade de 0,07%. No periodo de 1990-1997, foram registrados 2316
casos de internacdo por Doenga de Chagas nesse mesmo Estado (SILVEIRA & VINHAES,
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1998). A doenga pode ser considerada um grave problema para todo o Estado, uma vez que
70% dos municipios mineiros apresentam vetores do parasito, estimando-se em um milhdo o
numero de infectados, com uma média anual de cerca de 90.000 6bitos, no periodo 1978-1989
(GONTUO & DIAS, 1994).

A transmissdo da tripanossomiase americana se baseia em uma verdadeira cadeia
composta por elementos bidticos e abiodticos, 0 que permite sua existéncia e perpetuagio no
meio natural. Para que se compreenda os mecanismos de transmissio e possiveis meios de
controle, torna-se essencial o conhecimento de fatores biologicos que se interpdem na cadeia
epidemiologica da enfermidade, incluindo humanos, reservatorios naturais, vetores e o proprio
T. cruzi (WISNIVESKY-COLLI et al., 1987).

A Doenga de Chagas apresenta diversas vias de transmissdo, incluindo a
transmissdo vetorial, transfusdes sangiiineas, as transmissdes congénita e transmamaria, além
dos acidentes de laboratorio e a via alimentar (REY, 1991). Recentemente, CHOCAIR (1981),
a partir de estudos realizados em Sdo Paulo, sugeriu a inclusiio dos transplantes de rim como
uma nova modalidade de transmissdo da Doenca de Chagas, uma vez que esta possibilidade foi
demonstrada em quatro dos 537 casos estudos por aquele autor.

A transfusdo de sangue € considerada a segunda mais importante via de
transmissdo da Doenga de Chagas, razdo pela qual, desde a década de 50, tem havido uma
grande preocupagdo com a qualidade do sangue nos Bancos de Sangue do pais.
NUSSENZWEIG et al. (1955) encontraram positividade de 17% para a endemia em 178
amostras de sangue do Hospital de Clinicas da Faculdade de Medicina da USP. JATENE &
JACOMO (1959) registraram 15% de positividade entre doadores do Banco de Sangue de
Uberaba (MG). Esse indice de positividade teve um descréscimo de 15% em 1967 para 8% em
1982, no municipio de Uberaba, o que demonstraria a melhoria no controle da qualidade do
sangue nos bancos de sangue brasileiros (SOUZA apud LOPES, 1984). DIAS et al. (1984)
obtiveram soroprevaléncia de 5% em 2.000 amostras de sangue analisadas entre doadores do
Estado de Minas Gerais, sugerindo que esse valor possa ser superior nas areas endémicas. Para
todo o Brasil, estima-se que o indice de transmissdo entre doadores de sangue e candidatos a
doadores seja da ordem de 28% (REY, 1991).

Através de entrevistas aos 723 municipios de Minas Gerais, com 85% de resposta,
verificou-se que cerca de 50% desses municipios realizavam algum tipo de transfusdo, sendo

que na metade deles ha estocagem em bancos de sangue. Analises sorolégicas em andamento



em todo o Estado mostram prevaléncia global de 5% nas 2000 primeiras amostras, taxa que
aumenta significativamente em regides endémicas (DIAS ef al., 1984). Segundo DIAS (1999),
o problema da transmissdo transfusional vem sendo solucionado e hoje o que se observa € que
o nimero de candidatos infectados vem diminuindo progressivamente. Tal fato estaria
ocorrendo em fungdo dos avangos do controle vetorial e aperfeicoamento nos sistemas de
doagdes, principalmente em areas endémicas.

A Doenga de Chagas, considerada uma enzootia silvestre, chega ao homem através
do inseto vetor, que geralmente coloniza habita¢des rurais e de ma qualidade. Por esse motivo,
nenhum dos mecanismos de transmissdo da infeccio chagasica desempenha um papel
epidemiolégico tdo importante quanto aquele representado pelos vetores do 7. cruzi. A
maioria das infecgdes humanas decorre da transmissdo vetorial, principalmente nas areas
endémicas rurais, locais onde se encontra a maioria dos chagasicos da América Latina (DIAS,
1994c¢, 1999).

Na escala zooldgica, os vetores da tripanossomiase americana obedecem a seguinte
posi¢io taxondmica: Reino Metazoa, Filo Arthropoda, Classe Insecta, Ordem Hemiptera,
Superfamilia Reduvidoidea, Familia Reduviidae, Subfamilia Triatominae (NEVES, 1995)

Existem cerca de 45 mil espécies de hemipteros distribuidos por quase todas as
regides do planeta. Embora exista um grande numero de familias, as de interesse médico sdo
constituidas apenas por espécies hematofagas. A familia Reduviidae se compde de
aproximadamente 3.500 espécies, sendo entomofagas ou hematdfagas obrigatorias
(CARRERA, 1991).

Triatomineos sdo insetos hematofagos caracterizados por uma proboscide curta e
reta, constituida de trés segmentos, utilizada para perfuragdo da pele do hospedeiro. Sdo
reconhecidas cerca de 98 espécies em todo o mundo, com oito complexos de subespécies
pertencentes a 15 géneros. Com exce¢do de Triatoma rubrofasciata, considerada a tnica
espécie cosmopolita, as demais se distribuem somente nas regides Neartica e Neotropical
(SHERLOCK in BRENER, 1979).

A distribui¢cdo da Doenga de Chagas depende da distribuicio de vetores em uma
determinada area. A maioria destes tém pouco papel na transmissdo ao homem pelos seguintes
fatores: vivem exclusivamente no meio silvestre, sdo menos antropofilicos ou raramente sdo

encontrados infectados por 7. cruzi (SILVEIRA ef al., 1984).




Em termos de distribuicdo global, 7riatoma infestans é a espécie que apresenta
maior grau de associa¢io com o ambiente humano, por isso mesmo € detectada em abundéancia
neste local. Ocorre no chamado complexo chaco/cerrado/caatinga, que se extende desde parte
do Nordeste do Chile e Argentina ao Nordeste do Brasil. Outros vetores de importincia na
tripanossomiase americana humana sdo: 7rialoma sordida (Argentina, Bolivia e cerrado do
Brasil), Panstrongylus megistus (floresta Atlantica, no Brasil), Triatoma brasiliensis (regides
aridas do Nordeste do Brasil)), Rhodnius prolixus (da Colombia ao México) e Triatoma
dimidiata (norte da América do Sul e América Central) (DIAS, 1994a).

No Brasil, a 4rea correspondente a distribuicdo de triatomineos se refere
principalmente a dominios paisagisticos correspondentes a ambientes abertos tais como
cerrado e caatinga (FORATTINI, 1980; DIAS, 1999). Existem 42 espécies descritas de
triatomineos, mas apenas algumas sdo consideradas importantes na transmissdo do 7. cruzi, em
fun¢do do seu nivel de domiciliagdo. Entre as espécies distribuidas no pais, grande parte esta
relacionada a ambientes silvestres como roedores, marsupiais, palmeiras, ninhos de passaros e
tocas de tatu. No entanto, os vetores de maior importancia para a Doenga de Chagas humana
sio aqueles com capacidade de colonizar habitagGes humanas, sendo portanto, chamados
triatomineos domésticos (DIAS, 1994a).

Até recentemente, julgava-se que as espécies mais importantes fossem 7riatoma
infestans, P. megistus, 1. brasiliensis, 1. sordida e Triatoma psendomaculata (BARUFFA,
1986; COURA, 1993; SILVEIRA ef al, 1984; NASCIMENTO et al., 1997). No entanto,
vetores secundarios como Panstrongylus geniculatus, Triatoma tibiamaculata, R. prolixus,
Rhodnius domesticus e Triatoma vitticeps t€ém despertado grande interesse por parte dos
pesquisadores em fungdo de sua capacidade em aproximar das habita¢des humanas.

As espécies mais importantes sdo 1. infestans e P. megistus, que vém
demonstrando ao longo dos anos sua grande facilidade de domiciliagdo. De fato, levantamento
triatominico referente ao periodo de 1975-1983, indicava as cinco espécies ja citadas como as
mais importantes no Brasil. No entanto, dados do ano de 1997 demonstram que neste periodo
as espécies mais importantes foram: 7 . sordida, T. brasiliensis, 1. pseudomaculata, P.
megistus ¢ Panstrongylus lutzi; sendo o percentual de positividade geral de 1,33% para
infecciio por 7. cruzi (SILVEIRA & VINHAES, 1998).

Na microrregido de Uberlandia, que inclui Araguari, Arapord, Canépolis, Cascalho

Rico, Centralina, Indianopolis, Monte Alegre de Minas, Prata, Tupaciguara e Uberldndia



(IBGE, 1992), segundo os dados referentes a inquérito entomologico (1975-1983), as espécies
de triatomineos existentes eram: 7. infestans, 1. sordida, P. megistus e Rhodnius neglectus.
Somente no municipio de Cascalho Rico ndo se detectou esta tltima espécie (SILVEIRA et
al., 1984),

Como sdo insetos associados principalmente a ninhos de vertebrados, € provavel
que triatomineos habitassem originalmente apenas ambientes naturais, no Brasil. Assim, a
domiciliagio desses vetores teria ocorrido posteriormente a colonizagdo brasileira por
europeus e africanos (FORATTINI, 1980; ARAGAO, 1975), atingindo altos niveis nos dias de
hoje (FORATTINI, 1980).

Tendo em vista que o conceito de domiciliagio se refere a colonizagdo de
construgdes ou moradias, deve ser ressaltado que este processo envolve varios fatores. Entre
eles, mudangas comportamentais, reprodutivas, alimentares, além de ciclos biologicos e ritmos
circadianos € estacionais (AVILA—PI.RES, 1995). O processo decorre da adaptagdo do
organismo a um novo contexto ecologico e o fato de colonizarem ou ndo moradias, se reduz a
ruptura das fontes alimentares naturais em fun¢do da destruicio do habitat de seus
reservatorios e da existéncia de locais para se abrigarem. Assim estes insetos passam por um
processo de domiciliagio, onde na falta de disponibilidade alimentar, o homem passa a ser seu
alvo e a circulacdo do 7. cruzi passa a ser feita pelo homem e nfio mais pelos animais
(ARAGAO, 1981; SILVA, 1986). Nesse caso, o elemento fundamental para a colonizagdo de
um biétopo artificial passa a ser um organismo vertebrado (no caso o homem) que habita este
local (ARAGAO, 1983). Na escala evolutiva, o homem ¢ considerado novo na biosfera, por
isso mesmo, nfio existiriam insetos antropofilicos em condi¢des naturais (ARAGAO, 1975), no
entanto, certos organismos animais e vegetais exibem pré-adaptagdes (AVILA-PIRES, 1995),
ou seja, no momento em que ha ruptura do ambiente natural com alteragdes profundas, estes
organismos estdo sujeitos a se adaptarem a um novo meio quando as condigdes forem
favoraveis (FORATTINI, 1980).

A Doenga de Chagas se tornou um grave problema de salide publica, visto que o
homem promoveu a degradagdo do meio e consequientemente perturbou o equilibrio entre
vetores e fontes alimentares. Desse modo, houve um deslocamento de triatomineos silvestres

do seu ambiente natural, resultando em domiciliagdo de algumas espécies com transmissdo

domiciliar da doenga (BARUFFA, 1986; NASCIMENTO et al., 1997).




Segundo DIAS & DIAS (1979), dois fatores s@o responsaveis pela domiciliagio: o
desequilibrio de sistemas naturais e problemas socio-econdmicos. No caso de muitas doengas
infecciosas, especialmente aquelas transmitidas por vetores, grande importancia deve ser dada
ao espago fisico (SILVA, 1985), com destaque a ag¢do antropica sobre o ambiente natural,
causando alteracdes especialmente em relagdo a destrui¢do descontrolada da cobertura vegetal
primitiva (FORATTINI, 1980).

A questdo da influéncia do desmatamento sobre a satide vem sendo observada e
tem tomado importancia nas ultimas décadas, ja que a destrui¢do se acentuou nos tltimos 30
anos (WALSH et al., 1993), se destacando pela influéncia na rapida modificagdo do espago ou
paisagem, o que determina profundas alteragdes ecoldgicas. A destruicdo de ambientes
naturais, principalmente por propositos agricolas, se faz a partir da destruigdo da vegetagio
original (FORATTINI ef al.,1979). Em regides da antiga Unido Soviética e Asia, surgiram
problemas de saide como leishmanioses e encefalites por arbovirus em fungdo do
desmatamento de grandes areas. Neste contexto, se inclui muitas doengas, como a Doenga de
Chagas, que sdo enfermidades de espagos abertos alterados e que estdo desaparecendo
rapidamente (SILVA, 1985).

O desmatamento continuo desalojou espécies de vertebrados silvestres para outras
areas. Isso interferiu no equilibrio ecologico, contribuindo para que a fauna triatominica de
héabitos silvestres se adaptasse a fontes alimentares alternativas no intra e peridomicilio,
acarretando aumento na transmissdo natural da doenga (COURA, 1990).

No Planalto Ocidental, a Doen¢a de Chagas se distribuiu por volta dos anos 20,
principalmente em fungdo das atividades agricolas, onde 7. infestans era o principal vetor
(SILVA, 1986). Ja o cerrado brasileiro, por um tempo poupado da acdo destruidora, hoje
sofre intenso processo de desmatamento em fungdo das novas fronteiras agricolas. Isso
permitiu que atualmente o cerrado se reduzisse a areas desmatadas, tendo sido erradicado em
amplos espagos geograficos (CHAGAS, 1981). O Estado de Sdo Paulo em meados de 1914-
1916 foi um bom exemplo de como a modificagdo do meio influenciou no panorama da
Doenga de Chagas. Nesta época, a endemia ja estava instalada e 1. infestans foi o principal
vetor, presente em toda area desbravada para propositos agricolas (SILVA, 1986).

Quando analisamos a distribuicio e ocorréncia de uma determinada doenga,
devemos levar em consideragdo todos os aspectos determinantes desta. Em varias ocasides,

estes fatores sdo ignorados, enquanto deveriam ser submetidos a mais profunda e minuciosa




analise. Reconhecer a histéria de uma doenga bem como seus fatores determinantes, permite a
compreensdo da participacdo de fatores ndo biologicos associados a ela (SILVA, 1986). A
domiciliagdo de triatomineos deve ser considerada como tal. Além de fatores ecologicos e
socilais, ainda existem os de ordem econdmica, muitas vezes expressos pelas condi¢cdes de uma
populagiio, especialmente referente as moradias. "4 Doenga de Chagas é doenga de espacos
abertos naturais ou decorrentes de agdo antrdpica, e é doenga produzida pela pobreza”
(NASCIMENTO et al., 1997).

Dentro do aspecto ecologico, a mudanga de nicho por triatomineos ¢ uma
preocupagdo crescente. Segundo ARAGAO (1971), é natural que um animal mude seu nicho
quando encontra um outro vago. NASCIMENTO et al. (1997) ressaltam a possivel
domiciliagdo de P. megistus no Estado de Sdo Paulo, em areas onde 7. infestans, uma espécie
domiciliar, foi eliminada via controle quimico. Note-se que em S#o Paulo, espécies
peridomiciliares como P. megistus e 1. sordida, ambas ndo suscetiveis ao controle quimico,
passaram a ocupar o “nicho vago” deixado por 7. infestans na drea domiciliar.

No Rio Grande do Sul, a eliminagio de 7. infestans tem gerado a preocupacio de
ocupagdo domiciliar por espécies com esta tendéncia, como € o caso de Triatoma rubrovaria,
que pode ocupar o “vazio ecologico” deixado por 7. infestans (BARUFFA, 1986).

Na regiio Amazonica, incluindo os Estados do Pard, do Amapa do Amazonas, do
Maranhdo e do Acre, também tem crescido o interesse sobre a domiciliagdo de vetores, ja que
a doenga pode vir a se tornar endémica na regifio, em fungdo da destruigdo das florestas e do
intenso processo de colonizagdo. Tais problemas podem alterar o equilibrio ecologico entre
vetores e reservatorios, além da adaptagdo dos reservatorios e vetores silvestres ao
peridomicilio como unica alternativa alimentar (COURA, 1990; COURA er al., 1994).
FORATTINI (1980) relata a exclusdo da regido Norte da transmissdo domiciliar da Doenga de
Chagas. Da mesma forma, WALSH et al. (1993) destacam que até o presente momento a
tripanossomiase americana ndo era considerada um grande problema nesta regifo, apesar do
grande numero de espécies de triatomineos que ai ocorrem. COURA (1990; 1994), contudo,
identificou 34 casas com triatomineos na Amazodnia Brasileira, indicando risco de endemizacgio
da doenca. VALENTE et al. (1999) consideram que, apesar dos triatomineos se restringirem
ao ambiente silvestre, esta regido desperta preocupagdo crescente, j& que os casos registrados
nos ultimos cem anos ja ultrapassam uma centena de registros, com os seguintes dados (1998):

174 casos - 92 no Para, 14 no Amazonas, nove no Maranhdo, sete no Acre e cinco no Amapa.
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Segundo COURA (1994), mesmo levando em conta o pequeno niimero de casos
humanos da Doen¢a de Chagas na Amazonia, deve-se considerar o desmatamento desenfreado
como um importante fator de risco para o estabelecimento da doenca na regifio. Além das
alteragdes no equilibrio ecologico provocadas pelo desmatamento, outras possibilidades de
risco para instalagdo da doenga na Amazonia Brasileira seriam a adaptagfo de reservatorios e
vetores ao peri e intradomicilio, migragdes humanas com chegada de casos importados e
transporte de vetores com bagagens.

Originalmente, a Doenga de Chagas era considerada uma enzootia associada a
mamiferos e marsupiais silvestres, transmitida por triatomineos que ocupavam O mesmo
ecotopo destes vertebrados. A partir da domiciliagdo dos vetores, a endemia se transformou
em uma zoonose, ganhando assim a enorme importdncia que apresenta na atualidade
(BARUFFA, 1986, NASCIMENTO et al, 1997). Outro fato relevante ¢ que animais
domésticos e peridomésticos constituem fontes de alimentos para estes insetos € com o tempo
e a tendéncia a domiciliagdo, estes animais passam a ser 0s novos reservatorios para 7. cruzi.
Marsupiais exemplificam a vinculagdo entre meio silvestre e domiciliar/peridomiciliar, uma vez
que sendo espécies versateis, vive em altas florestas, em residuos florestais, e principalmente
formam este elo porque também vivem no meio de humanos e dentro de casa (WALSH e/ al.,
1993).

Dentre as 120 espécies de mamiferos reservatorios de 7. cruzi, os de maior
destaque sdo gatos, cdes, ratos e camundongos (domésticos) (BARUFFA, 1986). No entanto,
cdes e gatos s3o considerados os mais importantes reservatorios, principalmente em areas
endémicas. Ja se constatou infecgdo por 7. cruzi no cdo em varios paises da América e no gato
no Brasil, Chile, Venezuela, Bolivia, Argentina e Uruguai (BARRETO, 1963).

Triatomineos domiciliados estdo distribuidos em 1.200 municipios brasileiros,
sendo o foco principal das agdes de controle da endemia (DIAS & DIAS, 1982). Assim, entre
as principais iniciativas de controle da Doenga de Chagas destaca-se o Programa dos paises do
Cone Sul (Argentina, Brasil, Chile, Paraguai e Uruguai) que, desde 1991, tém procurado atuar
em conjunto no combate & doenga, criando programas multinacionais para eliminagio de 7.
infestans, além de combater a transmissdo do 7. cruzi por transfusdo sangiiinea (DIAS &
DIAS, 1982; LORCA ef al., 1996).

Desde 1948, pesquisadores tém demonstrado a possibilidade de controle através de

elimina¢o de vetores, mas a transmissdo continua ocorrendo, sendo responsavel por milhdes
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de casos novos. De fato, houve uma reducdo de casos em areas onde o controle vetorial e
transfusional foram realizados. O fato da doenga persistir se deve principalmente a
descontinuidade de campanhas em fungdio da falta de recursos, aliada 2 falta de prioridade no
controle que da enfermidade. "Iussa opgdo é hoje mais uma quesido de politica governamental
do que técnica” (PRATA, 1999).

Somente junto aos paises do Cone Sul foram investidos, até o presente, cerca de
200 milhdes de dolares no desenvolvimento desses programas e os resultados se mostraram
alentadores (SCHOFIELD & DUJARDIN, 1997).

No Chile, onde ha 850.000 pessoas em areas de transmissdo e cerca de 142.000
infectados, houve uma avaliagdo positiva dos programas de controle com a utilizagio de
inseticidas, educag@o sanitaria e melhoria das habitagGes rurais e periurbanas. Levantamento
realizado com 8.767 criangas indicou que apenas 125 (1,4%) apresentavam-se infectadas por
T. cruzi (LORCA et al., 1996).

Na Argentina, vém sendo desenvolvidas, com grande éxito, atividades como a
colocagio de armadilhas para captura de triatomineos (caixa de Gomes-Nuifiez) no
intradomicilio. Além disso, tém sido utilizados potes que fumegam vapores de inseticidas para
intoxicagfio imediata dos triatomineos encontrados no interior das casas (DIAS, 1994b).

No Brasil, programas de controle foram instituidos em 1975, com a adogio de
controle quimico do 7. infestans, sendo que essa estratégia ja resultou na erradicagdo do vetor
no Estado de Sio Paulo. Mesmo assim, ndo se deve permanecer estatico frente a esta situagdo,
uma vez que maiores esfor¢os devem ser despendidos para obtengdo de conhecimento sobre o
comportamento dos vetores (NASCIMENTO et al., 1997). Em regides como S3o Paulo, areas
de Minas Gerais, Parana, Goias e parte do Rio Grande do Sul, inquéritos demonstram
interrupcio da doenga pela eliminagdo de vetores, com destaque ao sucesso da vigildncia
epidemiologica (DIAS, 1994b). Porém, esses fatos ndo tém se repetido nas outras areas
endémicas do pais. Ademais, em regides de Minas Gerais, Sdo Paulo, Parana, Goias e do Rio
Grande do Sul tem surgido o problema da domiciliagdo de espécies vetoras secundarias, como
7. sordida, T. rubrovaria e principalmente P. megistus.

Vale notar, contudo, que a despeito da eficacia das medidas implementadas nesses
paises, entre as quais a eliminagfio de focos domésticos e peridomésticos de 1. infestans; o
controle de doadores de sangue e o tratamento quimico das casas, tém sido observados

problemas associados ao uso intensivo de inseticidas, principalmente a resisténcia de alguns
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triatomineos e a geragdo de “vazios ecoldgicos” (SCHOFIELD & DUJARDIN, 1997). De
fato, atividades de controle precisam estabelecer metas de acompanhamento de captura de
reservatorios em conjunto com vetores, uma vez que a presenga destes em conjunto, propicia a
reintrodugfio do ciclo domiciliar (ROCHA e SILVA ef al., 1975).

A consolidagdo de programas de controle ¢ tecnicamente possivel, mas necessita
de decisdes e esforgos politicos imensuraveis. Desse modo, o controle da Doenga de Chagas
ndo pode ser tratado como um problema isolado, mas em associagdo a outros fatores de
natureza ecologica, politica, econdmica e social (DIAS, 1994b). Em especial porque a
implementagdo de atividades de controle como uso de inseticidas, controle de sangue
transfundido e melhoria da habitagdo, depende da continuidade destas atividades e
principalmente de vontade politica (DIAS, 1995). Nio se deve desprezar ainda o fato de que a
distribui¢do da Doenga de Chagas e outras endemias esta ligada a problemas de natureza
sociais e econdmicas. E notavel a verificagdo de que nos Estados de Goids, Minas Gerais,
Parana e Rio Grande do Sul, a distribui¢do da doenga se superponha as areas com grande
pobreza (DIAS & DIAS, 1979). Por outro lado, é uma doenga cujo controle niio pode ser
considerado um objetivo inalcangdvel, ja que ndo apresenta dificuldades de execugdo, mas sim
da disponibilidade de recursos e de agdes continuas (DIAS, 1995). Em adigdo, podemos
destacar os problemas de aposentadorias precoces e pensdes para as pessoas invalidas
(BARUFFA, 1986). Neste contexto se insere a falta de solugdo por parte de paises
desenvolvidos e das grandes indastrias farmacéuticas, preocupadas com as chamadas "doengas
emergentes" (DIAS, 1995). "Incorporar a perspectiva sécio-econdmica e cultural, implica em
ampliar o marco de compreensdo do problema. Intender que a moradia inadequada niio é a
causa da prevengdo da enfermidade ¢ sim a conseqiiéncia de outros fatores socio-
economicos; relacionando-se a pobreza e as condi¢des de vida das populagbes rurais”
(SEHK, 1997)

Os maiores desafios da vigildncia epidemiologica na Doenga de Chagas sdo a
manutengdo da visitagdo periddica de inspe¢des domiciliares, a manutengdo do controle como
prioridade e melhoria da qualidade dos servigos médicos aos individuos infectados. Qutro
aspecto que niio pode ser negligenciado na profilaxia e controle da Doenga de Chagas ¢ da
participagdo da comunidade nas atividades de controle, como demonstram recentes
experiéncias de parceria entre populagdo e 0rgéios governamentais, envolvendo a notificagio e

a captura de triatomineos em seus ambientes domiciliares (DIAS, 1994b). Desse modo, o
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controle ndo deve estar restrito ao controle quimico do vetor, mas necessita atuagfio conjunta
com a participagdo comunitdria, através de um processo educativo a longo prazo
(DIOTAIUTI ef al,1988). Conselhos Municipais de Satde devem discutir programas de
controle com a comunidade (DIAS, 1994b), até mesmo porque a denfincia de presenga
triatominica € arma fundamental no auxilio ao controle. Com esta participagdo ativa, a
comunidade propicia uma rapida ag¢@io-resposta por parte de sistemas de sadde (ROCHA e
SILVA et al., 1978). SEHK (1997) chama a atengfio para a importancia da participagio
popular em relagdo & Doenga de Chagas, mostrando a necessidade de incluir estes aspectos em
programas de controle, uma vez que "fatores que contribuem a criar ecolopos artificiais para
triafomineos sdo de origem cultural, educacional e socio-econdmica”.

A participagdo da comunidade foi colocada como prioridade na promogio de
satde pela Conferéncia de Alma-Ata, em 1978 (NEW & DONAHUE, 1986; TANNER ef al.,
1986). No entanto, a maioria dos estudos epidemiologicos envolvendo as principais doengas
infecciosas se concentra no estudo das enfermidades em seres humanos, sem procurar integrar
o homem ao seu meio. No caso da Doenga de Chagas, em particular, esse aspecto se mostra
absolutamente fundamental. Assim, propusemos a realizagdo do presente trabaltho que abordou
dentro de um mesmo panorama fatores relacionados com o vetor, com o0s reservatorios
domésticos, com o tipo de habitacio e com o conhecimento das populagdes de risco sobre a
parasitose, procurando oferecer subsidios para uma luta mais efetiva contra essa importante
endemia.

Segundo LOPES et al. (1984), os resultados de 2.690 necropsias realizadas no
Triangulo Mineiro indicaram um percentual de 38,84% de individuos chagésicos, o que
demonstra a manuten¢do de alto nivel de transmissdo na regido.

AFONSO-CARDOSO et al. (1989), em levantamento da leishmaniose tegumentar
canina no municipio de Uberlandia, investigaram também anticoprpos anti-7. cruzi,
encontrando um indice de positividade de 0,9%. Mais recentemente, CABRAL et al. (1998)
determinaram a freqiiéncia de anticorpos anti-Leishmania, anti-Toxoplasma gondii e anti-1.
cruzi, em cies da zona rural de Uberlandia e demonstraram que somente um entre 111 cles
investigados (0,6%) apresentava-se positivo para o antigeno de 7. cruzi. A despeito da queda
verificada na soroprevaléncia para 1. cruzi em cies, esses Gltimos autores sugerem que a

doenca de Chagas possa estar ativa no meio rural, ocorrendo no peridomicilio, tanto na zona

rural como urbana.
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Inquérito entomoldgico realizado, por SILVEIRA ef al. (1984), no municipio de
Uberlandia, indicou que no periodo de 1975 al983, as espécies triatomineas mais importantes
na regido eram: 7. infestans, T. sordida, P. megistus e R. neglectus, reconhecidos vetores da
doenga de Chagas. DIOTAIUTI et al. (1988), contudo, sugerem que a transmissdo via vetorial
possa ter sido interrompida no Tridngulo Mineiro, em fungdo da baixa sorologia positiva
verificada em criangas.

A situagdo da doenga de Chagas em Uberldndia mostra um quadro no qual a
notificagfio de casos tem sido consideravel, tomando-se por base os registros do Hospital de
Clinicas da Universidade Federal de Uberlandia, o que sugere que a endemia se mantenha ativa
na regido. A despeito disso, as campanhas de controle de vetores sofreram descontinuidade de
varios anos em Uberlandia, impedindo uma avaliagio mais objetiva do quadro epidemiologico
desta parasitose. Desse modo, a realizagdo do presente estudo se coloca como uma iniciativa
que visa determinar a distribui¢io de triatomineos no ambiente antropico e a participagdo da
comunidade uberlandense no controle da Doenga de Chagas, contribuindo para o melhor

conhecimento da endemia na regido.
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2 - OBJETIVOS

1 - Investigar a ocorréncia de triatomineos, em nivel intra e peridomiciliar, na regido de Olhos

d’agua, municipio de Uberlandia (MG),

2 - Proceder a identifica¢do especifica dos triatomineos capturados;

3 - Analisar os conhecimentos, atitudes e praticas da populaciio local, relacionados com

diversos aspectos da Doenga de Chagas, com énfase na transmissdo vetorial.




s s LT S e S P s s

16

3 - MATERIAL E METODOS

3.1 - AREA DE ESTUDO

Segundo BACCARO (1990), a cidade de Uberlandia surgiu por volta do século
XIX, a partir da organiza¢dio de um povoado, com a chegada de familias advindas do Sul do
Estado de Minas Gerais. Desde entdo comegou o processo de criagdo do municipio,
primeiramente tendo como base econdmica as plantagdes, criagdo de gado e posteriormente a
chegada de industrias primitivas produzindo agtcar e tecidos. Ja em fins do século XIX, em
funcdo do destaque comercial que o povoado alcangou, este foi elevado a condi¢do de Vila,
sendo que a criagdo do municipio se deu em 03 de agosto de 1888.

O municipio de Uberlandia se localiza no extremo-oeste do Estado de Minas
Gerais, inserido no "Dominio dos Planaltos e Chapadas da Bacia Sedimentar do Parand”,
Apresenta uma altitude variando de 850 a 970 metros, sob as coordenadas geograficas de
18°55'23" Latitude Sul e 48°17'19" Longitude Oeste. Com uma area total de 4.040 Km?
Uberlandia faz limites com os municipios de Prata, Araguari, Tupaciguara, Capinopolis,
Uberaba e Ituiutaba. O municipio apresenta uma populagiio estimada em 491.097 pessoas para
1999, com a maioria vivendo na zona urbana (482.996 habitantes) e apenas 8.101 pessoas na
zona rural.

As condigdes climaticas do municipio sdo tipicas de regiGes quentes, situadas em
areas intertropicais: clima tropical chuvoso com inverno seco. A precipitagio média anual é de
1500-1600mm, com chuvas predominando de dezembro a fevereiro. A temperatura média
mensal varia de 20,9°C a 23,1°C, onde o periodo de outubro a margo é o mais quente do ano.

A vegetagdo tipica da regido € o cerrado entrecortado por veredas, com latossolo
vermelho-amarelo, argilo-arenoso; em outras palavras, sdo solos pouco férteis e acidos. Nas
proximidades do Rio Araguari, existem manchas de solos férteis (latossolo vermelho-escuro e
padzolico), entrecortados pelos residuos de vegetagdo original (matas).

No conjunto hidrografico do municipio, destaca-se o Rio Uberabinha, fonte de
abastecimento para a populagdo e para uso agricola, com uma drea de 2.200 Km?.

A principal atividade econdmica do municipio € caracterizada pelo setor industrial,
especialmente a industria de transformagdio e construgdo civil. Por outro lado, em termos de

participagdo relativa, o setor tercidrio ainda se encontra em crescimento, onde se destacam as
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produgdes de soja, milho e laranja e a criagiio de gado leiteiro. A diversidade de produgéo do
municipio de Uberlandia estd voltada para uma integragdo campo/cidade., onde a produgio
fundiaria do municipio segue padrdes semelhantes aos de Minas Gerais e do Tridngulo
Mineiro: propriedades pequenas em uma faixa exigua de terra e um grupo menor com grandes
propriedades (absorvendo a maioria das terras disponiveis). Mas apesar da regido rural ter
vivenciado a revolugdo agropecuaria, com implantagio de modernidades mecanizadas e novas
técnicas de cultivo e irrigagdo, ndo houve um desenvolvimento paralelo que pudesse
proporcionar melhores condiges de vida ao homem do campo (principalmente na area de
educaciio e satde); sendo que até 1982 este aspecto ainda deixava a desejar (SOARES et al,
1988).

Em relagdo ao espago rural, Uberlindia apresenta 13 conselhos comunitérios,
agrupados por apresentarem caracteristicas comuns: Grupo I - Olhos d'agua, Tenda e Terra
Branca, Grupo II - Sobradinho, Martinésia e Cruzeiro dos Peixotos, Grupo III - Tapuirama e
Cruz Branca, Grupo IV - Usina dos Martins e Rio das Pedras e Grupo V - Miraporanga, Agua
Limpa e Cabagal (SOARES et al., 1988).

Dentro da divisdo do Grupo I, encontram-se as seguintes regides: Tenda (incluindo
Lajem e Cocal), Olhos d’agua, Pindaiba e Mangue, todas incluidas na area de estudo. Tais
regioes foram escolhidas em fungdo de que pesquisa realizada pela equipe da CEMIG (1998)
demonstrou presenga de triatomineos. Na regido de Olhos d’4gua e Tenda esta localizada uma
parcela significativa das propriedades rurais do municipio de Uberlindia. As atividades
econdmicas estio voltadas para o abastecimento alimentar da cidade, principalmente para a
horticultura (sendo comum o arrendamento de terras para cultivo nestas regides). Além disso
outras atividades podem ser destacadas como: pecudria, plantagio de mitho associada &
pecudria e plantagdes de arroz (SOARES et al., 1988).

O presente estudo envolveu localidades da zona rural e urbana do municipio de
Uberlandia. A area urbana consistiu no Bairro Vila Marielza, situado as margens da BR-365
em diregdo a cidade de Patrocinio. A area rural investigada consistiu na regido do conselho
comunitario do Grupo I, envolvendo Olhos d'dgua e Tenda. Dentro desta regido foram
investigadas todas as localidades situadas em transectos ao longo das margens dos corregos
Olhos d'agua, corrego da Tenda, corrego do Mangue e corrego Pindaiba; desde sua nascente

até a sua desembocadura no Rio Araguari. Da mesma forma, na area urbana foram cobertas

todas as residéncias do Bairro Vila Marielza (Figura 1').



| Figura 1 - Area de estudo, com destaque para a regi&io de Olhos d'4gua. (Uberlandia - 1999)
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A Vila Marielza se localiza as margens da BR-365 em dire¢io a Patrocinio.
Embora se situe dentro do perimetro urbano do municipio, esta esta localizada a poucos
quilémetros da zona rural citada anteriormente. Segundo relatos dos moradores da regifio, o
bairro teria sido fundado a cerca de 20 anos. Apesar de ter um bom tempo de existéncia, o
bairro carece de mapas e informagSes a seu respeito, sendo que ainda hoje a sua situagiio é
ilegal frente & Prefeitura Municipal de Uberldndia. De fato, relatos da Secretaria de Servigos
Urbanos demonstram que o projeto urbanistico do local ainda nfio foi aprovado, ou seja, o
bairro realmente ¢ ilegal, ou como os moradores preferem dizer: “clandestino”.

A escola de Olhos d’agua atende & maioria dos estudantes do bairro. As reunides
de moradores geralmente sdo realizadas na Igreja ou em um dos bares, locais onde eles tentam
solucionar os problemas concernentes ao bairro. Observa-se a falta de rede de esgotamento
sanitario, estabelecimentos de saide e até mesmo de transporte coletivo. O esgoto dos
moradores, quando estes ndo possuem fossas sépticas em suas casas, correm a céu aberto pelas
ruas ndo pavimentadas do bairro. O transporte coletivo circula pela BR-365 apenas duas vezes
ao dia (pela manhi e ao final da tarde), situagdio que em muito dificulta a vida dos moradores e
acaba por provocar o “isolamento” destes com o centro urbano. Tal fato se torna relevante
porque a maioria das necessidades comerciais e busca por recursos de saude sdo resolvidas na
cidade. O bairro também ndio possui escola, caréncia suprida pela Escola Municipal Olhos
d’agua, atendendo aos estudantes do bairro e regides rurais adjacentes. Esta incluido na zona

urbana, embora mantenha caracteristicas tipicamente rurais, se confundindo com as outras

localidades da regido.

3.2 - PROCEDIMENTOS

O presente trabalho foi desenvolvido no periodo de mar¢o a outubro de 1999, a

partir da integracdo das abordagens qualitativa e quantitativa de investigagdio (MINAYO &

SANCHES, 1993).
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3.2.1 - Pesquisa de Vetores (Parasitologica)

Esta etapa foi representada pela investigagdo sobre a ocorréncia de triatomineos
em todos os domicilios habitados e seus respectivos anexos, nas areas pesquisadas. O método
utilizado foi o método de rotina da Superintendéncia de Campanhas (SUCAM, 1980), exceto
pelo uso de desalojante quimico; onde foi realizada busca ativa (método seletivo - busca
manual com pinga), visando a colheita do maior nimero de exemplares possiveis.

Foram investigadas todas as casas da Vila Marielza e fazendas e sitios das
localidades de Olhos d'agua, Tenda, Mangue e Pindaiba. Para orientagdo espacial, foram
utilizados mapas e croquis da regido. A area peridomiciliar incluiu casas anexas (desabitadas,
em construgdo e abandonadas), bem como galinheiros, chiqueiros, currais, depdsitos, paiois,
entre outros anexos.

As pesquisas foram realizadas no periodo de mar¢o a outubro de 1999, com uma
média de trés saidas semanais e cinco horas de trabalho diario. Esse trabalho foi conduzido por
uma equipe composta por quatro investigadores, todos devidamente treinados. Ao chegar ao
local de investigagdo, os proprietarios das residéncias eram informados sobre o motivo da
pesquisa, sendo solicitada permissdo para inspegdo da propriedade. Com intuito de obter
informagdes preliminares sobre possiveis ocorréncias de triatomineos e avaliar a capacidade de
reconhecimento dos vetores por parte dos moradores, foi apresentada a esses informantes uma
colecdo, montada a seco, contendo exemplares (adultos e ninfas) do principal triatomineo
intradomiciliar (7. infestans), uma prancha ilustrativa (colorida) com gravuras das seguintes
espécies: 1. infestans, 1. brasiliensis, 1. sordida, T. maculata, P. megistus e P.
geniculatus,(Anexo 1) além de uma ficha complementar (Anexo 2).

As buscas duraram, em média, uma hora para residéncias rurais € 40 minutos para
residéncias urbanas. Domicilios vazios ou aqueles nos quais ndo eram encontrados moradores
apos trés visitas foram catalogados como casas vazias. Todas as inspegdes foram realizadas
manualmente com busca ativa no intradomicilio, visando identificar os possiveis abrigos de
triatomineos. Para este proposito foram revistados, objetos de paredes; colchdes e moveis
foram removidos, frestas e rachaduras examinadas através do auxilio de iluminagdo com
lanterna comum, em todos os comodos das casas. Da mesma forma, busca minuciosa foi
realizada no peridomicilio, com remogdo de entulhos, amontoados de lenha, madeira podre

e¢/ou caida, ninhos, paidis; buscando possivel presenga de abrigos e/ou ninhos dos insetos. Para
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protecdo individual, normas de biosseguranca foram estritamente seguidas, principalmente
através do uso de vestudrio e equipamentos adequados (botas, luvas, pingas, etc.). Registros

fotogréficos foram realizados em toda a regido da pesquisa.

Os espécimes capturados foram acondicionados em frascos coletores devidamente
rotulados (local, data, hora, coletor), sendo remetidos ao Laboratorio de Zoologia para
identificagdo especifica.

Quaisquer informagles sobre a possivel ocorréncia de triatomineos na area
pesquisada e/ou da existéncia de criadouros naturais (intradomiciliares, peridomiciliares e/ou
silvestres) fornecidas pelos entrevistados foram investigadas. Exemplares de outros grupos
hemipteros foram capturados, quando o entrevistado considerava que o inseto fosse um
triatomineo.

Foram colhidos exemplares vivos ou mortos e ecsuvias que indicassem a presenca
dos vetores nos locais pesquisados. Esse procedimento foi baseado naquele da Companhia
Energética de Minas Gerais (CEMIG, 1998). Além disso, foram colhidos exemplares mortos
encontrados pelos proprios moradores. Nos casos em que o morador relatava a ocorréncia de
triatomineos na propriedade, mas a pesquisa feita nio comprovava a sua presenga, eram
deixados frascos coletores com o morador para que o mesmo procedesse a colheita desses

insetos. Convém destacar que todos os cuidados necessarios para a realizagdo dessas capturas

foram repassados aos respectivos moradores

3.2.2 - Pesquisa Etnoparasitologica

Inicialmente, foram investigados aspectos sécio-culturais associados a Doenca de
Chagas, a partir de uma abordagem antropologica (INHORN & BROWN, 1990). Foram
aplicados questionarios padronizados, organizados ap0s pré-teste, junto aos moradores da area
de estudo. O questionario constou de questdes abertas e fechadas, abordando a biologia,
transmissdo, sintomatologia, profilaxia e tratamento da Doenga de Chagas, com énfase no
papel dos insetos vetores e reservatorios naturais na manutengdo do ciclo de transmissdo da
parasitose (Anexo 3).

Informacdes adicionais sobre os conhecimentos, atitudes e praticas da comunidade

associadas com a transmissdo da Doenga de Chagas foram investigadas pela realizagiio de
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observagdes participativas - método etnografico. Essas entrevistas foram realizadas oralmente
e transcritas aos questiondrios por um Unico investigador. A abordagem era feita ao
responsavel pela residéncia ou se este estivesse ausente, o entrevistado seria a pessoa que
estivesse responsavel pela casa naquele momento. Cada entrevista durou, em média, 15
minutos. Foram, portanto, consideradas todas as entrevistas feitas, mesmo que no dia da busca
(segunda visita) ndo fosse encontrado nemhum morador. A partir desse material, foram
estabelecidos os Eixos-tematicos (itens mais francamente abordados) e os Blocos-tematicos
(falas extraidas dos relatos individuais) que representaram os elementos essenciais da
categorizagdo dos dados obtidos, sua contextualizagfo e analise (MINAYO, 1993).

As caracteristicas sOcio-econdmicas do grupo pesquisado também foram
levantadas, considerando-se os seguintes pardmetros: sexo, idade, escolaridade e ocupacdo dos
entrevistados; renda familiar e nimero de intregrantes da familia; ocupacio e escolaridade do
chefe da familia, condi¢des higiénicas e de moradia. Para efeito de analise, as moradias foram
classificadas de acordo com o tipo de contrugdo, como se segue:

TIPO 1 - constru¢io de alvenaria, com paredes rebocadas, contra-piso e piso, com
forro e teto com telhas de barro ou fibrocimento

TIPO 2 - construgio de alvenaria ou de madeira, com ou sem paredes rebocadas ou
chapiscadas, contra-piso ou piso, sem forro e teto de telhas de barro ou fibrocimento.

TIPO 3 - casa de madeira, palha ou sap€; sem piso; sem forro; teto de zinco, patha ou
outros.

A criagio de animais pelas familias pesquisadas também foi investigada,
considerando-se os seguintes itens: nimero de criadores, tipo e numero de animais criados;
locais de criagdo (intradomicilio e/ou peridomicilio), intimidade de contato entre animais e
seres humanos; finalidades dessas criagdes; cuidados higiénicos e médico-sanitarios. Maior
atencdo foi despendida as criagdes de cavalos, gatos, aves e aos demais reservatorios
potenciais de 7. cruzi. Outro aspecto pesquisado foi o da utilizagfio regular de inseticidas no
domicilio pelos moradores. Apds permissio do morador, foram feitas as inspecdes na

localidade.




4 - RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 — PESQUISA SOCIO-ECONOMICA

O presente trabalho foi realizado em duas dreas do municipio de Uberlandia: uma
rural e outra urbana, ambas localizadas na regido de Olhos d’agua. Essa regido foi escolhida
para desenvolvimento do presente estudo por dois motivos: em razio da constatagio da
presenga de triatomineos verificada recentemente e em fungfo da intensa degradagdo das
formacdes vegetais naturais, ambos fatores importantes no processo de domiciliagdo.

Em meados de 1995, em fungdo da construgdo da Usina Hidrelétrica de Miranda
pela (CEMIG, 1998), uma extensa area foi submetida a impacto. Esta area incluiu nfio apenas
o municipio de Uberlandia, mas também outras regides vizinhas situadas na area de influéncia e
entornos da usina. Por isso foram realizados diversos trabathos pela CEMIG. Um destes,
investigou a domiciliagio de vetores da Doenga de Chagas em areas de desmatamento, tanto
aquelas positivas em levantamentos anteriores, quanto as negativas. A equipe complementou o
caminho anteriormente percorrido pela Fundagdo Nacional de Sande (FNS), através da visita a
casas recém-edificadas. Neste trabalho, foram incluidos trés municipios além do municipio de
Uberlandia: Nova Ponte, Uberaba e Indianopolis. No municipio de Uberlandia, 20 localidades
foram pesquisadas, onde se encontrou uma positividade de 1,7% para triatomineos. Dentre as
localidades positivas, se encontram as regides denominadas pela CEMIG como Cocal e
Corrego das Viuvas. Estas mesmas regides sdo classificadas por Soares e/ al. (1988), como
sendo do Grupo 1 das regides rurais de Uberlandia, incluindo Othos d’4gua, Tenda e Terra
Branca.

Se considerassemos a classificagio de SOARES er al. (1988), a area de estudo
ficaria restrita a apenas duas: Tenda e Olhos d’agua (Grupo I). Ocorre que os moradores locais
conferem inimeros nomes populares as distintas areas da regido, o que dificultou a adogio da
classificagdo daqueles autores. Assim, para efeito de analise, a area rural foi dividida em quatro
areas: Olhos d’agua, Tenda, Pindaiba e Mangue, cada qual denominada de acordo com o
corrego que a entrecortava. A inclusdo da Vila Marielza no estudo se justifica por suas
caracteristicas tipicamente rurais e também pela grande proximidade com as outras areas

pesquisadas.



Os resultados obtidos neste trabalho demonstraram que o perfil sGcio-econdmico e
cultural dos moradores ndo se diferencia substancialmente do perfil dos habitantes da area
rural. Esse fato € de extrema relevancia na analise dos conhecimentos e atitudes da populagdo
pesquisada frente a Doenga de Chagas, J4 que essa percepgdo estd diretamente ligada ao
universo compartilhado pelas pessoas investigadas.

Na zona rural (ZR), foram realizadas 82 entrevistas e todos os domicilios foram
pesquisados para a presenga de triatomineos, assim distribuidos: 48 na Tenda, 17 no Pindaiba,
13 no Mangue e quatro no Olhos d’agua. Na zona urbana (ZU) foram realizadas 84 entrevistas
e 79 inspegdes. A diferenga observada no numero de entrevistas e inspe¢des na area urbana se
deveu ao fato de que a Vila Marielza ¢ composta de 97 casas, 92 das quais sdo habitadas e as
demais desocupadas. Este numero ndo incluiu casas em construgdo, apenas aquelas ja
edificadas. Nas 92 casas habitadas, foram realizadas 84 entrevistas. As casas sem moradores,
no momento do trabalho (oito casas), eram de pessoas que trabalhavam o dia todo e voltavam
somente no final da tarde, ou que trabalhavam em fazendas da regido e retornavam para suas
casas apenas esporadicamente, ou ainda de pessoas que moravam na cidade e utilizavam as
casas na Vila para descanso nos finais de semana. Vale destacar também que das cinco casas
ndo inspecionadas em trés os moradores ndo foram encontrados em nenhuma das visitas e dois
haviam se mudado.

Segundo a distribuigdo por sexo, 80% dos entrevistados da ZU e 72% da ZR eram
mulheres (Tabela 1). A idade média do grupo ZU foi de 36,7 anos e da ZR foi de 44,6 anos.
Na ZU a faixa com maior nimero de pessoas foi a de 21-30 anos e da ZR acima de 40 anos;
ou seja, temos uma faixa etaria onde ambos 0s grupos se caracterizam por representar uma
populagdo economicamente ativa, incluindo aposentados rurais que mantém atividades em suas

propriedades. O nimero médio de pessoas por familia foi de 3,9 (ZU) e 3,7 (ZR).
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Tabela 1 — Distribui¢iio etaria da comunidade da regido de Olhos d’4gua, segundo zona de

habita¢do (Uberlandia, 1999).

Faixa Etaria Zona de Habitacio

Rural Urbana

n (%) n (%)
<20 anos 10(12,2) 10 (11,9)
21 — 30 anos 12 (14,6) 30 (35,7)
31 - 40 anos 14 (17,1) 20 (23,8)
> 40 anos 46 (56,1 ) 24 (28,6)
Total 82 (100) 84 (100)

Na zona rural pode-se observar um maior numero de pessoas com idade superior
a 40 anos do que na zona urbana (Tabela 1), o que pode ser explicado pelo menor
deslocamento das familias nessa area. De um modo geral, o morador rural ndo se desloca
facilmente de sua propriedade. J4 na Vila Marielza, em particular, a populagio esti em
constante movimentagio, nio se fixando no bairro, onde a maioria das casas ¢ alugada. Ao
final deste trabalho, foi possivel observar que muitos moradores haviam se mudado e casas
antes ocupadas, estavam vazias ou com novos moradores. Segundo a prépria comunidade, a
situagdo sempre foi esta: um fluxo continuo de pessoas no bairro, determinado principalmente
pelo periodo de colheitas. Assim, fora da safra agricola muitos moradores locais seriam
pressionados a buscar novas oportunidades de trabalho e com isso novos domicilios. Isso pode
ser claramente demonstrado pelo tempo de residéncia na area de estudo, que foi em média
cinco anos para ZU e 15,3 anos para ZR (Tabela 2). E interessante notar ainda que a zona
rural concentra um namero maior de individuos naturais de Uberlandia, quando comparada a

zona urbana (68,3 contra 54,8 respectivamente) (Tabela 3).
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Tabela 2 — Distribui¢io da comunidade da regidio de Olhos d’agua, segundo tempo de

residéncia na area de estudo (Uberlandia, 1999).

Tempo de Residéncia na

Zona de Habitac?o

Area de Estudo Rural Urbana
n (%) n (%)
<10 anos 45 (54.,9) 67 (79,8)
10 — 20 anos 11 (13,4) 16 (19)
20 — 30 anos 11 (13,4) 1(1,2)
30 — 40 anos 6(7,3) 0(0)
40 — 50 anos 4 (4,9) 0(0)
> 50 anos 4 (4,9) 0 (0)
Niio sei 1(1,2) 0(0)
Total 82 (100) 84 (100)

Tabela 3— Distribuiciio da comunidade da regido de Olhos d’agua, segundo naturalidade e zona

de habita¢do (Uberlandia, 1999).

Naturalidade Zona de Habitacao
Rural Urbana
n (%) n (%)
Uberlindia 56 (68,3) 46 (54,8)
Outras 26 (31,7) 38 (45,2)
Total 82 (100) 84 (100)

Quanto as ocupagdes dos entrevistados, tanto na ZU quanto na ZR, a maioria foi

formada por donas-de-casa (67,8% e 064,6%, respectivamente). Deve ser levado em

consideragdo que no momento da entrevista, o chefe da familia, geralmente um lavrador,

estava trabalhando, enquanto a esposa tomava conta da casa. De fato, muitas das entrevistas

feitas com homens ocorreram no campo.
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Os dados referentes a renda mensal familiar foram dificeis de serem avaliados, uma
vez que tanto na ZU quanto na ZR, a maioria das pessoas trabalha na agricultura e na pecuaria,
nio recebendo salirio mensal com valor fixo. Normalmente, s6 ao final da colheita é que
recebem o valor negociado pela mio-de-obra ou pela venda dos produtos. Mesmo assim foi
possivel avaliar a renda mensal do grupo pesquisado, tomando por base a média referida dos
ganhos com proventos (de alguns poucos assalariados fixos, especialmente da Vila Marielza) e
de outras fontes de renda como produgdo de leite e derivados, arrendamento de terras,

produgdo de derivados de cana-de-aguicar, entre outros. Desse modo, obteve-se uma renda

mensal média para ZU de R$315,00 e para a ZR de R$381,20 (Tabela 4).

Tabela 4 — Distribui¢io da renda familiar mensal da comunidade da regido de Olhos d’agua,

segundo zona de habitag¢iio (Uberlandia, 1999).

Renda Familiar (RS) Zona de Habitaciio
Rural Urbana
n (%) n (%)
Até 1000 79 (96,4) 81 (96,4)
<1000 2(2,4) 2(2,4)
Niio Sei 1(1,2) 1(1,2)
Total 82 (100) 84 (100)

Quanto & escolaridade, destaca-se o baixo grau de estudo da populagio

pesquisada. Nas duas areas, tanto os entrevistados como os chefes de familia nio estudaram
além da quarta série primaria. Destaca-se também o fato de que apenas cinco pessoas
entrevistadas da area urbana e sete da area rural eram estudantes, todos estes jovens; ou seja,

os adultos ndo tém atividade escolar e muito menos perspectivas de ascensdo trabalhista.

Apenas uma pessoa pesquisada cursava o nivel superior (Figura 2).
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Figura 2 — Grau de escolaridade da comunidade da regido de Olhos d’agua, segundo zona de

habitagdo (Uberlandia, 1999).
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Em ambas as areas, a maioria das casas investigadas foi classificada como tipo 02,
sendo registradas poucas casas do tipo 03, ou seja, aquelas com caracteristicas mais risticas:

construidas em madeira (pau-a-pique), com teto em telhas de barro (Tabela 5).

Tabela 5 — Tipos de habitagdes da comunidade da regido de Olhos d’agua (Uberlandia, 1999).

Tipo de Casa’ Zona de Habitaciio
Rural Urbana

n (%) n (%)
Tipoe 01 11 (13,4) 02 (2,4)
Tipo 02 69 (84,2) 78 (92,8)
Tipo 03 02 (2,4) 04 (4,8)
Total 82 (100) 84 (100)

"Tipo 1 - construgiio de alvenaria, com paredes rebocadas, contra-piso ¢ piso, com forro ¢ teto com telhas de
barro ou fibrocimento; Tipo 2 - construgfio de alvenaria ou de madceira, comt ou sem paredes rcbocadas ou

chapiscadas, contra-piso ou piso, sem forro ¢ teto de telhas de barro ou fibrocimento; Tipo 3 - casa dc madeira,

patha ou sapé; sem piso; sem forro; teto de zinco, palha ou outros.

Nas duas areas, muitas edificagdes se apresentaram em bom estado de
conservagdo, principalmente na area rural. Apesar disso, em muitas dessas casas, o grau de
higiene deixou a desejar, sendo verificada inclusive a presenga de animais, como baratas e
ratos. E surpreendente que se encontravam nesta condigdo de higiene, edificacdes
aparentemente muito boas. Pelo contrario, também foram observadas casas cujas condi¢des de
construcio eram inadequadas para moradia, mas que possuiam Otimas condi¢Oes de higiene e
limpeza em seu interior. Isso ¢ interessante, pois ndo basta que uma casa possua otimo estado
de preservagdo, se ndo tiver condig0es de higiene e limpeza satisfatérios.

Segundo DIAS & DIAS (1982), o conceito de habitagdo esta além dos aspectos de
edificacio, onde o ambiente domiciliar pode influenciar as condi¢des de saude do seu morador.
Assim, quando a populagdo ndo mantém seu proprio domicilio em condigdes propicias a
moradia, estd automaticamente contribuindo para a formagdo de habitats para outros animais,

inclusive vertebrados de pequeno porte como roedores. COURA (1993) ressalta que
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triatomineos podem invadir casas que apresentam os melhores padrdes. Esta invasdo
dependera exclusivamente da forma como a populagido se comporta, onde casas de 6timo
padrio podem ser atingidas, caso o morador ndo possua habitos de higiene suficientes para
evitar estas invastes. Por isso mesmo, nem condominios e prédios de alto nivel estdo fora do
alcance da populagio de triatomineos, uma vez que esta invasdo estd relacionada ao encontro
de abrigos propicios e ndo necessariamente ds caracteristicas da construcdo.

De acordo com BUSTAMANTE (1957), o meio profilatico ideal seria exatamente
modificar o tipo de habita¢o, através da substituicdo de casas rusticas (barro, pau-a-pique),
por edificagdes que ndo oferecessem abrigos aos triatomineos, como as casas em alvenaria.
ARAGAO (1983) demonstra que a resolugiio do problema néo se restringe a este Unica forma
de profilaxia, ¢ nos coloca dois exemplos extremos onde podemos encontrar triatomineos: as
fileiras de telhas das construgdes em alvenaria e as casas de pau-a-pique. Para o autor, a
coloniza¢do de um triatomineo ndo depende exclusivamente do tipo de habitagdo, mas as
condi¢des propicias de seu interior, onde além de abrigo, o inseto ainda encontra recursos
alimentares sem que para isso tenha que desprender esfor¢co de busca. ARAGAO (1975)
ressalta que se a moradia do homem se encontra em péssimas condigdes de habitagdo, esta
passa a se assemelhar com abrigos de alguns mamiferos. Para o autor, ao se construir uma
casa, especialmente em local ndo habitado, o homem desempenha com maior rapidez o papel
que a natureza faria ao longo dos anos. Assim, a biota local passa a ter disponibilidade para
novos nichos, representados pelo proprio homem, animais domésticos e materiais de sua
habitacao.

Entre os principais problemas observados na area de estudo quanto as edifica¢des
estdio os problemas estruturais, como grandes rachaduras, infiltragdes e buracos nas paredes de
muitas casas, principalmente na area urbana. Os moradores da Vila Marielza relataram que
sempre enfrentaram estes problemas com as construgdes, sugerindo que os mesmos decorriam
do fato das casas da Vila serem construidas muito proximas a BR-365. Apesar de menos
freqiientes esses problemas também foram detectados na drea rural, fato que se explica pelas
casas terem sido construidas hd muitos anos, algumas delas centenarias, com pordes e outros
abrigos propicios & colonizagdo de animais, inclusive triatomineos.

Outra questdo a ser destacada se refere d presenga de objetos nas paredes das
casas. De modo geral, ¢ muito comum o habito de possuir calendérios, pdsters, quadros e

outros adornos. Em muitas ocasides, o morador se esquece da presenca destes objetos e as
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vezes deixa de remové-los para limpeza, permanecendo muitos anos na mesma posi¢do, onde
acumulam poeira, teias de aranha e abrigo para insetos. DIAS & DIAS (1982) demonstram
que muitos destes objetos, especialmente quadros e estatuas religiosas propiciam G6timos
abrigos para vetores da Doenga de Chagas. Soma-se a isto 0 falta do habito de remoc¢do de
objetos ¢ moveis, que por ficarem longos periodos de uma mesma maneira, inclusive
amontoados, passam a ser abrigos ndo apenas para insetos ou aracnideos, mas também para
roedores e marsupiais (PADLOG, 1997).

Pesquisa realizada na cidade de La Invernada, na Argentina, demonstrou que a
melhoria da habitagio ndo implica necessariamente na melhoria do ambiente peridomiciliar,
nem na mudanga de habitos como a convivéncia com animais domésticos, especialmente cies
(WISNIVESKY-COLLI et al., 1987). Esses mesmos autores enfatizam que o meio mais
adequado para se trabalhar nas regides endémicas da Doenga de Chagas, seria através da
combinac@o da melhoria das casas com outras atividades como borrifagdo, ja que a utilizagfo
de inseticidas tem papel de grande importéncia em conjunto com outros meios de combate aos
triatomineos.

COURA (1993) fez critica muito pertinente quando o Banco Nacional de
Desenvolvimento sugeria a construgdo de novas casas para combate aos vetores, fato que para
o autor, era desnecessario tendo em vista que outras prioridades no controle eram mais
importantes naquele momento. Para DIAS & DIAS (1982), ha muito tempo existe este
interesse na melhoria das habitagdes, especialmente na 4rea rural. No entanto, esta no seria a
solugdo imediata ao problema, ji que junto a estas atividades, deveriam estar associadas outras
a¢des de cunho social como educacio da comunidade e cooperagio entre os membros desta,
além de vontade e abertura politica com capacidade para enxergar os verdadeiros anseios da
comunidade em questdo.

Por todos estes aspectos, fica claro que ndo basta apenas tragar metas sem
perceber a prioridade aos problemas de natureza social, econdmica e principalmente cultural da
“Neste quadro, coisas como higiene, Iriaiomineos, educagdo formal, perdem

populag@o.
totalmente a importancia...” (DIAS & DIAS, 1979).
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4.2 - PESQUISA DE VETORES

No periodo de mar¢o a outubro de 1999 foram investigadas 725 unidades
domiciliares (161 domicilios e 564 anexos), com uma média de 3,5 anexos/casa. O numero de
anexos encontrados na zona rural foi significativamente maior do que o verificado na zona

urbana (médias de 4,6 e 2 anexos, respectivamente) (Tabela 6).

Tabela 6 — Domicilios e anexos (unidades domiciliares) investigados na regido de Olhos

d’agua, segundo zona de habitagdo (Uberlandia, 1999).

Unidades Zona de Habitacio Total
domiciliares Rural Urbana
Casas 82 79 161
Anexos 382 182 564
Total 464 261 725

Os principais anexos observados tanto na zona urbana como na rural foram
galinheiro e chiqueiro, com destaque ainda para depésitos e entuthos (Tabela 7). Esses achados
apresentam grande importincia na transmissdo da Doenca de Chagas, uma vez que chiqueiros,
galinheiros e paiodis sdo os principais anexos colonizados por triatomineos, oferecendo-lhes
abrigo e alimentagdo. CARNEIRO ef al. (1986), em trabalho realizado em Douradoquara
(MG), também verificaram que paiol, galinheiro e chiqueiro, eram os anexos mais freqiientes
na localidade. De acordo com SERVICE (1991), a manutengio de currais nas proximidades do
domicilio propiciam habitats para a populagio de vetores da Doenga de Chagas. Para DIAS &
DIAS (1982), tais anexos, especialmente aqueles utilizados para armazenamento e prote¢io de
equipamento, fornecem esconderijos favoraveis a muitos insetos. Convém destacar que na Vila
Marielza também foi observada uma quantidade consideravel de galinheiros e chiqueiros, o que
poderia oferecer condigBes propicias a colonizagdo por triatomineos

O maior nimero de anexos na area rural se justifica pela amplitude do
peridomicilio desse local, além da criagio mais extensiva de animais. A grande quantidade de

anexos na Tenda esta diretamente associada ao maior numero de casas naquela area.
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As investigacdes da area rural totalizaram 464 unidades domiciliares (82

residéncias e 382 anexos). Deve ser salientado que incluimos palmeiras na categoria de anexo

devido ao fato de que essas foram observadas no peridomicilio das habitagdes pesquisadas

(quintais, jardins, etc.) (Tabela 8).

Tabela 7 — Anexos pesquisados na regido de Olhos d’agua, segundo zona de habitagio

(Uberlandia, 1999).

Anexos Zona de Habitacio

Rural Urbana Total
Chiqueiro 60 19 79
Curral/Cocheira/Estrebaria 34 0 34
Depésito” 91 59 150
Entulhos™ 64 57 121
Galinheiro/Ninhos de galinha 66 24 90
Garagem 18 0 18
Paiol 29 01 30
Outros™"" 20 22 42

Total 382 182 564

Barraciio, casa de animais, casa do monjolo, casa do qucijo, casa do silo, casinhas, casinha da caixa d’agua,

comodo vazio, despensa, dormitorio, estufa, galpdo, quartinho, “puxado”, varanda

“Telhas, tijolos, madciras, efc.

Casa anexa e/ou em construgiio, lavanderia, ninho de coclho, palmeiras, pombal, porfio ancxo, quintal sem

anexos
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Tabela 8 — Unidades domiciliares pesquisadas para presenga de triatomineos, segundo
localidades rurais da regidio de Olhos d’4gua (Uberldndia, 1999).

Anexo/Local Zona Rural

Mangue Olhos Pindaiba Tenda™  Total

d’agua
Casas

Sub-Total 13 04 17 48 82

Anexos 0 0 01 0 01
Chiqueiro 06 03 11 40 48

Cocheira/ Curral/Estrebaria 07 02 09 16 34
Depésito™ 17 01 17 56 91

Entulhos™™" 10 04 12 38 64
Galinheiro Ninho de galinha 09 03 10 44 66
Garagem 03 01 03 11 18

Paiol 04 02 06 17 29

Outros’ 03 02 07 08 20
Sub-Total 59 18 75 230 382
Total 72 22 92 278 464

* .

Tenda, Lajem ¢ Cocal

ek . . B .. . . B . ,
Barracilo, casa de animais, casa do monjolo, casa do queijo, casa do silo, casinhas, casinha da caixa d’4gua,

comodo vazio, despensa, dormitério, estufa, galpdo, quartinho, “puxado”, varanda
""Telhas, tijolos, madeira etc.
****Casa anexa ¢/ou cm construcio, lavanderia, palmeiras, porio

Neste trabalho foram identificados cinco domicilios infestados por triatomineos,
todos na zona rural, o que resulta em um indice de infestagdo para essa zona de 6,1%. Esse
valor pode ser considerado elevado para a regido, ja que em trabalho realizado pela CEMIG
(1998), envolvendo 371 sedes rurais foi verificado um indice de infestagfio de 1,7%. Segundo
MACHADO ef al. (1999), as sedes positivas naquele estudo incluiram algumas das areas

pesquisadas no presente trabalho, particularmente Corrego das Viavas e Cocal (equivalentes

ao Mangue), tendo havido concordincia também em relagdo a essas espécies de triatomineos

encontradas: 7. sordida e R. neglectus (Tabela 9).
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Tabela 9 — Triatomineos capturados segundo locais de captura, nimero de exemplares e

formas de vida na regidio de Olhos d’agua (Uberlandia, 1999).

Capturas Triatomineos
Area  Intradomicilio  Peridomicilio | N*de Formas de Crescimento
Parede  Chio  Garage Casa exem Ninfa  Adulto Vestigio Espécic
m ANEXA | plares
Mangue ) (+) ) () 01 (-) ) ) Triatoma
sordida
Mangue ) B -) (+) 01 ) (+) (-)  Rhodnius
neglectus
Mangue (- ) ) ¢) 01 ¢ ¢) H  spl’
Tenda (+) ®) ) ) 01 (-) (+) (-)  Rhodnius
neglectus
Tenda () ) ) -) 02 ) () (- Triatoma
sordida
Olhos ) (=) -) ) 00 ) -) -)
d’igua
Pndaba () () O O | 0 O O 0
Mariclza ) (-) ) ) 00 -) (‘) (')

"Espécic de triatominco ndo identificada;

(+) = presenga, (-) = auséncia

Em duas das cinco propriedades positivas, foram observados somente vestigios de

triatomineos (Anexos 4, 5, 6 e 7). No primeiro caso, foi encontrada uma ecsivia, que ndo

permitiu identificagdo especifica, mas que seguramente tratava-se de um triatomineo. No outro

caso, foi encontrado um exoesqueleto de adulto, a partir do qual foi realizada a identificagio

especifica (. neglectus). O encontro de vestigios de R. neglectus, fornece prova suficiente

para afirmarmos que em algum momento a espécie ocorreu e pode ainda estar ocorrendo no

domicilio.

Apenas um exemplar vivo foi encontrado no momento da pesquisa, tendo sido

capturado pelos proprios moradores. N&o foram encontradas col6nias ou ninhos. O pequeno

nimero de exemplares capturados (6), no entanto, ndo diminui a importancia dos achados,
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uma vez que, de acordo com DIOTAIUTI ef al. (1988), o encontro de um tnico exemplar ja é
considerado suficiente para que uma localidade seja considerada positiva.

Triatomineos foram encontrados tanto em casas do tipo 1 como 2 (Tabela 10). Nas
casas do tipo 1, os exemplares foram encontrados nas paredes de uma garagem e em uma casa
vazia anexa. Essas casas apresentavam bom nivel de higiene em seus interiores e ndo possuiam
rachaduras, buracos ou infiltragdes; porém, apesar do seu bom estado de conservagdo eram
construgdes antigas, inclusive possuindo pordes. Dentre as casas do tipo 2, duas ndo se
encontravam em bom estado de conservagdo, apresentando muitas rachaduras, buracos e
possuindo uma grande variedade de insetos em seu interior. A outra casa, localizada na Tenda,
havia sido reformada recentemente e ndo apresentava qualquer problema estrutural. No
entanto, seus anexos eram bem antigos, incluindo depositos construidos em madeira, nos quais

foi possivel encontrar muitos insetos, aracnideos e ratos.

Tabela 10 — Localidades rurais pesquisadas e tipo de casa positiva para infestagdes por

triatomineos na regido de Olhos d’agua (Uberlandia, 1999).

Regiio Tipo de Casa’ Espécie
Mangue 2 1. sordida
Mangue 1 spl”
Mangue 1 R. neglectus
Tenda 2 R. neglectus
Tenda 2 1. sordida

" Tipo 1 - construgiio de alvenaria, com paredes rebocadas, contra-piso ¢ piso, com forro ¢ teto com telhas de
barro ou fibrocimento; Tipo 2 - construgio de alvenaria ou de madcira, com ou sem paredes rebocadas ou
chapiscadas, contra-piso ou piso, sem forro ¢ teto de telhas de barro ou fibrocimento; Tipo 3 - casa de madcira,
palha ou sapé; scm piso; sem forro; teto de zinco, palha ou outros.

™ Espécic ndo identificada

Dados referentes ao periodo de 1975-1983 demonstraram a importancia de 7.
infestans para o Estado de Minas Gerais, representando o Estado brasileiro com maior nimero
de municipios (168) com capturas. A partir de 1989, este perfil comegou a ser modificado,
com a diminui¢fio de 168 para 40 municipios com capturas para a referida espécie. Do ano de
1993 a 1997, o perfil de municipios de Minas Gerais com capturas para 7. infestans passou a

se modificar ainda mais, apresentando decréscimos que, segundo dados preliminares
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apontavam captura de 7. infesians em apenas cinco municipios mineiros. Pode se dizer,
portanto que o perfil de distribuigdo do I. infestans apresentou redugdes significativas no
Estado, ocorrendo principalmente em fungdo de agdes de controle quimico domiciliar em
habitacdes infestadas, a¢des iniciadas na década de 70, e que atingiu toda a area endémica, a
partir da década de 80. Apesar da resposta satisfatoria para 1. infestans, os resultados ndo
foram animadores para outras espécies capazes de reinvadir domicilios (SILVEIRA &
VINHAES, 1998). Assim, passou a ser sugerido que, por se tratar de uma espécie
completamente domiciliada, a eliminagdo de 7. infestans dos domicilios, certamente ocorreria,
j4 que a mesma ndo possui abrigos silvestres (BUSTAMANTE, 1957). Por outro lado, essa
erradicagio criaria a possibilidade de recolonizagdo por outras espécies vetoras, ditas
secundarias, fato demonstrado em muitas regides de Estados como Minas Gerais, Sdo Paulo,
Parana, Goias e Rio Grande do Sul, onde a eliminagio da espécie criou vazios ecologicos
passiveis de serem ocupados por outras espécies (DIAS, 1994b). Na regido sudeste, por
exemplo, ja se observou invasdo peridomiciliar por espécies como P. megistus, T. sordida e R.
neglectus, especialmente apos agdes de borrifagdo em domicilios e anexos (FORATTINI ¢f al.,
1984).

Considerando todos os aspectos supracitados, pode-se entender a auséncia de 7'
infestans na area pesquisada, assim como o encontro de 7. sordida e R. neglectus nos
domicilios investigados, principalmente no intradomicilio. O efeito das a¢Bes de controle
contra I’ infestans ganha o reforgo dos relatos feitos pelos proprios moradores locais, segundo
os quais quando o servico de vigilancia estava em atividade, ndo enfrentavam problemas com
estes insetos. Convém notar que tais agdes foram interrompidas nos Gltimos anos na regiao.

No Estado de Sio Paulo, onde 7. infestans foi erradicada, dados referentes ao
municipio de Guaira (periodo de 1972-1978) indicaram elevado potencial de domiciliagdo para
as espécies 1. sordida e R. neglectus, ja que estas duas espécies foram significativamente
encontradas em casas e anexos do municipio (FORATTINL et al., 1979).

No municipio de Campinas, FERRAZ-FILHO & RODRIGUES (1987)
encontraram grande nimero de exemplares de . megistus, que é considerada a espécie mais
importante no Estado de Sdo Paulo, tendo em vista seu potencial de ocupagdo do “nicho
vago” deixado por 7. infestans. 1. sordida foi a segunda espécie com maior nimero de
exemplares capturados, seguida por 1. infestans e R. neglectus. Apesar disso, R. neglectus

apresentou o segundo maior percentual de infecgdo natural por 7. cruzi (9,58%), seguida por
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T. sordida e P. megistus. Tais achados sio significativos por demonstrarem o deslocamento de
triatomineos silvestres para os domicilios e uma suscetibilidade & infec¢do suficiente para
manter a transmissio da Doenga de Chagas.

Em Minas Gerais, a recolonizagdo de éreas originalmente ocupadas por I.
infestans, por outras espécies secundarias de triatomineos também é preocupante. De acordo
com SILVEIRA & VINHAES (1998), no ano de 1997, a espécie de triatomineo mais
capturada em todo o Brasil foi 1. sordida, seguido por 1. brasiliensis e 1. pseudomaculata,
sendo que o Estado com maior nimero de capturas de 7. sordida foi Minas Gerais, para o
periodo 1993-1997. FERNANDES et al. (1995) demonstraram claramente o perfil de
ocupagio de vazios ecologicos no municipio de Porteirinha (MG), onde, em 1979, as espécies
mais encontradas eram 7. infestans (10368), T. sordida (1606) e P. megistus (284) e apos
borrifagio de 10921 casas e 11332 anexos, foram capturados apenas 8 exemplares de . /.
infestans, em 1991, contra 3085 espécimens de T. sordida e 2 T. pseudomaculata, em 1993,

Convém notar que em 60% dos domicilios infestados na presente pesquisa, ambas
as espécies de triatomineos foram encontradas no intradomicilio. Esse resultado indica que,
pelo menos para a regido estudada, pode estar ocorrendo um processo de domiciliagdo de 7.
sordida e R neglectus. Este resultado tem importantes implicagOes epidemiologicas, na medida
em que possibilita o estabelecimento de um ciclo de transmissdo intra/peridomiciliar para a
Doenga de Chagas. Vale notar que segundo FERNANDES et al. (1995), o encontro de sangue
humano no contetido estomacal de 7. sordida demonstra que este triatomineo eventualmente
pode utilizar este tipo de fonte alimentar, demonstrando o potencial de transmissdo vetorial da
Doengca de Chagas humana pela referida espécie.

Na regifo de Porteirinha e Serra do Ramalho (MG), DIOTAIUTI (1995)
demonstrou que 7. sordida ja se encontra adaptada ao peridomicilio, tendo galinhas como
principal fonte alimentar. Segundo a autora, este triatomineo demonstra uma certa dificuldade
na formagdo de col6nias intradomiciliares, o que pode justificar o fato de exemplares dessa
espécie terem sido encontrados somente de forma isolada na presente pesquisa. DIOTAIUTI et
al. (1988) salientam que os indices de colonizagdo e infestagfio intradomiciliar sdo muito
baixos no Tridngulo Mineiro. De fato, dados dos autores referentes a Douradoquara (MG),
confirmam que a presenga €m massa desta espécie esta mais restrita a ambientes
peridomiciliares como paiois, galinheiros e chiqueiros. Segundo CARNEIRO et al. (1986),

neste municipio, que desde 1975 vem sendo trabalhado pela SUCAM, apds erradicagdo do 7.
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infestans, 1. sordida se tornou a espécie mais prevalente, seguida por P. megisius e R.
neglectus.

De acordo com SILVEIRA & VINHAES (1998), quando se realizou levantamento
triatomineo no periodo de 1975/1983, R. neglectus se destacava como a sexta espécie com
maior nimero de capturas. Ja para o ano de 1997, a espécie perdeu destaque em nimero de
capturas, mesmo assim se posicionou entre as dez principais espécies capturadas.

7. sordida é uma espécie que se distribui do Centro-Oeste a Leste do Brasil
(BUSTAMANTE, 1957), incluindo areas de cerrado, de transi¢do do Maranhdo, Piaui, Bahia,
Pantanal e Chaco Oriental, apreciando clima seco e temperado e temperaturas mais elevadas
(FORATTINI, 1980). Segundo este autor, o centro de endemismo desta espécie seria o
cerrado, ja que na area de sua ocorréncia, a paisagem corresponde a vegetagdo de cerrado. A
referida espécie tem como abrigo cascas de arvores secas no ecotopo silvestre, mesmo assim
demonstra alto potencial de domiciliagio (FORATTINI, 1980; FORATTINI et al., 1979).
Embora esteja associada preferencialmente a aves, a espécie pode ter outras fontes alimentares.
Devido ao seu carater ubiquo, pode ser encontrada em ambientes intradomiciliares, mas na
maioria das vezes se encontra no peridomicilio, com grande capacidade de ocupagdo deste
ambiente (ARAGAOQ, 1981; COURA, 1993).

E notavel que 7. sordida tenha elevado potencial para ocupagio do intradomicilio,
onde, de fato, a espécie foi encontrada neste ambiente nas duas localidades positivas. Em uma
destas, o morador relatou que vinha encontrando o inseto com uma certa freqiiéncia no interior
de sua casa. De acordo com DIOTAIUTI ef al. (1988), a presenga da espécie proximo as
habitagdes humanas confere alto risco de domiciliagdo. MARSDEN (1993) relata que embora
tenha uma alimentagfio eclética com preferéncia por sangue de galinha, o indice de infecgio é
baixa para esta espécie, atingindo cerca de 1%. De fato, CARNEIRO ef al (1986)
demonstram que esta espécie aparentemente ndo tem grande potencial vetorial; fato que para
os autores, ndo deve ser utilizado como justificativa para que a espécie seja negligenciada.
Segundo os autores, existe a necessidade de proceder o controle de suas coldnias
peridomiciliares de modo a evitar sua chegada ao intradomicilio.

De acordo com FORATTINI ef al. (1983), as atividades de vigilancia devem ser
concentradas nos primeiros quatro meses do ano, periodo onde ocorre invasio domiciliar por
T. sordida. O primeiro encontro da espécie na regido estudada ocorreu em abril de 1999,

justamente no periodo destacado por FORATTINI et al. (1983) como o mais propicio para
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esse evento. J& a segunda ocorréncia se deu em um das Ultimas pesquisas, realizada em
outubro de 1999, sendo interessante destacar que o morador da residéncia infestada relatou
que esses insetos estavam ocorrendo com freqiiéncia naquele periodo, resultado que sugere
uma maior amplitude nas atividades de vigilancia com relagio 4 essa espécie em questdio. Vale
destacar ainda que 7. sordida apresenta uma maior tendéncia para se adaptar ao domicilio,
especialmente quando sdo observadas alteragdes da vegetagdo (FORATTINI ef af., 1979).

Dados referentes ao trabalho realizado na Bacia do Rio Araguari, em fungiio das
operagSes da Usina Hidrelétrica de Miranda, demostraram a presenca da espécie R. neglectus.
Esta espécie foi encontrada em alta densidade e ampla distribuicio em macauibas e no ambiente
domiciliar (MACHADO ez al, 1999). R. neglectus é uma espécie tipicamente silvestre,
encontrada principalmente em palmeiras, como a macauba, de onde pode se deslocar, através
do voo, para moradias préximas (ARAGAO, 1981; FORATTINI ef al., 1979). Assim, pode
ser encontrada no intradomicilio e peridomicilio como depésitos, estabulos e abrigos de aves
(ARAGAO, 1981). A espécie apresenta muitas similaridades com outras como Rhodnius
robustus, R. prolixus e Rhodnius nasutus, todas tendo palmeiras como habitat natural
(SCHOFIELD & DUJARDIN, 1997).

Na regido de Olhos d’agua, R. neglectus foi encontrada em ambientes
intradomiciliar e peridomiciliar, em ambos os casos em paredes. O encontro da espécie nessas
casas pode significar visita ocasional do inseto, uma vez que nos dois casos a colonia nio foi
encontrada e um tnico exemplar foi coletado em cada situacio. Porém, sabe-se que R.
neglectus, mesmo tendo a capacidade de invadir domicilios ndo forma col6nias com freqiiéncia
(ARAGAO, 1975). Desse modo, tal ocorréncia em domicilios humanos desperta a atengdo
para a capacidade de adaptagio de R. neglectus a esse novo ambiente. De fato, acredita-se que
o gé‘nero Rhodnius esteja passando por um processo de domiciliagio e, sendo assim, R.
neglectus estaria atravessando uma fase de transi¢do. Os resultados obtidos em Olhos d’dgua
parecem reforgar essa tendéncia.

Segundo FORATTINI (1980), os habitos domiciliares apresentados pelas espécies
P. megistus, T. brasiliensis, T. infestans, 1. pseudomaculata e 1. sordida sio de fundamental
importancia na epidemiologia da Doenga de Chagas. O fato de R. neglectus também estar
assumindo este perfil aumenta a sua importancia em termos epidemiologicos.

COURA (1990) enfatiza que encontros ocasionais de triatomineos adultos no peri

ou intradomicilio na regido Amazonica estariam associados 4 atragdo dos insetos pela luz ou
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conduzidos até a habitacio mecanicamente através de lenhas ou folhas de palmeiras.
Considerando que R. neglectus tem sido encontrada em macaubas da regido de Olhos d’agua e
que em toda aquela zona rural € bastante comum construir anexos em madeira com cobertura
de folhas de palmeiras e utilizar lenha para cozinhar (fogdo a lenha), sugerimos que estes
insetos vetores possam estar sendo conduzidos mecanicamente do seu habitat até o domicilio.
O mesmo pode estar ocorrendo com 1. sordida, que vive especialmente em cascas de arvores,
inclusive em troncos caidos, o que facilitaria sua chegada passivamente até as casas por essa
via de transporte.

O processo de domiciliagio envolve necessidade de sobrevivéncia frente a
destruicdo do hébitat natural dos insetos vetores (FORATTINI, 1980). Os principais fatores
atuantes no processo de domiciliagdo estdo associados & ocupagéo de nichos com condigdes
aproximadas do nicho natural, bem como a auséncia de resisténcia & sua ocupago, escassez de
recursos alimentares ¢ modificagdes no meio ambiente, onde a permanéncia destes fatores
possibilitara a adaptagio cada vez maior da populagdo triatominica (ARAGAO, 1971;
FORATTINL 1980). Assim, o meio domiciliar fornece os recursos nécessarios & sobrevivéncia
dos triatomineos, com fornecimento de condi¢des ainda melhores do que aquelas encontradas
no ambiente natural (DIOTAIUTI e/ al., 1988; FORATTINI ef al., 1984; ARAGAO, 1983).

Embora o percentual de infestagdo obtido no presente estudo tenha sido
considerado alto, este indice talvez ndo represente a real situagdo verificada em Olhos d’agua.
O que nos leva a admitir essa possiblidade sdo os relatos dos moradores locais, que indicam
uma grande freqtiéncia de contatos com "barbeiros" na regido, inclusive no interior de suas
residéncias. Mais uma vez deve ser lembrado que o trabalho se restringiu a uma Unica inspecfio
em cada domicilio, sendo possivel que percentuais de infestagdo atingissem um nivel muito
mais elevado do que o encontrado, caso fossem realizadas mais buscas. Segundo DIOTAIUTI
et al. (1988), a negatividade encontrada em locais de busca pode apresentar perfis
completamente diferenciados, principalmente em localidades anteriormente positivas. Para
aqueles autores, esta situagdo pode ser explicada pelas modificagdes no domicilio pelos
proprios moradores a partir de orientagdes educacionais, modificagdes ambientais ou a baixa
sensibilidade do método de captura.

A modificagio do meio ambiente na area de estudo representa fator determinante
para a entrada das especies encontradas no domicilio humano. A regifio estudada é

caracterizada pela fertilidade de seus vales em direcio a Bacia do Rio Araguari. Por este
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motivo, a chamada "terra roxa" deste local despertou o interesse € propiciou o
desenvolvimento agricola na regido. Assim, as areas de cerrado foram completamente
devastadas para plantio e pastagem, atualmente restando muito pouco da vegetagdo original. O
que restam sdo apenas pequenas "manchas" residuais de vegetagdo. O cerrado original foi
transformado em extensas areas de pastagem e plantagdes, situacdo demonstrada através de
foto de satélite do Instituto Estadual de Florestas para o ano de 1999. Chama a atengdo, os
baixissimos percentuais de areas verdes originais ainda preservados, da ordem de 10%.
Segundo WALSH e al. (1993), o significado dos desmatamentos e suas consequéncias
ambientais se tornaram mais claros € precisos através do uso de satélites, pois a utilizagio
deste recurso tecnolégico permitiu uma maior confiabilidade nas estimativas concernentes ao
declinio dos recursos naturais.

O desmatamento da regido pode ndo ser o tnico responsavel pela presenca de
espécies triatomineas, como 1. sordida e R. neglectus, nos domicilios da regido, mas
seguramente é um fator de destaque nesse processo. Vale destacar que FORATTINI et al.
(1979) relataram a ocorréncia de populagdes de triatomineos silvestres com potencial de
domiciliagio em 4areas com pequenos residuos de cobertura vegetal primitiva, especialmente
em regides de intensa atividade agropecuaria, justamente a situagdo observada em Olhos
d’agua.

E possivel que estes ambientes remanescentes ndo estejam fornecendo condigdes
necessarias a sobrevivéncia dos triatomineos e, face a isso, esses animais possam estar se
deslocando para os domicilios humanos em busca de recursos vitais. Para SERVICE (1991),
quando ocorre desmatamento para propositos agricolas, novas condi¢des podem ser criadas,
de modo a favorecer alguns insetos € a0 mesmo tempo permitir o deslocamento de outras
espécies, como as de triatomineos. A ligagdo entre Doenga de Chagas e desmatamento assume
grande importancia, ji que existe uma tendéncia de adaptagfio de vetores a espacos de
vegetagdo mais aberta (devastadas), com a conseqiiente chegada dos mesmos até as
habitagdes humanas, onde se desenvolve a doenca com carater zoondtico (WALSH er al.,
1993).

No municipio de Espirito Santo do Pinhal (SP), ja se detectou em uma mancha de
mata residual, a presenca de reservatorios silvestres (gambas) e P. megistus infectados com 7.
cruzi (ROCHA e SILVA et al., 1978), demonstrando a importéncia destes ambientes, que

podem estar abrigando reservatorios e vetores com infecgio natural pelo protozoario. A
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destruicio do meio ambiente natural podera trazer, como consequéncia, a restricio de espécies
como P. megistus ao meio domiciliar (FERRAZ-FILHO & RODRIGUES, 1987). No
municipio de Muan4 (PA), a presenca de P. geniculatus em anexos como chiqueiro tem sido
atribuida a devastacdo de matas priméarias, caga predatoria e queimadas, que por destruirem o
microhabitat dos triatomineos, propiciaram a criagdo de uma pressdo a procura de recursos
alternativos como alimento e abrigo (VALENTE, 1999).

De um modo geral, no Brasil o processo de desmatamento atingiu cifras dificeis de
serem controladas, onde a vegetago original restante em algumas regides provavelmente sera
destruida em poucos anos. Se por um lado estas agdes sdao justificadas como um meio de
aumentar a economia rural, por outro temos como conseqiiéncia um sério prejuizo ao
ecossistema global, fato que se reflete na transmissdo de muitas doengas como ja esta sendo
demonstrado para a endemia chagasica.

A intensa atividade agropecuaria vem provocando uma drastica diminui¢do da
cobertura vegetal original em quase todo o Tridngulo Mineiro, onde o Cerrado (senso estrito)
chega a sofrer redugdo da ordem de mais de 70% (MACHADO et al., 1998). Situagfio ainda
mais dramatica vem sendo observada na regido de Olhos d’agua, na qual, fotos de satélite,
obtidas junto ao Instituto Estadual de Florestas de Minas Gerais (IEF), indicam uma redugdo
de cerca de 85% na cobertura original. Atualmente observam-se apenas pequenas “manchas
verdes” na regido, representadas principalmente por matas residuais (por exemplo: matas de
galeria e de encosta).

Na regido do Triangulo Mineiro em Minas Gerais, a expansdo de monoculturas
como sorgo € soja promoveram grande desequilibrio na fauna e flora, situagdio que somente
sera modificada quando estas alteragdes ecologicas forem corrigidas (DIOTAIUTI et al.,
1988). Entende-se que haja a necessidade de aumento da produgdo agricola, mas essa precisa
ser desenvolvida em conjunto com projetos sustentaveis (SERVICE, 1991).

A pressio ecologica sofrida pela populagdo triatominica, em fungdo do
desmatamento, vem promovendo mudangas no comportamento destes insetos, fato ja
verificado em algumas regides da América Tropical. Como decorréncia deste processo,
podemos estar prestes a presenciar a adaptagdo de muitos vetores da Doenga de Chagas ao
domicilio humano e aos seus anexos (VALENTE et al., 1999). Fatores de natureza ecoldgica
como altitude, temperatura e umidade desempenham importante papel na epidemiologia da

endemia, no entanto, fatores sociais com destaque para a agfo antrdpica, tém papel




determinante na manutencgdo desta doenga (DIAS, 1994a). O processo de desmatamento ndo
serd facilmente controlado, especialmente pela falta de capacidade politica em solucionar a
maioria dos problemas sdcio-econdmicos. Haja visto, a total passividade em reconhecer as
conseqiiéncias desse processo, além da falta de punig¢do aos responsaveis. De acordo com
WALSH er al. (1993), em relagio ao desmatamento, ainda existem outros aspectos
agravantes, como a situagdo social € a caréncia de corpo técnico e cientifico que contribuem
para o aumento destes problemas em areas que sofrem este impacto.

No Brasil, ja é fato comum a incapacidade do poder publico no controle de
endemias. DIOTAIUTI ef al. (1988) relataram que desde 1975 a SUCAM vem realizando
controle da doenga de Chagas no Triangulo Mineiro. Porém, varios moradores da regido de
Olhos d’agua sustentaram que as Ultimas visitas realizadas por agentes da SUCAM na area
ocorreram ha cerca de dez anos. De fato, o controle de vetores na zona rural de Uberlandia
tem sido negligenciado pelo menos nos ultimos trés anos, o que, segundo autoridades
sanitarias locais, se deveu a priorizagdo no controle de outras doengas, especialmente do
Dengue. Esse quadro reforca as palavras de COURA (1993): “Varias dificuldades de ordem
economica, politica e social e até ecologica, foram pretextos para o adiamento do controle da
Doenga de Chagas no Brasil.”

De acordo com PRATA (1999), ndo adianta reduzir a endemia se medidas de
controle e vigildncia se mantiverem frouxas, pois ndo haverd como prever o que podera
ocorrer com a transmissio da Doenga de Chagas no pais. Este fato foi demonstrado
claramente por DIAS (1994b), quando houve ocorréncia de coloniza¢do domiciliar no Vale do
Jequitinhonha (MG) por espécies secundérias como 7. sordida, T. rubrovaria e P. megistus
em fungdo do abandono do programa de controle nesta regido.

Os resultados do presente trabalho demonstram claramente que a presenga de 7.
sordida e R. neglectus no domicilio humano pode se tornar um sério problema, caso nenhuma
providéncia seja tomada pelas autoridades competentes, especialmente em relagdo a
continuidade de a¢des de controle e vigilancia. Convém ressaltar que “a andlise dos nltimos
20 anos vai demonstrando que as técnicas, ferramentas e estratégias disponiveis de
Vigildncia Lpidemiologica, frente ao objetivo, final de controle de transmissdo da doenga (de
Chagas), sdo de um lado relativamente eficientes e de outro, requerem aprimoramento e

inovagoes” (DIAS, 1994b).
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4.3 - PESQUISA ETNOPARASITOLOGICA

A aplicagdo dos questionarios foi um meio através do qual puderam ser avaliados
os conhecimentos da populagdo sobre varios aspectos da Doenga de Chagas, principalmente
sobre vetores. Além disso esse instrumento possibilitou a avaliagdo e aprofundamento de
muitos aspectos que ndo puderam ser percebidos apenas com a inspegdo aos domicilios. Note-
se que a entrevista ndo ¢ simplesmente uma colheita de dados, mas também uma forma de
interagio mais aprofundada com o grupo estudado, principalmente quando associada &
observa¢iio participativa, de modo a permitir ao pesquisador uma visdo mais ampla do
problema investigado (MINAYO, 1993). Esta manifestagdo de conhecimentos populares
muitas vezes complementa os dados epidemiologicos, fornecendo informagdes de estimavel
valor (VLASSOF, 1992; ANKER, 1991).

Como pode ser visto, foram realizadas 84 entrevistas na zona urbana e 82 na rural,
sendo interessante notar que em nenhum momento houve obje¢do por parte dos moradores em
responder aos questionarios. Os resultados obtidos foram interpretados de modo a fornecer um

panorama objetivo dos conhecimentos da populagdo, suas crengas, valores e atitudes em

relagdo a Doenga de Chagas.
A apresentagio de exemplares de 7. infestans aos entrevistados, mostrou que o

“barbeiro” é reconhecido pela maioria do grupo pesquisado, sendo que a populagdo da drea
rural demonstrou ter maior intimidade com a espécie (Tabela 11). Das 72 pessoas que
reconheceram, 59 afirmam ter visto o inseto na propria regido em que moram. Na drea urbana,
das 61 pessoas que disseram reconhecer, apenas I3 relataram ter visto algum deles na Vila
Marielza, enquanto 27 relataram que viram o inseto na regido rural proxima da vila, ou seja, na
mesma area rural pesquisada. Por se tratar de um endemia de caréter tipicamente rural, parece
evidente que a populagdo desta area reconhe¢a um vetor da doenga de Chagas com mais
frequéncia. Apesar disso, 0 fato dos moradores da Vila Marielza reconhecerem a presenca do
inseto na area rural adjacente reforga a possibillidade da sua ocorréncia na regidio. Entre os
locais de ocorréncia citados pelos moradores destacaram-se galinheiros, pai6is, ninhos de
galinha e chiqueiros. A maioria dos relatos indicou alguma forma de contato dos informantes
com “barbeiros” no cerrado da regido e até mesmo alegagdes de picadas por esses insetos.

Deve ser observado que entre os jovens, esse reconhecimento se deveu ao fato de ja ter visto

exemplares em colegdes ou figuras na escola.
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O nome mais comum conferido a 7 infestans foi “barbeiro” (Tabela 12) e varios
entrevistados alegaram que,no passado, era freqiiente encontra-lo dentro de casa, mas que hoje
isso ja é mais dificil, em razdio dos combates e das modificagdes efetuadas nas suas casas.
Convém destacar que muitos entrevistados acreditam que somente T. infestans transmite a

Doenga de Chagas, talvez por ser a unica espécie que conhegam.

Tabela 11 — Reconhecimento de 7. infestans pela comunidade da regido de Olhos d’agua,

(Uberlandia, 1999).

Zona de Habitacio

Reconhece Rural Urbana
n (%) n (%)

Sim 72 (87,8) 61 (72,6)

Nio 10 (12,2) 23 (27,4)

Total 82 (100) 84 (100)

Tabela 12 - Nomes vulgares conferidos & 7. infestans pela populagdo da regido de Olhos

d’agua (Uberlandia, 1999).

Zona de Habitagdo

Nome
Rural Urbana
Barbeiro 69 59
Percevejo 02 02
Bicho da Chagas 01 0
72 61

Total

Alguns informantes foram capazes de distinguir etnoespécies de triatomineos: “O
que eu vejo muito por aqui é o amarelinho, menor do que esse”, “Iisse aqui ndo tem mais,
mas tfem muito vermelho grande ai no cerrado”, “Iu jda vi o vermelho, bem maior do que

esse”. No caso do “barbeiro amarelinho pequeno”, talvez se trate de 7. sordida, tendo em
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vista sua morfologia e a ocorréncia confirmada na regifo. Quanto ao “vermelho grande”,

€

existe a possibilidade de que seja P. megistus: “Meu marido achou o vermelho aqui em casa”,
relatou uma moradora de uma modesta casa de pau-a-pique; “Quando eu matei o vermelho,
ele tava cheio de sangue”. E bem possivel que a referida espécie esteja realmente sendo
encontrada nos domicilios investigados, pois trata-se de espécie encontrada na regido. Note-se
que essa foi uma das espécies reconhecidas com maior freqiiéncia, por meio da apresentagdo
de figuras dos triatomineos. Contudo, ndo podemos deixar de considerar o fato de que a
populagdo também confunde espécies hemipteras hematofagas com espécies predadoras e/ou
fitofagas, que sdo consideradas “barbeiros”, devido a semelhanga de formas e cores. Em pelo
menos duas situacdes esse fato foi observado: na primeira delas, uma moradora da Vila
Marielza guardou um inseto afirmando que era um triatomineo, mas se tratava de um
hemiptero fitofago; na segunda oportunidade, um agricultor encontrou um hemiptero predador
de coloragdo avermelhada em uma plantagdo, estando convicto de que era um “barbeiro” .

Os relatos dos moradores da Vila Marielza associados as condi¢bes ambientais
observadas na localidade sugerem que triatomineos possam estar ocorrendo no bairro, apesar
dessa presenga nilo ter sido constatada na pesquisa de vetores. Por esse motivo, sugerimos um
acompanhamento mais prolongado daquela populagdo, no sentido de melhor avaliar essa
possibilidade.

De modo geral, os conhecimentos sobre a doenga de Chagas por parte das
populagdes rural e da urbana na area pesquisada ndo apresentaram discrepancias, havendo
grande similaridade das atitudes e praticas desses grupos. Talvez, a proximidade dessas areas
faca com que seus moradores compartilhem um mesmo universo e percebam de modo
congruente a realidade ao seu redor. A vida do morador da Vila Marielza muitas vezes se
mistura ao cotidiano do morador campo, €, por iss0 mesmo, essa populagio urbana apresenta
fei¢des tipicamente rurais.

Assim, o principal significado da Doenga de Chagas foi o mesmo para os dois
grupos: 36,6% dos entrevistados da zona rural ¢ 29,8% da zona urbana associaram a doenga
aos problemas cardiacos (Tabela 13). Essa tendéncia de interpretar a doenga como sinénimo
de problemas cardiacos, se justifica pelo fato de que sintomas cardiacos sio os mais evidentes
dessa parasitose. Porém, esses entrevistados ndo demonstraram ter qualquer nogio de que a
Doenga de Chagas se constitui em um processo infeccioso. De acordo com

RAVAOLIMALALA (1986), infecgdes de natureza parasitaria as vezes ndo sdo reconhecidas
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com grande importincia, principalmente porque na maioria delas os sintomas iniciais ndio sao
preocupantes. Isso nos leva a crer que as explicagdes dadas pelos entrevistados incorporam
elementos de natureza simbolica, ou seja, a doen¢a ¢ reconhecida somente a partir do
momento em que os sintomas comegam a surgir. Note-se que MENDONZA et al. (1997),

trabalhando em area endémica na Guatemala, demonstraram que apenas uma entre 91 pessoas

sabia que a enfermidade causava problemas no coragao.

Tabela 13 — Conceito dado & Doenca de Chagas pelos moradores da regido de Othos d’agua

(Uberlandia, 1999).

Zona de Habitac¢dio

Categoria de Resposta’ ‘ Rural Urbana
n (%) n (%)
Doenga ou problema que ataca o coragio 30 (36,6) 25 (29,8)
Doenga transmitida pelo barbeiro 12 (14,06) 18 (21,4)
Docnga no sangue, causando problemas a0 coragio ¢ a0 intestino 07 (8,5) 0 (0)
Doenga causada por insetos (besouro, percevejo) ¢ pelo escorpiiio 0 (0) 07 (8,3)
Nio sei 30 (36,6) 31(36,9)
Outras™ 03 (3,7 03 (3,6)

"Respostas multiplas
“Doenca que provoca febre ¢ mal-estar, doenga transmitida pelo mosquito, doenga nos pulmdes, doenga que

ataca o intestino e o coragiio, doenga no sangue

Outra nog¢do importante foi a de que a doenga esta associada ao “barbeiro”,
demonstrando que existe alguma nogdo de que 0 processo sintomatico é resultante da agiio de
um vetor. Mas, a0 mesmo tempo em que existe a percepgdo de que o inseto estd associado a
doenga, ndo ha qualquer conhecimento sobre o agente causal deste processo. Situagio
semelhante foi percebida através de entrevistas a funciondrios da Superintendéncia de Limpeza
Urbana de Belo Horizonte, onde os resultados revelaram que grande parte dos informantes
conhecia o papel do barbeiro na transmissdo ¢ a gravidade da doenga (GONTHO er al., 1999).
Ao contrario, SEHK (1997) demonstrou que em uma amostra da populagio rural colombiana,

poucas pessoas conheciam a relagao do vetor com problemas cardiacos,
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Uma pequena amostra da populagdo urbana fez uma relagdo entre a doenga e
insetos como besouro e percevejo ou ao escorpido. Se por um lado uma boa parte do grupo
reconhece os principais sintomas da doenga, por outro ainda existe um desconhecimento sobre
o vetor. E possivel que duas situagdes estejam ocorrendo: as pessoas desconhecem
completamente o vetor, por isso mesmo acham que outros insetos estdo associados a doenga
ou entdo existe a nogdo da forma do triatomineo sem haver uma associagio com o seu nome,
ja que se utilizam nomes de outros animais para caracteriza-lo. Essa Ultima possibilidade foi
muito bem demonstrada quando as pessoas nomearam 1. infestans como percevejo.

A categoria de resposta “ndo sei” representou uma parcela significativa de
respostas para o conceito geral da Doenga de Chagas: 36,6% na zona rural e 36,9% na zona
urbana, demonstrando um alto nivel de desconhecimento sobre a doenga. Muitas pessoas ndo
conseguiram explicar sequer do que se tratava, demonstrando completa falta de informacdo:
“Ja owvi falar, mas ndo sei do que se trata”. MENDONZA ¢t al. (1997) demonstraram que
apenas duas entre 91 pessoas investigadas na Guatemala conhecia a Doenca de Chagas. Tanto
um como outro sio resultados preocupantes por se tratarem de importantes areas de
transmissdo, exigindo uma maior orientagdo da populagdo.

E interessante notar que o bindmio saude/doenga ¢ geralmente caracterizado a
partir de elementos como incapacitagdio, medo entre outros, deixando de considerar aspectos
puramente biologicos e organicos € passando a se situar em niveis de percepgo psicossociais
(NICOLETE et al, 1992). Em paises onde as condi¢gdes econdmicas atingem niveis
desfavoraveis e os recursos sio precdrios, os fatores que propiciam o desencadeamento de
muitas doengas estdo intimamente relacionados a outros fatores de natureza psicoldgica,
antropologica e socio-econdmica. Por isso mesmo, a inter-relagdo destes aspectos com o
processo saude/doenga deve ser realizada por meio de uma bordagem coletiva envolvendo a
compreensio do meio onde uma sociedade se insere. A abordagem psicossocial se torna de
fundamental importincia nos modelos de aten¢do ao paciente chagasico, uma vez que valoriza
sua cultura, sua historia, sua interpretacio dos fatos e analisa as circunstancias politicas em que
o individuo se encontra (GONTIJO ef al., 1999). Em varios paises da América Latina ja foi
demonstrada a importincia de incorporar aspectos de natureza socio-econdmica e cultural
associadas a Doenga de Chagas, o que implica em redimensionar a natureza do problema, fato
que tem sido desprezado em muitos programas relacionados a esta enfermidade (SEHK,

1997). GONTIO et al. (1999) demonstraram que o conceito da Doenga de Chagas entre
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trabalhadores urbanos brasileiros pode atingir aspectos da enfermidade que impdem limitagdes,
como o fato de ndo poder ser curada ou levar a morte.

O medo causado pela Doenga de Chagas exerce uma forte influéncia sobre os
moradores de ambos os grupos pesquisados (61% da area rural e 70,2% da éarea urbana)
(Tabela 14).

Tabela 14 — Opiniio sobre o medo da Doenga de Chagas entre a comunidade da regido de

Olhos d’agua (Uberlandia, 1999)

Zona de Habitagio

Mede da Doenga de Chagas Rural Urbana
n (%) n (%)

Sim 50 (61) 59 (70,2)

Nio 22 (26,8) 18 (21,5)

Nio sei 10 (12,2) 07 (8,3)

Total 82 (100) 84 (100)

Segundo moradores da zona urbana, o medo da doenga se deve principalmente ao
impacto causado pelos problemas cardiacos. Por outro lado, o grupo rural declarou com
freqiiéncia que o medo se refere ndo apenas a Doenga de Chagas, mas também a outras
doengas “Tenho medo de qualquer doenga™. Nos dois grupos, as respostas demonstram a
importincia dos aspectos clinicos decorrentes da doenga. Para os entrevistados, o portador
sofre muitas conseqiiéncias, principalmente porque o coragdo ¢ o 6rgdo mais importante do
corpo e 0 mais comprometido nesta doenga. A repercussao da Doenga de Chagas na vida das
pessoas alcanga aspectos de vérias naturezas, indo desde problemas orgénicos até questdes de
ordem cultural. A proximidade de alguns dos entrevistados com a doenga foi uma das
principais justificativas para o receio por eles demonstrado: “Liu fenho medo porque na minha
familia ja teve caso da doenga”, “Lu jd morei ent casa velha onde tinha barbeiro”, “I uma
doenga que manifesta tarde”.

Mas existem também aquelas pessoas que ndo demonstram ter o mesmo receio da
maioria. Alguns entrevistados da area urbana afirmaram ndo ter medo da doenga porque nunca

haviam sido picados pelo inseto, considerando o triatomineo como Unico fator determinante da
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transmissdo da doenga. Postura semelhante foi assumida por aqueles que atribuiram a doenga
as influéncias divinas ou ao destino: “Se tiver que morrer, morre”, “1ém doengas piores”,
“Confio em Deus”, “A gente tem que estar preparado para tudo”. KLOSS (1986) mostra
que muitas populagdes associam o fato de estar doente a forgas ou agentes naturais e
sobrenaturais como mudangas de clima, Deus, mé sorte e feitigarias. De fato, SEHK (1997)
demonstrou que a relagdo picada x sintomas (que muitas vezes ndo se manifestam), fortalece a
tendéncia das pessoas associarem a Doenga de Chagas a ma sorte ou influéncia do destino.
Essa aparente seguran¢a também foi demonstrada por entrevistados da zona rural, como
demonstram os seguintes relatos; “Eu ndo tenho medo de nenhuma doenga”, “Iiu ndo tenho
medo de pegar a doenga”, “Eu ndo tenho medo do barbeiro, “In me previno™, “Eu minca

]

peguei”, “Essa doenga pode ter cura”, “Lu nunca vi ninguém doente”, “4 Doenca de
Chagas néo existe mais”, “Eu ndo acredito que o barbeiro transmite a doenga”. Ja nesses
Gltimos casos, as pessoas parecem desconhecer os diversos aspectos que envolvem a infecgio,
incluindo sua gravidade.

Nos dois grupos pesquisados, 3,6% dos informantes assumiram ser portadores da
Doenga de Chagas (Tabela 15). Segundo o grupo pesquisado muitos dos seus parentes
também seriam portadores, embora nem sempre morassem na regido. Os entrevistados,
particularmente da area urbana, relataram que entre esses parentes alguns ja haviam morado ou
ainda permaneciam na area rural onde esta pesquisa foi conduzida, acreditando que essa
infecgio pudesse ter ocorrido na propria regido. Em algumas ocasides, os entrevistados
acharam que eles ou parentes tinham a doenga em fungdo de apresentarem problemas
cardiacos e por terem vivido em locais com presenga triatominica. No entanto, ndo puderam

confirmar esta informagfo porque nunca haviam feito os exames.




Tabela 15 — Distribuicio de entrevistados da regido de Olhos d’dgua que relataram a

ocorréncia da Doenga de Chagas em sua familia (Uberlandia, 1999).

Zona de Habitaciio

“Portadores” de Doeng¢a de Chagas Rural Urbana
n (%) n (%)

Nenhum 48 (58,6) 42 (50)

Parentes 31(37,8) 37 (44)

Entrevistado 03 (3,6) | 03 (3,6)

Nio sei 0 (0) 02 (2,4)

Total 82 (100) 84 (100)

Embora também ndo tenhamos confirmado a existéncia desses casos, por ndo se
tratar de um objetivo da pesquisa, a frequiéncia com que os mesmos foram relatados sugere
que a Doenga de Chagas possa estar sendo transmitida na regido, 0 que aumenta a importancia
dos achados de 7. sordida e R. neglectus, nos domicilios pesquisados.

A maioria dos entrevistados (59,9% - zona rural e 51,2% - zona urbana)
demonstrou saber que a transmissdo da Doenga de Chagas ocorre via picada do barbeiro, mas

uma parcela significativa dos mesmos ndo soube identificar o meio de transmissdo (36,6% -

zona rural e 41,6% - zona urbana) (Tabela 16).
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Tabela 16 — Conhecimento sobre a transmissdo da Doenga de Chagas na comunidade da regido

de Olhos d’agua (Uberlandia, 1999).

Zona de Habitaciio

Transmissiio Rural Urbana

n (%) n (%)
Pela picada do barbeiro 49 (59,8) 43 (51,2)
Pela picada do mosquito 02 (2,4) 02 (2,4)
Outras 01(1,2 04 (4,8)
Nio sei 30(36,6) 35(41,6)
Total 82 (100) 84 (100)

"Pela picada do percevejo, quando o bicho morde, através do fumo ¢ bebida, de wma pessoa para a outra, o pai
ou a mic transmitcm para o filho

A resposta “picada ou chupada do barbeiro” demonstrou que as pessoas
possuem uma nog¢do muito isolada da forma de transmissdo, ndo conhecendo exatamente os
mecanismos, mas com a convicgdo de que algo ocorre quando o triatomineo realiza repasto
sanglineo “Quando o barbeiro pica, ele joga algum bichinho dentro da gente”, “O bicho
injeta veneno na gente”, fato que confirma a nogdo de transmisséio pela picada, ndo pelas suas
deje¢des. Ao mesmo tempo, demonstra duas visdes completamente diferenciadas: na primeira,
associa-se a transmissdo a algum “bichinho” que vive dentro do corpo do inseto, e a segunda,
onde ndo se tem nogdo sobre alguma forma de vida no corpo do inseto, mas a infe¢io é
atribuida a uma substancia (“veneno”) que ¢ injetada no local da picada. As pessoas acreditam
ainda que o dano causado pelo triatomineo ocorre somente pela sua picada, ndo tendo a nogfo
de que o inseto se alimenta do sangue humano “O barbeiro come planias”. E notavel que
apenas duas pessoas entre todos os entrevistados que indicaram a transmissdo por picada de
barbeiro, reconheceram o mecanismo completo de infecgdo, ou seja relataram que a picada do
inseto é seguida de defecaciio, e que o ato de cogar o local da ferido determinaria a infecgdo.

E comum que as pessoas busquem formas de explicar ou relacionar processos
ligados & saude e/ou doenga em seu cotidiano, através das situagdes que vivencia. Elas buscam
nestas situagdes uma interligagdio com outros fatos e, assim, procuram explicar alguns
processos através da generalizagio. Habitos como fumar ou beber levariam a debilitagio fisica

e mental, situagdo onde o individuo estaria propicio ao desenvolvimento de doengas. Esta




debilitacio € interpretada como um forma generalizada de adquirir doengas, tendo sido
indicada como um dos meios de aquisi¢do da Doenca de Chagas na area pesquisada. O contato
entre pessoas € a transmissdo através do pai ou da mde também foram citados como outros
possiveis mecanismos de transmissdo. Quanto a esta Gltima possibilidade, vale destacar que os
entrevistados que a citaram, justificaram-na dizendo que é comum que todos os membros da
familia tenham a doenga, por isso acreditam que esta seja adquirida através do pai ou da mée,
ou seja, ja nascendo com a infecgdo. Sabe-se que a transmissdo congénita € uma das possiveis
formas do bebé se tornar portador e ja nascer com a doenga, mas a percepgdo popular talvez
nio se enquadre dentro deste mecanismo, sugerindo muito mais uma forma de hereditariedade.
De fato, a ocorréncia da Doen¢a de Chagas em vérias pessoas de uma mesma familia ¢
decorréncia natural de compartilharem uma Unica habitag¢do, ficando expostos aos mesmos
fatores de risco e aos mesmos agentes primarios de infecgfio, os insetos vetores.

Poucos entrevistados, 11 (13,4%) na zona rural e 19 (22,6%) na zona urbana,
souberam atribuir grau de importancia aos “barbeiro” na transmissdo da doenga de Chagas.
Contudo, acreditamos que esse resultado se deva muito mais a um problema de interpretagdo
ou entendimento do que a uma falha de percep¢do do grupo pesquisado, na medida em que a
grande maioria desses informantes soube identificar a principal via de transmissdo da infec¢do
(vetorial). Os moradores foram questionados sobre a “importincia” dos triatomineos e,
provavelmente, associaram essa importdncia a algum beneficio (fator positivo), ndo
incorporando o fato de que também se pode atribuir valor a um fator negativo. O que reforga
essa hipotese ¢ que algumas pessoas demonstraram que ©0s aspectos mais negativos
relacionados ao vetor consistiam no ato de picar e sugar o sangue, bem como pela relagio de
sua picada com o medo de morrer “Se ele picar, a pessoa morre”.

Outra tendéncia importante foi a crenga de que a transmissdo estivesse associada
com a introdugdo de algum “veneno” no momento da picada “o barbeiro transmite a doenga
através de seu veneno”. A resposta pode justificar a crenga de que outros animais como o
escorpido causariam a Doenca de Chagas, j4 que ¢ muito comum o conhecimento da
populagdo sobre a inje¢io da pegonha quando este animal ataca. Em uma comunidade da
Guatemala, MENDONZA et al. (1997) observaram que uma parcela da populagdo também
acredita que o “barbeiro” introduz algum tipo de veneno no ato de picar, demonstrando que a

populagdo realmente nfio tem uma nogdo clara sobre o mecanismo de transmissdo.
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Houve uma grande variedade de respostas associadas aos sintomas da Doenga de
i

Chagas. Em ambas as areas pesquisadas, problemas associados ao coragdo tiveram maior
[«

destaque. Apesar disso, a maioria dos entrevistados néo reconheceu qualquer um dos sintomas
da doenca (Tabela 17).
Tabela 17 — Sintomas de portadores da Doenga de Chagas, segundo populagdo da regido de

Olhos d’agua (Uberlandia, 1999)

Zona de Habitacio

Sintomas’
Rural Urbana

Problemas cardiacos” 11 05
Cansaco 04 11
Falta de ar 10 0
Inchago 05 08
Fraqueza 0 05
Febre 04 0
Dor de cabeca 03 0
Outros™ 10 33
Nio sei 54 4]

¢do, dor no peito, parada cardiaca, taquicardia
¢a, dor nas pernas, dor no corpo, dor no estébmago, cnjdo
alta, pressio baixa, tontura, vomito > SO0

:Bespostas multiplas

“Ataquc cardiaco, cora
"Desanimo, desmaio,

intcstino preso, mal-cstar, olho

¢iio inchado, dor no cora
depressfio, dor de cabe
roxo, palidez, pressdo

A maioria dos sintomas citados faz parte do quadro clinico da doenga. Apesar

omas de outras doengas também foram apontados pelos

disso, muitos sinais e sint
o febre, dor de cabega, desdnimo, dores no corpo, entre outros MACEDO

entrevistados, com

(1997), ao questionar usuarios do Sistem
demonstrou que a populag pesquisada também se utiliza de sinais e sintomas gerais para
[¢2 R¢

a Basico de Saude do municipio do Prata (MG)
ao ,

identificar diferentes doencas.

undo PRATA (1990), log
acientes se apresentam sem nada sentir, demonstrando um

Seg o apds a fase aguda da infeccdo, segue-se uma fase

inada, periodo onde 0s P

indeterm
a aparentemente saudavel. De acordo com NASCIMENTO et al

quadro clinico de uma pesso

onica nem todos 05 portadores de infeccdio manifestam sintomas cardiacos

(1997), na fase cf
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e/ou digestivos, somente apresentando sorologia positiva. Isso pode ser um fator que contribui
para que as pessoas citem sintomas diferentes daqueles realmente apresentados, como foi o
caso de febre, mal-estar, tontura, enjoo. Além disso, isso talvez explique o fato de uma boa
parcela dos dois grupos (30,5% rural e 26% urbana) acreditar que a Doenga de Chagas tem
cura, porque a manifestagdo de sintomas geralmente ocorre apos 40 anos, sendo que o
paciente vive uma boa parte de sua vida aparentemente sem nada manifestar (Tabela 18).
Grande parte da populagio reconheceu que esta doenga niio tem cura, associando
os problemas cardiacos como principais motivos pela morte dos pacientes chagasicos. E
quando citaram que a doenga pode ser curada, algumas pessoas disseram que isso s6 ¢ possivel
se for tratada no inicio, caso contrario, ndo existe solugdo. Além disso, muitos reconhecem que
existe um boa chance de sobrevivéncia, caso o tratamento seja feito “Hoje tem muito remédio

que ajuda a pessoa a viver”,

Tabela 18 — Opinidio sobre a cura da Doenga de Chagas segundo comunidade da regido de

Olhos d’agua (Uberlandia, 1999).

Zona de Habitacgéio

Cura da doeng¢a Rural Urbana
n (%) n (%)
Sim 25 (30,5) 26 (31)
Nio 40 (48,8) 41 (48,8)
Nio sei 17 (20,7) 17 (20,2)
Total 82 (100) 84 (100)

Os resultados ainda indicam que existe um desconhecimento generalizado entre o
grupo pesquisado acerca do quadro evolutivo da doenga, pois problemas cardiacos ou mesmo
intestinais foram interpretados como manifesta¢des que indicavam quadros iniciais da doenga,
0 que ndo corresponde a realidade, ja que se tratam de sintomas caracteristicos da sua fase
cronica.

A origem do conhecimento sobre a doenga nos dois grupos foi em grande parte

atribuida a conversas entre amigos ou através da familia, sendo passada de geragdo a geragdo

(Tabela 19).
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Tabela 19 — Fonte de informagdo sobre a Doenga de Chagas na comunidade da regido de

Olhos d’4gua (Uberlandia, 1999).

Zona de Habitacio

Rural Urbana
n (%) n (%)
43 (52,4) 40 (47,6)
18 (22,0) 26 (30,9)
11 (13,4) 12 (14,3)

Fonte de informagio

Conversas com familiares ¢/ou amigos

Parentes e/ou conhecidos que tiveram 2 doenca

Escola

Profissionais da drea de saide’ 05 (6,1) 1(1,2)

Midia™ 03 (3,7) 03 (3,6)
Outras 02 (2,4) 02 (2,4)
Total 82 (100) 84 (100)

Meédicos, enfermeiras, pessoal da SUCAM
clevisdo, palestras

Folhetos explicativos, jornais, t
Nio conhecia a doenga, nio sabe como conleceu

Deve ser ressaltado o papel da familia e da escola como principais meios através

dos quais a comunidade de Olhos d’agua adquire informagdes sobre a doenga de Chagas
Contudo, a baixa participagdo de médicos, profissionais de satde e até mesmo da midia (TV
2

radio, jornais, folhetos explicativos) nesse
sado. DIOTAIUTT et al. (1988) esclarecem que uma das alternativas de

processo, talvez explique as duvidas apresentadas

pelo grupo pesqui

controle seria considerar 0 papel da populagdo através de processos educativos, tarefa que
embora seja de longo prazo, resultaria na redugdo de domicilios infestados pelos triatomineos
om DIAS & DIAS (1982), a luta contra a endemia depende de modifica¢des que

De acordo ¢
abitacOes rurais e principalmente fornecimento de melhores condi¢des de

incluam melhoria de h
a educagdo. Note-se que as recentes mudangas nos contetidos

vida & populagdo, incluindo

as, vém oferecendo uma melhor oportunidade para discussdo dos

programaticos das escol
ssibilitando um maior esclarecimento ndo apenas de estudantes, mas de toda

temas de saude; po
a populagio. Apesar diss

muita freqiiéncia nos curriculos €s
onado aos jovens de uma popul
s, gerando novas formas alternativas de agBes na rea de saude.

o, DIAS (1995) enfatiza que a Doenga de Chagas ndo aparece com

colares, inclusive no nivel superior. Para PADLOG (1997), o

trabalho direci acdo pode promover resultados que modifiquem

comportamento
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Ao serem questionados sobre possibilidade de ocorréncia da Doenca de Chagas e
a m

animai Lot .
mais domésticos ou silvestres, apenas 29 pessoas na zona urbana e outras tantas na zo
na

rural, demonstraram ndo saber que animais podiam funcionar como reservatorios da doen
ca.

Entre aqueles que admitiram essa possibilidade, os animais mais freqiientemente citados fora
m;

cdes, gatos e galinhas (Tabela 20).

Tabela 20 — Conhecimento sobre animais silvestres ou domésticos que podem mant
anter a

Doenga de Chagas entre a comunidade da regido de Othos d’agua (Uberlandia, 1999)

Animais que podem manter Zona de Habitagdo

a Doenca de Chagas ~ Rural Urbana

Cachorro 25 27
Cavalo 02 04

Gado 09 06
Galinha 10 09

Gato 12 09

Porco 02 01
Outros” 05 01

Niio sei 10 20

“Respostas miltiplas
" Cobra, gamba, taty, qualquer animal

Ressaltar ciies como 08 principais reservatorios da doenga de Chagas, em ambos os
2

os, talvez s¢ deva a grande in
tas pessoas acreditam que a Doenga de Chagas seja

grupos pesquisad timidade de contato das pessoas com estes
animais. [ interessante notar que mui
transmitida pelo contato com animais, particularmente os domésticos: “O cachorro passa a
« 6 pela mordida do cachorro?”, “Se en comer carne de galinha, en

doenga pela saliva? ",
pego Doenga de Chagas?”. Por outro Jado, pareciam ter uma nog¢do mais clara do papel de
[¢

s na epidemiologia da doenga: “Ndo gosto destes bichos perto de casa porque

animais silvestre

cles atraem barbeiros do mato”.
as foram as principais criagSes mantidas pelo grupo

Caes, gatos € galinh
investigado (Tabela 21). Na area urbana, em particular, existe uma grande quantidade de cies
L¢


































































