UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA - UFU
FACULDADE DE GESTAOE NEQOCIOS - FAGEN
GRADUACAO EM ADMINISTRACAO DE EMPRESAS

VICTORIA ALCANTARA JUNQUEIRA MENEGHETTI

NAVEGAR E PRECISO, MAS FUMAR, E? ANALISE DOS FATORES QUE
MOTIVAM JOVENS UNIVERSITARIOS PORTUGUESES A CONSUMIR TABACO

UBERLANDIA, 2020




VICTORIA ALCANTARA JUNQUEIRA MENEGHETTI

Navegar ¢é preciso, mas fumar, é¢? Analise dos fatores que motivam jovens universitarios
portugueses a consumir tabaco

Monografia apresentada a Faculdade de Gestdo e
Negocios da Universidade Federal de Uberlandia como
requisito parcial para a obtengao do titulo de Bacharel em
Administragao de Empresas.

Orientadora: Profa. Dra. Renata Rodrigues Daher
Paulo

Banca de Avaliacao:

Prof.* Dr * Renata Rodrigues Daher Paulo -UFU
Orientadora




RESUMO

Segundo dados da Organizagao Mundial da Satide (OMS), o consumo de tabaco ¢ classificado
como a principal causa de morte evitavel no mundo. Apenas em Portugal, cerca de 46% da
populagdo indica ja ter consumido cigarro ao longo da vida, sendo que 30% destes fizeram
consumo no ultimo ano e 27% nos ultimos 30 dias. Além da alta taxa de consumo no pais,
estudos do INCA apontam que Portugal apresenta registro de inicio do consumo de tabaco
muito cedo entre os jovens, sendo 16 anos a média de idade em que os jovens comegam a fumar.
Nesse contexto, considerando questdes de saude publica e relacionado a qualidade de vida dos
jovens, o objetivo foi identificar os fatores que motivaram jovens universitarios a comecarem
a fumar, numa Universidade Publica de Lisboa. Para tanto, foi realizada uma pesquisa auto
descritiva com perguntas direcionadas a mensuragao dos principais fatores que levam os jovens
estudantes a fumar. Os resultados indicaram os fatores curiosidade e vontade prépria como as
principais motivagdes dos universitarios portugueses ao iniciar o consumo de tabaco. Em
seguida, os fatores relacionados a saidas noturnas e ter um amigo(a) fumante foram destacados
como motivacdes, indicando a necessidade de integragdo entre os jovens como um fator
relevante ao consumo de cigarros. Fatores relacionados ao emagrecimento, desconhecimento
das consequéncias do fumo, para ndo se sentir sozinho, para se sentir confiante e haver fumantes
na familia ndo apresentaram destaque entre os jovens respondentes, apresentando médias
inferiores aos outros motivos. A preocupacao com problemas de saude e ambigao por mudancas
de habitos foram indicadas como motivos que levariam os fumantes a parar com o habito de
fumar, indicando que os jovens detém conhecimento sobre as consequéncias do fumo.
Pesquisas futuras podem estudar os fatores que levam os jovens portugueses a permanecer
fumando, além de explorar os motivos do consumo de tabaco entre os jovens europeus, que
apresentam altas taxas quando comparada a outros paises.

Palavras chaves: Consumo de tabaco. Fatores de motivagao. Universitarios Portugueses.
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1 INTRODUCAO

Conforme a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), o tabagismo ainda ¢ a principal
causa de mortes evitaveis no mundo, ocasionando 63% dos obitos relacionados as doencas
cronicas nao transmissiveis (INCA, 2019). Ainda de acordo com o Instituto Nacional do Cancer
(INCA), o consumo de tabaco mata 5 milhdes de pessoas anualmente no mundo e se a tendéncia
atual se mantiver, em 2030 o tabagismo matara cerca de 8 milhdes por ano (80% dessas mortes
ocorrerdao nos paises da baixa e média renda).

Um dos fatores que acabaram por intensificar esse quadro ao longo do tempo foi o
préprio amadurecimento da industria tabagista, que aprimorou sua produgdo e distribui¢do e
divulgou exaustivamente o produto de forma glamourizada, contribuindo para uma rapida
expansao do consumo do produto a nivel mundial (FRAGA et al., 2005).

Um dos maiores problemas da expansao desse consumo ¢ o fato de que o uso de tabaco
parece ser iniciado muito cedo. As pesquisas sobre o tabagismo mostram que o habito de fumar
comec¢a muito cedo, comumente ainda na adolescéncia. “Embora as consequéncias nocivas do
uso do cigarro ocorram vida adulta, € na juventude que o habito se inicia, ou seja, 90% dos
tabagistas comeg¢am a fumar antes dos 19 anos, principalmente entre 13 e 15 anos”
(GIGLIOTTI, 2002, p.11).

Além disso, ¢ importante ressaltar que adolescentes e adultos jovens, especialmente os
estudantes, representam grupos com grande vulnerabilidade ao consumo de tabaco (VARGAS
etal.,2017). A cada dia cerca de 100.000 jovens comecam a fumar, sendo que 80% deles vivem
em paises pobres (INS, 2007).

Para entender e identificar os fatores que impulsionam os jovens, sobretudo os
universitarios, a comegarem a fumar, ¢ importante conhecer as motivacdes para esse consumo
acontecer. Nesse sentido, a andlise da motiva¢do dos consumidores pode ser um caminho.

Para Malhotra (2005), o estudo do comportamento do consumidor pode ajudar na
identificacdo dos motivos basicos, percepgdes, atitudes, habitos e perfis dos consumidores.
Assim sera possivel compreender os aspectos que levam o individuo a satisfazer suas
necessidades e desejos, se colocando em acdo para obter essa satisfagdo, mesmo quando esse
consumo o coloca em risco (CRUZ, 2005).

A autora desse trabalho verificou, durante seu periodo de intercambio em Lisboa -
Portugal, haver uma expressiva quantidade de jovens fumantes na cidade e mesmo na
Universidade de Lisboa, institui¢do onde cursou o intercambio. Tal situacdo gerou curiosidade

devido ao fato de ser um publico com nivel elevado de escolarizacdo e amplo acesso a



informagdo, esses jovens fumam, apesar de, provavelmente, conhecerem os riscos inerentes ao
consumo do tabaco. A significativa quantidade de jovens fumantes na ULisboa — aparentemente
bem maior que a autora teve a oportunidade de observar no Brasil — foi o principal motivo que
a levou a empreender a pesquisa.

Essa impressdao pode ser confirmada ao analisar os dados do Inquérito Nacional de
Saade (2005/2006), o qual relata que apesar de Portugal ter uma das mais baixas prevaléncias
de fumantes entre os paises europeus, ha uma tendéncia de crescimento do consumo entre os
jovens, especialmente entre as mulheres. Assim, o objetivo geral deste estudo foi identificar os
fatores que motivaram jovens universitarios a comegarem a fumar, numa Universidade Publica
de Lisboa. Os objetivos especificos definidos para a pesquisa foram:

e Investigar se ha registros em estudos académicos anteriores de fatores
que motivam o inicio do habito de fumar entre jovens portugueses.

e Verificar quais desses fatores aparecem em um levantamento de campo em uma das
instituicdes da Universidade de Lisboa.

e Analisar se ha fatores mais frequentes que outros.

Este estudo apresenta relevancia académica ao somar conhecimento sobre as principais
motivacdes dos universitarios em consumir o tabaco, especialmente por se tratar de um grupo
de formadores de opinido. Além disso, ¢ importante ao contribuir com demais estudos para a
construgdo de politicas publicas que minorem o impacto do cigarro junto a populacao jovem de
Portugal.

Quanto as contribuigdes gerenciais, a pesquisa visa oferecer subsidios informacionais
aos gestores publicos sobre o consumo de tabaco entre estudantes, de forma a balizar a criagao
de politicas antitabagistas voltadas a esse segmento. Além disso, ha a contribui¢do social,
devido ao tema ser relacionado a satde publica. Acredita-se que novas campanhas e agdes
possam ser elaboradas, a partir do conhecimento dos fatores motivacionais elencados neste

estudo.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Motivaciao do consumidor

Para entender o que ¢ motivacdo para o comportamento do consumidor se faz
necessario, primeiramente, conceituar o termo. Segundo Malhotra (2005, p. 35), o

comportamento do consumidor “inclui os motivos basicos, as percepgoes, as atitudes, os habitos



de compra e os perfis demograficos e psicograficos (psicologico e estilo de vida) dos que ja
consomem ¢ também dos consumidores em potencial”.

Kotler; Keller (2012, p. 164) definem comportamento do consumidor como:

Estudo de como individuos, grupos e organizagdes selecionam, compram, usam e
descartam bens e servigos, ideias ou experiéncias para satisfazer suas necessidades e
desejos. O comportamento de compra do consumidor ¢ influenciado por fatores
culturais, sociais e pessoais. Entre eles, os fatores culturais exercem a maior influéncia
(KOTLER; KELLER; 2012, p. 164).

Para compreender o comportamento humano ¢ importante entender o que motiva esse
comportamento. Para Marras (2009), motivacao ¢ a for¢a que impulsiona as pessoas a buscarem
a satisfacdo. Além disso, o termo motivagao refere-se aos desejos, aspiracdes e necessidades
que influenciam a escolha de alternativas, determinando o comportamento do individuo, seja
positivo ou negativo. E o processo de mobilizagdo de energia, algo que ocorre em cada
individuo (CUSTODIO; RABELO, 2017).

De acordo com Blackewll, Miniard e Engel (2008), a motivacdo do consumidor
representa a tentativa de satisfazer as necessidades fisiologicas e psicoldgicas por meio da
compra e consumo de um produto.

Para Solomon (2011, p. 154):

A motivagao refere-se aos processos que fazem as pessoas se comportarem do jeito
que se comportam. Ela ocorre quando uma necessidade ¢ despertada e o consumidor
deseja satisfazé-la. Assim que uma necessidade ¢ ativada, um estado de tensdo
impulsiona o consumidor a tentar reduzir ou eliminar a necessidade (SOLOMON
2011, p. 154).

Segundo Mowen; Minor (2003, p. 90):

A motivagdo comega com a presenga de um estimulo que impulsiona o
reconhecimento de uma necessidade. O estimulo pode partir do proprio consumidor;
sentir fome ou buscar um objetivo (por exemplo, o desejo de viajar) sdo tipos de
estimulos internos que podem resultar no reconhecimento da necessidade. Ele pode
também vir de fontes externas; por exemplo, uma mensagem de propaganda ou o
comentario de um amigo sobre o produto. Se o estimulo fazer com que a realidade
seja divergente da condicdo desejada, a consequéncia sera o surgimento de uma
necessidade (MOWEN; MINOR, 2003, p. 90).

Complementarmente, Pinheiro ef al (2011) comenta que a motivagao é:

O estado de tensdo psicologica que antecede e prepara o individuo para a acdo. A
motivagdo ocorre, em geral, quando uma necessidade ¢ despertada, seja por um
impulso interno, seja por uma estimulagdo externa. Uma vez presente essa
necessidade, o individuo empreende uma ag@o (comportamento) a fim de reduzir a
tensdo, orientando-a para um objetivo vinculado a necessidade inicial (PINHEIRO et
al 2011, p. 41).



E a motivagio que impulsiona a pessoa a a¢do e ela agira de acordo com a maneira como
percebe a situagdo. A percepcao ¢ definida como um “processo pelo qual alguém seleciona,
organiza ¢ interpreta as informagdes recebidas para criar uma imagem significativa do mundo™.
As percepcdes dos individuos sdo baseadas na atengdo seletiva, na distorcao seletiva e na
retengdo seletiva. Outros fatores que influenciam o comportamento do consumidor sdo as
emocdes, a memoria e a aprendizagem (KOTLER, KELLER, 2012, p. 174-179).

Segundo Solomon (2011), entender a motivacao € entender o porqué os consumidores
fazem o que fazem. Por que algumas pessoas decidem comecar a fumar ou consumir bebida
alcodlica enquanto outras passam seu tempo livre cozinhando, praticando esportes? Para
qualquer coisa que se faga ha uma razao, mesmo que nao esteja explicita. Nesse sentido, Mowen
e Minor (2003) sugerem que ao estudar a face oculta do comportamento do consumidor,
procura-se entender o que motiva as pessoas a consumir tabaco, alcool, cocaina e outras drogas
que viciam.

Schiffman e Kanuk (2009) dividem as necessidades que geram a motivagdo do
consumidor em fisiologicas (aquelas essenciais para o sustento da vida biologica, como agua,

ar, vestuario, sexo) e as adquiridas. Sobre essas ultimas os autores dizem que

[...] as necessidades adquiridas sdo aquelas que se originam em resposta a nossa
cultura ou nosso ambiente. Elas podem incluir a necessidade de autoestima, prestigio,
afeigdo, poder e aprendizagem. Como geralmente sdo psicoldgicas sdo consideradas
necessidades secundarias. Elas resultam do estado psicoldgico subjetivo do individuo
e dos relacionamentos com os outros (SCHIFFMAN, KANUK, 2009, p. 63).

Para Cruz (2005), a motivacdo se origina nas necessidades humanas e ndo nas coisas
que satisfazem estas necessidades. Assim, os profissionais de marketing tentam criar produtos
e servigos que vao fornecer o que o consumidor deseja para possibilitar a diminui¢do da tensao
do consumidor, seja ela qual for (SOLOMON, 2011).

As teorias de motivacao, em sua maioria, explicam por que as pessoas se comportam de
determinada forma (SOLOMON, 2011). A teoria do impulso, por exemplo, aborda as
necessidades bioldgicas que tendem a produzir estados desagraddveis de agitacdo antes de
serem supridas. Assim, somos motivados a reduzir a tensdo causada por essa agitagdo
(SOLOMON, 2011).

Segundo Solomon (2011), se um comportamento reduz o impulso, tendemos
naturalmente a repeti-lo. Entretanto, o autor ressalta que as pessoas frequentemente fazem

coisas que aumentam o estado de impulso, em vez de diminui-lo. Isso leva a uma determinada
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intensidade emocional (qudo fortemente os consumidores estdo motivados a satisfazer uma

necessidade para aliviar a tensdo).

O envolvimento e a intensidade emocional sdo importantes porque determinam a
quantidade de esfor¢o que os consumidores empregam enquanto tentam satisfazer as
suas necessidades. A medida que a intensidade e o envolvimento aumentam, os
consumidores tentam satisfazer as suas necessidades mais firmemente (BLACKWELL,
MINIARD, ENGEL,2008, p. 257).

J4 a teoria da expectativa, segundo Solomon (2011, p. 157):

Sugere que o comportamento é amplamente impulsionado por expectativas de atingir
resultados desejaveis — incentivos positivos — em vez de ter uma origem interna.
Escolhemos um produto, e, ndo o outro, porque esperamos que essa escolha tenha
mais consequéncias positivas para nés (SOLOMON, 2011, p.157).

Ha ainda, segundo Mowen e Minor (2003, p. 99), a chamada teoria do processo

contrario, a qual argumenta que:

Quando uma pessoa recebe um estimulo que incentiva uma reagdo emocional positiva
ou negativa imediata, duas coisas acontecem. Primeiro, a reagdo emocional negativa
ou positiva imediata é sentida. Segundo, ocorre uma rea¢do emocional posterior
dotada de um sentimento oposto aquele inicialmente experimentado. A teoria faz
compreendermos uma série de comportamentos de consumidores, tal como vicio em
drogas, fumar cigarros, fazer caminhadas e maratonas (MOWEN, MINOR, 2003, p.
99).

Assim, de acordo com Blackwell, Miniard e Engel (2008), preencher uma necessidade
frequentemente consiste em abrir mao de outras, e isso significa gerar um conflito motivacional.
Um conflito motivacional pode assumir trés formas basicas, sendo elas atragao-atracao (quando
uma pessoa deve decidir entre duas ou mais alternativas desejaveis), rejeicao-rejeicao (resolver
entre duas ou mais alternativas indesejaveis) e por ultimo, atragdo-rejeicdo (um comportamento
tem uma consequéncia positiva e negativa ao mesmo tempo). O consumo de cigarros satisfaz
uma necessidade dos fumantes por nicotina, mas o faz expondo-os ao risco de morte.

Assim, de acordo com Souza (2001), o estudo da motivagdo humana representa uma
tentativa de entender o que impulsiona, o que dirige € o que mantém determinados padrdes de
comportamento. Para Bergamini (1997, p.32), ¢ uma tentativa de ‘“conhecer como o
comportamento € iniciado, persiste e termina”.

Relacionando o tema da motivacdo com o tabagismo, ¢ necessario entender que fatores
motivacionais levam os jovens a comecarem a fumar, uma vez que a motivagdo propulsiona os
individuos a uma ac¢ao. Essa motivacao pode ser intrinseca (comecar a fumar por conta propria,

porque quer satisfazer uma curiosidade) ou extrinseca (influéncia de amigos, do meio), e
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conhece-la pode ajudar a delinear estratégias de preven¢do ao inicio do consumo do tabaco e

subsidiar pesquisas futuras sobre o tema (OLIVEIRA, 2009).

2.2 Panorama consumo de tabaco entre os jovens universitarios portugueses

Diante do panorama de consumo de tabaco entre jovens universitarios portugueses,
tornam-se necessarias medidas para desincentivo ao consumo. Para a OMS o aumento dos
impostos sobre os produtos de tabaco ¢ uma das medidas mais efetivas na redugao do consumo,
pois acaba encarecendo o produto, e faz parte de uma abordagem global de prevengao e controle
do tabagismo (MINISTERIO DA SAUDE DE PORTUGAL, 2017).

Considerando que o objetivo do presente estudo ¢ identificar os fatores que motivaram
jovens universitarios a comegarem a fumar, numa Universidade de Lisboa, foram pesquisadas
bases de dados em busca de subsidios para conhecer a situa¢ao atual do consumo de tabaco
entre jovens em Portugal. Segundo o IV Inquérito Nacional ao Consumo de Substancias
Psicoativas na Populacdo Geral, (BALSA; VITAL; URBANO, 2017), o tabaco ¢ a segunda
substancia psicoativa mais consumida em Portugal e registra prevaléncias entre os 40% em
2001 e 49% em 2007 e 2016/17, em uma populacao entre 15 e 64 anos. Na populagdao jovem
entre 15 e 34 anos, a prevaléncia foi de 44,5% em 2001 e 53,4% em 2006/17.

De acordo com o Ministério da Saude de Portugal (2017), a introducdo do tabaco para
consumo registou um aumento de 13,8% comparado a 2015. O consumo de produtos do tabaco
no ano de 2016, rendeu ao Estado 515,1 milhdes de euros (um incremento de 24,9% quanto ao
ano anterior).

Juntamente a isso, o relatério de Prevencio e Controle do Tabagismo (MINISTERIO
DA SAUDE DE PORTUGAL, 2017), apresentado pela Diregdo-Geral da Saude (DGS),
revelou que 20% da populacao residente em Portugal com 15 anos ou mais anos fuma, sendo
1.155.611 homens fumadores e 624.883 mulheres fumadoras. Além disso, ainda de acordo com
o relatério, morria uma pessoa a cada 50 minutos, em Portugal por doengas atribuiveis ao
tabaco, no ano de 2016.

Quase metade da populagao portuguesa (46,4%) declara ter consumido tabaco ao longo
da vida. Esta prevaléncia desce para cerca de 30% quando ¢ considerado o consumo recente
(altimos 12 meses, 28,9%) e corrente (ultimos 30 dias, 27,8%). Relativo a idade média de inicio
do consumo (primeira vez), os autores indicam ser aos 16 anos (BALSA; VITAL; URBANO,
2017).
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Quando Balsa, Vital e Urbano (2017) compararam a populagdo adulta (35-74 anos) com
a populacao jovem adulta (15-34 anos), verificou-se a prevaléncia do uso de tabaco superior
entre os mais jovens. Os autores verificaram, também, um aumento pequeno na prevaléncia de
consumo da populagdo ao longo da vida, o que pode ser justificado com o aumento do consumo
entre as mulheres, quer na populagdo total, quer entre a populagdo jovem adulta.

A duragdo do consumo de tabaco segundo o IV Inquérito Nacional ao Consumo de
Substancias Psicoativas na Populagao Geral, Portugal (BALSA; VITAL; URBANO, 2017), ¢
calculada a partir da idade do primeiro consumo e da idade do ultimo consumo. Nessa analise
das duragdes dos consumos, observou-se que o tabaco ¢ o segundo com maior duragdo média,
perdendo apenas para o 4lcool, com uma média de consumo acima dos 20 anos de duragao para
os atuais consumidores.

Ainda conforme Balsa, Vital e Urbano (2017), foi identificado que a maior parte da
populacao de Portugal sofre com abstinéncia de substancias psicoativas licitas, € no caso dos
consumidores de tabaco, metade € abstinente ao uso, com 56% (2012) e uma queda para 53,6%
(2016/17). No caso das mulheres, em ambos os anos, a abstinéncia ¢ maior quando comparado
com os homens.

Registrou-se um aumento da quantidade de pessoas que ja consumiram tabaco, mas nao
fizeram o uso no ultimo ano e uma diminui¢ao daqueles com consumo corrente (com consumo
no ultimo ano e més). Em relacio a quantidade de novos experimentadores houve um
decréscimo comparado a 2012, de 2,9% para 0,1% (BALSA; VITAL; URBANO, 2017). Além
disso, 2 em cada 10 portugueses deixaram de fumar em 2014, representando em nimeros um
total de 1.931.948 ex-fumantes (INS, 2014).

De setembro de 2016 a setembro de 2017, entre todas as substancias, o tabaco foi a mais
consumida, considerando uma frequéncia didria. Isso ocorreu com mais de 90% dos
consumidores (BALSA; VITAL; URBANO, 2017).

No que diz respeito ao acesso do produto, “apesar da proibicdo de venda de tabaco a
menores, cerca de metade dos jovens de 15 anos consideraram facil ou muito fécil ter acesso
aos produtos do tabaco (47,2%)” (MINISTERIO DA SAUDE DE PORTUGAL, 2017, p. 9).

Para compreender os fatores motivacionais que desencadeiam os jovens universitarios
a comec¢arem a fumar em uma Universidade em Lisboa escolheu-se a Universidade de Lisboa
(ULisboa). Essa universidade contava com aproximadamente 34.494 alunos, sendo 58,4% em
licenciatura e os demais em mestrado (SILVA et. al., 2012).

Da andlise das caracteristicas sociodemograficas dos estudantes confirmou-se a

progressiva feminizagao do ensino superior em Portugal, estando as mulheres representadas em
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maioria, 66,2% do total dos inquiridos. O nimero total de estudantes deslocados da ULisboa ¢
consideravel, “38% dos estudantes declararam encontrar-se deslocado da sua residéncia
permanente durante o ano letivo de aplicagao do inquérito” (SILVA et. al., 2012, p. 26).
Quando estudado o consumo de tabaco pelos estudantes da ULisboa, identifica-se que
“73.5% dos estudantes declaram ndo consumir presentemente tabaco ainda que 7.4% jéa o tenha
feito no passado; 26.4% dos estudantes admitem fumar, dos quais 10.7% apenas o fazem

ocasionalmente” (SILVA et. al., 2012, p. 114).

2.3 Estudos que indicam os fatores que motivam jovens ao inicio do habito de fumar

A pesquisa de Nogueira (2017) indica os fatores motivacionais que levam os jovens ao
inicio do habito de fumar. Na pesquisa, foi identificado que a transi¢do para o ensino superior
configura um momento de virada marcante na vida de qualquer estudante. Além da
oportunidade de obter uma aprendizagem qualificada em uma area especifica que deseja, esse
acesso ao ensino superior confronta os jovens com papéis e expectativas mais exigentes, com
um impacto a nivel pessoal e académico, o que pode potencializar stress e desequilibrios.

Ademais, “as instituicdes de ensino superior sdo, efetivamente, um contexto onde os
estudantes entram em contato com novas realidades culturais e sociais, susceptiveis de
reconfigurar os seus circulos sociais, quadros simbolicos de referéncia e hébitos quotidianos”
(SILVA et. al., 2012, p. 14). Nesse sentido, novos hdbitos de consumo (como o do tabaco)
podem ser desencadeados por causa da procura de processos adaptativos de compensacao dos

niveis de tensdo ou da ampliacao da liberdade de ag¢do (SILVA et. al., 2012).

O consumo de substancias psicoativas, licitas ou ilicitas, surge igualmente associado
a processos adaptativos em fases criticas de mudanga, processos esses durante os quais
a alteragdo do equilibrio entre fatores protetores e de risco, exigem novos
compromissos e requerem novas competéncias. Esta realidade ¢ particularmente
evidente no contexto do ensino superior, no qual se deseja ser aceite, corresponder as
expectativas, demonstrar maturidade e autonomia, entre outras coisas (SILVA et. al.,
2012, p. 106).

Em um estudo de Consumos e Estilos de vida no Ensino Superior da Universidade de
Lisboa (ULisboa) (2012), foi analisada a percepcao dos estudantes sobre a evolugdo do seu
estilo de vida apos a entrada no ensino superior e a frequéncia de sintomas de mal-estar fisico
e emocional, como tristeza, depressao, soliddo, ansiedade e stress, além de dificuldade de

concentracao.
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Embora a percepg¢ao dos estudantes pesquisados tenha sido boa ou excelente, a maioria
deles indicou que seu estilo de vida piorou apods o ingresso na universidade: 46.7% declararam
se considerar “menos saudavel” e 7% “muito menos saudavel (SILVA et. al., 2012, p. 48).

Além disso, o mal-estar psiquico e emocional foi sentido com uma certa regularidade
por uma parte consideravel dos estudantes pesquisados. Os principais sintomas relatados foram
ansiedade e stress. Também em menor quantidade, os pesquisados indicaram lidar com
sentimentos de tristeza e depressao decorrentes da solidao. Isso aconteceu sobretudo com os
estudantes que nao moram na cidade onde estudam, e com aqueles que tinham familias e redes
de relacionamento mais reduzidas ou menos ativas (SILVA et. al., 2012, p. 59).

Importante ressaltar que os quadros de mal-estar foram mais comuns entre as mulheres.
Entre as pesquisadas 64.1% reportaram mal-estar emocional, enquanto os homens somaram
50.1%. Quanto ao mal-estar fisico as mulheres registraram 44.9%, mais que o dobro da
percentagem de homens, de 20.6% (SILVA et. al., 2012, p. 52).

Os resultados do estudo também revelaram que:

Perto de um terco dos estudantes sente-se triste ou deprimido “algumas vezes”
(33.5%), enquanto pouco mais de um quarto sente-se também sozinho (28.1%); cerca
de 12%, declara mesmo passar por estados depressivos ou de soliddo “muitas vezes”.
A dificuldade em adormecer, muitas vezes também reflexo de estados de ansiedade e
depressivos, ¢ sentida “muitas vezes” por 17.8% dos estudantes, e por 32.5%
“algumas vezes (SILVA et. al., 2012, p. 59).

Assim, seguindo o pensamento de Mourdo (2008) e o quadro apresentado, as
substancias psicoativas, licitas ou ilicitas, encontram neste contexto um papel preponderante,
quer indo ao encontro de um hedonismo procurado, quer amenizando os niveis de stress, quer
ainda proporcionando a superagdo de limites fisicos e psicologicos.

O consumo dessas substancias vai também ao encontro do desejo de aumentar o
rendimento, a resisténcia ao cansaco, reduzir o impacto do stress e do insucesso (seja ele
académico ou de adaptacdo), mas também do aumento da intensidade das experiéncias
(pessoais e sociais), assumindo frequentemente um papel central nos rituais de integracao
(SILVA et. al., 2012).

Segundo Oliveira (2009, p. 30), como grande parte das consequéncias do fumo para a
saude do fumante s6 ocorrem no futuro, “o jovem sente-se “livre” das complicagdes e dos
prejuizos ocasionados pelo tabaco, ou seja, nao avalia as consequéncias desse comportamento
pode lhe trazer a longo prazo”. Isso facilita a formagdo de um habito e aumenta ainda mais o

risco do jovem se tornar dependente.
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No estudo de Fraga et. al., 2005, um dos principais motivos identificados para o inicio
do hébito de fumar foi a curiosidade. O estudo foi realizado com estudantes adolescentes
portugueses € mostrou como que o segundo motivo mais frequentemente foi ter algum amigo
fumante.

Além disso, foram identificados fatores sociais como motivadores do inicio do habito
de fumar. Os mais relevantes foram o facil acesso a produtos do tabaco (encontrado em
maquinas, supermercados e lojas de conveniéncia, restaurantes, padarias, lanchonetes, entre
outros), os pregos relativamente acessiveis, baixa autoestima do consumidor, o fato de um dos

pais fumar, colegas fumantes e, o marketing do fumo (GIGLIOTTI, 2002).

3 ASPECTOS METODOLOGICOS

O presente estudo pode ser classificado como pesquisa basica, conceituado por Gil
(2008) como os estudos que tem o objetivo de responder problemas, na busca de ampliar o
conhecimento que se tem do mundo e de tudo que o forma. Para o autor, sua aplicagdo ¢
realizada em pesquisas com objetivo delimitado, visando entender e explicar determinada
situacao.

Quanto aos objetivos, o estudo ¢ caracterizado como pesquisa descritiva, visto que
descreve os fatos e fendmenos de determinada realidade. Nesse caso, a identificacdo dos
motivos que levaram os universitarios portugueses a fumar. Autores como Gil (2008) destacam
a pesquisa descritiva como relevante ao entendimento de problemas comuns a sociedade, sendo
possivel conhecer a realidade de uma parte da populagdo e suas caracteristicas.

J& quanto a forma de abordagem do problema, foi utilizado o método quantitativo. Para
Creswell (2007), a pesquisa quantitativa permite ao investigador uma visao objetiva diante dos
resultados do estudo.

Participaram do estudo 120 estudantes da Universidade de Lisboa, em Portugal, que
possuem o habito de fumar, j4 fumaram e/ou apenas experimentaram cigarro pelo menos uma
vez. Em todas as respostas foi garantido o anonimato dos respondentes, visando garantir a
liberdade do participante em expor as informacgdes diante ao tema da pesquisa.

O instrumento de pesquisa foi fundamentado pela aplicagcdo de questionarios. Segundo
Gil (2008), o método de coleta de dados por questionarios tem como finalidade identificar o
comportamento do grupo escolhido para a pesquisa, apresentando anonimato das respostas e
liberdade aos respondentes em apresentar suas agdoes de modo direto e eficiente. Além disso, o

uso de questionarios permite maior uniformidade a pesquisa, visto que contém a mesma
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sequéncia e nimero de perguntas (GIL, 2008).

O questionario foi desenvolvido com base na leitura de materiais levantados para a
elaboragdo do referencial teorico. Constitui-se de uma lista de perguntas escolhidas e
estruturadas para obter respostas confidveis da amostra. Dentre esses estudos analisados para a
elaboracao do questiondrio, ¢ valido destacar Gigliotti (2002), Oliveira (2009), Nogueira (2017)
e Vargas et al. (2017).

A sua elaboragao foi feita através da plataforma de pesquisa online, tendo como questao
limitante o fato do respondente ser fumante, ex-fumante, apenas ter experimentado ou nunca
ter fumado. Dessa forma, a sua estrutura foi composta de 33 questdes, sendo apenas 3 de
resposta curta e 30 de multipla escolha, agrupadas em 4 grandes grupos principais: perfil da
amostra (9 perguntas), fumantes (10 perguntas), ex-fumantes (8 perguntas), apenas
experimentei (6 perguntas). O questionario encontra-se no Apéndice, ao final do trabalho.

Foram realizados trés pré-testes para validacdo do questionario. No primeiro, o
questionario foi respondido por 10 pessoas que se enquadram no grupo fumantes, o segundo
por mais 10 pessoas do grupo ex-fumantes e no terceiro, por outras 10 pessoas que se

enquadram no grupo apenas experimentei.

Apo6s a entrega das 30 respostas, foi agendada uma entrevista ndo estruturada online
para obter retorno sobre o entendimento do questionario, se houve duvidas, dificuldades ou
sugestoes, com o objetivo de validar o instrumento para posterior utilizagdo. Nesta etapa foram
realizadas algumas alteragdes no instrumento. Além disso, algumas questdes tidas como
redundantes por parte dos respondentes foram eliminadas e novas questdes foram inseridas. O
objetivo da validacdo foi verificar a abrangéncia, aplicabilidade, clareza e objetividade do
instrumento.

A aplicagdo do questionario foi inteiramente online por meio da ferramenta forms. O
link do questionario foi enviado através de redes sociais, como Instagram e WhatsApp, para
estudantes da ULisboa conhecidos da autora, que posteriormente transmitiram o link as suas
proprias redes de contatos na referida universidade. A coleta de dados ocorreu entre julho de
2019 e marco de 2020.

Ao final da coleta de dados as respostas obtidas foram exportadas para o Microsoft
Excel, visando realizar a categorizagao e distribui¢do entre os quatro grupos. Em seguida, foram
utilizadas estatisticas descritivas para apresentar os resultados.

O Quadro 1 permite a visualizacdo da matriz de amarracao desta pesquisa.
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Objetivo especifico Questiao(oes) do Autor(es) Método de analise
instrumento de pesquisa
Investigar se ha registros
em estudos académicos Fraga et al. (2005);
anteriores de fatores | Estudos descritos no Silva et al. (2012); | Pesquisa bibliografica,
que motivam o inicio do | Referencial Nogueira (2017). Analise de contetido
habito de fumar entre
jovens portugueses.
Gigliotti (2002);
Verificar quais desses Fraga et al. (2005);
fatores aparecem em um | Questdes 16, 25 e 32 do | Oliveira (2009);
levantamento de campo | questionario da pesquisa Silva et al. (2012); Estatistica descritiva
realizado em uma das Nogueira (2017);
instituicodes da Vargas et al.
Universidade de Lisboa. (2017).
Analisar se ha fatores Gigliotti (2002);
mais frequentes que | Questdes 16, 25 e 32 do | Oliveira (2009); Estatistica descritiva
outros. questionario da pesquisa Silva et al. (2012);
Vargas et al.
(2017).

Quadro 1: Matriz de amarragdo teoérica do trabalho.
Fonte: Elaborada pela autora.

4. ANALISE DOS RESULTADOS

A amostra da pesquisa consiste em 120 respondentes que estudam na Universidade de

Lisboa, que possuem o habito de fumar, que ja fumaram e/ou apenas experimentaram. Quanto

ao perfil desses respondentes, foram obtidos os seguintes resultados:

Apos

Idade: a maioria dos respondentes (88,2%) tinha entre 19 e 24 anos de idade;

Género: 53,3% do sexo masculino ¢ 46,7% do sexo feminino;

Estado Civil: 100% dos respondentes sdo solteiros;

Nacionalidade: 79,9% portugueses, 17,43% brasileiros e 1,66% italiano e 2,49%
italianos;

Reside na sua cidade de origem: mais da metade dos respondentes ndo reside na sua
cidade de origem, representando 59,2%;

Com quem reside: 50,9% reside com amigos, sozinho, estudantes e namorado (a) e
49,2% reside com pais ou familiares;

Periodo da faculdade: 56,7% estao no 3° ano, 15,8% no 4° ano, 14,2% no 2°ano ¢
13,3% no 1° ano;

Curso: 70% dos respondentes cursam Gestao e 30% demais cursos;

Vocé fuma? 69 respondentes (57,5%) sao fumantes, 23 respondentes (19,2%) apenas
experimentaram, 17 (14,2%) ja fumaram e 11 nunca fumaram, representando 9,2%.

Os respondentes que nunca fumaram tiveram o questiondrio encerrado nessa questao.

a respostas desses dados, o questionario foi dividido entre os trés grupos, sendo eles
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‘fumantes’, ‘ex-fumantes’ e ‘apenas experimentei’. A partir disso, foram apresentadas
perguntas com foco no entendimento sobre os aspectos e fatores que motivaram os

jovens universitarios a fumar.

Ao questionar se alguém da familia dos universitarios era fumante, a maioria (65,1%)

afirmou que sim, conforme apresenta a Tabela 1.

Tabela 1: Frequéncia (n) e porcentagem (%) de fumantes na familia.

Fumantes na Fumantes Ex-fumantes Apenas experimentei Total
familia
n % n % n % N %
Sim 46 66,7% 11 64,7% 14 60,9% 71 65,1%
Nao 23 33,3% 06 35,3% 09 39,1% 38 34,9%
Total 69 100% 17 100% 23 100% 109 100%

Fonte: Dados da pesquisa.

E valido destacar que em todos os grupos foi indicado haver familiares fumantes, sendo
maior o nimero na categoria de fumantes com 66,7% e também ex-fumantes (64,7%). Essa
quantidade de familiares fumantes foi menor no grupo de respondentes que haviam apenas
experimentado cigarro, com 60,9% de familiares fumantes, mas ainda segue em predominancia
quando comparado a ndo presenca de fumantes na familia.

Quando questionado quem da familia fuma, sendo possivel os respondentes marcar mais
de uma alternativa, houve predominancia dos pais e maes (26%) e primos (23,6%), como

mostra a Tabela 2.

Tabela 2: Frequéncia (n) e porcentagem (%) de quem dos familiares fumam.

Fumantes na Fumantes Ex-fumantes Apenas experimentei Total
familia
n % n % n % N %

Pai e/ou mée 20 43,5% 05 45,5% 08 57,1% 33 26,0%
Primos 24 52,2% 03 27,3% 03 21,4% 30 23,6%
Irmaos (3s) 14 30,4% 04 36,4% 07 50,0% 25 19,7%
Tios 19 41,3% 04 36,4% 03 21,4% 24 18,9%
Avd e/ou avo 11 23,9% 02 18,2% 02 14,3% 15 11,8%
Total 88 100% 18 100% 23 100% 127 100%

Fonte: Dados da pesquisa.

Foi possivel perceber que os avos foram indicados em menor percentual (11,8%).
Quanto ao tempo de consumo de cigarro, no grupo de fumantes a maioria dos
respondentes (58%) fumava ha mais de 2 anos, ja no grupo dos ex-fumantes 41,2% fumou por

menos de 6 meses e 29,4% fumou até 1 ano e meio — Tabela 3.
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Tabela 3: Frequéncia (n) e porcentagem (%) tempo de fumo.

Tempo de fumo Fumantes Ex-fumantes | Total
n % n % n %

Menos de 06 meses 03 04,3% 07 41,2% 10 26,0%
De 06 meses a 1 ano 07 10,1% 02 11,8% 09 19,7%
De 1 ano a 1 ano e meio 09 13,0% 05 29,4% 14 11,8%
De 1 ano e meio a 2 anos 10 14,5% 01 05,9% 11 23,6%
Mais de 2 anos 40 58,0% 02 11,8% 42 18,9%
Total 69 100% 17 100% 86 100%

Fonte: Dados da pesquisa.

O resultado do grupo de fumantes corrobora os achados de Balsa, Vital e Urbano (2017),
que destacam que o tabaco apresenta um alto tempo médio de consumo (20 anos ou mais) em
Portugal. Entretanto, o resultado do grupo de ex-fumantes ndo coincide com o estudo
mencionado, pois o periodo entre os ex-fumantes foi mais longo, o que pode indicar aumento
do tempo de uso de tabaco entre os jovens, no decorrer dos anos.

Ao perguntar onde os universitarios do grupo fumantes estavam quando consumiram o
seu primeiro cigarro, 49,3% indicaram que o consumo foi em saidas noturnas, seguido de 23,2%
na rua, 13% universidade, 8,7% ndo se lembra e apenas 5,8% em casa. Esses resultados
coincidem com o estudo de Silva et al. (2012), o qual destacou que as saidas noturnas e a
necessidade de integracao dos universitarios junto aos seus pares podem ser fatores de incentivo
ao consumo do tabaco.

E importante ressaltar a diferenga entre o que os jovens pesquisados consideram como
saida noturna, que para eles ¢ ir a um restaurante, lanchonete, bar ou boate/danceteria
(normalmente locais fechados, mesmo que disponibilizem areas abertas); e o que € o consumo
na rua, que envolve o consumo em locais publicos, como pragas e outros equipamentos de uso
comum da populacdo, muito utilizados pelos jovens universitarios em Lisboa.

Quando questionado sobre quem ofereceu o primeiro cigarro aos universitarios, a
maioria (67,9%) destaca os amigos (as), conforme apresentado na Tabela 4. Ainda sobre essa
questdo, importa ressaltar que 22,9% dos pesquisados informaram que comecaram a fumar

sozinhos, ou seja, nao houve alguém que tenha ofertado o primeiro cigarro.

Tabela 4: Frequéncia (n) e porcentagem (%) quem ofereceu o primeiro cigarro.

Quem ofereceu o Fumantes Ex fumantes Apenas experimentei Total
primeiro cigarro n % n % n % N %
Meus amigos (as) 46 66,7% 10 58,8% 18 78,3% 74 67,9%
Comecei a fumar 16 23,2% 04 23,5% 05 21,7% 25 22,9%
sozinho (a)
Namorado (a) 05 07,2% 02 11,8% 00 0,00% 07 6,42%
Irmao () 01 01,4% 01 05,9% 00 0,00% 02 01,8%
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Familiares e ndo 01 01,4% 00 0,00% 00 0,00% 01 0,92%

membros da familia
Pai e/ou mie 00 00,0% 00 0,00% 00 0,00% 00 0,00%
Total 69 100% 17 100% 23 100% 109 100%

Fonte: Dados da pesquisa.

A prevaléncia dos amigos entre 0s que ofereceu o primeiro cigarro esteve presente tanto
no grupo de fumantes, com 66,7%, quanto no dos ex-fumantes (58,8%) e no daqueles que
apenas experimentaram (78,3%). Os resultados corroboram come Silva et al. (2012), que
destaca que as amizades e a necessidade de aceitacdo em grupos sdo influéncias importantes ao
consumo de cigarro.

Ao questionar sobre a idade em que os universitarios comegaram a fazer uso do tabaco,
os periodos entre 16 e 20 anos representaram maioria (63,3%) das respostas dos grupos
pesquisados (Tabela 5). No grupo de fumantes, o resultado de idade mais frequente foi entre 18

e 20 anos, com 39,1%, das respostas e entre 15 e 17 anos (31,9%).

Tabela 5: Frequéncia (n) e porcentagem (%) idade que experimentou fumar.

Idade que experimentou Fumantes Ex fumantes Apenas Total
fumar experimentei
n % n % n % n %

Menos de 15 anos 05 07,2% 01 05,9% 02 08,7% 08 07,3%

Entre 15 e 17 anos 22 31,9% 01 05,9% 06 26,1% 29 26,6%

Entre 16 ¢ 18 anos 15 21,7% 07 41,2% 11 47,8% 33 30,3%

Entre 18 e 20 anos 27 39,1% 05 29,4% 04 17,4% 36 33,0%

Com mais de 20 anos 00 00,0% 03 17,6% 00 00,0% 03 02,8%

Total 69 100% 17 100% 23 100% 109 100%

Fonte: Dados da pesquisa.

O inicio do consumo entre os jovens, conforme apresentado pelo Ministério da Satude
de Portugal (2017), costuma ocorrer antes dos 18 anos, apesar de ser proibida a venda para
menores de idade. O resultado da atual pesquisa indicara o inicio do fumo com menos de 15
anos no grupo de ex-fumantes foi de apenas 5,9%, No grupo dos respondentes que apenas
experimentaram 26,1% comecaram a fumar entre 15 e 17 anos.

Ao questionar os 69 respondentes do grupo de fumantes sobre a quantidade de cigarros
fumados por dia, cerca de 78,3% dos universitarios indicaram consumir entre 1 a 5 cigarros
diariamente. Outros 17,4% declararam fumar de 6 a 10 cigarros, 4,3% de 11 a 20 cigarros e nao
houve nenhuma resposta para acima de 20 cigarros.

Ja ao perguntar ao grupo de ex-fumantes, representado por 17 universitarios, sobre a
quantidade de cigarros consumidos por dia, 88,2% indicaram fumarde 1 a 5 cigarros e 11,8% de

6 a 10 cigarros, ndo havendo respostas para a faixa de 11 a 20 cigarros. Tais resultados
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confirmam a pesquisa de Balsa, Vital e Urbano (2017), que indica que o tabaco, entre todas as
substancias, ¢ a que apresenta maior consumo didrio para mais de 90% dos consumidores em
Portugal.

Quanto aos fatores que podem motivar os estudantes a fumar, a curiosidade obteve
maior média (4,02), seguida por vontade propria (3,81) e as saidas noturnas (3,38). Os desvios
padrao ficaram entre 1,28 e 1,57, indicando uma dispersdao dos dados relativamente pequena
em torno da média, como pode ser visto na Tabela 6.

Em todos os grupos pesquisados o fator curiosidade foi o de maior destaque, alcangando
uma média de 3,88 entre os fumantes e ex-fumantes e 4,30 junto ao grupo que apenas
experimentou. O desvio padrdo entre as respostas foi inferior a 1,40, o que indica uma baixa
dispersdo entre as respostas em cada grupo. Esses achados corroboram os resultados da pesquisa
de Fraga et al. (2005) que aponta a curiosidade dos jovens como o principal fator para que estes

iniciem o consumo de tabaco.

Tabela 6: Frequéncia (n) e porcentagem (%) fatores que levaram a fumar.

Fatores que levaram a fumar Fumantes Ex fumantes Apenas Total
experimentei
Média | Desv. | Média | Desv. | Média | Desv. | Média | Desv. médio

Por curiosidade 3,88 1,27 3,88 1,36 4,30 1,22 4,02 1,28

Por vontade prépria 3,75 1,17 3,76 1,20 3,91 1,24 3,81 1,20

Saidas noturnas 3,35 1,47 3,82 1,42 2,96 1,82 3,38 1,57

Ter um amigo (a) fumante 3,23 1,48 3,47 1,33 2,48 1,53 3,06 1,45

Uso de bebida alcoolica 3,09 1,54 3,41 1,46 2,61 1,90 3,04 1,63

Pelo facil acesso 2,14 1,27 2,88 1,62 2,96 1,72 2,66 1,54

Para aliviar tensdes 2,87 1,57 3,12 1,27 1,78 1,31 2,59 1,38

Para interagir com um grupo de 1,80 1,09 2,47 1,28 1,43 0,84 1,90 1,07
pessoas

Para me sentir mais confiante 1,42 0,85 1,59 0,94 1,17 0,49 1,39 0,76

Haver fumantes na familia 1,32 0,76 1,35 0,70 1,26 0,86 1,31 0,77

Para ndo me sentir sozinho 1,30 0,77 1,35 0,70 1,17 0,65 1,27 0,71

Desconhecia as consequéncias 1,23 0,69 0,87 0,00 1,13 0,46 1,08 0,38
do fumo

Acredito que ajuda a emagrecer 1,13 0,62 1,00 0,00 1,00 0,00 1,04 0,21

M¢édia total 2,37 1,12 2,54 1,02 2,17 1,08 2,35 1,07

Fonte: Dados da pesquisa.

Ao analisar o grupo de fumantes, nota-se que o segundo principal fator foi o consumo
por vontade prépria, com média de 3,75, seguido de saidas noturnas com 3,35 e ter um amigo
(a) fumante com 3,23. Estes fatores também se destacaram nos grupos de ex-fumantes e entre
0S que apenas experimentaram.

O fator de facil acesso ao cigarro também apresentou destaque nas respostas, ao revelar

média final de 2,66 entre os grupos, com média 2,14 entre os fumantes, 2,88 entre os ex-
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fumantes e 2,96 no grupo que apenas experimentou. Conforme apresentado por Gigliotti
(2002), a facil comercializagdo do cigarro, seja em maquinas, restaurantes ou padarias,
associado aos precos relativamente baixos sdo facilitadores que levam os jovens a fazer uso de
tabaco.

Considerando os fatores menos importantes para iniciar o uso de tabaco, o
emagrecimento, o desconhecimento das consequéncias do fumo, para ndo se sentir sozinho,
para se sentir confiante e haver fumantes na familia tiveram as menores médias. Conforme
apresentado por Silva et al. (2012), o consumo de tabaco pode estar associado a questoes de
soliddo, depressdo e sentimento de tristeza devido ao aumento de responsabilidade com a vida
universitaria, mas podem ndo se caracterizar como os motivos predominantes no inicio do
habito de fumar.

A partir desse contexto, ¢ possivel inferir que os fatores de maior influéncia sobre o
inicio do consumo de cigarros estao relacionados a motivagao intrinseca, visto que os principais
fatores revelam uma necessidade dos universitarios em conhecer o cigarro e fazer o uso destes
por vontade propria, conforme destaca Oliveira (2009). Todavia, também ¢ possivel apontar a
relacdo de alguns fatores com as motivagdes extrinsecas, como por exemplo as saidas noturnas
e que podem vir a ser influenciadas pelos amigos € o meio de convivio entre os jovens.

Além de questionar sobre os fatores de incentivo ao consumo de tabaco, também foi
perguntado sobre o que os levaria a parar de fumar. Dos 69 universitarios do grupo de fumantes,
65,2% responderam que pensam em parar com o consumo de tabaco, enquanto 34,8%
indicaram ndo ter inten¢do em abdicar do uso de cigarros.

Sobre os fatores que poderiam levar o grupo de fumantes a parar com o consumo de
tabaco, a preocupacao com problemas de saude foi o fator de maior destaque, com média 3,89
e desvio de 1,30. Em seguida, os fatores de ambicdo de mudangas de hébitos e questdes
financeiras foram apontados motivos para parar de fumar, com médias de 3,42 e 2,51,

respectivamente (Tabela 7).

Tabela 7: Frequéncia (n) e porcentagem (%) fatores que levariam ou levou a parar de fumar.

Fatores que levariam ou Fumantes Ex fumantes Apenas Total
levou a parar de fumar experimentei
Média Desv. Média Desv. Média Desv. Média | Desv. médio
Futuros problemas de 3,89 1,30 3,59 1,73 3,56 1,83 3,68 1,62
saude
Ambicdo de mudangas de 3,42 1,50 3,26 1,82 0,00 0,00 2,23 1,11
habitos
Por discordéncia dos 1,98 1,31 2,00 1,37 1,86 1,49 1,95 1,39
familiares
Questdes financeiras 2,51 1,47 1,94 1,52 1,13 0,46 1,86 1,15
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Influéncias de campanhas 1,80 1,37 1,59 0,87 1,56 1,08 1,65 1,11
publicas contra o fumo

Nao gostei 0,00 0,00 0,00 0,00 4,26 1,32 1,42 0,44

Média total 2,27 1,16 2,06 1,22 2,06 1,03 2,13 1,13

Fonte: Dados da pesquisa.

Da mesma forma que os fumantes, os grupos de ex-fumantes e os que apenas
experimentaram também indicaram a preocupagdo com os futuros problemas de satide como o
principal motivo para parar de fumar. Além disso, no grupo dos respondentes que apenas
experimentaram, a média de 4,26 do motivo ‘Nao gostei’, indica ser este o principal motivo dos
jovens desse grupo para parar de fumar.

Destaca-se que mesmo a preocupacdo com a saude tendo sido o principal motivo que
levariam os universitarios pesquisados a parar de fumar, verificou-se baixas médias na
influéncia de campanhas publicas contra o fumo, o que sugere que estas campanhas nao
atingiram os jovens pesquisados adequadamente.

Nesse sentido, sdo validas as interven¢des como as do Ministério da Saude de Portugal
(2017), que visam apresentar obstaculos ao consumo de tabaco, sejam elas relativas ao aumento
de impostos sobre o produto ou a divulgacdo intensiva sobre os danos a saude, na busca da

prevengao e controle do tabagismo.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo buscou identificar os fatores que motivaram jovens universitarios a
comecarem a fumar em uma Universidade Publica de Lisboa. Por meio da construcao e
aplicacdo de um questiondrio de pesquisa, foi possivel analisar o cenario deste consumo junto
aos jovens, divididos entre os grupos de fumantes, ex-fumantes e aqueles que tinham apenas
experimentado.

A maioria dos universitarios pesquisados revelou ter comecado a fumar entre 16 e 20
anos, tendo recebido o primeiro cigarro de amigos, em saidas noturnas, nas ruas ou na
universidade, indicando que um dos principais fatores que motivam o inicio do consumo de
tabaco entre esses jovens foi a necessidade de integracao com seus grupos de relagao.

Como principais fatores motivadores para iniciarem como fumantes, a curiosidade e a
vontade propria foram apontadas por todos os grupos analisados como os mais frequentes. E
valido ressaltar que esses dois fatores sdo associados as motivagdes intrinsecas do ser humano

(MOWEN; MINOR, 2003), ou seja, partem da motivacao interna dos jovens e nao da influéncia

dos fatores externos, como as saidas noturnas e ter um amigo(a) fumante.
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Quanto a presenca de familiares fumantes, todos os grupos indicaram ter membros da
familia que fumam, sendo mais de 50% das respostas caracterizadas entre primos, pais e/ou
maes. Todavia, ao analisar a influéncia de familiares no consumo de tabaco, verificou-se que
poucos pesquisados indicaram como importante.

Além disso, os fatores relacionados ao emagrecimento, soliddo, confianca e ao
desconhecimento das consequéncias do fumo, apresentaram baixo destaque quanto a aspectos
de motivagao ao consumo do tabaco entre os universitarios pesquisados.

Em relagdo aos fatores que poderiam levar o grupo de fumantes a parar com o consumo
de tabaco, 65,2% dos respondentes apontaram os futuros problemas de saude e ambicao por
mudangas de habitos. Tal fato deve ser observado pelos gestores publicos e 6rgdos de saude
como oportunidade no desenvolvimento de campanhas e politicas para diminuir e evitar o
consumo de tabaco entre os jovens.

Assim, os principais fatores de motivagdo ao consumo de tabaco entre os jovens
universitarios portugueses estavam relacionados a curiosidade e a sua vontade propria, seguida
da necessidade de integragdo social, as saidas noturnas e ter um amigo(a) fumante. Como
fatores menos importantes tem-se os atributos relacionados ao emagrecimento, soliddo e
desconhecimento das consequéncias do fumo.

Como limitagdes do estudo, pode-se mencionar a distancia da pesquisadora com a
amostra do estudo, visto que a maior parte dos questiondrios foi aplicado via redes sociais,
devido ao fato de autora ter retornado de seu intercambio no inicio da coleta de dados. Isso pode
ter limitado a quantidade de respostas obtidas. Além disso, a elaboracdo do questionario no
idioma portugués brasileiro pode ser considerada uma limitagao, o que gerou algumas duvidas
aos respondentes que eram, na maioria, portugueses. Também deve ser levada em conta a
amostra por conveniéncia e as limitacdes do instrumento de pesquisa com respostas pré-
estabelecidas.

Pesquisas futuras podem explorar os fatores que levaram os jovens portugueses a
permanecer fumando, pois conforme os estudos indicados no referencial tedrico o consumo de
tabaco em Portugal tem duragdo superior aos vinte anos. Especialmente sugere-se que sejam
empreendidos estudos que abordem os motivos do aumento do consumo de tabaco entre os

jovens universitarios brasileiros.



25

REFERENCIAS

BALSA, Casimiro; VITAL, Clara; URBANO, Claudia. IV Inquérito Nacional ao consumo
de substancias psicoativas na populacao geral de Portugal 2016/2017. Lisboa: Servi¢o de
Intervencao nos Comportamentos Aditivos e Dependéncias — SICAD, 2017. Disponivel em:
<http://www.sicad.pt/BK/Estatisticalnvestigacao/EstudosConcluidos/Lists/SICAD_ESTUDO
S/Attachments/181/1V%20INPG%202016_17_PT.PDF>. Acesso em 10 out. 2019.

BERGAMINI, Cecilia W. Motivaciao nas organizacgoes. 4. ed. Sao Paulo: Altas. 1997.

BLACKWELL, Roger D; MINIARD, Paul W; ENGEL, James F. Comportamento do
consumidor. Sdo Paulo: Cengage Learning, 2008.

CRESWELL, John W. Projeto de pesquisa: métodos qualitativo, quantitativo e misto. 2. ed.
Porto Alegre: Artmed, 2007.

CRUZ, Renata Braga da. A influéncia da lideranca na motivacdo dentro do contexto
organizacional. 2005. 41f. Trabalho de conclusdo de curso em Administracdo — Universidade
Candido  Mendes, Rio de Janeiro — RJ, 2005. Disponivel em:
<http://www.avm.edu.br/monopdf/23/RENATA%20BRAGA%20DA%20CRUZ.pdf>.
Acesso em: 19 ago 2019.

CUSTODIO, Samela; RABELO, Maria Helena. Fatores motivacionais e seus reflexos na
organizacdo. Revista Académica Conecta. v.2, n. 1, 2017. Disponivel em: <
http://revista.fasf.edu.br/index.php/conecta/article/view/64/pdf>. Acesso em: 19 set. 2019.

FRAGA, Silvia; SOUSA, Sandra; SANTOS, Ana Cristina; MELLO, Margarida; LUNET,
Nuno; PADRAO, Patricia; BARROS, Henrique. Tabagismo em Portugal. Arquivos de
Medicina. v. 19, n. 5/6, 2005. Disponivel em: <http://www.scielo.mec.pt/pdf/am/v19n5-
6/v19n5-6a05.pdf>. Acesso em: 30 ago. 2019.

GIGLIOTTI, Analice de Paula. Habitos, atitudes e crencas de fumantes em quatro capitais
brasileiras: uma comparacao com 17 paises europeus. 2002. 115 f. Tese de mestrado — Mestre
em Psiquiatria, Universidade Federal de Sao Paulo, Sao Paulo — SP, 2002. Disponivel em:
<https://www.uniad.org.br/wpcontent/uploads/2013/11/publicacoes_fumo_Habitos-Atitudes-
e-Crencas-de-Fumantes-Tese-Dra-Analice-Gigliotti.pdf>. Acesso em: 30 set. 2019.

GIL, Antonio Carlos. Métodos e Técnicas de Pesquisa. Atlas: Sao Paulo, 2008.

INSTITUTO NACIONAL DE SAUDE — INS. Inquérito Nacional de Satde 2005/2006:
Destaque. Instituto Nacional de Saude. Lisboa, 2007. Disponivel
em: <http://www.insa.pt/sites/INSA/Portugues/ComInf/Imprensa/ComNotas/ComunicadosNo
tas/INS-2005-2006_Principais%?20Indicadores.pdf>. Acesso em: 20 out. 2019.

INSTITUTO NACIONAL DE SAUDE — INS. Inquérito Nacional de Saiide 2014: Destaque.
Instituto Nacional de Saude. Lisboa, 2014. Disponivel


http://www.sicad.pt/BK/EstatisticaInvestigacao/EstudosConcluidos/Lists/SICAD_ESTUDOS/Attachments/181/IV%20INPG%202016_17_PT.PDF
http://www.sicad.pt/BK/EstatisticaInvestigacao/EstudosConcluidos/Lists/SICAD_ESTUDOS/Attachments/181/IV%20INPG%202016_17_PT.PDF
http://www.avm.edu.br/monopdf/23/RENATA%20BRAGA%20DA%20CRUZ.pdf
http://revista.fasf.edu.br/index.php/conecta/article/view/64/pdf
http://www.scielo.mec.pt/pdf/am/v19n5-6/v19n5-6a05.pdf
http://www.scielo.mec.pt/pdf/am/v19n5-6/v19n5-6a05.pdf
https://www.uniad.org.br/wpcontent/uploads/2013/11/publicacoes_fumo_Habitos-Atitudes-e-Crencas-de-Fumantes-Tese-Dra-Analice-Gigliotti.pdf
https://www.uniad.org.br/wpcontent/uploads/2013/11/publicacoes_fumo_Habitos-Atitudes-e-Crencas-de-Fumantes-Tese-Dra-Analice-Gigliotti.pdf
http://www.insa.pt/sites/INSA/Portugues/ComInf/Imprensa/ComNotas/ComunicadosNotas/INS-2005-2006_Principais%20Indicadores.pdf
http://www.insa.pt/sites/INSA/Portugues/ComInf/Imprensa/ComNotas/ComunicadosNotas/INS-2005-2006_Principais%20Indicadores.pdf

26

em: <https://www.ine.pt/xportal/xmain?xpid=INE&xpgid=ine_publicacoes& PUBLICACOESpub_bo
1i=263714091&PUBLICACOESmodo=2>. Acesso em: 30 out. 2019.

INSTITUTO NACIONAL DO CANCER — INCA. Manual de Orientacées Dia Nacional de
Combate ao Fumo 2019. Rio de Janeiro: INCA, 2019. Disponivel em:
<https://www.inca.gov.br/sites/ufu.sti.inca.local/files/media/document/manual-dia-nacional-
combate-fumo-2019.pdf>. Acesso em: 23 out. 2019.

KOTLER, Phillip; KELLER, Kevin. Administracao de Marketing. Sao Paulo: Pearson, 2012.

MALHOTRA, Naresh K. Introducido a pesquisa de marketing. Sao Paulo: Prentice Hall,
2005.

MARRAS, Jean Pierre. Administracio de Recursos Humanos: Do operacional ao
estratégico. 13. ed. Sao Paulo: Saraiva, 2009.

MINISTERIO DA SAUDE DE PORTULGAL. Programa Nacional para a prevenciio e
controle do tabagismo 2017. Lisboa: Ministério da Satde de Portugal, 2017. Disponivel em:
<https://www.dgs.pt/programa-nacional-para-a-prevencao-e-controlo-do-
tabagismo/relatorios-e-publicacoes/relatorio-do-programa-nacional-para-prevencao-e-
controlo-do-tabagismo-20171.aspx>. Acesso em: 30 out. 2019.

MOURAQO, Vitéria; AMARO, Fausto. Identidades Fracturadas: Consumidores e Abstinentes
de Droga em Meio Universitario. In: VI Congresso Portugués de Sociologia. Lisboa, 2008.
Disponivel em: <http://associacaoportuguesasociologia.pt/vicongresso/pdfs/177.pdf>. Acesso
em: 18 out. 2019.

MOWEN, John; MINOR, Michael. Comportamento do Consumidor. Sao Paulo: Prentice
Hall, 2003.

NOGUEIRA, Maria José Carvalho. Satide mental em estudantes do ensino superior: fatores
protetores e fatores de vulnerabilidade. 2017. 269f. Tese de Doutorado — Curso de Enfermagem,
Escola Superior de Enfermagem de Lisboa, Lisboa- LX, 2017. Disponivel em:
<https://www.researchgate.net/profile/Maria_Jose_Nogueira2/publication/327824312_Saude_
mental_em_estudantes_do_ensino_superior_fatores_protetores_e_fatores_de_vulnerabilidade
/links/5ba6albba6fdccd3cb6c603a/Saude-mental-em-estudantes-do-ensino-superior-fatores-
protetores-e-fatores-de-vulnerabilidade.pdf>. Acesso em: 25 set. 2019.

OLIVEIRA, Cassiana Morais de. Fatores motivacionais relacionados ao inicio do tabagismo
em estudantes adolescentes de Ribeirao Preto/SP. 2009. 134 f. Dissertacdo de mestrado —
Curso de Ciéncias, Universidade de Sao Paulo, Ribeirdo Preto — SP, 2009. Disponivel em:
<https://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/59/59137/tde-14012010-
114209/publico/Cassiana.pdf>. Acesso em: 03 out. 2019.

PINHEIRO, Roberto Meireles; HADDAD, Helder; CASTRO, Guilherme Caldas de; NUNES,
José Mauro Gongalves. Comportamento do Consumidor. Rio de Janeiro: Editora FGV,
2011.

SCHIFFMAN, Leon G; KANUK, Leslie Lazar. Comportamento do consumidor. 9 ed. Rio
de Janeiro: LTC, 2009.


https://www.ine.pt/xportal/xmain?xpid=INE&xpgid=ine_publicacoes&PUBLICACOESpub_boui=263714091&PUBLICACOESmodo=2
https://www.ine.pt/xportal/xmain?xpid=INE&xpgid=ine_publicacoes&PUBLICACOESpub_boui=263714091&PUBLICACOESmodo=2
https://www.inca.gov.br/sites/ufu.sti.inca.local/files/media/document/manual-dia-nacional-combate-fumo-2019.pdf
https://www.inca.gov.br/sites/ufu.sti.inca.local/files/media/document/manual-dia-nacional-combate-fumo-2019.pdf
https://www.dgs.pt/programa-nacional-para-a-prevencao-e-controlo-do-tabagismo/relatorios-e-publicacoes/relatorio-do-programa-nacional-para-prevencao-e-controlo-do-tabagismo-20171.aspx
https://www.dgs.pt/programa-nacional-para-a-prevencao-e-controlo-do-tabagismo/relatorios-e-publicacoes/relatorio-do-programa-nacional-para-prevencao-e-controlo-do-tabagismo-20171.aspx
https://www.dgs.pt/programa-nacional-para-a-prevencao-e-controlo-do-tabagismo/relatorios-e-publicacoes/relatorio-do-programa-nacional-para-prevencao-e-controlo-do-tabagismo-20171.aspx
http://associacaoportuguesasociologia.pt/vicongresso/pdfs/177.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Maria_Jose_Nogueira2/publication/327824312_Saude_mental_em_estudantes_do_ensino_superior_fatores_protetores_e_fatores_de_vulnerabilidade/links/5ba6a1bba6fdccd3cb6c603a/Saude-mental-em-estudantes-do-ensino-superior-fatores-protetores-e-fatores-de-vulnerabilidade.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Maria_Jose_Nogueira2/publication/327824312_Saude_mental_em_estudantes_do_ensino_superior_fatores_protetores_e_fatores_de_vulnerabilidade/links/5ba6a1bba6fdccd3cb6c603a/Saude-mental-em-estudantes-do-ensino-superior-fatores-protetores-e-fatores-de-vulnerabilidade.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Maria_Jose_Nogueira2/publication/327824312_Saude_mental_em_estudantes_do_ensino_superior_fatores_protetores_e_fatores_de_vulnerabilidade/links/5ba6a1bba6fdccd3cb6c603a/Saude-mental-em-estudantes-do-ensino-superior-fatores-protetores-e-fatores-de-vulnerabilidade.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Maria_Jose_Nogueira2/publication/327824312_Saude_mental_em_estudantes_do_ensino_superior_fatores_protetores_e_fatores_de_vulnerabilidade/links/5ba6a1bba6fdccd3cb6c603a/Saude-mental-em-estudantes-do-ensino-superior-fatores-protetores-e-fatores-de-vulnerabilidade.pdf
https://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/59/59137/tde-14012010-114209/publico/Cassiana.pdf
https://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/59/59137/tde-14012010-114209/publico/Cassiana.pdf

27

SILVA, Pedro Alcantara da; BORREGO, Rute; FERREIRA, Vitor Sérgio; LAVADO, Elsa;
MELO, Raul; ROWLAND, Jussara; TRUNINGER, Moénica. Consumos e Estilos de Vida no
Ensino Superior: o caso dos estudantes da Ulisboa/2012. Lisboa: Servigo de Intervencao nos
Comportamentos Aditivos e Dependéncias — SICAD, 2012. Disponivel em:
<http://www.sicad.pt/BK/Estatisticalnvestigacao/EstudosConcluidos/Lists/SICAD_ESTUDO
S/Attachments/154/Monografia.pdf>. Acesso em: 23 set. 2019.

SOLOMON, Michael R. O comportamento do consumidor: comprando, possuindo e sendo.
9 ed. Porto Alegre: Bookman, 2011.

VARGAS, Lorena Silva; LUCHESSE, Roselma; SILVA, Andrécia Coésmem da;
GUIMARAES, Rafael Alves; VERA, Ivania; CASTRO, Paulo Alexandre de. Determinantes
do consumo de tabaco por estudantes. Revista de Satide Publica. v. 51. 2017. Disponivel em:
< https://www.scielosp.org/article/rsp/2017.v51/36/pt/>. Acesso em: 25 set. 2019.


http://www.sicad.pt/BK/EstatisticaInvestigacao/EstudosConcluidos/Lists/SICAD_ESTUDOS/Attachments/154/Monografia.pdf
http://www.sicad.pt/BK/EstatisticaInvestigacao/EstudosConcluidos/Lists/SICAD_ESTUDOS/Attachments/154/Monografia.pdf
https://www.scielosp.org/article/rsp/2017.v51/36/pt/

28

QUESTIONARIO:

Secao 1:

1 - Idade:

2 - Género: () masculino () feminino

3- Estado civil: () solteiro ( ) casado () divorciado
4- Nacionalidade:

5- Reside na cidade de origem: () sim ( ) ndo

6- Com quem reside: () pai e/ou mae ( ) meus familiares () meus amigos ( ) sozinho (a) ()
namorado (a) () estudantes ()

7- Periodo da faculdade: 1° ano () 2°ano () 3° ano () 4° ano ()

8- Curso:

9- Fuma: sim ( ) ndo () ja fumei ( ) apenas experimentei ( )

Secao 2: Fumantes

10- Alguém da sua familia fuma? () sim ( ) ndo

11- Selecione abaixo quem da sua familia fuma, (pode selecionar mais de uma alternativa).
() pai e/ou mae () irmao (3) ( ) avo e/ou avo () primos ( ) tios

12- H4 quanto tempo vocé fuma?

() menos de 6 meses () de 6 meses a um ano () de um ano a um ano e meio ( ) de um ano e
meio a dois () mais de dois anos

13- Onde estava quando experimentou o primeiro cigarro?
() universidade () saida noturna ( ) na minha casa ( ) narua () ndo me lembro
14- Quem te ofereceu o primeiro cigarro?

() comecei a fumar sozinho (a) ( ) namorado (a) ( ) meus amigos (a) () irmao () () pai e/ou
mae () familiares ndo membros da familia nuclear

15- Com que idade comecgou a fumar?

() menos de 15 anos () entre 15 e 17 anos () entre 16 e 18 anos () entre 18 e 20 anos
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16- Entre os fatores abaixo, coloque em ordem de importancia (sendo 1 o MENOS importante
e 5 o MAIS importante) os fatores que vocé acredita que te levaram a fumar.

1 2 3 4 5

Por curiosidade

Por vontade propria

Pelo facil acesso

Ter um amigo (a) fumante

Para aliviar tensoes

Uso de bebida alcoolica

Saidas noturnas

Haver fumantes na familia

Para ndo me sentir sozinho

Para interagir com um grupo de pessoas
Para me sentir mais confiante

Porque acredito que ajuda a emagrecer
Porque desconhecia as consequéncias que trazia o fumo

17- Quantos cigarros vocé fuma por dia?
() 1a5cigarros () 6 a 10 cigarros () 11 a 20 cigarros ( ) mais de 20 cigarros

18- Voce pensa em parar de fumar? sim ( ) ndo ()

19- Quais os fatores que te levam a pensar em parar de fumar, sendo 1 (menos importante) e 5
(mais importante).

Ambigao de mudancga de habitos

Questoes financeiras

Futuros problemas de saude

Influéncia de campanhas publicas contra fumo
Por discordancia dos familiares

Secao 3: Ex Fumantes

20- Alguém da sua familia fuma? ( ) sim ( ) ndo

21- Selecione abaixo quem da sua familia fuma, (pode selecionar mais de uma alternativa).
() pai e/ou mae () irmao (a) () avo e/ou avod () primos () tios

22- Por quanto tempo vocé fumou?

() menos de 6 meses () de 6 meses a um ano ( ) de um ano a um ano € meio ( ) de um ano e
meio a dois () mais de dois anos

23- Quem te ofereceu o primeiro cigarro?
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() comecei a fumar sozinho (a) ( ) namorado (a) ( ) meus amigos (a) () irmao (3) () pai e/ou
mae () familiares ndo membros da familia nuclear

24- Com que idade comegou a fumar?
() menos de 15 anos () entre 15 ¢ 17 anos () entre 16 e 18 anos () entre 18 e 20 anos

25- Entre os fatores descritos abaixo, coloque em ordem de importancia (sendo 1 para o
MENOS importante e 5 para o MAIS importante) os fatores que vocé acredita que te levaram
a fumar.

Por curiosidade

Por vontade propria

Pelo facil acesso

Ter um amigo (a) fumante

Para aliviar tensoes

Uso de bebida alcoolica

Saidas noturnas

Haver fumantes na familia

Para ndo me sentir sozinho

Para interagir com um grupo de pessoas
Para me sentir mais confiante

Porque acredito que ajuda a emagrecer
Porque desconhecia as consequéncias que trazia o fumo

26- Quantos cigarros vocé fumava por dia?

() L a5cigarros () 6 a 10 cigarros () 11 a 20 cigarros ( ) mais de 20 cigarros

27- Selecione abaixo os fatores que levaram vocé a parar de fumar, sendo 1 (menos importante)
e 5 (mais importante).

Ambicao de mudanca de habitos

Questdes financeiras

Futuros problemas de saude

Influéncia de campanhas publicas contra fumo
Por discordancia dos familiares

Secao 4: Apenas Experimentei

28- Alguém da sua familia fuma? (') sim ( ) ndo

29- Selecione abaixo quem da sua familia fuma, (pode selecionar mais de uma alternativa).
() pai e/ou mae () irmao (3) ( ) avo e/ou avo () primos ( ) tios

30- Quem te ofereceu o primeiro cigarro?
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() comecei a fumar sozinho (a) ( ) namorado (a) ( ) meus amigos (a) () irmao (3) () pai e/ou
mae () familiares ndo membros da familia nuclear

31- Com que idade experimentou?
() menos de 15 anos () entre 15 e 17 anos () entre 16 e 18 anos () entre 18 e 20 anos

32- Entre os fatores descritos abaixo, coloque em ordem de importancia sendo 1 parao MENOS
importante ¢ 5 para o MAIS importante os fatores que vocé¢ acredita que te levaram a
experimentar.

Por curiosidade

Por vontade propria

Pelo facil acesso

Ter um amigo (a) fumante

Para aliviar tensoes

Uso de bebida alcoolica

Saidas noturnas

Haver fumantes na familia

Para ndo me sentir sozinho

Para interagir com um grupo de pessoas
Para me sentir mais confiante

Porque acredito que ajuda a emagrecer
Porque desconhecia as consequéncias que trazia o fumo

33- Selecione abaixo os fatores que te levaram apenas a experimentar e ndo continuar a fumar,
sendo 1 (menos importante) e 5 (mais importante).

1 2 3 4 5

Nao gostei

Questoes financeiras

Futuros problemas de saude

Influéncia de campanhas publicas contra fumo
Por discordancia dos familiares



