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1 Introducao

O sistema imunolégico depende de multiplas interagdes entre seus componentes,
sendo que de sua atuagdo, depende o reconhecimento e a eliminagdo de antigenos. As
respostas imunes sdo mediadas por uma variedade de células e por moléculas soltveis por
estas secretadas. Embora os linfocitos sejam as células centrais nas reagdes imunes
elaboradas, outras células também participam através de sinais enviados aos linfocitos e
das respostas as citocinas liberadas pelas células T e macréfagos. As principais células
envolvidas nas reagdes imunoldgicas sdo os  linfocitos, os fagocitos (células
mononucleares, neutréfilos e eosinofilos) e as células auxiliares (basofilos, mastocitos e
plaquetas) (ROITT ef al., 1999).

Qualquer resposta imune envolve, primariamente, o reconhecimento do antigeno e,
em segundo lugar, a elaboragdo de uma reagdo dirigida contra este, a fim de elimina-lo do
organismo. De uma maneira geral, ha dois tipos diferentes de resposta imune — natural e
adquirida. A principal diferenca entre elas € que a adquirida € altamente especifica para um
dado antigeno e torna-se mais eficiente apds cada encontro subseqiiente com o mesmo
antigeno, mostrando suas principais caracteristicas: memoria € especificidade (ROITT et
al., 1999).

Quando uma resposta imune adquirida ocorre de forma exagerada ou inapropriada,
causando dano tecidual, o termo hipersensibilidade € aplicado. A hipersensibilidade é uma
caracteristica do individuo e ndo se manifesta no primeiro contato com o antigeno indutor,
mas geralmente aparece em contatos subseqiientes. Segundo GELL & COOMBS (1975),
as reacdes de hipersensibilidade foram classificadas em quatro grupos:

e Hipersensibilidade do tipo I (imediata, reaginica ou anafilatica),

e Hipersensibilidade do tipo II (citotoxica),




* Hipersensibilidade do tipo II (mediada por complexos imunes ou
complexos soluveis tdxicos);
e Hipersensibilidade do tipo 1V (tardia).

As reagdes do tipo I s3o as mais freqiientes entre as de hipersensibilidade, e seu
mecanismo fisiopatologico envolve a presenca dos chamados anticorpos reaginicos,
transferiveis pelo soro, relatados por PRAUNITZ & KUSTNER (1921), e mais tarde,
descritos, detalhadamente, por ISHIZAKA ef al. (1966) como imunoglobulinas da classe E
(IgE).

O termo alergia foi introduzido por VON PIRQUET (1906), como “desvio do
estado original”, quando vacinagdo e inje¢3o com proteinas e soro foram vistas levar a uma
série de reagdes imunes nocivas.

COCA & COOKE (1923) propuseram o termo atopia para designar uma
hipersensibilidade, distinta da anafilaxia e da doenga do soro, em pacientes com historia
familiar. Segundo TERR (1997a), a atopia refere-se a predisposigdo genética de responder
imunologicamente a varios alérgenos de ocorréncia natural, quando inalados ou ingeridos,
com uma continua produgdo de IgE. Desta maneira, a producio de IgE entre individuos
atopicos e ndo atopicos mostra-se diferenciada, os primeiros produzindo altos niveis de IgE
em resposta a um determinado antigeno, enquanto os ultimos, geralmente sintetizando
outros tipos de imunoglobulinas (Ig), como imunoglobulinas das classes M dgM) e G
(IgG), e pequenas quantidades de ISE (ROMAGNANI, 1990; ABBAS e/ al., 1998).

Por isso, tanto a habilidade de um individuo em desenvolver uma resposta IgE
especifica a um alérgeno quanto a extensdo da resposta expressa é determinada
geneticamente. Assim, um alérgeno pode ndo ser “alergénico” para todos os individuos,

mas aqueles que sdo geneticamente predispostos a desenvolver fortes respostas IgE




(atopicos), tipicamente exibem respostas IgE especificas a diferentes alérgenos (GALLI &

LANTZ, 1999).

1.1 Alérgenos

As alergias sdo causadas por reagdes imunoldgicas a alérgenos, que sio antigenos
que podem estimular respostas IgE especificas que, em alguns individuos, sdo
suficientemente fortes para serem associadas com evidéncia clinica de respostas de
hipersensibilidade associadas a IgE (PLATTS-MILLS et al, 1993; CROMWELL,1997).

As propriedades dos alérgenos os definem como proteinas (geralmente
glicoproteinas) ou quimicos (haptenos) que se ligam as proteinas (CROMWELL, 1997).

A classificagdo clinica de alérgenos é baseada em aspectos especificos da sua
origem ou pelos seus padrdes de distribuigdo e/ou disseminagdo dentro do ambiente.
Assim, aeroalérgenos referem-se a alérgenos presentes no ar e sdo divididos em alérgenos
domiciliares (por exemplo, aqueles derivados de acaros de poeira domiciliar, de baratas, e
de animais de companhia) e ndo domiciliares (por exemplo, aqueles derivados de graos de
polen) (CROMWELL, 1997).

Os aeroalérgenos sdo proteinas relativamente pequenas, facilmente soliiveis em
meio aquoso sem perda de suas caracteristicas, o que permite que se dispersem nos fluidos
corporais, favorecendo a dispersdo do alérgeno intacto (PLATTS-MILLS ef al., 1993;
CROMWELL, 1997).

Apesar de antigenos alimentares, drogas, insetos e contactantes (por exemplo, o
latex) estarem, as vezes, envolvidos e algumas doengas atopicas e de hipersensibilidade do

tipo 1, os aeroalérgenos sdo os mais importantes agentes etiologicos da atopia (SMITH,

1978).



Os principais aeroalérgenos podem ser divididos em pdlens, alérgenos domiciliares
e fungos. Os alérgenos da poeira domiciliar podem compreender 20% da proteina dos
extratos de poeira domiciliar (TOVEY ef al, 1981). Sendo que para individuos
susceptiveis, em diferentes regides, a sensibilizagdo a todos trés alérgenos tem-se mostrado
associada com asma (LEHRER er al, 1986, PLATTS-MILLS & DE WECK 1986;
POLLART et al., 1988, O’HOLLAREN et al., 1991; PLATTS-MILLS et al., 1992).

Em paises como Nova Zelindia (SEARS ef al, 1989; ADILAH et al., 1997,
MARTIN et al., 1997, SIEBERS et al., 1998; RAINS e¢f al., 1999), Inglaterra (SPORIK e
al., 1990), Japdo (MIYAMOTO et al., 1968; SHIBASAKI et al., 1990), Brasil (ARRUDA
et al., 1991; BINOTTI ef al., 2000; FELD et al., 2000), Africa (COOKSON et al., 1991),
Australia (MARKS ef al., 1995; PEAT ef al., 1994), Suica (SCHNYDER et al., 2000), e
Estados Unidos (HENDERSON ef al., 1992; SMITH ef al., 1985), a associagdo dominante

tem sido com alérgenos domiciliares de acaros da poeira do género Dermatophagoides

(Acari: Pyroglyphidae) (Trouessart, 1871).

1.2 Exposig¢iio alergénica

Estudos de prevaléncia mostram um aumento da sensibilizagdo associado com altos
niveis de exposigio (LAU et al., 1989; CHARPIN ef al, 1990; SPORIK ef al., 1990;
COLLINS ef al., 1995). De acordo com estudos de prevaléncia, exposi¢do e sensibilizacio
de adultos e criangas apresentando exacerbagdo da asma (PLATTS-MILLS, 1987), foi
proposto que exposi¢do a uma quantidade >2 ug de Der p 1/g de poeira (correspondente a
aproximadamente 100 &caros/g de poeira) constitui um fator de risco para o
desenvolvimento de sensibilizagdo a acaros e asma, e exposi¢do a niveis >10 pg de Der p
1/g de poeira (500 acaros/g de poeira) aumenta o risco de exacerbagdo de doenga alérgica

(PLATTS-MILLS & DE WECK, 1989). Desta forma, PLATTS-MILLS ef al. (1992)




demonstraram haver uma forte correlagdo entre a prevaléncia de sensibilizagdo e niveis

médios de alérgenos a que as pessoas estdo expostas.

Em estudo realizado com criangas brasileiras (ARRUDA ez al., 1991), 60% das
criangas asmaticas mostraram-se sensibilizadas a éacaros da poeira domiciliar e,
recentemente, tem sido demonstrado que criangas com testes cutdneos positivos foram

expostas a altas concentrag3es de alérgenos de 4caros de poeira domiciliar.

Sensibilizagio a alérgenos domiciliares esta fortemente associada a0
desenvolvimento de asma. Paradoxalmente, estudos tém mostrado que os niveis de
alérgenos nas casas de criangas atopicas ndo sdo maiores que os de casas de criangas ndo

asmaticas da mesma vizinhanga (PLATTS-MILLS ef al., 1994).

1.3 Asma

Acredita-se que a exposi¢io alergénica desempenha trés papéis basicos no

desenvolvimento da asma:

P

P
e “Exposi¢do ao alérgeno/ particularmente na infancia; induziria em individuos

geneticamente predispostos, 0 desenvolvimento de hipersensibilidade;

a )

- . ’/ /4 M S 3 , .
e Em individuos susceptiveis, A exposicdo continua a alérgenos levaria a

/

hiperreatividade bronquica; _ /

oyl 4l

e YA maioria dos pacientes com hiperreatividade bronquica tem ataques de

obstrugdo aérea, que podem ser causados por fatores diversos (ar frio, fumo

passivo, Stress, etc.) (PLATTS-MILLS, 1994).

A asma ¢ a doenga respiratoria cronica mais prevalente na faixa etaria pediatrica (0
— 14 anos), ocorrendo em individuos susceptiveis com obstru¢do reversivel das vias aéreas

(espontaneamente ou  com tratamento), inflamagdo das vias aéreas e aumento da

reatividade destas a uma variedade de estimulos. Na maioria dos pacientes, ela se expressa
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pelo sintoma de tosse e/ou sibildncia e/ou dispnéia (SOCIEDADE BRASILEIRA DE
ALERGIA E IMUNOPATOLOGIA — SBAI, 1994).

Segundo COCKCROFT (1988), existem dois tipos de desencadeantes da asma: os
que provocam a obstru¢do do fluxo aéreo devido a contragdo do musculo liso brénquico
(dependendo do nivel de reatividade das vias aéreas), e os inflamatérios (alérgenos

sensibilizantes de baixo peso molecular, infec¢do viral e, possivelmente, produtos

quimicos industriais).

1.4 Mecanismos da resposta imune a alérgenos

A exposigdo a um dado alérgeno pode ser através de ingestdo, inalagdo, inje¢do ou
contato direto (pele ou mucosas) (TERR, 1997a), mas o processo de sensibilizagdo
geralmente resulta do contato do alérgeno com superficies mucosas. Quando alérgenos
penetram pela mucosa, a comunicagdo entre estes e as células T ocorre através das células
apresentadoras de antigenos (APCy) locais ou células B (ROITT et al., 1998).

Em resposta aos alérgenos, as células auxiliares precursoras ou T helper (Th)
produzem um subgrupo restrito de citocinas codificadas no cromossomo 5q 31-33
(HOLGATE, 1999). Em individuos atopicos, devido a predisposigdo genética, esta
ativagdo provavelmente se faz num ambiente onde ja existe IL-4, desviando assim, as
células ThO para o subtipo Th2 que produz as citocinas pro-inflamatorias. Um outro
subtipo, Th1, tende a antagonizar a resposta alérgica devido a produgdo de IFN-y, inibindo
assim a sintese de IgE pelas células B (HOWARTH, 1998; HOLGATE, 1999).

A inducdo da sintese de IgE especifica requer a ligagdo do alérgeno a células B e/ou
a APC; especificas para o alérgeno, via receptor de imunoglobulina ligado 4 membrana. As
APC, internalizam e processam o alérgeno e o apresentam como

células B e/ou

fragmentos peptidicos ao receptor de células T (TCR), via moléculas de classe II do




complexo principal de histocompatibilidade (MHC), refor¢ado pela ligagdo de moléculas

co-estimulatérias B7-2 (CD86) e CD28 (GALLI & LANTZ, 1999).

Uma vez ativadas, as células T fornecem dois sinais cruciais para a sintese de IgE:
produgdo de citocinas e contato entre células T e B, que pode ser efetuado via ligagdo de
CD40 ligante (CD40L) expresso na superficie de células Th2 e CD40 expresso em células
B (GALLI & LANTZ, 1999).

Linfocitos Th2 produzem citocinas do tipo interleucina 3 (1L-3), 4 (IL-4), 5 (IL-5) e
13 (IL-13). A 1L-3 controla o desenvolvimento de mastdcitos e basofilos, a IL-4 &
requerida para diferenciagdo de células primitivas em mastdcitos e basofilos na medula
dssea, bem como para promover switch ou mudanga do isétipo IgM para o isotipo IgE
pelos linfocitos B (COFFMAN et al., 1988). A IL-5, em conjunto com IL-3 e com o fator
estimulador de colonia de granulocito-macrofago (GM-CSF), regula o componente
eosinofilico da alergia (KAY, 1997; HOGAN ef al., 1998), enquanto a IL-13 direciona o
isotipo da célula B para a sintese de IgE (HOWARTH, 1998).

No entanto, os linfocitos Th ndo sdo as unicas fontes de citocinas pro-alérgicas.
Mastécitos, basofilos, eosindfilos, células T CD8" e, sob certas condigdes, células do
epitélio brénquico, fibroblastos e células musculares lisas também podem produzir
citocinas codificadas pelo grupo de genes para IL-4 (CHUNG & BARNES, 1999).

A IgE liga-se, via receptores de alta afinidade I'ragment Crystalizable (FceRl), a
mastocitos e basofilos. Uma vez ocorrida a ligagdo do antigeno com o anticorpo acoplado a
mastocitos ou basofilos, inicia-se uma seqii€ncia coordenada de eventos fisiologicos e
bioquimicos, como despolarizagio da membrana celular, influxo de Ca'" extracelular e
posterior liberagio de Ca™" intracelular, levando a ativagdo de enzimas como fosfolipase
A, e miosina quinase, que promove a contracdo de microfilamentos dos microtibulos

intracitoplasmaticos, € & queda nos niveis intracelulares de adenosina monofosfato ciclico




(AMP,) (ROITT et al., 1999). Estes eventos resultam em exocitose de granulos secretores
contendo histamina e outros mediadores pré-formados, sintese/secrecio de novos
mediadores lipidicos, como prostaglandinas (MATSUOKA ef al., 2000) e leucotrienos, e
sintese/secre¢do de citocinas. Juntos, estes mediadores sdo responsaveis pela maioria dos
sintomas clinicos envolvidos em reagdes alérgicas agudas associadas com IgE, bem como

contribuem para o desenvolvimento de reagQes tardias e inflamagdo alérgica cronica

(GALLI & LANTZ, 1999).

1.5 Acaros da poeira domiciliar

A poeira domiciliar pode ser definida como uma cole¢do de particulas que podem
ficar, por certo tempo, suspensas no ar. Estas particulas variam em tamanho de 6,7 x 107
até 1,0 mm de didmetro e apenas aquelas com mais de 102 mm sedimentam-se quando o ar
esta calmo. Considera-se como poeira domiciliar a camada de particulas que cobre pisos e
prateleiras, e aquela que penetra nos colchdes, moveis estofados, carpetes, etc. (BAGGIO,
1989).

Como constituintes da poeira domiciliar destacam-se cinzas, fibras (algoddo, 13,
papel, seda), pedagos de unhas, pedagos de vidro, grafite, p€los humanos e animais,
fragmentos de insetos, restos de alimentos, pedagos de plantas, pdlens, pedagos de espuma,
cristais de sal e acticar, fragmentos de descamagdo de pele humana e animal, terra, esporos

fungicos, pedagos de pedras, fragmentos de madeira, fumo, etc. (VAN BRONSWIJK,

1981).




1.5.1 Historico

O estudo dos HDM teve inicio quando VAN LEEVENHOEK (1694) relatou suas
observacdes sobre os habitos sexuais destes acaros. Em 1731, RAMAZZINI observou os
efeitos respiratorios de ordem asmatica, quando certas pessoas manipulavam colchdes
(apud BAGGIO, 1989). BOGDANOV (1864) descreveu dois exemplares de écaros
coletados da poeira domiciliar e os denominou D. pteronyssinus. Porém esta espécie por
ele encontrada nio foi homologada por falta de detalhes em sua descriio (BAGGIO,
1989).

No inicio da década de 20, KERN (1921), COOKE (1922) & VAN LEEUWEN
(1922), em seus trabalhos clinicos de observagéo, descreveram os 4caros como uma causa
de doenga alérgica. Assim, os acaros foram mencionados por VAN LEEUWEN (1924) &
VAREKAMP (1925) como uma possivel fonte de alérgenos causando asma, mas a
primeira das reagoes alérgicas a acaros foi relacionada a exposi¢des ocupacionais a &caros
de produtos estocados (VOOHORST, R. et al.,1969).

Em 1967, VOORHOST publicou um trabalho provando que HDM e, em particular,

D. pteronyssinus, constituem a maior fonte de substancias alergénicas existente na poeira

domiciliar.

1.5.2 Morfologia

Por exibirem marcada perda da segmentagdo primaria, os acaros da poeira
domiciliar (house dust mites — HDM) possuem um corpo, o idiossoma, constituido por uma
Ginica pega, destacando-se, anteriormente a ele, apenas os apéndices bucais. Desta forma, o
gnatossoma, regido constituida pela abertura oral e pelos apéndices bucais (queliceras e

pedipalpos) encontra-se separada, anteriormente, do idiossoma. O idiossoma, por sua vez
>
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possui trés regides: a regidio dos 1° e 2° pares de patas forma o propodossoma, a regido dos
0 [¢] .~ .
3° e 4° pares de patas forma o metapodossoma, e a regido posterior ao metapodossoma

constitui-se no opistossoma. Juntos, o metapodossoma e o opistossoma formam o

histerossoma (Figura 1) (PEREZ-SANTOS, 1995).
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Figura 1 - Representagdo esquematica do aspecto ventral,
mostrando as diferentes regides do corpo de
4caros da poeira domiciliar

No gnatossoma abre-se um tubo através do qual o alimento, apreendido pelas

queliceras e pedipalpos, € encaminhado ao es6fago. O gnatossoma é bastante movel,
porém apenas parcialmente retratil para dentro do corpo. Possui duas queliceras achatadas
lateralmente, que consistem de uma grande regido basal, prolongada anteriormente em um

digito fixo e articulando-se a outro movel. A cavidade oral abrevia-se internamente em

uma faringe musculosa que funciona como uma bomba aspirante e que continua pelo
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esofago, que é circundado pelo cérebro. O intestino termina numa cavidade ou bolsa retal
que se abre externamente por um anus (FLECHTMAN, 1975).

O idiossoma apresenta-se geralmente ovalado, sem qualquer sinal de segmentagdo,
a nio ser um sulco dorsal transversal delimitando o propodossoma do histerossoma. Do
idiossoma nasce um certo nimero de setas de comprimento e aspecto variavel. Um par de
setas verticais internas (vi) origina-se na por¢do mediana dorsal anterior do propodossoma,
e projeta-se por sobre o gnatossoma. De cada lado das queliceras ou em posi¢do um pouco
mais posterior estdo as setas verticais externas (ve). Em uma linha dorsal, sobre a parte
dorsal posterior do propodossoma, estdo as setas escapulares internas (sci) e externas (sce).
Quatro pares de setas dorsais (dl, d2, d3 e d4) estdo arranjados em duas fileiras
longitudinais dorso-medianas no histerossoma. Da margem dorso-posterior, originam-se
um ou dois pares de setas sacrais internas (sai) e externas (sae) (Figura 2). Anteriormente &
abertura das ventosas anais ocorre um par de setas pré-anais (pra) e latero-posteriormente,
ocorrem trés pares de setas pos-anais (pal, pa2 e pa3) (Figura 3) (FLECHTMAN, 1986).

O exoesqueleto de um éacaro forma-se a partir de uma camada ndo diferenciada de
tecido, recoberta por uma fina camada de cuticulina e separada da epiderme por um
delicado estrato granular. Com 0 desenvolvimento, por¢bes superficiais da camada nao

diferenciada tornam-se mais ou menos esclerosadas por impregnagdo de ortoquinona. A

superficie de cuticulina pode exibir elevado nimero de poros, que sdo aberturas de canais.

Esses canais segundo WHARTON et al. (1968) tém sua origem nas células da epiderme e
possivelmente servem para dar escoamento a uma secre¢do epidérmica até a superficie de
cuticulina, onde essa secre¢ao forma uma camada serosa protetora contra perda de agua
através da parede do corpo. No corpo, bem como nos apéndices, ainda ocorrem poros

(FLECHTMAN, 1975). Desta forma, os acaros da poeira domiciliar possuem uma delicada

cuticula, palida, variando em sua colora¢io do branco-pérola ao amarelo pardacento.

R P —
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DORSAL MORPHOLOGY
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VENTRAL MORPHOLOGY
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Figura 3 - — Representa¢do esquematlca do aspecto ventral
de 4caros da poeira domicliar b

A grande maioria dos 4caros apresenta trés pares de patas no estagio larval e quatro It

pares de patas nos estagios subseqiientes. O écaro utiliza-se das pernas para a locomogio e

os dois primeiros pares de patas anteriores também podem auxiliar na alimentagdo. Cada i

~ r . ’ ’
perna é formada por sete segmentos — €oXa, trocanter, fémur, genu, tibia, tarso e pré-tarso :g["

(Figura 1). O tarso termina em uma estrutura simples que pode ser a unha empodial ou o

disco ambulacrério, que pode ter fungdo de fixagdo durante a copula ou ser adaptada para a il

fixacdo em pélos (Figura 4) (FLECHTMAN, 1986).
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Figura 4 - Representagao esquematica das bases dos segmentos
mostrando a unha empodial e o disco ambulacrario

Machos e fémeas apresentam aberturas genitais na face ventral do corpo, entre as

bases das 3° e 4° pernas. Esta abertura geralmente € coberta por um par de dobras

divergentes em cuja face interna aparece um par de estruturas tubulares (ventosas genitais

ou érgdos sensoriais genitais). Nas fémeas, a abertura genital € de tamanho aumentado a
fim de permitir a passagem dos ovos, ricos em vitelo. Uma abertura adicional, a da bolsa

copulatéria, localiza-se na extremidade posterior do corpo. Esta € representada por um

poro circular que internamente conduz a um receptaculo que se comunica com O Ovario.
Nos machos, o vaso deferente termina em um tubo quitinoso, ededgo ou pénis, relacionado

com uma série de pegas em que s implantam musculos que governam o seu movimento.
Em algumas espécies, ainda ocorrem Orgaos copulatorios acessorios representados por

grandes ventosas adesivas situadas de cada lado da fenda anal e um par de pequenas

ventosas situadas no 4° tarso (WALZL, 1992) (Figura 3).
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1.5.3 Classificacao

Os 4caros da poeira domiciliar compreendem artropodes microscopicos (Tabela 1),
que estdo incluidos no Filo Arthropoda (Von Siebold & Stannius, 1845) e possuem um

exoesqueleto com apéndices e uma cavidade corporal (hemocele) preenchida com sangue

incolor (hemolinfa) que banha os 6rgaos; Subfilo Chelicerata (Heymons, 1901) — possuem

queliceras e pedipalpos; Classe Arachnida (Lamarck, 1802) — possuem quatro pares de

patas,; Subclasse Acari (Leach, 1817) — possuem segmentacdo abdominal discreta ou

ausente (FLECHTMAN, 1975).

Tabela 1 — Tamanho médio de alguns acaros da poeira domiciliar
(extraida de PEREZ-SANTOS, 1995)

, 'Espécies . N Comprimento e largura corporais
L . aproximados (um) |
Dermatophagoides farinae F 360-425
M 290-325
Dermatophagoides pteronyssinus F 300-350
M 275-300
Euroglyphus maynei It 225-280
sp - .
Blomia tropicalis F 440-520
M 320-350
Tvrophagus putrescentiae F 320-415
JropRragisp M 280-350




De todas as caracteristicas anatomicas dos acaros, aquelas baseadas na localizagdo

da abertura externa do trato respiratorio — os estigmas — permitem se dividir em sete grupos

da subclasse Acari — Mesostigmata, Prostigmata, Metastigmata, Astigmata,

Cryptostigmata, Notostigmata e Tetrastigmata. Os Mesostigmatas possuem estigmas

pareados que estdo localizados no meio do corpo, lateralmente as pernas III e IV. Podem
ser predadores, possuem uma ou mais placas esclerosadas na superficie dorsal do corpo,
sendo que muitas espécies podem ser encontradas na poeira domiciliar e alimentar-se de
acaros da poeira. Nos Prostigmatas, a abertura do estigma esta localizada na margem
anterior do idiossoma, algumas espécies sendo encontradas na poeira domiciliar ¢ nos
pélos de mamiferos, como o0s acaros da familia Cheyletidae (Leach, 1815). Os
Metastigmatas possuem a abertura respiratoria localizada atrds das pernas IV e se
alimentam de sangue de aves, mamiferos, répteis e anfibios. Os Astigmatas sdo 4caros
pouco esclerosados sem trato respiratorio e/ou aberturas externas organizados (ex. caros
da poeira domiciliar, acaros de produtos estocados). Os Cryptostigmatas possuem estigmas
ocultos na base das pernas, sio muito esclerosados e com coloragdo marrom quando
adultos (ex. acaros oribatideos - acaros de solo). Os Notostigmatas sio acaros médios
(Imm), com tegumento nao esclerosado, cujos estigmas estdo localizados na parte dorsal
oma e que sdo encontrados em locais semi-aridos, sob pedras. Finalmente, os

do idioss

Tetrastigmatas sdo acaros grandes (7mm), com cuticula bem esclerosada e seu idiossoma

abriga 4 pares de estigmas (PEREZ-SANTOS, 1995).
Todas as estruturas e caracteristicas morfologicas sdo de importdncia taxondmica e
filogenética na andlise e classificagdo em familias, géneros e espécies. No Quadro 1, que

mostra as principais espécies no continente Sul Americano, classificadas de acordo com a

relevancia clinica por HUGHES (1976) & KRANTZ (1978) e modificadas por PEREZ-

SANTOS (1995), observam-s€ dois grupos principais de dcaros — grupo 1 e grupo 2.




Quadro 1 — Espécies de acaros mais comuns no continente Sul-arpericano
(HUGHES, 1976 & KRANTZ 1978, adaptado por PEREZ-

SANTOS, 1995)

GRUPO FAMILIA GENERO ESPECIE
Luroglyphus E. longior
E. maynei
PYROGLYPHIDAE Dermatophagoides D. pteronyssinus
D. farinae
D. evansi
D. microceras
D. alterophilus
D. neotropicalis
D. deane
Hirstia H. dominicola
H. chelodonis
Malayoglyphus M. intermedius
M. carmelitus
Pyroglyphus P. africanus
1 Sturnophagoides S. brasiliensis
CONTAMINANTES
AMBIENTAIS Austroglyphus A. gemiculatus
Ctenoglyphus C. intermedius
Blomia B. tropicalis
GLYCYPHAGIDAE B. tijobodas
Lepidoglyphus L. destructor
Glycyphagus G. domesticus
Aeroglyphus A. robustus
Gohiera G. fusca
Tyrophagus T putrescentiae
Caloglyphus C. beriesel
Ryzoglyphus R. echinopus
ACARIDAE Tyroglyphus T. echinopus
Chortoglyphus C. arcuatus
Suidasia S. pontificia
Acarus A. siro
Aleuroglyphus A. ovatus
Hipoaspis aculeifer
Eulaelaps stabularis
GAMASIDA Dermanyssus gallinae
Blastissoclus tarsalis
Klemania plumigena
2
PREDADORES Cheyletus fortis
Tarsonemus granarlus
ACTINEDIDA Pyemotis herfsi
Tydeus molestus

Spinibdella lignicola
Cunax setirrostris
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No grupo 1, destacam-se acaros primarios ou contaminantes ambientais, que
pertencem a superfamilia Acaroidea, com trés principais familias: Pyroglyphidae (Cynliffe,
1958), Glycyphagidae (Berlese, 1887) e Acaridae (Ewing & Nesbitt, 1942) (PEREZ-
SANTOS, 1995).

Os membros da familia Pyroglyphidae caracterizam-se por apresentar a superficie
corporal com impressdes digitais, tarsos curtos, setas de comprimento variavel, setas
dorsais vi ausentes e placa dorsal anterior presente (Figura 2). Esta familia divide-se em
duas subfamilias — Pyroglyphinae — na qual a placa dorsal anterior forma um tegumento,
com impressdes digitais grosseiras e irregulares, sendo Luroglyphus maynei (Cooreman,
1950) a principal espécie desta subfamilia. Os Dermatophagoidinae caracterizam-se pela
auséncia de tegumento, impressoes digitais finas e regulares, com duas espécies principais
Dermatophagoides pleronyssinus € D. farinae (PEREZ-SAN TOS, 1995).

Os 4caros pertencentes a familia Glycyphagidae caracterizam-se por apresentar a
superficie corporal com pequenas papilas, os tarsos sdo alongados e as setas dorsais sio
longas e pectinadas, com as setas dorsais vi presentes (Figura 2). Estdo incluidas nesta
familia, as espécies Blomia. tropicalis e Lepidoglyphus destructor (Schrank, 1781).

Acaros da familia Acaridae caracterizam-se por apresentar a superficie corporal
lisa, sulco dorsal transversal, setas dorsais vi, com as setas dorsais de tamanho variavel
(Figura 2). Nesta familia, estdo inclusas espécies como Acarus siro e Tyrophagus
putrescentiae (Schrank, 1781) que sao acaros que vivem junto a alimentos estocados
(FLECHTMAN, 1975).

O grupo 2 refere-se aos acaros predadores e parasitas que sobrevivem as custas dos
acaros primarios, sendo também chamados de dcaros secundarios. Estdo inclusos neste
grupo acaros da familia Actinedida (Cheyletidae), com varias espécies de vida livre,

predadoras dos dcaros primarios e dos primeiros estagios de desenvolvimento de tragas,
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besouros, etc., sendo também encontrados em ninhos de aves e roedores (PEREZ-
SANTOS, 1995).

De acordo com HUGHES (1976) & KRANTZ (1978), ainda existe uma terceira
categoria de acaros de produtos armazenados. Varias espécies terciarias pertencem ao
grupo Cryptostigmata, que comporta acaros quase sempre fortemente esclerosados, de
coloragdo marrom a negra. Estes sdo primariamente habitantes das camadas superficiais do
solo, de himus e de serrapilheira, onde se alimentam de algas, fungos, liquens e material
em decomposi¢do. Ocasionalmente sdo encontrados em produtos armazenados, quase

sempre embolorados e que foram estocados em mas condigdes (FLECHTMAN, 1986).

1.5.4 Ciclo de vida

A maior parte das informagdes disponiveis versa sobre acaros da familia
Pyroglyphidae. A reprodugdo de acaros da familia Pyroglyphidae ¢ exclusivamente
sexuada, ocorrendo portanto, acasalamento entre machos e fémeas ou tritoninfas. Através
de microscopias de luz, eletronica e de varredura € possivel mostrar a estrutura e o
mecanismo de funcionamento do sistema reprodutor dos acaros da poeira domiciliar,
Basicamente, os machos se ligam as fémeas pelas ventosas anais a fim de que os orgfos
sexuais se posicionem um em frente ao outro. O pénis é inserido na abertura da bolsa
copulatoria e o esperma € transferido para a fémea. A copula pode levar mais de 48 horas e
durante este periodo, a fémea se locomove ¢ arrasta consigo o macho preso ao seu corpo.
Apos o acasalamento, as fémeas adultas pdem, isoladamente, de 1 a 3 ovos por dia e,

dependendo das condigdes ambientais, estes completam o ciclo entre 25 e 30 dias

(WALZL, 1992).

O ciclo de vida dos acaros da poeira domiciliar consiste de cinco estigios,

iniciando com o desenvolvimento embriologico dos ovos em larvas. Subseqiientemente,
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ecdises separam cada estagio do ciclo: protoninfas, tritoninfas e fémeas ou machos adultos.
Cada estagio cresce em tamanho e se difere morfologicamente (WALZL, 1988),
consistindo de um periodo de alimentagdo ativo seguido por curto periodo quiescente,
inativo, sem alimentagdo, antes que o novo estagio deixe o exoesqueleto (FERNANDEZ-
CALDAS, 1997). Os adultos podem alcancar uma idade média entre 60 e 100 dias de vida.
As larvas que emergem dos ovos possuem trés pares de patas (hexapodais), nfio
possuem genitalia externa ou alguma estrutura reprodutiva interna, carecem de setas
ventrais e genitais, papilas genitais e algumas setas ventrais e laterais. As protoninfas sdo
octopodas, apresentando setas genitais, anais, dorsais e laterais, possuem somente um par
de papilas genitais e ndo apresentam abertura genital entre as pernas IV. As tritoninfas sdo
octopodas, sem abertura genital e possuem dois pares de papilas entre as pernas IV (Fig,.
5). Os adultos sdo octopodes, possuem abertura genital entre as pernas III (fémea) e III e
IV (machos), dois pares de papilas genitais entre as pernas Il e IV, possuem bolsa
copulatoria, ducto e receptaculo seminal visiveis (fémea) e ventosas anais, pénis e

estruturas esclerosadas associadas visiveis (macho) (WHARTON, 1976).

As larvas nio diferem dos adultos quanto ao seu espectro de proteinas ligantes de

IgE (HAY et al., 1992).

Figura 5 — Morfologia dos estadios de desenvolvimento de acaros de poeira
(WHARTON, 1976)
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1.5.5 Habitat e dieta

Como os domicilios sdo construidos para oferecer ao homem um ambiente ao
abrigo das variagdes climaticas, prevalecem, na maioria, condi¢des de temperatura entre 18
e 32 °C e a umidade relativa varia entre 40 ¢ 95% (FLECHTMAN, 1986). Desta forma,
dentro dos domicilios, freqiientemente ocorrem condigdes favoraveis ao desenvolvimento
de fungos, &acaros, insetos e outros artropodes na poeira acumulada nas frestas dos
assoalhos, moveis estofados, almofadas, tapetes, cortinas, colchdes, travesseiros,
brinquedos de pelicia (NAGAKURA ef al., 1996). Os locais ideais para a proliferagio dos
acaros sdo colchdes e travesseiros, pois encontram boas condicdes de umidade
(transpiragdo), temperatura e alimentag¢do (descamagdes de pele) (FLECHTMAN, 1986).

No tubo digestivo de acaros ja foram encontrados grdos de podlen, esporos de
microrganismos, micélios de fungos, bactérias, fibras de origem vegetal, descamagdes da
pele de humanos e de animais, descamagdoes de penas, etc. Todas as dietas que permitem a
sua criagio com sucesso tém alto teor protéico e apresentam melhores resultados pela
adicdo de levedo. Entretanto, o consumo de alimento depende da umidade relativa do ar.

Quanto mais elevada a UR, maior 0 consumo de alimento (FLECHTMAN, 1986).

1.5.6 Influéncias sobre as populagdes de acaros da poeira domiciliar

1.5.6.1 Fatores bioticos

Os fungos também sdo componentes da poeira domiciliar e, até recentemente, a
visdo tradicional da relagdo fungos-HDM era de que os fungos Aspergillus amstelodami
aumentavam a taxa de crescimento populacional dos acaros, por fornecerem a estes uma
dieta mais facil de ser digerida, devido a pré-digestdo de lipidios (VAN BRONSWIJK &

SINHA, 1973, DOUGLAS & HART, 1989). Uma outra hipdtese era de que o fungo
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Aspergillus penicillioides fornecia uma fonte rica de esterdides e vitaminas para os acaros
(DE SAINT GEORGES-GRIDELET, 1987). Entretanto, HAY ef al. (1993) usando acaros
livres de fungos como controles, encontraram que A. penicillioides e Wallemia sebi
aumentavam a mortalidade de formas jovens, prolongavam o tempo de desenvolvimento e
diminuiam o tamanho de adultos.

Predagdo e competi¢do parecem ser de pouca importdncia na regulacio de
populagdes naturais de HDM. Embora seja esperado um equilibrio entre presa-predador,
acaros predadores do género Cheyletus sdo encontrados em baixo nimero na poeira
domiciliar (COLLOFF, 1991).

Assim, as diferencas na distribuigao geografica de espécies de HDM como também
nos niveis populacionais de uma mesma casa sdo, por isso, atribuidos a variagdes nos

componentes abidticos do ambiente € nos requerimentos nutricionais das diferentes

espécies de acaros.

1.5.6.2 Fatores abioticos

Uma variedade de componentes abidticos tem sido investigada para verificagio da

sua influéncia em populagdes de HDM (Tabela 2).

A temperatura influencia diretamente na duragdo do ciclo de vida de HDM. Os
microhabitats nas casas onde os acaros sdo encontrados ndo apresentam temperatura
uniforme (ex. colchbes versus chdo) ou as temperaturas podem flutvar durante curtos
periodos dentro de um mesmo microhabitat. Por isso, o desenvolvimento em locais de
baixa temperatura (ex. chdo) ¢ menor quando comparado ao desenvolvimento em locais

mais quentes (eX. colchdes ou sofas) (COLLOFF, 1987; HART & FAIN, 1988; ARLIAN

et al., 1990).
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O nivel de umidade externa, que é dependente da regido climatica e da altitude, esta
associado com a distribuicio de HDM (PLATTS-MILLS ef al., 1987). A altitude tem, de
maneira geral, influéncia negativa no desenvolvimento destes 4caros, ocorrendo poucos

4caros em locais de clima seco tais como os de alta altitude (SPIEKSMA et al., 1971).

Tabela 2 — Influéncia de fatores ambientais nos niveis de acaros e alérgenos e suas
aplicacdes no controle (HART, 1998).

N AING) COIN AL IS

Umidade bannho de sol nos colchdes

Temperatura - Lavagem a quente (>55 °C),
a vapor, cobertores elétricos,
tratamento com nitrogénio
liquido

Tipo de colchdo +/0 Uso de capas impermeaveis,
ndo usar colchdes de molas
ou palhas

Idade do colchdo +/0 ) o

Tipo de roupas de cama +/0 Uso de capas impermeaveis ,
lavagem a quente

Uso de cobertores ¥ Remover _

) +/0 Remover, evitar madeira,
g fazer limpeza Gimida
Cortinas + Remover, usar couro ou vime
Brinquedos de p eliicia + Remover, lavagem a quente
Idade da casa =0 lar d .
Ventilagio/ar condicionado - Instalar dependendo do clima
Fregiiéncia de limpeza -/0 Aumentar freqyer.lma,usar

aspirador de po, limpeza
umida
, , ! +/-
Nu{nerf{ digclipanEs +/0 Evitar animais
;Z:Z:z::es +/0 Evitar fumo

+ Ventilagdo/ar condicionado,

(+) correlagdo positiva, (-) correlagdo negativa ou (0) sem correlagdo com niveis de

alérgenos e acaros
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O fator determinante na prevaléncia de acaros € a umidade relativa do ambiente

(ARLIAN, 1992). A densidade acarina nas casas exibe uma variagdo sazonal que se
modifica paralelamente a umidade relativa com maior abundéncia de acaros ocorrendo

durante os periodos de alta UR (VAN BRONSWIJK & SINHA, 1971, CHARLET et al.,

1978, MURRAY & ZUK, 1979, PLATTS-MILLS e al, 1987; COLLOFF, 1991;

ARLIAN et al., 1992).

A cuticula é a principal superficie respiratoria e mostra-se muito importante no

mecanismo de controle de perda e ganho de umidade por estes acaros. Acima do chamado

equilibrio critico de umidade, a absor¢do de vapor d’agua pelo acaro pode ser comparada a

absor¢dio de umidade por substincias higroscopicas ndo animadas, enquanto abaixo deste

ponto, a perda de agua coincide com encurtamento de sua longevidade (KNULLE e

WHARTON, 1964; ARLIAN e VESELICA, 1979; 1981a; 1981b).

Outro importante mecanismo no controle da umidade € realizado por um par de

glandulas supra-coxais, com aberturas localizadas acima do 1° par de patas, envolvido na

absorgdo ativa de vapor d’agua do ambiente. Estas glandulas se abrem em um canal

liberando suas secreg¢oes, que, juntamente com a secre¢do das glandulas salivares, chegam

até a cavidade pré-bucal. A secrecdo da glandula coxal é rica em cloreto de sodio e

potassio, e tem sido proposto que esta secre¢do ¢ higroscopica e absorve agua que flui ao

longo do canal podocefalico da regido da 1" coxa & area pré-bucal. A solugdo enriquecida

de vapor € ingerida e no intestino o sal e a agua passam para a hemolinfa (ARLIAN, 1992).

Os HDM possuem um estagio protoninfal que pode se manter quiescente, resistente

4 dessecagdo, permitindo a sua sobrevivéncia em periodos secos. Sob condigdes climaticas

desfavoraveis, a duragio deste per iodo quiescente pode ser de varios meses. Tdo logo estas

condi¢des melhorem, O desenvolvimento reinicia-se até atingir o estagio adulto (ARLIAN

et al., 1983).
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Baixos niveis de umidade relativa em uma casa podem reduzir a popula¢io de
acaros e reduzir os niveis de alérgenos (ARLIAN, 1977, ARLIAN, 1992). Os acaros

desidratam-se gradualmente e morrem em condigdes de umidade abaixo de 55-60%. Os

machos e as formas imaturas sdo mais sensiveis a dessecagdo do que as fémeas.

1.5.7 Prevaléncia

Estudos realizados nos Estados Unidos demonstram que Dermatophagoides spp.
sio os acaros mais predominantes naquele pais e que suas relativas prevaléncias sdo
variaveis segundo as condi¢des de temperatura e umidade (ROSE ez al., 1996).

D. farinae é de importancia relevante nos paises de clima temperado como Estados
Unidos e Canada. Segundo VAN BRONSWUK (1971), D. farinae foi encontrado em

todos os comodos das residéncias estudadas no Canada e, provavelmente, é o primeiro

4caro da familia Pyroglyphidae ecologicamente especializado.

No Brasil, a primeira descrigdo dos HDM deve-se a AMARAL (1968), que

encontrou D. pteronyssiniis €m poeiras domiciliares da cidade de Sao Paulo.

Estudos realizados em diferentes regides brasileiras demonstram a predominancia

das espécies D. pleronyssinus ¢ B. tropicalis na poeira domiciliar como as principais

causas de sensibilizagio entre pacientes asmaticos, com a ultima espécie sendo mais

prevalente em regides de alta umidade relativa do ar (ANTILLA ef al., 1988; GARCIA et

al, 1988, ARRUDA ef al., 1991; GELLER, 1993;1996; SARINHO e al., 1996).

Acaros da espécie D. farinae raramente sdo encontrados no Brasil, mas ha relatos

de niveis de alérgenos de Der £ 1 <0,5 pug/g de poeira (ARRUDA ef al., 1991). GELLER et

al. (1996) registraram que 58% dos pacientes atopicos apresentaram positividade em testes

cutineos para Der f 1. DE OLIVEIRA et al. (1999) encontraram positividade ao teste

cutdneo para D. farinae em mais de 72,6% dos pacientes testados. SOPELETE et al.
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(2000) encontraram 62,8% de sensibilizagdo a este alérgeno, usando ELISA reverso para

dosagem de IgE especifica a Der f 1 em pacientes asmaticos.

OLIVEIRA ef al. (1999), BINOTTI e al. (2000a, 2000b, 2000c, 2000d) e
CHAGAS (2000) relataram a presenga de acaros das familias Tarsonemidae e Eyriophidae
em amostras de poeira de sofas e colchdes, e de cortinas, respectivamente, na cidade de

Campinas.

EZEQUIEL ef al. (2000) descreveram, pela primeira vez no Brasil, a presenca de
duas novas espécies de acaros da poeira domiciliar: Cheyletonella vespertillionis e
Cheyletonella caucasica.

Outros 4caros como Cheyletus sp tém sido observados. Na poeira domiciliar, sio
predadores de acaros como D. pteronyssiniis e B. tropicalis, e também podem causar
fendmenos alérgicos (GARCIA ef al., 1988, SERRAVALE e MEDEIROS J UNIOR, 1998;
DE OLIVEIRA et al., 1999, EZEQUIEL et al., 2000). Ha relatos de que as larvas desses
acaros podem parasitar temporariamente a epiderme do homem causando dermatites que
sendo constantes e de fundo imunologico, se transformam em atopias, ou seja,
hipersensibilizagdo cutinea e sistémica pela agdo dos antigenos destes artropodes sobre o
homem (BAGGIO, 1989; TUPKER ef al., 1998). Em Juiz de Fora/MG, EZEQUIEL ef al.

(2000) relataram um caso de dermatite provocada por acaros da famila Cheyletidae.

1.5.8 Alérgenos dos acaros da poeira domiciliar

Os alérgenos sdo nomeados de acordo com o guia publicado em 1994 pela
Organizagdo Mundial de Satde (OMS) e pelo Subcomité de Nomenclatura de Alérgenos
da Unido Internacional de Ciéncias Imunologicas (KING et al, 1995). Os nomes
incorporam as trés primeiras letras do género e a primeira (ou as duas primeiras, a fim de

evitar ambigiiidade) letra da espécie da qual o alérgeno ¢ derivado, mais um numeral
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arabico (que pode ser usado para denotar alérgenos estruturalmente homélogos de
diferentes espécies e indica a ordem cronologica de sua purificagdo). Der p 1 representa o
primeiro alérgeno purificado de Dermatophagoides pteronyssinus (Trouessart, 1897). Ha,
provavelmente, mais de vinte alérgenos derivados de 4caros, embora dois grupos
principais, grupo I e grupo I, possuam maior alergenicidade. Ha muita reatividade cruzada
entre alérgenos do mesmo grupo de diferentes espécies (AALBERSE, 1998).
Recentemente, Der £ 1 e Der f 2 (D. farinae), Der p 1 ¢ Der p 2 (D. pleronyssinus)
(DILWORTH et al., 1991; TRUDINGER et al,, 1991) e Blo t 5 (Blomia tropicalis)
(Bronswijck, Coock & Oshima, 1973) (CARABALLO et al, 1994; TSAI ef al., 1997)
foram seqiienciados e clonados.

Os alérgenos do grupo 1 (peso molecular de 24 kDa) sio proteinas sensiveis ao
calor e a alteragdes de pH, e ocorrem em altas concentragdes em fezes de acaros (~ 0,2
ng/particula) (TOVEY et al., 1981). Epitopos comuns e espécie-especificos de Der p 1,
Der f 1 e Der m 1 (Dermatophagoides microceras) tém sido identificados e sio enzimas
secretadas (proteases cisteina) no trato digestivo do acaro e mostram uma seqiiéncia
protéica homdloga a proteases tiol (por exemplo, a papaina). Os 4caros sdo coprofagicos,
ou seja, re-ingerem pellels fecais, e € possivel que a presenca destas enzimas permita que
ocorra uma melhor digestio (CHUA et al., 1988).

Os alérgenos do grupo 11 (14kDa) sdo derivados tanto do corpo quanto das fezes.
Sio resistentes ao calor e a alteragdes de pH e ndo tém mostrado atividade enzimatica, mas
sio semelhantes em seqiiéncia, tamanho e distribui¢do de residuos cisteina a uma familia

de proteinas epididimarias (THOMAS & CHUA, 1995).

Para individuos susceptiveis, estas proteinas sdo uma causa potente de

sensibilizagdo. Esta forma de sensibilizagdo pode ser detectada pela mensuragio de IgE




e tem sido asscciada com as principais doengas alérgicas: asma,

tépica (SPORIK & PLATTS-MILLS, 1992).
Estudos demonstram que hé diferengas numa mesma drea, entre regides e entre
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micro-regifo do Tridngule Mineiro, estado de Minas Gerais, com latitude sul 19°45°567¢

longitude oeste 47° 577567, de altitude do Sul ac Norte , variando de 410 a 1000 m, sendo

« altitude média de 801 m (FUNDACAO INSTITUTO BRASILEIRG DE GEOGRAFIA E

ESTATISTICA — FIBGE, 1999). Uberaba apresenia segundo a classificacdo de Koppen,

clima tropical (Aw), com verGes quentes e invernos brandos, e chuvas de verdo.

Durante o ano de 1999, foram registradas temperatura média anual (TM) de 22,1°C,

umidade relativa média do ar (UR) de 63,7 % e precipitagdo pluviométrica anual (PP) de

1254 mm’, segundo dados da Secretaria Municipal de Abastecimento e Agricultura —

Uberaba-MG.

Selecionou-se quatre bairros da area urbana (Vila Olimpica, Jardim Induberaba,

Conjunto Frei Eugénio e Bairro Olinda), correspondentes exatamente acs respectivos

pontos cardeais da cidade — Norte (N), Sul (S), Leste (L) e Oeste {O) (Figura 6). Em cada

bairro, quinze residéncias foram selecionadas, aleatoriamente, independente da presenca de
2

individuos com sintomas de alergia (rinite, asma e/ou dermatite alérgica). Os proprietarios

foram contatados por meio de telefonemas e/ou visitas, através dos quais

das residéncias 1
foram expostas tedas as informag 3es sobre os procedimentos a serem desenvolvidos. Apos

a concordancia em participar do € estudo, agendou-se dias e horérios para a coleta da poeira

domiciliar. No momento da coleta, os residentes foram solicitados a ler ¢ assinar um termo

o para desenvolvimento da pesquisa, permitindo a entrada em suas casas

para a coleta do mat erial, segundo precedimentos constantes no mesmo (Anexo 1).
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4. Resultados

4.1 Caracteristicas dos bairros, residéncias e amostras

4.1.1 Caracteristicas dos bairros

Todos os bairros onde as amostras de poeira foram coletadas sio asfaltados, sendo
compostos por casas, exceto o bairro B, onde ha varios conjuntos de pequenos edificios. O
bairro A ¢ de relevo plano; o bairro B possui estrutura inclinada, é bem arborizado, com
pequenos jardins nas calgadas das residéncias; o bairro C estid localizado na periferia
fazendo divisa com a rodovia BR-050, também tem estrutura plana, ¢ arborizado e, como
peculiaridade, comporta trés industrias de sele¢do e empacotamento de gréios (como arroz,

feijio ¢ milho) e seus derivados. Com relagdo ao bairro D, este também tem relevo

inclinado e ¢ pouco arborizado.

4.1.2 Caracteristicas das residéncias

Das 60 residéncias analisadas neste estudo, 53 (88%) eram casas e 7 (12%)
apartamentos (Tabela 3). Quanto a avaliagdo dos tipos de piso, as residéncias demonstram
ser constituidas da seguinte forma: 25 (41,7%) casas com piso de madeira em todos 08
comodos da casa, 21 (35%) casas com piso de cerdmica em todos os cémodos, 10 (16,6%)
casas com piso de madeira nos quartos e ceramica na sala e 4 casas possuiam carpete em
todos os cédmodos (6,7%). Em 30 (50%) residéncias foi relatada a presen¢a de animais
domésticos, como cdes, gatos, hamsters ou passaros. Quanto a freqiiéncia de habitos de
limpeza, em 43 (72%) residéncias foram feitos relatos de limpeza do chdo, com pano
Umido e algum produto de limpeza, pelo menos 1 vez por semana. Adicionalmente, quanto

0 oA .
a troca e lavagem das roupas de cama, 42 (70%) residéncias o faziam pelo menos 1 vez por

S€mana.
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Em 35 (58%) residéncias foi relatada a presenca de individuos com queixa
sugestiva de processo alérgico (cutineo e/ou respiratério). Além disso, em 24 (40%)
residéncias observou-se sinais de maior umidade nas paredes, como infiltragdo de
agua/esgoto e bolor.

Foram avaliados 83 colchdes (60 de casal e 23 de solteiro) constituidos de
diferentes materiais, sendo o colchdo de espuma o mais freqiilentemente encontrado
(90,4%), seguido pelo de mola (n=5; 6,0%) e pelo colchdo do tipo magnético (n=3; 3,6%)
(Tabela 4). Quanto ao tipo de travesseiro, de 116 travesseiros analisados, o de espuma
também foi o mais freqiiente (n=103; 88,8%), seguido pelo de fibra (n=8; 6,9%), pelo
travesseiro do tipo magnético (n=3; 2,6%) e pelo de pena de ganso (n=2; 1,7%). O uso de
capas protetoras foi observado em 8 colchdes (9,6%) e 7 travesseiros (6,0%).

Quanto ao material de fabricagdo das camas, observou-se que das 83 camas
avaliadas, 76 (91,6%) eram de madeira e 7 (8,4%) de metal. Somente em 5 (6,0%) camas o

estrado era de placa de compensado, enquanto em 78 (94%) camas o estrado era de

madeira vazada.

Quanto a idade média dos sofis e dos colchdes, estas foram de 8,5 ¢ 10,3 anos,

respectivamente.

.
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T B - y n
abela 3 — Caracteristicas das residéncias onde foram coletadas as amostras de poeir
a

domiciliar realizada nos meses de margo, julho e novembro de 2000, na cidad
) g

de Uberaba, MG.

Fregiiéncia absoluta
(relativa)
53 (88)

Caracteristicas das Residéncias

casa

Conformagio
apartamento 7 (12)
madeira em todos 0S 25 (41,7)
comodos '
Tipo de piso ggﬁlgn:lgas em todos 0s 21 (35)
madeira nos quartos € 10 (16,6)
ceramica na sala '
Presenga de animais 30 (50)
limpeza do chdo com 43 (72)
pano Gimido,
Habitos de limpeza no minimo 1
vez/semana
troca e lavagem das 42 (70)
roupas de cama, ‘
no minimo 1
yez/semana
35 (58)

Presenga de individuos com
queixa alérgica

Sjmais de umidade 24 (40)
(infiltracdo dgua/esgoto e |

_bolor)




Tabela 4 — Caracteristicas dos locais de coleta (camas, colchdes e travesseiros) das

42

amostras de poeira domiciliar realizada nos meses de margo, julho e novembro

de 2000, na cidade de Uberaba, MG.

Caracteristicas

Fregiiéncia absoluta (relativa)

Cama
- casal 60 (72,3)
{GmuR solteiro 23 (27,7)
7i madeira 76 (91,6)
‘PO metal 7 (8,4)
- placa de compensado 5(6)
lipo de estrado madeira vazada 78 (94)
Colchao
- casal 60 (72,3)
Tamanho solteiro 23 (27,7)
espuma 75 (90,4)
Tipo mola 5(6)
magnético 3(3,6)
Uso de capa protetora 8 (9,6)
Travesseiro
espuma 103 (88,8)
Tipo manta acrilica 8 (6,9)
magnético 3(2,6)
pena de ganso 2(L,7)
Uso de capa protetora 7 (6)
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4.1.3 Caracteristicas das amostras

Para a analise acarologica 100 amostras de poeira foram analisadas, utilizando-se

amostras coletadas nos meses de julho (n = 70) e novembro (n = 30).
Para a dosagem dos niveis dos alérgenos Der f 1, Der p 1 e Der p 2 em amostras de poeira
domiciliar, foi analisado um total de 316 amostras, sendo 120 amostras de poeira de sofa
(60 coletadas em margo e 60 coletadas em julho), 136 de cama de casal (60 coletadas em
margo, 60 em julho e 16 em novembro) e 60 de cama de solteiro (23 coletadas em margo,
23 coletadas em jultho e 14 coletadas em novembro).

Como o nimero de camas de solteiro obtido ndo se manteve constante nas
diferentes casas, para a representa¢do dos niveis dos alérgenos para aquelas residéncias que
apresentaram mais de 1 cama de solteiro, foram utilizados os maiores valores (indices de
exposicdo) encontrados nas mesmas. Assim, nos meses de mar¢o e julho foram
representadas 23 amostras em cada més, enquanto no més de novembro foram
representadas 8 amostras.

As amostras que ndo forneceram a quantidade minima de poeira para o
desenvolvimento das analises foram novamente coletadas, no mesmo periodo, para a

obtengdo de, pelo menos, o minimo necessario a realizagio das analises.
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4.2 Prevaléncia de acaros

Das 100 amostras utilizadas para analise acarolégica, encontrou-se icaros em 92

amostras (92%). O numero de acaros encontrados variou de 0 a 1.140/g de poeira. Em 8

(8%) amostras analisadas ndo foram encontrados acaros.

De um total de 825 &caros, incluindo ovos, larvas, ninfas e adultos, 378 4caros
(45,8%) foram identificados quanto ao Sexo, sendo 172 (20,8%) machos e 206 (24,9%)
fémeas (Tabela 5). Alguns acaros ndo puderam ser identificados até espécie e quanto ao

sexo (n=61; 7,4%). Parte deles foi identificada até género (n=40; 4,9%), e alguns, por ndo

apresentarem boas condigdes (preservagio ou clarificagdo), foram separados no grupo “nfio
identificados” (n=21; 2,5%).

As formas imaturas encontradas foram contadas e separadas quanto ao estadio de

desenvolvimento (ovos, larvas ¢ ninfas). De um total de 386 (46,8%) formas em

desenvolvimento foram encontrados 75 0vOS (9,1%), 55 larvas (6,7%) e 256 ninfas (31%).

As espécies encontradas por ordem decrescente de prevaléncia foram D.

pleronyssimis (15,6%) (Figura 8), D. farinae (12,3%) (Figura 9), L. maynei (7,9%), B.

tropicalis (4,4%), D. microceras (3,2%), acaros oribatideos (1,7%), 4. siro (1,5%),

Cheyletus sp (1,5%), Tarsonens Sp (1,1%), acaros do grupo Uropodina (0,7%), B.

kulagini (0,4%), D. neotropicalis (0,4%) e acaros que nao puderam ser identificados
(2,5%).
A familia de acaros mais abundantes foi a Pyroglyphidae, perfazendo um total de

326 (39,4%) acaros, sendo D. pteronyssinus (15,6%), D. farinae (12,3%) e L. maynei

(7,9%) as espécies mais prevalentes, tanto em relagdo ao grupo de acaros encontrados,

quanto & familia a qual pertencem.
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Tabela 5 — Diversidade, classificagdo quanto ao sexo € abundéncia de acaros em
amostras da poeira domiciliar, coletadas durante os meses de julho e

novembro de 2000 na cidade de Uberaba-MG.

Astigmata
Acaridae
A. siro 2(16,7) 10(833) 12 (1,5)
Glycyphagidae
B. kulagini 0(0)  4(100) 4(0,4)
B. tropicalis 6(16,7) 30(83,3) 36 ("4’4)
Total 6(15)  34(85) 40 (4.,8) i
‘f
Pyroglyphidac ‘ ‘
D. farinae 58(56,9) 44 (43,1) 102 (12,3) il
D). microceras 5(19.2) 21(808) 26 (3.2) |
D. neotropicalis 3.(75) 1(25) 4(0.4) ‘ g
D. pteronyssinis 65 (504) 64 (49.6) 129 (15.6) i
FEuroglyphus maynei 33(50,8) 32(49,2) 65 (7.9)
Total 164(503) 162(49.)  326(39.4) |
Cryptostigmata
Oribatidac 13 (1,7)
Mesostigmata
Uropodina 6(0,7)
Prostigmata ! g“‘
Cheyletidac 1l
Cheyletus sp 12 {L.5) i
I
Tarsonemidac
Tarsonemius Sp 0(0)  9(100) 9(L,1) :
Ovos 75 (9,1)
Larvas 55(6,7) |
Ninfas 256 (31) I
Nio identificados 212,3) |
172(208) 215Q26,1) 825 (100) |

Total
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Figura 8 - Acaro macho da espécie D. pteronyssinus identificado na poeira domiciliar de
Uberaba, MG. Aumento de 200X.
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cho da espécie D. farinae encontrado em amostras de poeira domiciliar

Figura 9 - Acaro ma
beraba/MG. Aumento 200X.

da cidade de U
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4.3 Niveis dos alérgenos de Dermatophagoides spp.

4.3.1 Niveis do alérgeno Der f 1 de D. farinae

As curvas padrdes do teste ELISA para a deteccdo do alérgeno Der f 1 foram

analisadas para variagdes intra e interensaios, obtendo-se coeficientes de variacio de 3,2%

e 18,3%, respectivamente.

Os niveis do alérgeno Der f 1 variaram na faixa de 0,002 a 345,2 pg/g de poeira

(sofd), 0,002 a 690,4 ug/g de poeira (cama de casal) e 0,002 a 426,4 pg/g de poeira (cama

de solteiro).
No més de margo, as médias geométricas dos niveis de Der f 1 foram

significativamente maiores nas amostras de cama de casal (31,7 p/g de poeira) e de cama

de solteiro (36,5 jg/g de poeira) que nas amostras de sofa (8,3 ng/g de poeira), p=0,0016 ¢

p=0,0065, respectivamente (Figura 10).

No més de julho, as médias geométricas dos niveis de Der f 1 também foram

significativamente maiores nas amostras de cama de casal (17,6 p/g de poeira) e de cama

de solteiro (27,7 ng/g de poeira) que nas amostras de sofa (5,6 pg/g de poeira), p=0,009 ¢

p=0,0012, respectivamente.

No més de novembro, bem como nos meses de margo e julho, as médias

geométricas dos niveis de Der f 1 nas amostras de cama de casal (9,7 u/g de poeira) e cama

de solteiro (5,6 pg/g de poeira) ndo apresentaram diferenga significativa (p>0,05).

A média geométrica dos niveis de Der f 1 nas amostras de sofia foi

significativamente maior no més de margo (8,3 pg/g de poeira) que no més de julho (5,6

ug/g de poeira), p=0,0005.



i
3
Y
¥
1

49

Com relagdo as amostras de cama de casal, a média geométrica dos niveis de Der f 1
foi significativamente maior no més de margo (31,7 pg/g de poeira) que no més de jutho
(17,6 pg/g de poeira), p=0,0014. Porém, ndo foi observada diferenga significativa

comparando-se as médias das amostras de cama de casal dos meses de margo e julho com

as de novembro (p>0,05).

Nio foi observada diferenca significativa (p>0,05) ao se analisar as médias

geométricas das amostras de cama de solteiro nos diferentes meses (margo, julho e

novembro).
& &
!
] » A Sofa
10000 - [ T o Cama de Casal
* 0 Cama de soltciro
—_ 1000 - a
g S 0
>, 100~ e ® o
)
. 3@‘ oo o
@ 10 T T
=] C@ 0
=1 §
= A [o) Oo o
=Y 1 i o
= a o
— 01+
B
Q -
a 0,01 A o
MA M o] O
0,001 -
mg 83 317 365 56 176 217 97 56
marco julho novembro

a 10 — Niveis do alérgeno Der f1de Dermatophggoidesfarinae, expressos em ug/g
de poeira, encontrados em amostras de poeira de sofd, cama de casal e cama de solteiro
coletadas nos meses de margo e julho, e em amostras c.iehpoglra de cama de casal e cama de
solteiro coletadas no més de novembro, de 60 residéncias de 4 bairros da cidade de

Uberaba-MG. A linha vermelha representa a média geométrica (mg). * p<0,05; ** p<0,01;
*i% <0001,

Figur
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4.3.2 Niveis do alérgeno Der p 1 de D. pteronyssinus
As curvas padrdes do ELISA para a detecgdo do alérgeno Der p 1 foram analisadas

para variagBes intra e interensaios, obtendo-se coeficientes de variagdo de 2,4% e 18,8%,

respectivamente.

Os niveis do alérgeno Der p 1 variaram na faixa de 0,004 a 80,9 pg/g de poeira

(sofa), 0,004 a 94,5 pg/g de poeira (cama de casal) e 0,004 a 80,3 pg/g de poeira (cama de

solteiro).

No més de marco, a média geométrica dos niveis de Der p 1 foi significativamente

maior nas amostras de cama de casal (0,9 p/g de poeira) e de cama de solteiro (1,5 pg/g de

poeira) que nas amostras de sofa (0,3 upg/g de poeira), p=0,0103 e p=0,0120,

respectivamente (Figura 11). Nao houve diferenca significativa entre as médias

geométricas de cama de solteiro (1,5 ug/g de poeira, n=23) e de cama de casal (0,9 pg/g de
poeira, n=60), p>0,05.

No més de julho, a média geométrica dos niveis de Der p 1 nas amostras de cama
de casal (1,0 pg/g de poeira) foi significativamente maior que nas amostras de sofa (0,3

Hg/g de poeira) p=0,0035. Nio houve diferenga significativa comparando-se as médias

geométricas de cama de solteiro (1,0 ug/g de poeira, n=23) com as de sofa (0,3 pg/g de

poeira, n=60) e com as de cama de casal (1,0 ng/g de poeira; n=60), p>0,05.

No més de novembro, as médias geométricas dos niveis de Der p 1 nas amostras de

cama de casal (0,7 p/g de poeira) e cama de solteiro (1,9 ng/g de poeira) ndo apresentaram
diferenca significativa (p>0,05)-

Nio houve diferenca significativa entre as médias geométricas das amostras de

sofs. de cama de casal e de cama de solteiro dos diferentes meses (p>0,05).
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Figura 11 — Niveis do al
ug/g de poeira, encontrados em &
coletadas nos meses de margo € Ju
solteiro coletadas no més de novembr
Uberaba-MG. A linha vermelha represen

#%% p<0 001.

érgeno Der p 1 de Dermatophagoides pleronyssinus, expressos em
mostras de poeira de sofa, cama de casal e cama de solteiro
tho, e em amostras de poeira de cama de casal e cama de
o, de 60 residéncias de 4 bairros da cidade de
ta a média geométrica (mg). * p<0,05; ** p<0,01;
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4.3.3 Niveis do alérgeno Der p 2 de D. pteronyssinus
As curvas padrdes do ELISA para a detecgdo do alérgeno Der p 2 foram analisadas

para variagdes intra e interensaios, obtendo-se coeficientes de variagdio de 2,3% e 19,1%,

respectivamente.

As médias geométricas dos niveis do alérgeno Der p 2 variaram na faixa de 0,004 a

11,1 pug/g de poeira (sofd), 0,004 a 53,5 ug/g de poeira (cama de casal) e 0,004 a 35,7 pg/g

de poeira (cama de solteiro).

No més de margo, a média geométrica dos niveis de Der p 2 foi significativamente

maior nas amostras de cama de casal (1,4 (/g de poeira) e de cama de solteiro (1,9 pg/g de

poeira) que nas amostras de sofd (0,6 upg/g de poeira), p=0,006le p=0,0122,

respectivamente. Ndo houve diferenca significativa entre as médias geométricas de cama

de casal e cama de solteiro (p>0,05) (Figura 12).

No més de julho, a média geométrica nas amostras de cama de casal (0,6 pg/g de

poeira) foi significativamente maior que nas amostras de sofa (0,1 pg/g de poeira)

(p=0,0003). Nio houve diferenca significativa quando comparou-se a média geométrica de

cama de solteiro (0,2 pg/g de poeira) com as de sofa e cama de casal (p>0,05).

No més de novembro, as médias geométricas nas amostras de cama de casal (0,4

wg de poeira) e cama de solteiro (0,6 ug/g de poeira) ndo apresentaram diferenga

significativa (p>0,05).
A média geométrica dos niveis do alérgeno Der p 2 nas amostras de sofi foi

significativamente maior no mes de margo (0,6 pg/g de poeira) que no més de julho (0,1

ng/g de poeira), p=0,0003. Com relagio as amostras de cama de casal, a média geométrica

dos niveis de Der p 2 foi significativamente maior no més de margo (1,4 pg/g de poeira)

que no més de julho (0,6 ng/g de poeira), p=0,0014. Nado houve diferenca significativa
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entre as médias geométricas das amostras de cama de solteiro nos diferentes meses e das

amostras de cama de casal dos meses de marco € julho quando comparadas com as do més

de novembro (p>0,05).

Kok

10007 1
s
100
OOOo

—
(=
L

Der p 2 (ug/g de poeira)

0,1 1
A, OO
0.014 m o O
0,001 ~
mg 06 14 19
marco

Figura 12 — Niveis do alér,

a Sofa
o Cama de casal
o Cama de solteiro
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o o
©
o0 o
o o
0,4 0,6
novembro

geno Der p 2 de Dermatophagoides pleronyssinus, expressos
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4.4 Niveis dos alérgenos nos diferentes bairros

4.4.1 Niveis dos alérgenos nas amostras de sofa
A figura 13 demonstra os niveis dos alérgenos Der f 1, Der p 1 e Der p 2 nas
amostras de sofa separadas por bairros da cidade de Uberaba, nos meses de margo e julho.

Observou-se que as médias geométricas dos niveis de Der f 1 do bairro A nos
meses de marco (23,8 pg/g de poeira) e julho (9,5 ug/g de poeira) foram significativamente

maiores que as do bairro C em margo(1,3 ng/g de poeira), p<0,0001 e em julho (1,2 png/g

de poeira); p=0,0465 (Figura 13-a).

As médias geométricas dos niveis de Der f 1 nas amostras de sofd no més de marco

foram significativamente maiores nos bairros B (11,9 pg/g de poeira) e D (13,1 ug/g de

poeira) que no bairro C ( 1,3 ng/g de poeira), p=0,0144 e p=0,005, respectivamente. Houve

também diferenca significativa entre as médias geométricas das amostras de sofa do més

de margo do bairro A (23,8 ug/g de pocira) e B (11,9 ug/g de poeira), p<0,0001. A média

do més de julho foi significativamente maior no bairro D (10,5 pg/g de poeira) que no C

(1,2 ug/g de poeira), p=0,0162.

Para o alérgeno Der pl, no més de marc¢o so6 houve diferenga significativa entre as

médias geométricas das amostras de sofa dos bairros B (1,0 ug/g de poeira) e D (0,1 ng/g

de poeira), p=0,028 para 0 alérgeno Der p 1, bem como para o alérgeno Der p 2 (1,8 pg/g

de poeira e 0,3 ug/g de poeira, respectivamente; p=0,009). Para as demais médias

geométricas dos diferentes bairros ndo foi observada diferenga significativa (p>0,05)

(Figura 13-b, c).
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4.4.2 Niveis dos alérgenos nas amostras de cama de casal
A figura 14 mostra os niveis dos alérgenos Der f'1, Der p 1 e Der p 2 nas amostras

de cama de casal de 4 bairros da cidade de Uberaba, nos meses de margo, julho e

novembro.

Observou-se que as médias geométricas dos niveis de Der f 1 no més de marco dos

bairros A (116,6 ng/g de poeira), B (40,4 ng/g de poeira) e D (35,6 ug/g de poeira) foram

significativamente maiores que nas amostras do bairro C (6,0 ng/g de poeira); p<0,0001,

p=0,0251e p=0,0162, respectivamente (Figura 14-a).

Para os niveis do alérgeno Der p 1 ndo houve diferenga significativa entre as

médias geométricas dos diferentes meses nos diferentes bairros (p>0,05) (Figura 14-b).

Com relagdo aos niveis de Der p 2, a média geométrica nas amostras do bairro A

(3,2 pg/g de poeira) foi significativamente maior que as médias dos bairros C (0,4pg/g de

poeira), p = 0,032 e D (0,8 ng/g de poeira), p=0,0202, no més de margo. Enquanto a média

geométrica do més de margo do bairro B (3,3 ug/g de poeira) foi significativamente maior

que as médias do mesmo més nos bairros C (0,4 ng/g de poeira), p=0,0048 e D (0,8 ng/g

de poeira), p=0,0311 (Figura 14-c).
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4.4.3 Niveis dos alérgenos nas amostras de cama de solteiro
A figura 15 demonstra os niveis dos alérgenos Der f 1, Der p 1 e Der p 2 nas

amostras de cama de solteiro de 4 bairros da cidade de Uberaba, nos meses de margo, julho

e novembro.

Nio houve diferenca significativa entre as meédias geométricas dos diferentes

bairros nos diferentes meses (p>0,05), para os trés alérgenos analisados (Figura 15-a, b, c).

4.5 Niveis dos alérgenos nos diferentes bairros

4.5.1 Niveis dos alérgenos no bairro A

A figura 16 demonstra 0S niveis dos alergenos Der £ 1, Der p 1 e Der p 2 nas

amostras de sofa, cama de casal e cama de solteiro, separadas por bairros da cidade de

Uberaba, nos meses de margo, julho e novembro. Observou-se que a média geométrica

dos niveis de Der f 1 nas amostras de sofa e cama de casal foram significativamente

maiores no més de margo (23,8 pg/g de poeira e 116,6 ug/ g de poeira, respectivamente)

que nas amostras do més de julho (9,5ug/g de poeira, p=0,054; 24,5ug/g de poeira,

p<0,0001, respectivamente) (Figura 16). Em 1 elagdo as médias geométricas dos niveis de
Der p 1, estas ndo mostraram diferenca significativa para os diferentes meses (p>0,05),

mas foi observada uma diferen¢a significativa entre mg nas amostras de sofa (0,4pg/g de

poeira) e cama de casal (1,3ug/g de poeira) do més de margo (p=0,034). Quanto aos niveis

de Der p 2 observou-s¢ que as mg das amostras de cama de casal dos meses de margo (3,2

ug/g de poeira) e julho (0,7ug/g de poeira) foram significativamente maiores que nas

amostras de sofs (0,8 ng/g de poeira, p=0,0033; 02 pglg de poeira, p=0,0136,

respectivamente). Enquanto as médias geométricas dos niveis deste alérgeno no més de
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margo, tanto para amostras de sofa (0,8 ug/g de poeira) quanto para amostras de cama de

casal (3,2 pg/g de poeira), foram significativamente maiores que no més de julho (0,2 pg/g

de poeira, p=0,0302; 0,7 ug/g de poeira, p=0,0009, respectivamente).

4.5.2 Niveis dos alérgenos no bairro B

A figura 17 mostra que as médias geométricas dos niveis de Derf 1 nas amostras de

cama de casal, tanto no més de margo (40,4 pg/g de poeira) quanto no més de julho

(22,7ug/g de poeira), foram significativamente maiores que nas amostras de sofa (11,9

ng/g de pocira, p=0,0465; 8,2 ug/g de poeira, p=0,0202) (Figura 17)

Ainda pode ser observada uma diferenga significativa entre as mg nas amostras de

cama de solteiro dos meses de margo (76,6 ng/g de poeira) e julho (23,1 ug/g de poeira,

p=0,0313). Também houve diferenca significativa entre as mg das amostras de cama de

solteiro (76,6 pg/ g de poeira) e sofa (11,9 ug/ g de poeira) do més de margo (p=0,0091

(Figura 17-a).
Com relagio aos niveis de Der p 1, observo-se que a mg nas amostras de sofa do

més de margo (1,0 pg/ g de poeira) foi significativamente maior que nas amostras do més

de julho (0,3 pg/ g de poeira, p=0,0lO3). Houve ainda diferenga significativa entre as

médias geométricas das amostras de cama de casal (1,3 pg/g de poeira) e sofa (0,3 pg/g de

poeira), p=0,01 (Figura 17-b).

Quanto aos niveis de Der p 2 observou-se que as médias geométricas de sofa (1,8

ng/ g de poeira) e cama de casal (3,3 ug/ g de poeira) no més de margo foram

significativamente maiores que 1o més de julho (0,1 ug/ g de poeira, p<0,0001; 0,4 ng/ g

de poeira. p<0,0001, respectivamente) (Figura 17-¢c).
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4.5.3 Niveis dos alérgenos no bairro C

A figura 18 mostra que, para 0S niveis de Der f 1, ndo foi observada diferenca

significativa entre as médias geométricas das amostras de sofa, cama de casal e cama de

solteiro nos diferentes meses de coleta das amostras, 1o entanto, observou-se que no més

de julho as médias geométricas nas amostras de cama de casal e cama de solteiro foram

significativamente maiores que as de sofd (1,2 ng/g de poeira; p= 0,00381 e p=0,0073,

respectivamente) (Figura 18-a). Para oS alérgenos Der p 1 e Der p 2, ndo houve diferenga

significativa entre as médias geométricas das amostras de sofd , cama de casal e cama de

solteiro nos diferentes meses (p>0,05) (Figura 18-b,c).

4.5.4 Niveis dos alérgenos no bairro D

A figura 19 demonstra que as médias geométricas dos niveis de Der f 1 nas
amostras de sofa (13,1 ug/g de poeira) e cama de casal (35,6 ug/g de poeira) foram
significativamente maiores queé nas amostras do més de julho (10,5 ug/g de poeira,
p=0,0181; 16,1 pg/g de poeira, p=0,0479, respectivamente) (Figura 19-a). Néao houve
diferenca significativa entre as demais mg nos diferentes meses. Para os alérgenos Der p 1
tiva entre as médias geométricas nos diferentes

e Der p 2, ndo houve diferen¢a significa

meses (Figura 19-b,c).
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4.6 Niveis de temperatura e umidade relativa do ar intradomiciliares

A temperatura e a umidade relativa do ar no interior das residéncias variaram de
23,0 a 34,0 °C e 26 a 88%, respectivamente.

Em todos os bairros (A,B,C e D), as médias geométricas de temperatura mais
elevadas ocorreram no més de novembro (32°, 28,6°C, 29,7°C e 31,4°C, respectivamente),
enquanto as de umidade ocorreram no més de margo (62,9%, 64,2%, 68,9% e 60,8%,
respectivamente).

Naéo foi observada diferenca significativa ao se comparar as médias de temperatura
de cada més entre os diferentes bairros (p>0,05). Analisando-se as médias geométricas de
temperatura obtidas nos trés meses do estudo, para cada bairro, foi observaaa diferenca
significativa entre as médias geométricas de margo (27,6°C) e julho (26,3°C, p=0,0353) do
bairro A e também entre as de marg¢o (27,9°C) e julho (26,1°C, p=0,0009) do bairro D
( Tabela 6).

Em todos os bairros, as médias geométricas de umidade do més de margo foram
significativamente maiores que as respectivas médias do més de julho (p<0,0001).A média
geométrica de umidade do bairro C no més de marco (68,9%) também se mostrou maior
que a do més de novembro (56,5%, p=0,002), e esta Gltima foi significativamente superior

a do més de julho (46,3%, p=0,002).
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Tabela 6 — Indices de exposi¢io, temperatura e umidade relativa intradomiciliares
obtidos em amostras de poeira coletadas em 4 bairros em 3 diferentes

periodos (marg¢o, julho e novembro).

Bairro  Més  Temperatura Umidade Indice de exposicdo
(e relativa (ug/g de poeira) *
(%)
Derfl Derpl Derp?2
Margo 27,6 62,9 173,5 2,3 4,0
A Julho 26,4 46,4 32,7 1,9 1.5
Novembro 32,0 48,0 46,5 349 2,8
Margo 212 64,2 525 3.4 5,0
B Julho 26,2 33,6 29,6 1,5 0,4
Novembro 28,6 48,0 39,8 8.1 4.3
! Margo 273 68,9 16,7 2,9 2,3
C Julho 26,2 46,3 22,6 2,3 1,6
Novembro 297 56,5 1.3 1,7 1,2
Margo 27,9 60,8 574 1,4 2,7
D Julho 26,1 40,5 31,6 1,8 0,6
S Novembro 31,4 492 44,2 0,4 0,1

*

independentemente do local de coleta (sofa, cama de casal ou cama de solteiro)

0s valores de temperatura, umidade relativa do ar e indice de exposi¢do estdo
Tepresentados em forma de média geométrica

os indices de exposigdo representam os valores mais altos de alérgenos encontrados,
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4.7 indice de exposicio

Como exposto na tabela 6, os indices de exposi¢do ao alérgeno Der f 1 mostraram-
se mais altos nos bairros A (173,5 pg/g de poeira), B (58,5ug/g de poeira) e D (57,4 ng/g
de poeira) no més de marco. Para o alérgeno Der p 1 estes niveis mostraram-se mais altos
nos bairros A (34,9 ug/g de poeira) e B (8,1 ng/g de poeira) no més de novembro,
enquanto para Der p 2 os indices de exposi¢do se mostraram mais altos também nos bairros
A (4,0 ug/g de poeira em margo; 2,8 pg/g de poeira em novembro) e B (5,0 ug/g de poeira
em margo; 7,3 ug/g de poeira em novembro).

Com relagio aos indices de exposigdo de Der f 1, a médias geométricas dos més de
mar¢o no bairro A (173,5 ug/g de poeira)foi significativamente superior as dos bairro B
(58,5 ug/g de poeira, p=0,0381), C (16,7 ng/gde poeira, p<0,0001) e D (57,4 pg/g de
poeira, p=0,0005). Para cada bairro, a0 se comparar as médias entre os diferentes meses,

somente as médias de margo e julho (32,7 ng/gde poeira) do bairro A apresentaram

diferenca significativa (p<0,0001).

Para o alérgeno Der p 1, as médias do indice de exposigdo ndo apresentaram

diferenca significativa entre os diferentes meses (p>0,05).

Quanto as médias geométricas de Der p 2, as dos meses de margo e julho dos
bairros A (4,0 pg/g de poeira) e B (5,0 pg/g de poeira) mostraram-se significativamente
SUperior 4s do més de julho, para os respectivos baitros (1,5 pg/gde poeira, p=0,0181; 0,4
Hg/gde poeira, p=0,0026).

Analisando a faixa de variagio dos niveis dos alérgenos Derfl,DerpleDerp2
considerados como fator de risco para sensibilizagdo (< 2pg/g de poeira) ou exacerbagido

dos sintomas de asma (>10 pg/g de poeira), a maioria das residéncias estudadas apresentou
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nos meses de marco (69,2%), julho (61,8%) e novembro (62,5%) indice de exposicap

alergénica para em niveis >10 pg/g de poeira (Figura 20).
Com relagio aos mesmos alérgenos, a maioria das residéncias nos meses de margo
(69,9% e 5,08%, respectivamente), julho (75,4% e 83,9%, respectivamente) e novembro

(70,8% e 100,0%, respectivamente) apresentaram niveis <2 pg/g de poeira. A porcentagem

de residéncias apresentando niveis de exposigdo de 2 a 10 ug/g de poeira aos diferentes

alérgenos variou de16,7% a 34,3%.
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Figura 20 - Porcentagem de residéncias apresentando indice de exposi¢do para os
alérgenos de D. farinae (Der f I)edt pteronyssinu.s -(.Der p 1 e Der p 2), segundo os
Niveis considerados como fatores de risco para sensibilizagdo (>2 ug de alérgeno/g de

Poeira) e altos niveis (>10 pg de alérgeno/g de poeira).
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4.8 Correlaciio entre temperatura, umidade, niveis dos alérgenos (Der f 1,

Der p 1 e Der p 2) e niimero de dcaros por grama de poeira

Nio houve relagdo significativa entre as médias geométricas dos niveis dos
alérgenos Der f 1, Der pleDerp?2 quando comparadas com as médias geométricas de
temperatura e umidade. Também ndo foi observada relagio significativa ao se comparar a
0 nimero de 4caros com acaros com as médias geométricas de temperatura e umidade
relativa do ar (p>0,05).

No entanto quando comparados 0s niveis dos niveis dos alérgenos com o nimero
de acaros D. Jarinae e D. pteronyssinus encontrados nas amostras de poeira, observou —se
uma correlagio positiva significativa (= 0,30 e p<0,038; r=0,49 e p<0,0001,

Tespectivamente) (Figura 21).
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5 Discussao

Os #caros sdo considerados os principais alérgenos da poeira domiciliar (Platts-
Mills, 1987), sendo as familias Pyroglyphidae (Dermatophagoides spp e Eurogyphus sp.),
Glyciphagidae (Blomia sp e Lepidoglyphus sp), Acaridae (ITyrophagus sp e Suidasia sp) e
Cheyletidae, as mais freqiientemente encontradas em amostras de poeira domiciliar. Outras
familias como a Tarsonemidae (Tarsonemus sp) também tém sido relatadas e, geralmente,
em pequenas porcentagens (FLETCHMAN, 1986 COLLOF & SPIESKMA 1992)

Na cidade de Campinas (SP; BINOTTI et al. (2000) descreveram a famllla
Pyroglyphidae (53,5%) como a principal encontrada, seguida pela Glycyphagidae (14,2%),
Tarsonemidae (10,8%), Acaridae (7,9%) e Cheyletidae (6,5%).

” ‘ﬂévérrllsglrl/lgn‘t‘é‘rnente BINOTTI et al. (2000), em Pouso Alegre (MG), encontraram
prevaléncia da familia Pyroglyphidae (77,1%), sendo o D. pteronyssinus a espécie
predominante, seguida da familia Tarsonemidae (8,6%), Glycyphagidae (5,7%),
Cheyletidae (5,7%) e acaros oribatideos (2,8%).

No presente estudo, observou-se que a familia Pyroglyphidae foi predominante
(39,4%), seguida pela Glycyphagidae (4,8%), acaros oribatideos (1,7%), Cheyletidae
(1,5%), Acaridae (1,5%), Tarsonemidae (1,1%) e acaros uropodineos (0,7%). Os acaros da
familia Pyroglyphidae demonstrados, por ordem decrescente de prevaléncia, foram D.
pteronyssinus (15,6%), D. farinae (12,3%) e IZ. maynei (7,9%).

Varios estudos tém demonstrado que os acaros das espécies D. pteronyssinus e D.

Jarinae sio os principais 4caros da poeira domiciliar (PLATTS-MILLS, 1987; PLATTS-

MILLS et al., 1995), representando acima de 90% de todos os acaros encontrados na fauna

acarina em paises de clima temperado (PLATTS-MILLS, 1992).




74

-
J

-
;l.n M
“~

v

3 S
3 ¢

A espécie D. pteronyssinus tem sido descrita em todos os continentes e pode ser

considerada cosmopolita (VAN BRONSWIIK, 1971). Acaros da espécie D. farinae ja

foram descritos em cidades brasileviras como Sio Paulo (SP) e Cascavel (PR) (BAGGIO et
)al., 1989). | o

: ~Nogs EUA D. pteronyssinus Ié D. farinae sio as espécies de acaros mais
predominantes, entretanto, sua prevaléncia é relativa, sendo que nos estados do sul
encontra-se mais D. pteronyssinus, e nos estados centrais e do nordeste D. farinae (ROSE
et al, 1996);' Com relagio as espécies B. tropicalis e D. farinae, no Brasil parece estar
ocorrendo exatamente esta prevaléncia relativa, em regides de maior temperatura e maior
umidade relativa do ar, a fauna acarina domiciliar apresenta aumento do niimero de
espécies, destacando-se sobretudo a B. tropicalis. A maioria destas espécies apresenta
capacidade sensibilizante comprovada (PLATTS-MILLS, 1992).

No Brasil, a espécie B. tropicalis tem sido encontrada em cidades como Sio Paulo
(SP) (JORGE NETO & BAGGIO, 1984; ARRUDA et al.,1991), Recife (PE) (SARINHO
et al, 1996) e Salvador (BA) (SERRAVALE & MEDEIROS JUNIOR, 1999). Sua
ocorréncia varia entre 16 e 96% em amostras de poeira examinadas em residéncias de
regides de clima tropical e subtropical (GELLER, 1983).

JORGE NETO & BAGGIO (1984), estudando &caros da poeira domiciliar em
habitagdes de Sdo Paulo, relataram um predominio de B. tropicalis (55,7%), seguido de C.
arcuatus (18,7%); T. putrescentiae 10,5%); D. pteronyssinus (9,9%) e C. malaccensis
(4,3%), sugerindo sera B. tropicalis, a espécie de acaro de importéncia mais relevante, que

s de

curiosamente, mostra uma das mais baixas freqiiéncias de D. pteronyssinus em amostra

poeira domiciliar ja descritas no Brasil.
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As espécies D. pteronyssinus e B. tropicalis foram descritas em 68,2% e 9,1%,

respectivamente, das amostras de poeira da cidade de Araraquara (BONINI, 1988).
GARCIA ef al. (1988) descreveram em 43 amostras de poeira que encontraram B.
tropicalis em 56,5%, D. pteronyssinus em 16%, C. malaccensis em 10%, E. maynei em
5,5% e Tarsonemus granarius em 3% das amostras de poeira da cidade de Macapa (AP).
ARRUDA er al. (1991) demonstraram, em Sdo Paulo, 7 anos mais tarde, a
predominancia de D. pteronyssinus e B. tropicalis, na poeira domiciliar das residéncias. D.
pleronyssinus representou mais de 50% dos dcaros encontrados, e B. tropicalis, 5 a 26%. A
variagio sazonal de ambas espécies tem sido relatada, com picos de freqiiéncia nos meses

de margo/abril e agosto/novembro. L
YRR

i e

GELLER & FERNANDEZ-CALDAS (1995) 'descreverém a presenga de D.
pleronyssinus em 55% das amostras de poeira coletadas de assoalhos e de B. fropicalis em
35%.

SARINHO et al. (1996) demonstraram que em 85% das casas avaliadas em Recife
foram encontrados acaros e em todas, as espécies B. tropicalis e/ou D. pteronyssinits foram
identificadas.

SERRAVALE & MEDEIROS JUNIOR (1999), na cidade de Salvador (BA),
encontraram D. pteronyssinus em 70% das amostras, Cheyletus sp em 50%, B. tropicalis
em 30%, D. farinae em 8%, T. putrescetiae em 6% e L. destructor em 4%.

Ao analisarem 57 amostras de poeira da cidade de Campinas (SP), Oliveira et al.
(1999) descreveram que 18,33% de todos os acaros encontrados eram D. pleronyssinus,

8,43% eram da espécie B. tropicalis, 6,39% Cheyletus sp, 2,67% E. maynei e 1,47% D.

Jarinae.
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Destaca-se a importincia de D. farinae, que, como visto anteriormente, tem sido
relatado em baixas porcentagens. Assim, a alta prevaléncia desta espécie de dcaros ndo
parece significar um aparecimento casual em decorréncia da migra¢do de individuos do

hemisfério Norte para o Sul, trazendo estes acaros em seus pertences, mas uma colonizagdo

e S, Y,y e
: / S) e Jory

desta espécie em nosso meio (BAGGIO et al., 1989).

A espécie B. tropicalis demonstrou ter importincia relativa em relagdo a outros
estudos feitos no Brasil, fato que provavelmente reflete a influéncia de fatores abioticos em
nosso meio. Apesar de acaros da familia Tarsonemidae apresentarem-se também em baixos
niveis, eles vém mostrando estar presentes em diferentes regides e ha relatos de
sensibilidade cutdnea imediata a seus extratos (KORSGAARD & HALLAS, 1979).

Em algumas amostras ndo foram encontrados acaros, néo significando porém a
auséncia de antigenos deles derivados. Estudos de idade dinamica e estrutural das
populagdes de acaros de poeira domiciliar tém mostrado, para D. pleronyssinus, que metade
ou mais destes 4caros em uma amostra de poeira pode ser representada como Ovos
(COLLOFF et al., 1992). O elevado porcentual de formas imaturas (46,8%), neste estudo,

sugere a proliferacio acarina, provavelmente favorecida por fatores ambientais e climaticos

3 ~ty . Vo
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regionais nas residéncias.

Outro dado que chama a atengio foi a quantidade de caros/g de poeira. Para a
analise acarolégica foram usadas 50 mg de poeira, tanto para amostras de sofa quanto de
cama. No entanto, de modo geral, observou-se que a poeira obtida de cama ¢ bem fina e
oca-se

leve, enquanto a de sofa é mais pesada e grossa, obtendo-se volumes diferentes. Col

em discussdo se a quantidade de acaros poderia variar com 0 volume de poeira e ndo com

Seu peso.
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Para analise dos alérgenos, apesar de varios estudos terem relatado os acaros D.
pteronyssinus e B. tropicalis como os mais Importantes agentes sensibilizantes e
prevalentes no Brasil JORGE NETO & BAGGIO, 1984; ARRUDA ef al.,1991; GELLER
& CALDAS, 1995, SARINHO et al, 1996; SERRAVALE & MEDEIROS JUNIOR,

1999), em estudos prévios, realizados em nosso laboratorio, ndo foram detectados niveis

mensuravéis do alérgeno Blo t 5 de B. tropicalis. Desta forma, neste estudo, os alérgenos de

escolha foram de D. farinae (Der f 1) ede D. pteronyssinus (Derp 1 e Der p 2), por serem
os alérgenos de acaros mais prevalentes na poeira domiciliar e que constituem os mais
importantes fatores de risco para pacientes asmaticos (SPORIK et al., 1990).

O teste ELISA para a detecgdo dos niveis dos alérgenos de acaros possibilitou a
analise de varias amostras de poeira de forma eficiente e padronizada. Com a metodologia
empregada, foi possivel mensurar oS niveis dos alérgenos Der p 1 e Der p 2, e niveis

surpreendentemente elevados do alérgeno Der f 1 nas amostras de poeira.

De maneira geral, analisando-se as médias geométricas dos niveis dos alérgenos Der

f'1, Der p 1 e Der p 2 obtidos nas residéncias estudadas, observou-se que houve maior

concentracio de alérgenos nas amostras de cama (casal e solteiro) que nas amostras de sofa,

tanto no més de margo quanto no més de julho.

De forma semelhante, os niveis dos alérgenos Der p 1 e Der p 2 foram encontrados

nas amostras de poeira obtidas, na cidade de Sdo Paulo, da cama de criangas asmaticas

(ARRUDA er al,,1991). Posteriormente, também na cidade de Sdo Paulo, RIZZO e al.
(1993) relataram que os niveis mais altos de Der p 1 foram encontrados em amostras de

poeira domiciliar de cama de criangas asmaticas e de individuos ndo asmaticos. De forma

semelhante, no Reino Unido, onde D. pleronyssinus é o acaro predominante (SPORIK et

al., 1990), a cama também foi 0 local de maior nivel de alérgenos da poeira domiciliar. Da




78

mesma forma, na cidade de Uberlandia, SOPELETE et al. (2000) demonstraram 0s mais

altos niveis dos alérgenos Der p 1, Der p 2 ¢, particularmente, Der f 1 nas amostras de

poeira de cama analisadas naquela cidade, com valores médios de 3,0, 3,6 e 17, 1 ng/g de

poeira para De pl, Der p 2 e Der f 1, respectivamente, nas residéncias de pacientes

asmaticos.

Ainda neste estudo, apesar dos niveis de Der f 1, comparando-se margo, julho e

novembro, tanto para sofa quanto para cama, terem se apresentado menor no més de julho,

ainda se mantiveram elevados em comparagao com oS outros alérgenos.

Os niveis do alérgeno Der f1> 10 pg/g de poeira apresentaram-se em mais de 60%

das amostras analisadas em todos 0s meses do estudo. As médias geométricas dos niveis

deste alérgeno sendo superiores aos Outros alérgenos (Derp 1 e Derp 2), aliadas ao fato de

representarem fatores de risco para exacerbagdo dos sintomas de asma, mostram que, a0

contrério de ARRUDA et al. (1991) e RIZZO et al. (1993), Der f 1 na cidade de Uberaba é

mais relevante quanto a concentragio, que os alérgenos de D. pteronyssinus.

Em outro estudo, realizado neste mesmo laboratério, por SOPELETE et al. (2000),

a reatividade cruzada (especiﬁcidade) na determinagio dos niveis dos alérgenos Der p 1,

Der p 2 e Der f 1 foi previamente avaliada. Foi demonstrado que os ensaios para detecgio

de Der p 1 reagem cruzadamente cOm Der p 2, mas ndo com Der f 1. De maneira

semelhante, os ensaios para a detec¢ao de Der p 2 reagem com Der p 1, mas discretamente

com Der f 1. Entretanto, os ensaios para a detec¢do de Der f 1 nfo reagiram com Der p 1,

nem com Der p 2, mostrando que sio altamente especificos.

Visto que a contagem de acaros D. pteronyssinus e D. farinae, no presente estudo,

ndo mostrou diferenca significativa, € que E. maynei possui 84% de identidade tanto com
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Der f 1 quanto com Der p 1 (THOMAS, 1998), devem ser investigadas possiveis

reatividades cruzadas entre os alérgenos de outros acaros, como E. maynei, por exemplo.

Adicionalmente, neste estudo verificou-se a correlagdo positiva entre o numero de

acaros e os niveis dos alérgenos, sendo que 0S niveis mais altos dos alérgenos foram

encontrados no més de marco, que foi o més do estudo com maiores valores de umidade

relativa do ar e precipitagdo pluviométrica (81%, 392 mm’, respectivamente), propiciando

boas condi¢bes para o desenvolvimento dos &caros.

Embora tenham distribuigio global, ha amplas diferencas entre o niimero de acaros

e dosagem de alérgenos em diferentes locais em diferentes regides. Assim, neste estudo ,

analisando 4 bairros da cidade de Uberada, foi verificada diferengas significativas entre 0s

niveis dos alérgenos em diferentes baitros e mesmo, entre casas de mesmo bairro. Ao se

analisar as variagdes entre 0S diferentes bairros, observou-se que para as amostras de sofa,

cama de casal e cama de solteiro, OS bairros A e B se apresentaram niveis

significativamente mais altos para os 3 alérgenos que oS S bairros C e D. Analisando dentro

de cada bairro, de forma geral, as médias geométricas das amostras de cama de casal e

cama de solteiro foram superioras as de sofa, para 0s trés alérgenos, sendo superiores no

més de mar¢o em relagio a julho. Esta variagio demonstra que fatores criticos nas

residéncias podem influenciar as condicdes de crescimento populacional dos acaros.

A umidade intradomiciliar é determinada por condigdes como a umidade relativa do

ar (externamente) e a quantidade de umidade produzida pelos habitantes e suas atividades.

A importancia desta Gltima é determinada pela ventilagdo no interior das residéncias

(KORSGAARD, 1998).

Os acaros da poeira domiciliar sdo encontrados em camas, sofas, chdo, etc. Os

rohabitat em particular sio a

critérios que determinam se eles podem viver em um mic
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temperatura, a umidade e a disponibilidade de alimento. A faixa de temperatura e umidade
relativa intradomiciliares, neste estudo, variaram de 23 a 34°C e 26 a 88%, respectivamente.
A variagio da temperatura englobou a faixa dentro da qual esta a temperatura ideal para os
acaros, porém a umidade variou até limites desfavoraveis ao desenvolvimento dos mesmos.
Estudos epidemiologicos ndo tém mostrado associagio entre as condigdes de temperatura e
a ocorréncia de acaros nas residéncias (KORSGAARD, 1998),. Neste estudo néio houve
associagdo entre temperatura e nimero de acaros, nem entre niveis dos alérgenos dosados.
Em relagio 4 umidade, observou-se associagdo com os niveis dos alérgenos e com o
nitmero de 4caros encontrados.

A identificacio dos diferentes acaros encontrados neste estudo, destacando D.
pleronyssinus, D. farinae e . maynei como 0s mais prevalentes, associada aos altos niveis
dos alérgenos Der p 1, Der p 2 e, principalmente, Der f 1, mostraram que estes acaros
constituem, na cidade de Uberaba, importantes fatores de sensibilizagdo e exposigdo de

pacientes asmaticos determinantes na exacerbagio de sintomas de asma.
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6 Conclusoes

a)

b)

d)

A maioria das residéncias analisadas demonstrou ter as mesmas
caracteristicas quanto tipo de cama, ao colchdo e travesseiro;

Encontrou-se acaros das familias Pyroglyphidae (D. pteronyssinus, D.

farinae, E. maynei, D. microceras e D. neotropicalis);, Glycyphagidae (B.

tropicalis e B. kulagini), Oribatidae, Acaridae (4. siro), Cheyletidae
(Cheyletus sp) , Tarsonemidae (7arsonenus sp);

A familia Pyroglyphidae foi predominante, e comportou os acaros que
predominaram: D. pteronyssinus, D. farinae e E. maynei;

A dosagem dos alérgenos Der f 1, Der p 1 e Der p 2 demonstrou niveis
elevados, principalmente para Der f 1, destacando a importincia das
espécies D. pteronyssinus e D. farinae como fatores de risco para
sensibilizacio e exposigdo, ou até mesmo exacerbagdo dos sintomas de
asma, na populagdo de asmaticos da cidade de Uberaba;

No contexto geral, os niveis dos trés alérgenos (Der f 1, der p 1 e Der p 2)
foram mais elevados nos meses de margo (maiores niveis de umidade);

Os niveis dos trés alérgenos (Der f'1, der p 1 e Der p 2) foram mais elevados
nas amostras de cama (solteiro ou casal) que nas de sofa para todos os meses
do estudo;

Houve diferenca significativa entre os niveis dos alérgenos nos diferentes
bairros, e até mesmo dentro do mesmo bairro nos diferentes meses,

mostrando a influéncia de da umidade e temperatura, e outros fatores

individuais;
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h) Sdo necessarios novos estudos a fim de se avaliar a positividade em testes
cutdneos em pacientes atopicos para os alérgenos de Dermatophagoides sp e

de Euroglyphus maynei, visto que estes possuem reatividade cruzada;

Com estes novos conhecimentos, conclui-se que se deve avaliar a possibilidade de
inclusdo dos extratos dos 4caros presentes na fauna acarina da cidade de Uberaba na bateria

de testes cutdneos utilizados na avaliagio do paciente com suspeita de alergia respiratéria.
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Anexo 1

TERMO DE CONSENTIMENTO

Procedimentos a serem desenvolvidos

No municipio de Uberaba, situado na micro-regido do Tridngulo Mineiro, estado
de Minas Gerais, com latitude sul 19°45°56 e longitude oeste a 47° 57°56”, de clima
tropical quente e imido com inverno frio e seco, e temperatura média anual de 22,6°C
segundo dados da Secretaria Municipal de Abastecimento e Agricultura de Uberaba -
MG, serdo selecionados quatro bairros, correspondentes aos pontos cardeais, na area
urbana; sendo selecionadas, em cada bairro, quinze residéncias onde serdo feitas as
coletas de poeira, totalizando 60 domicilios. As coletas serdo realizadas em duas
estagOes — uma quente e umida, outra fria e seca.

A escolha das casas que participardio do estudo sera feita, aleatoriamente,
independente da presenca de individuos apresentando sintomatologia. Os proprietarios
destas casas serdo contatados pessoalmente. Serdo agendados dias e horarios para a
coleta da poeira domiciliar com as pessoas que concordarem a participar do
experimento. No momento da coleta, os residentes das casas serdo solicitados a ler e
assinar um termo de consentimento para desenvolvimento da pesquisa, permitindo a
entrada em sua casa para a coleta do material. Durante as coletas serdo feitas algumas
perguntas sobre o ambiente, presenga de animais, presenga de pessoas apresentando
sintomas alérgicos, etc.

Coleta da poeira domiciliar

A amostra de poeira sera obtida por aspiragdo a vacuo, com aspirador de pd
portatil compacto (papa-p6 ARNO 220V, 50-56Hz e 700-800W) munido de um
adaptador onde sera colocado filtro de papel, responséavel pela retengio da poeira.

Os locais a serem aspirados serdo sofds e camas de casal (juntamente com
almofadas, roupas de cama e travesseiros), e camas de criangas menores de 14 anos,
quando houver, inclusive bergos.

Terminada a aspiragdo, o tecido sera retirado do adaptador, dobrado
adequadamente e acondicionado em embalagem plastica, devidamente identificada com
a data, o local de coleta e niimero de identificacio da residéncia.

Eu, abaixo assinado, dou consentimento a Sra. Silvia Azevedo Terra, aluna do
Programa de Pos-graduagsio em Imunologia e Parasitologia Aplicadas da Universidade
Federal de Uberlandia, ao nivel de mestrado, para realizar coleta de poeira de sofas e
camas da minha residéncia, conforme exposto acima, em horario previamente
combinado, durante o periodo de margo a novembro de 2000.
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Anexo 2

FICHA RESIDENCIAL INDIVIDUAL
1) PROPRIETARIO:
2) BAIRRO:
3) ENDERECO:
4) TEMPO DE MORADIA:

5) DESCRICAO GERAL DA RESIDENCIA (tipo, idade, tipo de piso nos diferentes
comodos, tipo de ambiente — se arejado ou abafado e tmido, sinais de umidade nas
paredes, etc):

6) NUMERO DE MORADORES: MENORES DE 14 ANOS:
7) MORADORES APRESENTANDO SINTOMAS ALERGICOS:

8) PRESENCA DE ANIMAIS: ESPECIE E N°:

LOCAL ONDE VIVEM (dentro ou fora de casa):

9) SALA (objetos presentes — tapete, cortina, mesa, almofada e seu revestimento; tipo
de piso; tipo de limpeza utilizada - se varredura e pano umido ou aspiragio; etc):

SOFA (tipo, tempo de uso, n°, tipo de revestimento, freqiiéncia de limpeza, tipo de
produtos utilizados para limpeza, etc):
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10) QUARTO CAMA DE CASAL (objetos presentes — tapete, cortina, poltrona,
almofada; tipo de piso; tipo de limpeza utilizada; presenga de janela, circulacio do

ar, etc):

11) CAMA DE CASAL (material de fabricagio, tipo de estrado, tempo de uso da cama,
idade do colchdo, tipo de colchio, fabricante do colchio, tipo de travesseiros, uso de
protetores de colchdo e travesseiros, tipo de roupa de cama e cobertores utilizados;
tipo e freqiiéncia da limpeza realizada nos protetores, roupas de cama e cobertores;
tipo e frequiéncia de limpeza realizada no colchio e nos travesseiros, etc):

12) QUARTO MENORES DE 14 ANOS (objetos presentes — tapete, cortina, poltrona,
almofada, brinquedos de peliicia, freqiiéncia de limpeza destes brinquedos; tipo de
piso; tipo de limpeza utilizada; presenca de janela, circulagio do ar, etc):

13) CAMAS MENORES DE 14 ANOS (material de fabricagiio, tipo de estrado, tempo
de uso da cama, idade do colchio, tipo de colchio, fabricante do colchio, tipo de
travesseiros, uso de protetores de colchiio e travesseiros, tipo de roupa de cama e
cobertores utilizados; tipo e freqiiéncia da limpeza realizada nos protetores, roupas
de cama e cobertores; tipo e freqiiéncia de limpeza realizada no colchio e nos
travesseiros, etc):
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Anexo 3

FICHA DE COLETA

PROPRIETARIO:

DATA:
LOCAL;:

» SOFA:

@]

O 0 0 0o

Hordrio:
Amostra n°
Temperatura:
Umidade:
Tempo de colcta:

> CAMA DE CASAL:

o]

0 0 0 ©

Hordario:
Amostra n°
Temperatura:
Umidade:
Tempo de coleta:

» CAMA MENORES DE 14 ANOS:

o Hordario:
o Amostra n°
o Temperatura:
o Umidade:
o Tempo de coleta:
FICHA DE COLETA
PROPRIETARIO:
DATA:
LOCAL:
> SOFA:
o Hordario:
o Amostra n°
o Temperatura;
o Umidade:
o Tempo de coleta:
» CAMA DE CASAL:
o Horario:
o Amostran®
o Temperatura:
o Umidade:
o Tempo de coleta:

> CAMA MENORES DE 14 ANOS;:

o]

O 0O 0O

Horario:
Amostra n°
Temperatura:
Umidade:
Tempo de coleta:
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Resumo

O papel da exposigio a alérgenos de acaros na sensibiliza¢io e desenvolvimento de
asma tem sido amplamente reconhecido. Os acaros da familia Pyroglyphidae sio muito
bem conhecidos como a fonte de alérgenos de acaros de poeira domiciliar mais potente.
Duas espécies desta familia, D. preronyssinus e D. farinae, endémicas em todo o mundo,
sdo de particular importancia. Estudos prévios tém mostrado que D. pteronyssinus e B.
tropicalis eram as espécies de acaros de poeira domiciliar mais prevalentes no Brasil,
enquanto D. farinae tem sido encontrado raramente.

O objetivo do presente estudo foi a identificaciio e a detecgio dos alérgenos de acaro
Der f'1, Der p 1 e Der p 2 na poeira domiciliar da cidade de Uberaba, MG.

As amostras de poeira foram coletadas em 60 residéncias na cidade de Uberaba, nos
meses de margo, julho e novembro de 2000, com aspiragio de colchdes, travesseiros e
sofas. No momento da coleta da poeira mediu-se a temperatura e a umidade relativa do ar.
Usando um microscopio estereoscopico, os acaros foram coletados com agulha fina e
depositados em limina de vidro contendo solugio de Hoyer e posteriormente identificados
a0 microscopio. Os niveis dos alérgenos Der f 1, Der p 1 € Der p 2 foram medidos por
ELISA de duplo anticorpo monoclonal.

A principal familia observada foi a Pyroglyphidae (39,4%), com D. pteronyssinus
(15,6%) e D. farinae (12,3%), sendo as espécies mais freqiientemente encontradas. A
familia Glycyphagidae foi a segunda mais encontrada. Os niveis mais altos de Der f 1, Der
p 1 e Der p 2 foram encontrados em amostras de poeira de cama no més de margo. Houve
correlagio positiva entre o niimero de 4caros e os niveis dos alérgenos, mas nio com os
niveis de umidade.

Acaros da poeira domiciliar sio importantes alérgenos na cidade de Uberaba. O
conhecimento da fauna desta cidade pode possibilitar a adi¢io de novos extratos de

alérgenos nos testes diagndsticos.
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Abstract

The role of the mite allergen exposure in sensitization and development of asthma
has been widely recognized. Mites of the family Pyroglyphidae are well Known as the
source of highly potent house-dust-mite allergens. Two widespread species of this family

Dermatophagoides pteronyssinus and D. farinae, endemic all over the world, are of
particular importance. Previous studies have shown that Dermatophagoides pieronyssinus

and Blomia tropicalis were most prevalent house mites in Brazil, while D. farinae was

rarely found.
The aim of the present study was the identification and the detection of the mite

allergens Der f 1, Der p 1 and Der p 2 in the house dust in the city of Uberaba/MG.
The dust samples were collected in 60 residences in the city of Uberaba, in the

months of March, July and November of 2000, through vacuuming mattresses, pillows and

sofas. In the moment of dust sampling were measured the temperature and the relative

humidity. Using a stereoscope mites were collected with a fine needle, placed on a sheet

tion for further identification with an optical microscope. Der f 1, Der p 1

with Hoyer’s solu
monoclonal-antibody-based ELISAs.

and Der p 2 levels were measured by two-side-

The major family observed was Pyroglyphidae (39,4%), with D. pteronyssinus

6%) and D. farinae (12,3%) the most frequent species found. Glycyphagidae (4,8%)

(15,
The highest levels of Der f 1, Der p 1 and Der p

was the second more frequent mite family.

2 allergen were found in bedding samples, in the month of March. There was a positive

of mites and allergen levels.

correlation between the number
ant allergens in the city of Uberaba, therefore know the

House dust mites are import

mite fauna can possibility the addition of new mite extracts in the diagnostics test.



