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RESUMO 

 

Introdução: O infarto agudo do miocárdio (IAM) é considerado uma das principais 

causas de óbito em países desenvolvidos e em desenvolvimento, com estimativa de um 

óbito a cada 5 a 7 casos. Alteração da pressão arterial (PA) está associada a doenças 

cardiovasculares que, na maioria dos casos, estão associadas a mortalidade precoce. 

Objetivo: verificar se existe associação entre a PA sistólica (PAS) de admissão e história 

de hipertensão arterial sistêmica (HAS) com mortalidade intra-hospitalar por todas as 

causas durante o período de até um ano pós IAM. Metodologia: Estudo retrospectivo de 

abordagem quantitativa realizado a partir de dados coletados dos prontuários de 480 

pessoas com diagnóstico de IAM com Supra de segmento ST (IAMCSST) atendidos em 

um hospital de ensino de grande porte no interior do estado de Minas Gerais - Brasil no 

período de janeiro/2011 a julho/2016. A PAS de admissão foi dicotomizada em 2 grupos: 

grupo PAS ≥120 mmHg e grupo PAS <120 mmHg. A morte intra-hospitalar (por causa 

cardíaca ou não cardíaca) a curto (em até 30 dias) e longo (em até 1 ano) prazo foi definida 

como morte por todas as causas pós IAMCSST. Empregaram-se análises descritivas e 

bivariadas. Resultados: Dos 480 participantes deste estudo, 94 (19,6%) evoluíram para 

óbito no período de até um ano pós evento, predominantemente nos primeiros 30 dias 

(n=57, 60.6%). PAS <120mmHg e história de HAS apresentaram associação com 

mortalidade por todas as causas em um ano pós IAM (p<0,05). Foi verificado que o 

aumento da idade aumentou a chance de óbito em 1,07 vezes, e que as mulheres tiveram 

2,53 vezes mais chance de óbito que homens. Conclusão: A PAS de admissão 

<120mmHg e história de HAS apresentaram associação com mortalidade pós IAM. 

 

Palavras-chave: Infarto do Miocárdio; Pressão Arterial; Mortalidade; Hipertensão 

Arterial Sistêmica. 

 

 
 



ABSTRACT 

 

Introduction: Acute myocardial infarction (AMI) is considered one of the main causes 

of death in developed countries and in developing countries, with estimation of one death 

in 5 to 7 cases. Blood pressure (BP) is associated to cardiovascular diseases and may be 

associated with early in-hospital death. Objective: verify if systolic blood pressure (SBP) 

at admission and history of hypertension (HT) was associated with death by all causes up 

to one year after the AMI. Methods: This study is a non-experimental, documentary, 

quantitative research using collected data of the medical records of 480 patients diagnosed 

with ST-segment elevation myocardial infarction (STEMI) hospitalized in a teaching 

hospital of great size in Minas Gerais – Brasil between january/2011 and july/2016. SBP 

at admission was dichotomized in two groups: group SBP ≥120 mmHg and group SBP 

<120mmHg. Short-term in-hospital death (up to 30 days) and long term (up to 1 year) 

was defined as death by all causes post STEMI. Descriptive, bivariate analysis and 

logistic regression were employed. Results: Out of the 480 individuals enrolled in this 

study, 94 (19,6%) evolved to death by all causes in long term, and out of those, 57 (60,6%) 

deaths were in short-term post STEMI. The group SBP at admission <120mmHg and 

history of hypertension were associated with mortality by all causes up to one year after 

an AMI (p<0,05). Data point that increase in age increases the odds of dying in 1,04 times 

and females were 1,95 times more likely to die than male individuals. Conclusion: SBP 

at admission <120mmHg and history of hypertension were associated with mortality post 

AMI. 
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