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Resumo

Este trabalho, enquanto resultado de uma pesquisa de natureza tedrica, foi
desenvolvido a partir do método materialista histérico-dialético, orientado pelo objetivo
geral de compreender a constituicdo humana no pensamento de S. L. Rubinstein e na
unidade estabelecida entre os fenbmenos Personalidade, Psique e Atividade, e sua
potencial contribuicdo para o campo educacional. A pesquisa tomou a constituigao
humana como seu objeto e assumiu, sob essa perspectiva, como objetivos
especificos: 1 — investigar a centralidade da Atividade e da Psique na constituigao
humana, como se formam e se desenvolvem na relacdo dialética e sistémica
estabelecida entre elas, fazendo emergir a Personalidade e 2 — analisar como a
constituicio humana, em especial, em seus processos de formacdo e
desenvolvimento da Personalidade, implicam possibilidades de condicionamento
ontogenético humano, por meio da elaboragéo de Atividades formativas, com vistas a
favorecer a constituicdo humana universal e harmoniosamente desenvolvida. A partir
do método de decomposi¢cado em unidades, proposto por L. S. Vigotski, a pesquisa
revelou a unidade estabelecida entre Personalidade, Atividade e Psique, como via
privilegiada para a compreensao da constituicdo humana uma vez que contém em si
as propriedades essenciais da totalidade filogénese-ontogénese em foco. Nesse
processo, algumas propriedades psiquicas essenciais da Personalidade foram
destacadas, precisamente: a consciéncia e a consciéncia-de-si; a vontade; as
emocdes; as aptiddes; a ideologia e o carater; todas, intimamente relacionadas em
uma profunda e mutua interagdo dialética, dada pela Atividade, no conjunto dos
processos que determinam a formagao e o desenvolvimento da Personalidade e as
formas singulares como cada sujeito se insere em sua realidade. Ao longo do exercicio
analitico sintético que caracterizou metodologicamente o esfor¢o da pesquisa, foram
elaborados trés sistemas de conceitos, graficamente organizados, simultaneamente
produtos e instrumentos do fazer investigativo, que evidenciam as relagdes
fenoménicas necessarias a compreensdo adequada da totalidade filogénese-
ontogénese, assim como também, da unidade essencial decomposta, a
Personalidade-Psique-Atividade. Como principais resultados dessa investigagcéo tem-
se o0 estabelecimento de fundamentos tedricos orientadores de possiveis novas
praticas educativas com vistas a sua verificagcdo empirica em futuras pesquisas que
avancem rumo a instrumentalizagcao didatica do fendbmeno constituicdo humana
fundamentadas na teoria de S. L. Rubinstein. Tem-se também o desvelamento
ontogenético das multiplas Personalidades objetivamente constituidas por meio da
forma particular como se estabelece a unidade essencial pessoa-realidade. Por fim, o
entendimento do fenbmeno Personalidade como expressao da unidade dialética
estabelecida entre Psique e Atividade, viabilizadora da compreensdo do humano em
sua totalidade, considerando suas qualidades fisioldgicas, psiquicas (em especial as
cognitivas, as emocionais, as volitivas, o carater, entre outras), as comportamentais e
as sociais, todas consideradas em sua historicidade e dialeticidade tipicas. Diante
disso esta tese defende que so6 ha constituicdo humana a partir das unidades que nela
e com ela se estabelecem e que a possibilidade de constituicdo de Personalidades
universais e harmoniosamente desenvolvidas depende, em esséncia, destas
unidades para se efetivar.

Palavras-chave: S. L. Rubinstein; Personalidade; Atividade; Psique; Constituicao
Humana; Educacéo.



Résumeé

Ce travail, pendant qu'un résultat d’'une recherche de nature théorique, a été
developpé a partir d'une méthode matérialiste historique-dialectique, orientée pour
I'objectif général de comprendre la constitution humaine a partir de I'idée de S. L.
Rubinstein dans l'unité établie entre les phénomenes Personnalité, Psyché et Activité,
et son potenciel pour contribuer pour le domaine educatif. La recherche a pris la
constitution humaine comme son objectif et a assuré, sous cette perspective, comme
les objectifs spécifiques: 1 - investiguer la centralité de 'activité et de la Psyché dans
la constitution humaine, comme se forment et se développent dans la relation
dialectique, et systémique établie entre elles, en faisant émerger la Personnalité et 2 -
analyser comme la constitution humaine, spécialement dans ses processus de
formation et de développement de la Personnalité, impliquent les possibilités de
conditionnement ontogénétique humain, par le moyen d’élaboration des activités
formatives, avec [l'objetif de favoriser la constitution humaine universelle et
harmonieusement développée. A partir de cette méthode de décomposition en unités,
proposé par L. S. Vigotski, la recherche a révelé l'unité établie entre Personnalité,
Activité et Psyché, comme le chemin privilégié pour la compréhension de la
constitution humaine une fois qu’elle contienne elle méme les proprietés essentielles
de la totalité phylogenése-ontogenése. Dans ce processus, quelques proprietés
psychiques essentielles de la Personnalité ont été surlignées : la conscience et la
conscience-de-soi, la volonté, les émotions, les habilités, l'idéologie et le caractére,
tous intimement liés dans une profonde et mutuelle intéraction dialectique, donné pour
'Activité, dans I'ensemble des processus que déterminent la formation et le
développement de la Personnalité et les formes singulieres comme chaque sujet
s’inscrit dans sa réalité. Tout au long de I'exercice analytique et synthétique qui a
caractérisé méthodologiquement l'effort de la recherche, ont été élaborées trois
systémes de concepts, graphiquement organisés, simultanément des produits et des
instruments de l'investigation, qui montrent les rélations phénoménalles nécessaires a
la compréhension appropriée de la totalité philogenése-ontogenése, comme l'unité
essentielle décomposée, la Personnalité-Psyché-Activité. Comme les principaux
résultats de cette investigation ont établis les fondements théoriques qui orientent de
possibles nouvelles pratiques éducatives, en visant la vérification empirique des
recherches futures, qui progressent en direction a l'instrumentalisation didactique du
phénoméne de la constitution humaine, a partir de la théorie de S. L. Rubinstein. Il faut
aussi le dévoilement ontogénétique des multiples Personnalités objetivement
constituées a travers une maniére particuliere comme s’établie I'unité essentielle d’'une
personne-réalité. Enfin, la compréhension du phénoméne Personnalité en tant que
'expression de [l'unité dialectique établie entre Psyché et Activité, concéde
I'entendement de 'humain dans sa totalité, alors que ses qualités physiologiques,
psychiques (spécialement les qualités cognitives, émotionnelles, volontaires et de
caractéres, entre autres), comportementales et sociales, tous considerés dans son
historicité et dialecticalité typiques. Cette thése défend qu’il y a seulement une
constitution humaine a partir des unités en elle et avec elle, qu'y établissent la
possibilité de la constitution de la Personnalités universelles et harmonieusement
développées, et cela dépend, en essence, de ces unités pour prendre effet.

Mots-Clés: S. L. Rubinstein; Personnalité; Activité; Psyché; Constitution Humaine;
Education.



Abstract

This work, as a result of a theoretical research, was developed from the historical-
dialectical materialist method, guided by the general objective of understanding the
human constitution from the thought of S. L. Rubinstein in the unity established among
the Personality, Psyche and Activity phenomena and its potential contribution to the
educational field. The research took the human constitution as its object and assumed,
from this perspective, as specific objectives: 1 - investigate the centrality of Activity and
the Psyche in the human constitution, how they are formed and developed in the
dialectic and systemic relationship established between them, making emerge
personality and 2 - analyze how the human constitution, especially in its processes of
formation and development of personality, imply possibilities of human ontogenetic
conditioning, through the development of formative activities aiming to favoritate the
human constitution universally and harmoniously developed. From the decomposition
method in unities, proposed by L. S. Vigotski, the research revealed the unity
established among Personality, Activity and Psyche, as a privileged way to understand
the human constitution since it contains in itself the essential properties of the totality
phylogenesis-ontogenesis in focus. In this process, some essential psychic properties
of Personality were highlighted, precisely: consciousness and self-awareness; the will;
the emoticons; the aptitudes; the ideology and character; all closely related in a deep
and mutual dialectical interaction, given by the Activity, in the set of processes that
determine the formation and development of the Personality and the singular ways in
which each subject fits into its reality. Throughout the synthetic analytical exercise that
methodologically characterized the research effort, three systems of concepts,
graphically organized, were elaborated, simultaneously products and instruments of
investigative doing, which emphasize the necessary phenomenal relations for the
proper understanding of the total phylogenesis-ontogenesis, as well as, of the
decomposed essential unit, the Personality-Psyche-Activity. The main results of this
investigation are the establishment of guiding theoretical foundations of possible new
educational practices aiming to their empirical verification in future research that
advance toward the didactic instrumentalization of the human constitution
phenomenon from the theory of S. L. Rubinstein. There is also the ontogenetic
unveiling of the multiple Personalities objectively constituted through the particular way
in which the essential unity person-reality is established. Finally, the understanding of
the Personality phenomenon as an expression of the dialectical unity established
between Psyche and Activity, which enables the comprehension of the human being
in its totality, considering their physiological, psychic (especially cognitive, emotional,
volitional, character, among others), behavioral and social qualities, all considered in
their typical historicity and dialecticity. Given this, this thesis argues that there is only
human constitution from the units that are established in and with it, and that the
possibility of constitution of universal and harmoniously developed personalities
depends, in essence, on these units to be effective.

Keywords: S. L. Rubinstein; Personality; Activity; Psyche; Human Constitution;
Education.
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Memodrias que apresentam: o autor na obra e a obra no autor.

Alguns momentos de nossas vidas sdo marcados por conclusdes, ciclos que
findam e que, ao mesmo tempo, abrem espacgo para que outros novos se abram.
Momentos tdo aguardados, mas, que quando chegam, sao quase temidos, causam
estranheza, tristeza, ainda que repleta de felicidade. Em sala de aula, recentemente,
em uma agitada turma de Pedagogia do 4° ano, ja se aproximando do final do segundo
semestre, brinquei questionando aos estudantes se estavam prontos para a promogao
que receberiam. A curiosidade com a pergunta fez gerar um siléncio repentino que me
permitiu continuar. Pedi que imaginassem a proxima vez que fossem fazer um
cadastro, quando lhes questionassem sua profissdo, e que poderiam nao mais
responder: estudantes. Apos alguns momentos descontraidos, ouvindo seus “gracas
a Deus”, “finalmente”, “ufa”, entre outros, continuei. Argumentei que finalizar uma
graduagéo € como ser promovido, momento que gera muita alegria, mas nao sé. Se
€ verdade que toda solugdo gera novos problemas, para muitos deles, terminar seu
curso de Pedagogia também significara que serao “promovidos” de estudantes para
desempregados.

Longe de querer desqualificar ou diminuir a justa alegria que sentem com o
aproximar do fim do ano e da conclusao do curso. Pelo contrario, com aquela pequena
polémica eu buscava abrir espaco para a discussdao da aula e dos desafios
educacionais postos frente aos educadores no Brasil atual. Reconhecer o momento
de conclusdo que estavam prestes a viver fazia parte de um esforgco didatico,
estrategicamente planejado, para que pudessem se imaginar, e se prepararem, para
nao pensarem apenas racionalmente os problemas educacionais, mas para também
vive-los como seus protagonistas in loco. Tal como meus estudantes naquele
momento, vivo agora em minha pessoa algo semelhante, este misto de sentimentos
que ao mesmo tempo em que me alegram e aliviam pela conclusdo de uma dificil
etapa vivida, também criam certa angustia e ansiedade. Ainda que cheio de grandes
dificuldades, o ciclo que se finda ja &€ conhecido, o proximo, mesmo que repleto de
esperancgas, € novo, inexplorado e suas promessas de prazeres e dores s&o, quando

muito, uma incégnita.
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Acertaram os poetas ao dizerem que “a vida € a arte do encontro, embora haja
tanto desencontro pela vida”!. Neste exato momento, de conclusdo de meu curso de
doutorado, com todos os desencontros que dele derivam, com as obrigacdes, rotinas
e metas que terminam, tem-se aberto o espago para que outros encontros acontegam,
ainda que misteriosos neste momento, mas ja posso ver e sentir este estranho novo
que do horizonte se aproxima ao meu encontro. E exatamente destes encontros e
desencontros que pretendo falar neste momento, apresentando um pouco de minha
pessoa, como autor deste trabalho, mas também da obra, daquilo que esta
efetivamente presente nela, mas oculto sob as linhas do texto e das analises
realizadas.

Sou egresso do Curso de Ciéncias Sociais da Universidade Federal de
Uberlandia — UFU (2005). Ja ao final de minha licenciatura experimentei as tensées
que a educagao impde aos seus profissionais, especialmente se considerar o fato de
qgue o ensino de Sociologia foi efetivamente implantado apenas no ano de 2009, por
forca da lei 11.684/08 (BRASIL, 2008), antes desta regulamentagdo pouco espaco
havia para a atuacdo como professor deste conteudo especifico. Formado, casado,
com uma filha e sem espacgo para atuacdo na area de minha formacgao, transitei por
outras profissdes, fui atendente de telemarketing, supervisor de atendimento e de
vendas em telemarketing, vivi a instabilidade de um aviso prévio, me aventurei nos
concursos, fui aprovado em um e me tornei soldado da Policia Militar de Minas Gerais
- PMMG.

Desde 2005, apesar da necessidade imperativa de manutencéo das condi¢cdes
de vida e existéncia de minha familia, a educacao parecia estar sempre a espreita.
Mas s6 em 2010 que consegui fazé-la efetivamente presente, com contratos
temporarios com o Estado de Minas Gerais, lecionando Sociologia para turmas do
Ensino Médio e acumulando o cargo de professor com o servigo militar. Se ao formar
em 2005 me desencontrei da educacao, se em 2010 a reencontrei como profisséo,
em 2013 ela e minha vida comegaram a se confundir, mesclando-se em uma unidade
que, tudo indica, parece nao ser mais possivel se reverter.

Neste ano, de 2013, fui nomeado e tomei posse na Secretaria de Estado de

Educacao de Minhas Gerais, como professor de Sociologia, acumulando este cargo

"Trecho da musica Samba da Bengéo, de Vinicius de Moraes e Banden Powell, cang&o t&o linda quanto
triste e que recomendo que seja ouvida com fones de ouvido. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=EzuWg1rW50k. Acesso em 31 out. 2019.



https://www.youtube.com/watch?v=EzuWg1rW50k
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com aquele na Segurancga Publica. Também foi neste ano que conheci e me integrei
ao grupo de estudo no qual me encontro até hoje, o Grupo de Estudos e Pesquisas
em Didatica e Desenvolvimento Profissional Docente — GEPEDI, oportunizado por um
acidental e feliz encontro entre mim e a Profa. Dra. Erika Germanos? quando ela
realizava sua pesquisa de doutoramento na escola em que eu lecionava. Em 2014,
neste movimento de gradativa maior integragdo a educacéao, participei do processo
seletivo para o curso de Mestrado em Educacgao, no qual fui aprovado e me matriculei
em 2015.

Na mesma propor¢do em que eu vivia grandes encontros com a educagéo,
maravilnosos e muito engrandecedores, também vivenciava outros desencontros,
mais amargos, mas ainda definidores de minhas trajetérias de vida, escolhas e do
trabalho para com o qual decidi me comprometer. Na impossibilidade de acumular a
carreira militar, a docéncia e o mestrado, precisei optar pelo desencontro que eu iria
consciente e voluntariamente decidir viver. Entdo, em 19 de janeiro de 2015, pego
baixa da Policia Militar de Minas Gerais, dando fim a um ciclo e abrindo espacgo para
outro novo emergir. Transitar pelo telemarketing, pela Segurancga Publica, deixou em
mim grandes marcas, de muito respeito para com aqueles anénimos trabalhadores
que integram profissbes tdo pouco quistas, mas também facilitou a analise
comparativa para com o trabalho na educagdo. Reconhego que a educacao esta
repleta de problemas e dificuldades diversas que, inclusive, cotidianamente adoecem
seus profissionais. Mas, por ter vivido esta trajetoria, posso comparar as diferentes
vivencias que experimentei e dizer com certeza que me reconhec¢o na educacao, nela,
consigo ver-me em meu trabalho, no produto de meu trabalho e, ainda que seja tao
complexa e problematica, nela me encontro com um “eu” mais feliz e mais realizado
profissionalmente que antes.

Mas me encontrar cada vez mais na educacgao, ndo me livrava de outros tantos
desencontros da vida. Cerca de 3 meses antes da defesa de minha dissertacao, e
apos um longo e intenso processo de adoecimento, vivo o falecimento de meu pai. As
marcas deste desencontro, de sua tristeza e da saudade, mesclam-se a alegria da
conclusado do mestrado. Em meio ao rigor do curso, de intensos cuidados com meu

pai, momento em que os problemas imediatos tomam conta de toda a vida, vejo-me

2 Que culminou na sua tese denominada Contradigées como forga de mudanga: o processo de
formacdo continuada de professores do ensino médio enquanto potencializador da praxis
transformadora a luz da teoria histérico-cultural (GERMANQOS, 2016).
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obrigado a reconhecer a perecidade da existéncia humana, a tirar meus olhos do
imediato e a verificar questdes existenciais que o tempo mal permitia que fossem
pensadas. Ciclos que terminavam e outros que se abriam, junto ao turbilhdo
emocional vivido naquele ano de 2016, veio o anuncio de um novo e muito feliz
encontro. A noticia de minha aprovagcdo no processo seletivo para o curso de
doutorado em educacéo.

Em 2017, matriculado no doutorado, vivenciando as doguras dos novos
encontros que a vida proporcionava, € publicado um edital que anuncia a possibilidade
de ocupar um cargo como professor substituto na Faculdade de Educacédo da
Universidade Federal de Uberlandia. Motivado por um desejo profundo de
envolvimento crescente com a educagao, com a possibilidade de desbravar novas
possibilidades profissionais em um exercicio docente novo, no Ensino Superior,
participei e fui aprovado no referido processo seletivo. Mas a vida... a vida nao é feita
apenas de encontros. Aprovado no processo seletivo, e na impossibilidade de
acumular a docéncia na Educacgao Basica e na Educagao Superior, tentei uma licenga
ndo remunerada que, por razdes que a légica ainda n&do me permitiu entender, néo foi
conseguida no Estado de Minhas Gerais.

Assim, me encontrei novamente naquele momento em que me via obrigado a
decidir, consciente e voluntariamente, qual desencontro eu viveria. Antes, ja havia
abandonado a seguranga e a estabilidade de um cargo publico para me dedicar a
educacao na docéncia e no mestrado. Naquele inicio de 2018, eu precisava fazer
outra escolha, tdo dolorosa e arriscada como aquela anterior. Uma primeira opg¢ao era
o desencontro com o sonho de um futuro mais promissor, mais feliz e realizado
profissionalmente, desistindo do cargo de professor substituto. Essa escolha me
manteria na seguranga da vida que eu ja conhecida, continuaria no doutorado e na
docéncia no Ensino Médio. Ja a segunda opgé&o, eu poderia exonerar meu segundo
cargo publico efetivo, arriscando-me na instabilidade de um caminho que me oferecia
as melhores oportunidades para transformar meu curriculo e abrir-me possibilidades
do exercicio futuro daquela docéncia que eu desejava, mas com um alto custo,
impondo-me a incerteza de um contrato temporario. Essa escolha, tal como um salto
no desconhecido, possibilitaria a vivéncia de novas experiéncias na docéncia,

melhoraria a competitividade de meu curriculo, mas promoveria meu desencontro com
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a seguranca de vida, ainda que precaria®, que a docéncia na Educacgéo Basica me
oferecia.

Tantas vezes ouvi que “o caminho do risco é o sucesso” e tdo desesperangoso
me parecia ficar como eu ja estava, abrindo mao das possibilidades de um imenso
desejo, de um sonho, por uma precaria seguranga, decidi por arriscar-me no novo.
Em 2018, exonerei meu cargo no Estado de Minas Gerais e fui contratado como
professor substituto na Faculdade de Educagdo da Universidade Federal de
Uberlandia, minha atual profissdo. Creio que a semelhanca para com meus
estudantes, comentada no inicio desta parte do texto, ja seja explicita neste ponto.
Concluir meu curso de doutorado, em larga medida, também representou para minha
pessoa uma promocao de estudante a desempregado. Mas, como dito, foi uma
escolha consciente, ainda que seja mais um desencontro da vida, este foi
programado. Mesmo que tempos dificeis estejam por vir, emocionalmente ainda sinto
que valeu a pena, se houver algum sucesso futuro desta empreitada, estou certo de
que ele dificilmente aconteceria com apego aquela seguranga precarizada que a
docéncia na Educacgao Basica me dava.

Ao mesmo tempo em que a ampulheta do tempo vertia sua areia e meu contrato
pouco a pouco se esgotava, eu percebia nossa realidade politico-econdmica
delineando um futuro pouco promissor a educacéao, as possibilidades de concursos
para a carreira docente em universidades publicas. Os editais que eu observava, além
de exigirem uma titulagdo que eu ainda nao tinha, doutor, ainda limitavam a oferta de
vagas possiveis ao exigir a graduagao em Pedagogia para os cargos com previsao de
mestrado e doutorado em educagao, como seria meu caso. Frente a isso, ja quase
acostumado a escolhas insanas apés abandonar dois cargos publicos efetivos, optei

por acumular uma segunda licenciatura em Pedagogia, modalidade EAD, a minha

3 Nao quero entrar em detalhes, mas pontuo alguns elementos que ilustram a referida precariedade.
Além do baixo salario que caracteriza a carreira docente na Educagédo Basica do Estado de Minas
Gerais, o0 ano de 2018 foi marcado ainda pelo atraso e parcelamento destes salarios, pelo parcelamento
do 13° do ano anterior, pelo ndo reconhecimento da titulagdo de mestre que eu ja possuia, pelas 28
turmas que eu acumulava em uma unica escola além daquelas dos cursinhos particulares sem as quais
seria muito dificil o sustento da familia, pela auséncia de servigos de atendimento a saude ja que
hospitais e clinicas na cidade de Uberlandia — MG cancelavam seus convénios com o Instituto de
Previdéncia dos Servidores de Minhas Gerais dada a auséncia de recebimento dos atendimentos
realizados, entre muitos outros problemas.

4 Trecho da musica Caminhos de Raul Seixas, fico feliz por esta citagéo em especifico, por té-lo como
referéncia e inspiragdo, em especial neste ano de 2019 em que se completam os 30 anos de sua morte.
A musica podera ser ouvida em: https://www.youtube.com/watch?v=c11i05Ur-ZQ. Acesso em: 31 out.
2019.



https://www.youtube.com/watch?v=c1li05Ur-ZQ
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rotina como professor substituto e pés-graduando. Em julho de 2019 concluo o curso
de segunda licenciatura e inicio outra pés-graduagao, especializagao em Orientagcao
Educacional, também em EAD, em fungdo de um concurso para a Prefeitura de
Uberlandia.

E um tanto estranho imaginar que, se tudo der certo, e tor¢o desesperadamente
para que dé tudo certo, no ano de 2020 terei vivenciado e concluido todas as etapas
de escolaridades previstas para a realidade brasileira. Iniciei meus estudos na
Educacédo Infantil; passei pelo Ensino Fundamental; depois pelo Ensino Médio; na
PMMG cursei o Curso Técnico em Seguranca Publica (2008); duas graduagdes
concluidas, primeiro a licenciatura em Ciéncias Sociais - UFU (2005), depois a
segunda licenciatura em Pedagogia - FAEL (2019); minha primeira pés-graduagao foi
um curso de aperfeicoamento em Educacgao de Jovens e Adultos na Diversidade -
UFMG (2013); especialista em Orientagdo Educacional — Dom Alberto (2020); Mestre
em Educacgao - UFU (2016) e Doutor em Educacéao - UFU (2019). Considerando que
me integrei ao GEPEDI em 2013, e s6 em 2015 pude me dedicar completamente a
educacgao, vivo este encontro hoje, comigo mesmo, um tanto surpreso por ver que de
licenciado em Ciéncias Sociais, chego em 2020 doutor e com toda essa “bagagem”.

Ainda que o preco tenha sido alto, ainda que cada desencontro me imposto
tenha gerado grandes dificuldades e cicatrizes, ainda que venham novos
desencontros alguns anunciados e outros ndo, no meu trabalho e na minha formacéao,
encontrei-me como pessoa. Encontrei sentidos de vida que me dao a certeza de que
ela tem valido a pena, encontrei motivos para trabalhar que me orgulham, encontrei-
me nos produtos de meu trabalho, encontrei o meu modo de contribuir com esta
realidade e tentar deixar nela um legado bom. Enfim, encontrando meu “eu”
melhorado, pelo meu trabalho e pela educacao, encontrei os motivos e a vontade de
também ajudar a melhorar outros tantos ao meu redor. Encontrando meu “eu”
melhorado, encontrei as marcas de tantos que me auxiliaram neste processo,
encontrei a gratiddo por reconhecer que sozinho eu nio teria conseguido e nao

chegaria tao longe, encontrei minha vontade de ajudar como fui ajudado.

[...] Mas ele desconhecia
Esse fato extraordinario:
Que o operério faz a coisa
E a coisa faz o operario.
De forma que, certo dia
A mesa, ao cortar o pao
O operario foi tomado
De uma subita emocgéao
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Ao constatar assombrado
Que tudo naquela mesa
- Garrafa, prato, facéo -

Era ele quem os fazia
Ele, um humilde operario,
Um operario em construgéo.
Olhou em torno: gamela
Banco, enxerga, caldeirdo
Vidro, parede, janela
Casa, cidade, nagao!
Tudo, tudo o que existia
Era ele quem o fazia

Ele, um humilde operario
Um operario que sabia
Exercer a profissao [...].

(VINICIUS DE MORAES)5

Muito mais poderia ser dito, mas tendo resumido uma parte tao significativa de
minha vida no relance destas poucas paginas, creio que ja seja possivel ver-me
naquilo que o texto e esta pesquisa ocultam. Sou eu, que tendo passado por estas
experiéncias e feito todas estas escolhas, acertadas ou ndo, que me faco presente
nas motivagdes do recorte do objeto e do problema desta pesquisa. Na escolha do
método que busca unir a sistematizacao cientifica com o engajamento politico-
ideoldgico por uma realidade melhorada. Me fago presente no sentimento de dever
moral por compartilhar e fazer jus a toda ajuda que recebi. Mas também me fago
presente nas lacunas deixadas pela pesquisa. Estou presente nos equivocos
interpretativos e argumentativos que certamente virdo, seja de meu proprio movimento
de critica pessoal, ou seja da critica alheia. Estou presente nos limites humanos de
quem fez um curso de doutorado trabalhando, cursando ora uma segunda licenciatura
ora uma especializagao, sendo pai, marido, filho e concluindo-o antecipadamente,
preparando-me para o ano vindouro no qual minhas condigdes objetivas de vida e
existéncias podem subitamente se tornarem muito mais dificeis.

Da mesma forma como estas memadrias me apresentam, auxiliando o modo
como minha pessoa é revelada na presente obra, o inverso também é verdadeiro. A
obra também é revelada em mim, nas transformacdes em mim provocadas em cada
fase de estudo e de pesquisa, no rigor de sistematizagdo que o pensamento de S. L.
Rubinstein exigiu e que precisei aprender/desenvolver. A obra também se revela em
mim nas possibilidades futuras, de novos estudos e pesquisas, de motivos para o

trabalho e existéncia novos ou aperfeicoados. Nos desencontros que a investigagcéo

5 Trecho da poesia O operario em construgdo de Vinicius de Moraes, originalmente publicada em 1959.
Pode ser encontrada na integra em: http://www.viniciusdemoraes.com.br/pt-br/poesia/poesias-
avulsas/o-operario-em-construcao. Acesso em 31 out. 2019.



http://www.viniciusdemoraes.com.br/pt-br/poesia/poesias-avulsas/o-operario-em-construcao
http://www.viniciusdemoraes.com.br/pt-br/poesia/poesias-avulsas/o-operario-em-construcao
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promoveu em mim, afastando-me de muitas qualidades que ja me definiram e
conduzindo-me ao encontro de um outro “eu”, novo, qualitativamente transformado, e
que balanceando a prépria histéria de vida acredita que valeu a pena. E certo que
cada linha redigida a partir deste estudo profundo foi valiosa, foi transformadora.
Mesmo que se encontrem discordancias analiticas e interpretativas, de outros que
estudarem este trabalho e especialmente minhas no futuro, ainda serdo valiosas
enquanto parte de um processo de desenvolvimento pessoal na constru¢gao de meu
pensamento, minhas motivagdes, minhas vontades e de vias objetivas para minha
participacdo na luta por uma realidade melhorada.

No memorial de minha dissertacdo, mais precisamente nas conclusdes deste
memorial, comentei acerca dos impactos que o estudo havia provocado em mim,
essencialmente cognitivos, marcados por um processo de superagédo da alienagao
tipica de minha condicéo de classe, e que permitiram-me reconhecer a mim mesmo
no produto de meu trabalho. Ao final deste doutorado, nesta pequena apresentacao
subjetiva de minhas memoarias, de minha pessoa e desta obra, ao menos daqueles
elementos que mesmo presentes no texto ainda permanecem ocultos, ndo pretendo
negar aquela concluséo de antes, mas completa-la. No final deste doutorado, sinto
que aqueles resultados foram ampliados, nao apenas por confirmarem a possibilidade
de superagdo, a0 menos cognitiva, daquela alienacdao. Mas agora, essencialmente
também emocional, sentida na integralidade de meu ser, que racional e
conscientemente reconhece o sentido emocional elaborado internamente em minha
pessoa ao longo de toda essa experiéncia. Precisamente, que tendo vivido tantos
desencontros, encontro agora comigo mesmo com a certeza de que valeu a pena.

Concluo estas memorias compartilhadas permitindo-me um gesto
esperangoso. Sao meus votos que, em alguma medida, as reflexdes aqui presentes,
as motivagdes, analises e sinteses, ndo cumpram apenas com seu objetivo formal, de
conclusédo do curso. Que as motivagdes da pesquisa sejam capazes de contagiar
outros pesquisadores a mais, que as analises aqui presentes sejam somadas outras
tantas. Que o esforgo deste trabalho por construir as vias que efetivem um humano e
uma realidade melhorada seja pequeno frente as demais outras com as quais soma

forgas na busca pelo alcance deste objetivo final.
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Composicao investigativa: atributos delineadores da pesquisa e do

movimento de sua producao.

Sergei Leonidovich Rubinstein (1889-1960), psicélogo e tedrico soviético,
nascido em Odessa, Provincia de Kherson, no Império Russo, € autor de uma
producao filosofico-psicolégica materialista historico-dialética de inestimavel valor,
mas ainda pouco explorada no ocidente, se comparada a capilaridade do alcance das
producdes de outros autores a ele contemporaneos e representantes das produgdes
de matriz Histérico-Cultural. O acesso as suas obras ainda é dificil, apenas um limitado
numero de suas publicagdes foi traduzido para a lingua portuguesa e/ou espanhola.
Para além dos empecilhos da lingua, fatores historicos também favoreceram o
estabelecimento de entraves a pesquisa cientifica, em especial, o rigor da censura
sofrida por S. L. Rubinstein durante o periodo stalinista da antiga Unido das

Republicas Socialistas Soviéticas — URSS.

Figura 1: Sergei Leonidovich Rubinstein (1889-1960).

Fonte: http://rubinstein-society.ru/cntnt/eng/scientific/biography .html

O que, definitivamente, nao significa que seu pensamento nao fora objeto de
importantes investigagdes e reconhecimento de todo tipo. E evidéncia disso o modo

como em 1943, S. L. Rubinstein® se torna o primeiro psicélogo a integrar a Academia

6 Dados biograficos retirados do sitio eletrénico do Instituto de psicologia da Academia Russa de
Ciéncias, maiores informagdes videm: http://rubinstein-society.ru/cntnt/nauchnie-raboti/biografiya-s-I-
r.nhtml.


http://rubinstein-society.ru/cntnt/eng/scientific/biography_.html
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de Ciéncias da Unido das Republicas Socialistas Soviéticas — URSS, um claro
reconhecimento de sua fundamental atuagcéo na delimitagdo da Psicologia como uma
ciéncia independente naquele contexto histérico. Também é derivado de seu trabalho
a criacao do setor de Psicologia no Instituto de Filosofia da URSS em 1945, que junto
a seus estudantes integrantes, conseguiram estabelecer as prioridades da pesquisa
psicologica a partir do estudo comparado dos problemas da Psicologia, considerando
as diregdes ja estabelecidas pela pesquisa académica na Europa e América. Também
se destacou por aproveitar-se das investigagdes psicoldgicas produzidas ao longo da
Segunda Grande Guerra (1939-1945), que permitiram-lhe compreender melhor os
limites do fundamento neurofisiolégico do desenvolvimento humano, sendo um dos
poucos psicologos daquele momento histérico empenhados na defesa da conexao
entre a produgéo psicolégica nacional e internacional. Ainda que seu pensamento
tenha sofrido rigorosas restricbes e censuras, € notério o reconhecimento que ainda
Ihe é prestado, por exemplo, na manutencdo de um escritério memorial em sua

homenagem no Instituto de Psicologia da Academia Russa de Ciéncias.

Figura 2: Escritéorio memorial de S. L. Rubinstein.

Fonte: http://rubinstein-society.ru/cntnt/nauchnie-raboti/memorialniy-kabi.html.

Por outro lado, é essa postura critica, ativa e atenta ao desenvolvimento
mundial do pensamento psicolégico que |he impds duras retaliagbes e que,
colateralmente, exerceram grande influéncia na descontinuidade dos estudos
iniciados, reduzindo drasticamente os impactos que seu pensamento e obra poderiam

gerar. Araujo (2012) comenta o relato de A. N. Shadan’, no qual é explicado o contexto

" Publicado na Revista da Universidade de Moscou, série 14, Psicologia, n. 3 em 1989.
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da reestruturagcdo das universidades soviéticas pos 22 Grande Guerra. Neste
processo, S. L. Rubinstein e outros psicélogos sofreram uma severa repressao,
acusados de nao terem superado as teorias psicolégicas burguesas, de certa forma,
desdobramentos dos Processos de Moscou (1934-1938), momento no qual se
testemunhou um expurgo em massa de todo aquele considerado contrario ao regime.
Em 1949, durante uma sessao do conselho diretivo da Universidade de Moscou, S. L.
Rubinstein foi dispensado da fungdo de professor titular da catedra de Psicologia,
afastado das atividades de pesquisa além de ter seus livros confiscados, reassumindo
suas atividades académicas apenas em 1956, 3 anos apds a morte de Stalin. Golder
(2004) registra o discurso que S. L. Rubinstein foi obrigado a realizar na mesma

sessao que o afastou das atividades laborais:

A principal critica a meu livro, parece-me que se refere a seu apoliticismo, a
seu objetivismo em relagéo a psicologia estrangeira. Neste mencionado livro,
nao aparece militancia critica a psicologia estrangeira e este deveria ser, na
verdade, meu dever como especialista em meu pais. Ao dar a conhecer aos
leitores as ideias dos colegas do exterior, eu mantive com eles uma atitude
de polémica e discussdo, em lugar de denunciar a esséncia reacionaria de
todos esses ensinamentos. Desta maneira, eu atuei mantendo-me afastado
dos principios leninistas do partidarismo bolchevique.

Agora, talvez possamos compreender que se tratava de uma autocritica
obrigada a todos esses flagelos, quando uma verdadeira polémica era
impossivel e a Unica coisa possivel era reconhecer os proprios erros
(GOLDER, 2004, p.151).

Curiosa é a contradigao no fato de que, em 1942, quando S. L. Rubinstein
respondia pelo Instituto Pedagdgico de Leningrado, sua obra Principios da Psicologia
Geral foi agraciada com o prémio Stalin, poucos anos mais tarde, em 1949, a mesma
obra motiva seu expurgo do circuito académico. Também foi estudado e citado por
todos os tedricos que deram continuidade aos trabalhos de L. S. Vigotski e A. N.
Leontiev, em especial, L. V. Zankov, P. la. Galperin, N. F. Talizina, D. B. Elkonin, V.
V. Davidov, V. V. Repkin, Piotr I. Zirchenko, A. V. Petrovski, A. A. Leontiev, além
daqueles que se debrugaram sobre a Psicologia Histérico-Cultural da Personalidade
e da Subjetividade®, como Lidia |. Bozhovic, B. G. Ananiev, B. F. Lomov, A. K.
Abuljanova, entre outros. No ocidente, incluindo a América Latina, também foi
estudado e teve algumas de suas obras traduzidas, tal como os originais
(RUBINSTEIN, 1972a, 1972b, 1973a, 1973b, 1973c, 1973d, 1973e) em lingua

8 A dinamicidade do pensamento académico faz surgir uma multiplicidade de terminologias que podem
nao coincidir, ou encontrar consenso, seja historicamente ou seja entre os diversos grupos e
pesquisadores. Mais sobre a Psicologia Histérico-Cultural da Personalidade e da Subjetividade podera
ser encontrado nos trabalhos de Longarezi (2019a; 2019b), Longarezi e Silva (2018), Puentes (2017),
além de Puentes e Longarezi (2017a, 2017b).
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portuguesa e impressos em Portugal, também (RUBINSTEIN, 1959, 1977) em lingua
espanhola, impressos no Uruguai e em Cuba, respectivamente. Além das
digitalizagdes (RUBINSTEIN, 1968), em lingua portuguesa e (RUBINSTEIN, 1966) em
lingua espanhola, todas estas obras utilizadas neste trabalho. Mesmo reconhecendo
gue seu pensamento alcangou o ocidente, a imensa dificuldade de localizagcdo de
fontes de estudo e leitura sera rapidamente percebida por todo aquele que se
aventurar ao estudo direto de sua obra.

No contorno do que essa investigagcado se prestou, o esforgo geral para sua
realizagédo pode ser caracterizado por dois aspectos fundamentais. Em primeiro lugar
a localizacdo de bibliografia que possibilitasse seu estudo. E indescritivel o misto de
angustia e éxtase que este aspecto, em particular, proporcionou ao longo do curso da
pesquisa. A angustia da dificuldade vivenciada no levantamento bibliografico e a
intensidade das alegrias, mesmo que eventuais, de localizagédo e aquisi¢ao das obras
a que se teve acesso foram companheiras constantes. Algumas destas aquisigoes,
resultantes do trabalho arduo de garimpo bibliografico, de contato por e-mails com
diversos autores® cujos trabalhos citavam obras de S. L. Rubinstein e que foram
levantados em pesquisas, compuseram parte desse percurso. Nesse processo muitos
e-mails retornavam mensagens de erro, acusando a inexisténcia daquele endereco
eletrénico especifico, de outros nunca foi obtida resposta, mas de alguns, poucos e
valiosos contatos, grande parte da bibliografia foi adquirida. Também é preciso frisar
a ajuda fundamental oriunda do grupo de pesquisa que este autor tem a sorte de
integrar, o Grupo de Estudos e Pesquisas em Didatica e Desenvolvimento Profissional
Docente — GEPEDI/FACED/UFU. Nele foram encontradas mentes e coragdes amigos
qgue juntos ombrearam o desafio de pesquisa assumido por este autor, desde auxilio
financeiro com xerox de obras, do encorajamento e auxilio motivacional nas fases
emocionalmente criticas, do cuidadoso esforco de escaneamento das obras

xerocadas'® e, inclusive, da gentileza no presentear este autor com uma obra

® Dentre todos, registro um agradecimento especial ao psicologo Alexandre Pito Giannoni, por
compartilhar prontamente comigo materiais escaneados e em PDF, pela atengao nas respostas dadas
aos meus e-mails e que, mesmo ndo me conhecendo, ofereceu sem restricdes sua ajuda. Seu exemplo,
assim como dos demais registrados nos proximos agradecimentos, confirmam as motivagdes deste
trabalho e o desejo de participacdo na luta por tornar concreta a possibilidade de um humano e uma
realidade melhorada.

' Em especial deixo registrado meu agradecimento a Lara Cristina Batista de Souza graduanda do
curso Habilitacdo em Letras, Inglés e Literaturas de Lingua Inglesa, que junto as atividades
desenvolvidas em sua iniciagao cientifica, também deixou a marca de seu trabalho materializado nesta
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impressa’'. Relances de sorte' também marcaram este primeiro aspecto, em
especial, na aquisicdo dos 7 volumes da obra Principios de Psicologia Geral
(RUBINSTEIN, 1972a, 1972b, 1973a, 1973b, 1973c, 1973d, 1973e), traduzido em
lingua portuguesa, que subitamente foi encontrada em um anudncio da OLX'® em
Portugal. Apesar de todo o transtorno e custos da importagdo, em Euros, a qualidade
da conservagao dos livros e da tradugao foram surpreendentes (salvo alguns poucos
erros datilograficos localizados pela leitura comparada de obras). A mesma sorte se
fez presente em relagdo a obra El pensamiento y los caminos de su investigacion
(RUBINSTEIN, 1959), subitamente encontrada em um anuncio do Mercado Livre',
curiosamente, um livro menor, mais de uma década mais velho que o anterior, com
pior conservacao e vendido por livreiro nacional, teve seu pregco comparavel aquele

com sete volumes oriundo da Europa.

pesquisa. Seu empenho no processo de escaneamento das obras, com suas “infinitas” paginas, foi
fantastico. A pesquisa, como resultado de todo esse trabalho coletivo, revela sé parcialmente as
contribuicdes que a viabilizaram, por isso a importancia desse registro em agradecimento, pela garra
no cumprimento dos compromissos firmados, utilizando o aparelho de scaner quando foi possivel e,
quando este se quebra no meio do processo, fazendo uso até do celular para garantir que todo o grupo
tivesse acesso a algumas obras aqui utilizadas.

" Registro um especial agradecimento a gentil atengéo do Prof. Dr. Roberto Valdés Puentes que, tendo
participado de um evento cientifico em Cuba, presenteou-me com um exemplar de Principios de
Psicologia General (RUBINSTEIN, 1977), trago de la. Tal obra muito me auxiliou nesta pesquisa, me
possibilitando, inclusive, que pudesse avaliar comparativamente diferentes traducbes e assim
encontrasse problemas, possivelmente erros datilograficos, que se nao localizados comprometeriam
as interpretacdes e analises aqui desenvolvidas.

2 Tomo o cuidado de escolher precisamente a palavra sorte para esta Ultima nota de agradecimento
pois ndo haveria outra forma de definir sua motivagdo. Refiro-me a ajuda inestimavel que recebi de
Rosa Maria da Silva Ferreira (Rosinha), minha sogra. Seu conhecimento operacional do Microsoft
Access, sua disposicao irrestrita em atender meu pedido de ajuda, sua aten¢cdo em programar o Banco
de Dados da forma precisa como |he solicitei e sua paciéncia na realizagdo dos varios testes e ajustes
necessarios foram fundamentais para que os relatérios gerados cumprissem a fungdo essencial que
cumpriram nesta pesquisa. Tive muita sorte por receber tanta ajuda, sua e dos demais ja citados.

3 OLX é uma empresa global de comércio eletronico, sediada em Amsterdam, Paises Baixos. Atua em
118 paises, publicando anuncios classificados na Internet. Foi fundada em margo de 2006 pelos
empresarios Fabrice Grinda e Alejandro Oxenford.

No Brasil, desde 2010, a OLX juntou-se ao seu concorrente Bom Negdcio, mediante acordo com a
Schibsted, no inicio de 2015. O acordo também se estende as operagées em Bangladesh, Tailandia e
Indonésia. Atualmente, a OLX Brasil é controlada pelo grupo sul-africano Naspers (50%) e pelo grupo
de midia noruegués Schibsted (50%).

Em Portugal, o site da OLX foi gerido inicialmente pela empresa FixeAds que no inicio de 2018 passou
a ser OLX Portugal detida pelo grupo Naspers, e que possui outros sites de compra, venda e servigos
online deste 2007 como o Standvirtual, o Imovirtual, o Coisas e Faturavirtual. Fonte:
https://pt.wikipedia.org/wiki/OLX.

4 Mercado Livre € uma empresa argentina de tecnologia que oferece solugdes de comércio eletrénico
para que pessoas e empresas possam comprar, vender, pagar, anunciar e enviar produtos por meio
da internet. Opera em 19 paises, tem cerca de 4 mil funcionarios e é o site de e-commerce mais popular
da América Latina em numero de visitantes. A empresa mantém operacdes na Argentina, Bolivia, Brasil,
Chile, Coldbmbia, Costa Rica, Equador, El Salvador, Guatemala, Honduras, México, Nicaragua,
Panama, Paraguai, Peru, Republica Dominicana, Uruguai e Venezuela. Até 2016, o MercadoLivre
contava com 174,2 milhdes de usuarios na América Latina. Fonte:
https://pt.wikipedia.org/wiki/MercadoLivre.
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E preciso dizer que esta investigagdo, ainda que especifica, ndo esta so.
Compde uma constelagdo de diversos outros trabalhos, dados por um conjunto de
pesquisadores, que compartilhando da mesma fundamentagcdo de matriz Historico-
Cultural, apresentam distintas abordagens e tematicas investigativas e desenvolvidas
no ambito do GEPEDI. Alguns, de natureza essencialmente tedrica (FEROLA, 2019;
FERREIRA, 2019; FRANCO; SOUZA; FEROLA, 2019; LONGAREZI, 2019a, 2019b,
2019c; LONGAREZI; SILVA, 2018; LONGAREZI; PUENTES, 2013, 2017b;
LONGAREZI; FRANCO, 2013, 2015; LONGAREZI; ARAUJO; PIOTTO; MARCO,
2018, 2019; PUENTES; LONGAREZI, 2017a, 2017b, 2017c, 2019) e outros de
intervengédo didatico-formativa’™ (LONGAREZI, 2012, 2014; 2017a; 2017b;
LONGAREZI; DIAS DE SOUSA, 2019; FRANCO, 2015; DIAS DE SOUSA, 2016;
GERMANOS, 2016; COELHO, 2016; SOUZA, 2016; FERREIRA, 2019; MARRA,
2018; JESUS, 2018; FEROLA, 2016). Mesmo que cada um carregue a assinatura de
um ou mais autores, ndo sao absolutamente independentes, em alguma medida todos
trazem consigo as marcas do coletivo do qual emergiram, o GEPEDI, e por meio de
seus autores e de suas pesquisas, acabam revelando um pouco deste todo do qual
sdo parte. Tal como ocorre com esta investigagao em particular.

O segundo aspecto que define a realizacao deste trabalho foi o exercicio da
investigacao em si. Frente a bibliografia pouco a pouco localizada, fez-se possivel a
analise do pensamento de S. L. Rubinstein com foco no enfrentamento de um
problema novo e que pudesse representar uma contribuicdo verdadeira e
cientificamente relevante, em especial, para o campo educacional brasileiro atual.
Buscou-se, dessa forma, um duplo movimento, ampliar o acesso, as possibilidades
de estudo e a presenga da teoria de Rubinstein junto aos pesquisadores brasileiros
ao mesmo tempo em que, por meio dela, se pudesse encontrar vias de enfrentamento
de problemas educacionais relevantes na realidade desta sociedade. Neste intuito,
como resultado de uma compreensao e interpretacao tedrica especifica, optou-se pela

estruturacao investigativa deste trabalho em torno do problema das contribuigbes para

5 A intervengdo didatico-formativa (LONGAREZI, 2012, 2014, 2017a) se constitui em um tipo de
pesquisa didatica no ambito da teoria histérico-cultural e da teoria desenvolvimental, produzido
enquanto esforgo coletivo de um grupo de pesquisadores do GEPEDI — Grupo de Estudos e Pesquisas
em Didatica Desenvolvimental e Profissionalizagao Docente, da Universidade Federal de Uberlandia.
Trata-se de uma “[...] acao investigativo-formativa, a partir da qual se faz, de forma intencional, uma
intervencao no contexto educacional pela via da formagao didatica do professor; e, nesse processo, se
constitui simultaneamente intervencao didatica junto a classes de estudantes. [...] a intervengao
didatico-formativa tem como objetivo-fim a formagdo-desenvolvimento de professores e estudantes
pela atividade pedagdgica (objetivo meio)” (LONGAREZI, 2017b, p. 198-199).
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o campo educacional que o processo de constituicdo humana pode desvelar no
pensamento de S. L. Rubinstein.

E preciso destacar a importancia dos termos compreenséo e interpretacéo,
anteriormente utilizados nesta apresentacdo da metodologia da pesquisa. Revelam o
cuidadoso esforco empreendido de construgdo das vias, instrumentos e recursos
metodologicos coerentes, epistémicamente alinhados ao método materialista
histérico-dialético e ao pensamento de S. L. Rubinstein. Representam orientagoes
investigativas dialeticamente complementares e fundamentais para o tratamento
analitico-sintético dado aos fenbmenos em estudo que, como se vera, se manifestam
na relacdo essencial estabelecida entre pessoa e realidade, ou seja, na unidade
interno-externo.

Compreender, neste sentido, indica a condi¢do fundamental da realidade
exterior como realidade objetiva, passivel de ser percebida, analisada e alcangada
pela inteligéncia humana. Revela que, metodologicamente, esta realidade observada,
seja ela material, social ou psiquica, orienta o olhar investigativo, tal realidade é fonte
de manifestacdes, fendmenos, seres, entre outros, que na pesquisa transformam-se
em objeto de andlise, observacdo e teorizagdo com vistas a sua compreensao.
Complementarmente, é preciso considerar que essa agao de compreender a realidade
ndao se da no vazio, representa o agir intencional do préprio pesquisador,
caracterizado enquanto sujeito histérico.

A historicidade singular de sua pessoa implica a existéncia de uma outra
realidade, tdo fundamental quando aquela exterior a pouco comentada, mas agora
interior ao sujeito que pesquisa, subjetiva. Tal qualidade subjetiva revela que a
objetividade da realidade exterior tera sua compreensao dependente das qualidades
interiores do pesquisador em questdo. Da formagéo que este vivenciou ao longo de
sua vida, dos conteudos tedricos, metodologicos e conceituais que domina, das
motivagées que o alimentam e das emogdes que o afetam em cada momento da
pesquisa. Por isso, € também interpretativa, € resultado de um processo criativo
daquele que ativamente busca compreender a realidade investigada. Em outras
palavras, a pesquisa ilustra em certa medida o préprio objeto de sua investigacéo ao
revelar-se como expressao da unidade interno-externo.

Ainda que ao longo do texto sejam encontrados ora o termo compreender, ora
interpretar, isolados em determinado argumento, € certo dizer que ambas as

orientacdes investigativas sdo em esséncia inseparaveis neste trabalho, dada sua
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complementariedade dialética assumida na metodologia aqui empreendida. Dessa
forma, mesmo que a fluidez do texto e o cuidado em evitar-se demasiadamente
repeticoes tenham destacado um destes termos no conjunto de uma dada
argumentagcdo, ambas as orientagdes investigativas se fardo presentes enquanto
fundamento metodolégico do trabalho como um todo. N&o é possivel, neste prisma,
compreender-se a realidade observada sem que os fenbmenos investigados se
tornem objetos de interpretacdo deste pesquisador, mas também nao é possivel
qualquer interpretacdo puramente ideal e desprovida da relagao estabelecida para
com uma realidade objetiva e exterior, cuja inteligéncia humana e o esforgco de
teorizagcado buscam alcancar.

Dito isso, & certo afirmar-se que o enfrentamento do problema das
contribuicdes para o campo educacional que o processo de constituicido humana pode
desvelar no pensamento de S. L. Rubinstein se deu pela analise da concepg¢ao de
desenvolvimento presente nas obras encontradas, investigando-se a unidade
estabelecida entre os fendbmenos Personalidade, Psique e Atividade, a luz do estudo
do processo de filogénese-ontogénese. A adogao da inicial em maiusculo para cada
um destes fendbmenos representa uma opg¢ao metodoldgica importante e que precisa
ser entendida de modo adequado. Estara incorreta, por exemplo, a compreensao que
assumir a Personalidade como um conceito que indica a ideia de uma personalidade
Unica, geral, ou ainda como uma forma ideal a ser buscada pelos processos formativos
diversos, como os escolares. O uso em maiusculo do termo, neste trabalho, visa
distinguir o fenébmeno em sua forma conceitual da particularidade de sua manifestagao
singular em determinada pessoa em especifico. Dessa forma, o conceito
Personalidade indica o fenbmeno, comum aos humanos e cujo esforco de
compreensao e interpretagdo se faz presente ao longo desta pesquisa.
Diferentemente da personalidade, da psique e da atividade, em minusculo, que
indicam a particularidade de uma manifestagdo especifica, que apesar de singular,
carrega em si as qualidades essenciais do fendmeno humano que os conceitos
Personalidade, Psique e Atividade buscam definir.

Como podera ser verificado, o fendbmeno constituicdo humana exigiu sua
observacgao e analise enquanto um processo formativo, no qual a Personalidade se
revela como expressao da relagao sistémica e dialética estabelecida entre a
Atividade e a Psique, a partir do tratamento tedrico e metodoldgico adotado. Deriva

deste fato que as possiveis contribuicbes para o campo educacional nido se
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restringiram a educagao escolar, mas antes se referiram a educagao enquanto
fendbmeno amplo e intrinseco aquele processo formativo que caracteriza a natureza
da constituicdo humana como aqui investigada. Evidentemente, a educagao escolar
esta contida na educagao entendida como tal fenbmeno maior e ontogenético do
humano, sua qualidade educacional escolar representa uma forma particular de sua
manifestacao e que nao foi negligenciada por esta investigacao.

Ver-se-a que no esfor¢o de ascensao do abstrato ao concreto que integra parte
da metodologia deste trabalho, buscando a compreensdo profunda e tedrica da
realidade em suas multiplas possibilidades de manifestagao objetiva, foram utilizadas
varias ilustracbes e exemplos. O objetivo destes exemplos € facilitar o transito do
fenbmeno abstraido, a partir de suas qualidades essenciais reveladas, possibilitando
que o pensamento analitico retorne a concretude das manifestacées fenoménicas, em
suas especificidades e multiplicidades de formas possiveis. Esse movimento de
ascensao do abstrato ao concreto, mais bem explicado a frente e facilitado pelos
argumentos ilustrativos, visa permitir que na especificidade de um fendmeno
exemplarmente apontado se possa compreender uma manifestagcao particular
daquela esséncia anteriormente revelada na analise abstrativa.

Disso deriva o fato de que, ao longo do texto, muitas possibilidades de
continuidade do trabalho investigativo foram apontadas. A medida em que as analises
desenvolvidas tangenciavam novos problemas investigativos, estes foram apontados
e sinteticamente registrados. Sem a pretensédo de aprofunda-los neste momento ja
que isso implicaria o desvio dos objetivos desta pesquisa em particular, mas sim para
que fossem registradas suas possibilidades, um pouco como recurso de memoaria para
que este autor se oriente na continuidade de suas investigagdes futuras, mas também
em parte como convite para que outras contribuicdes, de outros pesquisadores,
possam surgir e ampliar este debate. Dentre todas estas possibilidades investigativas,
se destaca a potencialidade de avancar-se rumo a produgdes novas, ho campo da
didatica, as quais o pensamento de S. L. Rubinstein podera oferecer uma imensa
contribuicio.

O que se verifica € que, no conjunto do pensamento rubinsteiniano, encontra-
se uma marcante riqueza de distintos objetos e problemas investigados, dentre eles,
e em especial, o da constituigdo humana que foi assumido por pesquisa como seu
objeto de investigacdo, analisada a partir da totalidade filogénese-ontogénese. Tal

fenbmeno, cuja observacdo e analise é instrumentalizada a partir da Teoria da
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Atividade, da Teoria do Reflexo e do Principio do Determinismo, viabiliza a
compreensao dos modos como a Personalidade é elaborada e desenvolvida em meio
a relagcéao externo-interno estabelecida pela Atividade do sujeito que interage com a
realidade na qual este se insere, considerando ainda que esta Atividade é também
mediada pelas qualidades psiquicas interiores da pessoa. Constitui-se humano na
medida em que forma e desenvolve sua Personalidade, juntamente como os demais
fenbmenos psiquicos que a compde, a partir da Atividade especifica que desempenha
e sob a influéncia simultdnea dos limites e das possibilidades impostas por sua
realidade.

A relevancia cientifica deste problema se expressa na centralidade ocupada
pela constituicdo humana, especialmente se considerada a atual estrutura societal
classista brasileira, e da necessidade que tal sociedade e momento historico impde
de buscar-se a formacdo de humanos melhorados, habeis ao enfrentamento e a
superacdo dos presentes problemas vivenciados pela humanidade. Mesmo
reconhecendo que esta pesquisa n&o tem a capacidade de, por si sO, indicar uma via
segura e definitiva para a superagao desejada, ela pode integrar o conjunto dos
esforcos de todo aquele que reivindica a possibilidade de uma vida plena para todos.
Nesse sentido, a presente investigacdo parte da hipétese de que a fundamentacao
psicologica relativa a constituicdo humana, em especial da Personalidade a partir da
Atividade e mediada pela Psique no pensamento de S. L. Rubinstein, podera implicar
valiosas contribui¢gdes para as praticas formativas e, em especial, aquelas com vistas
a um desenvolvimento humano universal e harmonioso.

O recorte do problema de pesquisa apresentado, revela as motivagdes do
préprio esforco investigativo presente neste trabalho. E comum as pesquisas com
tematicas educacionais que suas analises contenham em si elementos
essencialmente normativos, ou seja, que suas investigagdes tenham como foco as
possibilidades de um determinado fenbmeno ser, ou ocorrer, de modo especifico e
diverso daquele em que normalmente € ou ocorre. llustrativa e comparativamente, é
a evidéncia de que existem problemas no processo de alfabetizacao das criancas em
seus primeiros anos escolares que motiva a pesquisa educacional relativa a
alfabetizacao, visando enfrentar aqueles problemas, pensando possibilidades de uma
nova alfabetizagdo, na qual tais desafios tenham sido, ou possam ser, superados. E

certo dizer que algo semelhante ocorre em relagao a este trabalho.
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A opcgéo pelo recorte daquele problema se da pelo reconhecimento de que do
fendbmeno constituicdo humana, elementos essenciais das formas de sua
manifestacdo poderdo ser revelados com o0s quais novos processos formativos,
escolares ou ndo, possam ser estabelecidos e capazes de contribuirem com a
formagdo de humanos cujas Personalidades sejam desenvolvidas em um nivel
superior. Foi do reconhecimento desta potencialidade que a pesquisa estabeleceu o
objetivo da formagao e do desenvolvimento humano a ser perseguido pelas Atividades
formativas, precisamente, o desenvolvimento humano universal e harmonioso.

De modo mais preciso, € certo dizer que este trabalho assume como
desenvolvimento universal a especificidade de um desenvolvimento psiquico
integral que alcance o conjunto das propriedades internas, psiquicas, fundamentais
responsaveis pela formacao e pelo desenvolvimento da Personalidade, precisamente,
contemplando as variadas formas de manifestacdo de seus elementos cognitivos,
emocionais, volitivos e comportamentais. Integral por considerar o humano em sua
totalidade e, universal por intencionar sua acessibilidade sem restricoes de
classe ou qualquer tipo, universal por entender o desenvolvimento integral da
Personalidade como um direito de toda a humanidade. Nesse sentido, a
importancia das Atividades formativas na constituigdo e no desenvolvimento humano,
a partir do prisma adotado neste trabalho, ndo poderia ser tratado a contento, ou de
outra forma, se nado contemplasse aqueles elementos que compde as bases
fundamentais para a formagdo e o desenvolvimento integral da Personalidade,
precisamente, a Atividade e a Psique.

Disso resulta o fato de que o melhor desenvolvimento a ser perseguido pelas
Atividade formativas, além de buscar contemplar, formar e desenvolver todos aqueles
elementos psiquicos comentados e reconhecendo a relacio sistémica estabelecida
entre eles ao longo do seu desenvolvimento, precisa ainda objetivar que suas praticas
possibilitem um equilibrio de cada um deles, tomados em particular. Em outras
palavras, é fundamental que além de oferecer as oportunidades para um
desenvolvimento integral e universal da Personalidade, que este processo se dé
harmoniosamente, ou seja, que atenda a totalidade das propriedades cognitivas,
emocionais, volitivas e comportamentais que caracterizam os alicerces da
Personalidade humana.

Se considerado o método materialista histérico-dialético, o estabelecimento do

desenvolvimento harmonioso enquanto objetivo formativo pode soar inicialmente
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estranho na medida em que o uso comum do termo sugere auséncia de contradigcao
e, por isso, pouco dialético. Na verdade, o entendimento adequado deste objetivo
formativo precisa considera-lo ndo em si mesmo apenas, mas como um elemento
participante de um contexto maior. Nesse sentido, € a propria realidade atual, em
especial a brasileira, que evidencia suas contradicdes estruturais fundamentais,
marcadamente classista, desigual, intolerante, preconceituosa, racista, violenta etc.
Neste contexto, buscar-se um processo formativo capaz de favorecer a
constituicao de humanos melhorados, bem-sucedidos na vivéncia de
oportunidades formativas de suas habilidades cognitivas, emocionais, volitivas
e comportamentais representa, em esséncia, um esfor¢o revolucionario. Se no
nivel da aparéncia o objetivo formativo do desenvolvimento harmonioso pode parecer
nao dialético, em esséncia, pelo contrario, se revela como a maxima contradigdao, uma
espécie de antitese que visa contradizer os fundamentos da atual estrutura societal
que limita as oportunidades de desenvolvimento humano a partir de um critério de
classe.

Se ¢é intrinseco a pesquisa que contempla intengdes educacionais sua
qualidade normativa, dada sua intencionalidade em objetivar um processo formativo
distinto e capaz de superar os problemas que motivaram a pesquisa, é certo dizer que
esta qualidade também se faz presente nas motivacdes desta investigagao. De modo
mais pontual, no entendimento de que as Atividades formativas poderdo assumir
como seu objetivo o desenvolvimento de uma consciéncia superior. Nesse sentido,
consciéncia superior se caracterizara como um conceito que explicita o carater
histérico do fendbmeno consciéncia. Qualidade essa que viabiliza seu processo de
desenvolvimento marcado pela ampliagdo gradativa de sua sofisticacdo e
complexidade. Desenvolvimento resultante de modificagdes quantitativas e
qualitativas de seu conteudo e estrutura e que faz coexistir, em cada nivel superior
alcancado, as novas propriedades elaboradas junto as anteriores ja existentes em um
arranjo novo. Dessa forma, as Atividades formativas com vistas ao desenvolvimento
da consciéncia buscarao constituir as melhores condi¢cdes para que a Personalidade
forme e desenvolva as aptiddes necessarias para o estabelecimento de uma conduta
intencional, independente e moralmente orientada para a contribuicdo ativa e
voluntaria da pessoa em formagdo em prol da satisfagdo de fins socialmente

desejaveis.
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Evidentemente estas qualidades e caracteristicas serdo mais bem esclarecidas
na medida em que se aprofundarem as analises vindouras. Por outro lado, enquanto
apresentacao sintética € apropriado dizer que sao aquelas propriedades que definem
o desenvolvimento humano universal e harmonioso enquanto possibilidade formativa
orientadora da pesquisa. S&o aqueles os elementos referenciados quando apontadas
as intengdes de uma educacado que contemple a formagdo e o desenvolvimento
integral e equilibrado de todos os elementos que compdem a Personalidade. Visando
a constituicdo de um humano psiquicamente mais apto ao enfrentamento dos desafios
que o individualismo predatoério e as desigualdades tipicas de uma sociedade classista
impdéem a humanidade e a sua capacidade de sobrevivéncia. Se ha alguma
possibilidade da constituicdo de humanos mais capazes de enfrentarem os desafios
do atual tempo histérico, € essa esperancosa possibilidade que motiva a presente
investigacdo, emergente das pistas reveladas pela constituicdo humana
compreendida e interpretada a partir da teoria rubinsteiniana.

Para tanto, e considerando que S. L. Rubinstein ocupa uma posi¢ao central no
estabelecimento de uma Teoria da Atividade, e com grande potencial de contribuicido
em novas investigacoes diversas, € correto dizer que se constituiu enquanto objetivo
geral desta pesquisa, compreender a constituicdo humana no pensamento de S. L.
Rubinstein e na unidade estabelecida entre os fendmenos Personalidade, Psique e
Atividade. Com vistas a viabilizar este objetivo geral, foram definidos dois objetivos
especificos que auxiliassem o alcance daquele anterior, sdo eles: 1 — Investigar a
centralidade da Atividade e da Psique na constituicdo humana, como se formam e se
desenvolvem na relagao dialética e sistémica estabelecida entre elas, fazendo emergir
a Personalidade e 2 — Analisar como a constituicdo humana, em especial, em seus
processos de formagao e desenvolvimento da Personalidade, implicam possibilidades
de condicionamento ontogenético humano, de elaboragao de Atividades formativas,
com vistas a favorecer a constituicAio humana universal e harmoniosamente
desenvolvida.

Condicionamento, nesse sentido, significa tdo somente o ato ou o efeito de
condicionar, ou seja, de se colocar algo em condigao apropriada ou desejada. O
que se busca neste segundo objetivo especifico é fazer-se revelar as possibilidades
de aproveitamento das qualidades essenciais do fendmeno constituigdo humana
potencialmente capazes de serem instrumentalizados nos processos formativos. Se

ha a possibilidade de uma formacdo humana integral, universal e harmoniosa, esta
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nao se dara ao acaso, mas na dependéncia do estabelecimento das condi¢cdes
apropriadas para seu desenvolvimento. Qualquer outra interpretacédo do conteudo
significativo do termo condicionamento distinta desta aqui apresentada né&o
corresponde aos objetivos deste trabalho.

A investigagao se caracteriza como sendo uma pesquisa de natureza tedrica
cuja abordagem do objeto investigado se da pelo conteudo filoséfico-psicolégico do
pensamento de S. L. Rubinstein, é viabilizada pelo método da unidade de Vigotski
(2017; 2018) e buscou a apreensédo da totalidade a partir de sua decomposi¢cao em
unidades. De modo mais preciso, a pesquisa ndo buscou desmembrar a realidade nos
diferentes elementos que a compde para entdo os analisar separadamente, pelo
contrario, todo esfor¢o analitico foi marcado pela decomposicéo da realidade em suas
unidades. Por este método, busca-se a compreensdo das unidades e suas
particularidades, ndo isoladamente, mas vendo-as no todo, tendo em vista uma
totalidade a ser discernida, definida e compreendida como tal. Isso significa que da
analise da totalidade do fendmeno revelaram-se determinadas particularidades, suas
unidades, que mesmo parciais ainda continham em si qualidades essenciais préprias

daquela totalidade, permitindo que pelas unidades a totalidade fosse compreendida.

A andlise que decompde em elementos é definida pelo fato de o
elemento nao conter propriedades do todo. Ja a unidade é definida pelo
fato de que é a parte de um todo que contém, mesmo que de forma
embrionaria, todas as caracteristicas fundamentais proéprias do todo
(VIGOTSKI, 2018, p. 40, grifo do original).

Tal propdsito levou o estudo a composigcao em 3 dimensdes particulares. Na
composi¢cado desse processo metodoldgico, cada dimensao atendeu a um diferente
aspecto, primeiramente, a contextualizacdo do momento histérico no qual Rubinstein
elabora sua teoria impondo sobre seu autor possibilidades e limites diversos e que
devem ser considerados para a compreensao de sua obra; segundo, a andlise das
bases teoricas e metodoldgicas que fundamentam seus estudos e sua produgao
cientifica e, terceiro, o tratamento analitico sintético de seu pensamento em uma
apropriacao tedrica especifica com vistas a investigacao de caminhos potenciais para
o enfrentamento do problema desta pesquisa.

Para tanto, é correto dizer que o método da decomposicdo em unidades
anteriormente comentado foi metodologicamente viabilizado a partir de algumas
estratégias principais. Primeiramente, pelo estabelecimento dos nexos conceituais

qgue derivam do fendmeno constituicdo humana, definido por S. L. Rubinstein a partir
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da totalidade filogénese-ontogénese. Do estabelecimento destes nexos conceituais,
uma segunda estratégia se fez necessaria, a determinagao da estrutura sistémica que
caracteriza o funcionamento e a mutua relacdo entre aqueles nexos conceituais no
modo como o fendmeno geral constituicdo humana efetivamente se da. Nesse
sentido, a compreensao da totalidade filogénese-ontogénese so6 foi possivel a partir
da simultdnea compreenséao do sistema de conceitos que se relacionam, e definem, a
propria constituicdo humana.

No movimento de compreensao e interpretagao da realidade histérica (material,
cultural e psiquica), mais precisamente dos fendbmenos relacionados ao processo de
constituicdo humana, essa analise buscou inicialmente reconstruir o movimento de
abstragdo desenvolvido por Rubinstein instrumentalizando o referencial conceitual
apropriado neste processo com foco no que se refere ao objetivo desta investigagao.
O intuito dessa reconstrucao interpretativa da abstracéo rubinsteiniana foi explicitar as
qualidades essenciais do fendbmeno em questado, reconhecer suas dependéncias de
outros fendmenos relacionados e as causalidades e contradigdes intrinsecas que
determinam seu movimento evolutivo, buscando a partir disso encontrar vias
potenciais para o enfrentamento de problemas formativos, educacionais, atuais.

A fundamentacao tedrica e metodoldgica orientada no materialismo histérico-
dialético encontra na abstragdo uma importante fase do desenvolvimento do
conhecimento cientifico. Esta questdao sera mais bem aprofundada em outro
momento, mas € correto dizer que sado a natureza e o funcionamento dos érgéos
sensoriais que permitem a primeira interagado entre o humano e a realidade exterior
observavel, é desta relagcao que a realidade é desvelada e se faz conhecida, refletida
na consciéncia humana. No entanto, os sentidos permitem que se revele apenas a
superficie destes fenbmenos, ou seja, suas manifestagdes particulares. Ao longo do
trabalho investigativo, pelo uso da comparagao, pelo estabelecimento de juizos, pela
deducdo e verificagdo de hipdteses, entre outras formas abstrativas, o cientista
consegue reduzir daquela pluralidade de qualidades presentes nas manifestagbes
particulares dos fendmenos aquilo que lhe é essencial. Em outras palavras, pela
abstracdo reduz-se das qualidades multiplas dos fenbmenos sua esséncia, suas
qualidades gerais e que os relacionam a todo um grupo de fenbmenos particulares
distintos pois compartilham entre si as mesmas qualidades gerais, essenciais. Nesse
sentido, a abstracao representa o processo do pensamento que busca encontrar as

qualidades gerais de determinado fendmeno, suas caracteristicas essenciais e que
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definem os diferentes momentos de seu desenvolvimento e suas multiplas formas de

manifestacao.

Abstrair significa pér a claro o modo por que se apresentam uma coisa, um
fendmeno, na sua dependéncia de outros fendmenos, quando se deixam de
lado as circunstancias externas que as velam ou as modificam. As
propriedades internas especificas de uma coisa sao as que aparecem no seu
<<aspecto puro>> quando se elimina o efeito — que as vela — de todas as
circunstancias adventicias com as quais, em geral, essas propriedades
especificas costumam revelar-se na percepgcdo. Essas propriedades
especificas, internas, constituem o que, na linguagem filoséfica, é costume
denominar-se <<esséncia>> das coisas, sao as suas propriedades
essenciais nas suas concatenacgdes sujeitas a leis. Assim se diferenciam da
forma por que aparecem na superficie da realidade e que resulta complexa
devido as circunstancias acessoérias (RUBINSTEIN, 1968, p. 128, destaque
do original).

Na medida em que a abstracio desvele as diversas relagdes entre os diferentes
fendbmenos envolvidos no processo investigado, esse movimento de analitico e
abstrativo deve permitir a explicitacdo e o entendimento das suas propriedades
internas, essenciais. Uma vez que o humano, filogenética e ontogenéticamente
considerado, € um produto historico, serdo as qualidades essenciais na unidade de
ambos estes fendmenos simultaneos que permitirdo a compreensao precisa das
conexodes e influéncias mutuas, contraditérias e complementares que caracterizam o

processo maior, da constituicdo humana, aqui observado.

A esséncia de uma coisa nao € mais do que a base —incluida na prépria coisa
— de todas as modificagbes que nela ocorrem ao entrar em conexao com
outras coisas e ao estabelecerem-se entre umas e outras influéncias
reciprocas. Compreende-se, pois, que a ciéncia descubra as leis por meio da
analise que delimita, gracas a abstracgao, as propriedades especificas dos
fendmenos respectivamente a sua dependéncia das circunstancias
adventicias, acidentais, e dos nexos casuais que as encobrem no
conhecimento sensorial imediato (na percepgédo). Os resultados da
investigacdo que nos coloca no conhecimento das leis dos fendmenos vao-
se incluindo — a medida que se obtém — no conceito destes ultimos
(RUBINSTEIN, 1968, p. 133).

E a partir desse processo analitico de compreensdo e interpretacdo das
abstracdes rubinsteinianas que se fara possivel o retorno a concretude do fenébmeno
representado pela totalidade filogénese-ontogénese humana, da qual parte essa
investigacdo. Como resultado desse movimento abstrativo, tém-se reveladas as
qualidades fundamentais do fenédmeno observado, objetivadas na forma dos conceitos
e seus nexos que as definem e organizados na forma de sistemas, deste modo,
permitirdo a compreensido cientifica da multiplicidade de suas manifestacdes
fenoménicas derivadas dos varios arranjos possiveis que aquelas qualidades

essenciais podem manifestar. Os conceitos sistemicamente organizados
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representam, dessa forma, os instrumentos tedricos com os quais se faz possivel a
reaproximagao para com a realidade concreta, capazes de superar os limites de uma
percepcao superficial ao desvelarem os modos como determinado fendmeno se

constitui e se desenvolve, permitindo que sejam compreendidos desde sua esséncia.

A abstracdo e a generalizacdo de tipo substancial subjazem a formagao do
conceito tedrico, cientifico. Este conceito intervém como um procedimento
de conexao inteiramente determinado e concreto do geral e do singular,
como um método dedutivo de fendmenos especificos e singulares a partir
de sua base geral. Gragas a isso, o desenvolvimento do objeto aparece como
um conteudo do conceito tedrico.

O conceito serve como um método para realizar a generalizagdo essencial
do procedimento para efetuar a transigdo da esséncia para o fenédmeno. Ele
cristaliza em si as condigdes e os meios deste transito, daquela dedugéo do
particular a partir do geral (DAVYDOV, [19--], p. 355-356, grifos do original).

E é nesse movimento de distanciamento e reaproximagao para com a realidade
histérica (social, psiquica e material) que se fara possivel o desenvolvimento
metodoldgico da pesquisa, no movimento abstrativo caracterizado pela compreensao
e interpretacdo da constituicio humana possibilitada pela analise da unidade
estabelecida entre Personalidade, Psique e Atividade, decomposta da totalidade
filogénese-ontogénese humana. Sem desconsiderar que, junto a este esfor¢co de
abstracdo, buscar-se-a simultaneamente a reaproximacao para com a multiplicidade
de formas como as qualidades gerais reveladas manifestam-se em fenédmenos
particulares, estabelecendo sinteses e, quando possivel, objetivando-as na forma de

ilustracdes e exemplos facilitadores desta reaproximagao para com o real pretendida.

O pensamento s6 pode chegar ao abstracto se partir do sensivel. A
abstracgdo é aquele processo mental que passa das qualidades sensiveis
dos objectos as suas qualidades abstractas, ao descobrir as relagdes que
existem entre tais objectos e nos quais as suas qualidades abstractas
aparecem. Quando o pensamento passa ao abstracto, ndo se separa do
concreto, mas volta inevitavelmente, a ele. E esse regresso ao concreto, de
que o pensamento se havia desligado pela abstracgdo, esta sempre
relacionado a um enriquecimento da compreensdo e do conhecimento. O
conhecimento abandona sempre o concreto, voltando a este através do
abstracto. Deste modo, reconstréi o concreto cada vez com maior perfeigdo
e fa-lo com uma <<concreg¢ao>> (que ¢ literalmente o significado do conceito
<<concreto>>, do latim concrescere) de multiplas relagdes abstractas. Todo
0 processo cognitivo é um destes movimentos bilaterais do pensamento
(RUBINSTEIN, 1973b, p. 158, grifos do original).

Para tanto, ndo bastara apenas o encontro, compreensao e interpretagcado dos
conceitos resultantes desse processo abstrativo. Mais do que isso, sera fundamental
que tais conceitos sejam sistematicamente observados em suas interconexdes, em
suas mutuas influéncias, ao longo de seu préprio processo de desenvolvimento, nas

causalidades das quais resultam e naquelas que eles proprios determinam. O que
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esta posto enquanto fundamental desafio para este momento de anadlise e
compreensao do movimento da abstragao rubinsteiniana € a interpretacao do sistema
conceitual com o qual se faz possivel o entendimento e reconstrucdo ideal da
objetividade fenoménica caracterizada pela totalidade filogénese-ontogénese
humana.

Se inicialmente a abstragao tedrica buscou reduzir do fendmeno observado
suas qualidades essenciais, gerais, uma vez alcangado o significado dos conceitos
pela compreensao e interpretacdo deste movimento abstrativo e pela revelagdo do
sistema de fendbmenos que o caracteriza, o esforgo investigativo do pensamento
devera se reaproximar do concreto, instrumentalizado pelo conceito cientifico. Em
outras palavras, devera ascender do abstrato ao concreto e desvelar na concretude
da proépria realidade cultural e material suas propriedades histéricas, contraditérias e
substanciais que a definem enquanto manifestacdo particular de um determinado

fendbmeno observado.

As caracteristicas da abstragao tedrica sdo determinadas pelas tarefas da
ascensao ao concreto. Isso permite formular as exigéncias relativas a
definicao abstrata inicial. Primeiro, a abstragdo deve indicar o "caminho" que
segue a formagao do sistema. Isso significa que o conteudo deve realmente
corresponder ao inicio do surgimento do préprio concreto, no inicio do
concreto, ao simples e ao geral. Este conteudo deve envolver contradigbes
cuja solucdo se da, por sua vez, dividindo-as em varios elementos que, em
suma, resultam em um sistema integral desarticulado. Em segundo lugar, o
conteudo dessa abstragao deve corresponder qualitativamente a natureza de
todo o sistema, seja a forma mais simples e mais compacta das relagées
dentro do todo e sua peculiaridade distintiva; essa forma simples nao
depende de outras relagdes mais desenvolvidas do todo. Em terceiro lugar,
como a base universal e genética do todo, essa abstragao expressa seu
fundamento substancial, a esséncia que garante a unidade de todas as
divisbes que nele se produziram na forma de diversos componentes
relativamente independentes. Em suma, essas propriedades da abstracéo
inicial podem ser expressas da seguinte forma: envolvem uma relagéo
historicamente basica, contraditéria, simples e substancial do concreto
reproduzivel (DAVYDOV, [19--], p. 338-339).

Do esforgo abstrativo (RUBINSTEIN, 1968; 1973b; DAVYDOV, [19--]) de
estabelecimento dos nexos conceituais e de sua estrutura sistémica e a partir do
método de decomposicdo em unidades (VIGOTSKI, 2018) desvelou-se que a
Personalidade e a Atividade estabelecem entre si uma verdadeira unidade
fundamental, mediada pela Psique, e que contém em si as qualidades essenciais
proprias da totalidade do fendmeno observado, a filogénese-ontogénese. Dessa
forma, o entendimento da relacdo sistémica e dialética estabelecida entre

Personalidade, Psique e Atividade como tal unidade essencial, cuja analise permite a
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compreensao e interpretagdo da totalidade da constituicdo humana, se evidenciou
como produto desta investigagdo, mas simultaneamente também como meio, como
parte do método que a viabilizou. Para tanto, fez-se metodologicamente necessario o
estabelecimento dos nexos conceituais, assim como das propriedades psiquicas
essenciais, que determinam o processo de formacdo e desenvolvimento da
Personalidade essencialmente vinculados as formas histéricas assumidas pela
Atividade da pessoa, e sua mutua e reciproca dependéncia, na medida em que por
meio daquela unidade e de suas relagdes se revelava a esséncia do fendbmeno amplo,
da constituicdo humana, do qual partiu esta pesquisa.

Vale registrar também os procedimentos e instrumentos viabilizadores das
analises desta investigagao. Primeiramente, fora realizada uma leitura criteriosa e
inicial das obras de S. L. Rubinstein, neste momento, buscando conhecer e mapear a
forma como o autor elabora sua teoria e constréi sua narrativa analitica sintética
relativa aos fenbmenos investigados em cada uma das obras encontradas e
estudadas nesta investigagcdo. Simultaneamente a este primeiro esforco, foram
destacadas uma selecdo de citacbes principais definidoras daqueles fendmenos
observados e expressos nas categorias assumidas pelo autor no modo como estrutura
suas analises no conjunto de suas obras.

llustrativamente, € possivel citar os 7 volumes que compde a obra Principios
de Psicologia Geral. Em Rubinstein (1972a), obra na qual o autor da inicio a sua
analise abstrativa partindo de trés categorias principais buscando apreender e
sintetizar suas qualidades definidoras essenciais, mais precisamente O objeto da
Psicologia, os Métodos da Psicologia e a Histéria da Psicologia. Em Rubinstein
(1972b) aborda O problema da evolugdo em Psicologia, O desenvolvimento do
comportamento e da psique nos animais € A consciéncia humana. Ja em Rubinstein
(1973a) investiga a Sensagéo e a Percepg¢do, em Rubinstein (1973b) A memaria, A
imaginagdo e O pensamento. Em Rubinstein (1973c) A linguagem, A atengéo, As
emocgébes e A vontade, em Rubinstein (1973d) A actuacdo e A actividade e, por fim,
em Rubinstein (1973e) A orientagéo da personalidade, As aptidées ou faculdades, o
Temperamento e caracter e, por ultimo, A consciéncia de si da pessoa e a sua vida.
Nesse sentido, o primeiro esforco de destaque das citagdes sintéticas e definidoras
dos fenbmenos observados foi realizado a partir da propria estrutura original
apresentada pelo autor em cada uma de suas obras estudadas. Assim, a0 mesmo

tempo em que eram reveladas as categorias principais com as quais S. L. Rubinstein
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estrutura sua teoria, também eram encontradas suas qualidades essenciais a partir
das sinteses e definigdes contidas em cada uma das citacbes destacadas.

Feito isso, deu-se inicio a uma cuidadosa analise destas citacbes destacadas,
buscando encontrar nelas as relagdes que elas revelavam para com outras categorias
estruturantes do pensamento rubinsteiniano. Dito de modo mais explicativo, é possivel
tomar-se como exemplo a categoria Memoria, para a qual Rubinstein (1973b) dedica

todo capitulo VIII para sua andlise. Vide o exemplo a seguir:

Todos estes processos da memoria sdo, por seu lado, facetas e dados da
actividade concreta, os quais terminam no conhecimento e na modificagao da
realidade. A retengédo é, por assim dizer, uma fixagdo mais ou menos
consciente do conhecimento da realidade alcangado nesse momento, e que
deve ser empregado na futura actividade pratica ou tedrica, tal como o
recordar-se representa uma seleccado de conhecimentos que se obtiveram e
apropriaram no passado e que presentemente se requerem para a actividade
pratica ou tedrica (RUBINSTEIN, 1973b, p. 14).

A partir da analise desta citagao, que corresponde a uma daquelas destacadas
quando da leitura inicial e originalmente relacionada a categoria Memoria pelo préprio
autor, evidenciam-se ao menos outras 5 categorias que se vinculam a ela, mais
precisamente, a Atividade, o Conhecimento, a Consciéncia, a Recordagdo e a
Retencéo. Este esforgo se repetiu para cada uma das citagdes realizadas ao longo da
leitura inicial das obras. Como resultado, foram localizados um total de 376 diferentes
termos que, em maior ou menor grau, se relacionavam e se faziam presentes no
conjunto das 1101 citagdes destacadas ao longo daquela primeira leitura.

Estes termos, em sua maioria, representam conceitos que integram o
pensamento rubinsteiniano, mas ndo s6. E preciso considerar que o exercicio de
estabelecimento dos termos capazes de agruparem as citagdes destacadas, tal como
um indice de assuntos, visava orientar a analise tedrica das obras estudadas e, por
isso, alguns podem representar nexos diretos de um mesmo conceito principal, como
pode ser observado, mantendo a exemplificagdo ainda na Memoria, nos termos: 22816
Memoria, 244 Niveis de memodria e 352 Tipos de memdria. Situagdo semelhante
ocorre com varios outros conceitos que podem, no processo de seu agrupamento,
terem sido subdivididos em diferentes termos. Noutros casos, podem representar
argumentos que referenciam outros autores, como os termos: 215 Lévy-Bruhl; 259
Pavlov; 326 Sétchenov; 348 Thorndike; 220 Luria e 372 Vigotski. O que nao significa

6 Os nimeros que acompanham cada termo representam a ordem sucessiva de seu registro, ou seja,
0 numero 228 significa que a Meméria foi o ducentésimo vigésimo oitavo termo a ser registrado.
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gue sejam os unicos autores que S. L. Rubinstein menciona em suas obras, significa
tdo somente que foram estes os nomes de autores localizados no conjunto das
citacdes destacadas a partir da leitura inicial.

E possivel encontrar ainda situacdes em que o termo apontado, mesmo que
conceitual, ndo esteja textualmente expresso ao longo da citacdo destacada. Isso
significa que tal esforgo de agrupamento, ndo resultou de uma selegao mecanica dos
termos que compuseram o conteudo textual das 1101 citagdes inicialmente
destacadas. Na verdade, representaram a compreensao interpretativa das qualidades
essenciais e significativas dos fenbmenos que elas definiam e que ora apareciam
diretamente na forma de seu respectivo conceito, ora indiretamente na forma de um
aspecto fundamental, ou seja, na apresentacéo argumentativa de uma qualidade que
Ihe seja essencial. Tal como pode ser observado na citagdo a seguir, nela, o conceito
Reflexo ndo se faz diretamente presente em sua redagao, mas é referenciado a partir
de suas qualidades essenciais, no caso, no modo como as impressdes sensoriais
passam a funcionar na qualidade de imagem do objeto a medida em que a sensacgao

evolui a condi¢gao de percepgéo.

A passagem da sensagao a percepgao verifica-se a medida que as
impressdes sensoriais ou as sensagbes comegam a funcionar ndo s6 na
qualidade de sinais, sendo que, além disso, no aspecto de imagem do
objecto. Por imagem no sentido préprio, gnosioldgico, ndo devemos entender
toda a actividade sensorial, mas unicamente a impressao sensorial em que
os fendmenos, as suas propriedades (forma, tamanho) e as relagbes dos
objectos se nos apresentam como objectos da cognigdo (RUBINSTEIN, 1968,
p. 91-92, grifo do original).

A partir deste ponto, foi construido um banco de dados em Access'” capaz de
reorganizar as citagdes destacadas por meio dos diferentes termos a elas
relacionados. Isso permitiu que cada uma daquelas citagdes fosse agrupada a um
grande grupo de outras tantas que condensassem em si somente aquelas que
receberam a classificagdo pelo mesmo termo. Na Figura 3, a seguir apresentada, tem-
se um recorte da interface grafica que viabilizava o trabalho com o Banco de Dados
em questdo, nao representando uma funcédo ja previamente pronta no software

utilizado, mas sim o resultado da configuragdo e programagdao humanamente

7 Microsoft Access (nome completo Microsoft Office Access), conhecido por MSAccess, € um sistema
de gerenciamento de banco de dados da Microsoft [...] que combina o Microsoft Jet Database Engine
com uma interface grafica do utilizador (graphical user interface). Ele permite o desenvolvimento rapido
de RAD (Rapid Application Development), que envolvem tanto de dados como também a interface a
ser utilizada pelos usuarios. Fonte: https://pt.wikipedia.org/wiki/Microsoft_Access
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estabelecida a partir dos critérios definidos no processo do desenvolvimento da

pesquisa.

Figura 3: Banco de Dados em Access para reorganizagao das citagoes.

TRABALHO CITACOES

CONCEITO CITAGDES

Relatdrio Geral - Conceito citagoes

Relatério Geral - Citag8es Conceito

Relatério Por Conceito

Fonte: Este autor.

Tal banco de dados permitiu a geragao de 3 diferentes tipos de relatérios: o
primeiro, denominado Relatério Geral — Conceito citagbes, apresenta cada um dos
termos separadamente, como titulos de um indice, seguidos de todas as citagbes a
ele relacionadas.

Na medida em que cada citagcado poderia ser classificada por um conjunto de
variados termos, o relatério produzido evidentemente repetia uma mesma citagao nos
diferentes grupos de termos que as definiam. Em sua primeira versdo, relativa ao
conjunto das citagbes destacadas a partir daquela leitura inicial, tal relatério somava
679 paginas. A Figura 4 apresenta um recorte da pagina 52 do referido relatério no
qual podem ser observadas as duas citagdes finais relativas ao termo 38 Atitude da
Personalidade, a citagao unica relacionada ao 39 Atitude seletiva e as duas citagoes
iniciais do 40 Atividade.
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Figura 4: Recorte do Relatério Geral — Conceito citagoes.

Relatorio Geral

CONCEITO  CITACAO

260 A atitede da personalidade € a atitude adoptada por esta em relacdo com a sua finalidade ou cbjectivo e farefas. Esta atitude
manifesta-se na mobiizagio e disposigan selectiva da acividade, 3 qual esta ofientada para a reaiizagao dos seus fins
(RUBINSTEIM, 1973e. p. 28).

RUBMSTEIN, 5. L. Principics de Psicologia Geral:

861 A atitude da personalidade, no sentido mals extenso & geral, implica a relagdo selectiva de algo significativa para a personalidade e
a adaptagdo a comespondente actividade ou a0 metodo de actuagdo. @ isso, [ ndo de um drgdo apenas, mas de toda a
personaldade, colaborando nela com toda a sua estrutura psicofisica (RUBINSTEIN, 1673e, p. 26).

RUBINSTEIN. 5. L. Principios de Psicologia Geral:

219 Atitude seletiva
1037 A orientagao basica predominante do ser humane. na qual se manifesta seu caracter, designa a relagdo aciiva e <<selectiva>> do
individuo com ambiente. Mo ambitc ic’:edu:'rgicl:- expressa-se na ideclogia, no ambito psicologico, expressa-se nas necessidades,
interesses, inclinagdes, gostos, isto & na refagdo <<selectiva> com as coisas, nas slm,.-arlas isto &, na atitude <<seletvas>
referente aos seres humanos. Na forma em que estas orientagdes basicas estimulam as accdes e os feitos do individuo, elas
participam tambsSm no caracter, Ao mesmo mpo. o cardcter que sevai formands decide quais destes estimulos possiveis
determinam a conduta do respectivo individuc (RUBINSTEIN, 187 3e, p. 103}

RUBINSTEIMN, 5. L Principics de Psicologia Geral:

40 Atividad
1 A actividade psiguica & uma actividade cerebral que constitui, 20 mesmo tempo, um reflexo e um conheciments do mundo. Todo o

fenomena psiquico participa sempre destas duas quaidades. Trata-se oe dois problemas diferentes & gue, inclusive. 530 de
naturezs distinta. Um deles & de caracter gnosiologico e refere-se ao valor cognescifive dos fendmenos psiguicos em fungdo da
realidade objectiva. O outns pertence & esfera das ciéncias naturais e concerne a vinculagan do psiquico com o cérsbro. Os dois
problemas condicionam-se mituamente de tal modo que, se um deles & resohido em determinado sentido, o outro ha-de por forca
resciver-s€ num sentide rigorosaments dependente dessa primeira solucdc, € nas & possivel resolvé-lo de outro modo
{RUBINSTEIN, 1963, p. 7).

RUBINSTEIMN, Sérgeo L. O ser & a consciéncia. Santa

Afirmar que a actividade psiquica £ uma actividade cerebral em fungdo do mundo extenior, &m resposta 3 accio que este exence
sobre o cérebra, significa, em Gima instancia, afirmar que & uma atividade reflexa (RUBINSTEIN, 1268, p. 8).

Ha

Fonte: Este autor.

O segundo tipo de relatério, denominado Relatério Geral — Citagbes Conceito,
apresenta cada citagcdo numericamente ordenada a partir do codigo gerado no
momento de seu registro no banco de dados. Abaixo de cada citagao, sdo apontados
os termos utilizados para seu agrupamento. Para fins de comparacgao, neste segundo
tipo, que nao repete as citagdes registradas, a primeira versao do relatorio gerado
possuia 248 paginas. A Figura 5 apresenta um recorte da primeira pagina deste
relatério no qual podem ser observadas as duas primeiras citagées registradas no

banco de dados.
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Figura 5: Recorte do Relatério Geral - Citagoes Conceito

Relatorio Geral Citacdo
Cod.Citagio CITACAO

1 A actividade psiquica € uma actividade cerebral que constitul, ao mesmo tempo, um reflexo e um
conhecimento do mundo. Tedo o fenomeno psiquico participa sempre desias duas qualidades.
Trata-se de dois problemas diferentes e que, inclusive, sdo de natureza distinta. Um deles é de
caracier gnosiologico e refere-se ao valor cognoscifive dos fenomenos psiquicos em fungéo da
realidade objectiva. O oufro perience a esfera das ciéncias naturais e concerne a vinculagdo do
psiquico com o cérebro. Os dois problemas condicionam-se mutuamente de tal modo que, se um
deles é resolvido em determinado sentido, o outro ha-de por forga resolver-se num sentido
rngorosamente dependente dessa primeira solugdo, e ndo é possivel resolvé-lo de outro modo
(RUBINSTEIN, 1968, p. 7).

40 Atfividade

41 Atividade cerebral
45 Atividade psiguica
304 Reflexo

2 Afirmar que a actividade psiquica é uma actividade cerebral em fungdo do mundo exterior, em
resposta a acgdo que este exerce sobre o cérebro, significa, em Gftima instancia, afirmar que é
uma atividade reflexa (RUBINSTEIN, 1968, p. 8).

40 Afividade

41 Atividade cerebral
45 Atividade psiquica
304 Reflexo

Fonte: Este autor.

O terceiro e ultimo tipo de relatério possibilitado pelo banco de dados,
denominado Relatério Por Conceito, se refere a possibilidade de se gerar um arquivo
que condensasse somente as citagdes relacionadas a um determinado termo
escolhido. Visava tdo somente a producdao de documentos menores e de facil
manuseio caso fossem impressos durante as atividades investigativas. Em termos
praticos, se assemelha ao Relatério Geral — Conceito citagées, diferenciando-se
apenas pelo fato de apresentar a relagao de citagdes vinculadas a um unico termo
escolhido.

Por meio dos relatérios gerados pelo banco de dados construido, fez-se
possivel a realizagdo de uma nova analise das citagbes nele registradas,
contemplando-se agora as relagbes que elas proprias revelavam no conjunto das
obras inicialmente estudadas. Neste ponto, tornou-se possivel a sele¢cdo de algum
fendbmeno ou conceito, a Atividade por exemplo, e das citacbes que foram
classificadas com este termo encontrar-se todos os demais conceitos e fenbmenos a
ele relacionados. Deste modo, foram revelados os sistemas de conceitos que

caracterizam a teoria de S. L. Rubinstein na forma como cada fendbmeno observado,
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a partir do termo que o classifica, se vinculava aos demais outros. Assim, a analise
gradativamente dava maior nitidez as relagbes, dependéncias, causalidades e toda
forma de interagao existente entre os fendbmenos investigados e permitia, ao mesmo
tempo, o recorte daqueles que apresentavam maior proximidade e relevancia para o
enfrentamento do problema e alcance dos objetivos desta pesquisa.

A partir da orientagdo dada pelo método da decomposicdo em unidades
(VIGOTSKI, 2018), a constituicdo humana assumida pela totalidade filogénese-
ontogénese, se constituiu como ponto de partida das analises seguintes, visando o
estabelecimento do sistema de conceitos a ela relacionados. Tal sistema pode ser
caracterizado pelo conjunto de fenbmenos essencialmente vinculados a totalidade
filogénese-ontogénese, que emergiram da andlise da teoria de S. L. Rubinstein. E
correto dizer que estes podem ser definidos por meio dos nexos conceituais derivados
do referido fendbmeno analisado. Pontualmente, os termos 89 Constituicdo humana,
149 Filogénese, 167 Homem, 168 Humanizagédo e 252 Ontogénese constituiram-se
como os termos iniciais, a partir dos quais fez-se possivel a definicdo das qualidades
correspondentes a totalidade do fenébmeno em foco.

Da analise desta totalidade, emergiram os nexos conceituais que viabilizaram
a presente investigagao. Sinteticamente, estes nexos representam propriedades
parciais, unidades especiais do fenbmeno maior do qual derivaram por conterem em
si as qualidades gerais que definem e se fazem presentes naquela totalidade.
Considerada a filogénese-ontogénese como totalidade da qual partiram as primeiras
analises, é certo dizer que a Pessoa, a Personalidade, a Atividade, a Historicidade e
a Realidade exterior se configuraram como 0s primeiros nexos conceituais que
emergiram da abstracdo, da decomposi¢cdo, daquela totalidade analisada. A
“abstraccdo consiste na divisdo, desmembramento e separacdo de um determinado
aspecto, de uma qualidade, de um dado factor, de um fendmeno ou de um objecto,
enquanto essenciais de algum modo (RUBINSTEIN, 1973b, p. 156, grifo do original)”.

Metodologicamente, € certo dizer que a fundamentacgao tedrica orientada no
materialismo histérico-dialético encontra na abstragdo uma importante fase da
producgao e do desenvolvimento do conhecimento cientifico. Em outras palavras, pela
abstracdo decompde-se aquela totalidade inicialmente analisada, reduz-se das
propriedades multiplas dos fenbmenos sua esséncia, suas qualidades gerais e que 0s
relacionam a todo um grupo de fendbmenos particulares distintos pois compartilham

entre si as mesmas qualidades gerais, essenciais. Nesse sentido, a abstragao
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representa o processo do pensamento que busca encontrar as qualidades gerais de
determinado fendmeno, suas caracteristicas essenciais e que definem os diferentes
momentos de seu desenvolvimento e suas multiplas formas de manifestacdo. Como
produto da abstracdo tem-se o0s conceitos cientificos cujas definicbes séao
caracterizadas pelos modos especificos como as qualidades essenciais fenoménicas
se relacionam e determinam sua propria manifestagao na realidade concreta.

O esforco de abstracdo do sistema de conceitos rubinsteiniano neste trabalho
representa a analise que visa sintetizar o movimento com o qual S. L. Rubinstein
constréi os significados conceituais que sustentam seu pensamento. Davydov ([19--],
p. 343, grifos do original), oferece uma contribuicdo importante relativa a questao da

abstracdo, em suas palavras:

Com o problema da natureza das abstracdes, se tem intimamente vinculado
a defini¢do do singular e do geral [...]. A légica dialética considera que, fora
da mente do homem consciente, existem coisas e fenbmenos, singulares e
particulares, que aparecem como produtos e momentos no desenvolvimento
de uma determinada entidade concreta. Com base nesse processo, faz-se
uso de uma relagdo objetiva, sensorial-perceptivel, inteiramente real, a
"célula" desse valor concreto. E, embora ela mesma exista em uma faceta
inteiramente especial da relagdo objetiva, por sua vez, esta "célula”, tem a
qualidade de uma forma abstrata geral, determinante do surgimento e do
desenvolvimento de outros fendmenos especiais, particulares e singulares de
um certo todo. Por exemplo, a definicado geral de valor em "O Capital" de Karl
Marx coincide com as peculiaridades do intercambio de mercadorias simples
(direto), uma vez que essas peculiaridades consistem no fato de que elas
servem como base genética da "célula" de todo o sistema de tipos de valores
particulares.

Este processo abstrativo viabilizou a revelagdo dos sistemas de conceitos
derivado do pensamento rubinsteiniano ao explicitar 0os nexos conceituais
relacionados a cada conceito e/ou fenémeno investigado. Ao mesmo tempo, revelou
tanto os conceitos quanto as interagdes que ofereciam melhores condicbes de
enfrentamento do problema desta pesquisa e do alcance de seus objetivos. Como
produto, e simultaneamente como instrumento investigativo, permitiu a elaboragao de
uma organizagao grafica que explicitasse tanto os conceitos/fenbmenos quanto os
seus nexos conceituais que esta pesquisa deveria privilegiar, contemplados no
sistema de relagdes que o esforgo de compreensao e interpretagao visava alcancar.

Em outras palavras, tal sistema de conceitos revelado foi materializado na
forma de trés diferentes figuras, sendo que a primeira representa um mergulho
analitico-abstrativo na totalidade inicial desta investigagao, a filogénese-ontogénese,
e as demais oriundas de dois dos principais nexos conceituais da primeira e com os

quais fez-se possivel revelar-se a unidade essencial capaz de permitir a compreensao
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do todo. Em outras palavras, cada figura busca aprofundar a analise pelo movimento
abstrativo iniciado primeiramente na totalidade observada, a filogénese-ontogénese,
em seguida, em cada um de seus nexos principais selecionados, precisamente, a
Personalidade e a Atividade. E a unidade estabelecida entre Personalidade e
Atividade, possibilitada pela mediagao da Psique, o fendmeno fundamental capaz de
revelar e permitir a compreensao da totalidade filogénese-ontogénese por conter em
si todas as suas qualidades essenciais.

Dito isso, no primeiro capitulo deste trabalho, intitulado “O pensamento
rubinsteiniano como expresséo do campo tedrico-metodoldégico materialista historico-
dialético: um olhar para os seus fundamentos”, busca-se estabelecer alguns marcos
estruturais e tedricos sem o0s quais as analises propostas nédo poderao ser
devidamente realizadas. Ou seja, a particularidade da compreenséao e interpretacao
tedrica que esta pesquisa realiza da teoria rubinsteiniana depende fundamentalmente
do entendimento dos modos como, tedrica e metodologicamente, S. L. Rubinstein
desenvolve seu pensamento. Como psicélogo e pesquisador orientado no
materialismo historico-dialético, a analise de seu pensamento dependera diretamente
da compreensao e interpretagdo simultdnea dos fundamentos epistemoldgicos com
os quais sua producao teorica se fez possivel. Para tanto, neste capitulo seréo
apresentados os principais marcos tedrico-conceituais, seus principais fundamentos
epistemoldgicos essenciais para as analises que se seguirao.

O segundo capitulo intitula-se “O sistema de conceitos da Personalidade: uma
analise de seus atributos e nexos essenciais”. Nele, a constituicdo humana revela sua
centralidade como objeto desta investigacdo, como fendémeno essencialmente
processual, € da analise de seu processo evolutivo, de sua formacdo e do seu
desenvolvimento que suas propriedades psiquicas e comportamentais essenciais
serdo reveladas pelo processo abstrativo, desvelando a emergéncia da
Personalidade. A apreensdo destas propriedades psiquicas e comportamentais
essenciais sera feita na forma de sinteses ao longo de todo o capitulo e, em especial,
ao final quando retomada a analise da Atividade. Neste sentido, a Personalidade foi
compreendida enquanto expressao da unidade estabelecida entre Psique e
Atividade, cuja investigagdo permitira a compreensao aprofundada dos
mecanismos envolvidos na constituicdo humana revelados no processo

dialético de formagao e desenvolvimento da Psique e da Atividade.
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Na forma de resultados dessa investigagao, foram encontrados um conjunto de
processos psiquicos que sao elaborados e desenvolvidos simultaneamente a
elaboragcdo e ao desenvolvimento da Personalidade. De todos eles, alguns se
destacaram como qualidades psiquicas essenciais ao processo de constituicdo
humana, nexos conceituais fundamentais do objeto desta investigagdo. Sua
centralidade se justifica, primeiramente, na qualidade especial da interagao que
estabelecem junto a Atividade na relagdo externo-interno, pessoa-realidade,
possibilitada pela Atividade no processo de constituicio humana. Uma segunda
justificativa desta centralidade, derivada da primeira, se caracteriza pelo potencial
formativo que estes processos possuem e que podem, e idealmente deveriam, ser
aproveitados e instrumentalizados com vistas a formagao universal de Personalidades
harmoniosas e integralmente desenvolvidas.

Considerando tudo isso dito, para além da divisdo tematica e metodoldgica de
suas partes, também é salutar fazerem-se algumas observacgdes relativas a estrutura
argumentativa do texto. Na medida em que a dialética se caracteriza enquanto
elemento definidor da realidade, a partir do referencial epistemoldgico aqui adotado,
torna-se inevitavel que sua presenga se manifeste de alguma forma no corpo do texto.
Isso fica particularmente evidente no modo como o pensamento de S. L. Rubinstein
revela o funcionamento dos processos psiquicos, cada um deles se constituindo
enquanto produto de determinado fendmeno, mas ao mesmo tempo, como produtor
de qualidades e propriedades novas daquele fenbmeno que o produziu e do sujeito
como um todo. Objetivamente, investigar um determinado processo psiquico que
contraditoriamente se apresenta, ao mesmo tempo, como resultado e causa de
demais outros processos com 0s quais interage e, ainda, organizar textualmente a
analise deste fendbmeno representou um grande desafio. As marcas desse desafio de
uma escrita dialética espalham-se por todo o texto.

Nesse sentido, o texto avancara e retrocedera em suas analises
continuamente. Avangcara a medida em que apresenta elementos, conceitos e
fendmenos ainda ndo discutidos e fundamentais para a continuidade das reflexdes.
Mas, ao mesmo tempo, retrocedera, aproveitando aquele novo elemento apresentado
nas analises que ja haviam sido iniciadas. Nestas idas e vindas surgem lacunas,
surgem termos, argumentos e situagbes que exigem definigdo, exigem
aprofundamento e que podem, quando surgirem, ndo serem atendidas a contento. Na

medida em que as questdes anteriores ja apresentadas forem gradativamente



50

tratadas, as lacunas deixadas serdo pouco a pouco retomadas e outros novos
argumentos serao apresentados.

Ndo se trata de uma questdo meramente estilistica, na verdade, a forma
assumida pela redagao do texto representa o resultado que se fez possivel de ser
alcancado na investigagdo de um fendmeno humano, essencialmente dinédmico e
dialético. Dinamico em seu devir, em sua continua incompletude evolutiva, mas ao
mesmo tempo contraditério em suas qualidades internas que o determinam. Apesar
de ndo planejada previamente, ja que sua construcdo se deu no processo da
pesquisa, a forma assumida pelo texto reflete, em larga medida, estas qualidades
proprias do fendbmeno observado. Sua dinamicidade e dialeticidade se objetivaram
concretamente neste trabalho naquelas idas e vindas argumentativas, na forma como
o texto parece avangar ao retroceder, ou retrocede para conseguir avangar.

Dito isso, pode-se sinteticamente considerar que tal formato da redacao
representa uma estratégia metodologica que emergiu da organizacéo do pensamento
na forma escrita, nos limites estaticos da letra morta, que visa abstrair um fenébmeno
din@mico, contraditério e, fundamentalmente, vivo. Neste processo, os conceitos
tedricos instrumentalizaram a analise ao representarem qualidades particulares que
compdem a totalidade do fenémeno observado. Para tanto, ndo poderiam ser
meramente tratados um a um, aos moldes de uma apresentagao linear, foram
considerados na relagao sistémica que estabelecem entre si e que caracteriza a
propria dinamicidade e dialeticidade do fenbmeno maior sob investigagcdo. Sua
apresentacao escrita buscou didaticamente destaca-los em sua especificidade,
tentando construir uma estrutura textual que favorecesse a leitura e sua localizagao
especifica. Por outro lado, dada a fluidez sistémica do fendmeno observado, suas
qualidades particulares aqui analisadas transbordam os limites estabelecidos na
estrutura textual, refletindo a relagédo que tais conceitos buscam representar em suas
mutuas influéncias.

O intuito destas argumentagdes iniciais € servir de alerta e preparo para a
leitura, para que os avangos e retrocessos argumentativos sejam interpretados como
parte da dimensdo tedrico-metodologica que fundamenta epistemologicamente a
pesquisa. Tais idas e vindas visam representar o movimento da propria realidade
observada no esfor¢o de enfrentamento do problema da pesquisa. Os diversos
processos, vistos no movimento das relagdes que estabelecem entre si, sao

caracterizados pelos conceitos cientificos de forma sistémica. Ou seja, sé no sistema
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de conceitos que representa a totalidade do fendbmeno observado se fara possivel o
entendimento dos significados de cada conceito particularmente analisado. Por isso o
alerta, a imobilidade do texto escrito contradiz a dinamicidade viva do fenébmeno que
pelo texto se busca captar e analisar. Mas ao mesmo tempo, foi o esforgo vivo,
humano e analitico que produziu o proprio texto, impregnando-o irremediavelmente
com movimento e contradi¢ao, qualidades fluidas que deixam suas marcas na tenséo
que geram frente a rigidez imobilizante da estrutura textual.

A apresentacéo linear de definicbes nao permitiria a compreensao pretendida
de algo que se caracteriza pelo movimento e pela contradigdo, mas foi justamente
nesta estrutura sequencial de letras, palavras, oracbes, paragrafos e conceitos
divididos em topicos, linha por linha, que se fez possivel a produgao deste trabalho.
Por tudo isso, é sintomatico e importante frisar que esta contradicao essencial do
texto, sua rigidez escrita que pretende revelar a dinamicidade de multiplos e
simultaneos elementos, ja expressa em alguma medida a dialeticidade daquela

contradi¢ao viva que buscou apreender.
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1 O pensamento rubinsteiniano como expressao do campo teérico-
metodolégico materialista historico-dialético: um olhar para os seus

fundamentos.

Considerando as pesquisas psicoldgicas e producdes soviéticas desenvolvidas
a partir do inicio do séc. XX, mais precisamente em relagdo ao conjunto de esforgos
empreendidos para a elaboragdo de uma psicologia e uma didatica materialista
historico-dialética desde aquele momento histérico, muitos pesquisadores se
consagraram com producdes de grande relevancia cientifica'® Dentre eles, é seguro
dizer que Serguei L. Rubinstein (1889-1960) traz uma contribuicdo de suma
importancia para a psicologia e com grande potencial de sua instrumentalizagdo em
outras areas, como no campo educacional. Infelizmente sua produgdo nao foi
devidamente alcangada pelo ocidente.

Sem desmerecer a importancia da produgédo daqueles autores que, em algum
momento, se apoiaram na teoria de S. L. Rubinstein, brevemente comentados no
topico anterior'®, é fundamental que o acesso ao seu pensamento ndo se restrinja ao
contato indireto pela via das investigacdes particulares desenvolvidas por estes. Por
isso, o desenvolvimento desta pesquisa exigiu um grande esfor¢o de contato com a
originalidade de seu pensamento, reestabelecendo e revigorando novas vias de
estudo para a atualidade. Nesse sentido, e no intuito de se possibilitar uma
compreensao mais refinada do pensamento de S. L. Rubinstein, faz-se necessario um

entendimento preciso de suas fundamentacgdes tedrico-metodoldgicas.

'8 Cito alguns nomes principais assim como referéncias de fontes nas quais sédo apresentadas,
sinteticamente, suas vidas e obras: L. S. Vigotski, A. N. Leontiev, A. R. Luria, S. L. Rubinstein, A. V.
Zaporozhets; D. B. Elkonin, L. V. Zankov, A. V. Petrovski, P. la. Galperin, V. V. Davydov, N. F. Talizina
(LONGAREZI; PUENTES, 2012), Vladimir P. Zinchenko, Anton S. Makarenko, Piotr |. Zinchenko, Lidia
I. Bozhovich, Leonid A. Venguer, Boris F. Lomov, Valeria S. Mukhina, Alexei A. Leontiev, Mikhail A.
Danilov, Mikhail N. Skatkin e Mirza I. Majmutov (PUENTES; LONGAREZI, 2016). Pavel Kopnin, Mikhail
Bakhtin, Evald V. lliénkov, Felix Mikhailov, Gregory S. Kostiuk, G. K. Sereda, Lyudmila F. Obukhova,
Leah S. Slavina, K. D. Ushinski, Isaac Ya. Lerner, V. V. Repkin, N. V. Repkina e Vitaly V. Rubtsov
(PUENTES; LONGAREZI, 2019).

'® Dentre eles se destacam L. S. Vigotski e A. N. Leontiev, mas outros também se apoiaram em S. L.
Rubinstein, como L. V. Zankov, P. la. Galperin, N. F. Talizina, D. B. Elkonin, V. V. Davidov, V. V. Repkin,
Piotr I. Zirchenko, A. V. Petrovski, A. A. Leontiev, Lidia |. Bozhovic, B. G. Ananiev, B. F. Lomov, A. K.
Abuljanova, além de outros tantos que n&o foram aqui referenciados.
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1.1 Fundamentos tedrico-metodolégicos materialistas historico-dialéticos.

Delimitando melhor o objeto desta pesquisa, é certo dizer que para Rubinstein
(1973e) ha uma unidade entre os fenbmenos da filogénese e a ontogénese humana.
Nesta via, entender a constituicio humana sé se fara possivel na medida em que tal
processo for compreendido na simultaneidade das formas como a espécie humana se
configurou (e se configura) paralelamente a constituicdo dos sujeitos individuais que
a compdem. Dito de modo complementar, os individuos humanos, com suas
qualidades sociais, emocionais, cognitivas, psiquicas e laborativas, historicamente se
constituiram, e continuamente ainda se constituem, simultaneamente ao modo como

se configura, se produz e se perpetua a propria humanidade.

Aquilo que vale para o conjunto da humanidade tem que valer também em
certo sentido para cada individuo. Ndo s6 a humanidade no seu conjunto,
como também cada ser humano é, de certo modo, colaborador e sujeito da
histéria da humanidade e possui também a sua proépria histéria, pois o
desenvolvimento da personalidade € mediado pelos resultados da sua
actividade, assim como o desenvolvimento da humanidade é transmitido
pelos produtos da sua pratica social, através da qual se estabelece a
continuidade histérica das geragdes (RUBINSTEIN, 1973e, p. 132).

Neste ponto, é fundamental que um primeiro marco tedrico seja delimitado, o
fato de S. L. Rubinstein se fundamentar tedrica e metodologicamente no materialismo
histérico-dialético. Uma importante implicacdo desta fundamentacdo esta na
totalidade filogénese-ontogénese anteriormente comentada, epistémicamente ela sé
pode ser devidamente compreendida a partir da dialeticidade da interagao entre os
fatores externos e internos a vida humana, em ambos os quais se incluem as
qualidades humanas materiais e espirituais. Isso significa que, de um lado, as
qualidades humanas, sociais e psiquicas, tiveram sua constituicdo possibilitada na
medida em que a realidade, exterior (material e cultural) e organica, atingiram um

determinado tipo de organizagao no qual tal constituicdo se fez possivel.

[...] o materialismo parte do conceito de que a matéria e o ser sao primarios
enquanto a psique, a consciéncia e o intelecto sdo secundarios e derivados,
produto do desenvolvimento do mundo material, e considera que o seu
estudo cientifico deve partir da dependéncia da psique e da consciéncia das
suas bases materiais, a margem de cuja relagdo nao podem compreender-se
(RUBINSTEIN, 1972b, p. 16).

Iniciar a apresentacdo dos fundamentos tedricos e metodoldgicos a partir do
problema da qualidade primaria do ser em relagdo a consciéncia, ou em outras
palavras, do carater primario da realidade exterior (material e cultural) e do substrato

organico em relagdo a consciéncia, a Personalidade e ao psiquico, constitui etapa
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fundamental para a devida compreensdao do autor. Isso nao significa que os
fenbmenos psiquicos sejam meros resultados passivos e mecanicos da influéncia
oriunda da realidade exterior. Na verdade, a teoria de S. L. Rubinstein se destaca pela
sofisticagdo em conseguir revelar a profunda dialeticidade existente entre externo-
interno sem trair-se tedrica e metodologicamente, seja reduzindo a realidade exterior
a uma producgao psiquica e espiritual do sujeito (tal como fazem os idealistas) ou
reduzindo a realidade interior, as propriedades humanas espirituais, ao mero resultado
direto de uma causalidade unilateral originaria do exterior.

Destes reducionismos, o segundo € certamente aquele que faz presenga mais
intensa, seja nos fundamentos proprios do pensamento de autores que compartilham
o suporte no materialismo histérico-dialético, ou seja nas criticas a eles dirigidas. E na
contraposigdo a ambos os reducionismo citados que S. L. Rubinstein define seu
entendimento acerca da qualidade primaria do ser. Mas, paralelamente, é preciso
reconhecer que ao longo da histéria, em especial a do desenvolvimento da psicologia
(por exemplo, a teoria do paralelismo psicofisico?°), o reconhecimento desta qualidade
primaria da realidade em relagdo a consciéncia, foi por vezes e erroneamente
confundida como fator anulador da capacidade de Atividade e criatividade dos sujeitos
humanos. Se duvida, a posicdo da psicologia materialista histérico-dialética
rubinsteiniana é diametralmente oposta a esta interpretacdo que reduz a influéncia da
realidade exterior a uma causalidade linear definidora dos efeitos psiquicos que se
manifestardo nos diversos sujeitos que as experimentam.

Por tanto, o entendimento adequado da fundamentagéao tedrica e metodoldgica
do pensamento de S. L. Rubinstein no materialismo histérico-dialético reivindica a
compreensao de dois fatores que, no nivel da aparéncia, podem parecer
incongruentes, mas, em esséncia, dialeticamente convergem entre si como
qualidades complementares do mesmo fenbmeno. Primeiro, reconhecer que sua
fundamentagdo no materialismo historico-dialético ndo reduz a influéncia externa a
uma causalidade linear e unilateral ndo significa, segundo, que se desconsidere a
funcdo determinante que esta realidade exterior, material e social, cumpre no
estabelecimento de condigbes muito particulares propiciadoras ou limitadoras do

desenvolvimento humano. Em outras palavras, a compreensao da qualidade primaria

20 A teoria do paralelismo psicofisico, que se baseia no materialismo mecanicista, converteu o psiquico,
a consciéncia, num epifenédmeno, isto €, numa subalternidade passiva dos processos fisicos reais,
extraindo-lhe, assim, toda a actividade e realidade (RUBINSTEIN, 1972a, p. 36).
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by

do ser em relagdo a consciéncia que deriva do carater materialista da teoria
rubinsteiniana depende, essencialmente, da revisdo do conteudo significativo do
principio do determinismo, historicamente tdo marcado por interpretacoes
reducionistas e antidialéticas como as anteriormente apontadas.

A interpretacdo que reduz a fungéo das influéncias e condigbes exteriores a
uma causalidade linear e determinante dos efeitos psiquicos em sua forma final,
representa uma simplificagao tipica de um materialismo mecanicista. Nos limites desta
percep¢ao, anula-se a possibilidade da dialeticidade, os elementos superestruturais e
espirituais (sociais e psiquicos) ndo seriam capazes de promover modificagcdes
daqueles fendmenos dos quais derivam, constituindo-se apenas como “sombras”

daqueles.

[Para o materialismo mecanicista] a vida espiritual de todo o ser humano ou
individuo apresentar-se-nos-ia como desenrolando-se junto a vida corporal.
Neste caso, cada instante de uma corresponderia a um certo instante da outra
mas, entre uma e outra, ndo haveria nenhuma acgao ou efeito reciproco. De
igual modo, a sombra acompanha o corpo, sem exercer nenhuma influéncia
na rapidez dos seus passos (RUBINSTEIN, 1972a, p. 37, destaque meu).

Esta percepgcédo mecanicista do materialismo revela sua miopia ao nao perceber
que o efeito das condigbes e influéncias exteriores ao sujeito, ou seja, oriundas da
realidade exterior, material e social, ndo se configura enquanto resultado imediato
daquela influéncia. Pelo contrario, tal efeito s6 pode ser verificado mediatamente,
como um resultado da interagcao daquela influéncia exterior, através das
condicoes internas daquele que a vivencia e condicionada por sua Atividade
(RUBINSTEIN, 1968). Grosso modo, um processo semelhante é observado ao se
considerar as sociedades, os grupos humanos, de modo geral. As qualidades
superestruturais de uma determinada sociedade em um dado momento especifico de
sua historia representam, nesse sentido, suas propriedades internas, correspondem
ao conjunto de suas caracteristicas essenciais e que a distingue das demais outras
sociedades a ela contemporaneas, distinguindo inclusive de si mesma em seus
diferentes periodos histéricos. Sao estas propriedades internas a sociedade que
condicionam os efeitos gerados pelas influéncias externas nos diversos momentos de
sua evolugcao historica, considerada essa influéncia e esse condicionamento nos
modos proprios como tal sociedade produz e reproduz a si mesma historicamente. Ja
em relag&o aos sujeitos, toda qualidade caracteristica de sua individualidade e que os

distinguem dos demais diferentes sujeitos representam suas propriedades internas,
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dentre elas a formacdo e o desenvolvimento dos processos psiquicos e da
Personalidade chamam especial atengao.

Mais do que isso, as proprias condi¢des internas, sociais e individuais,
apresentam também suas modificagdes ao longo do tempo, tanto a humanidade se
modifica historicamente em seus aspectos superestruturais, éticos, juridicos, culturais,
laborais, econémicos, cientificos, entre outros, quanto os sujeitos humanos também
experimentam modificacbes de suas condigdes pessoais, emocionais, etarias,
fisiologicas, morais, psiquicas, praticas, etc. Nesse sentido, as influéncias e as
condi¢cdes externas, geram efeitos distintos nos diferentes momentos historicos, tanto
da humanidade (em suas varias sociedades particulares), quanto dos proprios
individuos e, inclusive, divergindo comparativamente também entre aqueles que
compartilhem, ou ndo, um mesmo momento histérico.

A superagao qualitativa do materialismo historico-dialético em relagdo ao
mecanicista esta, essencialmente, na forma como a natureza humana, bioldgica,
social e psiquica, € assumida como um produto histérico. Ou seja, “0 homem é, antes
de tudo, um ser fisico e natural, mas que a natureza do proprio homem é o produto da
histéria (RUBINSTEIN, 1972a, p. 129, grifo do original)’. Enquanto espécie e
enquanto sujeito individual, o humano é essencialmente um ser histérico, é
produto histérico. Surge num dado momento histérico, possibilitado pelas condi¢oes
e influéncias que a realidade Ihe determinava. Simultaneamente, ao processo de sua
constituicdo e na relacdo com sua realidade, dialeticamente o homem transforma a si
mesmo e 0 mundo ao seu redor, alcangando assim seu status de sujeito historico. A

capacidade de transformagéo da realidade, o trabalho?', define a qualidade humana

21 O conceito trabalho neste ponto é tratado em seu sentido mais geral e sociolégico, como
considerado em Marx (2013). Ao longo do texto, surgirdo outros conceitos préprios do pensamento
rubinsteiniano tais como atividade, agdes, atos, comportamento e conduta. De modo bastante sintético,
é correto afirmar que a fundamentagdo materialista histérico-dialética de S. L. Rubinstein no
desenvolvimento de uma investigagado psicologica exigiu a distingdo de tipologias para esta forma
humana de transformacao da natureza/realidade e que resulta na transformacéo do proprio homem.
Nesse sentido, os conceitos trabalho, atividade, a¢des, atos, comportamento e conduta, além de outros
como o jogo e o estudo, devem ser entendidos como tipos especificos de praticas sociais, ou seja,
formas distintas e especificas de tratamento daquele fenbmeno socioldégico e macro que em Marx
(2013) é genericamente tratado como trabalho. Evidentemente ndo s&do sinbnimos, possuem suas
especificidades, mas compartilham da qualidade dialética essencial, geral, da acdo humana, mais
precisamente, que ao transformar sua realidade transforma a si mesmo. Em relagédo ao significado
classico, afirma Marx: “O trabalho é, antes de tudo, um processo entre 0 homem e a natureza, processo
este em que o homem, por sua prépria agdo, medeia, regula e controla seu metabolismo com a
natureza. Ele se confronta com a matéria natural como com uma poténcia natural [ Naturmacht]. A fim
de se apropriar da matéria natural de uma forma util para sua propria vida, ele pde em movimento as
forcas naturais pertencentes a sua corporeidade: seus bragos e pernas, cabega e maos. Agindo sobre
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que transcende a determinacao biolégica rumo as formas histéricas de organizagao
social e psiquica.

Pelo trabalho o homem exterioriza o que Ihe era interno, impregna a realidade
ao seu redor dos elementos que compunham sua Psique (planejamento, vontade,
emocgdes, habilidades, consciéncia etc.). Nado na forma de elementos derivados de sua
natureza orgéanico-genética, mas sim como resultantes historicos da relagao pessoa-
realidade, interno-externo, possibilitada pela Atividade. Na relagdo ativa que
estabelece com sua realidade e na vivéncia das influéncias que ela determina, elabora
a si mesmo, na forma de sujeito da Atividade com a qual interage com sua realidade.
Modifica, dessa forma, a fonte das influéncias e das condigdes de formagao de sua
propria Psique, consequentemente, condicionando modificagbes a si proprio no
mesmo processo. Evidencia-se que, “no processo do trabalho, surge claramente a
dialéctica da transigdo das formas bioldgicas da psique para as formas histéricas da
consciéncia (RUBINSTEIN, 1972b, p. 67)". As qualidades psiquicas naturais dadas
pelo aparato fisioldgico, em diferentes medidas também presentes em outras espécies
animais, sado transcendidas a uma nova qualidade funcional ao incorporarem a

historicidade dialética como fundamento da continua formag¢ao humana.

Na realidade, o intelecto adopta, em cada nivel de evolugédo, formas
qualitativamente especificas. O <<salto>> fundamental na evolugdao do
intelecto, cujos primeiros inicios ou premissas biolégicas se encontram nos
primatas, nos antropodides, esta vinculado a transigdo das formas bioldgicas
e as formas histéricas de existéncia e ao desenvolvimento da actividade
social laboral do homem. Este, ao actuar sobre a natureza e transforma-la,
conhece-a de um modo novo. Nesta actividade cognoscitiva, em que o
intelecto especificamente humano se exterioriza, forma-se, também, o
homem; assim, pois, o intelecto &, simultaneamente, premissa e resultado
das formas especificas da actividade humana. Esta evolugao do intelecto
humano e do pensamento esta inseparavelmente ligada ao desenvolvimento
da consciéncia humana (RUBINSTEIN, 1972b, p. 95).

Fica claro o reducionismo representado pela visdo materialista mecanicista em
relacdo aos mecanismos envolvidos na influéncia externa da realidade sobre as
qualidades humanas, sociais e psiquicas. Considerando a dialeticidade posta na
relagdo pessoa-realidade, especialmente pelo trabalho, nem o humano que se
constitui em determinado contexto de influéncias externas, nem o préprio ambiente no
qual se insere e onde se constitui o humano que trabalha, sdo idénticos nos diferentes

momentos histéricos. Na medida em que as condi¢cdes internas medeiam os efeitos

a natureza externa e modificando-a por meio desse movimento, ele modifica, ao mesmo tempo, sua
propria natureza. Ele desenvolve as poténcias que nela jazem latentes e submete o jogo de suas forgas
a seu préprio dominio (MARX, 2013, p. 326-327, destaque do original)”.
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da influéncia vivida a partir da realidade exterior na relacdo ativa para com ela
estabelecida, tanto a humanidade quanto o homem individualmente se constituirdo de
modos diferentes em momentos distintos. No mesmo processo, a realidade
continuamente sera modificada pela acado humana, caracterizando a relagao dialética

que impulsiona sua prépria historicidade.

[...] o principio de que o efeito das influéncias externas depende das
condig¢des internas da pessoa sobre as quais se exergam as ditas influéncias
significa também que o efeito psicolégico de cada influéncia (incluida a
pedagodgica) sobre a pessoa esta condicionado pela histéria do seu
desenvolvimento, pelas suas leis internas. Ao dizer que a histéria condiciona
a estrutura da pessoa, tem de se entender a palavra no seu mais amplo
sentido: a histéria inclui tanto o processo da evolugao dos seres vivos como
a histdria propriamente dita da humanidade e a do desenvolvimento pessoal
de um dado individuo (RUBINSTEIN, 1968, p. 397-398).

A humanidade e os sujeitos individuais que a compde s&o, pois, aspectos
distintos, ambos resultantes de um mesmo fendbmeno, a constituicdo humana. Sao
ainda, aspectos contraditorios e complementares da totalidade filogénese-ontogénese
humana, seus desenvolvimentos condicionam-se mutuamente, se constituem a partir
dos limites postos e das conquistas historicamente alcangadas, desenvolvem-se na
relagdo dialética que estabelecem entre si a partir das condi¢gdes reais de mutua

influéncia dada em cada momento histérico.

A humanidade que se desenvolve histdricamente é constituida, na realidade,
por homens concretos, por individuos, que entre si estdo ligados por multiplas
relagdes sociais. Assim, as modificagdes da psique que, no desenvolvimento
histérico, se produzem de uma geragao para outra realizam-se, de facto, com
0 processo da evolugdo humana dentro de cada uma destas geragdes. Por
outro lado, a evolugao individual de cada homem de uma gerag&o qualquer
obedece a toda a evolugao histérica precedente da humanidade. O
desenvolvimento da psique na evolugdo histérica da humanidade e a
evolugao individual de cada ser humano nao decorrem segundo duas linhas
paralelas, como frequentemente se supds, mas €& constituido por dois
factores, reciprocamente unidos e que se condicionam mutuamente, de um
mesmo processo (RUBINSTEIN, 1972b, p. 138).

Investigar a constituicdo humana a partir das contribuicdes de S. L. Rubinstein
implica, inevitavelmente, abordar os processos de formacédo e de desenvolvimento
psiquico da Personalidade e, nesse sentido, convém fazer-se alguns comentarios.
Primeiramente, reforcar o fato de que néo é a Psique ou “as formas psiquicas que
determinam o grau de desenvolvimento do ser vivo (RUBINSTEIN, 1972b, p. 64, grifo
do original)”, ao mesmo tempo, nem a Psique e nem o desenvolvimento se resumem
a um resultado do funcionamento fisiolégico. Pelo contrario, “sdo os graus de
desenvolvimento, que no animal se determinam bioldgicamente e, no homem,

historicamente, que determinam a forma da psique (idem, p. 64-65)". Essa perspectiva
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pressupde considerar que a mesma influéncia externa exercida em determinado
contexto social ird gerar efeitos diversos e dependentes das condigdes internas do
desenvolvimento ja alcangado pelos sujeitos que as recebem e da relagéo ativa que
estes estabelecem em suas realidades. Em poucas palavras, apesar do
desenvolvimento depender, em larga medida, das condigdes bioldgicas de cada
individuo, este se configura simultaneamente, e em esséncia, como um fenémeno
histérico e social.

Disso resulta uma segunda observacdo fundamental, estas influéncias
exteriores serao vivenciadas de distintas formas pelos diferentes individuos, e mais,
também nos varios niveis de desenvolvimento que cada um deles alcangar nos
diversos momentos de suas vidas. Cada sujeito humano possui uma condi¢ao de vida
Unica, por maior que seja a proximidade entre as condi¢ées de vida de diferentes
pessoas, € inquestionavel o fato de que vivenciam experiéncias de vidas distintas e
expressam também diferentes formas de atuagao, intrinsecamente vinculadas a
experiéncias na, e condi¢gbes da, realidade na qual se inserem. Ao longo de seu
desenvolvimento pessoal, a fluidez dos arranjos de suas propriedades particulares
emotivas, psiquicas, fisicas e relacionais € unica, singular. S6 essa distingéo
primordial ja implicaria variadas formas de interagdo com a realidade e garantiria o
alcance de diferentes efeitos a partir da vivéncia de condi¢des e influéncias externas
semelhantes.

A vivéncia, dessa forma, € singular e propria do sujeito que a experimenta no
contato, também singular, que estabelece para com a realidade exterior e objetiva.
Dada a historicidade dos elementos e das formas psiquicas, mais precisamente, dado
o modo como o desenvolvimento das condi¢des internas do sujeito se da
continuamente nas relagdes que este estabelece com a realidade na qual se insere,
vé-se que os efeitos decorrentes da vivéncia representada nessa unidade externo-
interno, dimensdes respectivamente objetiva-subjetiva, sdo também historicamente

determinados.

Toda vivéncia de um sujeito é, como vemos, sempre e necessariamente
vivéncia de algo e saber de algo. A sua natureza interna propriamente dita
determina-se pela sua relacdo com o mundo objectivo externo. Ndo posso
dizer que experimento alguma coisa, se nao posso relacionar a minha
experiéncia com o objecto a que se dirige. O interno, o psiquico, ndo pode
determinar-se fora da relagdo com o exterior, o objectivo. Por outro lado, a
analise da conduta mostra-nos que o aspecto externo de um acto ndo a
determina univocamente. Uma obra humana determina-se pela sua relagao
de homem a homem e com 0 seu meio ambiente, a qual constitui o seu
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conteudo interno, que se manifesta nos seus motivos e fins. Por isso, a
conduta ndo deve relacionar-se, como alguma coisa considerada sé externa,
com a consciéncia, considerada como algo puramente interno. A propria
conduta representa ja uma unidade do externo e do interno, tal como, por
outro lado, todo o processo interno representa, pelo seu conteudo objectivo-
intuitivo, uma unidade do interno e do externo, do subjectivo e do objectivo
(RUBINSTEIN, 1972a, p. 34).

Mesmo entre irmaos, que em tese poderiam compartilhar um grau de condi¢des
de vida muito semelhantes, por se constituirem enquanto sujeitos singulares,
experimentam de diferentes formas aquelas influéncias externas, estas influéncias e
condi¢cbes externas revelam seus efeitos mediados pela Atividade dos sujeitos e na
dependéncia das condi¢gdes internas daqueles que as vivenciam caracterizando,

sinteticamente, vivéncias distintas.

Em virtude desta correlagdo com as condi¢gdes internas, as mesmas
condigbes externas iguais - pelo menos formalmente (por exemplo, as
condi¢cdes de vida e educagao para os filhos de uma mesma familia) -
resultam na esséncia, pelo seu sentido vital, diferentes para o individuo. Na
histéria individual do desenvolvimento vao-se formando as propriedades
individuais ou particulares da pessoa. Temos, pois, que as propriedades da
pessoa nao se reduzem de modo algum as suas particularidades individuais,
mas incluem o geral, o particular e o singular. A pessoa é tanto mais
importante quanto mais representado estiver na sua refracgdo individual o
que é comum a todos os homens (RUBINSTEIN, 1968, p. 399).

Desta anadlise inicial desdobram-se outros problemas particulares,
complementares ao esforco de delineamento dos fundamentos teoricos e
metodoldgicos que esta parte do trabalho procurou apresentar. Enquanto este esforgo
inicial buscou analisar criticamente a natureza dos efeitos da influéncia externa a partir
da teoria de S. L. Rubinstein, distinguindo-a do reducionismo determinista
mecanicista, cabe agora explorar seu aspecto complementar, a qualidade reflexiva
das propriedades interiores humanas, marcadamente ativas e criativas. Afinal, “os
fendmenos psiquicos sdao um reflexo do mundo como realidade objectiva
(RUBINSTEIN, 1968, p. 11, grifo do original)’. Em esséncia, a teoria do reflexo se
constitui enquanto um desdobramento da fundamentagdo epistemoldgica que a
sustenta, mais precisamente, do materialismo histérico-dialético. Isso significa que por
esse prisma tedrico, o psiquico, tal como a consciéncia e a Personalidade, é entendido
enquanto fendmeno secundario, todos os processos que participam de sua formagéao
e desenvolvimento estido determinados pela unidade constituida a partir das
condicdes objetivas da realidade historica (material e social) com as condigdes
internas, e também histéricas, do préprio sujeito a partir da Atividade que este

desenvolve para com a realidade na qual se insere.



61

No nivel da aparéncia, da mesma forma como dito para o principio do
determinismo, a teoria do reflexo pode parecer incongruente em relagao a qualidade
ativa e criativa que caracteriza a compreensao rubinsteiniana das propriedades
interiores humanas. E € justamente por esta razdo que se faz necessario a revisao do
conteudo significativo da teoria do reflexo em S. L. Rubinstein, capaz de revelar a
especificidade da relacdo externo-interno por ela analisada. De inicio, pode parecer
incongruente afirmar qualquer Atividade e criatividade no reflexo, ja que, a principio,
o termo parece referir-se apenas a passividade de um determinado efeito produzido
por uma causa externa, tal como a imagem vista pelo sujeito frente ao espelho. Por
outro lado, e de modo figurado neste momento, também vale pensar a seguinte
provocacgao: o reflexo depende do espelho, ou mais precisamente, da superficie
refletora. A luz refletida por determinada superficie ndo é idéntica aquela
recebida, na verdade, é o resultado da interacao da luz recebida com as
propriedades da superficie refletora.

Evidentemente a figura de linguagem nao substitui as analises que a seguiréo,
mas como argumentacgao ilustrativa, auxiliam a revelar que as qualidades e
propriedades do espelho representam os elementos mediadores que transformam a
influéncia exterior experimentada e, se desconsideradas, nao permitem a
compreensao verdadeira dos efeitos que resultam da interacdo daquelas influéncias
externas para com as propriedades internas de quem as vivencia. Seus efeitos sé
poderdo ser devidamente compreendidos na relacido particular entre eles
estabelecida. Ainda que seja evidentemente Obvia a simplicidade da analogia do
espelho (ou da superficie refletora), ndo é excessivo o cuidado em lembrar que o
universo humano ¢é fundamentalmente dindmico, histérico, social, enfim, vivo.
Tornando muito mais complexa a relagao externo-interno do que a referida analogia
poderia, de fato, explicar, o0 que também n&o invalida a utilidade do carater sintético e
ilustrativo de sua imagem.

Para se analisar a questdo com maior cuidado, € certo dizer que sdo duas as
condi¢des primarias para que a existéncia e constituicdo humana se fagcam possiveis,
primeiramente, sua existéncia corpérea e funcional, genericamente, de um corpo
munido de propriedades fisiologicas funcionais e suficientes para a manutencéo da
vida e produgédo de suas condigdes de existéncia. Sdo algumas qualidades tipicas da
fisiologia humana, que ultrapassam uma simples forma corporal especifica e distinta

de outros animais, a funcionalidade propria dos érgéos sensoriais, seus tipos e niveis
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de sensibilidade, a existéncia e funcionamento do cértex cerebral, a especificidade de
sua mao com a qual manipula o ambiente, a existéncia de uma estrutura
fonoaudiolégica que possibilite a fala, e todas as demais caracteristicas definidoras
da espécie humana.

A segunda condigdo, é a existéncia da realidade exterior (material e social) na
qual se encontram as possibilidades e limitagdes postas pela natureza, onde também
se encontram as sociedades humanas acompanhadas do conjunto de conhecimentos,
praticas, habitos, crengas, etc. historicamente acumulados, organizada em um
determinado nivel de evolugao de suas forgas produtivas, caracterizada por formas
especificas de divisdo do trabalho e organizacdo social, e incontaveis outros
elementos exteriores a cada individuo particular. Como elemento primario, esta
determinada a possibilidade de qualquer constituicdo humana pela satisfagao
antecipada e simultanea das suas condi¢des de existéncia concreta, tanto as do corpo
quanto aquelas da realidade exterior.

Na relacdo estabelecida entre os sujeitos e sua realidade social, material e
histérica, possibilitada por aquelas condi¢gdes anteriores, os sujeitos se constituem
enquanto pessoas, enquanto Personalidades. De inicio, dado o funcionamento de
seus 0rgaos sensoriais, a existéncia dos objetos, seres e fenbmenos que compde a
realidade pdde ser percebida. A realidade exterior, nesse processo, torna-se
conhecida pelo sujeito. O conhecimento, ou antes, as sensagdes e as percepgdes
que o possibilitaram nao sao a propria realidade, sao o efeito da influéncia da realidade
no sujeito particular, dada por sua atuacéo e por suas propriedades sensoriais, sao
suas imagens. Tal como o conhecimento, todos os fendmenos psiquicos se
constituem como imagens resultantes da relagao estabelecida entre o sujeito e a

realidade exterior.

De momento, a teoria do reflexo pode formular-se, nas suas linhas gerais e
de modo aproximado, da forma seguinte: percebem-se os objectos e
fendmenos do mundo material, e ndo sensagdes e percepgdes. Por meio de
sensacgoes e percepg¢des chegamos ao conhecimento dos objectos, mas nem
as sensagdes nem as percepgdes sao 0s proprios objectos, sendo que tao-
somente as suas imagens. As sensacgdes e as percepgdes ndo podem ser
colocadas directamente em vez dos objectos. Nao ha razao para falar - como
se fez em mais de uma ocasido - da imagem da sensacao ou da percepgao
como de um objecto existente a margem de toda a realidade material no
mundo ideal da consciéncia, de modo semelhante ao da existéncia dos
objectos no mundo dos objectos materiais. As sensacgdes, as percepgoes,
etc., de per si, constituem a imagem do objecto. O seu conteudo gnosiolégico
ndo existe sem estar relacionado com o objecto. Desta sorte, a teoria
materialista dialéctica do reflexo exclui radicalmente a concepgao
subjectivista do psiquico. A fim de poder aplicar este principio gnosiolégico
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ao estudo da actividade psiquica como tal, ao estudo dos fendmenos
psiquicos, € necessario compreender que o mundo material participa, desde
o comego, da mesma formagao e determinagdo dos fenémenos psiquicos. E
isto que se leva a cabo na teoria da actividade psiquica como reflexo,
segundo a qual os fenédmenos psiquicos surgem durante o processo que se
estabelece ao relacionar-se e influir-se mutuamente o individuo, o seu
cérebro, e o mundo exterior (RUBINSTEIN, 1968, p. 12, destaques do
original).

Sem o corpo, com suas estruturas sensitivas e seu funcionamento particular,
ou sem a realidade exterior, dotada de suas caracteristicas estruturais e sociais
proprias e sem a Atividade do sujeito que o coloca em relagdo com seu mundo,
nenhum fendmeno psiquico seria possivel. Sem o corpo, ndo haveria 0os meios
necessarios para a Atividade e para o conhecimento da realidade, ao mesmo tempo,
sem a realidade exterior, ndo haveriam nem os objetos concretos, nem os fendmenos
sociais a serem conhecidos e, da mesma forma, sem a Atividade a realidade exterior
nao poderia ser trabalhada e suas influéncias ndo poderiam ser experimentadas.
Satisfeitas estas condicbes fundamentais, a especificidade da natureza fisiolégica e
sensorial humana de atuacao na realidade simultaneamente revela essa realidade ao
sujeito que nela atua. Olhando, ouvindo e sentido, atuando nos limites proprios das
funcionalidades de seus 6rgaos sensoriais, 0 humano, por exemplo, vé objetos, escuta
seus pares e 0s percebe em suas especificidades, os conhece, toma consciéncia da
realidade na qual se insere e de si proprio noO mesmo processo.

Tais sensacgoes, percepcoes, tal conhecimento e mesmo a consciéncia nao
sdo a realidade externa em si, sdo as sensacgdes, percepcdes, conhecimento e
consciéncia da realidade. S6 existem na unidade daquele sujeito com aquela
realidade, determinadas pelas propriedades especificas tanto da pessoa que atua
quanto das influéncias e condi¢cbes postas pela realidade na qual se insere. Por isso
sdo imagens, seu conteudo gnosioldgico € inseparavel tanto dos objetos e fendmenos
concretos que lhes dao origem, quanto das condigdes internas e da conduta daquele

que com eles interage.

Que a sensacao, a percepgao e a consciéncia sejam a imagem do mundo
exterior, na teoria materialista dialéctica do reflexo, significa que o seu
conteudo gnosioldgico ndo pode separar-se do objecto. A imagem n&o é uma
coisa ideal, existente ao lado do objecto, mas sim a imagem do objecto. A
teoria materialista dialéctica do reflexo torna efectivo o monismo materialista
na solugéo do problema gnosioldgico que trata da correspondéncia existente
entre a imagem e o objecto. E isto que diferencia de maneira essencial a
teoria materialista do reflexo da picture-theory (ou Bildtheorie) do chamado
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realismo representativo (Descartes, Locke e seus discipulos)?. A imagem é-
o sempre de algo que se encontra fora dela. O préprio conceito de imagem
pressupde relagao com algo por ela reflectido. A sensacgao, a percepgéo, etc.,
chegam a ser imagem sdmente em virtude da sua relagdo com o objecto de
que sao imagem. A imagem, portanto, ndo constitui um algo ideal existente
no mundo interior da consciéncia de modo semelhante ao de um objecto real
que existe no mundo da matéria; tdo-pouco é, o objecto, uma imagem
exteriorizada. A imagem como tal constitui-se pela relagao cognitiva de uma
impressao sensorial relativamente a realidade que se encontra fora dessa
imagem e que nao fica reduzida ao conteudo da imagem (RUBINSTEIN,
1968, p. 44-45, destaque do original).

E fundamental que se distinga adequadamente os elementos gerais e
particulares concernentes a teoria do reflexo. Reconhecer a dependéncia
ontogenética (do substrato fisioldgico e da realidade exterior, material e social) como
condi¢ao primaria fundamental e possibilitadora da constituicdo humana é um primeiro
ponto. Um segundo ponto, inseparavel do primeiro, € o reconhecimento de que as
propriedades funcionais daquele corpo (considerado de maneira ampla, mas
especialmente, o modo especifico de atuagao dos 6rgaos sensoriais, o funcionamento
do cortex cerebral e do cérebro de modo geral considerado enquanto 6rgédo do
psiquico) determinam possibilidades de atuagdo dos sujeitos em sua realidade, é
nessa atuacdo em que se estabelece a relagcdo com a realidade, mais precisamente,
a unidade pessoa-realidade. O carater ativo, a Atividade do sujeito é definidora da
relacdo que este estabelece para com sua realidade. Um terceiro ponto, o
reconhecimento de que os fendbmenos psiquicos sdo resultados da relagdo, da
interagdo possibilitada por aquelas pré-condi¢cdes, € atuando na realidade que os
sujeitos simultaneamente experimentam suas influéncias e manifestam seus efeitos
resultantes e dependentes de suas condigdes interiores. As sensagoes, percepgoes,
conhecimentos, a consciéncia e, de modo amplo a propria Personalidade, séo reflexos
psiquicos derivados da Atividade do sujeito no mundo e elaborados no sofrer destas
influéncias experimentadas na Atividade desenvolvida. Tais reflexos sao
determinados pelas especificidades dos objetos, seres, fendmenos e condigdes
exteriores que geram sua influéncia na dependéncia da qualidade da Atividade
exercida pelo sujeito na realidade na qual se insere e das condigdes interiores deste
sujeito da Atividade. No que se refere a teoria do reflexo, é correto afirmar que estes

trés pontos representam seus elementos gerais.

22 Nota do original: Acerca do chamado realismo representativo, cf. Roy Wood Sellars, The Philosophy
of physical Realism. Ch. Il - <<Idealism an Interlude>> § <<Traditional representative Realism>> Nova
lorque, 1932, pp. 31-38.
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Dito em poucas palavras, a realidade histoérica (fisiolégica, exterior, material
e social) como elemento primario, a Atividade enquanto mediadora e
possibilitadora da unidade pessoa-realidade e o determinismo dialético (pessoa-
realidade ou, respectivamente, interior-exterior) representam as leis gerais que
definem a teoria do reflexo. S&o gerais pois se fazem presentes em qualquer
manifestacdo particular do fendbmeno da constituicio humana, social ou
individualmente considerados. Sao gerais pois se mantém presentes e atuantes ao
longo de todo o desenvolvimento histérico das sociedades e dos sujeitos. S&o gerais
pois sdo essenciais, a existéncia de qualquer formacao social passada, presente ou
futura, assim como de qualquer Personalidade em qualquer tempo, essencialmente

dependerao do arranjo destas influéncias gerais.

[...] a esséncia é a conexao interna, que como fonte Unica e como uma base
genética determina todas as demais peculiaridades particulares do todo.
Estas sao conexdes objetivas que, na sua divisdo e manifestagdo, garantem
a unidade de todos os aspectos de ser integral, ou seja, dotam o objeto de
valor concreto. Neste sentido, a esséncia é a definicdo geral do objeto.
Assim, a substancial abstragdo genética inicial expressa a esséncia de seu
objeto concreto. A verdadeira abstragdo da redugcédo de qualquer objeto em
sua forma geral (por exemplo, dos tipos particulares de trabalho para um
trabalho humano-geral) fixa sua esséncia (DAVYDOV, [19--], p. 346, grifo do
original).

V. V. Davydov ([19--]), realiza uma analise aprofundada do significado das
qualidades gerais, essenciais, dos fendmenos em uma perspectiva teorica e
metodolégica materialista histérico-dialética, distinguindo-as das qualidades
particulares. Demonstra que a construgao do conhecimento cientifico tem sua origem
nos dados sensoriais, como reflexos da realidade, e que alcangca um estado superior
pela formagdo dos conceitos (fundamentalmente abstratos), dos juizos e das
deducgdes. Por meio dos 6rgaos do sentido, o homem percebe a superficie dos
fendbmenos, capta suas qualidades particulares. Agindo sobre a realidade seu
pensamento consegue examinar o processo de desenvolvimento dos fendmenos
observados e, dessa forma, capta o que lhe € essencial. Nesse sentido, a esséncia
de qualquer fenbmeno se caracteriza por sua base genética sobre a qual se
constituem toda a diversidade de suas manifestagdes particulares. Encontrar o geral
significa conhecer a esséncia.

A partir deste primeiro esforgco delineador dos fundamentos teoricos e
metodoldgicos do pensamento rubinsteiniano, considerando o intuito de aprofundar-

se a compreensao relativa a totalidade filogénese-ontogénese humana, faz-se
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possivel a compreensao do tratamento metodoldgico empregado nesta investigagao.
Pela instrumentalizagao tedrica do principio do determinismo e da teoria do reflexo,
na especificidade da fundamentacdo materialista historico-dialética anteriormente
apresentada, emerge do movimento abstrativo realizado a partir da decomposi¢éo da
totalidade filogénese-ontogénese a unidade Personalidade-Psique-Atividade como
fenbmeno essencial com o qual a constituicio humana pode ser efetivamente
compreendida. A centralidade desta unidade essencial no desvelamento da totalidade
investigada sera tratada com mais profundidade ao longo deste capitulo, mas é
fundamental que a emergéncia de sua instrumentalizagdo teodrica seja delimitada
neste ponto da analise.

A partir do pensamento de S. L. Rubinstein, a constituicdo humana
compreendida enquanto fendmeno manifesto na totalidade filogénese-ontogénese
encontra na unidade estabelecida entre a Personalidade e a Atividade, mediada pela
Psique, uma via segura de sua investigagdo na medida em que esta unidade contém
em si as qualidades essenciais da totalidade sob analise. O valor metodoldgico da
unidade Personalidade-Psique-Atividade é evidenciado na forma como a constituicdo
humana pode ser compreendida sem que sejam abandonadas, negligenciadas ou
reduzidas, qualquer participacédo e/ou influéncia essencial deste processo. Seja ela
concernente aos processos psiquicos internos, seja aos fisiolégicos, seja relativos a
influéncia externa material e social, ou ainda, as comportamentais, propiciadoras da
interacdo pessoa-realidade, interno-externo. Enfim, na integralidade do sujeito

entendido enquanto Personalidade.

A actividade reflexa é sempre uma actividade determinada de fora. A teoria
do reflexo baseada no determinismo mecanicista (por exemplo, a de
Descartes e seus discipulos imediatos) constitui uma teoria da causa que
actua na qualidade de impulso externo entendido como determinante
imediato do efeito ultimo dessa causa. Na concepcao materialista dialéctica
do determinismo, em contrapartida, todo influxo é considerado como
interacgao. O efeito de uma causa externa depende nao sdmente do corpo
onde se origina essa causa, como também do corpo sobre o qual se verifica
a acgao. As causas externas actuam através de condigdes internas (formadas
na dependéncia de influxos externos). A teoria do reflexo a que nos estamos
referindo significa, na esséncia, que o principio do determinismo, na sua
concepgao materialista dialéctica, se aplica a actividade psiquica do cérebro.
Essa concepgdo materialista dialéctica do determinismo constitui a premissa
geral da teoria da actividade psiquica considerada como reflexo. E ela, em
derradeira instancia, que unifica os conceitos de actividade psiquica como
reflexo do mundo e como fungéo do cérebro (RUBINSTEIN, 1968, p. 13).

Evidentemente isso nao exclui, pelo contrario, explica, as multiplas

manifestagcbes particulares observaveis na realidade, sejam as diversas sociedades
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ou as diversas Personalidades que, independentemente da quantidade de
semelhangas que possam apresentar, sem sombra de duvidas sao diferentes entre si.
O elemento fundamental neste ponto, que converge dialeticamente o principio do
determinismo e a teoria do reflexo, se caracteriza pela dupla determinacdo
apresentada, primeiramente, no fato de que a atuagdo humana na realidade (pelo
trabalho social, ou pela Atividade individual) é determinada pelas especificidades das
condicbes da realidade histérica (exterior, material, social e fisiolégica). Mas nao
unilateralmente, ja que as influéncias resultantes dessa atuagdo também estdo
determinadas pela natureza dos objetos, seres e fenbémenos exteriores dessa
realidade.

O reflexo, como efeito resultante, seja no psiquico, na Personalidade ou na
consciéncia humana em constituicao e desenvolvimento, s6 pode ser devidamente
compreendido na dialeticidade desta dupla determinacdo, que nao sé considera a
natureza daquela influéncia exterior, mas que necessariamente também reconhece
gue seus efeitos sdo dependentes das condi¢des internas daquele que ativamente as
experimenta, social ou individualmente consideradas. Esta qualidade ativa e criativa,
intrinseca ao fendmeno reflexivo se constitui enquanto uma marca que distingue o
pensamento rubinsteiniano. Se o reflexo foi tantas vezes reduzido a uma causalidade
unilateral dada pelo externo, em S. L. Rubinstein, pelo contrario, se revela como
fenbmeno gerador da multiplicidade de Personalidades ja que a dependéncia das
qualidades interiores torna todo efeito reflexivo uma manifestacdo particular da
natureza ativa e criativa da Psique humana.

Dependéncia semelhante se observa se considerada as sociedades humanas.
A abundante presenca material de metais humanamente uteis, proximos e acessiveis
a determinada sociedade humana particularmente considerada € uma condicao
exterior determinada pela natureza, por exemplo. Mas as habilidades de manejo
desse metal disponivel, como o desenvolvimento do dominio das técnicas de sua
extracdo e manipulagdo, as necessidades intrinsecas que demandam seu consumo
em cada comunidade, entre outros aspectos, produzirao diferentes efeitos para aquela
mesma influéncia exterior.

A condigao da realidade historica (material e social) como elemento primario é
verificada tanto na dependéncia da forma como a realidade exterior se apresenta
quanto na dependéncia do nivel do desenvolvimento concreto das forgas produtivas

préprias de cada sociedade. Seu carater ativo é confirmado na qualidade do trabalho
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social enquanto relacido mediadora e forga transformadora da natureza, produtora e
reprodutora da sociedade e de suas condi¢cbes de existéncia, também dependente
das condi¢cbes materiais e historico-sociais dadas. O mesmo também se aplica em
relacdo ao determinismo dialético, na medida em que as influéncias da realidade e as
condi¢cdes de vida e existéncia estdo determinadas pelo exterior, tem seus efeitos
dependentes de suas qualidades interiores, como o nivel do desenvolvimento historico
das forgas produtivas e a demanda pelo consumo de determinado material, definindo
os modos como o trabalho humano mediara a relagdo pessoa-realidade em cada
época e lugar. Sinteticamente, tudo isso caracteriza o elemento particular da teoria do
reflexo, mais precisamente, os variados modos particulares resultantes dos arranjos
de seus elementos gerais, essenciais, observados a partir da dinamica social.

Processo semelhante se da na avaliagao das manifestacdes particulares nos
sujeitos, observada a partir do prisma da lei do reflexo. Desde seu nascimento, cada
pessoa se encontra em um contexto historico singular. A realidade material e cultural
ja se encontra operante e dotada de multiplas fontes de influéncia exterior tais como
a cultura, a ideologia, o desenvolvimento econémico e das forgas produtivas, a
ciéncia, a divisdo do trabalho, a condigdo de classe de cada sujeito, sua familia etc.
Os diferentes arranjos dessas caracteristicas da realidade externa, na especificidade
dos modos como cada sujeito se insere em seu contexto social, determinarao as
condi¢gdes nas quais desenvolverao suas Atividades, sua relacdo com a realidade e,
consequentemente, determinardo os tipos de influéncia que sofrera dessa realidade
exterior.

Se observados os diferentes sujeitos, tomados individualmente, a condi¢cao
primaria do real é confirmada na medida em que sao suas inerentes propriedades
fisioldgicas e sensoriais e as condi¢gdes objetivas de sua existéncia que determinam
suas possibilidades de Atividade, de relagao para com a realidade. Seu carater ativo
€ verificado nesta relagcao, dependente de suas préprias propriedades e condigdes
pessoais, sua Atividade implica necessariamente a experiéncia das influéncias e das
condi¢cdes da realidade exterior com as quais interage, conhece a realidade ao agir
sobre ela. Também o determinismo dialético é evidenciado na medida em que os tipos
de influéncia e de condigbes que experimenta sdo determinados pelos objetos e
fendbmenos que Ihe sdo exteriores, mas seus efeitos dependem de suas qualidades
internas pessoais e da qualidade da Atividade por ele exercida. Sua idade, o nivel de

desenvolvimento psiquico ja alcangado, o conhecimento que ja domina, as
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habilidades ja desenvolvidas, a qualidade das relagdes que estabelece com os demais
sujeitos, a riqueza ou a caréncia de acesso e de interacdo para com o patriménio
cultural produzido por sua sociedade, enfim, o conjunto de todos os elementos que
compde suas propriedades internas e que condicionam sua forma de atuagcdo no
mundo definem a especificidade dos efeitos gerados por aquelas influéncias e
condi¢des externas.

Com vistas a melhor compreensao dos fundamentos tedricos e metodoldgicos
analisados até este momento, faz-se possivel, neste ponto, o estabelecimento de uma
breve diferenciacdo comparativa entre estes fundamentos e seus desdobramentos
discutidos em S. L. Rubinstein para com alguns tedricos a ele contemporaneos,
especialmente, em relagdo a constituicdo humana a partir de L. S. Vigotski e,
consequentemente, em relagao a teoria da Atividade desenvolvida por A. N. Leontiev.
Bem como aponta A. K. Abuljanova?® (1980), é possivel compreender que a categoria
interiorizagdo possui uma posicao central no pensamento de L. S. Vigotski, em
especial, nos modos como este autor compreende a constituicdo humana. Em sua
posicdo, toda propriedade psiquica, por isso interior, foi antes uma propriedade
exterior, uma relagao interpsiquica e prépria da realidade social, e que na medida em
que € interiorizada incorpora-se a psique tornando-se uma qualidade intrinseca,

intrapsiquica, ou seja, interior do sujeito.

[...] o estagio inicial no desenvolvimento de qualquer funcdo [psiquical
superior corresponde a uma operagao externa que é realizada com a ajuda
de meios externos. Mais tarde, essa operagcido é assimilada pela crianga,
torna-se tdo implantada no circulo das operagbes fundamentais de seu
comportamento, tdo enraizada na estrutura geral de seu pensamento que
perde sua aparéncia exterior, passa de fora para dentro realizando-se
continua e principalmente com a ajuda de meios interiores. Este processo de
passagem das operacdes de fora para dentro é o que chamamos de lei do
enraizamento [ou interiorizagao] (VIGOTSKI, 2012, p. 144, destaque meu).

A. N. Leontiev, apesar de também compreender haver uma unidade entre
Atividade e consciéncia, tal como se pode perceber em S. L. Rubinstein, desenvolve
sua teoria da Atividade a partir de sua fundamentacdo em L. S. Vigotski,
consequentemente, assumindo a centralidade da interiorizagdo no processo de

constituicdo e desenvolvimento humano. Isso significa que na Atividade leontieviana,

23 Alexandrovna Ksenia Abulkhanova foi orientanda de S. L. Rubinstein na década de 1950, é Doutora
em Filosofia (1974), membro titular da Academia Russa de Educacgédo (1993) e pesquisadora chefe do
Instituto de Psicologia da Academia Russa de Ciéncias desde 2013. Maiores informacgdes sobre sua
vida e obra podem ser obtidos no sitio eletronico institucional do préprio Instituto de Psicologia da
Academia Russa de Ciéncias: http://www.ipras.ru/cntnt/rus/Dop _dokume/Minisajty /Abulhanova.html.
Acesso em 02 ago. 2019.
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sdo estabelecidas as condigdes que viabilizam aquele processo de interiorizacdo,
modificagdes nas formas como o sujeito € inserido em seu contexto social, como
aquelas derivadas do avanco natural da idade e seus impactos na qualidade das
relagdes sociais que estabelece, por exemplo, implicam em modificagdes do conteudo
significativo exterior, que ao ser interiorizado, promoverdao modificagdes do conteudo
significativo interior, que caracteriza o desenvolvimento psiquico pelo surgimento de
componentes internos novos, interiorizados.

A. N. Leontiev (1978), demonstra essa questdo ao analisar a natureza do
impacto que a chegada da adolescéncia promove na psique infantii em
desenvolvimento, ndo como consequéncia de uma mera maturagao fisioldgica, mas
essencialmente enquanto modificagbes nas relagdes socais que sao estabelecidas
para com o adolescente. Dessa forma, o autor busca demonstrar os modos como a
realidade externa e social, composta por seus elementos culturais, normativos e
comportamentais proprios, determina condi¢cdes especificas de relacionamento para
com os adolescentes. Na medida em que as criangas alcangam a adolescéncia,
vivenciam uma ampliagdo dos horizontes que a vida infantil Ines impunha em suas
possibilidades de relagdes sociais. Consequentemente, a medida em que a eles é
revelada uma “nova” realidade exterior, dotada de formas modificadas de
relacionamento, interiorizam estas formas novas culminando em modificagdes
psiquicas e comportamentais destes sujeitos que gradativamente passam a
manifestar, em sua conduta e em sua Psique, elementos tipicos do modo adulto de

ser.

[...] esta entrada do adolescente num circulo mais amplo de contatos n&o
significa, absolutamente, que o intimo e o pessoal sejam, agora, relegados a
um segundo plano. Ao contrario, é justamente nesse periodo e justamente
por essa razao que ocorre um desenvolvimento intenso da vida interna: lado
a lado com uma amizade casual, desenvolve-se a amizade real nutrida pela
confianga mutua; o conteudo das cartas muda, elas perdem seu carater
descritivo estereotipado e aparecem nelas relatos de experiéncias; sao feitas
tentativas para ter diarios intimos e aparece o primeiro amor (LEONTIEV,
1978, S/P).

A. K. Abuljanova (1980), realiza uma analise comparativa demonstrando que a
especificidade da teoria da Atividade de S. L. Rubinstein se evidencia no fato de nao
haver a centralidade de um elemento fundamental, tal como o processo de
interiorizacdo, do qual derive os desdobramentos da constituicdo humana,
especialmente, de suas qualidades psiquicas. Na verdade, sua perspectiva € marcada

pela multiplicidade e dialeticidade de elementos que juntos determinam tal
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constituicdo, s6 na unidade que estabelecem a partir de suas multiplas qualidades faz-
se possivel a compreensao cientifica da formagcdao e do desenvolvimento, por
exemplo, da Psique, da consciéncia e da Personalidade humana. Distinguir estas
especificidades tedricas € fundamental para a devida compreensdo da teoria
rubinsteiniana, em especial, na sua distingdo para com demais outros tedricos a ele
contemporaneos e que, apesar de assumirem uma fundamentagdo tedrica e
metodolégica semelhante, compreenderam de modo diverso questdes fundantes tais
como o principio do determinismo, a teoria do reflexo, assim como a natureza e a
funcdo da Atividade e da Psique nos processos proprios da constituicdo humana.

De fato, S. L. Rubinstein se contrapbe ao conceito de interiorizacdo que
fundamenta a especificidade do determinismo e do reflexo no pensamento vigotskiano
e leontieviano. Em sua concepcgao, as propriedades interiores, psiquicas, apesar de
se caracterizarem enquanto efeito, reflexo, das influéncias experimentadas da
realidade exterior, “ndo podem ser injetadas simplesmente de fora para dentro
(RUBINSTEIN, 2017 p. 113)”, sua manifestacao psiquica e reflexiva final depende de
“‘certas premissas, certas condigdes internas (idem)” préprias do individuo que as
vivencia. E, pois, somente na unidade externo-interno estabelecida pela Atividade do
sujeito que se faz possivel a compreensao da formagao e do desenvolvimento

daquelas propriedades interiores, suas faculdades e fungdes psiquicas.

Essas diversas variagdes da teoria atribuem a determinacéo das faculdades
e de todo o seu desenvolvimento as condi¢des externas: o meio exterior e as
influéncias externas. [..] E compreensivel: possuem evidente carater
materialista e sentido progressista, pois abrem por principio a possibilidade
de desenvolver as faculdades alterando as condi¢des externas. No entanto,
o carater mecanicista dessas concepgdes, que rompem a relagédo e o
condicionamento mutuos entre as condi¢gdes externas e internas, as converte
em inconsistentes, tedrica e praticamente [...] (RUBINSTEIN, 2017 p. 113).

E completa a frente:

A teoria da interiorizagdo torna-se indubitavelmente a mais refinada variedade
das teorias que defendem a determinagao externa do desenvolvimento do
homem; por isso, concentramos nela nossa critica. Essa teoria sublinha
unilateralmente a determinagdo do interno pelo externo, sem realgar o
condicionamento interno dessa determinagéo externa. Nao é estranho que os
partidarios desse ponto de vista reduzam, em ultima instancia, a atividade
mental ao funcionamento de certas operagdes incluidas em qualidades
previamente dadas. Nao é estranho, tampouco, que o conhecimento seja
reduzido, com isso, a uma atividade orientadora®*: para realizar uma atividade

24 Nota do original: Nao resta nenhuma duvida, naturalmente, que a atividade cognoscitiva permite
orientar-se no meio circundante, mas isto ndo significa que tal atividade possa ser suplantada com o
termo (ou a caracteristica) de “orientadora”. Esta substituicdo significa em primeiro lugar uma intengéo
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mental assim compreendida, ndo ha necessidade de analise multilateral nem
de conhecimento da realidade; basta “se orientar” por uma qualidade dada,
por um, digamos, sinal. Com essa determinagdo unilateral, de fora para
dentro, a atividade mental perde irremediavelmente seu conteudo de
raciocinio (RUBINSTEIN, 2017 p. 114).

Sem duvida, é central e determinante a influéncia da realidade exterior,
histérica, material e social, enquanto condicdo primaria da consciéncia, da Psique e
da Personalidade, mas nao exclusiva e prioritariamente como definida pela
interiorizacao anteriormente comentada. Junto a estes elementos devem ser
considerados também as qualidades internas do sujeito (fisiolégicas e psiquicas),
ambas continuamente transformadas a partir das influéncias e condi¢cdes impostas
pela realidade exterior e que modificam os efeitos que estas influéncias e condi¢des
geram na psique. Mas fundamentalmente, € preciso considerar a centralidade da
qualidade ativa do sujeito que interage com a realidade na qual esta inserido,
reconhecendo que esta Atividade é duplamente determinada, por um lado, pelas
qualidades internas deste sujeito, habilitando-o ao desenvolvimento de um tipo de
atividade especifica. E simultaneamente também, por outro lado, pela especificidade
objetiva da realidade com a qual interage (material ou humana) que impde condigdes
especificas em relacdo aos modos, possibilidades e limites para o estabelecimento
desta Atividade.

Por tudo isso a unidade Personalidade-Psique-Atividade revelou-se tdo valiosa
metodologicamente para o desenvolvimento desta investigacdo, por meio desta
unidade essencial as determinagdes impostas pelo funcionamento préprio da fisiologia
humana, assim como aquelas derivadas da psique, além daquelas oriundas da
realidade exterior e experimentadas na relacdo ativa estabelecida para com essa
realidade, puderam todas serem simultaneamente reconhecidas e consideradas em
seus efeitos resultantes, a constituicao do sujeito integral expresso na particularidade
de sua Personalidade.

Evidentemente cada um destes elementos sera tratado com mais cuidado e em
suas especificidades ao longo do trabalho, mas a apresentacdo argumentativa da

condi¢cdo primaria da realidade exterior, historica, material e social, como expressao

de determinar a atividade cognoscitiva somente pelo efeito “pragmatico” que produz, sem descobrir o
que é ela mesma. Mas seguindo por ai, nos encontramos irremediavelmente com uma ideia
determinada da natureza da atividade cognoscitiva. A caracteristica da atividade cognoscitiva como
orientadora encerra praticamente a separagdo do componente orientador em relagao a atividade
cognoscitiva, separacao relacionada a tendéncia a deslocar a caracteristica da atividade cognoscitiva
como atividade analitico-sintetizadora.
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da fundamentacdo tedrica e metodoldgica rubinsteiniana materialista historico-
dialética exige sua diferenciagdo adequada. S. L. Rubinstein ndo s6 compartilha
fundamentos tedricos, metodoldgicos e epistemoldgicos com outros tedricos, sua
teoria também emprega conceitos como o reflexo, o determinismo, a Atividade, entre
outros, cujas definicdes e implicagdes tedricas ndo coincidem com aquelas assumidas
pelos demais autores. Este capitulo ndo poderia estar completo sem, ao menos,
apontar estas diferenciagdes, ainda que de forma tao sucinta.

A referéncia a A. K. Abuljanova (1980) auxilia na distingdo dos modos como as
diferentes escolas da teoria da Atividade compreenderam a centralidade da funciao
cumprida pela realidade externa na constituigdo humana, em especial, psiquica e da
Personalidade. E certo que, frente a teorias de tamanha relevancia, uma ampla
analise comparativa mereca ser realizada em estudos posteriores, mas nos limites do
que esta pesquisa se propde, € correto dizer que, diferentemente da perspectiva
vigotskiana e leontieviana que se apoiam na interiorizacdo, S. L. Rubinstein
compreende a relagdao externo-interno no processo de constituicdo humana de um
modo distinto. Para este autor, € o sujeito que, pela e na Atividade, desvela a realidade
ao atuar sobre ela e, desvelando-a, descobre também a si mesmo. Simultaneamente,
se constitui a partir das influéncias experimentadas na vivéncia de sua interacdo com
a realidade, influéncias estas cujos efeitos dependem de suas condi¢des interiores.
Produz, ao mesmo tempo, sua realidade, seus conhecimentos sobre a realidade, a si
mesmo enquanto Personalidade (cognitiva, emocional, volitiva e
comportamentalmente) no exercicio ativo de interagdo para com a realidade,
continuamente modificando seus modos de agir sobre ela na medida em que constroi
e transforma a si e ao mundo.

Eis a esséncia do sentido de existéncia no prisma de Rubinstein ([19--]), ou
seja, a condigdo de ser do sujeito, de existir enquanto tal implica, necessariamente, o
sofrer das influéncias e das condi¢des exteriores da realidade na qual se inclui, sendo
inerente ao fato de existir sua condicdo de agir, de influenciar e estar exposto a
influéncia. E de tal qualidade do ser, que existindo influencia e sofre influéncia, pela e
na Atividade, faz derivar sua consciéncia simultaneamente como seu produto e
condi¢cdo. Condigao essa que ao considerar a especificidade do ser, que existe, nas
relagdes também especificas que estabelece com a realidade particular na qual se
inclui, singulariza o0s sujeitos e, consequentemente, singularizando suas

Personalidades em formacao e desenvolvimento.
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E por tudo isso que irmdos, como anteriormente analisado, mesmo
compartilhando uma condigdo de vida e existéncia muito semelhante, vivenciarao
diferentes experiéncias de formacgao de suas Personalidades. Pelo mesmo motivo, os
conteudos gnosioldgicos dos reflexos elaborados em sua Psique também ser&o
distintos, mesmo que compartilhem uma mesma experiéncia objetiva ao longo de suas
vidas, por exemplo, compartilharem os mesmos pais, estudarem na mesma escola,
compartilharem a mesma cultura de seu pais etc. A impossibilidade de se reproduzir
idénticas condicbes particulares da relagcado pessoa-realidade implica a formacgao de
Personalidades e consciéncias singulares, afinal, suas manifestagdes psiquicas serao
essencialmente distintas, apesar de resultarem de um fendmeno geral

fundamentalmente idéntico, o reflexo.

Se esta ligagéo ao individuo, ao sujeito, é a primeira e essencial caracteristica
do psiquico, entdo a sua relagdo com o objecto, que é independente do
psiquico e do conhecimento ou entendimento, é a sua segunda e ndo menos
essencial caracteristica ou traco. Toda a manifestagao psiquica difere de
todas as outras e como tal determina-se por ser uma experiéncia de alguma
coisa; a sua natureza interna manifesta-se pela sua relagdo com o mundo
exterior. O psiquico, a consciéncia, reflecte a realidade objectiva que existe
fora e independente dele; a consciéncia é o ser consciente de si mesmo
(RUBINSTEIN, 1972a, p. 12, grifo do original).

Um outro aspecto relativo aos elementos gerais e particulares concernentes a
teoria do reflexo precisa ser pontuado, sua historicidade. Como visto, a constituicao
humana ndo pode ser devidamente compreendida se desvinculada de suas
qualidades essenciais, mais precisamente, dos elementos gerais e presentes em
todas as suas manifestacdes particulares. Primeiro, a realidade material e social como
condicdo primaria e possibilitadora das condi¢des de vida, de existéncia e de
Atividade/trabalho; segundo, o carater ativo que estabelece a relagdo mediadora
pessoa-realidade, viabilizando aos sujeitos a vivéncia das influéncias da realidade
exterior na medida em que nela atuem; e, terceiro, o determinismo dialético,
fundamento que revela que a especificidade daquelas influéncias exteriores estao
determinadas, de um lado, pela qualidade dos objetos, seres e fendmenos exteriores
e, de outro lado, pela qualidade da Atividade para com eles desenvolvida. As trés,
sinteticamente assumidas como propriedades gerais do reflexo, também precisam ser
observadas na historicidade que Ihes € intrinseca.

As propriedades fisiolégicas dos sujeitos que se transformam ao longo do
processo de maturacédo e vida do organismo, a produgdo e o acumulo de

conhecimento cientifico, o desenvolvimento das forgas produtivas, o desenvolvimento
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da cultura, a modificagcdo dos costumes e dos habitos, os rearranjos da divisao do
trabalho sdo alguns exemplos da historicidade das condigbes materiais, sociais e
individuais da realidade. O aprendizado e o dominio de conhecimentos, o
desenvolvimento de habilidades especificas, a criagcao de instrumentos de trabalho, o
impacto do desenvolvimento cientifico nos meios de producdo e tantos outros
exemplos poderiam ilustrar a historicidade do carater ativo da qualidade da relagao
pessoa-realidade. Da mesma forma, a historicidade propria do nivel de
desenvolvimento de cada sujeito implica diferentes possibilidades e formas deste
atuar em sua realidade, as transformacdes histoéricas de sua realidade concreta
impdem modificacbes na qualidade das influéncias externas e condi¢cdes de vida,
existéncia e trabalho dos sujeitos, determinando-se dialeticamente transformagdes
reciprocas.

Epistémica, filo e ontogenéticamente, € fundamental que a constituigdo humana
seja considerada em sua historicidade, o que inclui o reflexo enquanto um fendmeno
inerente a este processo. Da mesma forma como a realidade determina as influéncias
e as condi¢gbes nas quais 0s sujeitos se constituirdo, sera na constituicado destes
sujeitos que as Personalidades em elaboragdo, com suas especificidades psiquicas,
atuardo na transformacgao da realidade. Desta pratica social, que no limite alcanga em
maior ou menor grau a Atividade individual de cada sujeito, que a realidade exterior,
material e social sera continuamente modificada. Em sintese, a humanidade
historicamente produz-se a si mesma, filogenética e ontogenéticamente, na
medida em que os sujeitos se constituem humanos, produzindo e reproduzindo

as condicoes e modos humanos de existéncia.

Para o homem nédo é uma circunstancia casual, externa e psicologicamente
irrelevante, que cada um tenha a sua biografia e a sua proépria histéria da
vida. Nao é sem raz&do que qualquer biografia do homem incide sobretudo
onde e no que aprendeu, onde e como trabalhou, o que fez, enfim, toda a sua
actividade. Isto significa que na histdria da vida que caracteriza o ser humano
estao relacionados com o que foi aprendido através da evolugéo histérica da
humanidade e aquilo com que ele mesmo contribuiu para o seu progresso,
isto &, como se adaptou a continuidade da evolugéo histérica. Se o individuo
isolado, que se coloca na histéria da humanidade, executa actos historicos,
isto &, actos que nao so6 se incorporam na sua histéria pessoal, como também
na histéria da sociedade e da ciéncia, e ndo apenas na cultura cientifica e no
desenvolvimento intelectual do respectivo individuo, na histéria da arte e nao
apenas na educacao estética e no desenvolvimento do individuo em questao,
etc., este individuo converte-se numa personalidade histérica. Qualquer
individuo, qualquer personalidade humana tem a sua histéria, sempre e
quando esteja incorporada a historia da humanidade. Pode inclusivamente
dizer-se que o individuo tem personalidade quando tenha a sua histéria.
Nesta histéria individual existem também <<acontecimentos>>, que s&o os
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pontos criticos no caminho da vida de um individuo, quando para eles se
tenha tomado uma certa decisédo, a qual determine para um periodo mais
curto ou mais longo o ulterior caminho da vida do homem. Apesar disso, tudo
0 que o individuo faz € mediado pela sua relagdo com os seus semelhantes
e esta impregnado, portanto, de conteudo social humano. Relativamente a
isto, os actos ou obras de um individuo transcendem, geralmente, o préprio
individuo, pelo facto de constituirem actos sociais. Mas também
simultaneamente o individuo transcende as suas obras, sempre e quando a
sua consciéncia for uma consciéncia social. Tal facto é determinado pela
relagao do individuo com os produtos da sua prépria actividade, mas forma-
se pela sua relacdo com todos os ambitos da progressiva pratica e cultura
humanas. Mediante os produtos objectivos do seu trabalho e da sua obra, o
homem converte-se em homem, porque o homem, gragas a sua produgéo e
a tudo o que faz, encontra-se sempre em relagcdo com os outros homens
(RUBINSTEIN, 1973e, p. 135-136).

Eis uma expressdo da complexa manifestacdo da constituicdo humana
enquanto fendmeno reflexivo. As influéncias e as condicbes externas, materiais e
sociais, dindmicas e historicas, geram efeitos distintos e dependentes das condigbes
internas daqueles que as recebem. Simultaneamente, é pela pratica social que os
sujeitos interferem em sua realidade, modificam-na, conhecem-na e transformam a si
mesmos. Suas capacidades de atuagdo na realidade s&o histéricas, ou seja, sao
dependentes do nivel de desenvolvimento que ja alcangaram, também dependem das
condi¢des externas nas quais buscam atuar. Sinteticamente, tanto a realidade reflete
o estado do individuo que nela atua, quanto o individuo reflete em si as influéncias e
as condigdes experimentadas ao agir em sua realidade. Sua Atividade medeia as
mutuas influéncias reciprocamente exercidas entre os sujeitos e suas realidades, por
isso ndo ha possibilidade de compreensdo dos efeitos provocados pela influéncia
exterior sem considerar as condi¢des daquele que as vivencia.

O psiquico, enquanto base sob a qual se ergue a Personalidade juntamente
com as fungdes psiquicas que o compde, manifesta-se e desenvolve-se neste
processo. Manifesta-se na medida em que a propria natureza do organismo, mais
precisamente do cérebro, determina a especificidade do funcionamento deste 6rgao
em particular, mais precisamente, da Atividade reflexa do cortex cerebral. Dito de
modo complementar, a Atividade cerebral ndo pode ser explicada apenas a partir da
acao interna, das propriedades celulares e fisiolégicas, muito mais do que isso, a
Atividade cerebral é reflexiva pois € determinada exteriormente. Assim, a estrutura
cerebral é reflexiva na medida em que sua formagao é dependente do influxo dos
estimulos externos recebidos, mas é simultaneamente condi¢cdo da Atividade psiquica

na medida em que a formagao desta estrutura determinara os tipos possiveis de
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Atividade psiquica que o cérebro desenvolvera, Atividade esta que continuamente

medeia a relagao externo-interno estabelecendo sua unidade.

Temos, pois, que o cérebro, que serve de vinculo a interaccao que se da entre
0 homem e o mundo, se caracteriza por ser um érgao de trabalho, o érgao da
actividade psiquica, cuja estrutura se encontra vinculada as suas fungdes. O
psiquico como fungédo do cérebro nao se reduz a fungao do seu aparelho
celular, mas aparece como actividade cerebral condicionada exteriormente.
Este principio, quer dizer, o reconhecimento de que a actividade do cérebro
esta condicionada por estimulos externos e nido constitui uma funcdo da
estrutura celular condicionada tdo-sdmente do interior, ndo exclui, como é
natural, que se reconhegcam as particularidades especificas da estrutura
cerebral, formadas sob o influxo de estimulos externos no decurso do
desenvolvimento, nem significa que se n&o reconhega o papel dessas
particularidades especificas da estrutura cerebral como condigbes da
actividade que o cérebro desenvolve (RUBINSTEIN, 1968, p. 259-260).

A teoria do reflexo, dessa forma, torna compreensivel a sintese dialética
derivada do fenbmeno psiquico, desde sua condicdo material primaria de existéncia,
o cérebro, 6rgao da Atividade psiquica, até sua forma histérica propria de Atividade,
de interacdo com a realidade, a Atividade psiquica. Ambos sao reflexivos, tanto a
Atividade cerebral em seus mecanismos fisiolégicos de funcionamento, quanto a
Atividade psiquica propriamente dita, na medida em que em ambos a realidade é
refletida na consciéncia, é de tal operacéao reflexiva que a realidade se faz conhecida
ao homem que nela atua e com ela interage.

As qualidades gerais essenciais da teoria do reflexo se evidenciam presentes
em sua expressao fisioldgica de funcionamento, em seu duplo aspecto, primeiro na
dependéncia fundamental da existéncia e do funcionamento adequado do cérebro,
orgao este cujo funcionamento depende, por sua vez e em segundo lugar, dos influxos
das influéncias recebidas da realidade exterior, material e social. Seu carater ativo
também se confirma na medida em que a Atividade cerebral € uma Atividade psiquica,
a especificidade do funcionamento do cérebro se caracteriza pela elaboragéo ativa,
criativa, de imagens ideais dos objetos, seres e fendmenos da realidade exterior. E,
ao mesmo tempo, também se confirma o determinismo dialético na medida em que
as imagens elaboradas pela Atividade psiquica séo os reflexos daqueles objetos,
seres e fendbmenos com os quais o sujeito se relacionou, s&o determinadas por estes

objetos em intima dependéncia da Atividade especifica para com eles exercida.

A actividade psiquica constitui uma funcao do cérebro e um reflexo do mundo
exterior, porque a prépria actividade cerebral € uma actividade reflexa
condicionada pela acgdo desse mundo. A actividade psiquica pode ser um
reflexo do mundo Unica e exclusivamente porque ela prépria possui caracter
reflexo, porque os fendmenos psiquicos, na sua prépria origem, se encontram
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determinados pela acgédo de objectos, dos quais, em virtude deste mesmo
facto, sdo um reflexo.

Afirmar que o psiquico € fungao do cérebro ndo pode significar, nem significa,
que seja uma actividade por completo determinada interiormente e que parta
do cérebro, da sua estrutura celular (RUBINSTEIN, 1968, p. 8, destaque do
original).

A partir desta propriedade da Atividade cerebral, enquanto Atividade reflexa, se
faz possivel aprofundar-se a analise brevemente ja iniciada acerca do principio do
determinismo para a continuidade da analise dos fundamentos tedricos e
metodoldgicos do pensamento rubinsteiniano, mas antes, é salutar a retrospectiva de
alguns anteriores. Até este momento, alguns aspectos teodricos se destacaram e
podem ser brevemente apontados, tais como: 1 — A fundamentacgao epistemoldgica e
metodoldégica no materialismo historico-dialético, 2 — A realidade material e social
como fundamento primario da constituicdo psiquica, 3 — A teoria do reflexo enquanto
fendmeno intrinseco aos processos de constituicdo humana, da qualidade ativa e
criativa da Psique e, inclusive, do funcionamento cerebral, 4 — A historicidade tipica
dos elementos que constituem a unidade pessoa-realidade, 5 - O carater ativo do
sujeito, a Atividade, que medeia a relagdo que estabelece tal unidade e, agora, 6 — o
principio do determinismo dialético.

E fundamental que se destaque o fato de que todos estes marcos, estes
fundamentos tedricos e metodolégicos apontados, se comportam como
desdobramentos logicos da episteme que orienta toda essa investigagéo. Por isso que
a constituicdo humana, neste prisma, exigiu a consideragdo do funcionamento
cerebral, enquanto o6rgdo da Atividade psiquica e condicdo primaria para o
estabelecimento da Atividade do sujeito e, ao mesmo tempo, da realidade exterior
material e social, enquanto fonte original de todas as influéncias e condigdes nas quais
0 sujeito existe e desenvolve sua Atividade. Pela mesma razédo a historicidade foi
assumida enquanto fundamento teérico e metodoldgico da analise na medida em que,
primeiramente, os aspectos fisioldgicos apresentam processos de maturagao
proprios, segundo, 0s processos psiquicos viabilizados por essa condigao fisioldgica,
mas nao reduzidos a ela, também explicitam seu movimento inerente de formacéao e
desenvolvimento. Um terceiro ponto considerado, a realidade exterior, da natureza e
das relagdes sociais, apresenta modificacées de sua configuragado ao longo do tempo
e, quarto, a Atividade do sujeito € mutuamente condicionada pela historicidade dos

elementos que |he sdo externos e internos, consequentemente, apresentando sua
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propria historicidade nas variadas formas como € constituida a unidade pessoa-

realidade.

A teoria do reflexo acerca da actividade do cérebro constitui, em primeiro
lugar, uma afirmacdo no sentido de que essa actividade se encontra
determinada. O reconhecimento de que a actividade psiquica constitui uma
actividade reflexa do cérebro nao significa que a reduzamos a uma actividade
nervosa, fisioldgica, mas sim que estendemos a concepgéo de reflexo a
actividade psiquica. A teoria do reflexo, em ultima instancia, outra coisa nao
€ sendo a aplicagdo do principio do determinismo a actividade do cérebro
(RUBINSTEIN, 1968, p. 232, grifo do original).

O determinismo dialético ndo poderia estar ausente destas consideragdes.
Cada um destes aspectos anteriores impde modificagdes na estrutura geral, social
e/ou psiquica, observada. Na simultdnea, mutua e contraditéria influéncia de todos
aqueles aspectos, materiais, histéricos, naturais, sociais, psiquicos etc., ou seja, em
sua dialeticidade, a constituicdo humana se da pari passu a producédo, reproducao e
manutencdo das condicoes e dos modos de vida e existéncia da humanidade.
Confirma-se o principio do determinismo dialético ao aplica-lo na interpretacao da
Atividade cerebral e psiquica, por exemplo, no diagndéstico de que suas propriedades
estao determinadas pelo tipo de Atividade derivada de suas condigoes interiores
e pela especificidade da influéncia exercida pelos objetos, seres e fendmenos da

realidade material vivenciada pela Atividade desenvolvida.

O principio do determinismo, no qual encontra a sua expressao metodolégica
a concepcao materialista dialéctica das relagdes que os fenémenos entre si
mantém, figura, por isso mesmo, na base da teoria da actividade psiquica
como reflexo e na base da teoria gnosiolédgica do reflexo, teorias que, desta
sorte, se enlagam formando um todo Unico monolitico (RUBINSTEIN, 1968,
p. 34).

Para melhor se compreender o modo particular como o principio do
determinismo €& instrumentalizado por S. L. Rubinstein em sua teoria, faz-se
necessario uma breve avaliagdo acerca dessa problematica no interior do
desenvolvimento histérico do préprio pensamento materialista historico-dialético.
Evidentemente essa questdo implica uma variedade de problemas relacionados e
paralelos que nao poderiam ser devidamente tratados neste trabalho, no entanto, é
certo dizer que para os fins desta pesquisa, essa apresentacdo sintética e geral do
problema atendera as necessidades especificas da presente investigacdo. Ao mesmo
tempo, para aquele que se interessar em maiores aprofundamentos, as indicagoes
bibliograficas apontadas nestes argumentos oferecerdao um referencial seguro para

outros estudos posteriores.
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Sinteticamente, é possivel reduzir toda essa problematica a dois nucleos
principais, em primeiro lugar o problema do anacronismo das publicagbes classicas
em relagdo ao desenvolvimento do pensamento materialista histérico-dialético e, em
segundo lugar, o problema da produgéo cientifica simultanea ao engajamento politico
que condicionou a produgédo tedrica fazendo-a privilegiar o conteudo em detrimento
da forma. Em relagdo ao primeiro problema, chama a atencéo o fato da produgéao
original de Karl Marx e Friedrich Engels ter inaugurado uma base epistemoldgica e
metodolégica radicalmente nova, inclusive gerando impactos importantes na
comunidade académica internacional. A partir de suas obras publicadas e conhecidas,
essa teoria emergente passa a receber contribuicbes diversas de pesquisadores
importantes em todo o mundo. E é justamente neste ponto em que se faz possivel
localizar a fonte de uma contradi¢cao estrutural, a continuidade do pensamento e da
producdo tedrica materialista histérico-dialética dada apds as primeiras produgdes de
Marx e Engels representa uma descontinuidade da propria evolugéo do pensamento
destes autores originais.

A complexidade do tema, para ser apresentada a contento exigiria a analise
comparativa cronoldgica e, especialmente, do conteudo conceitual relativo ao
determinismo em varias obras classicas, tal como Marx (2008a, 2008b, 2010, 2011a),
além de Marx e Engels (2001, 2007), que de longe extrapolaria as possibilidades e os
objetivos deste trabalho. A razao disso reside no anacronismo destas publicagdes
que, por diversas razées de ordem pessoal, politica, histérica e material, fez com que
quase um seculo separasse as primeiras produgcdes que assumem o conceito do
determinismo na perspectiva materialista historico-dialética daquelas nas quais seu
significado foi mais bem aprofundado. Como implicagdo mais significativa disso esta
o fato dos tedricos que construiram a tradicdo marxista na academia terem o feito sem
contato com obras fundantes de Marx e Engels. S&o alguns exemplos, Georgi
Valentinovitch Plekhanov, conhecido como o pai do marxismo russo, Rosa

Luxemburgo, Vladimir llyich Ulyanov (Lénin) e Antonio Gramsci?®. E possivel inferir

25 Paulo Netto (2002a; 2002b; 2002c; 2002d; 2002¢; 2002f; 2002g; 2002h; 2002i; 2002j) faz uma analise
fantastica desta questdo em um curso sobre o método em Marx promovido para a o programa de pos-
graduacédo em Servigo Social da Universidade Federal de Pernambuco - UFPE em Recife no ano de
2002. De um total de 5 aulas, foram produzidos 10 DVD’s (Digital Video Disc) cujas gravagdes originais
foram feitas em VHS (Video Home System), apesar da qualidade visualmente precaria, seu conteudo
representa material de estudo obrigatério para quem deseja se aprofundar na pesquisa de base
epistemologica materialista histérico-dialética. Seu artigo (PAULO NETTO, [1977]), localizado no site
marxismo21.org e organizado pela iniciativa de pesquisadores de diversas instituicdes académicas
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gque uma consequéncia notdria desse anacronismo pode ser representada pela
diversidade de interpretacdes tedricas e variagdes do materialismo histérico-dialético
que surgem a partir de entédo, Buey (2007) inclusive chega a afirmar a existéncia de
diversos marxismos. Inevitavelmente, o principio do determinismo também se fez
historicamente presente no conjunto dessa diversidade de abordagens tedricas e
interpretativas. Barros (2011), em um esforgo por distinguir a especificidade conceitual
do determinismo em diversos autores aponta 9 vias, que ele denomina de “entradas
e saidas para o determinismo”, conforme se vé na Figura 6.

Em linhas gerais, o autor diferencia todas estas distintas possibilidades de
tratamento do principio do determinismo a partir de dois diferentes modelos
interpretativos, um que ele define como determinismo diacrénico e outro de
determinismo sincrénico. O primeiro marcado por uma linearidade do
desenvolvimento histérico, ou de modo mais preciso, da forma como um certo tipo de
organizagao das relagdes de producéo tipicas de uma determinada época culminara
inevitavelmente no surgimento de um especifico modelo organizacional da producgao
da vida social em momento posterior. Neste caso, vé-se um exemplo de interpretacao
do principio do determinismo que entende que as influéncias externas de um certo
tipo definem a especificidade de um efeito final, o qual o sujeito que vivencia essa
influéncia nada pdde influenciar na constituicido do resultado gerado.

Em sua analise, demonstra como Stalin opta por impor a historiografia russa,
que estava sob seu controle, um entendimento da dindmica evolutiva das sociedades
assentada numa base determinista diacrénica. Eliminando qualquer dialogo e
evidéncia relativizadora do principio do determinismo em um ferrenho exercicio
ditatorial o qual tornava inquestionavel seu modelo Unico de sucessao linear de cinco
modos de producdo que, em tese, eram afirmados como principios suficientes para a
explicacao da evolugao historica dos modos de producao de toda sociedade humana,
passada, atual ou futura.

[...] Stalin, em seu exercicio ditatorial durante a experiéncia socialista
soviética, decidiu impor a historiografia russa sob seu controle a idéia de que

nacionais e internacionais, além de movimentos sociais, apesar de nao explicitar maiores dados em
relacao a fungdo cumprida originalmente e do momento de sua produgéo, incrementa ainda mais as
possibilidades de compreenséo desse anacronismo. Nele encontramos, inclusive, dados biograficos da
vida de K. Marx que auxiliam imensamente o esforgo interpretativo das dificuldades vividas e das
correspondentes opgdes estratégicas realizadas a partir das condigbes reais que o contexto histérico
Ilhes impunha, lhes por considerar aqui também a contribui¢cdo essencial de F. Engels. Todos esses
materiais estdo discriminados nas referéncias deste trabalho, incluindo os links para o download do
artigo e visualizagdo dos videos do curso que podem ser acessados diretamente pelo Youtube.
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haveria uma sucessao histdrica unica e univoca de cinco modos de produgao
para quaisquer sociedades humanas: o comunismo primitivo, o escravismo
antigo, o feudalismo, o capitalismo, o socialismo (BARROS, 2011, p. 113-
114).

Figura 6 — Entradas e saidas para o determinismo segundo José D’Assun¢ao
Barros (2011).
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Fonte: Barros (2011, p. 123).

Analisar o fundamento tedrico e metodoldgico rubinsteiniano do qual deriva sua
concepcgao acerca do principio do determinismo nao poderia se furtar a necessidade
de apontar a relevancia do pensamento stalinista na medida em que a producgao
soviética de matriz histérico-cultural, na qual esta inclusa a teoria de S. L. Rubinstein,
ainda que por razdes meramente geograficas, mas especialmente pelas politico-
ideoldgicas que inevitavelmente se vinculam a producao cientifica, pode tender a
aproximar estas perspectivas quando, na verdade, sdo diametricamente diferentes.

O cerne do problema aqui em questdo estad naquilo que é a esséncia do

principio do determinismo, precisamente, a forma como as condi¢des materiais e
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sociais de existéncia determinam as propriedades finais e espirituais humanas. Mais
ainda, se estas propriedades espirituais sdo, ou n&do, capazes de também exercerem
influéncia, modificacdes e, por que ndo, determinagdes sobre aquela base material e
social propria da realidade. Na perspectiva stalinista, mecanica e linear esta claro que
nao, as formas finais assumidas pela superestrutura sdo diretamente decorrentes da
estrutura organizacional do modo de produgao e reproducdo material da vida social.
As sucessivas formas assumidas pelas sociedades humanas ao longo de sua
evolugdo (comunismo primitivo, escravismo antigo, feudalismo, capitalismo e
socialismo) sdo expressdes diretas do desenvolvimento préprio do modo de produgéo
em cada periodo histdrico.

Apesar da relevante presenga destas interpretacdes diacrénicas relativas ao
principio do determinismo, na verdade, a revisdo das obras de Marx e Engels
demonstra que estes autores se propuseram a pensar a infraestrutura e a
superestrutura como uma relagéo, uma interagdo mutuamente determinante?®. Mais
do que isso, se considerada a totalidade de sua produgdo, que inclui as obras
tardiamente reveladas, o principio do determinismo pode ser considerado como um
fundamento epistemoldgico sem o qual todo o edificio tedrico materialista histérico-
dialético ndo poderia se sustentar. Ao mesmo tempo, o mesmo edificio ndo se
sustentaria se assumido um conteudo significativo desse principio que seja
incompativel com os demais elementos que caracterizam essa fundamentagao
epistemoldgica, em especial, a dialética. O cuidado em se apontar o determinismo
diacrénico evidenciado no pensamento stalinista (BARROS, 2011), visa servir de
marco orientador de uma abordagem que nega elementos essenciais de uma
perspectiva tedrica e metodoldgica materialista historico-dialética.

Dentre todas as questdes que buscou-se analisar acerca deste principio até
este momento, é fundamental que se destaque sua propriedade relacional, que
reconhece a prioridade ontoldgica (LUKACS, 1979) fundante e posta pela realidade

(histérica, material e social), mas que ndo a reduz a uma simples causalidade

%6 Fontes importantes de estudo e de confirmagdo da qualidade sincrdnica que caracteriza a definicdo
de Marx e Engels acerca do principio do determinismo podem ser encontradas nas cartas de Marx a
Vera Zasulitch (FERNANDES, 1982), também analisada por Fontana (2004) quando Marx deixa clara
a possibilidade de evolugao histérica nao linear, contrariando aquela perspectiva stalinista. Em outra
carta, esta de Engels (1989) a Franz Mehring, ao explicar o modo como o contexto histérico e o
engajamento politico por vezes impeliu a produgéo tedrica a, argumentativamente, destacar mais o
conteudo, a influéncia exterior, que sua forma, nao intencionalmente contribuindo para que leituras
mecanicistas e diacrénicas acerca do determinismo fossem realizadas ao longo da historia.
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unilateral exterior, seja econbémica, social ou material, sobre a vida humana social ou
psiquica. E necessario que seja reconhecida também a possibilidade da acdo humana
em condicionar, transformar e até determinar, suas condicbes objetivas de vida e
existéncia, o0 que consequentemente implicaria em condicionamentos e
transformagdes do préprio humano, sem, contudo, equivocar-se na negagao simplista
do principio do determinismo ou, reduzi-lo a uma mera causalidade linear e unilateral.

Feitas tais consideracgdes, se faz possivel a compreensao precisa do principio
do determinismo no pensamento rubinsteiniano. Nesse sentido, um primeiro destaque
necessario se refere ao problema do anacronismo das publicagdes classicas
marxistas. Desde a década de 1930%” Rubinstein estabelecia uma ativa aproximagao
de seu pensamento para com os fundamentos tedricos e metodoldgicos materialistas
histérico-dialéticos. Sdo evidéncias disso a publicagdo em 1934 de seu artigo
intitulado Problemas da psicologia nas obras de Karl Marx, no qual investiga os
fendbmenos da consciéncia e da Atividade. No ano seguinte publica Fundamentos da
Psicologia, em ambas as obras, S. L. Rubinstein dirige sua atencdo a analise dos
manuscritos inéditos de Karl Marx revelados inicialmente no periodo de 1927 a 1932,
nos quais os fundamentos tedricos relativos ao principio do determinismo puderam
ser mais bem aprofundados.

Mesmo antes da publicagao dos Fundamentos da Psicologia, Rubinstein dava
inicio ao estudo do desenvolvimento da psicologia soviética nos ultimos 25 anos, fruto
dessa investigagdo, o autor conclui em 1940 a obra denominada Principios de
Psicologia Geral?®, na qual consegue apresentar de modo relativamente completo
uma Psicologia materialista e dialética. A mesma obra € novamente publicada em
1946 com acréscimos significativos, € neste momento em que vivencia uma série de

perseguigdes e censuras, momento em que € acusado de cosmopolitismo. No ano de

27 Os dados biograficos, nome de obras e anos de publicagbes aqui apresentados foram obtidos na
biografia de S. L. Rubinstein apresentada pela Sociedade Cientifica Psicologica, criada por iniciativa
do Instituto de Psicologia da Academia Russa de Ciéncias. Para maiores informacgdes, em especial
sobre a Sociedade Cientifica Psicoldgica, vide http://rubinstein-society.ru/.

28 Apenas para fins de esclarecimento, adoto o nome Principios de Psicologia Geral, por ser esta a
opg¢ao de nomenclatura realizada nas tradugdes que fundamentam parte deste estudo em questao
(RUBINSTEIN, 1972a; 1972b; 1973a; 1973b; 1973c; 1973d; 1973e; 1977). De toda forma, & correto
dizer que em uma traducao livre diretamente da biografia apresentada pela Sociedade Cientifica
Psicoldgica, podera se encontrar a referéncia a obra acima citada na forma de Fundamentos da
Psicologia Geral. Apenas com vistas & manutengéo de certa coeréncia para com o texto e a bibliografia
utilizada, toda referéncia a mesma obra se dara conforme a opg¢édo adotada pelos tradutores nas
publicagdes em lingua portuguesa (RUBINSTEIN, 1972a; 1972b; 1973a; 1973b; 1973c; 1973d; 1973e)
e em lingua espanhola (RUBINSTEIN, 1977).
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1957 publica O Ser e a Consciéncia (RUBINSTEIN, 1968), obra na qual investiga o
principio do determinismo como fundamento capaz de resolver o problema psicoldgico
da relagdo complexa e dependéncia qualitativa entre o externo e o interno na
constituicdo da Personalidade. Aprofunda ainda mais o principio do determinismo
como um componente de seu método investigativo na obra O pensamento e os
caminhos de sua investigacdo (RUBINSTEIN, 1959)%°, originalmente publicada em
1958. O proéprio autor explicita a relagao entre estas duas ultimas obras ja no primeiro

paragrafo da Nota Preliminar datada de 20 de janeiro de 1958, em suas palavras:

O presente livro, consagrado ao pensamento, esta diretamente relacionado
ao meu trabalho anterior "O ser e a consciéncia". Ambos os trabalhos se
baseiam no principio do determinismo. A analise gnosiolégica do
pensamento, iniciada no primeiro livro em um plano teérico, é continuada
agora no plano psicologico experimental (RUBINSTEIN, 1959, p. 9)%.

A selecdo do conjunto das obras acima citadas se deu no intuito de demonstrar
que o privilegiado periodo histérico desde o qual S. L. Rubinstein realiza sua
aproximacao para com a teoria e o método materialista histérico-dialético, até o
momento em que consolida o principio do determinismo como componente
metodolégico fundamental para a compreensdo dos fendmenos psiquicos, se deu
quando o acesso as obras inéditas de Marx e Engels ja se fazia possivel.
Diferentemente daqueles autores que participaram do estabelecimento dos alicerces
do materialismo histérico-dialético na academia, considerada a diversidade de suas
obras. S. L. Rubinstein viveu e trabalhou suas investigagcées em um momento que |lhe
permitiu conhecer com maior profundidade tanto aquelas obras inéditas, quanto o
conjunto dos debates e tensdes que se desenrolaram historicamente.

Isso significa que o principio do determinismo presente na teoria rubinsteiniana
€ conceitualmente estabelecido em um momento de grande maturidade intelectual do
autor, inserido em um privilegiado momento histérico no qual muito ja havia sido
investigado e academicamente produzido em relagdo aos fundamentos
epistemoldgicos inaugurados desde os trabalhos originais de Marx e Engels. Em
outras palavras, S. L. Rubinstein assume o principio do determinismo consciente da

inviabilidade que sua interpretacdo mecanicista representaria para a ciéncia

2 Titulo apresentado em uma tradugéo livre minha. No original, ou melhor, na tradugdo em lingua
espanhola realizada diretamente do russo, em uma publicagdo uruguaia da editora Pueblos Unidos de
1959, e que compde a bibliografia deste trabalho, o titulo é apresentado como El pensamiento y los
caminos de su investigacion (RUBINSTEIN, 1959).

30 Assim como comentado acerca do titulo, todas as citagdes em lingua espanhola foram livremente
traduzidas por mim.



86

psicologica, mas também absolutamente consciente de que tal principio, na qualidade
de fenbmeno histérico e dialético, representava um elemento fundamental para a
compreensao da Personalidade e do conjunto dos fenbmenos psiquicos envolvidos
em sua formagdo e desenvolvimento considerada sua orientagdo teorica e
metodoldgica.

E fundamental que na leitura da teoria rubinsteiniana consiga-se distinguir “os
diferentes determinismos” anteriormente discutidos, compreendendo-0 na
particularidade de sua instrumentalizacdo tedrica essencialmente como interagao,
por isso, a opgao em diversas partes deste texto de seu tratamento analitico
destacado na forma de determinismo dialético. De fato, os objetos e fenbmenos da
realidade histérica, exterior, material e social, determinam certo tipo especifico de
influéncia sob o individuo, porém essa influéncia ocorre na dependéncia do tipo
especifico de Atividade que tal individuo desenvolve em sua realidade, mais ainda, os
efeitos daquela influéncia também dependem das condi¢des internas do sujeito que
as vivencia a partir da unidade estabelecida entre ele e sua realidade, pessoa-

realidade ou externo-interno, dada pela Atividade.

E evidente que a teoria mecanica ndo pode dar uma explicagdo satisfatoria
dos fendbmenos da vida organica, porque neste campo, a mesma causa da
origem a diferentes efeitos em relagdo a organismos de distintas
propriedades e também no que diz respeito ao mesmo organismo situado em
diferentes condicdes. O efeito de um estimulo externo depende do estado em
que se encontra, interiormente, o organismo sobre o qual o estimulo atua.
Este principio, valido para todos os fendmenos organicos, tem uma vigéncia
ainda mais radical no campo dos fendmenos psiquicos (RUBINSTEIN, 1959,

p. 10).

Delimitar todos esses elementos relativos ao movimento histérico de
desenvolvimento do método materialista historico-dialético, com foco especial nas
tensdes que gravitam o principio do determinismo, representou um esfor¢o essencial
para a delimitagdo precisa deste conceito na teoria rubinsteiniana. Faz-se possivel,
neste momento, compreendé-lo de modo apropriado, distinguindo-se com maior
clareza os elementos essenciais que o definem daqueles que se fazem histérica e
insistentemente presentes, mas que ndo representam a teoria de S. L. Rubinstein. Em
relagdo a estes ultimos, mesclam-se as criticas de cunho idealista e outras que nao
superaram a miopia mecanicista. De modo sintético, e como uma forma de
aproximacao mais precisa, € correto dizer que em S. L. Rubinstein o principio do
determinismo exige sua interpretacdo enquanto relagao, ou seja, como um

verdadeiro fendomeno dialético entre a realidade, suas influéncias e condi¢des, o
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interno, o espaco de manifestacdo ativa e criativa do psiquico, dada a partir da
unidade externo-interno estabelecida pela Atividade.

Todo esse cuidado para o tratamento da dimenséao epistemoldgica do principio
do determinismo se justifica pelas implicagdes que derivardo dele. Como se observara
no capitulo seguinte, a constituicdo e o desenvolvimento da Personalidade, assim
como do conjunto de fenbmenos psiquicos a ela relacionados, serdao o cerne das
analises que virdo. Nesse sentido, tal cuidado no tratamento dado a este principio se
deve ao modo como dele se faz possivel o entendimento da centralidade da
constituicdo e do desenvolvimento da Personalidade na compreenséo da filogénese-
ontogénese. Pela investigacdo da Personalidade, e na unidade Personalidade-
Psique-Atividade, este trabalho explicitara a efetividade do funcionamento dos
fendmenos passiveis de compreensao a partir do principio do determinismo, como o
reflexo, ao mesmo tempo em que desvela a natureza do processo de constituicao

humana.

Entendemos que as causas externas (os excitadores externos) atuam sempre
e de modo mediato através das condigdes internas. Assim concebido o
determinismo, a personalidade adquire real importadncia como um conjunto
global de condigbes internas necessarias para a regularidade dos processos
psiquicos. A teoria da personalidade fica, portanto, livre da metafisica e do
subjetivismo, e o conceito de personalidade adquire sua verdadeira
importancia para a psicologia. Na explicagdo dos fenémenos psiquicos,
quaisquer que sejam, a personalidade se apresenta como um conjunto de
condigbes internas através das quais passam, modificando-se, todos os
excitantes externos (RUBINSTEIN, 1959, p. 14-15, grifo do original).

Dessa forma, buscando compreender melhor as consequéncias que derivam
do determinismo dialético no conjunto dos fenémenos subordinados ao processo mais
amplo da filogénese-ontogénese humana, faz-se necessario destacar algumas
implicagdes, em larga medida ja discutidas, relativas a teoria do reflexo. De inicio, a
forma primeira, original, de agdo humana na realidade se da no conjunto do
funcionamento especifico dos érgéos do sentido. llustrando de modo simplificado, é
certo dizer que olhar corresponde a acao que se realiza com os olhos, escutar
corresponde aquela que se faz com os ouvidos. Ao olhar, vé-se as cores, os formatos,
o tamanho e o comportamento dos objetos, seres e fendmenos, desvela-se a
realidade ao tomar consciéncia de sua existéncia pela visdo. Da mesma forma com
0s ouvidos que, ao escutar, ouve os sons especificos da natureza, dos animais e das
pessoas, conhece-se as qualidades da realidade pelos sons (alto, baixo, agudo,

grave, estridente, musical, metalico, da fala humana etc.). A agdo, a conduta, a
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Atividade, o trabalho, enfim, a mediacdo que estabelece a unidade pessoa-realidade
se expressa em uma qualidade ativa do sujeito que se relaciona com sua realidade.
Ao interagir com a realidade o sujeito sofre suas influéncias e a conhece, séo as
influéncias dessa realidade que constituem o conteudo significativo e gnosioldgico de
sua Psique, de sua propria pessoa. Agindo nesta realidade modifica as formas como
ela o influencia e o constitui, consequentemente, modifica a si mesmo
simultaneamente.

Conhecer a realidade significa que da relagado que para com ela é estabelecida,
inicialmente pela agdo daqueles érgéos do sentido, na consciéncia do sujeito sao
formadas imagens daquela realidade. O principio do determinismo dialético se
explicita, neste caso, na forma como as imagens elaboradas pela Atividade reflexa
cerebral e psiquica sdo dependentes dos objetos, seres e fendmenos que as
causaram, sao inseparaveis destes, sdo suas imagens. Sdo determinadas por estes
objetos, seres e fendbmenos na medida em que estes sdo sua causa primaria, estas
imagens sO existem enquanto seus reflexos. E mais, sdo as imagens daqueles
objetos, seres e fendbmenos elaboradas por meio de uma Atividade cognitiva, psiquica,
especifica do sujeito. Determinam-se, pois, também, pelo tipo de Atividade mediadora
da unidade pessoa-realidade, sdao a imagem de objetos, seres e fenbmenos

especificos constituida em uma relagao ativa e particular para com eles estabelecida.

Temos, pois, que a primeira particularidade diferencial da teoria materialista
dialéctica do reflexo se estriba em que essa teoria elimina a separagéo da
imagem e do objecto e a sua contraposigao dualista. O conceito gnosiolégico
da imagem (da sensacao, da percepgao, etc.) é inseparavel do objecto. Do
mesmo modo que ndo pode ser separada do objecto, a imagem também se
encontra indissoluvelmente unida ao processo do reflexo, a actividade
cognitiva do sujeito (RUBINSTEIN, 1968, p. 51-52, grifo do original).

Toca-se, neste argumento, em um ponto crucial que distingue o olhar
materialista historico-dialético do reducionismo representado pelo materialismo
mecanicista. Tanto na concepgcao mecanicista, quanto dos criticos da perspectiva
materialista de um modo geral, frequentemente incapazes de compreender as
implicagdes da dindmica histérica e contraditoria da realidade, a teoria do reflexo é
assumida como introjecdo, na Psique, de uma copia passiva de elementos da
realidade exterior. Entendem que o cérebro atua como uma camera fotografica, uma
maquina de xerox, que capta o instantaneo de determinado fendmeno e o guarda tal
como o captado. Seu erro esta no modo como reduzem o fenbmeno do reflexo a

apenas parte daquilo que, de fato, ele representa, reduzem as imagens psiquicas a
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reflexos passivos e diretos de objetos, seres e fendmenos oriundos da realidade
exterior.

No materialismo historico-dialético ha indubitavelmente uma unidade entre a
imagem e seu objeto, porém nao uma identidade. Ou seja, de fato, as imagens séo
reflexos dos objetos, seres e fenbmenos da realidade, mas ndo s&o idénticos a eles
na medida em que a elaboragao destas imagens depende da relagao estabelecida
entre o sujeito e sua realidade, ou seja, da mediagdo que possibilitou a unidade
pessoa-realidade. Os criticos a perspectiva materialista do reflexo acertam ao
negarem e criticarem o carater mecanicista de determinadas interpretagbes do
fenbmeno, mas errardo se desta critica excluirem genericamente qualquer
possibilidade de reflexo, assumindo a interpretagdo mecanicista como unica possivel.
A superacdo que o materialismo histérico-dialético estabelece é a revelagdo da
centralidade do carater ativo do sujeito em sua relagcdo com a realidade, isso exige
que a imagem seja concebida como um processo, negando-se radicalmente a
qualidade estatica do reflexo mecanico. Como tal € também histérica, se modifica na
medida em que se desvelam cada vez mais, com maior riqueza, as qualidades da

realidade na intima dependéncia da Atividade que o sujeito estabelece para com ela.

Os materialistas anteriores a Marx concebiam o reflexo como pegada passiva
dos objectos, resultado da sua accdo mecanica sobre aquilo em que se
reflectiam. Diderot comparou o cérebro a cera sobre a qual as coisas deixam
a sua marca. Para os materialistas dessa época, o reflexo constituia a
recepgao passiva por parte do sujeito, do seu cérebro, de uma acgao externa;
para o materialismo dialéctico é o resultado de uma interacg¢ao entre o sujeito
e o mundo objectivo, é o resultado de uma acgdo do mundo exterior e da
reacgao que essa acgao provoca no sujeito, no seu cérebro. O reflexo ndo é
uma imagem estatica, fruto da recepcdo passiva da acgdo mecénica dos
objectos; o reflexo da realidade objectiva &, de per si, um processo, uma
actividade do sujeito, no decurso da qual a imagem do objecto se vai fazendo
cada vez mais adequada ao objecto. S6 com a passagem da concepgao da
imagem ou da ideia como algo estatico a sua concepgdo como um processo,
como uma actividade cognitiva, a dialéctica concreta do sujeito e do mundo
objectivo nas suas influéncias reciprocas, se pode resolver apropriadamente
o problema do conhecimento, o problema do ideal e do material, problema
béasico da filosofia (RUBINSTEIN, 1968, p. 53, grifo do original).

O principio do determinismo, neste sentido materialista histérico-dialético, exige
o reconhecimento de que a influéncia externa esta determinada pelos objetos, seres
e fenbmenos da realidade material e social. No entanto, os efeitos dessa influéncia
externa também sio determinados pelas condi¢des internas daquele que as vivencia,
estas condigdes internas condicionam a qualidade da Atividade que medeia a relagao
entre o sujeito e a realidade, representam os componentes e propriedades psiquicas

ja existentes e que participam dos processos reflexos e da constituicdo das novas
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imagens em processo de elaboragao interna. Enquanto processo, a imagem psiquica
€ constituida na relagado ativa do sujeito para com sua realidade, nesta relagdo o
sujeito experimenta as influéncias e as condi¢des da realidade, elaborando com
gradativa maior sofisticacédo, as imagens reflexas e psiquicas daqueles objetos, seres
e fendbmenos com os quais se relaciona. Nesse sentido, o psiquico, desde seu
conteudo gnosiologico as Atividades psiquicas dele derivadas, € o resultado da
Atividade mediadora da unidade pessoa-realidade. Mas a medida em que se constitui
e desenvolve, sua Psique ganha uma qualidade superior, passa a condicionar as
formas como a Atividade do sujeito é estabelecida, torna-se uma propriedade
mediadora da Atividade, consequentemente, torna-se condi¢cdo da Atividade.

Na Psicologia, a Psique é definida e tratada de distintos modos e seria
interessante a possibilidade de, em um outro trabalho, se comparar e confrontar-se
suas diferentes definicbes nas varias correntes tedricas. Para os fins desta
investigacao, pautada no pensamento rubinsteiniano, o conceito Psique deve ser
compreendido enquanto unidade espiritual essencial da pessoa e que expressa em si
o conjunto das qualidades que definem o humano em sua totalidade. E,
primeiramente, a expressao do funcionamento de seu aparato biolégico, “fungédo do
sistema nervoso central, isto é, uma funcao do cérebro (RUBINSTEIN, 1972b, p. 18)".
Mas, se o funcionamento do sistema nervoso e do cérebro explicam a manifestagao
fisiologica da Psique, por outro lado, ndo explicam seu conteudo, essencialmente
histérico, social, emocional, volitivo, ideoldgico etc. Comparativamente, 0 mesmo
poderia ser dito acerca da linguagem, enquanto expressao fisioldgica e oral, por
exemplo, €& absolutamente dependente da funcdo cumprida pelos 6orgaos
fonoarticulatérios (labios, lingua, palato mole, palato duro, dentes e protuberancia
alveolar), mas seria absurdo reduzir a fala a apenas o funcionamento deste érgaos,
esvaziando suas qualidades sociais e historicas (significados, evolugdo, valores,
ideologia, cultura, etc.).

Dito isso, tal como a linguagem se forma e se desenvolve, a Psique também se
constitui de modo semelhante, estreitamente ligada aos modos de vida de cada
pessoa e ao desenvolvimento da vida social na qual esta incluida. A Psique é, nesse
sentido, o alicerce da consciéncia concebida enquanto “forma superior e nitidamente
humana do psiquico (RUBINSTEIN, 1972a, p. 44)”, é formada e se desenvolve “dentro
do processo de actividade organizada socialmente [...]; €, pois, um produto historico

(idem, p. 55)”, sem perder de vista “que a psique reflecte a realidade, o ser
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(RUBINSTEIN, 1972b, p. 18)”. Ou seja, se por um lado, é impossivel compreender-se
a Psique sem considerar-se o substrato organico que a possibilita, por outro lado, &
também impossivel compreendé-la desconsiderando-se seu conteudo, precisamente,
as imagens que nela sao elaboradas acerca da realidade. A analise destas qualidades
essenciais da Psique confirma, dessa forma, a necessidade de sua compreensao e
interpretagdo na unidade externo-interno que, como visto, é essencialmente
dependente da Atividade.

Sinteticamente, a Psique ¢é resultado da Atividade mediadora pessoa-
realidade, mas a medida em que se constitui, torna-se simultaneamente condig¢ao da
Atividade ao mediar as formas de atuacao do sujeito. Por isso, € correto deduzir-se
que a esséncia do determinismo dialético se caracteriza na complexa contradigao e
mutua retroalimentagao dindmica deste processo. Sdo os objetos, seres e fenbmenos
da realidade que determinam o tipo de influéncia que sera exercida nos sujeitos. Por
outro lado, esta influéncia também é determinada pela Atividade, ou seja, s6 pode ser
estabelecida na relagédo ativa do sujeito para com sua realidade. A possibilidade da
influéncia externa é, dessa forma, essencialmente dependente da qualidade da
Atividade do sujeito. A Psique, como reflexo da realidade, ou seja, como imagem
psiquica resultante daquela Atividade mediadora, na medida em que se constitui,
passa também a condicionar a propria Atividade. As transformagdes que a Psique
causa na qualidade da Atividade geram um efeito contraditério, modificam as
propriedades psiquicas do sujeito que atua e que, por sua vez, modificam a Atividade
que condiciona a formacdo e o desenvolvimento da Psique e dos fendmenos
psiquicos dela derivados.

O determinismo dialético se evidencia nesta contradi¢cao, pela Psique como
fendbmeno determinado exteriormente por meio da Atividade, simultaneamente ao
modo como a propria Psique determina os modos da Atividade e, consequentemente,
condiciona as formas como se da as influéncias externas que a geraram e que
continuamente a desenvolvem. Tudo isso deixa ainda mais evidente a funcdo da
Psique enquanto mediadora da unidade estabelecida entre Personalidade e Atividade
e sua potencialidade como instrumento metodolégico de compreenséo da constituicao

humana na totalidade filogénese-ontogénese e pela relagdo externo-interno.

[...] partimos do principio do determinismo na sua interpretagédo materialista
dialéctica segundo a qual a ac¢éo externa se realiza através das condi¢des
internas. Estas condi¢des internas que actuam como base de todas as
<<reacgbes>> do fendmeno dado (do corpo, etc.) as acgdes externas, de
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todas as suas variagbes ao entrar em conexdo com outros fendmenos
(corpos, etc.), constitui a sua esséncia no sentido cientifico. A <<esséncia>>
é a base interna através da qual se refractam todos os estimulos externos
sobre o fendmeno dado e a que condiciona, segundo determinadas leis, o
efeito desses estimulos (RUBINSTEIN, 1968, p. 156).

Dizer que os efeitos das influéncias externas dependem das condi¢gdes internas
do sujeito significa dizer que as influéncias externas sao condicionadas tanto pelas
propriedades fisiolégicas da Atividade reflexa cerebral quanto pelas propriedades
psiquicas especificas da Personalidade do sujeito que as vivencia no exato momento
em que experimenta as influéncias e as condicbes da realidade material e social
exterior. Por isso, a concepg¢ao mecanicista do reflexo e do determinismo se mostra,
no minimo, ingénua em sua capacidade de explicagdo da ontogénese humana na
unidade pessoa-realidade. E ingénuo inferir que as mesmas influéncias objetivas
exteriores poderiam resultar em efeitos psiquicos semelhantes em diferentes sujeitos,
por isso irmaos vivenciam processos distintos de formacao de sua Personalidade
mesmo compartilhando a mesma familia, a mesma lingua e os mesmos costumes. A
idade, os processos fisiolégicos tipicos da maturacdo do corpo, o nivel de
desenvolvimento psiquico ja alcangcado, os conhecimentos ja dominados, as
habilidades ja desenvolvidas e, inclusive, os estados emocionais variaveis
condicionam a Atividade humana e, consequentemente, modificam os efeitos gerados
pelas influéncias externas vivenciadas pelos diferentes sujeitos, ou pelo mesmo

sujeito em diferentes momentos de sua proépria vida.

O tracgo geral basico da concepg¢ao materialista dialéctica do determinismo
torna-se extensivo aos fendmenos psiquicos e adquire um conteudo
especifico; segundo a feicdo geral basica a que nos referimos, as causas
externas actuam através das condi¢des internas (as quais, por sua vez, se
formam como resultado dos influxos externos). As condigbes internas da
actividade psiquica como tal ndo se reduzem, simplesmente, as condi¢des
internas da actividade reflexa do cérebro, [...] possuem, além disso, a sua
prépria expressao psicolégica. A acgdo externa da um determinado efeito
psiquico tdo-somente refractando-se através do estado psiquico do sujeito,
através do conjunto de pensamentos e sentimentos que se foram formando
no seu interior. Todo o processo psiquico transcorre como sobre um fundo
constituido por um determinado estado psiquico do homem, fundo que
determina o curso do processo e o modifica gragas ao efeito ulterior que
produz (RUBINSTEIN, 1968, p. 291-292).

Nao ha, pois, uma determinagao unilateral como pressupde o materialismo
mecanicista, ou os criticos do materialismo nesta concepgado reducionista. A
sofisticacdo superior representada pelo materialismo historico-dialético se deve,
resumidamente, as multiplas e contraditérias dependéncias e determinacdes que sao

observadas no mesmo processo. A realidade historica, exterior, material e social, na
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forma de seus objetos, seres e fendmenos, determina a influéncia que sera exercida
sobre os sujeitos que nela atuam. Ou seja, a realidade determina um tipo de influéncia
especifica, influéncia essa que é resultante da Atividade do sujeito que nela atua.
Reciprocamente, a Atividade tem sua estrutura determinada pela natureza do objeto
para o qual ela se orienta, tem seu conteudo condicionado por ele e é absolutamente
dependente também das propriedades internas (fisioldgicas e psiquicas) proprias do
sujeito que atua. A qualidade histérica desse fendmeno se destaca na medida em que
estas mutuas e simultdneas determina¢des modificam reciprocamente o sujeito, sua

realidade e a relagao ativa que estabelece sua unidade.

Como vimos, a concepgao materialista dialéctica da determinacgao baseia-se
no facto de que a influéncia do objecto exterior se verifica mediatamente
através da actividade do sujeito, a qual, por sua vez, se encontra também
condicionada pelo objecto. Desta sorte, o produto da acgao externa aparece
ao mesmo tempo como resultado da actividade do proprio sujeito,
objectivamente condicionada. A caracteristica da imagem como subjectiva
(imagem subjectiva do mundo objectivo) constitui a expressdo do seu
caracter condicionado entendido tal como acabamos de expor, sujeito a lei;
deste modo o termo <<subjectivo>> diferencia-se radicalmente, pelo seu
significado, do sentido - subjetivista - que adquire na interpretagéo idealista
da consciéncia.

Esta concepgao - materialista dialéctica - das inter-relagdes existentes entre
0 sujeito e a realidade objectiva por ele reflectida elimina na sua prépria base
a teoria dos dois factores segundo a qual o reflexo é determinado, por um
lado, pelo sujeito e, por outro lado, pelo objecto. O reflexo - a actividade
psiquica e o seu produto - ndo esta determinado nem pelo objecto, tomado
de per si, nem pelo sujeito sbmente, independentemente do objecto, nem por
um deles mais do que pelo outro. Os fendmenos psiquicos estdo
determinados pelo objecto reflectido, com a particularidade de que a
dependéncia desses fendmenos respectivamente ao objecto € mediata e fica
condicionada pelas inter-relagcdes que se dao entre o objecto e o sujeito
(RUBINSTEIN, 1968, p. 298-299, grifo do original).

Considerados estes marcos anteriormente estabelecidos, existe ainda um
elemento tedrico e metodoldgico fundamental que deve ser atentamente considerado
para que o conjunto das analises vindouras seja entendido de modo apropriado, tanto
em relagcao ao fendmeno que tais analises buscam compreender, quanto em relagao
aos resultados alcangados e emergentes do préprio movimento analitico proposto. De
modo mais preciso, & necessario tecer reflexdes acerca da natureza do conceito e das
possibilidades de sua instrumentalizacao cientifica na tradigdo materialista histérico-
dialética, ou seja, no tratamento conceitual dado pela investigagao cientifica nas
analises dos fendmenos que compde a realidade pesquisada.

O erro tedrico e metodoldgico que se busca evitar, se caracteriza pela redugao
do fendmeno da dialética a um mero recurso argumentativo, tal como se este

compusesse uma espeécie de tradigdo estilistica textual que exige o uso de tal termo
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meramente enquanto uma formalidade redacional. Em outras palavras, é certo dizer
que desde o séc. XIX, e da inauguragao do materialismo historico-dialético enquanto
fundamento epistemoldgico da investigagao cientifica, muitos usos distintos destes
fundamentos foram realizados, porém, nem todos tinham sua estrutura investigativa
objetivamente alinhada a tais fundamentos. Consequentemente, e sem questionar o
valor histérico da contribuicdo tedrica produzida, € certo dizer que diferentes
apropriacdes desta fundamentagdo tedrica produziram diferentes resultados no
processo de investigacdo, consequentemente, tais resultados exigem sua
problematizacao e ponderagao. Nao se trata de questionar a boa-fé de seus autores,
longe disso, mesmo que em alguns casos esse questionamento até possa ser feito,
trata-se de reconhecer os percalgos que marcam a formacéao e o desenvolvimento da
teoria materialista historico-dialética.

Como discutido na analise do determinismo, Karl Marx e Friedrich Engels
vivenciaram desafios objetivos que inviabilizaram o acesso adequado aos resultados
de suas investigagbes pela comunidade cientifica, obras centrais tiveram suas
primeiras publicacbes décadas depois de tantos outros importantes autores terem se
orientado nesta fundamentagao tedrica e metodologica. Como consequéncia deste
fator historico e objetivo, produziram-se interpretacdes inadequadas de determinados
fendbmenos reais, que no caso analisado do determinismo se caracterizou pelo
equivoco no modo mecanicista e diacronico como foi compreendido. Mas nao se trata
apenas de uma “contaminacdo” tedrica materialista mecanicista, tal problema
representa apenas uma parte de um fendmeno maior, precisamente, do fator historico
que faz qualquer producao humana nova se efetivar no seio daquilo que ja é antigo e
previamente existente. A teoria materialista historico-dialética ndo surge pronta como
uma verdade revelada pelos céus, se constitui enquanto um processo no qual cada
elemento novo encontra sua gradativa génese em meio a uma realidade ja dada e
operante.

De modo ilustrativo, é sabido que a origem da dialética remonta a antiga
filosofia grega, enquanto método foi refinada por Hegel e apropriada posteriormente
por Marx. Algo semelhante se observa em relagdo ao materialismo, que encontra seus
fundamentos ideais em filosofos pré-socraticos, mas foi em Feuerbach que Marx
encontra a via inovadora de sua instrumentalizagao. A marca essencial da genialidade
original de K. Marx se objetivou no modo como uniu a historicidade a aquelas bases

metodolégicas fundamentais inaugurando o materialismo histérico-dialético.
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Certamente ndo ha exagero em dizer que O capital (MARX, 2013) representa uma
verdadeira obra prima no que se refere a uma profunda produgao cientifica
cuidadosamente desenvolvida sob aquelas bases tedricas e metodolégicas do

materialismo histérico-dialético.

Esta obra gigantesca que é O capital contém simplesmente uma das trés
grandes descobertas cientificas de toda a histéria humana: a descoberta do
sistema de conceitos (portanto, da teoria cientifica) que abre ao
conhecimento cientifico aquilo que podemos chamar de “Continente-
Historia”. Antes de Marx, dois “continentes” de importancia comparavel ja
haviam sido “abertos” ao conhecimento cientifico: o Continente-Matematicas,
pelos gregos do século V a.C., e o Continente-Fisica, por Galileu
(ALTHUSSER, 2013, p. 56).

E justamente neste ponto que é evidenciado o problema que esta analise
pretende evitar, O capital integra parte da producéao tedrica de Marx que se manteve
parcialmente indisponivel por décadas, mesmo apods a morte de seu autor3'. Como ja
foi anteriormente discutido, muitas produgdes cientificas foram elaboradas quando
elementos tedricos e metodologicos fundamentais ndo eram adequadamente
conhecidos e explorados. Consequentemente, elementos epistemoldgicos e
metodolégicos inadequados se mantiveram presentes no processo de
desenvolvimento do materialismo historico-dialético, uma fundamentacao tedrica e
metodologica nova se consolidava, mas impregnada de componentes antigos ou
inadequados. Tal como demonstrou Barros (2011) ao explicitar o determinismo
diacrénico inerente ao pensamento stalinista, ou seja, elementos mecanicistas antigos

e nao superados se mantiveram insistentemente presentes na medida em que se

31 Ja tratei dessa questdo em momento anterior, mas cabe neste ponto um detalhamento importante.
Paulo Netto (2002a) apresenta brevemente a cronologia da publicagdo d’O capital e nos auxilia a
pensar 0 modo como a obra participa daquele problema do anacronismo anteriormente discutido.
Segundo Paulo Netto (idem), no periodo de 1857 a 1865 K. Marx produz um conjunto de 3 volumosos
manuscritos, o primeiro no periodo de 1857-1858, o segundo em 1861-1863 e o terceiro 1863-1865.
Aquele primeiro foi publicado originalmente em 1939-1941, os dois restantes foram retrabalhados por
Marx e culminaram na publicagao do volume 1 d’O capital em 1867, Unico volume publicado em vida
por seu autor. Somente dois anos apds a morte de Marx, e por meio de um intenso e importante trabalho
de Engels, é publicado o volume 2 d’O capital em 1885. Outros dez anos foram necessarios para que
Engels conseguisse reelaborar parte daqueles manuscritos culminando na publicagdo do volume 3 d’'O
capital em 1895. Reginaldo Sant’Anna, em Nota do tradutor de Marx (1980a), minimamente demonstra
o desafio que a organizacao dos manuscritos deixados por Marx representava. Como tradutor da obra
Teorias da mais-valia (MARX, 1980a; 1980b; 1985), explica que seu conteido compunha parte do
manuscrito de Karl Marx elaborado entre 1861-1863, mais precisamente dos cadernos | a XXIIl, com
paginas numeras de 1 a 1472. Diz ainda que cada pagina inteira da redagdo manuscrita representa
duas paginas impressas aproximadamente. Cito as Teorias da mais-valia, pois sua primeira publicagao
se deu no periodo de 1905-1910 por Kautsky, como explica Reginaldo SantAnna (MARX, 1980a, p.
11), sendo denominada naquele momento como o volume 4 d’O capital. Por razdes de normas
editoriais, no Brasil, O capital & assim denominado considerando seus 3 volumes, sendo aquele quarto
e ultimo aqui citado, publicado sob o nome de Teorias da mais-valia.
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consolidava tedrica e metodologicamente o materialismo historico-dialético. Nesse
sentido, o determinismo mecanicista pode ser compreendido como um elemento
tedrico “velho”, mal compreendido e, por isso, ndo superado no conjunto do
pensamento “novo” em produgdo e que pretendia ser essencialmente historico e
dialético. Erro semelhante também se fez presente no tratamento tedrico dado aos
conceitos cientificos, que é o elemento central do problema que pretende ser evitado
e que este ponto da analise busca esclarecer.

Como uma espécie de heranga de uma tradi¢cdo cientifica positivista, faz-se
insistentemente presente o risco de se buscar delimitar os fendmenos observados na
realidade na forma de conceitos rigorosamente elaborados, como definigdes fixas e
acabadas. Apesar de metodologicamente sedutor, tal modo engessado de definigao
do significado de um determinado conceito contradiz, em sua esséncia, a
fundamentacdo tedrica e metodolégica no materialismo historico-dialético.
Evidentemente isso nao significa que seja impossivel qualquer tratamento conceitual
da realidade nessa perspectiva, pelo contrario, significa apenas que
epistemologicamente a realidade concreta deve ser observada a partir do movimento
de sua historicidade e de suas contradigdes intrinsecas. Qualquer conceito que
pretenda servir de representacdo do real precisa ser definido pelas mesmas
propriedades essenciais do objeto ou do fendmeno analisado, ou seja, sua definigcao
precisa expressar a qualidade essencialmente processual e relacional préprias da
realidade material e social investigada.

Anteriormente, a abstracdo foi apresentada enquanto uma estratégia
metodologica e como componente estrutural desta pesquisa, a partir das ultimas
consideracdes faz-se possivel aprofundar a analise da abstracdo buscando
demonstrar os modos como sua instrumentalizagao neste trabalho se fundamenta nos
principios epistemoldgicos do materialismo histérico-dialético. Dito de modo mais
explicativo, é certo dizer que ao longo do desenvolvimento deste trabalho, os
conceitos cientificos que emergiram do esforgo abstrativo realizado, culminaram no
estabelecimento de sistemas de conceitos. Tais sistemas de conceitos foram,
inclusive, graficamente organizados com vistas a exprimir visualmente as
interconexdes e interacbes fenoménicas da realidade e, com isso, visando
metodologicamente evitar o risco de elaboragdo de uma definicdo acabada de
qualquer fendbmeno observado, ou seja, evitando que uma definigao formalmente mais

positivista do que dialética pudesse ser assumida.
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O tratamento tedrico de qualquer conceito, a partir do materialismo histérico-
dialético, que inclui este trabalho em especifico, sé pode ser feito com seguranca na
medida em que este conceito for compreendido no interior do sistema de conceitos
que ele estabelece ao longo do processo de desenvolvimento do fenédmeno real que
tal conceito visa definir. Em outras palavras, no materialismo historico-dialético
qualquer conceito a ser tratado pelo pensamento cientifico precisa expressar a
historicidade do fenbmeno que busca apreender, ou seja, precisa expressar o real nas
interconexdes e relagdes que estabelece entre outros fendmenos e que implicam seu
movimento histérico. S4o suas variadas interconexdes e interacdes que alimentam a
dinamicidade dos fendmenos humanos, que determinam sua historicidade e sé
quando essas interacbes forem apropriadamente consideradas ter-se-a uma
abstracdo solidamente elaborada e, por isso, capaz de exprimir a verdade, ou a
esséncia, do fendbmeno abstraido e definido na forma do conceito.

“‘Marx nos adverte desde o prefacio do Livro | [d’O capital] que a abstragao é
ndo apenas a existéncia da teoria, mas também seu método de analise (ALTHUSSER,
2013, p. 60, destaqgue meu)’. Em outras palavras, a abstracdo corresponde a
metodologia de revelagdo da realidade a consciéncia do sujeito que a pensa, que a
analisa. Enquanto fenémeno reflexivo, é abstrato na justa medida em que se
caracteriza como um produto ideal, como substancia da Atividade do pensamento,
mas ao mesmo tempo, por ser reflexivo, € determinado pelo objeto que reflete, € um
reflexo de um objeto dotado de especificidade objetiva. Por isso, na condigdo de
reflexo e de Atividade psiquica, mesmo que essencialmente abstrata por sua natureza
prépria, é diretamente dependente da concretude objetiva daquilo que designa, ou
seja, a abstragcao nao é material em sua forma, mas seu conteudo é dependente da

concretude objetiva da realidade material e/ou social.

Todo conceito abstrato fornece, portanto, o conhecimento de uma realidade
cuja existéncia ele revela: conceito abstrato quer dizer, entdo, férmula
aparentemente abstrata, mas, na realidade, terrivelmente concreta pelo
objeto que designa (ALTHUSSER, 2013, p. 61).

Na producéo cientifica dada a partir destes pressupostos teoricos, é correto
dizer que a abstragao se caracterizara enquanto fendmeno presente ao longo de todo
0 processo investigativo, no entanto, tendera a predominar nos estagios analiticos da
pesquisa. Ao assumir um determinado objeto de pesquisa, que pode ser
essencialmente material ou abstrato em sua manifestacdo fenoménica, o cientista

dependera inicialmente de elementos passiveis de percepcdo sensorial. E da
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materialidade objetiva e perceptivel da realidade concreta que partira o esforgo
investigativo, as qualidades essenciais que caracterizam o objeto da pesquisa se
revelam naquela materialidade objetiva como uma forma particular de sua
manifestacao.

O movimento investigativo cientifico encontra na realidade historica (material,
social e psiquica) seu ponto de partida e, ao mesmo tempo, seu ponto de chegada.
Parte da realidade na medida em que sua percepcao inicial € dependente da
concretude objetiva desta realidade. Mas, ao longo do processo de elaboragédo de
suas abstragdes, amplia suas condi¢gdes de interagdo com a realidade dada, agrega
as percepgdes sensoriais iniciais uma qualidade perceptiva nova, derivada das
abstracdes elaboradas. Munido desta qualidade nova e dinamica, ja que ao longo do
processo abstrativo acumula gradativamente mais elementos definidores da
realidade, faz-se possivel ascender novamente a realidade, o que caracteriza seu
segundo movimento, sintético. Em outras palavras, a especificidade do movimento da
pesquisa cientifica a partir do materialismo histérico-dialético pode ser caracterizado
por sua qualidade analitico-sintética, sendo predominantemente analitico quando
busca abstrair da realidade suas propriedades essenciais, e sintético quando
mentalmente reestabelece a realidade em sua multiplicidade de formas a partir

daquelas abstragdes realizadas.

A analise aparece sobretudo quando a cognigédo passa da realidade concreta
e nao analisada, da contemplagédo sensorial aos conceitos abstractos; esta
analise é uma abstracgdo. A sintese da-se fundamentalmente quando a
cognigcdo passa dos conceitos abstractos ao restabelecimento mental da
realidade concreta como um todo analisado na correlagdo de seus
multiformes determinantes. Nao significa isto, de modo nenhum, que analise
e sintese estejam entre si separadas e desarticuladas. Significa tAo-somente
que no movimento da cognigdo que vai do concreto, tomado como um todo
ainda nao analisado, para o abstracto, figura, em primeiro plano, a analise,
ao passo que no movimento que vai do abstracto para o concreto € a sintese
que ocupa o primeiro plano. Ndo obstante, cada um dos elos da analise
encontra-se indissoluvelmente ligada a sintese [...], exactamente do mesmo
modo por que cada movimento de sintese o esta com a analise.

Em cada estadio do percurso que em conjunto pode caracterizar-se como
analitico, dado que a analise aparece nele em primeiro plano, esse processo
passa incessantemente a sintese, e vice-versa; analogamente, em cada
estadio do caminho que em conjunto pode ser definido como sintético, posto
que nele a sintese é o0 processo que ocupa o primeiro plano, esta passa
incessantemente a analise e reciprocamente. Analise e sintese acham-se
mutuamente condicionadas (RUBINSTEIN, 1968, p. 161-162).

E certo dizer que esta pesquisa se caracteriza enquanto obra que assume a
investigacdo de um objeto essencialmente abstrato. Aqui, tem-se a filogénese-

ontogénese humana tomada enquanto totalidade de um fenémeno real a ser
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pesquisado e que € essencialmente abstrato na medida em que nao se caracteriza
pela analise da constituicdo de um humano qualquer em especifico. Dito de outra
forma, o fendmeno observado se relaciona ao processo com o qual os humanos
produzem a si mesmos enquanto tais, marcados por suas condi¢cdes de vida proprias,
do nivel de desenvolvimento individual e social ja alcangado e das demais
propriedades que |Ihes caracterizam. Sua materialidade, por isso, ndo se resume a
uma existéncia corpdrea objetiva ja que néo existe isolado enquanto tal, ou seja, é
essencialmente abstrato pois se configura como um processo, um continuo devir
dindmico e relacional, mas ainda concreto por ser real, por ser objetivamente presente
e existente nos modos humanos de vida.

Metodologicamente, esta condi¢éo abstrata do objeto de pesquisa assumido
coloca alguns desafios para o desenvolvimento da investigacdo. Como visto, o
processo de producdo do conhecimento cientifico no materialismo histérico-dialético
encontra seu ponto de partida nos elementos sensoriais passiveis de serem
percebidos pelo investigador. Mas, na medida em que o proprio objeto de pesquisa se
configurou enquanto fendbmeno abstrato, processual e relacional, faz-se necessario
que se encontrasse e se produzisse na realidade elementos sensorialmente
perceptiveis e capazes de, pelas relacdes que estabelecem e pelas transformacoes
que sofrem a partir destas relagdes estabelecidas, desvelarem as propriedades
essenciais do objeto investigado. Nesse sentido, um primeiro elemento materialmente
presente e viabilizador da pesquisa se caracterizou pela produg¢ao de S. L. Rubinstein.
Suas obras utilizadas, seu referencial tedrico e conceitual, seu pensamento, enfim, o
conjunto de sua teoria de modo geral. Por outro lado, ainda que concretamente
presente enquanto referencial tedrico, metodoldégico e bibliografico, a
instrumentalizagdo da teoria rubinsteiniana nesta investigacdo ndo modificava a
qualidade abstrata e processual do fenbmeno em analise, filogénese-ontogénese.
Incrementando, dessa forma, o desafio de efetivar-se um tratamento cientifico,
essencialmente tedrico conceitual, do objeto desta investigacdo sem perder-se a
dinamicidade vida do fenbmeno em analise.

Em outras palavras, um tratamento tedrico e conceitual feito por meio de
definicbes acabadas e enrijecidas, aos moldes do modelo cientifico positivista,
representaria uma contradicdo metodoldgica fundamental. Uma vez que a realidade
se caracteriza por sua dinamicidade historica e dialética, a partir do prisma tedrico

aqui adotado, toda abstracdo elaborada com vistas a definicdo desta realidade,
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precisa dar conta de explicitar o0 movimento evolutivo continuo que as interagdes
dialéticas geram em todo fenébmeno humano. A abstragdo, no gradual processo de
revelagdo das propriedades gerais e particulares de um determinado fenémeno
observado, metodologicamente exige que sejam definidos diferentes fenémenos e/ou
processos proprios daquele objeto principal da investigacdo compreendidos em seu
movimento evolutivo e mutuas interagbes. Isso implica na impossibilidade de
construgcao de uma definicdo fechada e acabada para qualquer fendmeno observado
na realidade, metodologicamente, a elaboracdo de uma definigdo de tal tipo
inviabilizaria o préprio método pois impossibilitaria que a historicidade, tipica de todo
fendbmeno humano, pudesse se fazer expressa nestes conceitos rigidos.

Todo conceito, a partir do tratamento metodolégico materialista historico-
dialético, precisa ter seu emprego cientifico dado sempre considerando sua natureza
processual, a evolugéo histérica propria do objeto em analise. Da mesma forma,
precisa considerar as relagdes e interagdes que certo fendbmeno individualmente
observado estabelece com outros tantos ao longo de sua evolugéo particular e que
definem as particularidades dindmicas de sua historicidade. Tudo isso observado a
partir da materialidade de um determinado objeto ou fenémeno real, concreto, tomado
particularmente. Assumir como objetivo o trabalho analitico com defini¢des rigidas, ou
buscar elaborar tal tipo de definicdo, a partir do referencial epistemoldgico aqui
adotado n&o seria apenas um absurdo metodoldgico, representaria também uma total
incapacidade de reconhecimento da dinamicidade e da contradicdo enquanto
qualidades proprias das formas humanas de manifestacdo na realidade, social e
psiquicamente consideradas. E preciso que os conceitos que busquem apreender
qualquer fenbmeno humano sejam capazes de expressarem em si mesmos, a partir
dos nexos conceituais que estabelecem, o carater dinamico de seu desenvolvimento
historico particular.

Entre um determinado conceito e os nexos conceituais que estabelece existe
um nivel de reciprocidade tao intenso de seu significado que o entendimento de um
sO pode se dar na mesma medida em que se compreende simultaneamente os
demais. Eis o0 aspecto mais essencial que distingue o tratamento conceitual na
perspectiva materialista histérico-dialética e que, neste trabalho, também representa
o modo encontrado de se evitar o erro metodoldgico de uso de definigbes inflexiveis
ao molde positivista. E no estabelecimento de um sistema de conceitos que a

abstracdo de determinado fendbmeno se faz possivel a partir daquela base
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epistemoldgica. Tal como afirmado por Paulo Netto (2002j, 15min 05seg) a maior
“conquista do pensamento da modernidade € compreender que a realidade € um
sistema de relagdes”. O sistema de conceitos €, nesse sentido, o instrumento
metodoldégico que objetiva definir, no plano do pensamento, as relagbes que um
determinado fenbmeno observado estabelece concretamente para com outros tantos
ao longo de seu préprio processo evolutivo. Sdo estas diferentes relacbes que
determinam sua historicidade tipica e que revelam suas variadas propriedades
manifestas nas diferentes dimensdes do préprio fendmeno ou objeto em estudo. Séo,
por isso, a expressdo de uma teoria cientifica, ou seja, no materialismo histérico-
dialético “os conceitos de base existem na forma de um sistema e é isso que os torna
uma teoria. Uma teoria é, com efeito, um sistema rigoroso de conceitos cientificos de
base (ALTHUSSER, 2013, p. 61, grifo do original)”.

No desenvolvimento dos argumentos analiticos que virdo ao longo deste
trabalho, serdo apresentados alguns recursos graficos, mais precisamente 3 (trés)
diferentes sistemas de conceitos elaborados como instrumentos metodoldgicos
analitico-sintéticos. O primeiro sistema conceitual referente a totalidade filogénese-
ontogénese humana, o segundo, referente aos nexos conceituais relacionados ao
fendbmeno da Personalidade e, por ultimo, o dos nexos conceituais relacionados ao
fendbmeno da Atividade. Representam a instrumentalizacdo do método materialista
histérico-dialético na investigacéo da filogénese-ontogénese humana no pensamento
de S. L. Rubinstein. Sdo produtos dessa investigagdo, expressando a forma do
desenvolvimento da pesquisa e, simultaneamente, o conteudo daquilo que foi
revelado a partir destes estudos, sdo, por isso, simultaneamente metodologia da
pesquisa e seus resultados. Representam os fendmenos e as relacdes que a pesquisa
revelou centrais para a constituicio humana. Sdo a expressdo de uma estrutura
tedrica, de uma teoria cientifica, cuja contribuicdo intencionada € a revelagao de
elementos organizadores dos processos de constituigdo humana.

Se a qualidade abstrata do objeto desta pesquisa inviabiliza sua observagao
direta, os sistemas de conceitos elaborados serviram como representacao
materializada, modelos grafico-representativos da realidade. Signos capazes de
apresentarem um recorte privilegiado das qualidades gerais do objeto analisado,
capazes de sensorialmente representarem seus nexos e suas relagdes intrinsecas
sem as quais a dinamicidade histérica da filogénese-ontogénese nao poderia ser

adequadamente compreendida na perspectiva materialista historica e dialética.
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Derivam do movimento analitico sintético da metodologia deste trabalho que
abstraindo as qualidades gerais do fendbmeno constituicdo humana, objetivou-os

sinteticamente na forma de modelos, essencialmente graficos e conceituais.

Mas os modelos ndo sdo meros substitutos dos objetos. As condi¢des de
criacao - por exemplo - de um modelo material sdo tais que “nele estéo
destacados e consolidados, em seus elementos e relacbes entre eles, as
conexdes essenciais e necessarias que formam uma estrutura em sua
totalidade” [345, p. 281]*2 Os modelos sdo uma forma de abstragéo cientifica
de natureza especial, na qual as relagdes essenciais do objeto destacado
para esse fim sdo consolidadas em nexos e relagdes grafico-perceptiveis e
representaveis de elementos materiais ou sinalizadores. Envolve uma
unidade original do singular e do geral, na qual os momentos gerais e
essenciais sao trazidos a tona.

Vale ressaltar que a expressdo grafico-figurativa e objetiva-concreta das
relagbes essenciais da realidade nao representa um ato derivado de
“critérios sensoriais”, elementares e primarios. Os modelos e as
representacdes ilustrativas relacionadas a eles sdo o resultado de uma
atividade cognitiva complexa, que inclui, sobretudo, a elaboragdao mental do
material sensorial inicial, a purificagdo de elementos casuais etc. Os modelos
agem como fruto e como um meio de executar essa atividade (DAVYDOV,
[19--], p. 315).

Em linhas gerais, é correto dizer que os marcos tedrico-metodoldgicos
essenciais para a compreensao do pensamento rubinsteiniano foram sinteticamente
apresentados. Sua fundamentacdo tedrica no materialismo histdrico-dialético; a
realidade material e social assumida como elemento primario em relagdo a
Personalidade, a consciéncia e aos demais fenbmenos psiquicos a ela relacionados;
a historicidade dos fenbmenos humanos; o reflexo enquanto processo ativo e criativo
fundamental da constituicdo e da Atividade psiquica; o principio do determinismo
dialético e; o tratamento dos conceitos cientificos na forma de sistemas. Todos
compuseram o0s marcos tedricos essenciais a partir dos quais se buscara o
aprofundamento da investigacao da filogénese-ontogénese. Dessa forma, o préximo
esforgco analitico deste trabalho se caracterizara pela delimitagdo do sistema de
conceitos que permitira a analise da constituicdo humana instrumentalizada pelo

pensamento e obra de S. L. Rubinstein.

32 Nota do original: SHTOFF, V.A.— Modelirovanie i filosofia | EI modelado y la filosofia.Moscu-
Leningrado, “ Nauka” ,1960.
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1.2 Sistemas de conceitos essenciais para a analise da filogénese-ontogénese
humana: pela sua decomposigcdo, Personalidade-Psique-Atividade apreendida como

sua principal unidade essencial.

Buscar-se-a aprofundar esta analise anteriormente delineada partindo do
pressuposto de que o entendimento dos fendbmenos envolvidos no processo da
constituicdo humana nao sera alcangado pela simples apresentacao e definicdo dos
conceitos que representam tal processo. Mais do que isso, a compreensao da sua
complexidade sO sera possivel pelo entendimento profundo das relagbes
estabelecidas no conjunto de fenémenos simultdneos que caracterizam suas
propriedades essenciais e apreendidas no préprio movimento deste processo.

O cuidado em apresentar a apropriagao teodrica e metodolégica realizada pela
psicologia rubinsteiniana do materialismo historico-dialético, em especial, da
historicidade dialética entre externo-interno nos processos da filogénese-ontogénese,
o desvelamento da centralidade do reflexo e do determinismo dialético na formacéao e
no desenvolvimento dos fendmenos psiquicos e suas diferencas em relagdo as
concepgdes materialistas mecanicistas ja sinaliza o desenvolvimento das analises que
se seguirdo. Em poucas palavras, isso significa que a totalidade filogénese-
ontogénese deve ser compreendida a partir do sistema de conceitos que definem os
fendbmenos a ela essencialmente relacionados, ou seja, daquilo que é revelado pela
unidade Personalidade-Psique-Atividade derivada daquela totalidade e de suas
qualidades essenciais sistemicamente relacionadas que emergem de sua
decomposicdo. Dessa forma, buscar-se-a a explicitacao das forgas propulsoras do
processo de desenvolvimento humano, social e psiquicamente considerados em sua
historicidade.

Com esse intuito, a seguir sera apresentada a Figura 7, nela estdo destacados
trés niveis distintos do processo da constituicdo humana a partir da leitura
interpretativa aqui realizada do pensamento de S. L. Rubinstein. E preciso frisar, a
imagem nao tem o intuito de explicitar todos os conceitos relacionados ao
fendbmeno em questao, ou todas as propriedades essenciais possiveis de serem
reveladas a partir de sua decomposicado, também nao pretende representar em uma
unica imagem a totalidade de relagdes e conexdes que os fendbmenos estabelecem
entre si. Como instrumentalizacdo deste fazer investigativo, a objetivacdo de sua

forma final apresentada deve ser compreendida tdo somente em sua capacidade de
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apontar a relagao sistémica entre os fendmenos cuja observacao é fundamental para
esta analise.

Compreendé-la enquanto expressao grafica representativa e idéntica a
totalidade investigada corresponderia a um erro interpretativo dos fundamentos
epistemoldgicos da pesquisa, afinal, a apreensdo abstrativa da realidade precisa
considerar sua dinamicidade historica e contraditéria. Tao pouco deve ser entendida
como um desencadeamento de processos derivados de um fenébmeno principal ou
central. A devida compreenséo deste instrumento metodoldgico depende, por isso, do
reconhecimento de que se trata de um recorte, um destaque, uma objetivagcao
abstrativa da qualidade sistémica de um fenébmeno cuja natureza dindmica, historica
e contraditéria inviabiliza sua representacdo, grafica ou conceitual, acabada. E no
reconhecimento desta incompletude intrinseca que a abstracdo materialista histérico-
dialética, que aqui inclui as representacdes graficas, revela a esséncia dos fenbmenos
nas interagdes sistémicas que caracterizam sua historicidade.

Figura 7: Sistema conceitual sintético relativo a totalidade filogénese-
ontogénese a partir da analise interpretativa do pensamento de S. L.

Rubinstein.
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Como recorte, a imagem destaca ao centro a totalidade filogénese-ontogénese

cuja compreensdo € intencionada, ponto de partida do esforgco abstrativo aqui
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empreendido. Como totalidade da qual parte a investigacdo com vistas a sua
compreensao, representa também a manifestagcdo fenoménica concreta e
caracteristica pela multiplicidade de formas particulares nas quais manifesta-se na
realidade concreta observada. Derivados de sua decomposi¢do, emergem 0s nexos
conceituais que caracterizam as propriedades essenciais que a compde, graficamente
representados na forma dos circulos de conceitos que circundam a totalidade inicial.
Metodologicamente, a decomposigao da totalidade filogénese-ontogénese revela sua
esséncia, nao na forma de elementos independentes que somados formam o
fendbmeno total, mas como qualidades gerais, sistemicamente organizadas, com as
quais a compreensdo da totalidade faz-se possivel. Tais nexos conceituais
inicialmente apreendidos também s&o passiveis de novos processos de
decomposi¢cédo que permitem revelar aspectos ainda mais gerais, essenciais, que 0s
compdem, mais precisamente, seus proprios nexos conceituais e que graficamente
foram representados no circulo mais a borda.

Assim sendo, o fenbmeno tomado em sua totalidade filogénese-ontogénese,
ao centro, guarda em si todos os desdobramentos conceituais representados pelos
circulos médio e periférico. Como seus nexos, relacionam-se mutuamente entre si, ou
seja, apesar das linhas unirem apenas lateralmente os conceitos, facilitando a leitura
dos desdobramentos dos nexos conceituais apreendidos, todos estdo em intrinseca
relagdo mutua, sao interdependentes entre si. Quanto mais externos, sendo mais
gerais, revelam propriedades essenciais abstraidas da totalidade do fenédmeno central
investigado. Da abstracdo, ou seja, da decomposicdo da totalidade filogénese-
ontogénese, emergem suas qualidades essenciais e suas interconexdes que se
entrelacam dinamicamente na forma de um sistema de conceitos cuja fungao,
metodologicamente, é revelar o funcionamento e viabilizar a compreenséo cientifica
da filogénese-ontogénese.

Evidentemente, como ja dito, ndo esgotam a complexidade do fendbmeno em
questdo, apenas apontam e sintetizam alguns de seus elementos relacionais
fundamentais permitindo que, ao longo das analises que se seguirdo, outros tantos
conceitos importantes possam compor estas reflexdes propostas. Ao mesmo tempo,
permite que se alcance a possibilidade de sinteses pela aproximagao do fenébmeno a
partir de algum de seus elementos essenciais sem que se perca a percepg¢ao da
totalidade e de sua relacdo sistémica, contribuindo tanto com a visualizacdo do

conjunto de fendbmenos envolvidos em um processo mais amplo, da constituicao
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humana, quanto com o cuidado em se evitar a interpretagdo a partir de uma
causalidade linear que nao corresponde, em esséncia, aos modos reais como ocorre
a filogénese-ontogénese a partir do pensamento de S. L. Rubinstein.

Em termos metodolégicos, é correto dizer que a objetivacdo grafica dos
sistemas de conceitos apresentados representam a expressao de um processo de
imitacdo-criacdo, ou seja, sdo produtos da Atividade de estudo e pesquisa
desenvolvida, na especificidade da relagao interpretativa que este pesquisador
estabelece para com o conteudo investigado, relagdo externo-interno estabelecida
pela Atividade. Ao mesmo tempo, tais sistemas de conceitos se constituiram enquanto
instrumentos de pesquisa, uma vez elaborados, metodologicamente compuseram os
instrumentos viabilizadores da prépria analise, evidenciando a natureza interpretativo-

criativa propria do método assumido.

Nesse sentido, a analise dos dados é construida no processo como um todo.
As categorias de anadlise ndo sdo pré-existentes (quando existem em si
mesmas), nem sao pré-estabelecidas (quando definidas anteriormente ao
processo). Sao um processo de criagdo/producao do pesquisador, na relagéo
com os dados construidos e com os sujeitos construtores. Por isso, sdo
necessarios espagos de autonomia para essa producéo.

Dessa maneira, a analise dos dados pressupde a imersao no conjunto dos
dados, possibilitando ao pesquisador um olhar criador, produtivo, de sentidos
tedrico-metodoldgicos para a apreensao dos sentidos tedrico-metodologicos
coletivos. Isso indica que a organizagao desses dados e esse olhar analitico
depreende-se do préprio conjunto de dados (LONGAREZI, 2018, p. 112).

Conforme dito, o fendmeno que este primeiro momento tomara como ponto de
partida é a constituicdo humana, entendida na totalidade filogénese-ontogénese. Para
tanto, a partir do pensamento de S. L. Rubinstein, buscar-se-a uma reconstrucao
interpretativa do movimento de abstracdo deste fendbmeno concreto observado, pela
decomposicéo de suas unidades, distinguindo suas diversas qualidades essenciais e
as relacdes internas que estas qualidades estabelecem entre si na prépria evolugao
do movimento da constituicdo humana observada. Neste processo, alguns conceitos
apontados no sistema de conceitos representado pela Figura 7, serao assumidos
como vias privilegiadas para o enfrentamento do problema desta pesquisa,
precisamente, a Personalidade e a Atividade, assumidos enquanto unidade
estabelecida e mediada pela Psique. A eleicao destas vias se deve a estratégia
metodoldgica investigativa, no entanto, a analise evidenciara que todas as
propriedades essenciais que emergiram da decomposi¢ao da totalidade filogénese-
ontogénese, mais precisamente, a Personalidade, a Atividade, a Historicidade, a

Realidade Exterior (material e social) e a Pessoa, foram contempladas ao longo do
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tratamento analitico privilegiado da Personalidade-Psique-Atividade. Como recorte,
claro, ndo poderiam resumir todas as conexdes possiveis que caracterizam a
constituicdo humana, mas ainda assim a instrumentalizagdo metodolégica desta
unidade essencial se mostrou absolutamente capaz de revelar a dinamicidade da
totalidade filogénese-ontogénese cuja compreensao € objetivada.

Tem-se neste caso a expressao particular da constituigdo do préprio
pesquisador viabilizada pela Atividade de estudo/pesquisa desenvolvida neste
processo, estabelecendo uma unidade especifica das qualidades internas do sujeito
desta Atividade, o pesquisador, para com os elementos teoricos exteriores com os
quais interage no seu fazer investigativo. Como produto desta Atividade, tem-se a
representacao grafica dos sistemas de conceitos investigados e a prépria produgao
textual das analises e sinteses realizadas. Na medida em que foram elaborados
(sistemas de conceitos e texto), foram instrumentalizados metodologicamente no fazer
tedrico o que, consequentemente, imprimiu neles as marcas das opgdes
metodoldgicas realizadas. Assim sendo, mesmo que a redagao do texto se estruture
argumentativamente de forma a evidenciar as conexdes e dependéncias multiplas que
estes conceitos guardam entre si ao longo do desenvolvimento do fenédmeno da
constituicdo humana, ainda expressam recortes e sinteses proprias das opgoes

metodologicas assumidas.

Ressalta-se que o recorte dessa visao, o foco e a lente desse olhar sdo dados
pelos sujeitos pesquisadores, guiados pelo movimento do fenémeno [...]. A
dimensao cientifica esta no método e na base epistemologica que orienta
tanto o método, quanto o olhar do pesquisador [...]. Por essa razao, o rigor
nao esta comprometido, mas validado pela compreensao da autoria no
processo analitico que faz com que os dados, seus resultados e conclusdes
passem pelo crivo dos sentidos atribuidos pelos diferentes sujeitos
envolvidos. Com uma ressalva, esses sentidos sao constituidos pelos sujeitos
no processo de vida, portanto, ttm o componente dos diferentes valores
éticos, morais, teéricos e metodologicos que formam os sujeitos em seu
processo de humanizagdo; ndo de forma determinista [mecanicista] e
unilateral, mas sobretudo nos frequentes e continuos embates pessoal/social
a partir dos quais os sentidos vao compondo o sujeito.

Contudo, a instrumentalizagdo tedrico-metodolégica da investigagcao é
componente nesse processo de formagdo humana do pesquisador [...].
Dessa forma, compde o olhar a partir do qual o sentido do pesquisador, [...]
no movimento todo-parte-todo delineiam as analises e conclusées a que a
pesquisa vai possibilitando chegar (LONGAREZI, 2018, p. 113, destaque
meu).

Isso significa que na concretude do fendbmeno em si, tais divisdes e distingdes
de suas qualidades ndo sao observadas da mesma forma como o texto as apresenta.

Nas situagdes particulares que podem ser tomadas como ilustragcdo objetiva dos
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processos formativos humanos, a simultaneidade e complexidade deste processo
pode fazer com que este parega confuso e cadtico. O tratamento pormenorizado de
cada aspecto essencial em questao é feito, como aqui esta, com vistas a permitir que
idealmente a constituicdo humana seja mentalmente reproduzida em sua totalidade
filogénese-ontogénese, na forma do sistema de conceitos que a define e revelada pela
imersao analitico-sintética na unidade Personalidade-Psique-Atividade. O erro a ser
evitado, € o entendimento de uma causalidade linear ou da independéncia dos
fendmenos entre si. E fundamental que n3o se perca de vista o objetivo principal que
motivou a construgcdo e apresentagdo da Figura 7, garantir que todo o conjunto
daqueles conceitos seja observado na forma de um sistema, no qual cada uma de
suas unidades exerce influéncia ativa sobre as demais outras e sofre, ao mesmo
tempo, a influéncias destas. Nesse sentido, compreender a dinamicidade historica e
sistemicamente interativa dos fenbmenos que a compde significara alcangar o objetivo
investigativo de compreensao da totalidade filogénese-ontogénese humana.
Somente com esse cuidado se fara possivel a reconstrugao ideal do fenbmeno
concreto para o qual se debrucam os presentes esforgos analiticos de abstracdo. Tal
abstragdo, que “mergulhando” na analise do real o abstrai na forma de conceitos,
fazendo isso, simultaneamente se afasta desse real ao decompd-lo buscando definir
suas qualidades essenciais na forma de conceitos. Apesar de sua importancia
fundamental, tal esforgo abstrativo de decomposicao pela delimitagdo das qualidades
essenciais € insuficiente para os fins aqui propostos. Tal delimitagcdo representa
apenas uma parcela do método empregado, € preciso ainda que, a partir das
abstracdes realizadas, se retorne & concretude do fendmeno em si. E preciso que a
realidade das formas como se da a constituicio humana seja reestabelecida na
compreensao profunda do mecanismo representado pelo complexo funcionamento do
sistema de conceitos abstraido. Das particularidades essenciais das propriedades
encontradas na analise abstrativa, deve-se ascender a realidade, em sua
multiplicidade de situagdes e de contradicbes que lhe é tipica, confirmando os
fendbmenos e propriedades essenciais encontrados no esforco de abstracdo, na
generalidade dos casos diversos em que o0 mesmo fendmeno da constituicdo humana
se manifesta. E neste movimento de ascensdo do abstrato ao concreto que a unidade
Personalidade-Psique-Atividade confirma seu valor metodoldgico. Tal movimento se
tornou possivel em fungdo desta unidade guardar em si todas as propriedades

essenciais da totalidade investigada, viabilizando sua compreensao como instrumento
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de interpretagao da constituigdo humana a partir da totalidade filogénese-ontogénese.
“A reproducao tedrica do concreto real como uma unidade do diverso é efetuada pelo
unico método possivel e correto, no sentido cientifico, da ascensdo do abstrato ao
concreto (DAVYDOV, [19--], p. 331, destaque do original)”.

Esta concepgédo dos objectivos da ciéncia determina, também, que o seu
método seja analitico e sintético, <<que ascenda>> do abstracto ao concreto.
O concreto constitui <<o ponto de partida da contemplagdo e da
representagdo>>. Para que o pensamento possa tomar o concreto como tal
€ necessario que este seja analisado. O concreto apresenta-se no
pensamento como <<combinag¢do de multiplas determinacgdes e constitui a
unidade multiforme>> como resultado e ndo como ponto de partida. O
objectivo do conhecimento cientifico consiste em restabelecer a realidade no
que esta tem de concreto. Todas as abstracgdes a que chega o conhecimento
cientifico e através das quais passa esse pensamento no processo do
conhecimento estao subordinadas a esse fim. O concreto, na realidade, nao
se apresenta, a principio, ao pensamento, como <<rico conjunto de
numerosas determinagdes e correlagbes>>, sendo que tdo-somente como
<<uma representagdo global cadtica>>. O caminho do conhecimento
cientifico inicia-se, portanto, com a analise do concreto, dado, a principio,
como uma representagao global cadtica, a fim de o restabelecer, e depois, ao
fim, como <<combinagao de multiplas determinag¢des>>, como <<unidade do
multiforme>> (RUBINSTEIN, 1968, p. 142, grifo do original).

Tendo considerado tudo isso, faz-se possivel a aproximacgao para com aqueles
conceitos apresentados no sistema representado na Figura 7, em especial, para com
o primeiro polo da unidade decomposta a ser analisada, precisamente, a
Personalidade. Para Rubinstein (1972b, p. 164, grifo do original) a “<<ontogénese>>
do homem é a vida da personalidade”. Como dito, uma vez se tratando de um
complexo processo no qual desenvolvem-se fendmenos simultdneos e inter-
relacionados, se faria possivel a aproximagao analitica da totalidade filogénese-
ontogénese a partir de outros nexos, mais ainda, qualquer um deles tomados em
particular revelaria os demais outros com os quais interagem dialética e
sistemicamente. Independentemente deste formato dado aqui na selecao privilegiada
da unidade Personalidade-Psique-Atividade, o fato é que sua configuracao sistémica
deve ser constantemente considerada, ja que é a partir dela que as interconexdes e
mutuas influéncias permitirdo a compreenséao da totalidade desejada.

Ver-se-a que, ainda que a analise parta da Personalidade, enquanto primeiro
aspecto da unidade decomposta, € inerente ao fendmeno que toda a unidade seja
revelada simultaneamente ao tratamento de algum aspecto seu especifico. Afinal, as
“‘qualidades psiquicas da personalidade manifestam-se tanto na sua conduta [da
pessoa] como nos seus actos e acgdes, formando-se simultaneamente com elas

(RUBINSTEIN, 1973e, p. 20, destaque meu)’. Nesse sentido, a apreensdo dos
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atributos essenciais da Personalidade abre possibilidades de investigacdo da
Atividade, na unidade que estabelecem entre si. O mesmo pode ser dito em relagao a
Psique, enquanto fendmeno mediador desta unidade, também tem suas propriedades

essenciais reveladas no mesmo processo.

A personalidade é a base que determina o estudo de todo o psiquismo do
homem. Todos os processos psiquicos formam o conteldo psiquico da
personalidade. Toda a gama de processos psiquicos contribuem para o
incremento da vida interna da personalidade (RUBINSTEIN, 1973e, p. 13).

E mais:

[...] os processos e as caracteristicas psiquicas da personalidade nao se
podem separar entre si. Todos 0s processos psiquicos dependem, no seu
desenvolvimento concreto, das caracteristicas e peculiaridades da
personalidade, comegando pelas sensagdes e percepg¢des, as quais nao
estdo de modo algum condicionadas na abundéancia do seu conteudo e
desenvolvimento real pela actividade de um receptor aparentemente isolado,
mas estao condicionadas pelas caracteristica da prépria personalidade, pela
sua receptividade e impressionabilidade, etc. Por outro lado, toda a gama de
processos psiquicos, ao cumprir a sua fungdo na vida da personalidade, ficam
implicados nas caracteristicas deste no decurso da actividade (RUBINSTEIN,
1973e, p. 14).

Como pbde ser observado quando da analise do principio do determinismo
dialético, os efeitos resultantes das influéncias e das condigdes externas dependem
das condi¢des internas do sujeito que as sofre, estdo condicionados por essas
qualidades internas proprias da Personalidade. Mas ao mesmo tempo, essas
propriedades internas sao processualmente constituidas a partir dos influxos daquelas
influéncias exteriores e das condi¢cdes impostas pela realidade e nas quais a Atividade
do sujeito é desenvolvida. Investigar a totalidade filogénese-ontogénese pela
instrumentalizagcdo metodoldgica da unidade Personalidade-Psique-Atividade
significa recusar toda forma de reducionismo, percebendo-se a constituicdo humana
ao considerar-se a mutua e simultdnea interacdo de multiplos fatores, sejam eles
fisiologicos, internos, externos, psiquicos, sociais e atitudinais. Em outras palavras, é
reconhecer que “a personalidade é o individuo concreto, historico e vivo, que esta
implicado nas relagdes efectivas ou reais com o mundo real ou efectivo (RUBINSTEIN,
1973e, p. 120)". Estabelecer a unidade Personalidade-Psique-Atividade como
fenémeno primario do movimento desta investigagao representa, dessa forma,
analisar o processo da constituicao humana na especificidade da sua condigao
de sujeito ativo, criativo, singular e coparticipante de sua prépria constituicao.
Como dito, na “explicacdo dos fenbmenos psiquicos, quaisquer que sejam, a

personalidade se apresenta como um conjunto de condi¢ées internas através das
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quais passam, modificando-se, todos os excitantes externos (RUBINSTEIN, 1959, p.

14-15, grifo do original)”.

Uma personalidade, no manifesto e especifico sentido da palavra, € um
individuo que toma uma atitude, que possui uma acentuada e consciente
atitude em relacdo a vida e uma ideologia até a qual chegou gragas a um
trabalho muito consciente. Uma personalidade tem a sua face. Este individuo
ndo se destaca apenas pela impressao que faz nos outros; ele mesmo se
destaca conscientemente do seu ambiente. Nas suas manifestagdes mais
evoluidas, isso tem como condigdo uma certa independéncia do pensamento
ou raciocinio, o ser livre de sentimentos ftriviais, ter forga volitiva, um certo
recolhimento e uma veeméncia ou impeto interno. Encontra-se também em
qualquer personalidade algo destacada uma certa elevacdo sobre a
realidade, mas a qual leva precisamente a uma maior penetragdo nela. A
profundidade e a riqueza da personalidade tém também como condicdo a
profundidade e a riqueza das suas relagbes com o mundo e com 0s outros
individuos; a interrupcao destas relagbes e o auto-isolamento fazem-na
empobrecer. Mas a personalidade ndo é um ser que tenha nascido
simplesmente num ambiente; a personalidade é apenas um individuo capaz
de se desprender do seu ambiente para novamente se tornar a relacionar
com ele e seleccionar cuidadosamente o que se refere de forma determinada
ao seu ambiente, estabelecendo esta sua relagdo ou referéncia tao
conscientemente que ela se manifesta ou aparece com todo o seu ser
(RUBINSTEIN, 1973e, p. 126).

Ainda que assumida a estratégia de aproximacgao inicial a partir da analise da
Personalidade, as demais qualidades da constituigdo humana emergirao na medida
em que sejam reconhecidas e reconstituidas suas interconexdes. Nao se trata, pois,
de uma hierarquizagao destas propriedades, o que novamente poderia conduzir o
pensamento ao erro interpretativo de uma causalidade linear. Trata-se do
reconhecimento da centralidade da Personalidade na unidade essencial decomposta
de um fenébmeno mais amplo, a totalidade filogénese-ontogénese, no qual se integram
outros tantos processos sincrénicos, sendo que tais processos simultdnea e
intrinsecamente se conectam a este especifico, a Personalidade. Metodologicamente,
a opgao por partir-se da analise da Personalidade representa assumir a forma
sistémica de interconexdo destes fenbmenos, desvelando suas interconexdes e
reconhecendo suas especificidades nos modos como participam e integram a
constituicdo humana. Assim, a analise da unidade decomposta Personalidade-
Psique-Atividade revela e possibilita a compreensao da totalidade observada, nas
formas particulares com as quais se manifesta na realidade.

O elemento central neste ponto €, como produto histérico, ou seja, como
fenbmeno que supera o resultado de um funcionamento meramente fisiolégico, o
humano se constitui no processo de desenvolvimento individual de sua Personalidade.

E neste processo em que suas qualidades pessoais, em especial os diferentes niveis
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de desenvolvimento que alcanga ao longo da vida, se relacionam com as
particularidades de suas condi¢cdes de vida e com as influéncias, concretas, historicas
e sociais, da realidade que o cerca. Cada sujeito humano se encontra em uma
condicdo unica na qual experimenta a vivéncia da continua formacdo de sua
Personalidade. Seja pela idade, pela especificidade de sua condigdo fisiologica, pela
classe social que pertence, pela estrutura da familia que possui, pela posicao que
ocupa nas multiplas relagdes sociais que participa (familiares, profissionais, culturais,
etc.), pelo nivel de desenvolvimento psiquico ja alcangado, pelas habilidades e
conhecimentos que ja domina, pelo conteudo emocional que marca sua experiéncia
de vida nos diferentes momentos, enfim, dessa singularidade de suas condi¢cbes
pessoais que sao estabelecidas suas relagdes e mutuas influéncias com a concretude
da realidade exterior, histérica, material e social.

Simultaneamente ao conjunto de caracteristicas que compde sua singularidade
historica enquanto sujeito, este se relaciona com uma realidade tdo histérica quanto
ele préprio. Uma realidade em continuo processo de modificagao e que se revela, de
diferentes formas e de modo gradualmente mais profundo, na medida em que se
relaciona com ela. A contradicdo reveladora de um elemento central nesta analise é
que, apesar do mecanismo geral apresentar o mesmo funcionamento no conjunto de
toda a humanidade, seus efeitos sdo, contraditoriamente, singulares. Assim o sdo na
medida em que as influéncias e as condi¢gbes da realidade externa resultam diferentes
nos diversos sujeitos, dada a dependéncia que os efeitos destas influéncias e
condi¢cdes externas possuem das qualidades internas destes sujeitos que as recebem
e da qualidade da Atividade com a qual estabelecem sua relagdo com a realidade. Por
isso, nenhuma qualidade especifica, como a idade por exemplo, pode responder
sozinha pelos efeitos resultantes do processo constituicdo humana analisado a partir

da unidade Personalidade-Psique-Atividade.

O processo real do desenvolvimento psiquico do homem é sempre um
processo concreto e individual, em que as particularidades proprias da idade
podem ser apenas um aspecto, um momento, uma faceta.

A idade e as particularidades que lhe sao proprias e que s&o condicionadas
pela maturidade do nivel de desenvolvimento, s&o, deste modo, uma
expressdo, um momento das diferentes fases da vida.

A <<ontogénese>> do homem é a vida da personalidade, o processo do
desenvolvimento individual.

Toda a crianga possui o seu meio de desenvolvimento individual. As
diferentes criancas n&do s6 se desenvolvem com diferente rapidez, mas
também passam individualmente por diferentes fases de desenvolvimento.
Cada fase de desenvolvimento do individuo concreto apresenta tragos, tanto
especiais como gerais, uniformes, e que se interpenetram. Apesar de toda a
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singularidade do individuo, existem leis naturais e também gerais, cujo
conhecimento € indispensavel para compreender o desenvolvimento psiquico
individual da crianga. Mas as caracteristicas gerais ndo se devem considerar
limites proprios da idade. A idade nédo determina um limite do
desenvolvimento psiquico. As caracteristicas préoprias da idade existem
apenas dentro das caracteristicas individuais e em unidade com elas, pois
quanto maior € a crianga e mais complexos os processos, tanto mais
consideraveis sao as diferengas individuais [...] (RUBINSTEIN, 1972b, p. 164,
grifos do original).

De modo geral, o trabalho, representa a Atividade mediadora, por exceléncia,
destas diferentes dimensdes que caracterizam o processo da constituigdo humana.
Tanto a humanidade, em seus aspectos sociais e histéricos, se constitui a partir da
transformagao de sua realidade pela producao e reproducédo de suas condigdes de
vida e existéncia, quanto o proprio sujeito humano se constitui na medida em que atua
sobre sua realidade exterior, objetiva, social e historica. Por isso, a “actividade
expressa a relagado concreta do ser humano com a realidade, na qual aparecem
realmente as caracteristicas da personalidade (RUBINSTEIN, 1973d, p. 12)”. Se a
qualidade da Atividade da pessoa é dependente de suas condi¢des internas, valida-
se a unidade instrumental desta investigagdo ao confirmar-se que a Personalidade é
a expressao da Psique e da Atividade, em unidade dialética e na relacdo que
estabelecem para com a realidade. Investigar a formagao da Personalidade exigira,
evidentemente, a continua e atenta observagao da relagao que tal processo formativo

estabelece para com a Atividade de modo geral.

Trabalhar significa manifestar-se numa actividade, transformar a intengéo
num facto, materializa-la em produtos materiais. Trabalhar significa
objectivar-se nos seus produtos de trabalho, enriquecer e alargar a sua
prépria existéncia, ser criador e formador. E esta a maior facilidade que o
homem pode alcangar. O trabalho é a lei basica do desenvolvimento da
Humanidade (RUBINSTEIN, 1973d, p. 82).

Simultaneamente a tal processo de relacionamento e modificagao da realidade,
0 homem supera os limites da percepc¢ao superficial dos fenbmenos que observa ao
seu redor. Relacionando e modificando seu ambiente, desvela as qualidades e
propriedades do objeto ou fenbmeno manipulado, vislumbra e torna conhecida sua
esséncia e as relagdes envolvidas no processo de sua Atividade. Alcanga a condigao
de sujeito ativo deste processo de interacdo com a realidade na medida em que se
torna consciente dos resultados de seu trabalho, torna-os produto de sua

intencionalidade, impondo-se ao mundo, dessa forma, como Personalidade.

Mediante a influéncia do sujeito sobre o objecto supera-se a limitagdo do
dado, descobrindo-se o conteudo verdadeiro, essencial e objectivo da
existéncia. Ao mesmo tempo realizando-se na actividade e por meio dela o
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individuo imp&em-se como sujeito, como personalidade: como sujeito na sua
relacdo com os objectos que cria, e como personalidade na sua relagdo com
os demais seres humanos, nos quais influi por meio da sua actividade e com
0s quais entra em contacto por meio dela (RUBINSTEIN, 1973d, p. 13).

Assumir a Personalidade-Psique-Atividade como unidade que contém em si as
qualidades essenciais e representativas da constituicdo humana significa que nao se
considera aqui meramente sua existéncia material e/ou biolégica como fundamento
principal deste processo. Significa que so6 se faz possivel o vislumbre da esséncia de
sua constituicdo na medida em que se observe o sujeito em sua totalidade, desde
suas propriedades interiores, que incluem as fisiolégicas, e na unidade que este
estabelece com sua realidade social e histérica. Deste modo, esse sujeito integral é
compreendido como resultado das condigdes e influéncias de sua realidade, das
possibilidades e limites que o desenvolvimento de sua época apresenta, mas

essencialmente também, como ativo coprodutor dela.

[...] a personalidade é o individuo concreto, histérico e vivo, que esta
implicado nas relagdes [e]fectivas® ou reais com o mundo real ou efectivo.
Para o individuo na sua unidade n&o s&o essenciais, decisivas e
determinantes as normas bioldgicas, mas as normas sociais da sua evolugao.
No sistema de relagbes que determinam aquelas as relagbes sociais séo
determinantes (RUBINSTEIN, 1973e, p. 120, ajuste meu).

Uma leitura simplificada desta citagao direta poderia sugerir que o movimento
histérico anularia, dessa forma, a possibilidade de qualquer dialeticidade sujeito-
realidade como supbde o materialismo mecanicista. Como ja discutido em outros
momentos, assumir a realidade exterior cultural e material enquanto fenémeno
primario e determinante de um certo tipo de influéncia formadora dos elementos
superestruturais sociais e psiquicos de modo algum anula a condigéo ativa, criativa e
potencialmente transformadora dos sujeitos individuais. A miopia reducionista tipica
do materialismo mecanicista se expressa em sua incapacidade perceptiva,

metodoldgica e tedrica de compreensao do modo como as influéncias e as condi¢des

33 Tomei a liberdade de realizar um pequeno, mas significativo, ajuste neste ponto. Em Rubinstein
(1973e), obra publicada pela editora portuguesa Estampa e traduzida por Jaime Carvalho Coelho, o
termo que motiva essa nota de rodapé esta apresentado como afectivas. Em uma leitura comparada
de J. L. Rubinstein (1977), obra publicada pela editora cubana Pueblo y Educacion e traduzida por
Sarolta Trowsky, nota-se o emprego do termo efectivas. Comparados os diferentes significados entre
os referidos termos no conjunto do pensamento rubinsteiniano, € minha opinido que houve um erro no
processo datilografico no volume VIl da obra publicada em 1973. Mantenho a citagéo ajustada na lingua
portuguesa garantindo a homogeneidade do tratamento textual dado, mas deixo a referéncia em lingua
espanhola como recurso analitico comparativo. “[...] la personalidad es el individuo concreto, histérico
y vivo, que esta implicado en las relaciones efectivas o reales con respecto al mundo real o efectivo.
Para el individuo en su unidad no son esenciales, decisivas ni determinantes las normas bioldgicas,
sino las normas sociales de su desarrollo. En el sistema de las relaciones que determinan aquéllas son
determinantes las relaciones sociales (RUBINSTEIN, 1977, p. 741)".
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externas geram efeitos distintos dependentes das condi¢des internas daquele que
vivencia tais influéncias e experimenta determinadas condigdes objetivas exteriores
possibilitadas por um determinado tipo de Atividade desenvolvida.

Em outras palavras, o desenvolvimento histérico humano, social e psiquico, é
o resultado determinado pelas influéncias externas especificas de um contexto
histérico, objetivo, material e social, cujos efeitos produzidos na constituicdo e no
desenvolvimento das Personalidades sao dependentes das condigdes internas
particulares, multiplas e histéricas, daqueles que as vivenciam. Condigdes internas
estas que, por sua vez, sdo continuamente (trans)formadas pela Atividade que o
sujeito desenvolve nos limites daquilo que sua realidade externa e propriedades
internas lhe permite. Considerando ainda que esta Atividade também é histdrica ja
que é essencialmente dependente daquelas condi¢cbes internas que ela propria

contribui com sua formacgao e desenvolvimento.

Tornar extensivo o determinismo — o determinismo verdadeiro, cientifico, para
0 qual as causas externas actuam através das condi¢des internas — a conduta
do homem exige e pressupde necessariamente que se tenha em conta a
actividade psiquica deste ultimo em toda a multiplice diversidade das suas
formas e manifestagcbes como condicdes internas da conduta. A actividade
psiquica condicionada pelas circunstancias objectivas da vida do homem e,
por sua vez, condicionadora da conduta deste, incorpora-se a inter-relagao
universal dos fendmenos num duplo plano: na qualidade de condicionada e
na qualidade de condicionante (RUBINSTEIN, 1968, p. 322)

Dessa forma, o desafio que se coloca frente a esta investigacdo é revelar a
esséncia do processo de constituigdo humana percebido como efeito da interconexao,
da mutua agéo e influéncia entre as condigdes externas e internas. E nessa abstracio
essencial que a multiplicidade aparentemente cadtica da realidade concreta pode ser
concebida enquanto um fendmeno cientifica e conceitualmente delimitado. E da
contradicao destes ambos aspectos que surge a diversidade humana e € ela que
impulsiona a historicidade do desenvolvimento de seus sujeitos. Analisar a
constituicdo humana significara, dessa forma, entender o funcionamento, formagao e
desenvolvimento dos processos psiquicos como efeitos da unidade estabelecida pelo
homem, como Personalidade, para com sua realidade a partir de sua Atividade, tendo
para tanto claro o fato de que o humano, a realidade e sua Atividade sdo em esséncia

fenbmenos sociais, psiquicos, materiais/fisioldgicos e histéricos.

As influéncias externas e as condigdes internas correlacionam-se entre si de
determinada maneira. Nés partimos de que as causas externas (as
influéncias externas) actuam sempre unicamente de modo mediato através
das condigbes internas. Esta concepg¢do do determinismo une-se ao
verdadeiro significado que a pessoa adquire como conjunto integro de
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condi¢des internas para a compreensao das leis dos processos psiquicos.
Assim percebido o determinismo, o problema da pessoa fica livre de
metafisica, de subjectivismo, e adquire todo o seu significado para a
psicologia. Ao explicar os fenébmenos psiquicos, quaisquer que eles sejam, a
pessoa aparece como conjunto de condigbes internas - concatenadas numa
unidade - através das quais se refractam todas as influéncias externas (entre
as condigdes internas incluem-se as propriedades da actividade nervosa
superior, a orientagdo da pessoa, etc.). Por esse motivo, a introdugédo da
pessoa em psicologia constitui uma premissa necessaria para a explicagao
dos fendmenos psiquicos. O principio de que as influéncias externas estao
ligadas ao seu efeito psiquico somente de uma maneira mediata, através da
propria pessoa, constitui o centro determinante da orientacao tedrica com a
qual se encara o estudo de todos os problemas relativos a psicologia da
pessoa, assim como a psicologia geral. Na interconexdo das condigdes
externas e internas, o papel principal corresponde as primeiras, mas o
problema fundamental da psicologia consiste em pér em evidéncia o papel
das condigbes internas. As leis dos fendmenos psiquicos sédo leis internas
exteriormente condicionadas; este modo de entender as leis dos fendmenos
psiquicos e a nogéo de pessoa como elo necessario da psicologia constituem
proposi¢cdes univocas (RUBINSTEIN, 1968, p. 397, grifo do original).

Para S. L. Rubinstein, a

[...] introduc&o do conceito de pessoa em psicologia significa antes de tudo
que na explicagdo dos fendmenos psiquicos se parte do homem como ser
material nas suas inter-relagbes com o mundo. Todos os fendmenos
psiquicos, nas suas interconexdes, pertencem a um homem concreto, vivo,
actuante; dependem e derivam do ser natural e social do homem e das leis a
que este se encontra sujeito (RUBINSTEIN, 1968, p. 396).

Nesse sentido, 0 conceito pessoa ndo nega o de individuo, mas o amplia, ja
que o segundo faz referéncia aos elementos que analisam os diferentes sujeitos
naquilo que sao, essencialmente, iguais, enquanto o primeiro considera os sujeitos no
interior das relagdes sociais que lhe sao proprias e que os distingue de todos os
demais outros. DaMatta (1997) faz uma interessantissima analise antropoldgica da
sociedade brasileira demonstrando que a Casa e a Rua representam mais do que
espacos geograficos, representam entidades morais que determinam distintos, e até
conflitantes, padrbes éticos que simultaneamente condicionam os modos
comportamentais do brasileiro. Em sua andlise, a Rua corresponde ao espago da
impessoalidade individualizante, comum ao tratamento juridico que iguala a todos, tal
como expressa o Art. 5° da Constituicdo Federal brasileira (BRASIL, 1988), todos “sao
iguais perante a lei, sem distingdo de qualquer natureza”.

Ja a Casa, em nossa sociedade, é caracterizada como aquele espago no qual
as pessoas sdo marcadas por lagos sanguineos, etarios, de género, entre outros que
singularizam cada pessoa no conjunto das relagbes sociais que estabelece com os
demais ao seu redor. Nesse sentido, o pai, a mae, o filho mais velho e a filha cagula,

por exemplo, ocupam distintos lugares na hierarquia social o que determina diferentes
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formas de estabelecimento de seus relacionamentos, com distintos direitos, deveres
e formas gerais de comportamentos socialmente aceitos.

A Casa e a Rua implicariam o tratamento dos sujeitos que as compdem a partir
de distintas estruturas ético-morais, respectivamente, como pessoas e como
individuos. O pensamento de DaMatta (1997) oferece significativas contribuicbes a
esta analise na medida em que, por meio dele, faz-se possivel uma ilustracéo
simplificada da distingao fundamental do uso terminolégico implicado nas concepgdes
de individuo e pessoa e que, por sua vez, se relacionam ao ganho significativo
comentado por Rubinstein (1968) que a apropriagdo do conceito pessoa significou
para a pesquisa psicoldgica. Isso fica particularmente evidente na forma como a teoria
rubinsteiniana recusa toda forma de reducionismo no tratamento dos fenbmenos
humanos. Nesse sentido, assumir o conceito pessoa representa assumir um
instrumental conceitual capaz de captar os sujeitos em suas particularidades, de sua
Personalidade, de sua Psique e das formas especificas com as quais se insere e
interage com sua realidade cuidadosamente considerando a singularidade da posi¢ao
que ocupa no conjunto das relagdes sociais que estabelece.

A coeréncia epistemoldgica para a interpretagdo do fendbmeno constituicdo
humana so se faz possivel a partir da sua fundamentacao apropriada aos principios
tedricos que sustentam sua andlise. E essa a razdo essencial da centralidade da
compreensao do processo de constituicdo humana ser a totalidade filogénese-
ontogénese. Nela a Atividade ocupa uma posigdo central enquanto elemento
mediador pessoa-realidade, € a Atividade, ou o trabalho se pensado em um sentido
amplo e socioldgico, o fundamento essencial do que € humano, histérico, social e
psiquicamente condicionado. De modo amplo, é a Atividade o fundamento que
estabelece a unidade pessoa-realidade e que constitui a propriedade essencial
possibilitadora da produgdo humana, ou seja, da produgdo dos elementos sociais e
psiquicos que definem a especificidade humana.

Pela Atividade o sujeito se relaciona com sua realidade e a transforma,
conhece-a dessa forma, inaugura sua propria historicidade ao transformar a si mesmo
na medida em que transforma e conhece sua realidade externa. Pelo trabalho a
humanidade se relaciona com sua realidade e a transforma, pela linguagem
materializa e compartilha o conhecimento e as conquistas humanas historicamente
produzidas. Em linhas gerais, séo nas varias formas assumidas pela Atividade que as

condi¢gbes historicas, externas, materiais e sociais da realidade transformam-se a
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partir das condicbes internas da pessoa, social, psiquica e fisiologicamente
considerada. E nesse processo que se constitui como Personalidade, como humano,
filogenética e ontogenéticamente, no mesmo processo desenvolve-se, ou seja,

manifesta sua continuidade historica.

Os modos basicos de acgdao que o homem utiliza na sua actividade
quotidiana, pratica e tedrica, devem-se a toda a humanidade; o individuo
torna-os seus através da comunicagao com os outros homens, do ensino e
da educacao. Estes modos de actuar elaborados socialmente somam-se as
atitudes naturais do individuo a medida que se automatizam e se transformam
num sistema generalizado de conexdes reflexas tendo na sua base o cérebro.
As proprias aptiddes naturais do homem apresentam-se, portanto, de
maneira concreta, como produto da evolugéo social (RUBINSTEIN, 1968, p.
391-392, grifos do original).

Tudo isso indica que o desenvolvimento da Psique e da Personalidade
encontrara na Atividade seu elemento fundador e transformador. Como discutido, no
processo de relagdo e conhecimento da realidade o humano descobre as qualidades
essenciais dos objetos, seres e fendbmenos com o0s quais se relaciona, mais ainda,
descobre os resultados gerados por suas agdes sobre a realidade manipulada. Com
isso, consegue estabelecer a intencionalidade de seus atos, prevendo os resultados
que sua Atividade provoca na realidade, torna-se capaz de estabelecer objetivos a
serem perseguidos e cujo alcance é absolutamente dependente de sua ativa
participacdo. A formagéao e o desenvolvimento dos elementos psiquicos surgem como
um resultado desse processo, na medida em que se produzem, toda a estrutura
psiquica é reorganizada na forma de uma estrutura nova, nesse processo forma e
desenvolve-se enquanto Personalidade. De resultado da Atividade, a medida em que
se estabelece e se transforma, o psiquico passa a condicionar a prépria Atividade,
dialeticamente transformando a fonte que anteriormente o produziu e que

continuamente o modifica.

O desenvolvimento psiquico da propria personalidade € mediado pela sua
prépria actividade pratica e tedrica, pelos seus actos. A linha que conduz a
partir do que o homem foi num determinado nivel da sua histéria ao que
passou a ser no nivel seguinte passa pelos factos. Na actividade do ser
humano e nos seus fins ou objectivos, tanto nos teéricos como nos praticos,
nado s6 se manifesta o desenvolvimento psiquico do individuo, como também
tudo o que nela se produz (RUBINSTEIN, 1973e, p. 133).

E curiosa a forma como, etimologicamente analisada, a palavra Personalidade
traz a evolugao de seu significado relacionada a ideia de Atividade. Rubinstein (1973d)
observa a evolugao histérica do termo desde sua origem latina, persona, quando os

romanos se apropriam dele a partir do uso dado pelos etruscos, seu significado se
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vinculava inicialmente as mascaras utilizadas pelos atores e, posteriormente, ao papel
que estes desempenhavam em cena. A utilizaram ainda como referéncia a fungao
social, cargo, desempenhada por uma certa pessoa. Desde sua origem, o exercicio
de determinado papel social, cénico ou laboral, foi-lhe um elemento essencial, sua
evolugdo historica esclarece seu significado usual e atual. Segundo demonstra o
autor, a Personalidade enquanto conceito reflete a pratica social, herda de certa forma
a designagao relativa ao cumprimento de fungdes sociais, mais precisamente, ao
modo como a pessoa “desempenha o papel que a vida lhe destinou (idem, p. 117)”".
Considerando o contexto contemporaneo da realidade brasileira, as
propriedades qualitativas da Personalidade sao frequentemente compreendidas como
uma expressao de uma natureza humana, uma espécie de manifestagcao
comportamental resultante de alguma propriedade genética particular de cada sujeito
observado. Evidentemente se trata de uma interpretagdo rasa e absolutamente
equivocada acerca dos processos que culminam na constituicdo das propriedades
psiquicas e da Personalidade. Na contramao deste tipo de interpretagcao vulgar dos
processos psiquicos — entre os quais incluem-se o Carater, o Temperamento, a
Consciéncia, a Vontade, as Emogdes, entre outros —, analisando-os no rigor cientifico
do método aqui assumido, é certo afirmar que suas constituicbes e manifestagdes na
conduta humana ndo sao a expressao de uma natureza imutavel, como se
determinadas por uma hereditariedade genética®*. Na realidade, sdo o resultado das

relagdes reais estabelecidas entre os sujeitos e a realidade.

34 N&o aprofundarei tal analise neste espago por ndo se constituir nem objeto e nem objetivo da
investigacdo aqui presente, mas considerando a atual conjuntura sécio-politica brasileira, o corpo
governamental que assume o poder executivo federal desde o inicio de 2019 e todo o histérico de
intensa intolerancia nas relagdes sociais nas ultimas décadas pés democratizagao, é salutar esse breve
comentario. Mesmo que desprovida de validade cientifica, tem ganhado grande relevancia social a
interpretacdo dos processos psiquicos como manifestagdes de uma natureza humana e, por isso,
imutavel. Expressdes como “bandido bom é bandido morto” sdo utilizadas desde a década de 1980
como slogan politico de candidatos diversos, incluindo o atual Presidente da Republica Federativa do
Brasil, Jair Messias Bolsonaro. Té-lo enquanto candidato eleito pela maioria dos votos validos no pleito
do ano de 2018 é sinalizador da fragil legitimidade da ciéncia na atualidade, de seu método, suas
descobertas, dos resultados propositivos da pesquisa cientifica, da efetividade da educacao escolar
em compartilhar os conhecimentos cientificos e, de modo geral, da qualidade da elaboragéo interna
destes conhecimentos pelos estudantes na sociedade brasileira. Em tal conjuntura, parece-me ainda
mais evidente a relevancia desta pesquisa, mais precisamente de uma compreensao aprofundada da
constituicio humana e o que este conhecimento pode nos oferecer. Em tempos de tamanha
intolerancia e do retorno generalizado de terraplanistas, € imperativo que (re)pensemos os tipos
humanos que nossa realidade tem viabilizado constituir e que tipo humano, enquanto Personalidade, a
realidade carece com vistas a garantirmos a sobrevivéncia, enquanto espécie e em um mundo
gradativamente melhor para todos. Qualquer pesquisa na internet pode oferecer inesgotaveis fontes
de consulta, deixo aqui apenas duas como referéncia ao slogan comentado:
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Ao dizermos que a psique € produto do cérebro e este, por sua vez, o 6rgao
da psique, ndo devemos esquecer que a psique reflecte a realidade, o ser. A
forma superior da psique, a consciéncia do homem, consiste em ter
consciéncia da sua existéncia social. As relagdes entre a psique e o cérebro
exprimem apenas as relagbes da psique com o seu substrato organico. A
outra faceta da relagéo da psique com os seus principios materiais representa
a relacédo da psique com o objecto que reflecte. Pelo reflexo e pela
consciéncia de si proprio, a psique ultrapassa os limites do organismo e das
suas qualidades. A psique pde assim em evidéncia as suas relagbes com o
meio ambiente, com a realidade objectiva e com o ser. No ser humano é,
antes do mais, a relagdo com a existéncia social que se manifesta na
consciéncia e também, por conseguinte, no comportamento exterior, na
actividade externa (RUBINSTEIN, 1972b, p. 18-19).

Sem duvida, as condi¢gdes do substrato organico préprias do funcionamento
fisioldgico de determinado individuo interferem, em alguma medida, nos modos como
sdo estabelecidas suas condutas. Tal influéncia do aparato fisiolégico ndo se limita
apenas a relagdo provavelmente mais obvia entre comportamento e funcionamento
do sistema nervoso central e a Atividade cerebral reflexa. Mais do que isso, é o corpo
como um todo que, a seu modo, condiciona as formas como o comportamento
humano ¢€é manifestado em cada sujeito e em cada contexto especifico.
llustrativamente, ja é de longa data reconhecida a relagdo ente o funcionamento
glandular da tireoide para com o humor e a excitabilidade determinante de um maior

ou menor grau de intensidade da Atividade, incluindo aqui a psiquica.

O substrato material directo da psique, nas suas formas evoluidas, é o
sistema nervoso cerebral, o cérebro e a medula espinal. Mas a psique nao
depende, sem duvida, s6 da organizagdo nervosa, mas também da humoral
e quimica. Na regulagéo quimica e humoral da vida do organismo o sistema
enddcrino das glandulas de secregéo interna tem, como se sabe, uma acg¢ao
consideravel. A sua influéncia sobre a psique esta fora de causa. Assim, por
exemplo, um aumento da secregao da glandula tiroideia provoca uma maior
sensibilidade de todo o sistema nervoso as sensacgdes periféricas e centrais
e também uma alteragdo psiquica: acelera-se o desenvolvimento dos
processos psiquicos, produzem-se alteragdes animicas, tdo depressa se esta
alegre como deprimido. Inversamente, a diminuigdo da actividade da glandula
tiroideia provoca uma menor excitabilidade do sistema nervoso que pode
conduzir a uma repressao das fungdes psiquicas e manifestar-se através de
apatia e de um retardamento da actividade psiquica (RUBINSTEIN, 1972b, p.
17).

Reconhecer que o corpo também determina influéncias especificas nos modos
como a Atividade humana se efetiva significa reconhecer que filogeneticamente a
espécie humana esta localizada em determinado ponto evolutivo especifico. Neste

ponto, enquanto produto histérico de um processo evolutivo natural, ou seja,

<http://emporiododireito.com.br/leitura/bandido-bom-e-bandido-morto-uma-frase-da-decada-de-80-
que-renasce-como-ditado-popular> e <https://extra.globo.com/tv-e-lazer/morre-luiz-carlos-alborghetti-
dono-do-bordao-bandido-bom-bandido-morto-209786.html>, ambas, acessadas em 14 jan. 2019.



http://emporiododireito.com.br/leitura/bandido-bom-e-bandido-morto-uma-frase-da-decada-de-80-que-renasce-como-ditado-popular
http://emporiododireito.com.br/leitura/bandido-bom-e-bandido-morto-uma-frase-da-decada-de-80-que-renasce-como-ditado-popular
https://extra.globo.com/tv-e-lazer/morre-luiz-carlos-alborghetti-dono-do-bordao-bandido-bom-bandido-morto-209786.html
https://extra.globo.com/tv-e-lazer/morre-luiz-carlos-alborghetti-dono-do-bordao-bandido-bom-bandido-morto-209786.html
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essencialmente bioldgico, surge enquanto espécie ja dotada de determinados tragos
fisiologicos que determinam ao humano certas implicagbes psiquicas, nos modos
como efetiva sua atuacido na realidade e, consequentemente, no como se constitui
enquanto Personalidade. Nesse sentido, a totalidade filogénese-ontogénese como via
de compreenséo da constituigdo humana impde a necessidade da analise fisiologica,
no entanto, esta “analise fisioldgica e, por conseguinte, a metodologia fisioldégica na
investigacao psicolégica sé pode considerar-se como um processo auxiliar
(RUBINSTEIN, 19723, p. 61)”.

A sempre presente influéncia das condi¢des fisioldgicas na psique nao pode
significar reduzir todo o fenbmeno psiquico a uma manifestacdo de uma natureza
humana determinada unilateralmente por algum componente geneticamente herdado.
E fundamental que, neste ponto, qualquer determinismo mecanicista, mesmo que
biologizante, seja reconhecido como, no melhor dos casos, um equivoco. A conduta
humana, para além dos condicionantes biologicos proprios de cada sujeito, €
constituida a partir das condigdes psiquicas de desenvolvimento ja estabelecidas pelo
sujeito nos limites dos modos como a realidade viabiliza a relagdo ativa da
Personalidade para com esta realidade. Mais ainda, o psiquico, que participa da
elaboragao da Atividade humana, é formado e desenvolvido nesta propria Atividade,
na vivéncia das influéncias exteriores experimentadas nessa relagao e transformadas
pelas qualidades internas, psiquicas e fisiolégicas, das Personalidades que as sofrem.

Apesar da dependéncia inquestionavel que a formacao e o desenvolvimento
psiquico possuem em relagdo a funcionalidade dos elementos fisiologicos e
organicos, com destaque agora para o funcionamento do cérebro e de sua qualidade
reflexa, é evidente que a estrutura psiquica constituida, seu conteudo cognoscitivo e
seu continuo movimento de desenvolvimento também dependem de outros fatores,
como anteriormente comentado. Como visto, a influéncia dos objetos, seres e
fendbmenos da realidade externa com os quais interage em dado momento histaorico,
suas condigcdes materiais de vida e existéncia, as condigdes internas préprias da
Personalidade em cada fase de sua vida e a qualidade da Atividade que este
desenvolve também constituem elementos fundamentais da formacdo e do
desenvolvimento psiquico. Nesse sentido, ndo esta dado ja no nascimento um certo
traco ou propriedade psiquica pronta em definitivo, como resultado da produgao

historica o humano se converte em Personalidade, enquanto produz a si mesmo no
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processo de seu desenvolvimento historico e social, em unidade com sua Atividade e

Personalidade, sua Psique é formada e desenvolvida no mesmo processo.

[..] o ser humano n&o nasce como personalidade, mas converte-se nela. Esta
formagéo da personalidade diverge essencialmente do desenvolvimento do
organismo, o qual é produzido no processo de uma simples maturacéo
organica. A natureza da personalidade distingue-se também finalmente em
nao se desenvolver como todo o organismo, como também em possuir a sua
histéria (RUBINSTEIN, 1973e p. 132, grifos do original).

Vé-se que nao se trata de um formalismo arbitrario a centralidade ocupada pela
Atividade na formagdo e desenvolvimento da Personalidade. E por meio dela que a
relacdo do sujeito para com sua realidade €& estabelecida, € a partir dela que a
influéncia da acdo humana sobre a realidade se realiza. E por ela que a influéncia
reciproca da realidade e das condigdes externas, historicas e sociais, sdo vivenciadas
pelos multiplos sujeitos. E no seu exercicio que as qualidades essenciais da realidade
sdo reveladas, ao mesmo tempo em que sdo descobertos, ou seja, tornam-se
conscientes ao humano os efeitos que sua agao gera nesta realidade com a qual se
relaciona. Tais descobertas tornam possivel a intencionalidade e o planejamento da
propria Atividade pelo estabelecimento de objetivos a serem alcangados por seu
exercicio. Pontualmente, as qualidades que fazem da pessoa um sujeito ativo e
consciente se constituem como elementos essenciais da Atividade.

Seja o trabalho considerado em sentido amplo e social ou, ainda, seja a
Atividade considerada em sentido restrito e individual, se fundamenta como fenbmeno
essencial da formagado da Personalidade. E se, como dito, a “<<ontogénese>> do
homem é a vida da personalidade, o processo do desenvolvimento individual”
(RUBINSTEIN, 1972b, p. 164)”, é correto abstrair-se da analise desse processo o fato
de que a constituicio humana se faz possivel e € essencialmente dependente da
forma como a pessoa se estabelece enquanto sujeito ativo e consciente das praticas
sociais que participa nas suas relagcdes com o mundo ao seu redor. Em outras
palavras, nao seria possivel o estabelecimento da unidade Personalidade-Atividade
sem a mediacgao da psique, precisamente na forma das propriedades e dos processos
psiquicos que a compde, tal como a consciéncia, a vontade, as emog¢des, a memdria,
o carater, entre outros. Frente a isso, abrem-se promissoras possibilidades de novos
estudos, essencialmente implicados com a constituigdo humana, problema principal
desta pesquisa. Dentre estas possibilidades, destacam-se os estudos pedagadgicos,
considerando a potencialidade e proximidade existente entre o desenvolvimento

psiquico, dos processos e das fungdes psiquicas, e a educacio escolar. Na medida



123

em que a Psique ocupa posi¢cdo tao relevante enquanto mediadora da unidade
Personalidade-Atividade, tem-se aberto a escola a possibilidade privilegiada de
condicionamento dos processos constituidores do humano, daquilo que define sua

Personalidade e a especificidade de sua conduta no mundo.

O desenvolvimento tem lugar em unidade com o conjunto de estudos que se
realizam por diferentes meios e ndo s6 como estudo especializado no mais
rigoroso sentido da palavra. Mais ainda, em nenhuma das idades mais
prematuras existe ainda o estudo, no sentido especifico da palavra. Além
disso, nos anos em que o homem se forma como tal - na infancia -, toda a
actividade tem como resultado o estudo e o dominio de novos
conhecimentos, novas faculdades e modos de comportamento. Por isso, a
tese de que a crianga se desenvolve ao ser formada e educada coincide
efectivamente, em toda a sua extensdo, com a tese de que a crianga se
desenvolve no processo de sua actividade. Esta tese afirma
complementarmente apenas — fazendo referéncia as particularidades
especiais desta actividade — que o seu resultado objectivo mais importante &
o dominio de novos conhecimentos e faculdades, que se originam no decorrer
desta actividade e se realizam sob a conducédo pedagdgica dos adultos
(RUBINSTEIN, 1972b, p. 144-145).

No conjunto das produgdes cientificas soviéticas, psicologicas e didaticas
histérico-culturais, dada a estrutura dos experimentos realizados naquele contexto, é
comum a atengao que os pesquisadores dedicavam a crianga. Na medida em que as
analises aqui presentes buscam abstrair as qualidades essenciais da filogénese-
ontogénese humana, considerada como expressao continua e ininterrupta da
condicédo do humano como ser historico, é coerente deduzir que tal processo nao se
resume a uma fase etaria estritamente delimitada. Em fung¢do disso, € uma hipétese
que vale a pena ser considerada e que também merece maiores investigagdes futuras,
de que a Atividade ocupa essa importancia central como condigéo para a formagéao e
desenvolvimento da Personalidade em qualquer faixa etaria, uma vez que se constitui
enquanto qualidade geral do fenébmeno filogénese-ontogénese humana.

Disso resulta o fato de que suas manifestacées particulares certamente sao
influenciadas pela idade na medida em que a esta se relaciona, pelo menos, as
possibilidades de conhecimentos ja dominados, de habilidades ja formadas e do nivel
de desenvolvimento psiquico ja alcangado por cada Personalidade individualmente
considerada. Uma vez que estes conhecimentos dominados, as habilidades formadas
e 0 desenvolvimento psiquico alcangado, em sua unidade com as influéncias e as
condicbes externas, determinam as possibilidades e as formas como se dara a
Atividade, é certo supor que nestes estudos posteriores se fara necessario um
cuidadoso planejamento que preveja a periodizagdo das praticas educativas

escolares. Se ha, e toda essa analise indica que ha, possibilidade de interferéncia
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escolar nos processos de constituicdo humana, é seguro afirmar que a efetividade dos
efeitos produzidos pela educacdo escolar estara intrinsecamente dependente da
forma como as praticas educativas considerem a unidade Personalidade-Psique-
Atividade como condicdo das possibilidades e da promog¢édo do aprendizado e do

desenvolvimento humano.

Nés defendemos, pelo contrario, a teoria da coexisténcia, aplicada aqui aos
diferentes conteudos das diferentes <<estruturas>>. (A esse respeito
levaram-se a cabo estudos experimentais sobre o desenvolvimento da
observagéao e da linguagem.)

O desenvolvimento psiquico do homem desde a mais tenra idade até a
maturidade, constitui um processo uniforme, dentro do qual se vao
destacando fases qualitativamente diferentes. Cada uma delas prepara a
seguinte.

Na analise de qualquer das facetas do desenvolvimento psiquico - da
percepcao, do pensamento, da linguagem, etc. - podem distinguir-se tais
fases. Nao sdo, no entanto, estruturas formais, ja que ndo dependem
directamente da idade como tal, mas do conteldo concreto que a crianga
aprende a dominar. Em relacdo a estes conteudos diferentes, ndo sé é
possivel encontra-los em criangas da mesma idade como encontrar niveis
distintos numa mesma crianga. Estas fases ndo se estruturam de modo
externo por ordem de sucessdo, nem se substituem numa ordem de
sucessao fixada de antemao e para sempre, pois podem coexistir.

Apesar disso, a coexisténcia das formas de diferentes fases nao representa
senao a expressado de que, no processo do desenvolvimento psiquico da
crianga, como em todo o processo evolutivo, existem ja formas caducas e
formas novas, progressivas que pdem em evidéncia as tendéncias
crescentes do desenvolvimento. No estado superior, a forma superior do
pensamento, da percepgao, etc., que se desenvolve e passa a ser dominante,
nao poe de parte, na maioria das vezes, a desenvolvida anteriormente, antes
a transforma. Entre elas estabelecem-se relagdes multiplas, complicadas e
variaveis caso a caso, que se manifestam no amplo campo das variagées do
desenvolvimento individual. Assim, as criangas n&o so se distinguem entre si
pelo ritmo de desenvolvimento, mas também na orientagao concreta que o
desenvolvimento forma (RUBINTEIN, 1972b, p. 163-164. Grifos do original).

Questdes cruciais como esta, por ndo se constituirem enquanto objetivo central
desta pesquisa, deverdo ser tratadas em investigagdes futuras, em especial, por
aquelas que privilegiem o problema da periodizagdo®®, da formagao docente, da
organizacgao do ensino, das didaticas especificas, entre outras, nas suas relagées com

a Atividade do estudante (no jogo ou no estudo por exemplo) para a educagao escolar.

[...] so os préprios homens que modificam o ambiente ou que, pelo menos,
tém a possibilidade de o fazer. O verdadeiro percurso do desenvolvimento,
ao qual a hereditariedade deixa abertas, quando muito, umas possibilidades

% E importante registrar que no ambito do Grupo de Estudos e Pesquisas em Didética e
Desenvolvimento Profissional Docente — GEPEDI/UFU, simultaneamente ao desenvolvimento desta
pesquisa em particular, estda em andamento o trabalho de Ferreira (2019), no qual a formagéo de
professores é investigada assumindo como recorte o trabalho com a Educagéo Infantil. Neste esforgo
investigativo a pesquisadora tem dedicado especial atengcao a periodizacao, trazendo importantes
contribuicdes para a compreensao aprofundada das possibilidades de instrumentalizagdo educacional
das pesquisas de cunho Histérico-Cultural.
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relativamente elasticas, é determinado pela actividade consciente do homem
no processo educativo e formativo, e pela pratica social. O homem é nao sé
objecto de diversas influéncias, mas também sujeito que, ao modificar a
natureza externa, modifica também a sua prépria personalidade e regula
conscientemente a sua conduta. O desenvolvimento do homem, com efeito,
ndo €& sendo o desenvolvimento da sua personalidade, isto &, o
desenvolvimento de um sujeito activo e consciente da histéria humana. O seu
desenvolvimento ndo é produto do efeito reciproco de diferentes factores
externos, mas sim <<auto-movimento>> do sujeito, que mantém multiplas
relagbes reciprocas com o mundo que o rodeia. Ao falar do papel decisivo
que o processo formativo desempenha no desenvolvimento psiquico,
sobretudo intelectual, da crianca, supbde-se um processo no qual a crianca
nao s6 surge como objecto, mas também como sujeito, e que se apropria
activamente, sob a direcgdo dos adultos, da cultura material e intelectual. As
<<forgas impulsoras>> do desenvolvimento da personalidade consistem, sob
este aspecto, nas contradicoes internas entre as formas da actividade infantil
que se torna cada vez mais consciente no nivel evolutivo alcangado pela
crianga e o novo contelido que aprende a dominar. O desenvolvimento infantil
ndo sé se manifesta nesta actividade como se produz nela (RUBINSTEIN,
1972b, 153-154).

Sinteticamente, é a Atividade que possibilita a constituicao dialética da unidade
pessoa-realidade, dessa unidade e da mutua e simultanea influéncia de suas
qualidades psiquicas e sociais que a formagao e o desenvolvimento da Personalidade,
consequentemente, da constituicdo humana, se fazem possivel. Dada a importancia
do que fora dito, faz-se necessario que a unidade pessoa-realidade seja
cuidadosamente observada a partir de algumas qualidades essenciais que a
constituem.

Considerado a pessoa, componente particular daquela unidade, é correta a
observacao de que seu género de vida represente suas qualidades internas que
modificam, condicionam, as formas possiveis como a relagdo com a realidade exterior,
material, social e histérica se dara. Nele estdo contidas as particularidades que
determinam as propriedades singulares de cada sujeito humano, mais precisamente,
da pessoa individual e psiquicamente considerada. S&o algumas a sua idade, os
conhecimentos que domina, as habilidades ja formadas, o conjunto e o nivel de
desenvolvimento dos processos psiquicos presentes e atuantes, além dos papeis
sociais que cumpre nas relagdes sociais que lhe sao proéprias.

Complementarmente, a realidade, componente geral daquela unidade, €&
representada por seus modos de existéncia. Enquanto resultado das influéncias e das
condi¢des externas, sdo essencialmente histéricos, materiais e sociais. Sdo os modos
de existéncia que determinam o nivel do desenvolvimento das forgcas produtivas das
sociedades humanas, o nivel de conhecimento cientifico ja produzido, o volume e os

modos de organizagdo da cultura humana acumulada, os valores e os objetivos
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socialmente significativos, entre outros. Os diversos sujeitos, nos distintos momentos
historicos e nos variados contextos sociais e culturais nos quais se incluem,
estabelecem tal unidade a partir de sua Atividade. Por meio da Atividade e na
unidade pessoa-realidade estdao determinadas as formas condicionantes, nao
os efeitos resultantes, como se darao o desenvolvimento da Personalidade nas
suas multiplas possibilidades particulares. Consequentemente, € nesse mesmo

processo em que se manifesta a ontogénese humana.

Os diferentes periodos de desenvolvimento da personalidade determinam-se
pelo género de vida e modos de existéncia, os quais sao diferentes no
lactente e no menino, na crianga pré-escolar e na idade escolar. Nao é o auto-
desenvolvimento imanente do conhecimento nem € a actividade da crianga
em si aquilo que determina a modificagdo do seu modo de vida e da sua forma
de existéncia: a modificagao das formas de existéncia e do modo de vida —
conjuntamente com as suas condi¢des objectivas — determinam as novas
fases do desenvolvimento da sua actividade pratica e cognoscitiva. A
actividade cognoscitiva influi, naturalmente, no género de vida, mas este
ultimo é primario, basico e determinante. Dado que a vida infantil se organiza
através da actividade dos adultos, &, por conseguinte, como todo o
desenvolvimento da crianga, um produto histérico (RUBINSTEIN, 1972b, p.
155-156, grifos do original).

Considerando que ambos os aspectos que integram a unidade pessoa-
realidade sao histéricos, ou seja, estdo em continuo processo de mudancga a partir da
concomitante e mutua influéncia que exercem entre si pela pratica social que os
estabelece enquanto unidade, faz-se possivel novos desdobramentos.
Simultaneamente ao fato da pessoa se transformar continuamente por meio da
Atividade, ampliando sua consciéncia da realidade e seu dominio intencional dos
resultados de suas agodes, ocorre dialeticamente a transformacédo da natureza, da
realidade externa e social na qual aquele se inclui. Da mesma forma, pela acéo da
pessoa, a realidade concreta se modifica estabelecendo novas formas de influéncia e
novas condicbes de existéncia exteriormente determinadas para o conjunto dos
sujeitos que integram um dado contexto histérico e social.

A Personalidade, como expressao da singularidade da pessoa e do nivel de
seu desenvolvimento psiquico em unidade com sua atuacao na realidade, ndo so se
forma como se transforma ao longo desse processo. Em meio a dialética e continua
tensdo e influéncia das modificagbes dos fatores externos e internos a pessoa ao
longo de sua existéncia, a Personalidade acumula reiteradas modificacbes
quantitativas que culminam, em certo ponto, em uma transformagao qualitativa de
suas propriedades. Como resultado, da-se novas modificacbes de sua propria

Atividade e das relagbes que estabelece com as demais pessoas e com a sua
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realidade, determinando novamente a causalidade de novas modificacbes tanto de
suas qualidades psiquicas interiores quanto de sua realidade exterior, dialética e

ininterruptamente.

Assim, toda a personalidade do ser humano em crescimento se transforma
reiteradamente a medida que a acumulagao de modificagbes quantitativas
conduz a uma transformacao qualitativa fundamental das suas caracteristicas
basicas, que se formam nas relagdes reciprocas da personalidade com o
mundo que a rodeia e nas formas transmutantes da actividade, assim como
nas relagdes com os outros homens (RUBINSTEIN, 1972b, p. 161).

Da Personalidade, de sua formagdo e desenvolvimento, participam também
outros processos psiquicos a ela intrinsecos. Como anteriormente dito, o recorte para
o tratamento analitico da Personalidade, em unidade para com a Atividade e mediada
pela Psique, se deve a sua importancia central na relacdo e na transformacao das
influéncias exteriores revelada pela decomposicdo em unidade da totalidade
filogénese-ontogénese. Tratamento esse que ndo deve, sob o risco de impossibilitar
a compreensdo da multiplicidade dindmica de fendbmenos que caracterizam a
ontogénese humana, ser confundido com a apresentagcdo de distintos momentos
lineares, mais ou menos independentes entre si, do processo maior da constituicao
humana. Pelo contrario, ndo é excessivo reafirmar que a filogénese-ontogénese
humana da qual se iniciou este esforgo abstrativo, se caracteriza enquanto processo
constituido por uma diversidade de fendmenos distintos e simultdneos, mas a ela
intrinsecamente relacionados. Na Figura 7 (ver pagina 104), foi apresentada uma
proposigao sintética de um sistema de conceitos que objetivava ilustrar seus
desdobramentos, suas propriedades e qualidades fenoménicas essenciais,
configuradas em uma, dentre outras possiveis, interpretacbes do pensamento de S.
L. Rubinstein.

Nesse momento, e consideradas as analises ja realizadas, se faz possivel o
aprofundamento desta investigacéo pela elaboracdo de um segundo sistema de
conceitos, agora com foco nos processos que determinam a formacdo e o
desenvolvimento da Personalidade, analisada como expressao da unidade dialética
estabelecida entre Atividade e Psique, caracterizada pela Figura 8. A intencdo é
evidenciar os nexos conceituais que derivam da especificidade do fenbmeno da
Personalidade, desvelando-os no conjunto de fenbmenos que Ihe sdo essenciais.
Metodologicamente, a unidade decomposta Personalidade-Psique-Atividade guarda
em si as propriedades fundamentais que possibilitam a compreensao da totalidade

filogénese-ontogénese perseguida. Revelar os fenbmenos essenciais dos processos
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de formagao e desenvolvimento da Personalidade significa, dessa forma, estabelecer
com mais precisao e clareza as vias com as quais se faz possivel a compreensao da
constituicao humana.

Nesse processo, o sistema de conceitos derivado da Personalidade revela dois
principais aspectos que merecem destaque, por um lado, o conjunto de fenbmenos
gue se tensionam, se influenciam mutuamente e impulsionam o desenvolvimento da
Personalidade, enquanto suas qualidades essenciais. Por outro lado, enquanto
resultado da metodologia aqui empregada, seu intuito de possibilitar a compreensao
da totalidade do fenbmeno ao longo do processo interpretativo-criativo resultante
deste esforgo abstrativo. E dessa forma, evidenciar os modos como os fenémenos e
processos emergentes desta decomposicao se relacionam a totalidade filogénese-
ontogénese humana, sinteticamente ilustrada na Figura 7 (ver pagina 104)
anteriormente apresentada, como se condicionam reciprocamente e, especialmente,
como sua compreensao € impossibilitada se ndo tratada sistemicamente a relagdo de
suas qualidades essenciais.

Mesmo que o foco analitico-abstrativo esteja neste momento centrado
argumentativamente no fendbmeno da Personalidade, a compreenséo da filogénese-
ontogénese enquanto generalizacdo do processo de constituicido humana, exige o
entendimento das relagdes e mutuas influéncias estabelecidas por suas propriedades
internas, essenciais. Se comparados os conceitos que compdem o sistema conceitual
da Figura 7 (pagina 104) em relagao ao agora apresentado na Figura 8 (a seguir), se
evidenciara que ndo coincidem em absoluto, podendo alguns estarem presentes em
uma e ausentes na outra. Isso se da, primeiramente, pelo fato de os sistemas
conceituais apresentados possuirem uma natureza sintética. Além da impossibilidade
de se apresentar todas as propriedades psiquicas em um unico grafico, perder-se-ia
também sua fungdo didatica representativa. Nesse sentido, suas divergéncias
também sado reveladoras, os conceitos que compde o sistema da Figura 8
representam as propriedades esséncias decompostas do fendmeno Personalidade,
evidentemente se relacionam aos demais outros que integram a totalidade do
processo da filogénese-ontogénese, mas se destacam na Figura 8 pois a partir deles
fez-se possivel estabelecer com maior clareza os vinculos que estabelecem para com
os processos de formacdo e desenvolvimento da Personalidade, na unidade

Personalidade-Psique-Atividade.
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Nao é excessivo reforcar, o sistema de conceitos deve ser compreendido como
uma representacdo grafica de aspectos internos, qualidades essenciais,
sistemicamente relacionadas e relativas a um fendmeno mais amplo e que nao
poderiam ser tratados adequadamente em separado. Diferentemente da Figura 7
(pagina 104), cujo processo de decomposicado da totalidade filogénese-ontogénese
assumiu um formato final de trés circunferéncias conceituais que representam
qualidades gradativamente mais gerais na medida em que se aproximam de sua
borda exterior, a Figura 8, assumiu um formato final um tanto mais complexo.

Figura 8: Sistema conceitual sintético relativo ao fenémeno da Personalidade e
elaborado a partir da analise do pensamento de S. L. Rubinstein.
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Fonte: Este autor.

Em meio ao gradativo desvelamento da relagcéo sistémica existente entre as
propriedades gerais da Personalidade, evidenciou-se com grande nitidez sua
dependéncia em relagdo ao sistema que configura a organizagdo de suas qualidades
essenciais decompostas neste processo. Dito de modo mais preciso, ao longo da

investigacao alguns processos, fungbes e fendmenos psiquicos revelaram possuir
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uma importancia principal na qualidade da unidade dialética que estabelecem para
com a Atividade e no que se refere a formagao e desenvolvimento da Personalidade.
Este nucleo principal foi destacado na cor verde, precisamente no circulo verde que
conecta os fendmenos psiquicos da Consciéncia, Vontade, Emog¢des, Aptiddes e
Carater para com a Atividade, indicados nas elipses da mesma cor. Deste nucleo
principal, também foram observados nexos essenciais estabelecidos para com outros
fenbmenos psiquicos, que vinculando-se aqueles nucleares se fazem presentes nas
multiplas manifestagdes particulares da Personalidade, o que justifica sua qualidade
essencial. Graficamente, este segundo nivel de decomposigéo € representado pelas
conexoes existentes entre as elipses verdes e os hexagonos amarelos. Por fim, destes
ultimos nexos derivaram outros representados pelas conexdes entre os hexagonos
amarelos e os trapézios laranjas.

Como representagédo grafica sintética, a Figura 8, assim como os demais
sistemas de conceitos elaborados, ndo tem a pretensdo de apresentar todos os
fendbmenos que compde a Personalidade. Nem mesmo as linhas que os conectam
visa representar a forma final e total das conexdes entre eles existentes. Representam
uma sintese da instrumentalizagcdo metodolégica deste processo investigativo, um
recorte destacado e graficamente organizado com vistas a facilitar a visualizacéo e a
compreensao das conexdes que se revelaram importantes para o tratamento do
problema da constituicdo humana conforme analisado neste trabalho. E preciso
considera-los como propriedades essenciais que em unidade definem o fenbmeno da
Personalidade, estdo todos em interacdo, mutua e reciproca influéncia, mas
precisamente em relagao a formacao e desenvolvimento da Personalidade, revelaram
conexdes especificas que, na Figura 8, foram registradas na forma das linhas que
conectam os varios conceitos e fendmenos destacados. Se compreendidos como
fendmenos isolados ou independentes, ainda que em interacdo, ndo se fara possivel
a compreensao adequada da natureza da Personalidade e, metodologicamente, se
perdera o foco na compreensao da totalidade filogénese-ontogénese que é a razao
fundamental de todo o esforgo investigativo e do uso destes recursos metodolégico-
instrumentais.

E preciso considerar ainda que foram deixados dois conceitos, do segundo
nivel de decomposi¢cdo (os hexagonos amarelos) cujas conexdes nao foram
apresentadas, precisamente, a Percepgao e o Temperamento. Sua fungao € lembrar

o carater sintético do grafico, que nao pretende esgotar em uma figura apenas a
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complexidade do fenbmeno e, ao mesmo tempo, demarcar a presenga de outros
processos psiquicos intrinsecos a Personalidade cujo recorte especifico do tratamento
dado nesta pesquisa nao os teve destacadas como elementos principais da presente
analise. Que, evidentemente, ndo significa que ndo sejam essenciais e principais a
partir de outras vias analiticas e interpretativas, ja que ainda s&o essenciais a
Personalidade.

Outro destaque também precisa ser feito em relagdo ao hexagono amarelo
indicativo da Vivéncia-Experiéncia, nota-se que este ultrapassa os limites da
Personalidade, graficamente representada pela linha azul. A razdo disso esta no
carater exterior e objetivo da experiéncia, ainda que sua vivéncia seja sentida e
compreendida por meio dos fenbmenos e conteudos psiquicos interiores, os quais
definirdo o efeito final elaborado na Personalidade. Enquanto a experiéncia se conecta
intrinsecamente a realidade exterior, objetiva, material, cultural e historica, a vivéncia
se caracteriza por sua qualidade subjetiva, seu tom emocional e sua dependéncia
para com a Psique. Compartilham o mesmo espagco na medida em que, na
especificidade do fenbmeno Personalidade, completam-se como distintas qualidades
que, pela Atividade, integram a unidade pessoa-realidade.

Por tudo isso, o sistema conceitual € aqui assumido enquanto um instrumento
metodoldgico de uma investigacao cientifica especifica e materializada neste trabalho.
Sua funcao é facilitar a determinagao da natureza dos fendmenos analisados pela
abstracio de suas propriedades essenciais, desvelando desde a esséncia as formas
como tais propriedades se manifestam na superficie do fenbmeno. O sistema de
conceitos, sustentado pelos significados que os definem em suas multiplas relacdes,
sintetiza graficamente o conjunto das abstragbes caracterizadas pelas analises que o
acompanham. Nesse sentido, Rubinstein (1968, p. 139-140, grifos do original) destaca

alguns elementos acerca do objetivo e da investigagado do pensamento cientifico:

1. O objectivo geral do conhecimento cientifico consiste: a) em determinar por
meio de conceitos a natureza dos fendmenos estudados partindo da
realidade sensorial directamente dada e abstraindo das circunstancias
acessoérias, adventicias, que envolvem as propriedades essenciais dos
fendmenos, e b) em explicar cientificamente de que modo as propriedades
essenciais das coisas - fixadas nesses conceitos - se manifestam na
superficie dos fendmenos percebida mediante os sentidos.

2. A investigagdo do conhecimento cientifico e, em particular, os exemplos
anteriormente aduzidos demonstram que o pensamento alcanga esse
objectivo mediante duas operagdes fundamentais: a analise e a sintese. A
investigacdo do pensamento como cogni¢cdo do ser conduz a conclusao
necessaria de que a analise e a sintese constituem as operagbes
fundamentais do pensar, de sorte que este pode caracterizar-se como
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actividade analitico-sintética. Ao caracterizar o pensamento como actividade
analitico-sintética, determinamos os seus atributos basicos e, ao mesmo
tempo, mais gerais.

3. A investigacdo do conhecimento cientifico permite explicar em que
consistem, realmente, a analise e a sintese na esfera do pensamento
abstracto.

Por outro lado, apesar de seu valor instrumental enquanto ferramenta
investigativa que materializa visual e graficamente a propriedade processual e
relacional das qualidades humanas destacadas, facilitando a compreensao das
multiplas e mutuas interagcdes entre os varios fenbmenos observados, € certo que o
sistema ndo se explica por si s6. As analises que se seguiram tém justamente essa
intencao, explicitar os modos como os fendbmenos representados no sistema de
conceitos da Personalidade interagem entre si determinando as multiplas relagdes e
transformagdes que caracterizam sua constituicdo e seu desenvolvimento enquanto

processo revelador da totalidade filogénese-ontogénese humana.
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2 O sistema de conceitos da Personalidade: uma analise de seus

atributos e nexos essenciais.

Como dito, os sistemas de conceitos, ilustrados na Figura 7 (pagina 104) e na
Figura 8 (pagina 129), representam a sintese grafica produzida no processo de
investigacao analitica do fenbmeno em foco, também é da metodologia utilizada para
a apreensao das propriedades essenciais deste fenbmeno que deriva sua exposicao,
agora, argumentativa. Ao longo dos proximos argumentos, se observara o destaque
no texto de tépicos relacionados aos nexos conceituais que compdem o sistema
conceitual sintetizado na Figura 8. Tais destaques nao representam diferentes partes
separadas do titulo maior, tal como ocorre tradicionalmente com a divisdo em
capitulos das producdes cientificas. E comum & estrutura destas produgées que cada
capitulo possua uma certa independéncia dos demais outros sendo essa
especificidade a razdo principal de sua constituicdo separada enquanto capitulo,
mesmo que no conjunto da produgao possam dialogar entre si no tratamento de um
certo problema da pesquisa. Isto ndo se da, da mesma forma, nestes destaques que
se seguirao e relativos aos nexos conceituais da Figura 8, ou seja, pouca contribuicao
ofereceria se sua leitura fosse tomada individualmente apenas.

A divisdo do texto nestes topicos destacados visa, nesse sentido, facilitar a
navegacao® entre os diferentes processos analisados, mas sem perder-se de vista a
forma imbricada como se manifestam e a totalidade cuja compreensao é pretendida.
Nesse sentido, o presente capitulo aprofundara o esforgo analitico sintético com vistas
a compreensao da constituicdo humana por meio do desvelamento das propriedades
essenciais da unidade decomposta da totalidade filogénese-ontogénese,
precisamente, aquela estabelecida ente Personalidade e Atividade, mediada pela
Psique. Partindo da Personalidade, dos processos vinculados a sua formacéao e
desenvolvimento, buscar-se-a revelar os modos como aqueles fendbmenos psiquicos

principais, destacados na Figura 8 (pagina 129), medeiam a fungdo cumprida pela

3% Me aproprio deste termo em seu sentido mais literal possivel, navegar como ato de se locomover
embarcado. O texto, e em especial sua estrutura, servindo de instrumento possibilitador do transito do
pensamento sob a intensidade dinamica do fenémeno Personalidade-Psique-Atividade aqui
investigado. Por meio dele se fara possivel a orientacdo do movimento da anélise, como o navegador
que segue atento e cuidadosamente rumo ao porto pretendido, mesmo que ndo possa contar com um
caminho rigido, fixo e previamente estabelecido, tal como o fazem os carros nas estradas. Navegar, da
forma como aqui foi utilizado, significa fazer o caminho investigativo ao percorré-lo, na firmeza da busca
pelo objetivo anteriormente estabelecido, mesmo que sob a inconstancia de um fenédmeno humano e
vivo, mas na seguranga da fundamentagéo tedrica e metodoldgica que orientou cada ato deste estudo.
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Atividade no movimento histérico, dinamico e contraditério que caracteriza a
constituicdo humana.

Dito isso, € possivel retomar-se a ideia de que todos os processos psiquicos
simultaneamente participam da formagao e do desenvolvimento da Personalidade. Ja
foi comentado o modo como, pela Atividade, o humano interfere na realidade e toma
consciéncia dos efeitos gerados por suas ag¢des na prépria realidade ao seu redor.
Como visto, é essa tomada de consciéncia dos efeitos de sua prépria conduta que
possibilita ao homem o estabelecimento da intencionalidade de suas acbes, seu
planejamento e execugao com vistas ao alcance de fins previamente definidos. Ja foi
dito que a consciéncia representa uma forma superior da Psique humana
(RUBINSTEIN, 1972b) e, por esta razéo, sera a partir dela que a mediagao psiquica
dada entre a Personalidade e a Atividade podera ser inicialmente analisada em

profundidade.

2.1. A consciéncia e a consciéncia-de-si: fundamentos da concepgédo do "eu" e do

mundo revelado.

Obviamente a consciéncia se caracteriza como uma propriedade psiquica
essencial e especial da Personalidade, seus efeitos e sua importancia se relacionam
ao modo como a consciéncia participa de todos os fenémenos intrinsecos ao processo
de filogénese-ontogénese humana, dialeticamente influenciando e sofrendo a
influéncia de todos eles. Assim como a Personalidade, a consciéncia se forma e se
desenvolve na Atividade, ergue-se sobre as possibilidades postas pela natureza
fisiolégica, mas a ultrapassa na medida em que, simultaneamente, se constitui
enquanto produto histérico. E um fendémeno reflexivo, assim como todos os demais
processos psiquicos, € a imagem mental elaborada pela Atividade reflexa cerebral
acerca dos objetos, seres e fendmenos com os quais 0s sujeitos se relacionam em
suas praticas sociais, sinteticamente, a “sensacéao, a percepg¢éo, a consciéncia, sao a
imagem do mundo exterior (RUBINSTEIN, 1968, p. 43, grifo do original)”. Pela
consciéncia se faz possivel a separagdo cognoscitiva entre a pessoa e sua realidade
e que, consequentemente, contraditoria e complementarmente sao reunidas enquanto
unidade pessoa-realidade pela Atividade. Configura-se, dessa forma, como condigao
e produto da Atividade.
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Com o desenrolar da actividade laboriosa do homem, que encontra a sua
expressao material em certos produtos, a consciéncia do homem, que se vai
constituindo e desenvolvendo no processo desta actividade, determina-se
pelo ser objectivo da cultura material e espiritual, histéricamente surgida. O
<<produto do cérebro>>, a consciéncia, converte-se num produto histérico. A
génese da consciéncia esta indissoluvelmente ligada a formagdo da
personalidade humana, com a sua separagao do meio ambiente, com a sua
confrontagdo com ele préprio como mundo objectivo que é o objecto da sua
actividade. A formacgao da consciéncia objectiva, na qual o sujeito se defronta
com o objecto, ndo é, no essencial, sendo o aspecto ideal da formagéo da
personalidade como sujeito real da pratica social. A consciéncia so6 é possivel
sob a premissa de que o individuo [s]e®” separe da natureza e adquira
consciéncia da sua relagdo com ela, com os outros homens e consigo proéprio.
A consciéncia desenvolve-se no processo da actividade material, a qual faz
mudar a natureza e no decorrer das relagdes materiais entre os homens. A
consciéncia do homem, que este recebe com a fala e a linguagem, a forma
de uma existéncia real e pratica, desenvolve-se como produto da vida social
do individuo (RUBINSTEIN, 1972a, p. 43-44, grifo do original e ajuste meu).

Vé-se que nao € sem motivo o cuidado em diferenciar o fenbmeno observado
da forma como é tratado argumentativamente na elaboragao deste texto. Mesmo que
alertado previamente as motivacbes metodolégicas do tratamento pontual dos
diferentes fenbmenos que constituem as propriedades essenciais da totalidade
filogénese-ontogénese humana, faz-se necessaria reiteradamente o retorno da
prépria argumentacgao, visando preencher as lacunas inevitavelmente deixadas. Tal
desafio também justifica 0 modo como o sistema de conceitos foi assumido enquanto
instrumento metodoldgico, na justa medida em que coloca a argumentagéo, que por
sua natureza é sempre parcial e pontual, no conjunto das relagdes sistémicas do
fenbmeno discutido em cada argumento separado.

Confirma-se a centralidade da Atividade enquanto elemento que estabelece a
unidade pessoa-realidade, por outro lado, a Atividade por si sé n&do é capaz de explicar
o surgimento da consciéncia tomada enquanto um processo psiquico especifico. Pela
Atividade, o homem simultaneamente age sobre sua realidade e, dialeticamente, sofre
as influéncias e experimenta as condi¢coes da realidade exterior, material e social, na

qual agiu.

A consciéncia ndo é nenhuma forca externa que, do exterior, oriente a
actividade do homem. A consciéncia € uma premissa da actividade e,
simultdneamente, € também, por vezes, o seu resultado. A consciéncia e a
actividade do ser humano formam uma auténtica unidade (RUBINSTEIN,
1972a, p. 31, grifo do original).

37 Novamente, possiveis erros datilograficos exigiram a analise comparativa com outra tradugao,
transcrevo pontualmente a oragao ajustada a partir do original em espanhol: “[...] La conciencia solo es
posible bajo la premisa de que el individuo se separe de la naturaleza y adquiera conciencia de su
relacion con ella, con los demas hombres y consigo mismo (RUBINSTEIN, 1977, p. 36, grifo meu)”.
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Enquanto imagem do mundo exterior, o surgimento e o desenvolvimento da
consciéncia s6 se faz possivel na medida em que aquelas influéncias e condigdes da
realidade externa séo vivenciadas, ou seja, na medida em que a Atividade reflexa
cerebral faz revelar ao homem a existéncia dos objetos, seres e fenbmenos com os
quais este se relacionou. Mais precisamente, o homem a forma e a desenvolve na
medida em que toma consciéncia da existéncia destes elementos da realidade exterior
gue agem sobre si, ao mesmo tempo em que toma consciéncia de si enquanto sujeito

capaz de agir sobre essa realidade.

Os fenédmenos psiquicos surgem durante o processo de acgdes reciprocas
que se produz entre o sujeito e 0 mundo objectivo, processo que se inicia com
a acgao das coisas sobre o individuo. Nas coisas encontra-se a fonte de que
procedem todas as representagdes acerca dessas coisas. A vinculagao dos
fendmenos psiquicos a realidade objectiva da-se na proépria origem de tais
fendmenos, constitui a base da existéncia dos fenémenos psiquicos. Pelo seu
préprio sentido e pela sua esséncia, a consciéncia € sempre um ter
consciéncia de algo que se encontra fora dela. A consciéncia é o adquirir
consciéncia de um objecto que se encontra fora dela; no processo que, em
virtude deste acto, se produz, o objecto transforma-se e apresenta-se como
sensacao, como pensamento. N&do se nega com isto, naturalmente, a
diferenga entre a consciéncia e o seu objecto, 0 ser; mas sublinha-se a
unidade da consciéncia, da sensacgdo, do pensamento, etc., com o seu
objecto e também o facto de que a base dessa unidade se radica no objecto.
Nesta concepgao dos fendmenos psiquicos acha a sua expressao inicial o
monismo materialista na teoria do conhecimento (RUBINSTEIN, 1968, p. 50-
51).

Por meio da Atividade e da consequente tomada de consciéncia dos efeitos da
prépria conduta e da capacidade de intencionalidade da agdo humana decorrente
dessa consciéncia, o humano produz-se a si mesmo enquanto Personalidade. Mais
do que isso, vé-se que a constituicdo do humano € intimamente vinculada ao modo
como a pessoa se coloca conscientemente em relagao ativa com a realidade na qual
se inclui. Ainda que derivadas de um fendmeno essencialmente idéntico, a
singularidade relativa ao género de vida e condi¢gbes de existéncia de cada pessoa
implicam, inevitavelmente, na constituicdo singular de distintas Personalidades,
Psiques e modos de Atividade. Mas, ainda que singulares nas suas formas finais de
manifestacdo na realidade, é correto afirmar que é comum a todas estas formas
particulares o fato da atuagéo em sua realidade induzir transformagdes nas estruturas
psiquicas fundamentais que participam da formagdo e desenvolvimento da
Personalidade, expressos no desenvolvimento das qualidades ja presentes e,
especialmente, no surgimento de qualidades novas. Nesse sentido, a medida em que
a consciéncia é elaborada e desenvolvida, torna-se condi¢gao de uma nova forma

superior de pratica social, mais precisamente, da Atividade intencional.
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Considerada a estrutura sistémica do fenbmeno, vé-se também que pela
pratica social, na relagdo com a realidade e com outras pessoas, fez-se possivel a
distingdo do “eu”, do sujeito da Atividade e que simultaneamente esta sujeito aos
efeitos gerados por esta no estabelecimento da unidade pessoa-realidade. Mais do
que um “jogo de palavras” o que esta posto como aspecto fundamental deste
argumento € que a mesma pessoa que exerce a Atividade, experimenta os efeitos da
Atividade que exerceu. E sujeito da Atividade e estd sujeito aos seus efeitos.
Qualidade dialética esta que se manifesta da mesma forma na consciéncia, ou seja,
como efeito da Atividade o sujeito alcanga a capacidade de se destacar do meio, de
perceber-se como separado da realidade e capaz de agir intencionalmente sobre ela.
Neste caso, a consciéncia se constituiu enquanto produto da Atividade. “A
consciéncia do individuo concreto € a unidade entre o experimentado e o conhecido
(RUBINSTEIN, 1972a, p. 17)", a realidade exterior e sua propria realidade enquanto
sujeito tornam-se objetivas, a percepcao tanto de si proprio enquanto sujeito que
existe objetivamente, quanto da objetividade da realidade exterior, material e social,

sao sintomas de uma consciéncia em constituicdo e em desenvolvimento.

Para a consciéncia do sujeito, o ser apresenta-se sempre como realidade
objectiva que se lhe contrapée. Onde ha consciéncia ha também esta
contraposi¢ao; onde ha consciéncia o ser apresenta-se, perante ela, com esta
propriedade. A consciéncia ndo pode surgir sem se relacionar com o ser na
qualidade de realidade objectiva [...] (RUBINSTEIN, 1968, p. 72, grifo do
original).

A consciéncia da realidade objetiva somada a consciéncia de sua capacidade
de agir sobre essa realidade, elevam o humano a uma condi¢ao de poder estabelecer
planejamento e intencionalidade de suas agbes frente aos efeitos que produzirdao
naqueles objetos, seres e fendmenos que lhes sdo conhecidos. Suas agbes tornam-
se agdes sobre um mundo real e com vistas ao alcance de fins objetivados, o
planejamento destes fins s6 é possivel pois se tem a consciéncia simultdnea da
capacidade de agao sobre a realidade e dos efeitos que tal agao gera. Os objetivos
intencionados s6 podem ser alcangados se agdes especificas se derem sobre objetos
também especificos, o que modifica a qualidade da consciéncia do sujeito em relagéo
a realidade objetiva. Os objetos, seres e fendbmenos da realidade, que inicialmente
tiveram sua existéncia revelada (sua existéncia em-si, objetiva), tornam-se
instrumentos, meios, para o alcance daqueles objetivos (existéncia para-si). A
consciéncia, que de inicio surge como resultado da Atividade, dessa forma,

dialeticamente torna-se condicdo de uma forma superior da propria Atividade ao
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modificar os modos como o homem compreende sua realidade, ao mesmo tempo em

gue modifica a forma como a Atividade humana é constituida.

O ser existe, também, independentemente do sujeito, mas, como objecto,
correlaciona-se com o sujeito. As coisas que existem independentemente do
sujeito convertem-se em objectos a medida que aquele entra em relagdo com
elas e as coisas, como coisas para nés, se incorporam no processo cognitivo
e de acgao do homem. No mundo material, o ser converte-se em realidade
objectiva no sentido de objecto para o sujeito, quando, no decurso da
evolugdo, surgem os individuos capazes de adquirir consciéncia desse
mesmo mundo, capazes de entrar no conhecimento dele. Entdo o ser
apresenta-se neste papel, neste aspecto (a realidade objectiva é o ser que
existe inclusive & margem da relagdo com o sujeito, € a coisa em si que se
converte em coisa para nos) (RUBINSTEIN, 1968, p. 72-73, grifos do
original).

Se a formagdo da Personalidade se configura enquanto fenbmeno que
depende, entre outros fatores, do modo como os sujeitos se colocam ativa e
conscientemente em relagdo com a realidade, s6 se faz possivel a compreensio dos
processos de formagao da Personalidade em sua relacdo simultdnea e mutua
influéncia para com a formagao da consciéncia. O esfor¢co de abstragcdo do processo
de constituicdo humana, analisado a partir da totalidade filogénese-ontogénese,
gradualmente revela sua complexidade a partir das relagbes e tensdes que suas
propriedades essenciais apresentam, neste caso, a formacao e o desenvolvimento da
Personalidade, pela e na Atividade mediada pela consciéncia, compreendida
enquanto um fendmeno essencialmente psiquico.

Destas tensbes e de suas contradi¢cbes internas, estabelecem-se as bases
causais de elaboracdo de outras novas qualidades essenciais, como a consciéncia-
de-si por exemplo, que pouco a pouco vao integrando o complexo fenédmeno que fora

anteriormente sintetizado na forma do sistema de conceitos.

Mas se a personalidade ndo pode ser atribuida a consciéncia nem a
consciéncia de si mesmo, sem estas é também impossivel. O ser humano sé
é personalidade, enquanto se destaca da natureza, e as suas relagdes com
a natureza e os outros individuos sdo-lhe dadas como relagdes pelo facto de
possuir consciéncia. O processo de formacdo da personalidade humana
contém, portanto, como componente inexpugnavel a formagéo da sua
consciéncia e da sua autoconsciéncia ou consciéncia de si mesmo. E aqui
que assenta o processo evolutivo da personalidade consciente. [..] A
personalidade como sujeito consciente ndo sé toma conhecimento do
ambiente, como também toma consciéncia de si propria nas suas relagoes
com o ambiente que a rodeia. Se é impossivel atribuir o individuo a
consciéncia-de-si, ao seu <<eu>>, é também impossivel separar uma da
outra. Por isso o ultimo e concludente problema que se nos depara no ambito
da investigacdo psicoldgica da personalidade é o problema da consciéncia-
de-si (ou autoconsciéncia), o problema da pessoa como <<eu>>, que como
sujeito se atribui tudo o que o ser humano faz, todos os actos e obras de que
ele foi a causa e que conscientemente se responsabiliza por eles como seu
autor e criador. O problema da investigagcdo da personalidade nao termina
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ainda com o estudo das suas caracteristicas psicologicas, das suas aptiddes,
do seu temperamento ou do seu caracter; este problema termina com a
investigagdo e o estudo da consciéncia-de-si da personalidade
(RUBINSTEIN, 1973e, p. 121).

Tal como os demais processos psiquicos, a constituicdo dessa forma superior
de consciéncia, a de consciéncia-de-si, se relaciona aos mesmos fendmenos
anteriormente ja analisados, mais precisamente, a forma como o sujeito atua em sua
realidade, as influéncias e as condi¢cdes que vivencia desta realidade a partir de sua
conduta, os tipos e a qualidade de sua Atividade e o nivel de desenvolvimento psiquico
ja alcangado junto ao conjunto de suas propriedades internas que condicionam a
forma como sua conduta é estabelecida. Nesse sentido, a consciéncia-de-si néo
representa um anexo, uma habilidade nova na forma de um apéndice, que uma vez
constituida é somada ao conjunto dos fendbmenos psiquicos ja existentes. Ela
representa, na verdade, o efeito de uma organizacado qualitativamente nova e mais
sofisticada da Personalidade em continuo processo de transformagao evolutiva, em
outras palavras, € uma qualidade estrutural nova da Psique derivada do processo de

desenvolvimento de cada Personalidade.

A tomada de consciéncia de si mesmo como <<eu>>, &, portanto,
consequéncia de uma evolugdo. Assim o desenvolvimento da consciéncia-
de-si produz-se na formagao e desenvolvimento da consciéncia efectiva de si
préprio do individuo como sujeito real da actividade. A consciéncia-de-si ndo
se edifica externamente sobre a personalidade, mas esta implicada nela; é
por isso que também nao possui nenhuma linha evolutiva independente que
se processe separadamente do desenvolvimento da personalidade, e cujo
caminho ou via se reflecte na evolugdo da personalidade, mas sim esta
implicado neste processo evolutivo como factor, aspecto ou componente
(RUBINSTEIN, 1973e, p. 122).

Como sintese dessa formacéao simultanea e inter-relacionada da Personalidade
e da consciéncia, possibilitada pela Atividade, emerge uma qualidade nova, mais
refinada, precisamente, a consciéncia-de-si, o “eu”. A percepc¢ao da distingdo entre o
sujeito e a realidade, consequentemente a percepgao da capacidade de agir sobre
essa realidade e de gerar efeitos nela, a capacidade de estabelecer conscientemente
seus objetivos e de intencionalmente assumir uma posigao ativa na orientagdo da
conduta e, finalmente, a possibilidade de vivenciar as influéncias da realidade e das
condicbes concretas na qual se encontra ao agir sobre ela, sdo condi¢des que
sustentam a possibilidade de constituicao deste “eu”.

A consciéncia-de-si, dessa forma, ndo surge apenas como um agregado dos
processos de formagéo da Personalidade e da consciéncia, surge como um elemento

psiquico novo e que, ao surgir, reorganiza a esséncia daqueles processos em
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formacgao, transforma-os qualitativamente. Nao sao trés distintos processos paralelos
em formacao e desenvolvimento, s&0 um Unico processo organizado em um nivel
superior, qualitativamente mais complexo e que em sua esséncia integra fenbmenos
marcados por distintas especificidades. Sdo a manifestacao concreta da constituicao
humana aqui investigada e expressa no movimento de formagao e desenvolvimento
da Personalidade consciente, do sujeito historico da Atividade. Por isso, sdo a
personificagdo de um humano assumido em sua totalidade e nédo dissecado em
diferentes qualidades, fisicas, sociais e/ou psiquicas (cognitivas, emocionais, volitivas

e comportamentais), que o integram.

Seja como for, qualquer individuo, que é um ser social consciente, um sujeito
da pratica e da histéria, representa uma personalidade. Ao determinar as
suas relagdes com os outros seres determina-se a si proprio. Esta consciente
auto-determinacdo manifesta-se também na consciéncia-de-si. A
personalidade na sua existéncia efectiva, na sua autoconsciéncia, significa
aquilo que um individuo que se torna consciente como sujeito chama o seu
préprio <<eu>>. O <<eu>> é a pessoa na sua unidade, na unidade de todos
0s aspectos do seu ser, aqueles que se reflectem na consciéncia-de-si. [...]
Na realidade, a personalidade nao se deixa limitar a consciéncia-de-si e a
personalidade espiritual ndo se cria por cima da fisica e da social. S6 existe
uma personalidade unitaria, que € o homem de carne e 0sso, que € um ser
social consciente. Aparece como <<eu>> sempre e quando toma
consciéncia do desenvolvimento da consciéncia-de-si como sujeito da sua
actividade prética e tedérica (RUBINSTEIN, 1973e, p. 127).

Uma forma especial de pratica social que possui uma importancia fundamental
no desenvolvimento da consciéncia-de-si € a fala. Pela fala a consciéncia da
existéncia de si mesmo, dos objetos, seres e fendbmenos da realidade, assim como de
sua propria Psique podem ser exteriorizados e tornados objeto da consciéncia do
outro com o qual se relaciona. A crianga, ao desenvolver a fala, aprofunda a
consciéncia que possui de si mesma observando os modos como sua conduta afeta
os outros e a realidade a sua volta. Com a fala, intensifica sua capacidade de agir
sobre aqueles outros e aquela realidade na qual se insere, influencia as pessoas por
sua fala e, inclusive, influencia a forma como estas outras pessoas agirdo consigo e
com a realidade. Tomar consciéncia desta capacidade dada pela fala e,
especialmente, assumir o uso voluntario da fala como instrumento de sua Atividade

consciente e intencional € evidéncia do desenvolvimento.

Outro grau essencial na histéria da consciéncia-de-si é também o
desenvolvimento da fala. A fala € uma forma de existéncia do pensamento e
da consciéncia na sua unidade e desempenha uma consideravel fungdo no
desenvolvimento da consciéncia infantil. Ao mesmo tempo aumenta
consideravelmente as possibilidades de influéncia na crianca, modificando
assim também as suas relagdes reciprocas com o ambiente. Em vez de ser
apenas objecto dos actos dos adultos, a crianga consegue, através do
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dominio da fala, a possibilidade de orientar os actos dos individuos que a
rodeiam a sua vontade e de influir no mundo através dos outros individuos.
Todas estas transformag¢des no comportamento da crianga e nas suas
relagdes reciprocas com o mundo que a rodeia, quando toma consciéncia
delas, originam transformagdes na sua consciéncia e estas transformagdes
originam por sua vez uma transformagao no seu comportamento e na sua
relacdo interna com o préximo (RUBINSTEIN, 1973e, p. 124).

O “eu” é, nesse sentido, o préprio sujeito historico da Atividade, cuja dissecagao
em diferentes elementos, sejam fisicos (constituicido fisica, aparéncia, condi¢des do
sistema nervoso, etc.), sociais (estudante, filho, pai/mae, homem, mulher, professor,
etc.) e/ou psiquicos (consciéncia, carater, temperamento, emocgobes, etc.) néo
poderiam defini-lo em sua complexa totalidade e em suas multiplas formas de
manifestagdo na realidade concreta, nos diversos sujeitos. A compreensao deste “eu”
depende, desse modo, das diferentes formas como suas propriedades essenciais se
formaram, se desenvolveram e se organizaram naquela singularidade especifica de
um determinado “eu” particular. Sua compreensdo, mais precisamente, a
compreensao dos modos como se deu sua constituicdo, tomada em sua generalidade
de situagdes, exige que sejam consideradas as particularidades de suas propriedades
essenciais.

Para a devida compreensao dos modos como se da a constituicdo da
Personalidade, em sua multiplicidade de arranjos possiveis, é fundamental que se
destaque o movimento do desenvolvimento dos processos psiquicos que a medeiam
na unidade estabelecida para com a Atividade. E seguro dizer que neste aspecto se
revela uma das principais contribuicbes deste trabalho em particular. Neste
movimento, se apresentam diferentes oportunidades, ritmos e niveis de
desenvolvimento dos elementos psiquicos e que, considerados em seu conjunto,
respondem pela multiplicidade das Personalidades reais, ainda que entre elas se
observe condi¢gdes objetivas de vida semelhantes. Consequentemente, pessoas
diferentes apresentardo arranjos destas propriedades internas absolutamente
distintas se comparadas entre si, mesmo compartilhando uma série de elementos em
comum, por exemplo a idade, a familia, a escola, a lingua etc. Inclusive uma mesma
pessoa, nos diferentes momentos de sua vida, apresentara um arranjo distinto destas
propriedades internas. Enquanto fenbmeno sistémico, estas modificacdes das
propriedades internas da Personalidade determinardo diferentes formas de
consciéncia, de consciéncia-de-si e de Atividade do sujeito em sua realidade,

consequentemente diferentes vivéncias destas influéncias e das condigdes de vida na
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realidade na qual se insere. Como resultado dessa dindmica entre os diferentes ritmos
de desenvolvimento e os diferentes efeitos desse desenvolvimento na conduta, cada
sujeito experimentara de um modo préprio e particular, especificas modificagdes de
seus estados psiquicos, de sua consciéncia, de sua Atividade e das formas de se

relacionar com os objetos, seres e fendbmenos da realidade.

No desenvolvimento da personalidade e da consciéncia-de-si existe um
grande numero de niveis. Est4, portanto, implicado nos acontecimentos vitais
da pessoa tudo o que converte efectivamente o ser humano num sujeito
independente da vida social e pessoal, como por exemplo, a aptiddao que
inicialmente se desenvolve na crianga, de se ajudar a si prépria, e finalmente,
no jovem e no adulto o inicio da sua propria actividade laboral, que o torna
materialmente independente. Cada um destes acontecimentos externos
possui também o seu aspecto interno; a objectiva e externa alteragéo das
relagdes reciprocas do individuo com o ambiente que se reflecte no seu
conhecimento, modifica também o estado psiquico interno do homem, a sua
consciéncia e a sua relagao interna, tanto em relagéo ao préximo como em
relacdo a si mesmo (RUBINSTEIN, 1973e, p. 124).

Estas propriedades essenciais que constituem a totalidade deste “eu”, pela
Atividade, se relacionam com a realidade e com os demais sujeitos, sofrendo dessa
forma as influéncias determinadas pelos limites e pelas possibilidades postas por essa
realidade exterior, social, material e historica. Tudo isso, simultaneamente a
constituicdo deste “eu” no processo de formagao de sua Personalidade e de sua
consciéncia. Novamente, a Atividade se destaca enquanto elemento mediador da
unidade pessoa-realidade. Mas, como visto, a Atividade possibilita e depende da
capacidade de previsao e estabelecimento de objetivos a serem alcangados a partir
dela. Mais precisamente, no processo de formacdo e desenvolvimento da
Personalidade, faz-se fundamental a intencionalidade das acdes que estabelecerao a
Atividade na relagdo pessoa-realidade.

Agir intencionalmente visando objetivos especificos corresponde a uma
qualidade de Atividade que depende do estabelecimento de algumas condigdes,
primeiramente a condicdo de independéncia. As capacidades de agir
independentemente e intencionalmente correspondem a grandezas diretamente
proporcionais. Quanto maior a capacidade de agir com independéncia, maior sera a
capacidade do sujeito de orientar a prépria conduta visando o atingimento de fins
estabelecidos intencional e antecipadamente. O mesmo vale para o inverso, quando
menor a capacidade de determinado sujeito agir com independéncia, ou seja, quanto
maior for sua dependéncia de outros fatores como o comportamento alheio, menor

sera sua capacidade de orientar intencionalmente sua propria conduta para atingir
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determinados fins, ja que tais fins dependem, em larga medida, da conduta de outros
ao seu redor.

Esta qualidade de independéncia é variavel e se relaciona ao nivel de
desenvolvimento do sujeito em si e as condigdes da realidade exterior na qual se
insere. A crianga, o adolescente e o adulto evidentemente possuirdo diferentes
possibilidades de agir com independéncia o que, consequentemente, Ihes possibilitara
diferentes formas de organizagao e desenvolvimento de sua conduta a partir dos fins
intencionalmente objetivados. A consciéncia-de-si, especialmente dos limites das
proprias capacidades de atuacédo na realidade, a consciéncia dos objetos, seres e
fendbmenos com os quais pode agir e, ainda, dos efeitos que essa acéo pode gerar,
sdo condigcdes fundamentais para que se defina o nivel possivel de independéncia e
de intencionalidade da Atividade. Deduz-se disso que, tanto a capacidade de
independéncia quanto a de agir intencionalmente sao variaveis e estdo condicionadas
ao conjunto do desenvolvimento global da Personalidade. Sao, por isso, também

passiveis de desenvolvimento.

A independéncia do sujeito ndo é simplesmente a aptiddo para resolver
independentemente uma tarefa. Esta independéncia tem inerente a aptidao,
ainda mais essencial, de apresentar independente e conscientemente
determinadas tarefas e finalidades e de estabelecer a orientacdo da propria
actividade. Isto requere um intenso trabalho interno, tem como condicéo a
aptidao de pensar independentemente e esta relacionado com a elaboragao
de uma ideologia unitaria. Este trabalho processa-se apenas na crianga que
estd a crescer e no adolescente. E nesse momento que se elabora o
pensamento critico, quando se forma a ideologia; depois, a entrada na vida
independente pbe ao jovem involuntariamente, e com especial clareza, a
pergunta para que serve e para que sente inclinagées e aptiddes especificas;
tal facto indu-lo a reflectir mais seriamente e leva-o a um consideravel
desenvolvimento da consciéncia-de-si (RUBINSTEIN, 1973e, p. 125).

No que se refere as potencialidades de instrumentalizagcdo educacional que
emergem deste ponto da investigagcado da Personalidade a partir das formas como nela
esta imbricada a formacgao e o desenvolvimento da consciéncia, € seguro dizer que
foram apontados diversos elementos de grande valor e orientadores de uma possivel
formacgédo para o desenvolvimento integral e harmonioso humano. Sinteticamente,
verificou-se a centralidade da fala enquanto Atividade intimamente vinculada a
constituicdo e ao desenvolvimento da consciéncia e da consciéncia-de-si. Nesse
sentido, a fala se revelou como uma Atividade especial na medida em que estabelece
a unidade fundamental necessaria para constituicdo humana, externo-interno ou
pessoa-realidade, e especialmente, pela qualidade dos impactos que gera nos

conteudos e na estrutura do pensamento e da consciéncia.
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Da mesma forma, também se verificou a importancia da independéncia e da
intencionalidade nos modos como a consciéncia se elabora e se desenvolve.
Estabelecer condigdes para que se forme e se desenvolva uma capacidade de agir
de modo independente e intencional, ao mesmo tempo em que se instrumentaliza a
fala no conjunto das Atividades desenvolvidas nos processos educativos, escolares
ou nao, certamente oferecera condicdes mais seguras para a organizagao de um
processo educativo com vistas ao desenvolvimento integral e harmonioso humano.

Revelar a forma como determinada qualidade psiquica surge e se desenvolve
é fundamental para o cumprimento dos objetivos desta investigagdo, da analise do
surgimento e das possibilidades de desenvolvimento da consciéncia-de-si, emerge a
aptiddo para agir intencionalmente como um fator condicionador fundamental da
conduta. Consequentemente, a aptiddo para agir intencionalmente se relaciona ao
processo maior do desenvolvimento da Personalidade na medida em que tal processo
€ estreitamente relacionado a forma como cada sujeito ativamente se relaciona com
sua realidade.

O risco, proprio de uma heranca positivista do pensamento cientifico, é
entender-se tal processo evolutivo como uma série de etapas organizadas sob a forma
de uma causalidade linear, tal como se derivadas de uma simples maturagao
fisioldgica que amplia os limites das capacidades individuais de cada sujeito ao longo
de sua vida. De fato, trata-se de um processo evolutivo, dado o fato de se tratar
essencialmente do fendmeno do desenvolvimento humano manifesto ao longo do
processo de sua constituicdo. A diferenca, fundamental para a devida compreensao,
esta no fato de que nesta perspectiva tedrica o desenvolvimento se caracteriza por
uma série de modificacdes quantitativas e que, em momentos marcantes e especiais,
produzem uma modificagdo qualitativa do conteudo psiquico de determinado sujeito.
Modificagbes estas, quantitativas e qualitativas, que ndo se subordinam a uma
causalidade linear especifica, como o amadurecimento biolégico ou um determinismo
mecanico externo, mas resultam de uma multiplicidade de influéncias reciprocas,
psiquicas, fisiologicas, externas e histéricas, mutuas e contraditérias, vivenciadas
pelos sujeitos que se constituem ao interagirem com sua realidade.

Nesse sentido, cada nexo decomposto da Personalidade e apresentado nos
topicos deste capitulo, caracterizam-se como elementos psiquicos gradualmente
elaborados, mas que se destacam dado o impacto qualitativo que deles é gerado ao

longo do desenvolvimento humano intrinseco ao processo de sua propria constituicao,
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da formacgao e do desenvolvimento de si enquanto Personalidade. Metodologicamente
a construcdo do texto implica certa divisdo que, em hipotese alguma deve ser
confundida como a expressao de uma linearidade do fendmeno. No processo de sua
ontogénese, as habilidades e qualidades que o sujeito forma e desenvolve promovem
uma verdadeira superacao de si mesmo, transformando-o qualitativamente. Somente
assim os destaques dos fendmenos decompostos da andlise da Personalidade
poderdo ser compreendidos enquanto manifestagdo efetiva de um fendémeno

sistémico.

2.2 A vontade: substéncia do agir intencional e do consciente protagonismo humano.

Se a constituicdo humana, na forma daquele “eu” anteriormente analisado, nao
pode se resumir ao funcionamento de seus aspectos parciais, sejam eles fisicos,
sociais ou psiquicos, certamente ndo pode ser alcangada sem eles. Dentre estes, o
corpo possui um papel importante na constituicdo do “eu” e no desenvolvimento da
vontade. “O primeiro nivel da formacao da personalidade como sujeito independente,
que se destaca do ambiente, esta relacionado ao dominio do préprio corpo € ao
aparecimento dos movimentos voluntarios (RUBINSTEIN, 1973e, p. 123)". Mas o
surgimento e desenvolvimento da vontade ndo ocorre de modo isolado e
independente dos demais outros processos psiquicos simultaneos.

Se destaca a fungéo exercida pela conduta e pela consciéncia na génese da
vontade. O bebé, por exemplo, a principio chora em fungdo do desconforto fisico
experimentado ao sentir fome, dado o funcionamento reflexivo fisiologico e instintivo
de seu sistema nervoso, o choro representa o efeito comportamental do estimulo
sensorial vivenciado pelo desconforto (dor) provocado pela fome, pelas cdlicas, ou
outras razdes diversas. Uma vez que a existéncia do bebé esta inserida em uma
realidade exterior essencialmente histérica, social e material, seu choro, ainda que
inicialmente instintivo, € acompanhado de efeitos, de modificacdes dessa realidade
gue contam com a interagao com outros humanos, por exemplo, na figura da mae/pai
que o alimenta, acalenta, afaga e acolhe em decorréncia do choro manifesto.
Novamente, é a conduta humana que simultaneamente gera modificagbes na
realidade e que implica a vivéncia das influéncias e das condi¢cdes dessa realidade
com a qual se relaciona. De um impulso fisiolégico de resposta ao estimulo

desconfortavel experimentado, o choro se torna a Atividade capaz de estabelecer a
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unidade pessoa-realidade. E desvelada ao bebé a existéncia da realidade ao vivenciar
os efeitos de seu proprio choro, é desvelada sua capacidade de interferir na realidade
por meio desta conduta especifica, toma consciéncia dos efeitos gerados por ela e
alcanca a condigdo de agir, intencionalmente, com vistas a alcangar um objetivo
previamente desejado. Ter a consciéncia e a memoria dos resultados de sua Atividade
€, nesse sentido, condigao para a subordinagao da conduta pela vontade, ou seja, do

desenvolvimento da intencionalidade de suas agodes.

O desenvolvimento da vontade na crianga comega quando ela atinge a
capacidade de dominar os seus movimentos. Para poder levar a cabo actos
volitivos, deve saber dominar os seus 6rgaos e o seu corpo, deve aprender a
executar movimentos voluntarios. A crianga, de inicio, conhece apenas o0s
movimentos impulsivos, reflexos e instintivos. Os movimentos voluntarios sdo
aprendidos quando ela recorda os resultados aos quais foi involuntariamente
conduzida pelos movimentos impulsivos e reflexos (RUBINSTEIN, 1973c, p.
242).

O exemplo do bebé e o ato instintivo do choro representam um elemento de
suma importancia no conjunto do pensamento rubinsteiniano e que singulariza o modo
como S. L. Rubinstein define a Atividade. Comparativamente, Leontiev (2004),
estabelece uma interessante analise da atividade3® relacionando-a ao conceito
marxista do trabalho. De modo sintético, apresenta trés qualidades essenciais que a
definem: sua natureza social, seu carater objetal que a orienta e, por fim, a capacidade
deste objeto satisfazer os motivos geradores da prépria atividade. llustra sua analise
com o exemplo do cacador que espanta sua caga, a principio tal acdo poderia parecer
contraria a ideia da atividade leontieviana ja que espantar a caga ndo satisfaria a
necessidade de alimentacdo do cacador. Mas na medida em que o cagcador compde
um grupo maior de outros cagadores, espantar a caga poderia, neste caso,
representar uma acao que contribuiria para a satisfacdo de seus motivos, na medida
em que consciente do trabalho coletivo e articulado, direcionar a caca para a direcao
correta ampliaria as chances de sucesso daqueles cagadores.

Vé-se claramente que, no exemplo do bebé anteriormente apresentado, nao se
fazem presentes estas qualidades da atividade leontieviana. Na medida em que o
comportamento choro se manifesta enquanto resultado de um ato instintivo, um
reflexo do desconforto causado pela fome ou pela dor, ndo apresenta em si a

consciéncia de algum objetivo a ser alcangcado e também n&o se dirige

38 Neste ponto, utilizo o termo atividade em mintsculo como referéncia ao conceito em Leontiev (2004)
ja que ao longo do texto sua escrita em maiusculo, Atividade, fez referéncia ao modo como S. L.
Rubinstein a definiu.
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intencionalmente a nenhum objeto ou pessoa que o motiva e que fosse capaz de
satisfazer-lhe alguma necessidade. Pelo contrario, este choro instintivo é vazio de
significado para o bebé que o manifesta, mas ainda assim, fundamentalmente util para
este bebé. Rubinstein (1972b, p. 36) define como instinto aquela conduta que se
manifesta “absolutamente sem conhecimento e sem ter em conta o seu significado ou
as suas consequéncias, mas a sua <<utilidade>> para o organismo ¢é indiscutivel’. De
modo mais preciso, o instinto representa uma expressao da filogénese humana,
manifestacbes comportamentais resultantes da evolugcao da espécie que independem
do aprendizado e que sdo de grande utilidade para os sujeitos, em especial, numa

fase tao prematura de seu desenvolvimento como o caso do bebé ilustrado.

Compreendem-se também, quase sempre, por instintos, os actos de
comportamento mais ou menos complicados que se realizam repentina e
independentemente da aprendizagem ou da experiéncia individual. Trata-se
aqui de um resultado, fixado hereditariamente, do desenvolvimento
filogenético. [..] Estas faculdades ndo requerem nem exercicio nem
aprendizagem ou experiéncia pessoal (RUBINSTEIN, 1972b, p. 35).

A auséncia da consciéncia da realidade exterior, da consciéncia-de-si, de sua
capacidade de atuar nesta realidade, dos efeitos que sua agao provoca nessa
realidade, a consequente incapacidade de estabelecimento de uma conduta
intencional, enfim, tudo isso poderia sugerir a inviabilidade do tratamento deste choro
instintivo enquanto Atividade. Porém, é fundamental que néo se perca de vista que a
Atividade em S. L. Rubinstein se caracteriza enquanto um fendbmeno histérico que se
forma e se desenvolve junto a formacdo e desenvolvimento da Personalidade e da
Psique ao longo do processo maior de constituicdo humana. Como fendmeno
historico, sua constituicdo depende da unidade pessoa-realidade, unidade esta que
s6 se forma na ativa relagdo estabelecida pelo sujeito com a realidade na qual se
insere. Ainda que instintivo, este choro guarda em si a qualidade mais essencial do
trabalho no sentido materialista histérico-dialético do termo, a capacidade de agir e
modificar a realidade e modificar a si mesmo a partir da transformacao das influéncias
que essa realidade exerce sobre si em fungao da modificacao nela empreendida.

Diferentemente de Leontiev (2004), vé-se que em S. L. Rubinstein as
manifestagbes comportamentais instintivas, filogeneticamente estabelecidas na
espécie humana, podem representar ontogenéticamente a Atividade em sua génese
histérica. Ainda que desprovida da totalidade das qualidades que a definem, ja se
mostra suficientemente eficaz em sua capacidade de estabelecer a unidade pessoa-

realidade e de alicergar as condigdes fundamentais para que a consciéncia (da
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realidade, de si, da capacidade de agir na realidade e dos efeitos derivados desse
agir) e a vontade se formem. Evidentemente outros estudos sdo necessarios para se
estabelecer com mais clareza as aproximacgdes e distanciamentos que marcam o
pensamento de ambos os autores. No entanto, para os fins deste trabalho, a ilustracao
do choro do bebé oferece grande contribuicdo para a compreenséo da especificidade
do modo como a constituicdo humana pode ser compreendida a partir da unidade
Personalidade-Psique-Atividade derivada da totalidade filogénese-ontogénese
humana.

A unidade dialética exterior-interior estabelecida pela Atividade tem nesse
exemplo uma oportunidade privilegiada de sua verificagdo analitica, vé-se que o
carater determinante das influéncias exteriores € notério dada a dependéncia que o
desenvolvimento da consciéncia apresentou em relagao a vivéncia destas influéncias
especificas. Neste caso, objetivada na forma como o bebé é alimentado, acalentado,
afagado e acolhido pela mae/pai. Mas € fundamental que se note, simultaneamente,
qgue a vivéncia desta influéncia exterior também foi determinada pela Atividade do
choro apresentado pelo bebé, é precisamente esta conduta que desencadeou um tipo
particular de influéncia exterior vivenciada pela pessoa que chora. Por sua vez, a
Atividade manifesta pelo sujeito € dependente de suas qualidades interiores,
inicialmente o choro se caracterizou como simples ato instintivo, mas a medida em
que toma consciéncia da dialeticidade presente entre sua atuagdo no mundo e a
influéncia vivenciada a partir dela, eleva-se a uma condicao qualitativamente superior.
Neste ponto, sua Atividade comega a manifestar uma qualidade nova na medida em
que passa a se caracterizar como uma expressao de sua vontade.

Vé-se que o processo de formacao e desenvolvimento da consciéncia do bebé
faz desvelar a existéncia e a influéncia da realidade exterior, sdo os elementos desta
realidade que gradativamente passam a compor o conteudo gnosiolégico de sua
consciéncia, transformando, motivando e estabelecendo novos sentidos que, por sua
vez, determinam novos padrdes comportamentais. A imitagdo surge neste momento
como uma qualidade de conduta nova, ndo mais resultante de meros reflexos
fisiolégicos como o choro proveniente da dor, mas como um ato consciente,
intencional e previamente dependente da consciéncia do proprio corpo e do dominio
de suas fungbes motoras. Dialeticamente, a consciéncia e a vontade que resultam
inicialmente da pratica social, tornam-se também suas condigdes pois passam a

media-la, a condicionar o modo de agir.
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Toma consciéncia de si proprio, de seu corpo e do mundo ao seu redor em uma
realidade que é essencialmente social e que ja lhe apresenta pronta uma série de
propriedades especificas. O sujeito nasce, cresce e se desenvolve em uma familia,
comunidade e pais que ja possuem sua cultura, sua lingua, suas formas de conduta
previamente existentes. Tomar consciéncia do mundo, de si e desenvolver sua
vontade se da em um contexto no qual torna-se possivel o desenvolvimento de
habilidades novas imitando o mundo ao seu redor. Movimenta-se, engatinha e depois
anda, pela vontade de exercicio da autonomia e independéncia que os demais ao seu
redor apresentam. Fala pela vontade que manifesta sua necessidade de
comunicagao, objetivamente ja existente na lingua de seu povo. Estas e tantas outras
habilidades que expressarao seu desenvolvimento pessoal, tem o inicio de seu

aprendizado nos processos de imitacao.

Esta elaboragdo dos movimentos voluntarios, naturalmente, ndo conduziria a
nenhum resultado verdadeiro se se baseasse apenas na propria
<<experiéncia>> da crianga. Mas o dominio dos movimentos voluntarios
efectua-se no ambiente dos adultos e sob a sua orientagdo. O que importa
para isso € o instinto ou impulso de imitagdo. Os primeiros movimentos
imitadores verificaram-se ja em crianga de trés a quatro meses de idade
(RUBINSTEIN, 1973c, p. 242).

E mais:

So6 a partir da propria experiéncia da crianga, da imitagao e da aprendizagem
se produz o dominio dos movimentos cada vez mais subtis e complicados, a
sua diferenciagido e a sua coordenagio. O desenvolvimento dos movimentos
voluntarios possibilita os primeiros actos volitivos racionais da crianca, que se
orientam para a realizagdo de um desejo, para a consecugéo de um fim (Idem,
p. 243).

Quanto mais rica e complexa se torna sua Personalidade ao longo de seu
desenvolvimento pessoal, incrementam-se novas motivagbes para o controle
voluntario da propria conduta. O controle intencional dos movimentos se torna uma
Atividade com a qual se faz possivel o agir voluntario sobre outros humanos,
influenciando seus comportamentos e subordinando seus efeitos a realizagcdo de
objetivos desejados. Complementarmente, s&o desenvolvidas as habilidades
necessarias a locomogao, desenvolvendo sua capacidade de agir intencional e
independentemente, singularizando a pessoa como sujeito da Atividade consciente,
desde a mais tenra idade, por exemplo, no esforco de alcancar e manipular
determinado objeto. E mais, na medida em que refina sua capacidade de movimentos

voluntarios, seja no dominio independente de objetos ou na locomogao autbnoma,
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também modifica as formas como se relaciona com a realidade ao seu redor e,

especialmente, com os demais sujeitos.

Outro degrau neste caminho é o inicio do andar de pé e a locomogao
auténoma ou independente. Também neste segundo nivel, como no primeiro,
importa menos a técnica deste actuar em si que a modificagcao das relagdes
reciprocas com os individuos que o rodeiam, a qual se forma mediante a
possibilidade da locomogdo auténoma, tal como também o dominio
independente de um objecto através dos movimentos de preensao
(RUBINSTEIN, 1973e, p. 123).

A ontogénese humana, como visto, se da na propria vida da Personalidade,
condicdo essa que se forma e se desenvolve mediados na simultanea formacgao e
desenvolvimento de demais outros fendbmenos psiquicos, como a consciéncia e a
consciéncia-de-si. Enquanto fenémenos sociais e historicos, surgem na unidade
pessoa-realidade estabelecida pela pratica social, sdo produto da Atividade humana,
expressoes fenoménicas da unidade Personalidade-Psique-Atividade.
Simultaneamente, na medida que se formam e se desenvolvem, transformam o
proprio sujeito, sua conduta e, ao mesmo tempo, a realidade ao seu redor. Por isso,
sao também condigao da Atividade, dos modos como esta se realiza. O corpo, ou mais
precisamente, o dominio do préprio corpo se caracteriza nesse contexto como um
importante momento inicial da formagdo da consciéncia e da intencionalidade
necessaria para o estabelecimento da Atividade, com a qual, a Personalidade se faz
possivel. E por isso, tal como apresentado na Figura 8 (pagina 129), o corpo e os
movimentos voluntarios medeiam a relagcao da consciéncia para com a consciéncia-
de-si, participam de seu desenvolvimento e representam elementos essenciais da

constituicao do “eu”.

O ser humano refere o seu corpo a sua pessoa, enquanto o domina; 0s seus
6rgdos sdo os primeiros instrumentos da sua influéncia no mundo. A
personalidade surge da unidade do organismo e apodera-se deste ao formar-
se sobre a sua base, referencia-o ao seu <<eu>> ao apropriar-se dele e ao
aprender a domina-lo. O homem relaciona mais ou menos sodlida e
firmemente a sua personalidade também com uma determinada forma
externa. O externo relaciona-se com a personalidade ao implicar momentos
ou aspectos expressivos, e o homem imprime-lhe uma determinada
caracteristica, para a qual parte de toda a sua existéncia vital e do estilo da
sua actividade (RUBINSTEIN, 1973e, p. 127).

No entanto, o “eu” ndo pode ser definido apenas pelas qualidades particulares
do corpo, a consciéncia-de-si, enquanto fenbmeno intrinsecamente envolvido na
formagcdo e desenvolvimento da Personalidade, estabelece dependéncias ainda
maiores para com os outros fendbmenos psiquicos, dentre eles, se destacam as

aptidées, o carater e o temperamento, na medida em que estes s&do propriedades
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essenciais da Personalidade e condi¢cdes para o estabelecimento da intencionalidade
da Atividade, consequentemente, da dindmica como se dara a unidade pessoa-
realidade nos diferentes momentos de vida do sujeito e neste trabalho analisadas a
partir da unidade decomposta Personalidade-Psique-Atividade.

Ja que o conjunto dos processos psiquicos participam intrinsecamente da
formacéao e do desenvolvimento da vontade, deduz-se que os modos como os sujeitos
sdo postos para atuar em sua realidade, somado a qualidade das influéncias e das
condi¢gdes que essa realidade impde a estes sujeitos, poderdo favorecer ou dificultar
o desenvolvimento psiquico, incluindo o da vontade. Por exemplo, a caréncia da
experiéncia de esforco para alcangar um determinado fim, por exemplo, quando esse
fim ndo representar um objetivo verdadeiramente significativo para o sujeito. Uma
Atividade carente de esforgo condicionara a formacao de uma vontade débil derivada
de um desenvolvimento precario da consciéncia dos impactos que a propria conduta
pode causar na realidade e da capacidade de estabelecimento de objetivos, de
desejos, a serem perseguidos. O mesmo ocorre com a frequente interrupgao das
Atividades antes que tenham sido alcangados os objetivos previamente desejados,
por exemplo, ao se deparar com Atividades cuja complexibilidade extrapola as
capacidades atuais de determinado sujeito. Neste caso, as interrupgdes atuam como
uma educagao negativa, debilitando a vontade na medida em que nao desenvolve
simultaneamente a perseveranca necessaria para o enfrentamento das dificuldades

que surgirem.

Estes dois extremos com os quais nos deparamos comportam, além disso,
sérios perigos inerentes para o desenvolvimento da vontade. O primeiro
destes extremos estda em mimar-se demasiado a crianga, debilitando a sua
vontade ao poupar-lhe todo o esforgo. Na vida ndo surge so6 por si a
disposicao inevitdvel de utilizar as suas forgas para conseguir um
determinado fim. A crianga deve ser habituada a ela; s6 o poder ou a forga
do habito pode facilitar este esforgo. O que é completamente desabitual torna-
se inexecutavel. O outro perigo, € ndo desconsideravel, consiste num
sobrecarregar a crianga com tarefas que ultrapassam as suas forgas. Estas
tarefas geralmente ndo se chegam a levar a cabo. Neste caso, surge o habito
de deixar inacabada a tarefa comegada; ndo ha nada mais grave para o
desenvolvimento da vontade. Para a formagao de uma vontade forte é
indispensavel que a tarefa comecgada se leve a cabo e ndo adoptar o habito
de deixar por fazer um trabalho ja comegado. Nada ha que desorganize tanto
a vontade como o permitir interrupgdes continuas e deixar que as criangas
nao acabem um trabalho que tenham comecgado. A perseveranga € uma das
qualidades mais valiosas de uma vontade forte. Esta perseveranga consiste
precisamente em levar a cabo com persisténcia algo comecado e em
alcangar o fim proposto sem contar com os obstaculos que podem surgir.
Para isso é que se devem educar as criangas na pratica (RUBINSTEIN,
1973c, p. 250-251).
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Do mesmo modo que a forma como as Atividades sao desenvolvidas, somada
aos tipos de influéncia experimentadas da realidade podem dificultar o
desenvolvimento da vontade, outras poderao inversamente contribuir com sua sélida
formacéo e desenvolvimento. A principio, dados os exemplos anteriores, € possivel
analisar a importancia de dois habitos neste processo. Habituar-se ao protagonismo
do enfrentamento de situagdes e dificuldades apresentadas pela realidade, com vistas
ao alcance de objetivos, de desejos, indica uma estrutura organizativa da Atividade
favoravel ao desenvolvimento da vontade. O mesmo pode ser dito do habito de
concluir as Atividades iniciadas, perseverar no esforco de manter-se em agao,
consciente e intencional, de solugcao das dificuldades emergentes também favorece o
forte desenvolvimento da vontade.

Perceber estas sutis formas como a conduta e as influéncias externas
psiquicamente mediadas determinam a formagdo e desenvolvimento da
Personalidade é de grande valia para os objetivos deste trabalho. Se a hipétese que
sustenta esta investigagcao pressupde que as particularidades da constituicdo humana
podem contribuir para com os processos educativos, escolares ou ndo, com vistas ao
desenvolvimento integral e harmoniosos humano, é certo que a qualidade da vontade
resultante desse processo podera favorecer a constituicdo destes sujeitos
pretendidos. Sinteticamente, o estabelecimento de fins significativos a serem
perseguidos pelo sujeito em formagéo, estrategicamente organizados, por exemplo
pelo adulto responsavel, a partir de elementos socialmente significativos, como o
respeito, a defesa e a pratica dos valores democraticos por exemplo, se evidencia
como uma fundamental condi¢do. Outra, igualmente importante, € a construgao de
habitos favoraveis aquele objetivo formativo, mais precisamente, de concluir as

Atividades iniciadas, de perseverar.

Para tanto, sdo dois os factores que tém uma importancia decisiva para o
desenvolvimento da vontade: primeiramente, o desenvolvimento de fins
significativos da personalidade nos quais o social-significativo, o0 comum, se
convertem no pessoalmente significativo para o homem; em segundo lugar,
0 habito de realizar o projectado e de levar a cabo sem qualquer interrupgéao
o trabalho comegado. A vontade desenvolve-se na vida activa (RUBINSTEIN,
1973c, p. 253).

Os efeitos psiquicos do esforco empreendido na busca daquilo que é
significativo ao sujeito também sao dependentes de suas condi¢des internas, ou seja,
a Atividade desenvolvida e a vivéncia das influéncias resultantes dessa pratica na

realidade, na dependéncia do nivel de desenvolvimento psiquico ja alcangado por
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cada sujeito, poderdao favorecer ou dificultar seu desenvolvimento. Se o
desenvolvimento da vontade se compor enquanto um atributo da Personalidade
passivel de ser perseguido pelas praticas educativas escolares, por exemplo, as
instituicdes de ensino e os profissionais da educacgao precisardo contar com condi¢cdes
e habilidades de avaliacido e acompanhamento do desenvolvimento psiquico de seus
estudantes. O que pressupde que desde a formagao inicial estes profissionais
encontrem processos formativos nos quais vivenciem o devido preparo, além de
instrumental apropriado, que os habilitem a pensar a vontade enquanto fenébmeno
psiquico passivel de ser formado e desenvolvido a partir de praticas educativas
escolares. O sucesso destas praticas, entendido enquanto um efeito qualitativo
manifesto na Personalidade dos estudantes, é absolutamente dependente da forma
como é organizada a Atividade que estes executam, simultaneamente as influéncias
que estes vivenciam da realidade exterior resultantes daquela pratica, além das
qualidades psiquicas interiores mediadoras deste processo.

Dito em outras palavras, os fenbmenos propriamente psiquicos, como a
vontade, encontram nas influéncias externas vivenciadas a partir do estabelecimento
de uma determinada Atividade especifica uma fonte fundamental para sua formagao
e seu desenvolvimento. Nesse sentido, a investigacao relativa a constituigao humana
a partir da unidade Personalidade-Psique-Atividade, tem demonstrado a possibilidade
da vontade se formar e se desenvolver como resultado de um processo educativo
especifico e que, futuramente, merece sua verificagdo empirica. Processo este que
pode ser assumido como parte da funcéo propria da escola e dos profissionais da
educacao, entendendo-se a vontade como um fenbémeno psiquico que compde a
Personalidade internamente elaborado na dependéncia de dois aspectos essenciais,
primeiro, da Atividade do sujeito e, segundo, das condigdes e influéncias da realidade
exterior que mediadas pela Psique caracterizam a vivéncia da qual a vontade emerge
e se desenvolve. Para tanto, a formagé&o destes profissionais precisara garantir a estes
os conhecimentos e habilidades necessarios para o acompanhamento do
desenvolvimento de seus estudantes, de modo que possam continuamente ajustar
suas praticas considerando o permanente movimento evolutivo das capacidades
internas por eles ja alcangadas.

Em relacao a especificidade das Atividades capazes de condicionar a formagao
e o desenvolvimento da vontade, é seguro afirmar que estas precisam ser

significativas para os sujeitos em formagao, para que desejem realiza-la, e precisam
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ser dificeis o suficiente para Ihes exigir o esfor¢co perseverante, mas ainda nos limites
de suas capacidades potenciais e habilidades imitativas. Deste modo, o sucesso da
conclusao destas Atividades construird em suas pessoas um estado psicolégico de
confianga fortalecendo sua vontade. Pelo desenvolvimento destas habilidades, de
confianga e de vontade, fortalecem-se enquanto Personalidades e tornam-se
gradativamente mais aptos a possibilidade de vivéncia de fracassos. Com uma
Personalidade munida destas qualidades, a vivéncia do fracasso nao representara um
veredito final e confirmador de uma incapacidade definitiva, tal como uma educagao
negativa, mas como elemento motivador da vontade e indicador da necessidade de
maior esforgo perseverante.

Efeito negativo semelhante ocorrera com o uso educativo de Atividades pouco
desafiadoras, ou seja, que exijam pouco das habilidades psiquicas ja desenvolvidas.
E didaticamente infrutifera a organizagdo de praticas educativas excessivamente
simples ja que o sucesso de sua conclusao nao sera vivenciado como um meérito
derivado de um esforco perseverante. Nenhuma ajuda no desenvolvimento da
vontade sera oferecida por uma pratica educativa que néo exija o nivel exato de
dificuldade para que o esforgo voluntario seja revelado a consciéncia do estudante
enquanto um componente fundamental do sucesso objetivado.

Sem duvida, como é natural em um campo novo de conhecimento, revelar que
a vontade podera se constituir enquanto um objetivo educacional nédo resolve
completamente o problema, pelo contrario, pode inclusive incrementar novos desafios
antes ndo concebidos. Para além de tomar-se consciéncia da possibilidade de
trabalho educacional para com a formagao e o desenvolvimento da vontade, se farao
necessarias novas investigagdes e o desenvolvimento de instrumentais pedagogicos
que auxiliem o estabelecimento deste exato ponto de equilibrio, precisamente, no
estabelecimento de atividades que ndo excedam nem o limite do exageradamente
facil ou do descomedidamente dificil. O que se verifica € que tao importante quanto a
Atividade em questao, sao as emogdes vivenciadas pela pessoa em sua execugao, a
conclusdo bem-sucedida sem esforco ndo € vivenciada como mérito, mas o éxito
nunca alcangado torna a Atividade desmotivante e fragiliza a autoestima. Se é
verdade que aquele exato ponto de equilibrio exigira maiores investigagdes, também
€ certo que o tom emocional da vivéncia das Atividades pode oferecer sinais

importantes para a continua mensuragao.
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O éxito ajuda especialmente quando é alcangado depois de alguns esforgos
e se considera como merito proprio. Mas um éxito conseguido com
demasiada facilidade pode reduzir a disposi¢cdo para o trabalho, tendo por
consequéncia a inactividade e a tendéncia para se abandonar em trabalhos
posteriores e um possivel logro. O fracasso dificulta, de uma maneira geral,
o trabalho ulterior e, do ponto de vista psicolégico, torna-o subjectivamente
mais dificil do que objectivamente é. Ao passo que o fracasso leva um
individuo indeciso e fraco, que nao acredita poder resolver os problemas que
enfrenta, a desanimar, tornando-o ainda mais fraco, porque facilmente o
considerara como resultado inevitavel da sua proépria incapacidade, num
individuo forte, que sinta em si ainda forgas inaproveitadas e possibilidades
potenciais, leva-o a dar asas aos seus desejos, para atingir o éxito a qualquer
prego. Pode-o induzir a mobilizar todas as suas forgas, sobretudo, se se deu
conta de que o fracasso é atribuivel a um esforgo insuficiente da sua parte.
Desta influéncia do éxito ou do fracasso na actividade depende a influéncia
de tarefas ou mais dificeis ou mais faceis. As tarefas e os esforgos mais
dificeis, mas que correspondem as forgas, constituem um grande esforgo,
pois na medida em que o ser humano as consegue levar a cabo produzem
um incremento no nivel do rendimento, aumentando assim também o seu
nivel de aspiragao, disposicdo e vontade para assumir objectivos cada vez
mais dificeis. As tarefas cada vez mais dificeis, as tentativas infrutuosas de
as resolver e a consciéncia da sua inadequagado evidente paralisam e
reduzem as forgas, podendo dar origem a um estado no qual todas as tarefas
se tornam psicologicamente mais dificeis. Deste modo, as tarefas que o
respectivo individuo poderia resolver por si proprio apresentam-se-lhe
totalmente impossiveis de resolver (RUBINSTEIN, 1973d, p. 74-75).

Isso nado significa que a escola precisara incorporar conhecimentos especificos
que visem a formacdo e o desenvolvimento da vontade, pelo contrario, tal
desenvolvimento se dara simultaneamente ao trabalho com os conhecimentos
curriculares que ja Ihe s&o tipicos. Por meio deles que a organizagao do ensino se
dara, atenta ao estabelecimento de fins significativos aos sujeitos, a proposi¢cao de
desafios de dificil solugdo, mas simultaneamente ainda possiveis de serem
solucionados para cada nivel especifico do desenvolvimento ja alcangado, exigindo
persisténcia, esforco perseverante, tornando os sucessos em uma experiéncia
emocionalmente positiva e os fracassos em motivacao para um esforco maior.
Sinteticamente, desenvolvendo a vontade enquanto a manifestam, enquanto a
vivenciam no executar cuidadoso de suas proprias Atividades. Nao havera, por isso,
um unico conhecimento curricular capaz de contribuir com a formacdo e o
desenvolvimento da vontade, mas sim sua cuidadosa organizagao na forma de
problemas passiveis de instrumentalizacédo pedagdgica, capazes de servirem com
orientadores da motivagcdo e estimuladores da vivéncia emocional da vontade

perseverante como condigao para a experiéncia do éxito pretendida.

Assim, o desenvolvimento dos tragos psiquicos da personalidade tem lugar
na actividade, cuja finalidade é resolver os problemas concretos da vida (e do
estudo) que se apresentam a criancga. Por isso, quando a educagéo e a auto-
educagao conduzem ao desenvolvimento e formagao dos tragos psiquicos da
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personalidade, deve e pode alcangar-se este resultado nessa actividade, que
se orienta directamente para a solugdao dos problemas vitais do ser humano
que vai crescendo. Esta actividade ndo deve converter-se numa finalidade
especial. A educacao que procura formar uma vontade forte ndo € uma
finalidade que deva ser realizada por uma actividade especial qualquer, a
qual se oriente especial e deliberadamente para atingir esta finalidade como
tal. A realizagado desta educagao deve ser, antes de mais, resultado de obras
e acgdes directamente orientadas para outros fins, a saber, a execugao
obrigatdria e pontual das obras e tarefas que a vida nos apresenta dia a dia.
O homem deve executar cada uma destas acgbes com todo o zelo,
concentragao e perseverancga que elas requerem. Com isso faz precisamente
0 que é necessario para formar a sua vontade. Todos os aspectos volitivos
como também psiquicos da personalidade se formam simultdneamente ao
manifestarem-se (RUBINSTEIN, 1972b, p. 146-147).

A vontade, como se V&, se relaciona intimamente com as emog¢des humanas,
a motivagao que possibilita o esforgo perseverante, os modos como se vivenciam os
sucessos € os fracassos, sdo aspectos de uma experiéncia pessoal e emocional.
Logo, investigar a constituicdo humana no processo de formagao e desenvolvimento

da Personalidade ndo poderia se esquivar da analise das emocdes.

2.3 As emocgbes: expressobes da especificidade das vivéncias pessoais e esséncia da

experiéncia de vida humana.

Como visto, € na unidade pessoa-realidade que o humano se constitui filo e
ontogenéticamente, é a Atividade o fendbmeno mediador e viabilizador desta unidade.
Por sua vez, € a Psique que medeia a unidade estabelecida entre a Personalidade e
a Atividade, compreender a constituicio humana, dessa forma, exige que se
considere os processos de formacdo e desenvolvimento da Personalidade, na ativa
relacdo que a pessoa estabelece com sua realidade, ou seja, na forma particular como
a Personalidade representa a expressao da interacdo dinamica e dialética entre as
qualidades interiores, psiquicas, e as influéncias exteriores vivenciadas na Atividade.
Esta interacdo dindmica e dialética também pode ser representada enquanto aspectos
subjetivo-objetivo do processo de formagao e desenvolvimento da Personalidade e,
por isso, da propria constituicdo humana. Nesse sentido, as “emoc¢des ou experiéncias
do ser humano sdo o aspecto subjectivo da sua vida real, o aspecto subjectivo da
mudancga da vida da personalidade (RUBINSTEIN, 1972a, p. 15)”. Pela Atividade se
relaciona e se vivencia o encontro singular de sua realidade interior, psiquica,
emocional e subjetiva, com a concretude objetiva da realidade social e material
exterior. Desta interagao deriva a formacao e o desenvolvimento dos fenbmenos que

compode sua Psique, atuando sobre a realidade toma consciéncia de sua existéncia e
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da capacidade de agir sobre ela, toma consciéncia-de-si, de sua especificidade
pessoal em relagao a realidade na qual se insere, conhece os efeitos que sua atuagao
gera nesta realidade e torna-se capaz de estabelecer fins a serem buscados por sua
Atividade, desenvolve a vontade necessaria para o agir intencional.

Por outro lado, a realidade, enquanto elemento primario, esta posta e ja
determinada frente ao individuo, € para com uma realidade pronta, operante e
objetiva, apesar de em continua transformagéo dada sua historicidade, que o individuo
estabelecera suas relagcbes. Se, por um lado, é preciso reconhecer a condicao
existencial primaria dessa realidade histérica, exterior, material, social e ja operante
frente a pessoa, também é fundamental que se reconheca que é na interagdo com
essa realidade, ativamente estabelecida pela pessoa, que os sentidos acerca desta
realidade serdo estabelecidos. Ndo como uma interiorizacdo, tal como um
determinismo mecanico e unilateral promovido pela influéncia oriunda do exterior, mas
como um processo reflexivo que, por ser reflexo, depende da especificidade
daquela influéncia exteriormente exercida, mas por ser processo, se caracteriza
por ser dinamica e interativa. Uma construgéo ideal do sujeito, um efeito de sua
qualidade ativa na interacdo que estabelece com a realidade na qual se inclui.

Isso significa que em S. L. Rubinstein, o conceito sentido expressa um
fenémeno intimamente dependente da unidade pessoa-realidade. E a vivéncia do
sujeito, essencialmente subjetiva e emocional, na relagdo que este estabelece para
com a realidade exterior experimentada, essencialmente objetiva, material e social,
que permite a elaboracdo ideal de um conteudo significativo particular ao sujeito que
vivencia determinada experiéncia. Os sentidos elaborados acerca daquilo que é
experimentado “ndo contém imediatamente o conteudo objectivo ou concreto que se
reflecte e reconhece nele, mas o significado conseguido no decorrer da [...] vida
(RUBINSTEIN, 1972a, p. 13)". Afirmar que os sentidos contém “o significado
conseguido no decorrer” das experiéncias que caracterizam a vida de determinada
pessoa evidencia o fato de que as influéncias e condicbes determinadas pela
realidade n&o sao suficientes para garantirem a homogeneidade dos efeitos psiquicos
resultantes. Afinal, como visto ao longo deste trabalho, estes efeitos interiores por
serem reflexivos também sao essencialmente dependentes das qualidades internas
daquele que vivencia aquelas experiéncias. Sujeitos diferentes e que experimentam
uma mesma influéncia determinada pela realidade exterior podem elaborar sentidos

diferentes acerca de suas vivéncias pessoais. Inclusive, por depender das
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propriedades internas e do desenvolvimento alcangado por determinada pessoa, uma
influéncia idéntica experimentada por uma mesma pessoa em diferentes momentos
de sua vida também pode culminar na elaboracao de vivéncias e sentidos distintos

acerca do que foi experimentado.

Na consciéncia individual, depende do desenvolvimento concreto do
individuo em questao, das suas adaptagoes, planos e intengdes especiais, as
ideias adquirem outro conteudo e significado concretos: as mesmas frases e
férmulas tém, num e outro caso, um significado ou importancia igual ou
desigual. Ao conservar o mesmo significado ou importancia objectiva,
conseguem outro sentido em diferentes individuos, segundo os seus fins e os
seus objectivos (RUBINSTEIN, 1972a, p. 17).

Por isso, estes sentidos elaborados e atribuidos a realidade nao sao a
propria realidade, sao tao somente os sentidos elaborados e atribuidos sobre a
realidade. A concretude objetiva da realidade e sua qualidade de elemento primario
nao sao afetados pelos sentidos elaborados e atribuidos a seu respeito, afinal, a
realidade ndo corresponde a uma producao subjetiva do sujeito. Ainda que esta
realidade exterior esteja passivel de modificacdo pela acdo humana, ndo sera o
conteudo subjetivo e ideal dos sujeitos capaz de, por si s6, modificar a realidade
exterior objetiva. Se ha alguma forma deste conteudo subjetivo afetar a realidade
exterior, isto se dara exclusivamente de modo mediado pela Atividade. A realidade
objetiva e os sentidos pessoais acerca desta realidade se caracterizam enquanto
fendbmenos de naturezas distintas, que apesar de estabelecerem certa unidade, néo
possuem entre si uma identidade. Nem os sentidos elaborados s&o uma codpia
interiorizada do real exterior, nem esta realidade externa expressa a projegao ideal
dos sentidos pessoais elaborados. A produgao subjetiva dos sentidos pessoais acerca
da realidade representa o efeito reflexivo, ideal, dindmico e processual da ativa
interacdo da pessoa com sua realidade que, a medida em que atua sobre a realidade,
experimenta a possibilidade de desvelar com gradativa maior profundidade suas
qualidades essenciais. Nessa Atividade, toma consciéncia da realidade, agindo sobre
ela compreende as qualidades essenciais da especificidade de sua manifestagao
como fendmeno real, elabora idealmente seu conhecimento acerca da realidade ao
compreender sua inerente dinamicidade existencial.

llustrativamente, desde os primérdios da histéria humana inumeras
comunidades de varios periodos foram e ainda sdo afetadas por uma doenca causada
por um parasita protozoario unicelular do género Plasmodium, popularmente

conhecida na atualidade como Malaria. Hipdcrates, na Grécia do séc. V a.C. ja havia
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registrado suas criticas as interpretagoes religiosas relacionando a manifestagao da
doenca a sazonalidade e aos locais frequentados pelos doentes. Sua atual
nomenclatura deriva do séc. XVIIl quando recebe o nome italiano de mal aire®°,
evidenciando os sentidos historicamente elaborados até esta época que relacionavam
o0 adoecimento a impureza insalubre de determinados ares com os quais os adoecidos
teriam entrado em contato. Somente no séc. XIX foi esclarecida a relagdo entre o
adoecimento e a presenca do parasita, assim como seu ciclo de vida e vetores de
transmiss&o.

O que o exemplo acima busca ilustrar € que a concretude objetiva da
realidade exterior, no caso da Malaria, assim como sua condi¢ao primaria em
relacdo as qualidades espirituais humanas, nao é afetada pelos sentidos
elaborados e atribuidos pela humanidade ao longo de sua histéria. Pelo contrario,
o0 que se verifica € a forma como na relacdo para com essa realidade exterior o
humano aprofunda sua compreensao do real, primeiramente apreendendo dele suas
manifestagdes mais superficiais e aparentes, por exemplo, ao entender que os ares
de terrenos lamacentos, brejosos, etc. eram responsaveis pelo adoecimento. E na
medida em que aprofunda esta relacdo com a realidade, desvelando cada vez mais
suas qualidades, que alcanca sua esséncia na forma de uma compreensao conceitual
e cientifica deste real, conseguindo entender que n&o os ares, mas o mosquito vetor
habitante daqueles lugares que atuava no processo de adoecimento ao transmitir o
plasmédio. Vé-se que no humano sua consciéncia, ou mais precisamente seu
conteudo ideal reflexivo, ndo é a realidade, pelo contrario, tem em sua consciéncia
elaborada uma imagem reflexiva da realidade na forma dos sentidos subjetivos
atribuidos e que dao significado histérico ao real, viabilizados pela condigdo ativa
estabelecedora da unidade externo-interno, pessoa-realidade.

E, pois, no individuo que se concentram as propriedades subjetivas desta
relacédo, dessa forma, sua vivéncia representa a elaboragao subjetiva em sua psique,
efeitos da experiéncia de agir sobre a realidade ao mesmo tempo em que vivencia as
influéncias e as condigdes desta realidade com a qual interage. Sua Personalidade &

gradualmente elaborada, tensionada e transformada no processo de sua experiéncia

3% Em uma tradugéo direta representaria algo como “maus ares”.

40 Maiores informagdes relativas a histéria da Malaria, sua epidemiologia, agente etioldgico, vetores,
ciclo de vida do plasmodio, formas de transmissdo, entre outros podem ser encontrados em:
http://www2.fm.usp.br/pfh/mostrahp.php?origem=pfh&xcod=Malaria. Acesso em 21 jul. 2019.



http://www2.fm.usp.br/pfh/mostrahp.php?origem=pfh&xcod=Malaria

160

de vida. Precisamente na forma como aquelas influéncias vivenciadas da realidade
exterior, e possibilitadas pela Atividade, produzem seus efeitos na dependéncia de
suas propriedades interiores, psiquicas.

Os sentidos que elabora acerca da realidade sao a unidade de sua vivéncia,
essencialmente emocional e subjetiva, para com os fendbmenos, seres e significados
historicos e sociais com o0s quais se relacionou ao longo de sua experiéncia de vida.
Ainda que as emogdes e as vivéncias ocorram em unidade para com os elementos e
experiéncias da realidade objetiva, ainda sdo as emogdes vivenciadas pelo sujeito,
a partir das formas como se estabeleceu a unidade pessoa-realidade nos diferentes
momentos de sua vida. Enfim, sdo as suas emocgdes e vivéncias, pessoais e
singulares, explicita-se o0 modo como os efeitos das influéncias e das condigdes
exteriores dependerdo do conteudo interior e subjetivo dos individuos, tal como no
exemplo da Malaria, na medida em que estes sentidos elaborados dependem, por
exemplo, dos conhecimentos historicamente produzidos e acumulados pela
humanidade.

Os aspectos subjetivos e objetivos que marcam a vivéncia da experiéncia de
vida do sujeito, na unidade pessoa-realidade que se estabelece a partir de sua
Atividade, sdo a expressao substancial da formacdo e do desenvolvimento dos
processos psiquicos, de sua Personalidade em Atividade. Evidenciam que os
processos de tomada de consciéncia da realidade, de sua capacidade de agir nela,
dos efeitos desse agir e de sua consciéncia-de-si, serdo essencialmente dependentes
de uma vivéncia psiquica fundamentalmente emocional relativa a um conteudo
cognoscitivo objetivo da realidade exterior, material, social e histérica. Sente na
medida em que passa a conhecer, ou seja, em sua experiéncia de interagdo com a
realidade material, elabora em si um conjunto de processos psiquicos marcadamente
emocionais, relacionados aos objetos, seres e fenbmenos concretos daquela
realidade objetiva que passam a Ihe serem conhecidos nesta interagéo.

A emocao e o conhecimento se constituem como substancias fundamentais
com as quais forma e desenvolve sua Personalidade. Na medida em que sua
consciéncia gradualmente elabora com mais profundidade os sentidos que definem
as propriedades objetivas da realidade que passa a conhecer, em seu interior vivencia
emocionalmente a experiéncia da Atividade que lhe coloca em interagdo com esta
realidade exterior, dotando o conteudo cognoscitivo de sua consciéncia de um tom

indubitavelmente emocional.
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Assim, o conceito de emogdo ou de experiéncia exprime um aspecto
especifico da consciéncia. Esta pode ser mais ou menos vincada, mas existe
em todo o fendmeno psiquico real e concreto. Estd sempre implicita na
relagdo mutua e na unidade com outro factor, o saber, que é especialmente
importante para a consciéncia [...].

[...] Assim, toda a emoc&o ou experiéncia contém ou inclui a faceta do saber
como algo que lhe esta subordinado. Apesar disso, o saber, mesmo o mais
abstracto, pode converter-se na mais profunda emoc¢édo ou experiéncia
pessoal (RUBINSTEIN, 19723, p. 15).

Confirma-se o protagonismo da Atividade do sujeito enquanto fenédmeno
mediador entre ele e sua realidade. As emog¢des ndo s&o um mero resultado do
funcionamento enddcrino, hormonal, enfim, fisiolégico. Ainda que em sua
manifestagao haja a participagao intrinseca de processos bioldgicos, as emogdes sao
um dos efeitos da reciprocidade da atuacdo humana na realidade e das influéncias
dessa realidade experimentadas no exercicio dessa atuagdo. A compreensao da
constituicdo humana exige que se observe a pessoa em sua totalidade, € nessa
totalidade daquele que sente, que pensa, que tem vontade, que é fisico, mas também
psiquico, historico e social, que atua no mundo e que esta inserido em um contexto e
em relagcbdes especificas, culturais, materiais e historicamente situadas que se faz

possivel sua compreensao enquanto sujeito de sua Atividade.

O homem como sujeito da actividade tedrica e pratica, que conhece e
transforma o mundo, ndo € nem um observador desapaixonado de tudo o que
acontece no seu meio ambiente, nem um simples autémato que executa
determinadas acgbes como uma maquina que funciona bem. Ao agir, néo sé
produz determinadas modificagdes na natureza e no mundo objectivo, mas
influi também nos outros individuos e sofre, por sua vez, a influéncia destes
e dos seus proprios feitos e acgbes que modificam as suas relagdes
reciprocas com o ambiente: ele experimenta o que Ihe sucede e o que
executa. De certo modo adopta uma atitude em relagdo ao que o rodeia. A
vivéncia ou experiéncia desta relagdo do homem com o ambiente forma a
esfera dos sentimentos ou emogdes. O sentimento do homem é a sua
relagéo, a sua posigao face ao mundo, aquilo que experimenta e faz, na forma
de uma vivéncia imediata (RUBINSTEIN, 1973c, p. 117, grifos do original).

Ora, sendo a Atividade o fendbmeno mediador que possibilita a unidade pessoa-
realidade e todos os desenvolvimentos da Psique e da Personalidade decorrentes,
marcados por estas qualidades subjetivas e objetivas, € certo afirmar que ha na
Atividade, em algum grau, um componente emocional. Os sujeitos experimentam suas
vidas em um processo marcadamente subjetivo e emocional, o fazem na medida em
que atuam sobre sua realidade e na simultaneidade da forma como, nesse agir,
sofrem as influéncias e as condi¢des determinadas pela realidade exterior. A poténcia

genética essencial da formacao e do desenvolvimento das emocdes, como todos os
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demais processos psiquicos relacionados a Personalidade, encontra na Atividade sua

condi¢cado fundamental de manifestagao.

A actividade, que tem sempre uma determinada relagdo com os estimulos,
as necessidades e os interesses que a produzem, contém quase sempre
também determinados aspectos emotivos. Na actuagéo, as emog¢des surgem
a partir da relagdo da actuagdo com os estimulos, as necessidades e os
interesses que a produzem e desenvolve-se durante a actuagao, de acordo
com o problema ou a tarefa com que o individuo se deparou e com a sua
relagdo com ele. Por isso, em todas as acgbes estao contidos, pelo menos,
os gérmes do comportamento emocional (RUBINSTEIN, 1973a, p. 18).

Por tudo isso dito, € certo considerar que incorrera em erro toda analise que
nao considerar a integralidade da condigdo humana em qualquer investigagcdo que
assuma o humano enquanto objeto. Nenhum de seus aspectos tomados
isoladamente, seja o funcionamento fisioldgico, seja seus componentes psiquicos
internos, seja as influéncias e as condicées da realidade exterior, sera capaz de
explicar por si s6 a particularidade da constituicdo de um sujeito singular, ou da
generalidade da espécie humana como um todo.

Evidentemente cada processo psiquico possui sua especificidade, seja do
funcionamento reflexo da Atividade cerebral que o possibilita, sejam seus elementos
cognoscitivos, emocionais e volitivos, ou qualquer outro. Enquanto fenédmenos
marcados por propriedades especificas, sua investigacao cientifica exige uma analise
abstrativa inicial, ou seja, o destacamento daquelas qualidades que |hes sio tipicas e
que os distingue das demais outras que compde a totalidade do fenbmeno. Porém,
analisar as propriedades essenciais de cada fendmeno especificamente tomado
nao pode ser confundido com o entendimento da independéncia destes. O
humano real, fonte de todos estes fenbmenos investigados, ndo os tem separados
independentemente em si, na objetividade da existéncia humana coexistem
simultaneamente os processos psiquicos (emocionais, cognitivos e volitivos),
fisiolégicos, sociais e comportamentais, s6 na unidade desta condigdo concreta,
complexa, histérica e contraditéria que a Personalidade € revelada e da qual a

compreensao cientifica pode ser elaborada.

Ao falar dos processos psiquicos, distinguimos os cognoscitivos e os
emocionais, bem como os volitivos. Mas ao distinguir os processos
intelectuais, emocionais e volitivos, ndo estamos a aceitar nenhuma
separagéo disjuntiva, como o fez a psicologia, que dividiu a psique e a
consciéncia em intelecto, sentimento e vontade. Regra geral, um mesmo
processo tanto pode ser intelectual como emocional ou volitivo.

Um processo emocional, por exemplo, ndo pode, na realidade, ser reduzido
nunca a uma emocionalidade <<pura>>, isto &, abstracta. Este processo
contém sempre, numa determinada unidade e matua compenetragéo, nao sé
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factores emocionais, mas também intelectuais, tal como o processo
intelectual compreende, em regra, factores mais ou menos emocionais e néo
é redutivel a uma intelectualidade <<pura>>, isto é, abstracta e entendida
isoladamente. Para nés nao se trata de que a emogao se encontre numa
unidade e em relagao reciproca com o pensamento, ou este com a emocao,
mas de que o préprio pensamento, como processo psiquico real, representa
ja uma unidade do intelectual e do emocional e de que a emocgéo é uma
unidade do emocional e do intelectual (RUBINSTEIN, 1973a, p. 23).

Mais ainda:

A dignidade pessoal emocional do sujeito pensante esta vinculada ao
dinamismo do processo mental. Essa dignidade, tensa de inicio, atinge no
final a completude, a distensdo ou relaxamento. Além disso, toda a vida
psiquica do individuo esta vinculada com o processo mental real. Dado que
0 pensamento se encontra intimamente ligado a actividade pratica, donde as
necessidades e interesses do individuo surgem, os aspectos emocionais que
sd0 a expressdo das vivéncias subjectivas e das atitudes do homem em
relacdo ao seu ambiente, estao implicados em todo o processo intelectual, ao
qual dao um colorido particular. Ndo é o pensamento <<puro>> que pensa,
mas o homem. Por isso o acto mental € mais ou menos influenciado pelos
aspectos sentimentais (RUBINSTEIN, 1973b, p. 141).

Dessa forma, considerando a totalidade do sujeito e da manifestagcao
simultanea de todos os seus processos psiquicos, faz-se possivel apreender o modo
como a experiéncia emocional resulta na elaboracédo dos sentidos das vivéncias que
marcam o desenvolvimento da vida dos diversos sujeitos. Complementarmente a
realidade exterior, que determina a objetividade das influéncias e das condigbes de
suas vidas, ha a forma particular como essa realidade € vivenciada por eles, subjetiva
e emocionalmente.

O modo como o humano desenvolve sua Atividade na relacdo que estabelece
com a realidade exterior, histérica, material e social condiciona suas qualidades
interiores. E dessa relacdo que emergem os sentidos idealmente elaborados
resultantes de vivéncias especificas que marcam sua experiéncia de vida com um
determinado tom emocional. Por um lado, este estado subjetivo interior que se
constituiu no processo da Atividade, transforma os modos como as influéncias e as
condi¢des da realidade exterior produzirdo seus efeitos. Simultaneamente, e por outro
lado, também modifica a qualidade da Atividade que sera desenvolvida pelo sujeito,
consequentemente alterando os tipos de influéncia externa que experimentara.

A dialética deste processo mostra que toda a formacgao e o desenvolvimento da
Personalidade, assim como dos processos psiquicos nela incluidos, em especial suas
habilidades cognitivas e racionais, séao diretamente dependentes das condi¢cbes
subjetivas e emocionais dos sujeitos. Emogdes e conhecimentos sdo elaborados ao

longo dessa experiéncia de vida e caracterizam o conteudo dos sentidos que elabora
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acerca da realidade experimentada. Sua ontogénese tem estas emocbes e
conhecimentos como produtos e como condigdes de sua Atividade e, por isso, de sua
continua constituicido humana. Dito isso, faz-se possivel retomar e ampliar a citagao

anteriormente apresentada:

A emocéo é algo de psiquico, achando-se ja determinada pela composi¢ao
da vida individual. Na consciéncia do individuo sensorial esta composi¢ao
surge como a relagdo entre objectivos e motivagdes. Estas determinam o
sentido do experimentado, como alguma coisa que se produziu em mim.
Aquilo que se experimenta ndo contém imediatamente o contetido objectivo
ou concreto que se reflecte e reconhece nele, mas o significado conseguido
no decorrer da minha vida, ou seja, o facto de que sei de que compreendi,
que com ele se resolvem problemas que se me apresentaram e venci
dificuldades com as quais esbarrei. Assim como a experiéncia ou a emogao
vem determinada pela contextura pessoal, o saber vem determinado pela
contextura objectiva; mais exactamente, produz-se uma emocgdo ou
experiéncia sempre e quando o fendmeno vem determinado pelo pessoal, e
um conhecimento quando vem determinado pela contextura objectiva. Para
0 ser humano produz-se uma emogao ou experiéncia quando o fendmeno se
mostra como pessoalmente importante ou significativo para o sujeito
(RUBINSTEIN, 1972a, p. 13, grifos do original).

O entendimento da relevancia da consciéncia-de-si, do “eu”, no conjunto dos
demais fendbmenos envolvidos na formagao e desenvolvimento da Personalidade,
deve considerar o corpo, mas especialmente também, o conteudo psiquico que
integra as demais propriedades essenciais da Personalidade em questdo. Com mais
detalhes, deve considerar também as aptiddes, o carater e o temperamento na medida
em que estes atuam como condigdo da Atividade e, portanto, da forma como a
unidade pessoa-realidade sera estabelecida. Mas, simultdnea e especialmente,
precisa considerar as emogdes e as vivéncias do sujeito, na medida em que estas sao
o produto da historicidade da pessoa, da forma como sua relacéo para com a realidade
objetiva gerou em si efeitos singulares na forma de seus sentidos elaborados, de tudo
0 que sabe, de tudo o que experimentou e de tudo o que lhe foi significativo.
Precisamente, do modo unico como as influéncias e as condigdes externas geraram

seus efeitos na dependéncia das condicdes internas da Personalidade.

O homem refere ao seu <<eu>> em maior grau ainda que ao seu corpo o
conteudo psiquico do seu <<eu>>. Mas este nao fica implicado em igual
medida, na personalidade propriamente dita. Na esfera psiquica o homem
implica no seu <<eu>> sobretudo as suas aptiddées e em especial o seu
caracter e o seu temperamento, isto €, as caracteristicas da personalidade,
que determinam a sua conduta. Num sentido muito extenso, todo o
experimentado pelo ser humano, todo o conteudo psiquico da sua vida, faz
parte da personalidade. Mas num sentido mais especifico o homem nao
entende pelo seu <<eu>> tudo o que se reflecte no seu psiquismo, mas
apenas o que ele viveu em particular e que faz parte da histéria da sua vida
intima. Nem toda a ideia que penetra na sua consciéncia o homem a
reconhece como propriamente sua, mas apenas aquela que ele ndo adoptou
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ja feita mas de que se apropriou e sobre a qual reflectiu, isto é, aquela ideia
que apareceu baseada na sua propria actividade. Tao pouco o homem
reconhece qualquer sentimento que tenha tocado no seu coragdo como
propriamente seu, mas unicamente aquele que determina a sua vida e a sua
actividade. Os pensamentos, os sentimentos e os desejos sao considerados
pelo homem na maior parte e no melhor dos casos como seus; mas no proprio
<<eu>> relaciona apenas as caracteristicas da sua pessoa, do seu caracter,
do seu temperamento e da suas aptidées e talvez ainda do seu raciocinio, ao
qual dedica todas as suas forgas, e das sensagdes, as quais toda a sua vida
esta ligada (RUBINSTEIN, 1973e, p. 128).

Faz-se salutar a analise da relagado entre as praticas educativas e o processo
de formagéo e desenvolvimento da Personalidade, especialmente, da forma como as
emocgoes participam desta relagdo. Um primeiro aspecto que merece ser analisado
neste ponto € a relagao entre os processos formativos educacionais e a possibilidade
do desenvolvimento integral e harmonioso humano. Como ja apontado, € um erro o
fracionamento do sujeito em distintas propriedades isoladas, tais como a vontade, o
intelecto e as emocgdes, como se suas existéncias e modos de operagao pudessem
ser tratados absolutamente independentes entre si. Na verdade, os sujeitos humanos
experimentam sua vida em sua totalidade, na condicdo de protagonistas dessa
experiéncia pessoal, sdo os sujeitos reais, concretos, que sentem a forma como a
influéncia e as condigbdes da realidade exterior lhes impacta. Simultaneamente
elaboram os sentidos dessa experiéncia dotando-a de conteudo cognoscitivo, ao
mesmo tempo em que orientam sua conduta, com maior ou menor grau de
consciéncia e intencionalidade, influenciados pelo conjunto de tudo aquilo que
sentiram e de que sabem em relagao a realidade com a qual interagem.

O fato €, enquanto uma propriedade psiquica e, por isso histérica, as emogodes
também se manifestam de diferentes formas ao longo da vida de cada sujeito, assim,
diferem os modos como condicionam estes sujeitos, no como compreendem sua
realidade e como organizam sua conduta nela. Como resultado da pratica, produzem-
se na interag&o dos sujeitos com sua realidade e, na medida em que se constituem,
passam a condicionar a propria Atividade que as possibilitou. Deduz-se, que
diferentes influéncias e condicbes exteriores, associadas a modos especificos de
interagdo para com a realidade, potencialmente produzirdo diferentes emocdes
particulares dependentes das condi¢des internas dos diversos sujeitos. Mais ainda,
deduz-se que influéncias e condi¢cbes exteriores semelhantes, na medida em que seus
efeitos dependem das propriedades internas individuais, potencialmente produzirao
diferentes emogdes em diferentes sujeitos, ou até em uma mesma pessoa tomada em

diferentes momentos de sua vida.
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O reconhecimento de que os efeitos das influéncias e condigbes exteriores na
constituicdo das Personalidades humanas depende das condigdes internas de cada
sujeito e, por sua vez, que estas propriedades internas sao o resultado da Atividade e
da interacdo entre os sujeitos e suas realidades, abre a possibilidade de influéncia
educacional, escolar ou ndo, premeditada e intencional nos sentimentos e nos
sentidos que os sujeitos irdo elaborar com relagdo aos demais humanos e com relagao
a seu papel enquanto Personalidade histérica. Em outras palavras, a compreensao
do processo de constituicdo humana a partir do pensamento de S. L. Rubinstein,
revela que ha a possibilidade de condicionamento dos processos de formacgéo e
desenvolvimento da Personalidade no intuito de favorecer a constituicdo de humanos
mais solidarios, mais propensos a superagédo do individualismo classista e mais
comprometidos com a construcdo de uma realidade melhorada.

Tal como dito na parte introdutéria deste trabalho, intitulada “Composicéo
investigativa: atributos delineadores da pesquisa e do movimento de sua producédo.”,
o termo condicionamento pode ser interpretado de modos distintos, e até
contraditérios em relagéo a forma assumida neste trabalho. Reconhecer tal problema
torna importante delimitar-se novamente o significado aqui adotado e que orienta as
reflexdes seguintes. Nesse sentido, condicionamento significa o ato ou o efeito de
condicionar, sua instrumentalizagao para fins pedagoégicos e didaticos indica o
objetivo de se colocar os processos e atividades educativas em condigao
apropriada com vistas a favorecer e estimular a formagao e o desenvolvimento
de propriedades historicas especificas da Personalidade. Precisamente, aquelas
potencialmente capazes de favorecerem o enfrentamento dos problemas que a
realidade brasileira apresenta, aqui sinteticamente resumidas na solidariedade, na
superacao do individualismo classista e no compromisso moral de participagdo na
constru¢cao de uma realidade melhorada.

Historicamente termos como “formar” e “condicionar” foram maculados por
interpretagdes reducionistas que os entendiam como limitadores das qualidades e da
diversidade humana. Nesse sentido, condicionar e formar eram definidos como o ato
de se colocar em determinada forma previamente deseja e estabelecida. Apesar de

se referirem a uma interpretagao reducionista, tais criticas sdo valiosas pois diferentes
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periodos da histéria*' humana explicitaram em maior ou menor grau o intuito de
massificacdo de um tipo humano padrdo. E fundamental que o tratamento cientifico
dos fendmenos humanos reconheca os riscos e os limites envolvidos nestas
interpretagdes reducionistas. Por outro lado, também é fundamental que o método
cientifico ndo se restrinja a tais significagdes limitantes, afinal, € um fato indubitavel
que as Personalidades humanas se formam, tanto no sentido de se constituirem
pois nao surgem prontas, quanto no de adotarem determinada forma, ainda que
dinamica e histérica, ao longo de seu desenvolvimento.

Assumir os termos formar e condicionar em suas interpretacdes reducionistas
seria contraditorio aos resultados encontrados por meio desta investigagéo que, a todo
tempo, evidenciam a qualidade ativa e criativa dos sujeitos. O fendmeno da
constituicdo humana tal como revelado a partir da unidade pessoa-realidade
estabelecida pela Atividade nao suportaria aquelas interpretagdes reducionistas ja que
os efeitos das influéncias e das condi¢cdes experimentadas na realidade exterior séo
absolutamente dependentes das condi¢des internas daquele que as vivencia. Por
isso, é fundamental que fique claro, o intuito desta parte da analise é fazer-se revelar
as possibilidades de aproveitamento das qualidades essenciais do fendmeno
constituicdo humana potencialmente capazes de serem instrumentalizados nos
processos formativos. E frente a concretude de uma realidade ja desigual, ja perversa
em sua divisao de classes, objetiva e presente que se tensiona aqui a possibilidade
de uma formagao humana integral, universal e harmoniosa.

E um fato, as Personalidades se formam historicamente, e se houver a
possibilidade de sua constituicdo dotada destas qualidades desejadas, isto nao
poderia se dar ao acaso, mas absolutamente dependente do arranjo cuidadoso,
premeditado e intencional das condi¢cbes apropriadas para seu desenvolvimento.
Formar e condicionar, como aqui empregados, indicam processos formativos que nao
contradizem a diversidade tipica do género humano, pelo contrario. A Lingua
Portuguesa n&o se caracteriza como um padrao cultural e comportamental derivado
de uma determinagéo genética, € o resultado histérico, social e psiquico dos modos
particulares como os brasileiros se constituem humanos na relagdo que estabelecem

com sua sociedade. Sua ampla presenga nas variadas regides, estados e cidades

41 Destacam-se principalmente os varios regimes ditatoriais, dos mais variados espectros politicos e
ideologicos, desde o nazifascismo ao stalinismo, nos quais a diversidade, seja étnica, ideoldgica,
religiosa, ou qualquer outra foi assumida como um risco ao regime e combatida com o maximo rigor.
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brasileiras ndo nega sua diversidade, antes a enriquece. Tal como a lingua se faz
presente enquanto habilidade do humano que se constitui, este trabalho entende a
formacgao humana integral, universal e harmoniosa como uma possibilidade formativa
e passivel de ser objetivada, de ter sua constituicdo favorecida pelo estabelecimento
de condi¢des adequadas ao longo dos processos educativos, sem com isso negar a
diversidade propria das comunidades humanas.

Por outro lado, é preciso reconhecer também que as condigdes objetivas da
realidade exterior, material e social, podem exercer um condicionamento inverso a
este desejavel, por exemplo, dado o carater educativo que a desigualdade social pode
exercer. Mas nas relagdes premeditadamente planejadas, tal como aquelas passiveis
de organizagao escolar, nas ativas interagbes que cada sujeito estabelece com outros
ao seu redor, podera encontrar subsidios para a elaboragao de sentidos distintos e
superiores, mais favoraveis a formagao de sentimentos humanitarios que, por sua vez,
influenciem formas melhoradas de conduta destes sujeitos em suas realidades. Mais
do que isso, que favorecam a constituicdo de humanos cujas propriedades psiquicas
e sociais sejam mais capazes de tensionar os atuais padrdes histéricos e sociais,

classistas e desiguais, da presente estrutura societal.

Os sentimentos do ser humano s&o os sentimentos do homem histérico.

No homem, as emocdes estdo ligadas as formas basicas da existéncia
histérico-social, quer dizer, ao seu modo de vida e as orientagbes
fundamentais da sua actividade.

O aparecimento das formas sociais da colaboracao e das relagdes de homem
a homem, cria todo um mundo novo de especificos sentimentos humanos
para com o individuo e para com os homens em geral, cuja base real consiste
na colaboracéo e nos interesses comuns que dela derivam.

Deste modo, surgem os sentimentos humanitarios, os sentimentos de
solidariedade, simpatia, amor para com os homens, etc. E da mesma forma
surge também, com o aparecimento dos contrastes sociais como factores
reais materiais, a indignagdo, a sublevagdo, a inimizade e o &dio.
Primeiramente, sdo as relagbes reais em que o homem se encontra que
determinam os seus sentimentos, s6 depois, e secundariamente, esses
sentimentos sao condicionados pelas relagbes com os outros homens
(RUBINSTEIN, 1973c, p. 125).

Da abstracéo generalizante da constituicdo da Personalidade, deduz-se que é
teoricamente possivel, por meio de processos educativos, escolares ou nao, tornar
um conteudo socialmente significativo em individualmente significativo. Da forma geral
como a ontogénese humana se da na realidade, abrem-se possibilidades de
planejamento e organizag&o dos processos participantes da constituicdo humana com
vistas a formagao de sujeitos mais aptos, inclusive emocionalmente, ao enfrentamento

e a superacao dos desafios reais a eles impostos pela sociedade atual. Para tanto,
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cabe avaliar em que medida as praticas educativas, seja na escola, na familia e nos
demais circulos de convivio social, conseguem incorporar o socialmente significativo
com vistas a se constituirem enquanto meio suficiente para a elaboragao interna de
sentidos, tanto viabilizados por este conteudo socialmente significativo quanto
favoraveis ao seu alcance.

Problemas como a desigualdade social, o preconceito, toda forma de
intolerancia, a violéncia, a corrupg¢ao, a degradacao da natureza e tantos outros que,
em alguma medida, poderiam ser enfrentados e reduzidos de modo significativo, se o
impulso egoista de atendimento dos interesses individuais ndo superasse o
compromisso consciente, voluntario e pessoal da necessidade primaria de garantia
do atendimento das necessidades sociais. Se os sentimentos e as emog¢des humanas
sdo historicos e sociais, é possivel o estabelecimento de objetivos formativos que
tenham aqueles sentimentos humanitarios citados como resultado a ser buscado
pelas praticas e processos educativos participantes da constituicdo humana.

Evidentemente ndo se trata de reduzir-se os sentimentos humanitarios a
educacao das emocdes humanas, pelo contrario, os sentimentos humanitarios
mobilizam toda a Personalidade, desde a emocdo sentida por cada pessoa
individualmente tomada, mas, certamente também, sua cogni¢ao, sua vontade, sua
conduta, suas relagoes, enfim, a integralidade da pessoa enquanto Personalidade.
Por outro lado, reconhecer que estes sentimentos humanitarios mobilizam toda a
Personalidade ndao pode obscurecer a participacdo fundamental que as emocgdes
possuem nos modos como sdo elaborados os sentidos das vivéncias derivadas da
experiéncia de vida de cada pessoa e, mais ainda, da possibilidade de

condicionamento educacional dos conteldos destes sentidos.

O social significativo, o obrigatério, que se fixa nas normas do direito e da
moral que determinam a vida social, cria no individuo tendéncias dinamicas,
por vezes de grande eficacia. Sdo estas tendéncias do dever, que pela sua
origem e conteudo diferem das tendéncias instintivas primarias, mas que pelo
seu efeito dindmico sao analogas. O devido opde-se de certo modo ao que é
imediatamente atractivo, no sentido que algo devido ndo se afirma apenas
pelo facto de me atrair ou porque o deseje imediatamente. Mas isto nao
significa que entre o dever e o impulso exista um antagonismo constante, e
que me submeto ao dever apenas como a um poder externo que me obriga
a proceder contra os meus instintos ou impulsos e desejos. O dever nao se
converte para mim em fim ou objectivo significativo apenas porque eu o
deseje directamente, mas porque eu o desejo ou quero, por vezes com todo
0 meu ser, até ao mais profundo do meu ser, porque tomei consciéncia do
significado social deste fim, porque a sua realizagdo se converteu para mim
numa coisa vital e pessoal. Por vezes, esta coisa atrai-me tdo poderosamente
que supera o poder dos instintos elementares, puramente pessoais. A
involucragao desta dependéncia entre o significado da finalidade e do instinto
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ou impulso, da ambicao e da vontade, é a caracteristica mais pronunciada da
orientagdo humana e das suas tendéncias (RUBINSTEIN, 1973e, p. 25-26,
grifo do original).

O fato é, nos limites do que este trabalho se propde, € de fundamental
importancia o reconhecimento da reciprocidade existente entre a emocao e a conduta.
A emogao, enquanto resultado da Atividade, na medida em que é elaborada pelos
sujeitos, também passa a condicionar a prépria Atividade. E coerente deduzir por isso
que se as praticas educativas forem eficientes na elaboracdo de sentimentos
humanitarios, este conteudo emocional novo modificard o conjunto de toda a
Personalidade e passara a condicionar a forma como os sujeitos organizam sua

conduta no modo particular como se inserem em sua realidade social.

Dado que todo o processo possui uma determinada relagcdo com o homem e
provoca neste uma determinada atitude, pode também provocar no ser
humano determinadas emogdes. E, por isso, particularmente estreita a
relagédo activa que existe entre as emogdes do ser humano e a sua actuagao
propriamente dita. A emocao surge, necessariamente, da relagéo - positiva
ou negativa - dos resultados da actuagédo com respeito a necessidade que foi
seu motivo, sua primeira origem. Esta relagcdo é reciproca: por um lado, o
desenrolar e o resultado do agir humano produz, regra geral, determinados
sentimentos, e, por outro lado, os sentimentos do homem, os seus estados
emocionais, influem na sua acgdo. As emogdes nao sé condicionam o agir,
mas sao condicionadas por este. Deste dependem também a natureza das
emocgdes, as suas caracteristicas essenciais e a estrutura dos processos
emocionais (RUBINSTEIN, 1973c, p. 130).

Apreende-se dedutivamente disso que, o éxito e o fracasso experimentados no
desenvolvimento das praticas educativas ndo contribuem apenas como processos
participantes da formagdo e desenvolvimento da vontade e da capacidade de agir
intencionalmente. Mais do que isso, podem ser instrumentalizados com vistas a
formacéao de sentimentos humanitarios. Convertidos em fundamentos emocionais que
motivam a conduta, orientando tanto as razdes que justificam determinado
comportamento, quanto os objetivos individualmente significativos que sao

perseguidos consciente e intencionalmente pelos diversos sujeitos.

[...] o sentimento refere-se principalmente ao resultado da actividade e ao
processamento desta. Mas, inclusivamente, quando o sentimento esta
vinculado em primeira instancia ao resultado da actividade, este resultado e
este éxito s6 se experimentam emocionalmente quando se toma consciéncia
deles como rendimento nosso em funcéo da actividade que a eles conduziu.
Quando o rendimento correspondente se fixou e converteu num estado
permanente, a um nivel recém-alcangado, que ja ndo exige esforco e
trabalho, nem luta pela sua conservacgao, rapidamente se insensibiliza o
sentimento de satisfagdo. Emocionalmente experimenta-se ndo s6 a
permanéncia num estado rigido, mas também a transicdo e a progressao a
um nivel mais evoluido. Isto pode observar-se na actividade de qualquer
trabalhador que aumentou consideravelmente a sua produtividade, ou entao
na actividade de um investigador que fez determinada descoberta. O
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sentimento de éxito ou triunfo diminui com relativa rapidez e incrementa-se
novamente o desejo de novos resultados pelos quais se deve lutar e que se
devem conseguir (RUBINSTEIN, 1973c, p. 133).

O que tudo isso confirma, e ja anteriormente apontado, é a impossibilidade de
fracionamento do fenébmeno humano evidenciado na relagao existente entre a emocgao
e o intelecto, mais precisamente, entre a emocdo e o conhecimento enquanto
substancia do intelecto. Como propriedade histdrica especifica da vivéncia humana,
ainda que sua existéncia seja caracterizada pela unidade daqueles elementos, é
natural considerar que no decorrer da formagdo da Personalidade haja uma
predominancia inicial da influéncia emocional na orientacdo da conduta e no
consequente processo de desvelamento da realidade possibilitado por essa interagao
dada na Atividade. Essa predominancia da influéncia emocional em idades mais
jovens se deve, primeiramente, ao fato de que toda experiéncia humana é
essencialmente constituida a partir de uma vivéncia pessoal emocional, ao mesmo
tempo em que a pouca idade implica a caréncia de interagbes para com a realidade
que viabilizassem uma maior elaboragao pessoal de conhecimentos, escolares por
exemplo, e a prematuridade do desenvolvimento de demais fenbmenos psiquicos,
como da consciéncia e do pensamento. Como resultante dessa estrutura psiquica
particular, o emocional tendera a exercer uma influéncia predominante nos modos
como se dara a conduta dos sujeitos de menor idade.

De toda forma, € preciso considerar também que na medida em que
gradualmente se ampliam e se aprofundam os conhecimentos e sentidos elaborados
acerca da realidade exterior, considerando também a evolugdo simultanea do
conjunto de suas propriedades psiquicas, estes elementos novos passam a exercer
uma influéncia crescente como condicionadores de suas Atividades. Nao que
substituam a posicao central antes ocupada pelas emog¢des, na medida em que estes
novos elementos psiquicos sao elaborados e se desenvolvem, transformam a Psique
do sujeito, € essa estrutura qualitativamente nova e em continua transformagéo que
passa a determinar sua Atividade. Estrutura esta que, ndo deixando de ser
essencialmente emocional, gradualmente também passa a contar com processos
psiquicos novos, cognitivos e intelectuais, como os relativos a consciéncia.

E essa qualidade refinada da compreensédo da constituigdo humana que pode
ser aproveitada, por exemplo, pelas instituigdes educativas escolares e pelos
profissionais da educagao. Na medida em que a educacgao escolar for capaz de tornar

o socialmente significativo em individualmente significativo, ndo elaborara apenas um
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conhecimento intelectual novo baseado na pura memorizagéo do conteudo curricular.
Mais do que isso, elaborara uma experiéncia emocional fundamental aos novos
sentidos individuais relacionados aqueles conteudos, possibilitando que os sentidos
elaborados a partir dessas vivéncias possam se aproximar dos valores e dos ideais
socialmente desejaveis e significativos, tornando-os neste processo os ideais
individualmente desejaveis e significativos dos sujeitos em formagao.

Dito de modo ilustrativo, em um primeiro momento de desenvolvimento mais
prematuro dos estudantes, a escola nao estara apenas ensinando racionalmente que
a violéncia e o preconceito sao praticas inapropriadas, estara possibilitando que os
estudantes entendam esse problema ao experimentarem emocionalmente a
indignagao com a possibilidade da violéncia e do preconceito, contra si mesmas, ou
contra qualquer outro. Ja em um momento cujo o nivel do desenvolvimento estudantil
esteja mais avangado, a escola n&o ensinara apenas que a vida, a saude, a educagao,
entre outros, sao direitos e garantias fundamentais, como racionalmente descrito no
art. 5° da Constituicao Federal brasileira (BRASIL, 1988), viabilizara aos estudantes
experiéncias e Atividades que, por saberem disso, sintam como absurda e
repugnante qualquer iniciativa que atente contra esses direitos.

A emocgédo, que inicialmente possibilitava a elaboragdo dos sentidos e do
conhecimento, em um estado superior de desenvolvimento, é orientada por eles.
Nesse estado superior suas emocgbes subordinam-se ao seu intelecto no
condicionamento de suas condutas, em outras palavras, atestam que o que lhes é
individualmente significativo coincide com o socialmente significativo. Em sintese,
como resultado de uma vontade consciente, controlam suas condutas ao sentirem e
ao tornarem seus desejos e seus objetivos pessoais aquilo que €, a principio e em

esséncia, socialmente valioso e significativo.

Inicialmente, as emogdes aperfeicoam o conhecimento. O ser humano s6 é
capaz de compreender pelas actuagbes dos outros aquilo que ele préprio
sente. Posteriormente, o conhecimento liberta-se do sentimento. O homem
pode compreender também o que é alheio ao seu préprio sentimento; como
ensina Spinoza, ele é capaz de ndo amar, ndo odiar mas de compreender 0s
factos humanos, como se se tratasse de <<linhas e superficies>>. E, por fim,
o sentimento que antes se havia submetido ao conhecimento, desprendendo-
se dele, comega a segui-lo, transcendendo os estreitos limites das sensagdes
organicas. A profunda compreensao do significado social objectivo guia o
sentimento do homem. Este ndo compreende apenas qual é o acto que é
correto. O seu amor e ddio distribuem-se de acordo com esta compreensao
(RUBINSTEIN, 1973c, p. 175).
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O que tangencialmente fora dito nos argumentos anteriores, e que também
possui relevancia para os processos educativos, € que as emogdes participam de
outro fendbmeno psiquico, a memoéria. Como toda experiéncia de vida humana é
inevitavel e intrinsecamente marcada por uma vivéncia emocional, e considerando
que as emog¢des enquanto propriedade interna dos sujeitos condicionam tanto suas
formas de conduta como os efeitos das influéncias e das condicbes externas,
evidentemente, as emogdes implicardo também diferentes manifestagdes da
memoria.

Esta, a memodria, enquanto uma qualidade psiquica da Personalidade tem
ampliada ou reduzida sua capacidade de retencao de seus conteudos na dependéncia
de alguns elementos. Primeiramente da forma como este conteudo se mostra mais ou
menos emocionalmente significativo ao sujeito, fatos ou conteudos emocionalmente
significativos tenderdo a se reterem com maior intensidade. Simultaneamente, a
atualidade destes fatos e conteudos também condiciona a capacidade de retengao da
memoria, ja que mesmo que um determinado fato ou conteludo seja emocionalmente
relevante, mas nio satisfaca os interesses e as necessidades mais atuais da pessoa,

sua probabilidade de retengao sera reduzida.

[...] o emocionalmente significativo retém-se mais duradouramente que o
emocionalmente neutro, retendo-se melhor nalguns casos o agradavel, e
noutros o desagradavel, conforme aquilo que, no caso concreto, seja mais
actual e significativo para a personalidade em questdo. Um acontecimento
agradavel ou importante, que signifique a satisfagdo de uma coisa que para
o individuo tenha perdido toda a actualidade e que este tenha relegado para
0 passado, esquecer-se-a mais facilmente. Mas uma recordac¢do agradavel
relacionada com interesses actuais, que abrem novas perspectivas e que néo
represente tanto o fim mas o principio de uma coisa viva e actual, possui toda
a probabilidade de ficar gravado na memoaria. De modo idéntico grava-se ou
retém-se na memoria o desagradavel quando tem uma certa relagédo - embora
cheia de conflitos e angustiante - com interesses actuais (precisamente por
causa desta vinculagdao com eles). E vice-versa: por muito desagradavel que
tivesse sido um acontecimento, sera esquecido se pertencer ao passado. A
retengdo de uma impressao emocional dependera do seu significado para a
personalidade em quest&o, assim como do lugar que ocupe na sua evolugao
(RUBINSTEIN, 1973b, p. 36, grifo do original).

Considerando os elementos ja analisados a partir do pensamento de S. L.
Rubinstein, é certo dizer que a constituicdo humana se da no complexo processo no
qual, por um lado, tem-se a Atividade desenvolvida pelos sujeitos em sua realidade e
que resulta nos processos de formacgao e desenvolvimento de sua Psique. Por outro
lado, tem-se experiéncia da influéncia e das condicbes dessa realidade que sao
vivenciadas na interagao possibilitada pela Atividade em questao. Também ja é sabido

que, na medida em que a Personalidade é formada, junto aos demais processos
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psiquicos que a compde, estas qualidades interiores condicionam os efeitos gerados
por aquelas influéncias e condi¢gbes externas experimentadas a partir da Atividade
desenvolvida. Deduz-se que a emoc¢ao, enquanto uma destas qualidades interiores,
também participa em algum grau dos processos relacionados a formagédo e
desenvolvimento da vontade e da memoaria, por exemplo2.

Ainda que latente a necessidade de estudos especificos, como os que
busquem a aproximagao dos resultados desta investigacao e relativos a compreensao
da constituicdo humana para com os processos educativos escolares no intuito de
instrumentalizagao didatica destes resultados, por exemplo, € certo dizer que foram
apresentados elementos gerais, essenciais, que podem fundamentar com seguranga
estes estudos posteriores. Primeiramente o cuidado necessario com a organizagao
da Atividade, que pode ser de estudo por exemplo, com o estabelecimento de um
protagonismo ativo da pessoa em relagdo ao seu compromisso estudantil, a gestao
do sucesso e do fracasso no trabalho com as Atividades escolares, o desenvolvimento
da consciéncia, da consciéncia-de-si, da vontade, o cuidado com os sentidos
elaborados acerca dos conhecimentos escolares*® e, especialmente neste ponto, a

atencdo ao conteudo emocional que define a vivéncia do estudante na escola, para

42 Considerar a participagdo das emogdes nos processos psiquicos da memoria abre espacgos
investigativos valiosos e de interesse publico, como aqueles relacionados a educagdo escolar.
Reconhego a importancia da tematica em questdo, mas é um fato de que seu tratamento investigativo
especifico fugiria aos objetivos que esta pesquisa estabelece. Nesse sentido, e a quem interessar o
encontro de dados que viabilizem esta potencial investigagado sugiro o trabalho de Matos et al. (2018),
que integra um estudo amplo denominado health behaviour in school — aged children (HBSC) da
Organizacdo Mundial de Saude — OMS, no qual foram estudados elementos comportamentais de
estudantes portugueses. Nele é evidenciado que 29,6% dos estudantes avaliados ndo gostam da
escola, se as emogdes se associam a memoéria e tendo esta ultima uma fungdo primordial nas
atividades educativas escolares, é possivel supor que tal conteudo emocional em relagdo a escola
pouco deve contribuir com os objetivos de promocdo do aprendizado estudantil. Apesar de
pertencentes a uma realidade diversa, os resultados dessa investigagédo portuguesa podem contribuir
com o entendimento da especificidade do caso brasileiro, ainda mais problematico. Comparativamente,
dados oficiais mostram que o Ensino Médio no Brasil possui taxas de 13% de reprovacéao e 8% de
abandono (BRASIL, 2015), déficit de 32.000 professores em todo o pais, sendo que 67% dos atuantes
sdo temporarios (BRASIL, 2014), sem contar o diminuto nimero de escolas com infraestrutura
adequada, apenas 23% (BRASIL, 2015), como confirma o Tribunal de Contas da Unidao (BRASIL, 2014)
ao verificar que somente 44% das escolas possuem laboratérios, 66% possuem bibliotecas e, pasmem,
59% possuem rede de esgoto. Estes dados s&o valiosos para se pensar os condicionamentos que a
escola, e sua estrutura, tem promovido no conteudo emocional de seus estudantes e que podem
favorecer estudos posteriores que relacionem as emocoées e o desenvolvimento da memaria no que diz
respeito ao aprendizado pretendido e promovido pelo trabalho educativo das instituicées escolares.

43 Chamo aqui, genericamente, de conhecimentos escolares o conjunto dos conhecimentos
disciplinares, curriculares, comportamentais, éticos, culturais, cientificos, entre outros, que
instrumentalizados pelo trabalho docente atuam como mediadores da relagdo estudantil para com sua
realidade. E, frequentemente, este conjunto de conhecimentos o objeto de estudo dos sujeitos
estudantes, por isso, possuem uma importante atuagdo no processo de elaboragdo dos sentidos
daqueles sujeitos em relagao a realidade na qual se inserem.
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com os conhecimentos curriculares e as pessoas ali envolvidas. Tudo isso
considerado em sua propria historicidade, na medida em que, por exemplo, as
criangas mais jovens dependerdo com mais intensidade das agdes educativas
emocionalmente condicionadas, enquanto as mais desenvolvidas poderdo submeter
suas emogdes as consideracdes de sua propria razdo e analise dos efeitos
racionalmente observaveis de cada conteudo escolar estudado. Tal como discutido
nos exemplos da violéncia e do preconceito em comparagao com o direito a vida, a

saude e a educacgao anteriormente apresentados.

Para a gravagéo € essencial precisamente que o processo das percepgdes
primarias seja regulado por uma atitude consciente e esclarecida em relagao
a essa gravagdo na memoria. Para a apropriacdo e fixagdo dos
conhecimentos é essencial que se torne consciente o significado do objecto
correspondente ou dos objectos da disciplina e do tema correspondente
dentro desta mesma disciplina. Além das atitudes ou focalizagdes
determinadas pelo conhecimento do significado objectivo da matéria, é
também essencial o interesse emocional. O despertar de tais interesses
marcadamente emocionais pode mesmo assim colocar-se ao servigo de uma
melhor fixacdo da matéria correspondente a cada caso. No entanto, &
essencial ter em conta a correcta proporgao entre a atitude emocionalmente
condicionada e a racionalmente justificada, no que diz respeito a retencao.
Esta proporcao deve ser diferente nas distintas idades: a fungdo das atitudes
emocionalmente condicionadas é especifica das idades prematuras ou
precoces, assim como o0 sao das idades superiores as racionalmente
justificadas. Para cada nivel de desenvolvimento deve encontrar-se o método
adequado, a fim de que ambas as atitudes se tornem eficazes na sua unidade
interna. Por isso a atitude emocional ndo deve ser provocada por meios
externos, mas suscitada internamente de modo a penetrar na matéria
objectivo-significativa (RUBINSTEIN, 1973b, p. 42).

Evidencia-se a centralidade da emocao enquanto um componente essencial na
constituicdo humana e, por isso, sua consideragao é de fundamental importancia no
planejamento, organizagao e execugao das Atividades formativas. Uma vez que a
totalidade filogénese-ontogénese sé pode ser entendida no sistema de conceitos que
a define, a estratégia aqui assumida de abstragdo e aproximagao analitica para com
este fendbmeno, via Personalidade, evidentemente encontraria nas emogdes um
componente psiquico absolutamente significativo. Vale lembrar que toda experiéncia
humana, na unidade pessoa-realidade constituida pela Atividade, € marcada por uma
vivéncia subjetiva, emocional, de uma relagéo estabelecida para com objetos, seres e
fendbmenos objetivos da realidade exterior. Se a formacao da Personalidade ocorre
nessa vivéncia do sujeito possibilitada pela Atividade que lhe coloca em relagdo com
a realidade, suas emocgdes tornar-se-d0 elemento fundamental da estrutura
metodoldgica analitica desta investigacdo, exigindo seu tratamento com maxima

atencao.
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O que nao pode significar, em absoluto, que o cuidado necessario para a
investigacao e para o tratamento destes elementos psiquicos em sua historicidade,
deixe eclipsar a consciéncia de que estas qualidades e habilidades psiquicas
histéricas, que se elaboram no desenrolar da vida dos individuos, se dao sobre a
base estrutural de suas condigbes organicas. Como podera ser melhor observado
adiante, a presencga funcional de um aparelho auditivo sensivel aos nuances sonoros
mais sutis, ndo é garantia da constituicdo de um musico. Fato este ja evidente no
atual ponto desta analise, mais precisamente, de que a Personalidade em formacgao
depende simultaneamente dos tipos e das qualidades das Atividades desenvolvidas
pelos individuos e das influéncias e condicdes da realidade exterior experimentadas
no decorrer dessa Atividade e mediadas pela Psique.

O substrato material objetivado na presencga funcional de um aparelho auditivo
notavel ndo garante a constituigdo dos atributos da Personalidade proprios de um
musico sem que o sujeito tenha desenvolvido praticas especificas, vivenciado
influéncias e condi¢oes de vida particulares que lhe possibilitassem constituir
sua Personalidade nesta forma. Mas, ao mesmo tempo, & preciso reconhecer, sem
um aparelho auditivo funcional, nao haveria possibilidade de desenvolvimento
da especificidade deste tipo de Personalidade na medida em que tal auséncia Ihe
impediria de exercer aquelas praticas especificas e de vivenciar as influéncias e as
condi¢des de vida particulares e necessarias a constituicdo de um musico.

Prova disso é o fato de ndo haver registro da constituicido de um musico de
grande relevancia nascido surdo, o que nao nega a possibilidade de um musico surdo,
mas nascido ouvinte. A condi¢ao primaria da presenca e do funcionamento dos érgaos
sensoriais € determinante na constituicdo da oportunidade de vivéncia das
experiéncias e influéncias recebidas que permitem a constituicdo e desenvolvimento
dos atributos e habilidades proprias de uma determinada Personalidade particular,
musico neste caso. E possivel ilustrar este caso a partir de uma breve anélise da
especificidade e genialidade de Ludwig van Beethoven*.

Nascido em 17 de dezembro de 1770, Beethoven representa uma
Personalidade historica que marca o desenvolvimento da linguagem e do conteudo
musical, sendo ainda hoje considerado um dos compositores mais influentes ja

existentes. Na precocidade de seus 8 anos, ja recebia uma cuidadosa formagao

4 Dados biograficos retirados de https://pt.wikipedia.org/wiki/Ludwig van Beethoven. Acesso em 21
jul. 2019.
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musical classica de Christian Gottlob Neefe (1748-1798), considerado o melhor
mestre de cravo a época, na cidade de Coldnia. Aos 10 anos ja dominava todo o
repertorio de Johann Sebastian Bach (1685-1750) e aos 11 ja iniciara sua carreira
pela composicdo de suas primeiras pegas. Ao longo de sua vida pdde desenvolver
suas Atividades musicais e vivenciar experiéncias importantes que singularizaram sua
histéria de vida, de sua constituicdo e desenvolvimento enquanto musico, em 1784 foi
organista-assistente da Capela Eleitoral, foi violoncelista na orquestra da corte, em
1787 estudou com Joseph Haydn (1732-1809), um compositor de notoria importancia
do periodo classico. Também é importante citar sua aproximagdo com os ideais da
Revolugao Francesa, com o lluminismo € com o movimento literario romantico Sturm
und Drang, a partir de um curso de literatura realizado em Viena.

E sabido que por volta de seus 26 anos de idade, em 1796, foi-lhe
diagnosticada a congestdo dos centros auditivos internos, acarretando-lhe
depressodes, isolamento e aos 46 anos, em 1816, ja se encontrava praticamente surdo.
E surpreendente o fato de que em 1824 conclui a composicdo da Sinfonia n° 9 em Ré
MenorS, considerada por muitos sua obra prima. Tais apontamentos biograficos
evidenciam que suas aptiddes pessoais, inclusive fisioldgicas, |he possibilitaram a
formacao e o desenvolvimento de habilidades préoprias de um musico e compositor.
Por outro lado, as influéncias recebidas e vivéncias experimentadas ao longo de sua
vida |he oportunizaram um desenvolvimento psiquico que lhe permitiu superar as
limitagcbes que seu adoecimento |he causou, conseguindo pensar musicalmente e,
consequentemente, compor com maestria mesmo que ja afetado pela surdez. Fica
clara a simultaneidade das condi¢cdes antes apresentadas, se é certo que as vivéncias
experimentadas e as influéncias recebidas oportunizaram seu grande
desenvolvimento, também é certo que as Atividades desenvolvidas que viabilizaram
estas vivéncias e experiéncias so se fizeram possiveis a partir da existéncia funcional

do substrato fisiologico, condigdo primaria para manifestagao de suas aptiddes.

4 A quem se interessar, deixo para deleite do leitor o link no qual a Sinfonia n° 9 em Ré Menor
executada pela Chicago Symphony Orchestra e sob a regéncia do maestro Riccardo Muti podera ser
assistida na integra na apresentacdo ocorrida em maio de 2015. Disponivel em:
http://cso.org/beethoven9. Acesso em 21 jul. 2019.
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2.4 As aptidbes: potencialidades para a Atividade consideradas na relagdo com as

influéncias de uma sociedade classista.

Em linhas gerais, é possivel afirmar que ja ao nascer os sujeitos trazem consigo
um aparelho fisiolégico que |hes determina aptidées naturais de diversos tipos e que,
genericamente, se caracterizam por possibilidades e limites diversos ja dados pelo
funcionamento de seu proprio organismo. Estas possibilidades e limites representam
a expressao filogenética da espécie humana e determinada pela heranga genética,
ainda que diversificada, sujeita as leis préprias da evolugdo natural, dos processos
adaptativos e seletivos continuamente atuantes na vida de determinada pessoa e
desde toda a linha de sua ancestralidade. Nesse sentido, para se compreender as
aptiddes humanas faz-se necessario o preciso entendimento de que,
filogeneticamente, o humano se constitui enquanto um produto resultante de um longo
e complexo processo historico, no qual participam elementos proprios de sua evolugcao
biolégico-natural.

Rubinstein (1972b) define como hominizagao este processo histérico, que nao
poderia ser compreendido sem a consideragcdo dos processos evolucionistas, e que
culminaram na constituigéo fisioldgica propria da espécie humana atual. Para tanto,
faz uma cuidadosa analise das propriedades conhecidas de espécies anteriores ao
humano moderno, ainda que de ramificagdes evolutivas paralelas, observando nestas
espécies evidéncias arqueoldgicas que confirmam possuirem habilidades de trabalho,
complexas relacdes sociais e que contavam, ainda, com cultura desenvolvida.
llustrativamente, podem ser citados duas espécies exemplares, apontando nelas
elementos conhecidos na atualidade e que confirmam a analise rubinsteiniana ao
considera-las em sua investigacao.

Primeiramente, o Sinanthropus pekinensis#®, mais conhecido como Homem de
Pequim (uma subespécie do Homo erectus), cujos vestigios arqueoldgicos incluem
instrumentos liticos cuidadosamente trabalhados que recordam machados e
raspadores, além de chifres, lascas de ossos e pedacgos de cranios de veados e outros
animais que sugerem sua utilizacdo como ferramentas. Dentre seus vestigios,

incluem-se locais com densas camadas de cinzas, que chegavam a 7 metros,

46 A nomenclatura especifica se deve ao anatomista Davidson Black, ent&o integrante do Peking Union
Medical College e fundador do Cenozoic Research Laboratory. Maiores informacgdées, links para acesso
a materiais diversos, imagens e fontes de referéncia de varias pesquisas relacionadas podem ser
encontradas em https://pt.wikipedia.org/wiki/Homem_ de Pequim. Acesso em 10 out. 2019.
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vestigios de que tal espécie conhecia e manipulava o fogo, conservando-o aceso ao
longo de geragdes (RUBINSTEIN, 1972b).

A segunda espécie exemplar ilustrativa deste argumento é representada pelo
Homo neanderthalensis*’, o Neanderthal, que também confeccionavam ferramentas
de pedras e 0ss0s, tais como machados, raspadores e outras de pontas afiadas, como
dardos e azagaias*® (Idem). O que tais espécies exemplares evidenciam, e relativas
ao conceito rubinsteiniano de hominizagdo, € a confirmagdo da aptiddo para o
trabalho, em seu sentido classico, como uma qualidade essencialmente humana. Em
outras palavras, o que se verifica € a forma como o trabalho, enquanto qualidade
humana, se evidenciou presente nos modos de vida de espécies anteriores ao
humano moderno, Homo sapiens sapiens, ampliando a condigdo de humano para

uma multiplicidade de espécies distintas.

Como se vé, o sinantropo possuia um nivel de cultura bastante elevado. Nao
ha duvida de que eram seres humanos, seres sociais, que conheciam o
trabalho comum, a caga e o fogo. A sua constituigédo fisica estava ainda, no
entanto, num nivel muito inferior (RUBINSTEIN, 1972b, p. 102).

E mais, confirmando a perspectiva evolucionista de S. L. Rubinstein e o modo
como filogeneticamente a compreensao adequada da constituicido humana exige
que a unica espécie humana da atualidade seja considerada como um resultado
de um longo e complexo processo histérico. Dessa forma, torna-se possivel a
compreensao do modo como as qualidades essenciais humanas, que definem o
Homo sapiens sapiens, nao tiveram sua aparicdo como uma manifestacao
espontanea, como uma qualidade que surge “do nada” em uma espécie especifica e
descolada da materialidade de suas condicdes de vida. Também inviabilizando a
compreensao do mundo como uma produgao subjetiva da Psique humana, como
querem os idealistas. Mas como um resultado de um processo intrinsecamente
vinculado as condig¢des reais de existéncia de um conjunto de espécies historicas que,
conjuntamente aos processos evolutivos proprios de sua natureza bioldgica,

compartilharam da qualidade mais fundamental que define a esséncia humana, o

47 Atualmente considerado, por alguns autores, como uma subespécie do Homo sapiens, mais
precisamente, Homo sapiens neanderthalensis. Trabalhos consideravelmente recentes, como de
Duarte et al. (1999) e Zilhdo (2001), analisam uma relevante evidencia arqueoldgica que verifica a
proximidade, e a polémica hibridizagcao, entre Homo sapiens neanderthalensis e Homo sapiens
sapiens. Trata-se do féssil de uma crianga (Menino do Lapedo), enterrada em um evidente padrao
cultural e ritualistico funebre, que contou com uma pequena fossa, com a queima de ramos de pinheiro,
seu corpo foi embrulhado em uma mortalha tingida com ocre vermelho, em seu pescogo foi encontrado
uma concha, também tingida, que compunha um colar, além de oferendas de carne de veado.

48 Arma semelhante a uma langa de arremesso.
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trabalho. Filogeneticamente, produziram-se enquanto humanos (histérica, psiquica,
social e culturalmente) a medida em que atuaram, interagiram e transformaram sua
realidade. Estabelecendo, no ambito da filogénese, uma compreensao da constituicao
humana pela sintese dialética entre o fisioldgico e o espiritual, expressas na
compreensao darwinista e materialista historico-dialética da totalidade filogénese-

ontogénese.

O anti-darwinista Rodolfo Virchow definiu este tipo de cranio [relativo aos
neandertais] como patolégico e deformado. Mas uma série de novos
achados, entre eles os de La Chapelle-aux-Saints (Franga), de 1908,
confirmaram a afirmacédo dos darwinistas de que o homem de Neanderthal
era um representante de um antigo tipo humano que precedeu o tipo do
homem actual e que foi seu antecessor (RUBINSTEIN, 1972b, p. 104,
destaque meu).

O que estes argumentos iniciais buscam delimitar € que as aptiddes, enquanto
fenbmeno psiquico participante da mediagdo que estabelece a unidade
Personalidade-Atividade, ndo poderao ser devidamente compreendidas a partir da
totalidade filogénese-ontogénese, sem que a historicidade da espécie humana,
inclusive bioldgica, seja cuidadosamente considerada. Por outro lado, tais aptiddes
naturais também sofrem condicionamentos da Atividade que os sujeitos desenvolvem
e da realidade na qual se incluem o que provoca nelas modificagdes de varias ordens.
Em poucas palavras, as “proprias aptiddées naturais do homem apresentam-se,
portanto, de maneira concreta, como produto da evolugao social (RUBINSTEIN, 1968,
p. 392)”. Novamente, é fundamental o cuidado em considerar os modos como as
qualidades e condig¢des internas, que incluem evidentemente as bioldgicas, modificam
a forma como as influéncias externas atuam sobre o sujeito.

Nesse sentido, para a investigacdo da questdo das aptiddes faz-se preciso a
consideracao das qualidades naturais, fisiolégicas, que integram o conjunto das
condi¢gbes internas que distinguem os diferentes sujeitos. A constituigao fisica, a
idade, a presenca e/ou auséncia de limitagdes motoras dadas por alguma deficiéncia
fisica, além daquelas menos aparentes, como as propriedades da Atividade cortical

do cérebro*®, entre outras, exercem uma influéncia determinante na forma como cada

49 Considero importante citar que em S. L. Rubinstein (1972b) ha ainda um interessante trabalho
analitico, mais precisamente no capitulo V da referida obra, denominado O desenvolvimento do
comportamento e da psique nos animais, no qual o autor avalia cuidadosamente a evolugao do sistema
nervoso comparativamente entre diferentes espécies. Nele, analisa a relacdo do desenvolvimento do
sistema nervoso para com a evolugdo dos 6rgdos sensoriais, a encefalizagdo nos vertebrados, os
processos de corticalizagdo no humano e demonstra a dependéncia fundamental que a Atividade
humana possui em relagdo aos modos proprios de funcionamento fisiolégico do corpo.
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sujeito sera capaz de estabelecer suas praticas sociais. Consequentemente, estas
mesmas qualidades naturais das diferentes pessoas também modulam a forma como
a realidade exterior influencia e estabelece condicdes especificas para os distintos

sujeitos e nos diferentes momentos histéricos.

No entanto, a dependéncia em que se encontram as possibilidades do
homem perante os modos sociais de actuar que faz seus de modo algum
permite inferir que as aptidées do individuo ndo dependem das suas
qualidades naturais, das propriedades da actividade cortical do cérebro.
Admitir tal conclusdo equivale a cometer um erro gravissimo. As qualidades
do analisador auditivo ndo criam por elas mesmas - nem sequer as mais
elevadas - nenhum musico notavel (ainda que possam induzir o homem a
pensar que tem vocagado musical); constituem uma premissa insuficiente mas
necessdria para chegar a ser musico. Se se possuem, é possivel chegar a
ser musico notavel, mas nao existe nenhuma maneira de o ser sem possuir
tais qualidades. Subestimar aquilo que a propria natureza nos da significa
subestimar o préprio individuo. O homem nao pode separar-se da natureza e
contrapor-se-lhe totalmente. O homem nao deve esquecer que € um ser
natural, um produto da evolugdo da natureza (RUBINSTEIN, 1968, p. 392-
393, grifo do original).

O que se evidencia, neste ponto, é a qualidade primaria do substrato organico-
fisiologico enquanto determinante das potencialidades (aptiddes) iniciais de
determinado sujeito, simultaneamente condicionante de sua conduta e da qualidade
das influéncias que cada pessoa vivencia a partir da realidade na qual se inclui e, por
isso, de importancia central para a correta compreensao da ontogénese humana. O
que nao significa, e que neste ponto ja deve estar claro, que estas aptiddes
previamente estabelecidas pela especificidade da qualidade e do tipo de
funcionamento proprio da fisiologia do corpo e seus componentes, definam de
anteméao os efeitos ultimos das manifestagdes espirituais, psiquicas e sociais, dos
proprios sujeitos. Afinal, tais efeitos ultimos dependem da complexa relagao existente
entre aquelas propriedades internas, a qualidade da Atividade desenvolvida pelos
sujeitos e das influéncias e condi¢cdes exteriores com as quais interagem, além da
historicidade intrinseca a cada um destes elementos que marcam as especificidades
dos fatores, internos (incluindo aqui o corpo e seu funcionamento), da Atividade e
externos.

O que este ponto da analise busca frisar € o modo como as propriedades
fisioldégicas dos diversos sujeitos lhes determinam possibilidades e limites especificos
e que se constituem enquanto base fundamental sob a qual se fara possivel a
formacdo e o desenvolvimento das qualidades da Personalidade. Tomado desta
forma, o principio do determinismo revela sua natureza real, da sua especificidade

enquanto uma determinada influéncia especifica (externa por exemplo) ou de uma
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determinada condig¢ao particular (interna, como a fisiolégica). O humano, enquanto
produto da evolugao bioldgica, carrega consigo um conjunto de fungdes sensoriais
com as quais se faz possivel sua interacao com a realidade, influencia o ambiente no
qual se insere e recebe as influéncias deste nos limites determinados pelo
funcionamento préprio de seus 6rgaos do sentido.

O erro interpretativo deste fendbmeno esta em considerar que a especificidade
determinada por uma certa influéncia externa ou condi¢do interna culminara, como
causalidade inevitavel e irresistivel, em um efeito psiquico, comportamental ou social
especifico e previamente estabelecido. A ingenuidade deste erro interpretativo
decorre de uma recusa previamente estabelecida ao principio do determinismo pela
nao percepcao que qualquer efeito psiquico, social e comportamental € sempre
dependente do conjunto de todos os elementos mediadores que dialeticamente
participam de um certo fenbmeno avaliado. Participam como elementos mediadores
os orgaos do sentido, as propriedades psiquicas ja presentes e atuantes, as
influéncias e as condigdes ambientais materiais e sociais e, ainda, a conduta ativa da
relagao estabelecida pelo sujeito na realidade particular na qual se encontra, cada um
deles considerados na especificidade propria de cada distinta condi¢do singular
observada. Da tensdo, mutua influéncia e reciprocidade de todos estes fatores,
manifestam-se os efeitos psiquicos, sociais e comportamentais, mas nao
definitivamente pois eles proprios sofrem modificagdes na medida em que a relagao
entre todos estes elementos participantes de sua constituicio € dindmica e

continuamente modificada.

Os dados sensoriais de toda a espécie organizam-se em volta dos da
<<modalidade>> em que se apresenta com maior nitidez o objecto da
percepcao. Sdo muitos os factos que o atestam. Observagdes realizadas
acerca da localizagdo dos sons da linguagem numa sala equipada com
altifalantes revelaram que, enquanto o ouvinte ndo vé quem fala, localiza o
som no altifalante mais préximo, mas situa-o imediatamente no que fala logo
que este aparece no campo visual do primeiro. O sentido deste facto nao
consiste em que as percepgdes auditivas se subordinam as visuais, mas sim
em que fodas as percepgoes, incluidas as auditivas, se orientam com base
no objecto que aparece com maior nitidez no campo sensorial de um ou outro
6rgao (vista, ouvido, tacto, etc.) (RUBINSTEIN, 1968, p. 98-99, grifo do
original).

A citagdo deixa clara a continua interagcdo que caracteriza os fendbmenos
psiquicos, neste caso especifico, o fenbmeno da percepgdo. O sujeito nela
comentado, localizado em um ambiente junto a outras pessoas e proximo a uma caixa

de som, percebe inicialmente o som da voz humana vindo da direcao da propria caixa
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de som. Porém, ao localizar visualmente a pessoa que falava ao microfone,
mantendo-se na posicao em que estava antes, apenas pelo fato de incrementar um
novo dado sensorial, o visual, passa a perceber o som da voz como oriundo da diregao
da pessoa ao microfone. Uma vez que a posigao do sujeito que ouve se manteve sem
alteragdo, consequentemente a distdncia da caixa de som e a intensidade sonora
recebida também se mantiveram, é correto afirmar que as sensagdes captadas pelos
canais auditivos, mesmo que determinada pela concretude do equipamento, da
intensidade de seu funcionamento, da distancia entre os ouvidos do sujeito e a fonte
do som e da sensibilidade auditiva do pessoa, n&o significou um resultado perceptivo
definitivo e previamente estabelecido.

A Psique deste sujeito contou com outros elementos mediadores, ao localizar
visualmente o sujeito que falava ao microfone, mesmo sem sofrer alteragbes dos
estimulos sensoriais provenientes das sensacdes auditivas, percebeu o som como
oriundo de uma outra dire¢gao, de uma outra fonte, no caso, da prépria pessoa que
falava. A percepcgao, como ilustragado de um efeito psiquico, se configura enquanto um
reflexo da realidade resultante da interacdo simultanea e reciproca de distintos fatores
que mediam a relagdo do sujeito para com a realidade na qual se insere. Como
fendbmeno reflexivo, a forma final da especificidade de sua manifestacdo psiquica é
histérica e se transforma na dependéncia da interagdo particular definida pela
natureza das influéncias, condicdes e estimulos exteriores, da Atividade que os
viabilizaram e das condicdes internas daquele que as vivencia em um dado momento
determinado.

A condicao primaria, como prioridade ontolégica, da materialidade fisioldgica
do corpo e seus 6rgaos, enquanto um componente essencial do fendmeno psiquico
da aptidao, filogeneticamente considerado, se evidencia neste caso analisado no
modo como a existéncia e funcionalidade tipica dos 6rgdos do sentido determinaram
a natureza da forma como a influéncia da realidade exterior gerou efeitos dependentes
das especificidades préprias destes 6rgaos do sentido envolvidos. Na consciéncia
daquele sujeito em analise, a origem da voz humana ouvida foi percebida de distintas
formas e de diferentes diregdes de origem na dependéncia da atuagdo de ambos os
orgaos do sentido empregados na percepgdo do som captado a partir do ambiente
exterior. Sinteticamente, foi a ativa participagcao do sujeito, ainda que nos limites da

aptidao funcional e fisiolégica de cada canal perceptivo, a visdo e a audicdo neste
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caso especifico, que viabilizou a vivéncia de um determinado tipo de influéncia
externa, transformando os efeitos psiquicos resultantes da percepcgao.

Por outro lado, epistémicamente é necessario o mutuo reconhecimento de que
simultaneamente a existéncia e funcionalidade do corpo, também constitui uma
prioridade ontologica o fato das condi¢cées e influéncias da realidade exterior se
configurarem enquanto uma concomitante condicdo primaria dos fendémenos
psiquicos. Nesse sentido, analisar o fendmeno da aptidao exigira considerar também
os modos como tal realidade determina influéncias e condi¢cdes externas especificas
e que participam, em maior ou menor grau, da forma final como o fenédmeno da aptidao
se manifesta. Sempre considerando a totalidade do fenémeno, dado o fato de que sé
na interacdo reciproca e continua existente entre estas influéncias e condigbes
externas, a Atividade do sujeito e suas propriedades internas, fisiolégicas e psiquicas,
qualquer efeito psiquico podera ser devidamente compreendido.

Sinteticamente, a aptiddo nado pode ser entendida desvinculada da Atividade
desenvolvida pelos diversos sujeitos, possuir uma aptidao significa, dessa forma, estar
apto ao desenvolvimento de uma Atividade particular que requer do sujeito em
Atividade condigdes especificas de seu exercicio. Dentre estas condi¢cdes, sao
centrais aquelas dadas pelo aparato fisiolégico do organismo humano, nédo se
limitando exclusivamente a elas, mas considerando-as como condi¢éo da Atividade e
do estabelecimento da interacdo que permite a vivéncia das influéncias e das

condicdes exteriores.

Qualquer aptidao ou faculdade é aptiddo para algo, para uma actividade
qualquer. A existéncia de uma determinada aptiddo no ser humano significa
a sua utilidade para uma determinada actividade. Qualquer actividade
especifica requer da personalidade condicoes especificas. Falamos destas
como das aptiddées do homem. A aptidao deve reunir em si caracteristicas e
dados especificos diferentes, que se condicionam pela natureza desta
actividade e requisitos que derivam desta.

As aptiddes implicam condi¢des organicas, hereditariamente fixadas pelo seu
desenvolvimento sob a forma de aptidées ou talentos. Os seres humanos
encontram-se previstos desde o seu nascimento de diversos talentos ou
aptiddées (RUBINSTEIN, 1973e, p. 56, grifos do original).

De modo ilustrativo, o trabalho com tecnologia computacional nem sequer era
cogitado poucos séculos atras, a tecnologia, enquanto um produto material e histérico
da humanidade, dependeu de uma série de condi¢gbes objetivas para poder se
efetivar. Tais como, a descoberta das propriedades da eletricidade, o acumulo de
conhecimento deste fendmeno acompanhado de seu compartilhamento pela

educacao, a formacao de uma sofisticada infraestrutura de producéao e distribuicdo de
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energia elétrica, o aperfeicoamento dos meios de produgao para o aproveitamento
desse recurso potencial e para a produgdao de mercadorias a ele adaptadas, a
construcao de um mercado consumidor, etc. No momento exato da producao deste
texto, seu autor o faz pela digitagdo em um teclado luminoso de um notebook,
assistindo o gradual formar das silabas e palavras que surgem e se estruturam de
varios modos no monitor a frente na medida em que pressiona os diversos botdes e
arrasta o mouse. Os atuais processos seletivos para ocupagao de cargos profissionais
no mercado de trabalho, incluindo os concursos publicos®®, buscam avaliar
cuidadosamente seus candidatos no intuito de que os aprovados estejam aptos ao
trabalho com a tecnologia.

Desenvolver um trabalho que exija o uso de instrumentos tecnoldgicos
computacionais depende, como visto, da aptidao do sujeito para o uso da tecnologia.
Estas ilustracbes visam destacar o fato de que, para além dos componentes
fisioldgicos, organicos, filogenéticos, que determinam certo nivel desta aptidao, ha
uma dependéncia para com as influéncias e condicbes da realidade exterior que
também determina as possibilidades da aptiddo humana em cada momento histérico.
Exigir a aptiddo para o uso de uma ferramenta tecnolégica de redacdo e edigédo
eletrénica de texto, por exemplo, de uma situacdo absolutamente descabida como
seria séculos atras, se constitui na atualidade enquanto componente fundamental das
mais diversas Atividades humanas, da especificidade ontogenética de determinado
humano histérico. Tao fundamental quanto a existéncia e funcionalidade fisioldgica do
corpo, a realidade exterior, material, social e com a historicidade que Ihe é inerente,
se destaca enquanto um elemento primario da condicdo de manifestacao
ontogenética do fenbmeno da aptiddo e das possibilidades de exercicio e
desenvolvimento da Atividade que dela derivam.

Duas conclusdes fundamentais podem ser extraidas neste ponto,
primeiramente que as aptidées constituem, em si mesmas, um elemento essencial da

historicidade dos sujeitos humanos filogenética e ontogenéticamente considerados.

%0 Apenas a titulo de apresentagdo de um exemplo objetivo, a Universidade Federal de Uberlandia,
publicou em 17/12/2018 um edital referente ao concurso publico para o cargo de técnico-administrativo
em educacao (Edital SEI PROGEP n° 274/2018). Em seu Anexo lll, item 2, p. 13, encontra-se o item
“Nogdes de Informatica” que especifica os conteludos programaticos que compuseram parte da
avaliacdo relativa as aptiddes para o uso de instrumentos tecnolégicos dos candidatos participantes do
concurso, sendo eles: MS-Windows 7, MS-Word 2007, MS-Excel 2007, MS-Power Point 2007, Correio
Eletrénico, Internet e Nogdes de Seguranca e Protegao. Maiores detalhes, disponiveis no préprio edital:
<https://www.portalselecao.ufu.br/servicos/Edital/cronograma/835>. Acesso em 10 out. 2019.
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Se as aptidées sdo, em parte, derivadas de uma hereditariedade genética e
determinadas pela concretude do funcionamento fisiolégico do corpo/espécie,
também o sao, por outro lado, um produto da historia humana que se manifesta de
diversos modos na especificidade e multiplicidade dos sujeitos que as possuem
enquanto uma qualidade essencial de suas Personalidades e enquanto elemento

constituidor de suas respectivas formas de Atividade.

As aptiddes, que diferentemente de todos os restantes seres vivos
caracterizam o homem, formam o seu caracter ou natureza; mas estes
mesmos sdo um produto da histdria.

A natureza humana forma-se ou modifica-se na evolucao histérica a base da
actividade laboral humana. As aptiddées do ser humano séo o produto ou
resultado da histéria. As aptiddes intelectuais do ser humano formaram-se
em conformidade com o modo como o homem tomou consciéncia da
natureza ao transforma-la. As aptiddes artisticas - as descritivas ou
representativas e as musicais - formaram-se no ser humano ao mesmo tempo
que na evolucao histérica se foram criando e evoluindo os diferentes ambitos
ou dominios da arte (RUBINSTEIN, 1973e, p. 61, grifos do original).

A segunda conclusdo que deriva destas reflexdes, em unidade com a anterior,
€ a de que as aptidoées filogeneticamente também se constituem enquanto um
fendbmeno reflexo. As formas particulares como os sujeitos humanos manifestam suas
aptidées representa o reflexo singular da historicidade da espécie humana que, no
curso de seu proprio desenvolvimento, produz os conhecimentos e as ferramentas
que gradualmente transformam as formas como se relacionam com suas realidades.
A evolugao continua do conhecimento, das técnicas e das ferramentas de trabalho fez
surgir, pari passu, novas aptidées. Se, por um lado, as aptidées humanas abrem
possibilidades de diferentes Atividades na dependéncia e nos limites de uma
hereditariedade e funcionalidade fisiolégica, por outro lado, a qualidade histérica das
aptiddes evidencia a historicidade da propria natureza bioldgica, da Atividade e,

certamente também, do psiquico enquanto fenbmeno dela participante.

Com a ampliagcao da actividade laboral humana e o aparecimento de novas
formas surgiram também no homem novas aptidées. A sua estrutura depende
das formas de distribui¢ao laboral que se vao desenvolvendo historicamente.
O paulatino incremento da distribuicdo do trabalho e a especializagao levou
a especializagao das actividade humanas (RUBINSTEIN, 1973e, p. 62).

O cuidado com tais analises é fundamental para se esclarecer a realidade do
funcionamento do principio do determinismo, evitando que uma interpretacdo
mecanicista ingénua descaracterize sua validade. Seria equivocado desconsiderar o
modo como as propriedades organicas humanas se condicionam historicamente a

partir das influéncias da realidade social e externa na qual os sujeitos se inserem. Mais
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precisamente, as qualidades naturais ndo atuam como um resultado de uma “carcaca”
material e bioldgica, imutavel e ja dada pronta pela prépria natureza, sob a qual se
erguem e se submetem as qualidades sociais e psiquicas humanas.

Por meio da Atividade, na gradativa formagcdo e desenvolvimento dos
processos psiquicos, sob a constante acédo das forgcas externas sociais e materiais,
nos limites e nas possibilidades das condi¢gdes histéricas, modificam-se também
simultaneamente as préprias qualidades naturais humanas. De fato, na medida em
que se evidencia 0 modo como as qualidades naturais integram o conjunto dos
fendmenos envolvidos na unidade pessoa-realidade, e em seu movimento dialético
de desenvolvimento, deixam-se abertas as possibilidades da influéncia educativa nos

processos de formagao, inclusive, das aptidées e suas qualidades naturais.

O problema das aptidées é o das propriedades pessoais, naturais. E certo
que as aptiddes do homem se modificam no transcurso da evolugao histérico-
social, mas é erréneo contrapor o facto de estar condicionado socialmente ao
carater natural e pessoal, do mesmo modo que é erréneo contrapor este
carater a sua natureza social. A prépria natureza do homem é um produto da
histéria. Na concepgao das aptiddes como modos de actividade pratica e
tedrica socialmente elaborados, os quais, generalizando-se, abstraindo-se do
conteudo em que se foram formando objectivamente e se foram
automatizando converteram-se em aptidées naturais do homem que
funcionam de modo reflexo, o principio de que a proépria natureza do homem
€ um produto da histéria aparece sumamente concreto, imediato e grafico.

E necessario lembrar que: a) o natural ndo se reduz as particularidades
estruturais e morfolégicas do cérebro, independentemente da actividade
reflexa deste ultimo, mas inclui a dita actividade; b) a actividade reflexo-
condicionada do cérebro forma-se no processo de desenvolvimento individual
e é determinada pelos objectos da actividade pratica e teérica do homem,
objectos com os quais ele se familiariza no decurso da sua actividade
(RUBINSTEIN, 1968, p. 393-394, grifos do original).

Sinteticamente, é correto dizer que as qualidades essencialmente humanas e
que distingue sua natureza das demais expressdes da natureza animal (mamifero,
primata etc.), se relacionam a forma como suas propriedades psiquicas se manifestam
enquanto produto histérico, surgem na unidade pessoa-realidade estabelecida pela
Atividade humana. As aptiddées, enquanto um componente de sua Personalidade, e
por isso também de sua Psique, mesmo que dependente de uma hereditariedade
genética, também se caracterizam enquanto um resultado da Atividade. Se por um
lado, a existéncia e o funcionamento fisioldgico dos 6rgaos do sentido se constitui
enquanto elemento primario que possibilita a constituicao das aptidées, por outro lado,
essa possibilidade também depende da historicidade das influéncias e condi¢des da
realidade social e material. Mais ainda, as aptiddoes dependem essencialmente ainda

da forma histérica assumida pela Atividade humana nos diferentes momentos de sua
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existéncia e em cada realidade concreta particular. Se as aptiddes sédo, em certa
medida, manifestacdes de dotes naturais, também sao produtos histéricos resultantes

da Atividade humana.

As faculdades formam-se no decorrer do processo de interacgdo entre o
homem - que possui certos dotes naturais - € 0 mundo. Os resultados da
actividade humana, ao generalizarem-se e consolidarem-se no individuo,
passam a fazer parte da estrutura das suas aptiddes na sua qualidade de
materiais. Tais aptiddes constituem como uma mistura de dotes naturais
primarios do homem e de resultados da sua actividade. As verdadeiras
conquistas do homem nao sé se vao depositando fora dele, em objectos
criados por ele, mas, além disso, em si mesmo. Ao criar algo importante, o
proprio homem desenvolve-se. Na obra criadora e respeitavel, encontra o
homem a fonte mais importante do seu desenvolvimento. As aptiddes do
homem sdo apetrechos que ndo se fabricam sem a sua participacdo. A
medida que se vao formando, as aptidées condicionam, por sua vez, a
actividade do homem e abrem perspectivas mais amplas para que este possa
alcancar niveis mais elevados (RUBINSTEIN, 1968, p. 395-396).

Como visto, a natureza organica possui uma importancia central enquanto
materialidade fisiolégica estabelecedora de possibilidades e limites previamente
determinadas para o desenvolvimento psiquico. Mas os efeitos que dela resultam
precisam também ser considerados a partir da Atividade que é desenvolvida pelos
sujeitos portadores destes corpos e reais agentes da interagéo ativa com a realidade.
As qualidades psiquicas, formadas no processo dessa Atividade, na medida em que
se constituem também condicionam a forma como a Atividade é estabelecida,
inclusive fazendo surgir suas formas superiores, a Atividade psiquica,
consequentemente modificando os modos como sua prépria Psique se elabora no
processo. Eis a expressao sintética e objetiva da unidade Personalidade-Psique-
Atividade que fundamenta todo o engenho investigativo desenvolvido nesta pesquisa
em particular.

O fendmeno psiquico da vontade, anteriormente ja discutido, € uma excelente
ilustracdo do como tais fenbmenos podem se constituir simultaneamente como
condicdes e resultados da Atividade, além de mediadores desta com a Personalidade.
A vontade, por exemplo, sera um resultado da Atividade na medida em que sua
formacao e desenvolvimento dependem do desenvolvimento da consciéncia, na forma
de consciéncia-de-si, e do dominio do proprio corpo, como ja apresentado. Mas é
também condi¢céo da Atividade na medida em que seu desenvolvimento faz surgir uma
qualidade nova sua, mais precisamente, os movimentos voluntarios e a Atividade

intencional.
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Todos estes elementos psiquicos sao centrais para a investigacdo das
aptidées, mas insuficientes, precisam ser considerados na totalidade maior que
estabelecem para com a realidade exterior, material e social. O principio do
determinismo revela toda a sua validade cientifica na medida em que se alcanca a
condicdo de seu entendimento no movimento historico e dialético da humanidade.
Qualquer critica reducionista, mecanicista ou unilateral deste principio é dissolvida
frente ao reconhecimento da multiplicidade de formas de manifestacdo e
desenvolvimento que a aptiddo pode assumir, dependentes dos diferentes arranjos
estruturais destes fendmenos inclusos na unidade pessoa-realidade, interno-externo.
Dentre esses, para a analise da aptiddo, as condi¢gbes internas dadas pelo
desenvolvimento da vontade e o nivel histérico alcangado pelo desenvolvimento da

humanidade também sio fundamentais.

Para poder avaliar o talento devem relacionar-se os resultados ou a rapidez
de desenvolvimento com as suas condigbes, porque os rendimentos
extraordinarios no estudo ou no trabalho ndo se podem alcangar em
condigdes diferentes por aptiddes de modo algum iguais, podendo por outro
lado atingir-se rendimentos diferentes em condig¢des diferentes por aptidées
iguais. Os rendimentos que se alcangaram em condi¢gdes externamente
dificeis demonstram, naturalmente, aptiddes extraordinarias. Dever-se-a
assim dispor de um talento extraordinario para, quando se inicia a vida nas
condi¢cdes de Lomondsov ou Gorki, por exemplo, chegar até os cumes da
cultura e da criagdo. Deve também ter-se em conta, no entanto, que a
capacidade de resisténcia contra as condigdes adversas e a aptidao para
abrir caminho depende de muitos factores, ndo s6 directamente das aptiddes,
mas também das qualidades volitivas da personalidade. Nao ha duvida
nenhuma que muitos individuos que em condi¢des favoraveis poderiam fazer
desabrochar extraordinariamente as suas aptidées e criar muitas coisas nao
tém capacidade para superar os obstaculos externos que tém implicitas as
condig¢des evolutivas desfavoraveis. Por isso o desenvolvimento das aptiddes
depende essencialmente das condigdes sociais (RUBINSTEIN, 1973e, p. 71,
grifo do original).

O entendimento da fungdo mediadora desempenhada pela aptidao no conjunto
dos fendbmenos psiquicos que constitui a Personalidade, precisa considerar a unidade
constituida entre o herdado e o adquiro no conjunto das propriedades interiores e
especificas dos sujeitos. A presenga e o bom funcionamento de um aparelho auditivo
nao garantem, por si sO, a constituicdo de aptiddées musicais, mas evidentemente
estas nao poderiam se efetivar na auséncia concreta e/ou funcional daquele. Se a
presenca e o bom funcionamento deste aparelho auditivo ndo podem oferecer
garantias, isso significa que a constituicdo de uma aptiddo musical, apesar de
depender desta condicao fisioldgica concreta especifica, simultaneamente depende

também de outros elementos mediadores de sua formagao. Como visto, a Atividade
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desenvolvida pelos sujeitos somada as influéncias e condicbes da realidade exterior
cuja vivéncia foi possibilitada pela prépria Atividade, correspondem a estes demais

outros elementos mediadores fundamentais da constituicdo das aptidoes.

Mas se a base de tais dados se deduz imediatamente a transmissao
hereditaria das aptiddes, relacionando-a exclusivamente com as
peculiaridades transmitidas do organismo, incorre-se evidentemente num
erro pois ndo se tem em conta uma circunstancia: numa familia com grandes
talentos musicais, o pai musico nao sé transmite aos seus filhos determinados
genes, como também influi no seu desenvolvimento.

Naturalmente que a transmissdo hereditaria € uma das condigbes no
desenvolvimento do ser humano, embora as aptiddes deste n&o constituam
uma fungdo imediata da hereditariedade. Em primeiro lugar, o herdado e o
adquirido formam uma unidade indissoluvel nas caracteristicas concretas da
personalidade. Por isso é impossivel atribuir uma caracteristica psiquica
qualquer da personalidade apenas a uma Unica qualidade hereditaria. Em
segundo lugar, as aptiddes psiquicas no seu conteudo psicolégico concreto
ndo podem ser hereditarias em si, mas apenas condi¢des organicas do seu
desenvolvimento. Estas premissas condicionam o talento do ser humano e
as possibilidades do seu desenvolvimento, mas ndo as determinam
previamente (RUBINSTEIN, 1973e, p. 57, grifos do original).

Por tudo isso, é seguro afirmar que as aptidées musicais sdo a expressao de
uma possibilidade especifica do desenvolvimento da Personalidade ja que a
hereditariedade, ou qualquer outra influéncia unilateralmente observada, é incapaz de
determinar por si s6 a constituicdo final de determinada manifestagao psiquica. A
devida compreensdo das aptidées, e de qualquer outro fendbmeno psiquico, se faz
possivel apenas na totalidade estabelecida entre os elementos que caracterizam a
pessoa vista em sua integralidade, desde suas propriedades interiores, fisioldgicas e
psiquicas, nas relacbes que ativamente estabelece com sua realidade e com os
demais sujeitos e pela influéncia externa sofrida. Nesse sentido, sua Personalidade,
compreendida na historicidade que lhe € propria, representa a expressao das
propriedades hereditarias herdadas, das socialmente adquiridas, das psiquicamente
elaboradas, das comportamentais desenvolvidas, além das influéncias exteriores
vivenciadas, materiais e sociais. Em relagdo a estas ultimas, as forgas exteriores que
Ihe afetam, chama especial atencdo aquela exercida pelos instrumentos
historicamente produzidos e que possibilitam a formagao e desenvolvimento de uma

dada aptidao especifica.

As aptiddes musicais apenas neste e justificado sentido da palavra ndo é uma
caracteristica inata do organismo, mas o resultado do desenvolvimento
pessoal. As disposi¢des inatas nio s&o as condigdes necessarias. Esta[s]®’

51 Para seguranga comparativa no ajuste realizado, segue a respectiva oragéo na tradugéo espanhola:
“[...] Las aptitudes dependen de todo el proceso evolutivo de la personalidad (RUBINSTEIN, 1977, p.
705)”.
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aptidées dependem de todo o processo evolutivo da personalidade. O
desenvolvimento das aptidées musicais de um compositor dependem, pois,
concretamente do poder de dispor de ideias criadoras, de sujeitos que sejam
adequados aos seus meios técnicos e de meios técnicos que correspondem
as suas ideias (RUBINSTEIN, 1973e, p. 58, ajuste meu).

Em analises anteriores, destacou-se a forma como o desenvolvimento da
consciéncia-de-si corresponde a um momento crucial no processo de formacio e
desenvolvimento da Personalidade. Isso se deve ao fato de que, com o
estabelecimento da perspectiva do “eu”, tem-se uma transformagao qualitativa das
propriedades psiquicas do sujeito ao longo do processo maior de sua ontogénese. E
a partir dessa qualidade nova inaugurada pelo desenvolvimento da consciéncia-de-si
que se faz possivel o exercicio de uma Atividade consciente, mais precisamente, da
constituicdo de uma relagao ativa com a realidade externa mediada pela vontade. Ou
seja, o exercicio daquela Atividade intencionalmente realizada com vistas ao
atingimento de objetivos previamente estabelecidos pelo sujeito da Atividade. O
desenvolvimento dos movimentos voluntarios e da locomogao autbnoma, na medida
em que se torna capaz de dominar o préprio corpo, foram os exemplos de condutas
implicadas na génese desta nova estrutura psiquica.

Sinteticamente, todo esse processo permitia a ocorréncia de duas marcantes
condicdes do desenvolvimento, primeiramente a capacidade do sujeito de perceber
sua especificidade, ou seja, de distinguir sua prépria pessoa da realidade na qual se
encontra. Dessa forma, toma consciéncia-de-si e do contexto no qual se inclui, na
medida em que se estabelece tal consciéncia, também percebe que pode agir sobre
essa realidade externa a si e que suas agdes geram resultados determinados.
Consciente dos resultados de suas acdes, desenvolve a habilidade de agir
intencionalmente com vistas a alcancgar objetivos previamente planejados. A segunda
condicdo do desenvolvimento, decorrente e simultdnea a esta primeira, € o
estabelecimento da unidade pessoa-realidade pela Atividade. Tal unidade marca a
relacéo estabelecida e que possibilita as experiéncias de vida do sujeito em questao,
agora impregnadas por sua vontade e consciéncia, € por meio destas experiéncias
que o sujeito vivencia as influéncias e condigdes externas, historicas, materiais e
sociais.

A importancia de se retomar estes processos anteriormente ja explorados esta
na possibilidade de entendimento da constituigdo humana como um resultado de um

amplo processo educativo, ndo limitado a educagao escolar, que desvela o modo
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como a educacgido®? participara do desenvolvimento de todas aquelas propriedades
psiquicas essenciais da Personalidade, mais precisamente, das aptiddes, da
consciéncia, da vontade, do carater, entre outras. Vale lembrar, todas estas
propriedades psiquicas essenciais da Personalidade séo resultado da Atividade, mas
ao mesmo tempo também s&o sua condigdo. A consciéncia, como visto, € produto da
Atividade na medida em que se fez possivel ao sujeito perceber que seu agir é causa
de determinados efeitos observados. Mas simultaneamente, a consciéncia também é
condicdo da Atividade na medida em que com ela o sujeito se torna capaz de
subordinar sua conduta a sua vontade, ao agir intencionalmente visando fins
previamente estabelecidos. Sob a influéncia da educagao, consequentemente, pelo
desenvolvimento daquelas propriedades psiquicas essenciais da Personalidade, a
pessoa eleva sua Personalidade a um nivel superior, resultando na capacidade de
estabelecimento de uma Atividade qualitativamente transformada.

A educacéao exerce uma especial influéncia no desenvolvimento das aptidées
dos diversos sujeitos, neste processo, aprimoram-se a capacidade de percepgao das
multiplas possibilidades de Atividades disponiveis na realidade concreta que, em
maior ou menor medida, sdo acessiveis aos diferentes sujeitos consideradas suas
qualidades pessoais. Ampliam-se os limites da vontade na medida em que é
desenvolvida uma gradativa maior habilidade de se colocar em relagdo com sua
realidade visando fins previamente estabelecidos, ou seja, estabelecendo praticas

sociais intencionalmente planejadas. Neste processo de desenvolvimento, os sujeitos

52 Neste caso a educagdo € considerada em seu sentido mais amplo, que inclusive pode incluir a
educacao escolar, mas a ultrapassa. O aprendizado, consequentemente o dominio de determinado
conhecimento e o desenvolvimento de determinadas habilidades, pode ocorrer a partir da atividade do
estudo, tipica da educagao escolar. A caracterizagdo mais essencial do aprendizado decorrente do
estudo é o fato do conteldo estudado se configurar como objetivo da prépria atividade, ou seja, estuda-
se com vistas ao dominio daquele conhecimento e/ou habilidade especificos. Por outro lado, o
aprendizado pode se dar por outra via, ao dominar-se determinado conhecimento e/ou habilidade para
a satisfacdo de uma outra necessidade s6 indiretamente relacionada ao conteudo aprendido. Neste
caso, o conteudo do aprendizado ndo foi o fim, o objetivo, mas o meio com o qual certa necessidade
pdde ser satisfeita. Tal como ocorre com o aprendizado e dominio da lingua materna, este processo
ndo se da com vistas ao dominio em si da lingua, mas sim para a satisfagdo da necessidade de
relacionamento e comunicagéo, da-se na prépria pratica social da comunicagao. O “dominio da lingua
materna, da verdadeira linguagem viva, efectua-se no processo de actividade, viva e motivada, da
comunicagao social. S por este meio se consegue a auténtica compreensao da lingua como fala. A
crianga aprende normalmente a domina-la, aprende a falar, ao empregar a linguagem no processo da
comunicacao e nao através de um processo de estudo (RUBINSTEIN, 1973c, p. 43, grifos do original)”.
Por estas razdes, o termo educagao empregado em seu sentido amplo considera a educacgao escolar,
mas a ultrapassa em larga medida contemplando simultaneamente ambas as formas anteriormente
comentadas. Buscando diferenciar com mais precisdo as diferentes educacdes, optei pelo termo
educacgéo ao me referir a estes processos amplos, que incluem sua forma particular tratada aqui
como educacgao escolar.
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aprofundam e transformam sua compreensao sobre si mesmos, sua consciéncia-de-
si, fortalecem sua nogao de “eu”, na medida em que transformam suas formas atuais
e futuras de relacionamento com a realidade.

Sem a pretensdo, neste momento, de realizacdo de um estudo de campo
necessario para a confirmacao da validade teorica destas afirmagdes, estas ultimas
sinteses analiticas permitem o levantamento de hipoteses para trabalhos posteriores,
educacionais e escolares por exemplo. Uma interessante instrumentalizagao didatica
que emerge desta analise € a possibilidade de desenvolvimento de Atividades
educativas escolares planejadas e organizadas de acordo com as aptiddes
diagnosticadas nas classes dos sujeitos que integram a escola. Sujeitos, cujas
qualidades interiores Ihes favorecem ao desenvolvimento de determinado tipo de
Atividade, ao se depararem com um ambiente externo que simultaneamente estimule
e favoreca a manifestagcdo desta Atividade em especifico, encontrardo menores
razdes de resisténcias para a sua realizacao.

Professores e profissionais da educagao potencialmente encontrardao nesta
situacdo uma importante oportunidade de trabalho para com as experiéncias de
sucesso e de fracasso, favorecendo a elaboracao pelos estudantes dos sentidos que
os motivam a Atividade voluntaria, intencional e independente de estudo. Mais ainda,
desenvolvendo qualidades socialmente desejaveis do carater e do temperamento, tal
como a habilidade de esforco perseverante, tdo importante para o desenvolvimento
infantil e essencial para o enfrentamento dos desafios da vida adulta e do mundo do
trabalho. Em uma perspectiva ampla, a educagcdo atua como um processo de
preparacao para a vida adulta e para as formas adultas de relagcdo com a realidade,

de Atividade, mais precisamente, se constitui como uma preparagao para o trabalho.

No processo formativo e educativo desenvolvem-se as aptiddes e os tragos
da personalidade, que sdo necessarios a passagem a actividade
trabalhadora. O estudo é uma preparacao para o trabalho. No decorrer do
estudo ha um periodo no qual o ser humano que vai crescendo se apercebe
disso, no qual pensa sobre o seu futuro e sobre a préxima escolha de uma
profissdo e comega a desenvolver o seu plano de vida. O momento em que
isto se produz depende de, no estudante em questao, se apresentarem com
mais ou menos clareza, aptiddes especiais, € da precocidade destas. Em
regra, isto sucede no ultimo periodo da vida escolar. Durante este periodo,
forma-se um circulo relativamente solido de interesses. Nasce o interesse
pela vida pratica, a aspiracdo de aplicar na pratica os conhecimentos
adquiridos. Muitos deles mostram, em especial, interesses técnicos,
interesses pela actividade constructiva, mas também mostram interesses
pelos problemas ideoldgicos.

O desenvolvimento do pensamento tedrico, que se forma pela apropriagéo
do sistema de conhecimentos tedricos, cria as condigdes e possibilidades
para tomar decisdes em questbes ideoldgicas. O desejo de resolver tais
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problemas nasce, sobretudo, pela questdo, cada vez mais crucial, das
relagdes inter-humanas, que se apresentam ao homem em crescimento e
desenvolvimento e que requerem, cada vez mais instantemente, uma
solugao, tanto no ambito pessoal em relagdo com os novos sentimentos que
se vao formando como também, em especial, no ambito social. Depois, nasce
a necessidade de desenvolver as relagdes proprias com os outros homens, a
qual esta associada, por sua vez, com uma consciéncia mais forte e com a
evolugdo das condi¢gbes sociais vigentes. A tomada de consciéncia das
relagbes com os outros homens conduz também a uma relagdo mais
consciente consigo proprio, ou seja, ao desenvolvimento da consciéncia de
si proprio. A isso se associa também a reflexéo sobre a fase seguinte da vida,
sobre um plano de vida, sobre a prépria posicao dentro da vida social e sobre
a ideologia (Weltanschauung) que deve orientar o homem durante sua
existéncia. Formulam-se ao rapaz e ao adolescente, com grande clareza, as
perguntas seguintes: Que vou fazer? Quais sdo as minhas capacidades?
Quais sao as minhas possibilidades e que caminho deverei seguir? Estas e
outras perguntas tém cadente actualidade (RUBINSTEIN, 1972b, p. 171-172,
grifo do original).

Se a educacgado, observada nesta perspectiva ampla, cumpre a funcdo de
preparacdo para a Atividade, para o trabalho, vé-se de imediato que o processo
educativo se relaciona intimamente com o fendbmeno psiquico das aptidoes. Afinal, ele
se caracteriza pela Atividade que o sujeito passa a ter condigdes de desenvolver dada
a constituicao e desenvolvimento das propriedades psiquicas possibilitadoras daquela
aptidao. E importante também analisar a especificidade da relaco estabelecida entre
0s conhecimentos que integram os processos cognitivos relacionados a educagao
para com a formacao e o desenvolvimento das aptiddes.

Objetivamente, o que se verifica € uma verdadeira relagao dialética entre as
aptidées e os conhecimentos, primeiramente quando assumidos enquanto um dos
produtos da educacgao, seja ela escolar ou nao, se considerado o fato de que os
sujeitos os elaborardo reflexivamente pelo desenvolvimento das Atividades, por
exemplo as de estudo, representam nesse sentido reflexos psiquicos. Por outro lado,
estes conhecimentos também sdo os meios com os quais a educagéo se faz possivel,
sua producdo, enquanto efeito psiquico reflexivo, s6 se faz possivel a partir das
Atividades educativas que estabelecem o contato e a influéncia deles para com a
pessoa. Dialeticamente, sua instrumentalizacdo como meios e conteudos
orientadores das Atividades educativas se justificam na medida em que com eles
torna-se possivel o planejamento das condigcbes e das influéncias externas mais
propicias para o desenvolvimento das aptiddes e dominio de conhecimentos
socialmente desejaveis e previamente estabelecidos.

Como anteriormente ja analisado, especialmente em relacédo a dependéncia

das aptiddes para com as qualidades fisiologicas do organismo, a elaboragao interna
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do conhecimento depende de algumas condi¢gdes, mais precisamente, de aptidoes
prévias. Mesmo que na forma de premissas para o aprendizado, estas aptiddées nao
se configuram enquanto limites genéticos estaticos, pelo contrario, ja foi discutida a
forma como a prépria natureza fisiolégica se modifica dada a influéncia que
experimenta da realidade exterior. O funcionamento reflexo da Atividade cerebral € a
evidéncia desta capacidade de modificagao, os processos psiquicos enquanto produto
da Atividade cerebral na medida em que se formam, também modificam a proépria
estrutura da Atividade psiquica que os produziu. Demonstrando que mesmo as
qualidades determinadas pela heranga genética ndo se caracterizam como resultados
imutaveis e previamente estabelecidos na fungdo que desempenham na totalidade do

fenébmeno.

O cérebro é sdmente o 6rgdo da actividade psiquica; o homem é o sujeito
dessa mesma actividade. Os sentimentos, como os pensamentos do homem,
surgem na actividade do cérebro, mas quem ama ou odeia, quem entra no
conhecimento do mundo e o transforma, € o homem, ndo é o seu cérebro.
Sentimentos e pensamentos exprimem uma atitude emocional e cognitiva do
homem frente ao mundo. Os fendmenos psiquicos surgem no processo de
reciprocas influéncias que se estabelecem entre 0 homem e o mundo;
incorporam-se a este processo como um dos seus elementos indispensaveis,
sem o0 qual a interacgdo que referimos ndo pode alcangar as formas
especificas superiores, proprias do homem. A actividade psiquica como
actividade reflexa do cérebro constitui a actividade psiquica do homem
verificada pelo cérebro. A fungdo de cognicdo de que é objecto o mundo
exterior verifica-se no ponto em que se alcanga uma determinada base
material, real, e esta base é constituida pela interacgdo que se produz entre
o individuo e o mundo, pela vida do individuo - cujas necessidades
determinaram a formag&o do cérebro como 6rgéo da actividade psiquica do
homem - e pela accdo pritica. E essa, por isso mesmo, a base
<<ontolégica>> sobre a qual se produz a actividade cognitiva do homem
relativamente a realidade objectiva (RUBINSTEIN, 1968, p. 10-11, grifos do
original).

Dessa forma, satisfeita a condicdo prévia da existéncia de determinadas
aptiddes, os sujeitos em atividades de aprendizagem se encontram capazes do
exercicio de elaboracao interna daqueles conhecimentos que integram o conteudo da
relagdo educacional. Na medida em que elaboram internamente tais conteudos, em
outras palavras, na medida em que tornam estes conteudos partes de seu proprio
“eu”, transformam suas aptiddes ja existentes ao mesmo tempo em que formam outras
novas. Objetivamente, o que se verifica € que a educagao vivenciada estabelece uma
unidade entre um determinado sistema de conhecimentos externos e socialmente
disponiveis para com as aptiddes interiores do sujeito, ja formadas, em formagéao e/ou

em desenvolvimento. Sinteticamente refletindo na ontogénese daquele em
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aprendizado a forma essencial de constituicdo humana ja analisada genericamente
como expressao filogenética.

Despontam destas analises uma série de estudos potenciais, que exigem
verificagdo empirica e que merecem maiores aprofundamentos em investigagdes
posteriores, especialmente em relacdo as aptiddes previamente existentes nos
estudantes e que os habilitam, em maior ou menor grau, ao conjunto das Atividades
a serem desenvolvidas no periodo etario relativo a suas vivéncias na experiéncia da
educacao escolar. A organizagao didatica das praticas de ensino, dos conhecimentos
curriculares e dos objetivos formativos para cada fase, incluindo-se, a formagao e o
desenvolvimento dos processos psiquicos, sao alguns exemplos que se destacam.

Em outras palavras, a efetiva capacidade formativa da educagao escolar
depende do nivel de desenvolvimento ja alcangado pelos estudantes em suas fases
anteriores de vida e ao longo do proprio processo educativo escolar. Estudos futuros
que aprofundem o problema da periodizacdo podem oferecer contribuicdes
importantes, por exemplo, na definicdo precisa da especificidade das habilidades
psiquicas e praticas necessarias em cada periodo escolar. Dentre estes futuros
estudos potenciais e vinculados ao problema da periodizacdo se destaca, por
exemplo, o papel que a educacéo infantil ocupa enquanto periodo preparatério para a
educagao escolar a ser experimentada nos primeiros anos do Ensino Fundamental.
Em outras palavras, do estabelecimento de claros objetivos formativos com foco no
desenvolvimento das aptiddes necessarias para o enfrentamento dos desafios que o
periodo educativo escolar posterior oferecera.

Tais investigacdes futuras e a consequente clareza na definigao dos objetivos
formativos sdo de suma importancia pois permitiriam que as praticas didaticas e os
conhecimentos curriculares dos anos anteriores fossem cuidadosamente organizados
de modo a favorecer precisamente o desenvolvimento daquelas habilidades psiquicas
e comportamentais que serdo mais exigidas nos anos posteriores e que mais
contribuiriam com os processos de desenvolvimento que aquela fase mais avangada
poderia condicionar. Entender como os procedimentos educativos escolares podem
participar dos processos formativos das qualidades praticas e psiquicas, enfim, das
aptidées humanas fundamentais para o melhor aproveitamento dos periodos de vida
vindouros, incluindo tanto os de estudo quanto os de trabalho, representa outro grande

desafio.
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De modo mais preciso, pensar a educacado nestes moldes coloca o problema
de sua viabilizagdo a longo prazo, nao na forma de uma intervengao pontual e
esporadica como tradicionalmente ocorre na producdo cientifica educacional
brasileira, comumente limitada a breves aproximag¢des com a instituicdo escolar
tipicas de uma fase pratica da pesquisa. Faz-se necessario que o fenbmeno
educacional seja pensado como um projeto presente e atuante ao longo de toda a
vida das geragdes em continua formagdo, como politica publica, como direito
fundamental, como projeto de nagdo, seja na infancia ou na maturidade.

llustrativamente, e retomando a analise do planejamento das praticas de
educacgao escolar, € sabido que ao longo dos anos relativos ao Ensino Fundamental
a habilidade da atencao voluntaria favorecera imensamente o exercicio das Atividades
educativas tipicas deste periodo escolar. A ampliacdo da quantidade de conteudo
tedrico, a exigéncia maior de disciplina e organizagdo na sala de aula, a redugéo
significativa do tempo dedicado a Atividade ludicas, considerada a presencga do ludico
na Educacao Infantil, sdo elementos que evidenciam a importancia da atengao
voluntaria desde o ingresso do estudante no Ensino Fundamental. Nesse sentido,
estudos posteriores relativos a periodizacdo, por exemplo, poderdao favorecer o
planejamento de todos os anos da educacgéo escolar, permitindo que as aptiddes
fundamentais de cada periodo encontrem nas fases escolares anteriores suas mais

importantes oportunidades de formacao e desenvolvimento.

Acontece frequentemente que um objecto atrai a atengdo da crianga, ou
melhor, a manipulagao deste objecto cativa-a de tal modo (por exemplo: abrir
e fechar as portas, etc.) que pode repetir esta acgao vinte, quarenta e muito
mais vezes. Este facto demonstra que a crianga manifesta desde muito cedo
uma capacidade de atengdo prolongada para os actos mais elementares,
mais carregados de uma consideravel tensdo emocional. Este facto ndo se
deve subestimar e deve ser aproveitado para o posterior desenvolvimento da
atencao da crianga. No entanto, tem naturalmente valor a tese de que a
crianga domina muito deficientemente a sua ateng¢do durante a idade pré-
escolar e frequentemente também nos primeiros anos da escolaridade. Por
isso 0 pedagogo deve trabalhar com o maximo cuidado na formagéo da
atencao da crianca. De contrario esta fica submetida ao poder das coisas que
a rodeiam e da casual coincidéncia das circunstancias. O desenvolvimento
da atengao voluntaria é outra das caracteristicas da vontade da criancga
(RUBINSTEIN, 1973c, p. 111).

Todo o esforgo analitico sintético presente neste trabalho, busca demonstrar
gue a constituicdo humana se efetiva na unidade pessoa-realidade estabelecida pela
Atividade, tal definicdo corresponde a sua qualidade essencial e, por isso, geral. Na
particularidade da forma como essa constituicdo humana se da na escola,

determinada pelas possibilidades e limites que Ihe sao préprios, é certo dizer que as
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aptidées correspondem ao elemento psiquico particular e intrinseco ao sujeito,
complementarmente, constituirdo uma unidade para com o sistema de conhecimentos
que correspondem aos elementos histéricos e culturais que |he sao exteriores.
Conclui-se deste exercicio dedutivo que a educacéao escolar corresponde a uma forma
particular assumida pela Atividade dentre a multiplicidade de possibilidades dadas na
unidade pessoa-realidade. Nesta manifestagao particular da Atividade, encontram-se
imbricados as agoes de ensino, organizadas pelo professor no ambiente escolar, os
conhecimentos curriculares, como sistema de conhecimentos que mediam as
acoes de estudo que o discente realiza no conjunto dos esforgos de desvelamento
da realidade e desenvolvimento das aptidées que caracteriza a Atividade de educagao
escolar.

Na dialeticidade desta forma particular de Atividade, que estabelece a unidade
aptidao-conhecimento, confirma-se teoricamente a importancia da instituicido escolar
enquanto espaco-tempo potencial de formacao de aptiddées humanas fundamentais
para formagdo, manutengao e reproducado das condicbes de vida e existéncia da

humanidade, dadas sociologicamente pelo trabalho.

No desenvolvimento das aptiddes da actividade é essencial a dialéctica
especifica entre a aptiddo e o saber. A aptiddo e o saber nao sao
evidentemente idénticos. Embora estejam intimamente vinculados entre si,
esta vinculagao é reciproca. Por um lado, a apropriagdo do saber, do poder,
etc., tem por premissa a existéncia de determinadas aptiddes, e por outro
lado é imprescindivel a apropriagcdo do saber e do poder, etc., que se
relacionam com a actividade, para a formagdo de uma aptidao para uma
determinada actividade. Este poder e saber permanece totalmente externo
as aptiddes do ser humano, enquanto este os nao apropriar. A medida que
se vao tornando numa possessdo pessoal deixam de ser saber e poder
adquiridos externa ou superficialmente, mediando entao o desenvolvimento
das aptiddes. Deste modo, o homem adquire, na medida em que os apropria,
a base de um determinado sistema de conhecimentos, os métodos de
generalizacdo, das conclusées, etc., ndo s6 um determinado saber, como
também se formam nele certas aptiddoes. O processo de ensino, como
auténtico processo formativo, distingue-se precisamente pelo encadeamento
simples em que, pelo poder e pelo saber, se formam as aptiddes.

A aptidao fixa-se na personalidade como uma possessao ou como um bem
mais ou menos permanente, mas parte das exigéncias da actividade e forma-
se também nesta, por ser a aptiddo para exercer uma actividade
(RUBINSTEIN, 1973e, p. 58-59).

Novamente, se evidencia a centralidade da Atividade enquanto elemento
mediador da relagéo entre os sujeitos e suas respectivas realidades, € por meio dela
que todo o processo de constituicdo humana se da. Ao agir sobre a realidade, o
humano a conhece e toma consciéncia de si mesmo enquanto sujeito capaz de a

influenciar. Conhece os efeitos que sua acédo pode gerar nessa realidade ao mesmo
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tempo em que experimenta os efeitos das influéncias e das condigbes desta realidade
exterior. Forma e desenvolve sua vontade na medida em que é capaz de
intencionalmente planejar as agdes necessarias para alcangar os objetivos
previamente pretendidos. Forma e desenvolve suas emog¢des na medida em que suas
experiéncias de interagdo com a realidade e com os demais sujeitos sdo marcadas
por uma vivéncia e um conteudo emocional. Simultaneamente, suas aptiddes naturais
sao gradativamente desenvolvidas e outras tantas sdo formadas no mesmo processo,
resumidamente, pela Atividade constitui sua especificidade humana e se desenvolve
integralmente como Personalidade.

A cada elemento psiquico novo que é formado e em cada nivel superior
alcangado pelo desenvolvimento de suas propriedades psiquicas, toda a estrutura de
sua Personalidade é modificada. Como resultado, esta Personalidade nova
condiciona formas superiores de organizagédo da conduta, evidentemente, impactando
numa retroalimentagdo de todo esse processo de desenvolvimento. Em sentido
amplo, o humano, ndo apenas modifica a realidade a partir do modo como age sobre
ela, modifica também a si mesmo ao transformar a realidade em que vive e seus
préprios modos de atuagao.

Enquanto qualidade geral da unidade pessoa-realidade estabelecida pela
Atividade humana, sua manifestagcao pode ser verificada na forma particular com que
essa unidade pode ser estabelecida no ambiente escolar. Potencialmente, é possivel
considerar a organizagao do conjunto dos conhecimentos curriculares, estratégias
didaticas e interacdes experimentadas pelos estudantes, como praticas sociais que
os possibilite a vivéncia de objetivos formativos socialmente significativos, tais como
as qualidades intelectuais, sociais, emocionais e praticas para a vida na atualidade.
Reconhecer essa potencialidade, enquanto produto de uma deducéo tedrica derivada
da analise da ontogénese humana significa, neste contexto, reconhecer
simultaneamente a contradigdo entre essa potencialidade e a realidade concreta, mais
precisamente, que nao € esta a fungdo cumprida pela escola nos moldes como ela

genericamente se organiza na atualidade®3.

% Eyng et al (2013) faz uma analise interessante da contradicdo entre as politicas curriculares
brasileiras, que em seu texto defendem o principio da diversidade enquanto elemento fundamental da
composigdo dos conhecimentos curriculares da escola basica. Contraditoriamente, seu estudo revela
que no interior das escolas as praticas educativas se organizam na contramdo do respeito e da
valorizagdo das diferengas, do atendimento a pluralidade e a diversidade cultural entendidos como
elementos de qualidade social da educagao, como definido pelas politicas curriculares. Na verdade, a
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O fato central, neste ponto, é explicitar que as aptidées humanas, tal como os
demais fendmenos psiquicos, se manifestam como resultado da Atividade, e na
medida em que sao formados tornam-se também condigao da propria Atividade. Sao
sua premissa e seu produto, por isso, faz-se possivel o investimento dos
pesquisadores e profissionais da educacao na elaboracdo, construcido e execucgao de
conhecimentos e praticas para o aproveitamento da educagdo escolar no
desenvolvimento de aptiddes superiores, como as relacionadas a Atividade
intelectual, que teriam nessa instituicdo sua melhor condicdo de formacédo e

desenvolvimento.

Finalmente, a tese sobre a unidade formada pelo desenvolvimento e a
formagéo, e a do desenvolvimento e a educagéo no seu conteudo psicologico
confirma a intima relagédo e dependéncia mutuas, em cujo contexto a crianga
aprende a dominar novos conhecimentos, faculdades e formas de relagbes
mutuas. As qualidades pessoais da crianca, as suas faculdades e as suas
particularidades caracterologicas, que se formam a partir de aptidées, sao
premissas e produto da sua actividade. O seu desenvolvimento expressa-se
no decorrer desta e realiza-se nela. Um determinado nivel de
desenvolvimento das faculdades — por exemplo, do seu pensamento —
proporciona a crianga determinadas possibilidades, mais ou menos amplas,
de dominar o sistema de conhecimentos cientificos que se formou no decorrer
da evolucao histérica. Na medida em que estas possibilidades se vao
realizando, o pensamento da crianga atinge o nivel superior seguinte, e este,
por sua vez, proporciona-lhe novas possibilidades de continuar a progredir.
O intelecto da crianga forma-se com o desenvolvimento e a formagao da sua
actividade intelectual, no processo de observacgao e realizagdo do sentido da
percepgao da realidade, com o auxilio dos conhecimentos que adquiriu. Na
actividade intelectual inicial, mais ou menos amorfa, vai-se desenvolvendo
pouco a pouco um conjunto cada vez mais extenso e melhor organizado de
operagdes mentais distintas. Pelo funcionamento continuo, estas
aperfeicoam-se, concretizam-se e determinam-se. O intelecto do homem é
condigdo prévia, e resultado da sua actividade intelectual. Quando esta n&o
se exerce, ndo existem condigdes para o desenvolvimento do intelecto
(RUBISNTEIN, 1972b, p. 145, grifos do original).

Deriva da relagéo dialética entre formagéo e desenvolvimento um significativo
numero de propriedades psiquicas que por ela podem ser formadas e desenvolvidas,
algumas ja discutidas (ou que serdo) em maior ou menor profundidade como a

consciéncia, a vontade, as emogdes, o carater, a ideologia e a aptidao. Mas outras

realidade do chao da escola revela que os principios neoliberais de padronizagao das praticas de
avaliagao externa e a consequente necessidade de geragao de indices e indicadores estatisticos para
ranqueamento dos resultados educacionais geram o oposto do pretendido pelas politicas curriculares,
rivalidade, competitividade, exclusdo e padronizagdo. Sinteticamente, seu estudo demonstra que a
previsdo legal de determinado conhecimento curricular ndo garante imediatamente que seu objetivo
seja alcangado. Estudos como este citado confirmam a validade da presente investigagcdo na medida
em que a compreensao dos processos relativos a constituicio humana poderia contribuir com o
estabelecimento de objetivos formativos, com a definicdo dos conhecimentos curriculares, com a
organizagao das praticas educativas, entre outros. A possibilidade de construgdo de uma realidade
melhorada encontra nos processos de constituigho humana seu elemento essencial para sua
viabilizagéo, no qual a escola pode oferecer grandes contribuigcbes.
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tantas que, mesmo n&o tratadas diretamente neste trabalho, ainda sdo valiosas na
generalidade do processo da constituigdo humana.

A opgao pelo tratamento dos fendmenos psiquicos desenvolvidos neste
capitulo se deu pelo modo como, ao longo da pesquisa, emergiram como centrais no
processo de formacao e desenvolvimento da Personalidade dada a unidade que
estabelecem entre esta e a Atividade. Nao significa, por isso, que sejam 0s Unicos ou
que deles nao derivem outros mais, independentemente dos efeitos restritivos que
essa opcao de recorte potencialmente tenha gerado, € fundamental que se reconhecga
ndo s6 a possibilidade de investigacdo de outros fenbmenos quanto a qualidade
sistémica que os faz integrados e interatuantes com os demais aqui ja desenvolvidos.
Sao alguns exemplos destes outros demais fenébmenos potencialmente passiveis de
aprofundamento em estudos posteriores, a disposi¢cao para o estudo, o autocontrole,

a disciplina e a tolerancia.

A apropriacao tanto dos conhecimentos como dos habitos, enfim, de todo o
curso do processo de estudo deve-se essencialmente a essas atitudes
especificas, que surgem por si proprias no aluno durante a aula em relagéo a
matéria que se esta a ensinar, ao professor e ao proéprio estudo.

A atitude especifica em relacdo ao estudo é uma relagéo significativa.
Aprender ou estudar significa o cumprimento de determinadas tarefas, a
preparagao para as ligdes, auto-contrble, a manutengado da disciplina, a
capacidade de adiar uns momentos de distrac¢ao ou renunciar totalmente a
ela, para se preparar para uma aula e fazer os seus deveres a tempo; tudo
isso requer vontade e caracter. Também no ensino se processa a educagao;
0 ensino ndo s6 forma determinadas aptiddes, como forma toda a
personalidade, o seu caracter e a sua ideologia (RUBINSTEIN, 1973d, p.
160).

Em sintese, a esséncia de toda essa reflexdo se apoia na evidéncia de que o
desenvolvimento das aptiddes ja existentes, especialmente na crianga, assim como a
formacgédo de outras tantas novas, esta intimamente relacionado a sua formagéo e
educacédo. A educacédo escolar integra parte deste processo e se destaca enquanto
espaco-tempo formativo potencialmente capaz de oferecer oportunidades unicas para
o desenvolvimento integral e harmonioso infantojuvenil. A principal razao que justifica
sua importancia e especificidade esta no fato de que o conjunto dos elementos que
compde a Atividade de educacido escolar sdo passiveis de planejamento e
organizagdo previa, além de tedrica e estruturalmente permitirem também o
diagnostico continuo da qualidade e dos avancgos de seu desenvolvimento, assim
como de ajustes ao longo de seu processo.

Dito de modo mais explicativo, a instituicdo escolar tem a potencialidade de

organizagdo prévia de alguns elementos formativos fundamentais no processo da
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constituicdo humana. Primeiramente, da definicdo dos objetivos formativos a serem
trabalhados em cada periodo do ensino, distribuidos ao longo de toda a vida escolar
dos discentes por ela atendidos. Em segundo lugar, a possibilidade de definigdo e
organizagéo dos conhecimentos curriculares, assim como das praticas didaticas, que
estabelecam as melhores oportunidades de formacdo e desenvolvimento das
habilidades psiquicas e praticas previamente estabelecidas como objetivos dessa
formacéao. Se é certo considerar que a constituicido humana se da na unidade pessoa-
realidade estabelecida pela Atividade, também esta correto afirmar que tanto os
objetivos formativos definidos, quanto os conhecimentos curriculares e as praticas
educativas correspondem as exigéncias, influéncias e condi¢des exteriores postas na
relagao ativa estabelecida entre o estudante e a escola.

Uma terceira razdo que justifica a potencialidade da instituicdo escolar € sua
capacidade de organizacao das praticas educativas, tanto aquelas proprias das agdes
de ensino concentradas no professor, quanto das agdes de estudo concentradas na
pessoa do estudante. Mais precisamente, da organizagdo das praticas didaticas
derivam as formas como o conhecimento sera internamente elaborado pelo estudante
em seu processo de desvelamento da realidade e de formacado de suas préprias
propriedades psiquicas. No conjunto destas trés justificativas, vé-se com mais clareza
a razao da poténcia formativa que a escola possui, ou seja, na escola tém-se a
potencialidade de organizagéo prévia tanto das influéncias e condi¢cdes da realidade
exterior ao estudante quanto das Atividades que estabelecerdo a unidade
desenvolvimento-formagdo, expressao particular da unidade pessoa-realidade da
qual se faz possivel a constituicdo humana.

A cultura humana historicamente acumulada, material e espiritual, encontra na
escola um espaco-tempo especial de sua oferta e de sua aquisi¢ao pelos estudantes.
A ciéncia, a arte, os costumes, os valores ideoldgicos, as técnicas e os instrumentos
de interagdo com a realidade material, entre outros, sdo produ¢cdes humanas
socialmente significativas e passiveis de elaboragao interna a partir das Atividades
proprias da educagao escolar. Ainda que tedrica e potencialmente, a escola guarda
em si condi¢des para a selecao cuidadosa e criteriosa do patrimdnio histérico humano
que compora as Personalidades em formacdo dos estudantes, que se tornardo
individualmente significativos pelo desenvolvimento das Atividades educativas
escolares. Passa, literalmente, pela escola e por seus processos formativos, tanto os

sujeitos que dardo continuidade a sociedade e a espécie humana, quanto os
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conteudos significativos com os quais elaborardo suas propriedades psiquicas em

continua formacao e desenvolvimento.

O desenvolvimento das aptiddes na crianga processa-se através da
educacgao e da formagao. As aptiddes da crianga desenvolvem-se mediante
a aquisigao da cultura material e espiritual, da técnica, da ciéncia e da arte.
O ser humano que vai crescendo apropria-se delas no processo formativo ou
educativo. Sdo premissas para o desenvolvimento das aptiddes aquelas
disposi¢des inatas com que o ser humano vem ao mundo. No contacto activo
da crianga com o0 seu meio ambiente e em paulatina apropriacdo das
conquistas culturais da humanidade, que sao transmitidas pelo ensino, as
disposicdes, tanto as que sdo comuns a todos os seres como as individuais,
convertem-se em aptiddes variadas e multiformes e cada vez mais perfeitas.
As primeiras manifesta¢des das disposi¢cdes convertem estas em aptiddes
elementares, que comegam a formar-se. Simultaneamente, cada nova
aptiddo que surge constitui a base para o desenvolvimento das aptiddes
posteriores. Qualquer aptiddo que se manifeste desenvolve-se e passa a um
nivel mais evoluido, o que abre novamente possibilidades para
manifestagdes mais elevadas (RUBINSTEIN, 1973e, p. 76).

Aquela organizagao planejada das influéncias e condigdes externas e das
Atividades educativas escolares dependera, em larga medida, do modo como se dara
a formacao e o desenvolvimento das aptiddes estudantis, dentre elas, a disposi¢cao
para o estudo possui uma importancia especial. Estar disposto ao estudo, nesse
sentido, representa um nivel especial do desenvolvimento das aptidées infantojuvenis.
E resultado de uma vivéncia emocional positiva da experiéncia de vida escolar que
favorece a elaboragao interna do patriménio cultural humano, material e espiritual,
pelos estudantes.

A possibilidade de desenvolvimento das aptiddes dos estudantes que
estabelecam neles uma disposigdo para o estudo explicita sua relevancia neste
contexto. Essa disposicao se caracteriza como uma propriedade psiquica fundamental
para a ampliagdo das possibilidades de sucesso da educacgao escolar na promogao
do desenvolvimento geral da Personalidade. Naturalmente, uma educacéo escolar
para o desenvolvimento psiquico deve estabelecer essa disposi¢cao para o estudo
como um objetivo educacional escolar especifico e presente ao longo de todos os

anos de formacéao escolar.

Constitui um nivel essencial no desenvolvimento das aptidées da crianga o
desenvolvimento da sua chamada disposi¢cdo para o estudo. Na opinidao dos
psicologos estrangeiros e dos pedagogos, a disposigéo para o estudo € uma
maturidade da crianca que se vai manifestando através de diferentes
sintomas, um resultado da sua maturacao independente do estudo e sobre a
qual se baseia ou constréi 0 ensino. Na realidade, a aptidao ou disposi¢ao
para o estudo forma-se, naturalmente, no ensino a base da educagao pré-
escolar preparatéria. Esta aptidao para o estudo nédo se esgota na idade
escolar, como afirmam os que a atribuem a um determinado periodo de
maturagdo segundo a idade. Os limites da idade para o estudo, que a
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pedagogia burguesa estabeleceu, de modo algum sdo impostos pela
natureza. O ensino em massa dos adultos na Unido Soviética demonstrou-o
na pratica. E claro, no entanto, que os primeiros anos séo especialmente
indicados e apropriados para o estudo. E no processo da aprendizagem e do
estudo que se formam as aptidées, que abrem possibilidades posteriores
para um futuro estudo proveitoso e um aperfeigoamento nos anos da
maturidade (RUBINSTEIN, 1973e, p. 76-77, grifo do original).

Evidentemente, como ja tratado em outros momentos, € certo que as mesmas
influéncias e condi¢cdes exteriores, que na escola poderiam ser parcialmente
representadas pelos conhecimentos escolares (curriculares) e os objetivos formativos,
mesmo que externamente determinados, ndo garantem por si s6 a homogeneidade
de resultados formativos idénticos nos varios estudantes. A razido disso esta no fato
destas influéncias e condi¢gbes exteriores gerarem seus efeitos na dependéncia das
condi¢cdes internas daqueles que as vivenciam. Mais ainda, a vivéncia destas
influéncias e condicbes exteriores é experimentada e emocionalmente marcada de
distintas formas dependentes do tipo e da qualidade das praticas sociais que colocam
o sujeito em interacdo com sua realidade, neste caso, do estudante para com o
ambiente escolar e os sujeitos que o integram.

Dessa forma, a generalidade do fendmeno constituidor do humano na unidade
pessoa-realidade se apresenta heterogeneamente nas formas particulares como esta
unidade é estabelecida por cada diferente estudante. Um primeiro aspecto a se
considerar, os estudantes em si sdo pessoas diferentes cujas experiéncias de vida
sdo essencialmente distintas entre si, ja foi analisado que mesmo entre irmaos, que
compartilham uma série de elementos comuns desta unidade pessoa-realidade, suas
vivéncias de vida sdo especificas e singulares. Consequentemente, na escola,
chegaréo estudantes das mais variadas origens, que experimentaram oportunidades
de desenvolvimento diversos e que, por isso, possuem niveis de desenvolvimento
psiquico distintos, e que ainda poderdo compartilhar uma mesma sala de aula.

Derivado destas propriedades internas e pessoais, um segundo aspecto que
merece ser destacado é que as qualidades das Atividades que serdo capazes de
exercer, inclusive as relativas a educacado escolar, dependerdo deste nivel de
desenvolvimento prévio ja alcangado. Presume-se que em uma sala de aula, com
individuos absolutamente heterogéneos em seus niveis de desenvolvimento psiquico,
cada um estabelecera diferentes formas de interagdo com o conhecimento escolar na
dependéncia das aptiddes que ja possuem e que poderdo favorecer, em maior ou

menor grau, o exercicio das Atividades escolares exigidas. Por fim, um terceiro
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aspecto refere-se a qualidade das influéncias e das condi¢cdes externas postas pela
escola, seus efeitos dependerdao das condigdes internas dos sujeitos e da Atividade
que estes desenvolvem. Em um contexto em que cada estudante apresenta condi¢cdes
internas distintas e, por isso, desenvolve diferentes qualidades de Atividade, é certo
que estas influéncias e condi¢gbes externas gerardo efeitos variados, mesmo entre
aqueles que objetivamente compartilhem a experiéncia de uma mesma aula, afinal,
serao vivéncias distintas.

A escola, por outro lado, em sua atual arquitetura € estruturada a partir de
objetivos formativos homogeneizantes. Tal carater fica explicitado, por exemplo, na
forma como a Base Nacional Comum Curricular - BNCC, logo em sua introdugao,
define seu conteudo como definidor das aprendizagens essenciais que devem ser
alcangadas por todos os estudantes que integram os varios anos relativo a Educagao
Basica.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) é um documento de carater
normativo que define o conjunto organico e progressivo de aprendizagens
essenciais que todos os alunos devem desenvolver ao longo das etapas e
modalidades da Educacao Basica, de modo a que tenham assegurados seus
direitos de aprendizagem e desenvolvimento, em conformidade com o que
preceitua o Plano Nacional de Educagéo (PNE) (BRASIL, 2018, p. 7, grifo do
original).

Inclusive neste trabalho foram realizadas observagdes da importancia de outros
estudos que investiguem, por exemplo, o problema da periodizagcdo no intuito de se
aperfeicoar os modos como sao estabelecidos os objetivos formativos escolares.
Pensar a periodizagao da educagao escolar significa, dessa forma, definir-se as
habilidades psiquicas e praticas necessarias para cada periodo da educagao escolar
de modo a possibilitar que as praticas educativas e os conhecimentos escolares sejam
ajustados, desde os anos mais precoces, para o estabelecimento das melhores
oportunidades do desenvolvimento destas habilidades. Se a capacidade dos
estudantes de elaboracao interna do patriménio cultural e material ofertado pela
escola depende diretamente das aptidbes prévias que estes ja possuem, é
fundamental que a educagao escolar seja planejada de modo a ofertar as condigdes
do desenvolvimento destas habilidades em periodos anteriores aqueles que delas
serdo dependentes. Idealmente, uma escola estruturada dessa forma faria com que
seus estudantes experimentassem em cada periodo, a cada ano, a necessidade de
desenvolverem propriedades psiquicas novas ou em niveis de desenvolvimento

superiores aos seus respectivos atuais.
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Disso resulta um problema tedrico fundamental, uma estrutura escolar
intrinsecamente homogeneizante é essencialmente contraditéria a diversidade tipica
dos sujeitos, de suas praticas e das vivéncias que experimentam na instituicdo
escolar. Parece impossivel pensar-se uma escola, enquanto instituicdo educacional
coletiva e naturalmente diversa, que concilie a homogeneidade de seus objetivos
formativos, de seus conhecimentos escolares, de suas praticas didaticas, enfim, da
escola como um todo, para com a heterogeneidade tipica dos sujeitos, de seus niveis
de desenvolvimento, de suas condi¢cbes de vida, de suas vivéncias, afinal, cada
pessoa sera sempre singular. Racionalmente, o unico diagnostico possivel neste
ponto é que, de fato, tal estrutura escolar é indubitavelmente inconciliavel com a
diversidade tipica da realidade material e histérica, pelo menos, a escola real tal como
€ encontrada na realidade concreta atual®.

A analise da participacdo das aptiddes enquanto fendmeno psiquico mediador
da unidade estabelecida entre a Personalidade e Atividade no processo de
constituicio humana conduziu estas reflexdes ao reconhecimento das
potencialidades dos processos educativos, e precisamente da educagao escolar, no
condicionamento do desenvolvimento que define a prépria constituicdo humana. No
entanto, o reconhecimento desta potencialidade ndo pode ser ingenuamente
confundido com a interpretacdo de que a escola concretamente existente na
atualidade esteja organizada de modo a lhe permitir explorar todo esse potencial.
Mas, longe de invalidar as presentes conclusdes, € valioso o reconhecimento desta
contradicao, pois, € a partir dele que se faz possivel a compreensao consciente dos
problemas efetivos que a realidade apresenta e dos caminhos que podem ser
construidos rumo a sua superacao. Serao das praticas sociais desenvolvidas no
interior dessa escola real, mais ainda, no interior da sociedade brasileira atual, que
qualquer transformacdo da realidade se fara possivel. Esperar qualquer solugao
educacional sem a devida consciéncia das condigdes concretas da atual realidade

brasileira se assemelharia ao doente que anseia por uma cura, mas impede que seu

5 No intuito de oferecer maior objetividade ao problema em questéo, cito as Resolugbes n° 2.842/2016
(MINAS GERAIS, 2016a) e n° 3.205/2016 (MINAS GERAIS, 2016b), nas quais s&o delimitadas a carga
horaria semanal de 50 minutos para o ensino de Sociologia (45 minutos nas turmas do noturno) e a
delimitacdo da carga horaria de 24 horas semanais para o cargo de Professor da Educagéo Basica.
Considerado o diminuto tempo dedicado ao ensino deste conhecimento escolar especifico, a
Sociologia, assim como os demais atributos da profissdo (controle da indisciplina, registro das
presencas e faltas, esclarecimento de duvidas, atendimento aos pais, duplicagdo da jornada de
trabalho, etc.), fica ainda mais marcante o carater inconciliavel posto entre a estrutural escolar atual e
a necessidade de trabalho com a diversidade escolar, nos moldes como anteriormente discutido.
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médico faca qualquer diagndstico de sua enfermidade e que se realize qualquer
tratamento especifico. Sem esse diagndstico real, que viabilize o enfrentamento dos
problemas educacionais concretos e presentes no dia a dia da escola, a possibilidade
de uma educacao escolar capaz de contribuir com a formacédo de Personalidades
desenvolvidas integral e harmoniosamente sera, quando muito, iluséria.

Se esta investigacdo, e os resultados a partir dela alcangados, puderem
contribuir de alguma forma no enfrentamento desta contradicdo apresentada, a
analise da especificidade das aptiddoes humanas realizada neste subtépico indica vias
que talvez tornem possivel esse enfrentamento pretendido. O trabalho educacional
com foco na formagao e no desenvolvimento das aptiddes, seja ele escolar ou nao,
exigira a previsao de um tratamento individualizado para com o sujeito em formacéao,
diferentemente do trabalho com o fenébmeno psiquico do carater que € essencialmente
mais dependente da relagdo com um coletivo, como ficara mais claro no subtdpico
seguinte. Se a escola, enquanto instituicado essencialmente coletiva, apresenta uma
estrutura que necessita, em algum nivel, de elementos homogeneizantes®®, por outro
lado, a diversidade tipica do género humano exige algum grau de individualizagao
para que sejam alcangados com sucesso seus objetivos formativos. Isso significa que
ao longo do aprendizado de conhecimentos novos possibilitados pela escola e a partir
dos quais se condiciona o desenvolvimento das aptidées, faz-se necessario um
rigoroso acompanhamento dos sentidos em constante elaboragao por parte do
aprendiz, da pessoa particular em formacao.

Se destaca, nesta situacdo, a fundamental funcéo exercida pela pessoa que
referencia a formacao do aprendiz, que pode ser os pais, o professor ou outra pessoa
que domine o conteudo do conhecimento em aprendizado. Na medida em que os
efeitos das agdes formativas, como influéncias exteriores, sdo dependentes das
condi¢des internas daquele que as sofre, € primordial que haja um acompanhamento
preciso dos sentidos elaborados pelo aprendiz. Corrigindo-os, ajustando-os,
aproximando o conteudo pessoalmente significativo, interna e psiquicamente

elaborado, para com os conteudos socialmente significativos, historicamente

% Muitos poderiam ser citados, mas resumo alguns que se destacam tais como: politicas publicas de
universalizagdo do acesso a educacgao; organizacdo dos conteudos dos conhecimentos a serem
trabalhados em cada periodo; politicas afirmativas com vistas a distribuicdo igualitaria das
oportunidades derivadas da educacéo escolar, divisdo em salas, o planejamento e a execu¢ao de cada
aula entendida enquanto um espago e um tempo unico compartilhado por um coletivo de sujeitos, etc.
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estabelecidos e materialmente presentes na escola na forma dos conhecimentos
curriculares.

A diversidade das aptiddées previamente existentes, além da intrinseca
diversidade das demais propriedades internas de cada pessoa, implicam diferentes
efeitos nos modos como os sentidos relativos aos conhecimentos ensinados seréo
elaborados pelos sujeitos em formagdao. Uma vez que a formacado condiciona o
desenvolvimento, faz-se fundamental o trabalho de acompanhamento dos sentidos
elaborados, de seu conteudo significativo, na medida em que erros ou problemas no
processo de sua compreensao e aprendizado podem dificultar a até inviabilizar o
desenvolvimento pretendido. E a consciente e intencional participacéo, especialmente
do adulto responsavel, nos processos formativos educacionais que ampliara as
oportunidades de determinado conhecimento, em formacdo, se efetivar em

desenvolvimento.

A existéncia de importantes diferengas individuais das aptiddes requer
também um tratamento individual para cada aluno.

Dado que os progressos no estudo dependem de certo modo das aptiddes, o
desenvolvimento e formagao destas depende no entanto, da maneira como a
crianga assimila os conhecimentos que |he transmitem nas aulas, e assim
surge ao professor o problema de ter em conta as aptiddes dos seus alunos
em toda a sua variedade e nas suas peculiaridades ou caracteristicas
individuais, formando-as na direcgdo ou orientagdo exigidas. E como as
aptiddes da crianga nao estdo predestinadas de uma vez para sempre pelas
suas disposi¢cdes inatas, mas sdo condigdo e resultado do seu
desenvolvimento, o desenvolvimento das aptiddes da crianga ndo deve nem
pode efectuar-se espontaneamente, por puro auto-aperfeicoamento, mas tem
antes de orientar-se e dirigir-se mediante a consciente influéncia humana
(RUBINSTEIN, 1973€, p. 79).

Se a escola atual e real ja apresenta dificuldades em garantir a oferta daquilo
que € homogéneo, por exemplo, a universalidade do acesso a educagéo escolar,
parece quase inalcangavel pensar-se uma instituicido escolar que, além do
atendimento coletivista e tradicional, também pudesse oferecer um acompanhamento
pontual e individual, atento a diversidade tipica de seus estudantes. Por outro lado, os
resultados da presente investigacéo revelam que a formagéo e o desenvolvimento das
aptidées, estreitamente relacionadas ao aprendizado de conhecimentos, dependem
em larga medida do acompanhamento do conteudo significativo dos sentidos
elaborados acerca do conhecimento aprendido. Tais sentidos, essencialmente
individuais, exigem a individualidade de seu acompanhamento que, por sua vez,
demanda uma nova concepg¢ao de escola capaz de conjugar praticas de ensino-

aprendizado predominantemente coletivas para com o atendimento individualizado e
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atento a particularidade de cada estudante. O que nao deve ser entendido como uma
negacao da escola ou como uma defesa de uma educagao puramente nao escolar,
pelo contrario, todo o trabalho investigativo aqui desenvolvido confirma a importancia
da escola enquanto instituicdo educativa de grande importancia na atual estrutura
societal. Porém, reconhecer o potencial desta instituicdio em promover o
desenvolvimento humano a partir das Atividades de ensino e aprendizado nela
presentes nao significa negligenciar, enquanto valioso resultado desta investigagao, a
necessidade de acompanhamento individualizado dos sentidos elaborados e relativos
aos conhecimentos aprendidos a partir das Atividade educativas escolares
participantes da formacao e do desenvolvimento das aptidées estudantis.

O tratamento cuidadoso realizado na analise das aptiddes, uma vez que se
caracterizam enquanto uma condigdo para o exercicio de uma Atividade, exigiu a
apresentacao de questdes que ultrapassaram a especificidade das aptiddoes em si. A
qualidade sistémica dos fendmenos investigados fez com que, frequentemente, na
apresentacao de suas propriedades fizessem-se presentes elementos proprios de
outros fendbmenos mutuamente manifestos e que simultaneamente se influenciam. De
modo mais especifico, discutir a motivagao da Atividade e o dever moral, por exemplo,
correspondem a tematicas proprias do problema do carater e da ideologia, mas que,
dada a forma imbricada como se manifestam os fenbmenos psiquicos,
inevitavelmente surgiram como breves e insuficientes apontamentos das analises do
fenbmeno das aptidées ao longo deste topico. Dessa forma, dada a opgéo
metodoldgica da apresentagcédo da dinamica dialética da constituicdo humana a partir
de seus componentes essenciais, manter-se-a o foco atual na analise das aptidoes e,
na sequéncia, no carater e na ideologia como desafio especifico do proximo subtdpico.

A realidade exterior, material e social, além de determinar as possibilidades e
limites da Atividade humana, também exerce uma fung¢ao especial na formacgao dos
valores socialmente significativos que, potencialmente, podem ser elaborados
internamente pelos sujeitos particulares ao longo de seus processos formativos. Na
medida em que elaboram estes sentidos acerca do que lhes é pessoalmente
significativo, surge uma nova estrutura orientadora de sua Atividade,
consequentemente, transformando as formas como modificam a realidade e a si
proprios reciprocamente no mesmo processo. A expectativa é que estas

argumentacdes transitérias, além de enriquecerem a analise em si, sejam capazes de
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explicitarem as demais conexdes que tanto as aptiddées como o carater e a ideologia
estabelecem para com os demais processos psiquicos aqui investigados.

Nesse sentido, um primeiro aspecto a ser tratado se refere ao como a analise
da constituicdo humana, por todas as suas propriedades essenciais relacionadas a
unidade pessoa-realidade, exige que seja mantida a continua e maxima atencgéo para
com o fator histérico. Tanto o homem, quanto sua realidade, constituem-se enquanto
elementos dotados de historicidade, ou seja, modificam-se dialeticamente na relagéo
que estabelecem entre si, o que inclui, inevitavelmente, modificacbes da propria
Atividade que os coloca continuamente nesta relagdo. A realidade, enquanto aspecto
exterior a vida da Personalidade, é objetiva e concentra em si todas as condi¢des e
as influéncias externas que atuarao sobre os individuos. Isso significa que a realidade
impde, objetivamente, as condigbes de vida na medida em que nela se determinam
todo o conteudo da cultura produzida e acumulada, nela estdo dadas as condi¢des
concretas de produgao e reproducdo da vida humana, nela os sujeitos encontram os
limites e as oportunidades de estabelecimento de suas praticas sociais.

Complementarmente, o humano é também histérico na medida em que sua
fisiologia e os processos de maturagcdo que lhe sdo proprios, lhe impde diferentes
capacidades, desafios e possibilidades em cada fase de sua existéncia. Juntamente
com sua historicidade bioldgica, existem ainda as qualidades sociais e psiquicas cuja
formacédo, além de impregnar o funcionamento de sua propria fisiologia de
condicionantes histéricos, sociais e psiquicos, elevam-no a condigdo propriamente
humana. Nesse complexo processo, da singular unidade dialética estabelecida entre
as qualidades proprias do organismo para com aquelas espirituais, sejam sociais ou
psiquicas, constitui-se a Personalidade. A Personalidade, como unidade dialética
estabelecida entre Psique e Atividade, pode ser compreendida enquanto expressao
da pessoa em sua integralidade, por isso, sdo nos limites do desenvolvimento
alcangado por ela, no conjunto de suas propriedades psiquicas essenciais (vontade,
aptiddo, consciéncia, carater, temperamento, etc.), que se encontrardo as
possibilidades da Atividade. Sinteticamente, cada Personalidade é a expressao
singular da forma particular como se estabeleceram a unidade dialética entre
Psique e Atividade.

E a Atividade que estabelece a acgdo transformadora derivada da tensdo
manifesta entre as influéncias externas e o conjunto das propriedades internas

individuais, como sintese deste processo, encontram-se os sujeitos constituindo-se
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enquanto Personalidade, em outras palavras, constituindo-se como humanos.
Modificam o ambiente e a si proprios neste processo. Constituem sua individualidade
na medida em que se formam, ou seja, na medida em que pela educagao elaboram
internamente, tornando seus, préprios e pessoais, os conteudos culturais da realidade
com a qual se relacionam. Na totalidade filogénese-ontogénese, cada individuo
constitui-se humano a medida em que participa da manuteng¢ao da continuidade da
humanidade. Constituem a si mesmos, enquanto Personalidade, ao mesmo tempo em
que produzem e reproduzem a vida social, as condi¢des de vida e existéncia da

humanidade de distintas formas em cada momento histérico.

O tempo, de que o homem em crescente maturidade fisica precisa para
incorporar como perfeito cidadao na vida social e de trabalho, depende, tal
como todo o seu desenvolvimento, das condi¢des histéricas sob as quais se
realiza a referida maturacdo. A personalidade aperfeicoa-se e forma-se
definitivamente ao incorporar-se, depois do periodo de estudo, a actividade
trabalhadora e a vida social. [...] O desenvolvimento concreto dos homens
produz-se de acordo com o decurso individual da sua vida; ndo é senao a
formagao da sua individualidade. Dentro dela, o homem aprende através da
formacgdo e da educagdo, o conteldo da cultura; dentro da sua actividade
laboral modifica a realidade e assim se modifica também a si proprio. Mas
esta transformacdo, sempre e quando for desenvolvimento de uma
determinada personalidade, implica também uma certa continuidade. Por isso
surge também relativamente muito depressa, no processo da transformagao
e modificacdo dos seus diferentes tragos, a caracteristica geral do homem
em questdo que, nos caracteres de individualidade bem definida, perdura,
nos seus tragos gerais, durante toda a sua vida consciente.

A personalidade apresenta-se na vida como resultado do desenvolvimento
ontogenético que continua a desenvolver-se como sujeito da actividade
pratica e tedrica. A nossa missao é seguir as diferentes manifestacdes e
caracteristicas psiquicas e as diferentes facetas da sua actividade consciente
e analisa-las em todos os seus aspectos (RUBISNTEIN, 1972b, p. 172-173,
grifo do original).

Reconhecer que a constituicdo humana se da na mesma medida em que sao
estabelecidas as condi¢des de vida, de producao e reproducdo da humanidade, ao
mesmo tempo em que se considere a realidade concreta da sociedade brasileira atual
deve gerar, no minimo, um severo desconforto®®. Pela totalidade filogénese-

ontogénese evidencia-se que estao intrinsecamente relacionadas as formas como a

% S3o0 inumeras as razbes que justificam objetivamente esse mal-estar, algumas delas servirdo de
ilustragéo principal destes argumentos como, por exemplo, a PEC do Teto dos Gastos (BRASIL, 2016a,
2016¢, 2016d), a Lei n°® 13.415/17 (BRASIL, 2017a) que estabeleceu a Reforma do Ensino Médio , a
Lein®13.467/17 (BRASIL, 2017b) que estabeleceu a Reforma Trabalhista , todas estas ja em vigor. Ha
ainda a PEC 287/16 (BRASIL, 2016e), que versa sobre a Reforma da Previdéncia. Legislagbes
alinhadas ao ideario neoliberal e que garantem a manutengdo da desigualdade de classe que, na
educacdo, é evidenciada por seu dualismo intrinseco, bem documentado por varios estudos
académicos, uns antigos e outros mais atuais (TOMMASI; WARDE; HADDAD, 1996; KUENZER, 2000;
KUENZER; GRABOWSKI, 2006; FILGUEIRAS, 2006; LIBANEO, 2012; JUNIOR; MAUES, 2014;
DAVID, 2015; EYNG et al., 2013; RAMOS et al., 2017).
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humanidade, entendida como elemento integrante da realidade concreta, externa e
histérica, exerce influéncias e estabelece condi¢cdes nas vidas dos diferentes sujeitos
que a integram. Por exemplo, quando considerados os niveis de desenvolvimento das
forgas produtivas, dos modos como sao estabelecidas as divisdes do trabalho entre
os diferentes grupos sociais, assim como o desenvolvimento historico alcangado na
cultura, na moral, nas normas juridicas, na ciéncia etc.

Simultaneamente, na medida em que a Personalidade se constitui, sera para
com essa realidade externa que as diferentes pessoas estabelecerdo suas praticas
sociais. Em uma sociedade de classes, como a brasileira, a forca e a qualidade das
influéncias dos fatores externos, assim como os limites e as possibilidades das
condicbes postas pela realidade sao distribuidos desigualmente em intima
dependéncia da condigao de classe e dos modos de vida de cada sujeito em particular.
Como visto, estas influéncias e condigdes externas irdo gerar efeitos diferentes e
dependentes das qualidades internas daqueles sujeitos que as sofrem. As aptiddes,
os talentos, o temperamento, o carater, a consciéncia, as emogdes e todo o conjunto
dos fendmenos psiquicos essenciais da Personalidade resultam dessa unidade
pessoa-realidade estabelecidas pela Atividade.

Dialeticamente, sera o desenvolvimento das propriedades essenciais da
Personalidade que determinara os modos como 0s sujeitos serdo capazes de
estabelecerem suas condutas, em especial, a Atividade consciente.
Consequentemente, é essa Atividade o fendmeno mediador entre o sujeito e sua
realidade, € por meio dela que o sujeito modifica a si mesmo na medida em que
modifica a realidade ao seu redor. Uma estrutura social que estabeleca uma divisdo
do trabalho, determinada pela condicdo de classe e limitadora do acesso ao
patrimbnio cultural historicamente acumulado, tal como se verifica na realidade
brasileira no conjunto dos argumentos anteriores, dificilmente poderia gerar amplas
possibilidades formativas da Personalidade em igualdade de condi¢gdes para o
conjunto de toda a sociedade. Na verdade, o resultado evidente que se verifica € a
exclusdo, ou minimamente a drastica redugao, das possibilidades de desenvolvimento
da Personalidade entre diferentes grupos sociais, determinados pelas influéncias e

condi¢des externas decorrentes de suas posi¢coes de classe.

A direccdo ou orientagdo na qual se desenvolvem as aptidées da geragao
que vai crescendo depende essencialmente das exigéncias que a
organizagao social do trabalho imp&e aos individuos; depende também dos
ideais sociais, em que as referidas exigéncias se reflectem, assim como das
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formas em que se organiza o ensino da geragdo que vai crescendo. A
distribuicdo ou divisdo do trabalho - o abismo que existe entre o trabalho
intelectual e o fisico - e a sua extrema especializagdo na sociedade capitalista
levou a exclusdo da maioria dos seres oprimidos da possibilidade de um
desenvolvimento universal. O individuo comecou a desenvolver-se e a
adaptar-se exclusivamente a execucdo de uma unica fungdo parcial.
Converteu-se em instrumento desta fungcédo parcial ou de um trabalho
estritamente especializado. Na época actual temos a missdo de superar este
abismo entre o trabalho fisico e de elevar o nivel cultural das massas. Todos
os individuos, quer tenham um trabalho intelectual ou manual, encontram-se
em iguais condi¢des. Temos assim face a nos a tarefa ou misséo efectiva de
formar uma personalidade universal e harmoniosamente desenvolvida. Ora
para atingir este fim nao s6 €& necessario apenas um desenvolvimento
universal dos interesses, como também das aptidées (RUBINSTEIN, 1973e,
p. 79-80).

Sinteticamente, parece ndo ser excessivo entender como criminosas®’ tais
implicagcdes, mais precisamente o fato de que o comprometimento do
desenvolvimento da Psique, decorrente da qualidade da influéncia e das condi¢des
externas tipicas de uma sociedade de classes, previsivelmente implicara em limites
para o desenvolvimento da Personalidade. Tais implicacbes se justificam,
primeiramente na consciéncia, pelo fato de o sujeito ndo ser capaz de reconhecer os
modos como sua Atividade se configura como um elemento produtor e transformador
de sua realidade. Se este n&o reconhece adequadamente a amplitude dos efeitos
derivados de sua Atividade, inevitavelmente experimentara limites mais estreitos no
desenvolvimento de sua consciéncia, da consciéncia-de-si e, consequentemente, da
capacidade de agir intencionalmente, da vontade, e de desenvolver suas aptiddes

gerais.

5 N&o quero dizer que a divisdo da sociedade em classes, ao molde da sociedade capitalista, seja um
fenbmeno proibido por alguma normativa juridica e penal. Refiro-me ao reconhecimento de que tal
estrutura social impde a grupos humanos especificos sistematicas condicdes desumanas de vida, como
graves niveis de exploragdo, acesso desigual a justica/saude/educagéo, frequente tratamento
repressivo pelo Estado, entre outros. Condicdo negligentemente tolerada pelas autoridades
governamentais e, inclusive, decorrente das politicas publicas por elas produzidas. Em sua esséncia,
inegavelmente guarda estreita relagdo com o que se denomina por Crime contra a humanidade. “Crime
contra a humanidade € um termo de direito internacional que descreve atos que sao deliberadamente
cometidos como parte de um ataque generalizado ou sistematico contra qualquer populacao civil. O
primeiro julgamento por crimes contra a humanidade foi o Julgamento de Nuremberg, onde foram
sentenciados os lideres da Alemanha Nazista. Os crimes contra a humanidade ndo estao prescritos
em qualquer convengao internacional, porém, atualmente, ha esforgos internacionais para estabelecer
um tratado, liderado pela Iniciativa Crimes Contra a Humanidade.

Ao contrario dos crimes de guerra, crimes contra a humanidade podem ser cometidos tanto em tempos
de paz quanto de guerra, ndo sendo eles eventos isolados ou esporadicos, mas parte da politica de um
governo ou de uma ampla pratica de atrocidades toleradas por uma autoridade de facto. Assassinatos,
massacres, desumanizacgao, exterminio, experimentagao humana, puni¢des extrajudiciais, esquadroes
da morte, desaparecimentos forgados, uso militar de criangas, sequestros, prisdes injustas, estupro,
escravidao, canibalismo, tortura e repressao politica ou racial podem ser considerados crimes contra a
humanidade caso praticados de forma generalizada ou sistematica”.

Fonte: <https://pt.wikipedia.org/wiki/Crime_contra_a_humanidade>. Acesso em: 22 jan. 2019.
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Simultaneamente, e em segundo lugar, com um desenvolvimento precario de
suas aptidoes e, por isso, limitado em sua capacidade de interagir e transformar sua
realidade, também experimentara maiores limites em sua capacidade de transformar
a si mesmo. Em especial, de assumir a ativa responsabilidade pela iniciativa de sua
autotransformacéo, efeito dialético da Atividade de producédo e transformacgao da
realidade decorrente da relagao estabelecida com esta. Ambas estas limitagbes sao
decorrentes da precariedade do desenvolvimento da consciéncia-de-si e das demais
propriedades psiquicas essenciais da Personalidade a ela vinculados.

Esse processo se relaciona intimamente a fungao cumprida pela educacdo em
um determinado contexto social. Se considerada a estrutura de uma sociedade de
classes aos moldes da observada no Brasil®, fica evidente a instrumentalizacdo da
educacao como recurso formativo auxiliar a manutengao da estrutura de classes, fato
diametralmente oposto as motivagdes da presente investigacdo. A analise da
conjuntura socio-politica nacional atual, a partir dos processos proprios da ontogénese
até agora investigados, demonstra que sujeitos de diferentes classes sao postos sob
influéncias externas e condigdes educacionais distintas. Como efeito, tem-se a
tendéncia de se oportunizar a formagao de sujeitos com habilidades psiquicas mais
ou menos desenvolvidas dependentes de sua origem de classe e das expectativas
das fungdes sociais que caberdo a cada um deles exercer. A formacédo e o
desenvolvimento de sua Personalidade ocorrem, nestes moldes, como instrumento
de conformacao a estrutura societal, na contramao da busca por praticas educativas
cientificamente embasadas com vistas a promog¢ao universal do desenvolvimento

integral e harmonioso humano.

Aqui a questéo crucial, sob o dominio do capital, é assegurar que cada
individuo adote como suas proprias as metas de reprodugéo objetivamente
possiveis do sistema. Em outras palavras, no sentido verdadeiramente amplo
do termo educagao, trata—se de uma questdo de “internalizagdo” pelos
individuos [...] da legitimidade da posi¢ao que Ihes foi atribuida na hierarquia
social, juntamente com suas expectativas “adequadas” e as formas de
conduta “certas”, mais ou menos explicitamente estipuladas nesse terreno
(MESZAROS, 2015, p. 44, grifos do original).

Na escola, chocam-se diferentes concepcdes filoséficas que tencionam
dispares expectativas para esta instituicdo, estabelecem objetivos distintos para as

praticas educativas visando a formacao de tipos humanos em nada semelhantes. A

% Sem esquecer da previsivel intensificagdo das condi¢gbes de vida desumanizantes impostas por
aquele conjunto de reformas nas atuais politicas publicas citadas em nota de rodapé anterior.
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verdade é que desde as bases fundamentais do pensamento liberal, o Estado é
instrumentalizado como meio organizador das politicas educacionais com vistas a
oferecer garantias de que a formagéao escolar se oriente para o desenvolvimento das
habilidades necessarias para o exercicio de mao-de-obra e com minimo investimento.
“Com gastos muito pequenos, o Estado pode facilitar, encorajar e até mesmo impor
a quase toda a populacdo a necessidade de aprender os pontos essenciais da
educacao, isto é, ler, escrever e calcular (SMITH, 1996, p. 246, grifo meu)”°.

E diametricamente oposta a esta a concepcdo filoséfica que se coloca a
presente pesquisa®® e que, como ja demonstrado, reconhece que é inerente a propria
estrutura de classes o efeito dualista da educagao escolar e das politicas educacionais
qgue a organizam. O cuidado em analisar as potencialidades da escola na ampliagéao
das condicboes de formagao e desenvolvimento das aptiddes se da, neste trabalho,
como antitese a estrutura societal atual, como defesa e indicagao de possibilidades
teoricamente viaveis de uma educacao escolar capaz de contribuir com a formacéao
de uma Personalidade integral e harmoniosamente desenvolvida. Exige-se, para isso,
a clara ruptura para com as bases filosoficas e ideoldgicas nas quais se assentam o
pensamento neoliberal. Exige-se conceber ndo apenas praticas educativas e objetivos
formativos distintos, mas assumir uma outra escola como espaco idealizado para que

essa qualidade formativa melhorada possa ser materializada.

Dentro da tradicdo marxista e histérico-cultural, foi atribuida a educagao a
responsabilidade de oferecer as condigbes para que o homem efetue a
apropriacdo da cultura criada pela humanidade ou pelas geragdes
precedentes, em cujo processo ele elabora também sua prépria humanidade,
desenvolve sua propria consciéncia, pois ndo se nasce humano, o humano
se constroi. Em outras palavras, deve ser responsabilidade da educagao
propiciar a condigdo biossocial, por meio da produgéo de ideias, conceitos,
valores, simbolos, habitos, atitudes, habilidades que sao necessérios — junto
com os bens materiais — para dominar a realidade e transforma-la
(PUENTES; LONGAREZI, 2013, p. 251).

Buscar um amplo processo educacional, que incluem as praticas educativas

escolares, que contribua com uma formacao humana capaz de criar as condigdes para

% N&o se trata, pois, de mera coincidéncia a Reforma do Ensino Médio (BRASIL, 2017a) modificar o
texto da Lei de Diretrizes e Bases da Educacgao Nacional — LDB (BRASIL, 1996) e definir, em seu §3°
do Art. 35-A que apenas o “ensino da lingua portuguesa e da matematica sera obrigatério nos trés anos
do ensino médio”. Flexibiliza-se, leia-se reduz-se, via itinerarios formativos, a oferta dos demais
conhecimentos curriculares aos estudantes atendidos neste nivel de ensino.

80 E preciso dizer, somo minha voz, pensamento, coragdo e acdes a esforcos de um conjunto imenso
e antigo de criticos a tirania e crueldade da perspectiva (neo)liberal, que ha tempos ja alertavam sobre
seu modus operandi: “Como modo de evitar a degeneragao completa da massa do povo decorrente da
divisdo do trabalho, A. Smith recomendava o ensino popular, a cargo do Estado, embora em doses
cautelosamente homeopaticas (MARX, 2013, p. 542)".
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o melhor desenvolvimento possivel da Personalidade exige a superagao deste efeito
dualista das politicas publicas e dos processos educativos escolares atuais. Mais
ainda, exige que a escola sejam dadas as efetivas possibilidades para que cumpra a
sua fungdo mais essencial, o ensino, a ampla oferta de condi¢gdes de elaboragao
interna do patriménio cultural humano, independentemente da origem de classe dos
sujeitos atendidos pela instituicdo. Talvez s6 na escola haja a possibilidade de uma
verdadeira oferta universal de acesso a este patrimbénio cultural e cientifico da
humanidade, ou seja, de criagdo de oportunidades de elaboragéo interna da cultura e
do conhecimento historicamente produzido.

Por tudo isso, discutir-se a possibilidade de uma nova educacéao, e de uma nova
educagao escolar, representa apontar-se vias concretas da possibilidade de
organizagdo de uma sociedade preparada para oferecer amplas condigbes de

desenvolvimento das aptidées e dos demais fendbmenos psiquicos.

[...] as <<aptiddes naturais>> do homem estdo condicionadas por
circunstancias historico-sociais. Na sociedade classista dificulta-se por todos
0s meios o cultivo das aptidées nos individuos das classes exploradas.
Portanto apresenta-se o resultado desta politica de classes como seu
fundamento: a propria existéncia da sociedade de classes e a situagao,
dentro dela, das classes exploradas, <<fundamentam-se>> argumentando
que o0s membros destas classes carecem de faculdades superiores
(RUBINSTEIN, 1968, p. 394, grifos do original).

“Limitar uma mudancga educacional radical as margens corretivas interesseiras
do capital significa abandonar de uma sé vez, conscientemente ou nio, o objetivo de
uma transformagao social qualitativa (MESZAROS, 2015, p. 27)”. Uma formagao para
o desenvolvimento, enquanto objetivo fundamental da educagdo escolar aqui
pensada, deve considerar o desenvolvimento superior das propriedades psiquicas
essenciais da Personalidade manifesto em sua forma, ou seja, ofertado do modo mais
amplo e democratico possivel. Ndo como um privilégio restrito a grupos sociais
economicamente favorecidos, mas como um direito que define a condigdo humana
enquanto valor socialmente significativo e que exige a possibilidade do
desenvolvimento harmonioso e integral da Personalidade acessivel para toda pessoa.

Em outras palavras, a possibilidade de superacédo das condi¢cdes concretas da
realidade social, marcada por uma estrutura reprodutora da desigualdade de classe,
depende das transformagdes provocadas pelos sujeitos que a compde, por meio de
suas Atividades. Tal qualidade de produzir e de transformar, inerente a Atividade, por
sua vez, depende do nivel do desenvolvimento da Personalidade, de suas

propriedades essenciais, tais como a consciéncia, a vontade, o temperamento, o
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carater, os sentimentos, as aptidées etc. Sdo os sujeitos reais os verdadeiros agentes
da transformacéao da realidade social, nao ha produgdo ou mudanga que nao parta de
suas praticas sociais. Por tudo isso, a formagao das aptiddes com vistas a constituicao
de Personalidades integral e harmoniosamente desenvolvidas deve considerar,
enquanto seu componente qualitativo fundamental, o desenvolvimento superior da
habilidade de Atividades conscientes, motivadas, capazes de se estabelecerem com
intencionalidade e independéncia. Em outras palavras, precisa considerar a formagao
e o desenvolvimento do carater, como fendmeno psiquico orientador da conduta
individual para a constru¢gdo de uma realidade social menos desigual.

Nenhuma mudancga estrutural é possivel sem a agdo consciente dos sujeitos
nela envolvidos, nem havera qualquer agcédo consciente destes sujeitos sem que novos
processos educativos viabilizem e formacdo e o desenvolvimento superior das
propriedades psiquicas essenciais da Personalidade nos multiplos sujeitos.
Dialeticamente, tdo pouco havera novos processos educativos se 0s responsaveis
pela elaboracéao e pratica destes processos, o que inclui de certa forma o esforgo desta
pesquisa e o trabalho do conjunto dos profissionais da educagao, nao buscarem ativa

e conscientemente este objetivo em questéao.

A nossa época de crise estrutural global do capital € também uma época
histérica de transicdo de uma ordem social existente para outra,
qualitativamente diferente. Essas sao as duas caracteristicas fundamentais
que definem o espaco histérico e social dentro do qual os grandes desafios
para romper a logica do capital, € ao mesmo tempo também para elaborar
planos estratégicos para uma educagao que va além do capital, devem se
juntar. Portanto, a nossa tarefa educacional é, simultaneamente, a tarefa de
uma transformagao social, ampla e emancipadora. Nenhuma das duas pode
ser posta a frente da outra. Elas sdo inseparaveis. A transformagéo social
emancipadora radical requerida é inconcebivel sem uma concreta e ativa
contribuicdo da educagdo no seu sentido amplo, tal como foi descrito nesse
texto. E vice-versa: a educagao nao pode funcionar suspensa no ar. Ela pode
e deve ser articulada adequadamente e redefinida constantemente no seu
inter-relacionamento dialético com as condicbes cambiantes e as
necessidades da transformagio social emancipadora e progressiva em
curso. Ou ambas tém éxito e se sustentam, ou fracassam juntas. Cabe a nés
todos — todos, porque sabemos muito bem que “os educadores também tém
de ser educados” — manté-las de pé, e nao deixa-las cair. As apostas séo
elevadas demais para que admita a hipétese de fracasso (MESZAROS, 2015,
p. 76-77, grifos do original).

Todo esse problema da estrutura societal brasileira, na mesma medida em que
provoca indignacao, também estabelece motivos para seu enfrentamento, gerando
objetivos socialmente significativos a serem perseguidos pela Atividade consciente e
transformadora. Mais ainda, o surgimento destes novos motivos se vincula a uma

outra propriedade essencial da Personalidade, as emog¢des. Tal indignagdo com a
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estrutura societal atual, que também motiva essa pesquisa e deve motivar o desejo
transformador da Atividade em geral, é resultado da propria Atividade, mais
precisamente, da consciéncia da desigualdade social produzida pela divisdo do
trabalho tipica de uma sociedade de classes. Deduz-se, pela particularidade deste
exemplo, que as emogdes e os sentimentos também se configuram genericamente

como produto da Atividade.

O mesmo que se disse sobre a percepgao, a reprodugao e o pensamento,
pode aplicar-se também, aos sentimentos: também aqui o agir constitui o
critério, com base no qual se podem julgar os pensamentos e 0s sentimentos
reais de uma pessoa real. Dizer que um homem tem certos sentimentos é
afirmar que tem experiéncias que lhe dao a certeza de uma certa relacdo, de
uma certa forma de conduta em relagao a outro individuo ou ser. Pela accao
descobrem-se, no dominio material externo, as relagdes por intermédio das
quais se determinam objectivamente os factos psiquicos (RUBINSTEIN,
19723, p. 47).

Complementarmente, é correto dizer que esta indignacdo representa um
sentimento social de dever objetivo para com os demais sujeitos da sociedade,
sentimento social este que na medida em que é elaborado internamente pelos
individuos que experimentam as influéncias e as condi¢gdes concretas postas por esta
sociedade, os transformam em um sentimento de dever para consigo mesmo.
Transforma-os em um compromisso moral que condiciona a forma como estes
sujeitos estabelecem sua Atividade, sua pratica social. Nesse sentido, se antes os
sentimentos puderam ser observados enquanto produto da pratica social, agora
também podem ser percebidos enquanto sua condigao.

E evidente que o desafio ndo é pequeno, mas mesmo reconhecendo a
grandeza do problema posto a frente da sociedade brasileira, € verdade que se as
praticas educativas forem capazes de mediar o processo de desvelamento da
realidade e conseguirem fazer que seus aprendizes vivenciem esse sentimento de
dever moral, muito provavelmente também estardo desenvolvendo a aptidao para o
estudo e para o convivio solidario. Em outras palavras, na medida em que as vivéncias
individuais dos estudantes revelarem que a escola representa um espacgo de acesso
a conhecimentos e de desenvolvimento de habilidades fundamentais para a satisfacao
das necessidades humanas diversas, estara também desenvolvendo
simultaneamente a disposicdo de seus estudantes para o estudo. Mais ainda,
possibilitara o amplo desenvolvimento psiquico por meio da formacédo escolar e
construindo um espaco social de vivéncias individuais favoravel a constituicdo de um

compromisso pessoal do estudante para com a realidade na qual esta incluido.
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Confunde-se quem entender que estes argumentos se configuram unicamente
enquanto utopia desprovida de qualquer objetividade, pelo contrario, sdo a expressao
de uma consciéncia distinta, ou seja, de uma orientagdo da conduta essencialmente
dada por um carater fortemente desenvolvido. Da mesma forma como o individualismo
marca toda expressao das praticas neoliberais, o rompimento com essa perspectiva
filoséfica, ideoldgica e atitudinal rumo a possibilidade de uma sociedade menos
desigual e dependente das condi¢cbes de classe, exigira novos conteudos filosoficos,
ideolégicos e comportamentais socialmente significativos. Superar a qualidade
predatodria deste individualismo, essencialmente incompativel com a propria existéncia
humana futura, ndo pode se limitar apenas a um sonho utépico. Nao ha possibilidade
de uma via alternativa, ndo ha limites para a voracidade do mercado, ou sua
superacao se efetiva enquanto conquista historica ou da humanidade restarao meros

vestigios arqueologicos.

O tempo esta se esgotando. Assim, somente uma alternativa radical ao modo
de estabelecimento da reprodugéo do metabolismo social pode oferecer uma
saida da crise estrutural do capital.

Os que falam a respeito de uma “terceira via” como solugao ao nosso dilema,
e que afirmam nao haver espago para a revitalizagdo de um movimento
radical de massa, ou querem nos enganar cinicamente ao dar o nome de
“terceira via” a aceitagdo submissa da ordem dominante, ou ndo entendem a
gravidade da situagéo, acreditando num sonhado resultado positivo que vem
sendo prometido por quase um século, mas que nao da sinais de se realizar.
A verdade desagradavel hoje é que se nao houver futuro para um movimento
radical de massa, como querem eles, também n&o havera futuro para a
prépria humanidade.

Se eu tivesse de modificar as palavras dramaticas de Rosa Luxemburgo com
relagdo aos novos perigos que nos esperam, acrescentaria a “socialismo ou
barbarie” a frase “barbarie se tivermos sorte” —no sentido de que o exterminio
da humanidade é um elemento inerente ao curso destrutivo do capital. E o
mundo dessa terceira possibilidade, além das alternativas de “socialismo ou
barbarie” s6 abrigaria baratas, que suportam niveis letais de radiac&do nuclear
(MESZAROS, 2003, p. 108-109, grifo do original).

Mais do que uma utopia, uma nova orientacdo ideoldgica distinta do
individualismo predatdrio, tipico da sociedade de classes e intensificado pelas
politicas e praticas neoliberais, significa sobrevivéncia. Por isso, a ideologia, enquanto
conteudo socialmente significativo e capaz de condicionar a elaboracdo dos
conteudos individualmente significativos do carater também se configura como um dos
elementos que determinam o processo amplo da constituicdo humana. Assim sendo,
também pode se constituir enquanto fundamento das praticas educativas
constituidoras do humano e da formacédo do carater, o que torna sua importancia

nuclear para o problema que esta pesquisa busca enfrentar.
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2.5 A ideologia e o carater: fundamentos para a constituicdo do sentimento de dever

moral e propriedades orientadoras da conduta.

Estar ideologicamente orientado para o estabelecimento de determinado tipo
de pratica social, marcada por aquele sentimento de dever moral (para com o outro
semelhante e para com sua realidade), eleva o sujeito a uma forma superior de ativa
integracado na unidade pessoa-realidade. A consciéncia do valor de sua participagao
pessoal na producdo e transformacdo de sua realidade, tem o poder potencial de
intensificar a forga de seu compromisso moral, frente as condi¢gbes limitantes e
problematicas que a realidade |lhe apresenta. Basicamente, este nivel superior de
consciéncia que possibilita a constituicdo do sentimento de dever moral, se configura
como a qualidade psiquica fundamental emancipatoria da alienagdo derivada da
desigualdade de classe. Em sintese, esta consciéncia superior representa a
consciéncia-de-si, de sua capacidade de trabalho e de sua vinculagao nos processos
produtivos de manutencdo e reprodugdo da vida humana. Aqui se encontra um
aspecto essencial enquanto objetivo das praticas educativas, a formagéo de uma
Personalidade integral e harmoniosamente desenvolvida.

E preciso destacar, o fendmeno aqui em analise se expressa no modo como
das Atividades produzem-se os conteudos espirituais que compdem a consciéncia
humana, inclusive os de natureza ideoldgica como o carater. A partir da
fundamentacgédo tedrica e metodoldgica materialista histérico-dialética aqui adotada,
os resultados alcangados pela investigagdo exigem o reconhecimento da
potencialidade das propriedades interiores da Personalidade como condicionadoras
da conduta. Ao mesmo tempo, € preciso reconhecer também que a formacéo e o
desenvolvimento dos processos psiquicos que constituem a Personalidade foram,
primeiramente, resultantes da Atividade humana. Precisamente, da forma especifica
como as Atividades de cada sujeito em sua realidade estabeleceram a unidade
pessoa-realidade da qual constituiram-se suas propriedades psiquicas, ou seja, suas

qualidades espirituais essenciais que caracterizam sua humanidade.

[...] ndo partimos do que os homens dizem, imaginam e representam,
tampouco do que eles sdo nas palavras, no pensamento, na imaginagao e na
representacdo dos outros, para depois se chegar aos homens de carne e
0ss0; mas partimos dos homens em sua atividade real, € a partir de seu
processo de vida real que representamos também o desenvolvimento dos
reflexos e das repercussdes ideoldgicas desse processo vital. E mesmo as
fantasmagorias existentes no cérebro humano sdo sublimagdes resultantes
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necessariamente do processo de sua vida material, que podemos constatar
empiricamente e que repousa em bases materiais. Assim, a moral, a religido,
a metafisica e todo o restante da ideologia, bem como as formas de
consciéncia a elas correspondentes, perdem logo toda a aparéncia de
autonomia. Nao tém histéria, ndo tém desenvolvimento; ao contrario, sdo os
homens que, desenvolvendo sua producdo material e suas relagbes
materiais, transformam, com a realidade que |lhes é prépria, seu pensamento
e também os produtos do seu pensamento. Ndo é a consciéncia que
determina a vida, mas sim a vida que determina a consciéncia. Na primeira
forma de considerar as coisas, partimos da consciéncia como sendo o
individuo vivo; na segunda, que corresponde a vida real, partimos dos
proprios individuos reais e vivos, e consideramos a consciéncia unicamente
como a sua consciéncia (MARX; ENGELS, 2001, p. 19-20).

Como bem analisa Lukacs (2013), o que Marx e Engels (2001) afirmam né&o é
a dependéncia mecanica dos fendbmenos espirituais em relagdo ao desenvolvimento
econdmico, o que corresponderia a uma contradicdo em sua propria episteme. A
referida citacdo, enquanto recorte de uma reflexdo mais ampla, precisa ser
considerada na totalidade do pensamento que a caracteriza, nesse sentido, o que esta
expresso € a constatagao dos autores em relagdo a unidade indissoluvel entre os
fendbmenos superestruturais e econdmicos, espirituais e materiais/sociais, que
caracterizam o movimento historico. Isso significa que, se a compreensédo da
consciéncia e das qualidades espirituais sociais e psiquicas ndo pode se dar de modo
independente dos processos de produgdo e reprodugcdao das condi¢gbes de vida e
existéncia humana, dialeticamente o mesmo se da com o trabalho, Atividade especial
que transforma a realidade material. Ou seja, a prépria realidade, material e social,
evidencia em si as marcas do trabalho humano que, historicamente, Ihe configurou
sua forma nos diversos periodos, trabalho este cuja propriedade essencial é a

consciéncia orientadora da conduta.

Uma aranha executa operagbes semelhantes as do teceldo, e uma abelha
envergonha muitos arquitetos com a estrutura de sua colmeia. Porém, o que
desde o inicio distingue o pior arquiteto da melhor abelha é o fato de que o
primeiro tem a colmeia em sua mente antes de construi-la com a cera. No
final do processo de trabalho, chega-se a um resultado que ja estava presente
na representagao do trabalhador no inicio do processo, portanto, um
resultado que ja existia idealmente (MARX, 2013, p. 327).

Nesse sentido, e com vistas aos objetivos investigativos neste trabalho, faz-se
possivel delimitar o significado do conceito ideologia em um contexto mais amplo da
tradicdo materialista histérico-dialética, mais precisamente como a “forma de
elaboracao ideal da realidade que serve para tornar a praxis social humana consciente
e capaz de agir (LUKACS, 2013, p. 335)". A apropria¢do do pensamento de Gyorgy

Lukacs para a analise do conceito ideologia é estratégica neste ponto, justifica-se pelo
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fato de que em Marx e Engels (2001) seu significado pode caracterizar-se “enquanto
consciéncia falsa, equivocada, da realidade (GORENDER, 2001, p. XXII, grifo do

original)”.

Consciéncia falsa que n&o resulta de manipulagdo calculista, de
propagandismo deliberado, mas da necessidade de pensar a realidade sob o
enfoque de determinada classe social, no quadro das condi¢cdes de sua
posicéo e fungdes, das suas relagdes com as demais classes etc. (Ibidem).

O uso desta interpretagado e definicdo do conceito ideologia se justifica na
medida em que Marx e Engels (2001), a partir de seu contexto historico, estabelecem
sua teoria como um contraponto a tal perspectiva ideoldégica. Em outras palavras,
afirmam como ideolégica aquela compreensdao da realidade que deriva da
cotidianidade e desprovida de efetivo valor cientifico, seu esforco tedrico visou,
naquele momento historico, delimitar com clareza a distingdo existente entre aquelas
perspectivas ideoldgicas e sua producéo cientifica. Dessa forma, assumem sua teoria
como uma reconstrucao da realidade social viabilizada pela sistematizagédo do método
cientifico. Mas como bem apontou Gorender (2001) na introdugdo da obra A ideologia
alema, ao longo da tradicdo marxista, o conceito ideologia teve seu significado
ampliado. Isso nao significa que tais modificagdes do conteudo significativo do
conceito impliquem na contradigcado com sua definicao classica original, pelo contrario,
confirmam seus fundamentos essenciais ao reconhecerem que todas as formas de
consciéncia da realidade tensionam-se entre si, concorrendo pela sua legitimidade
social como forma valida de explicagéo do real.

Nesse sentido, é preciso reconhecer que o conhecimento cientifico opera de
forma semelhante aquelas perspectivas anteriormente antagonizadas como
ideoldgicas, ou seja, enquanto perspectiva especifica de explicagdo do real e que visa
se legitimar socialmente tensionando-se com as demais outras existentes. Em outras
palavras, por seu mecanismo de operagao, mesmo que derivada do método cientifico,
a teoria cientifica é essencialmente ideolégica. Consideradas estas questdes, no
andamento da presente investigacdo, fez-se necessaria a revisdo do conceito
ideologia no intuito de apreender-se no conjunto do pensamento de S. L. Rubinstein
a forma precisa como € percebida a fungdo desempenhada pela ideologia nos

processos da constituicdo humana.
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Como ja discutido na andlise da dimensdo tedrica e metodoldgica deste
trabalho®’, é preciso considerar todo o desenvolvimento do pensamento materialista
historico-dialético para compreender-se a produgdo rubinsteiniana em sua
historicidade propria. Dada a pluralidade de perspectivas tedricas materialistas
existentes e dado o anacronismo de acesso as produgdes originais de Marx e Engels,
a instrumentalizagado analitica comparativa fundamentada em Lukacs (2013) traz a
importante contribuicdo capaz de delimitar apropriadamente o conteudo significativo
do conceito ideologia. Nao no sentido de negar as diferentes formas de seu
tratamento, mas sim de delimitar com mais clareza os mecanismos proprios de
operagao da ideologia, coincidentes com a perspectiva rubinsteiniana do conceito, e
consequentemente apropriados ao conjunto das reflexdes analitico-sintéticas que
definem essa parte do trabalho.

O resultado deste refino conceitual-significativo se materializa na
especificidade da forma como este autor define o pensamento tedérico como
essencialmente ideologico na medida em que viabiliza o estabelecimento intencional
da unidade fundamental pessoa-realidade dada pela Atividade consciente. Mais
ainda, enquanto conteudo significativo que aspira legitimidade na tensédo para com
outros significados sociais historicamente produzidos acerca da realidade. Em outras
palavras, no modo como se faz possivel a instrumentalizagdo do conhecimento
cientifico como conteudo orientador da conduta humana consciente e voluntaria, sem
perder-se sua qualidade essencial, de se constituir como resultado do trabalho, no

caso, da pesquisa cientifica.

A astronomia heliocéntrica ou a teoria do desenvolvimento no &mbito da vida
organica sao teorias cientificas, podem ser verdadeiras ou falsas, mas nem
elas proprias nem a sua afirmagéo ou negacao constituem uma ideologia. Sé
quando, depois da atuagdo de Galileu ou Darwin, os posicionamentos
relativos as suas concepgdes se converteram em meios para travar os
combates em torno dos antagonismos sociais, elas se tornaram operantes —
nesse contexto — como ideologias. A conexdo de sua verdade ou falsidade
com essa funcdo de ideologia naturalmente desempenha um papel
importante, inclusive ideoldgico, na andlise concreta da respectiva situagao
concreta, mas, enquanto o tema for as controvérsias sociais, isso ndo muda
nada no fato de que devem ser consideradas como ideologias (ou, pelo
menos, também como ideologias) (LUKACS, 2013, p. 337).

A contribuicdo que Lukacs oferece para a anadlise do pensamento

rubinsteiniano relativo ao fenébmeno da ideologia esta no modo como os conceitos

61 Refiro-me precisamente as analises realizadas no capitulo intitulado: 1 O pensamento rubinsteiniano
como expressdo do campo tedrico-metodoldgico materialista historico-dialético: um olhar para os seus
fundamentos.
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cientificos podem assumir fungéo ideoldgica na medida em que motivam a conduta
humana, consciente e intencional, em um determinado embate ou enfrentamento de
certo problema. Considerada a fungao formativa da educacéao, considerando ainda a
escola como espacgo-tempo privilegiado para o ensino e elaboragéo interna da cultura
historicamente acumulada, em especial da ciéncia, assume-se que a educacgao, que
inclui a escolar, possa implicar o condicionamento da conduta. Mais ainda, deriva do
conjunto das reflexdes ja realizadas o fato de que a educagéo escolar se constitui
tedrica e potencialmente enquanto um processo formativo planejado e capaz de, pelo
conhecimento cientifico instrumentalizado nas Atividades de ensino-aprendizado,
promover o desenvolvimento psiquico e comportamental dos sujeitos dela
participantes.

A educacédo escolar implica, necessariamente, o entendimento da formacéao
como Atividade condicionadora do desenvolvimento das propriedades psiquicas da
Personalidade e, dialética e simultaneamente, condicionadora de novas formas e
qualidades da conduta. Neste processo, ao longo do desenvolvimento da consciéncia,
da consciéncia-de-si, da vontade, das emoc¢des, das aptidoes etc. e na medida em
que sao elaborados internamente os conhecimentos e as habilidades historicamente
acumulados, encontrar-se-d8o0 nestes conhecimentos e habilidades os motivos
necessarios para a orientagcdo consciente e voluntaria de sua conduta. A ciéncia,
dessa forma, se revela essencialmente ideoldgica na medida em que desvela a
consciéncia as contradicdes ndo superadas da sociedade de classes e estabeleca
nas pessoas em formagao um sentimento e um compromisso de seu enfrentamento.
A experiéncia de tomada de consciéncia destas contradi¢bes opressivas, por exemplo
vivenciada como um sentimento social de indignacéo, objetiva-se na forma de
sentidos individualmente significativos de dever moral, de uma consciente
necessidade de participagado pessoal no enfrentamento das contradigcdes que limitam
e oprimem a vida humana.

Em uma perspectiva psicolégica com vistas a constituigdo humana, isso
significa que o conteudo substancial da consciéncia neste nivel superior é
essencialmente ideoldgico, ou seja, € constituido por valores socialmente
significativos de vida e internamente elaborados pelos sujeitos em seus processos
formativos. Representam o resultado da elaboragéao ativa de sentidos individualmente
significativos, reflexos mentais resultantes de suas Atividades praticas e tedricas. Séo

essencialmente ideoldgicos na medida em que “a ideologia € um meio da luta social,
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que caracteriza toda sociedade (LUKACS, 2013, p. 336)”. Ou seja, na medida em que
a ideologia corresponde aquela elaboragao ideal da realidade que estabelece os
motivos para a conduta humana consciente e intencionalmente elaborada visando o
alcance de fins previamente estabelecidos. Mais ainda, significa que no processo de
elaboragao interna destes valores socialmente significativos, na medida em que os
sujeitos os tornavam individualmente significativos, se constituiram enquanto
conteudos ideolégicos experimentados pelos sujeitos na forma de uma vivéncia
emocional, precisamente, de um sentimento de dever moral.

E preciso um cuidado especial com relagdo ao termo consciéncia superior
indicado no paragrafo anterior, cuidado esse que deve ser ampliado a todo fenébmeno
humano investigado neste trabalho. Ainda que evidente, é salutar que fique
absolutamente esclarecido, ndo se trata de uma hierarquizagdo comparativa, da
existéncia de uma consciéncia superior as demais outras consciéncias. Trata-se do
reconhecimento do carater histérico da consciéncia e de todos os demais fendmenos
envolvidos na constituicdo humana. Sua historicidade implica a possibilidade de que
em diferentes momentos da vida de um determinado individuo, que sua
Personalidade, Psique e Atividade, apresentem niveis distintos de desenvolvimento.
Tal fato se revela evidente na forma particular como cada processo psiquico, no qual
se inclui a consciéncia anteriormente citada, apresente uma estrutura interna
gradativamente mais complexa e sofisticada. Mas ainda assim, diversa, ja que estas
qualidades superiores em elaboracdo continuam a coexistir com as formas anteriores
ja existentes. Superior, nesse sentido, significa tdo somente o emergir de qualidades
novas, mais complexas, mais sofisticadas e que na medida em que sao elaboradas,
reorganizam qualitativamente a estrutura de determinado fendmeno particularmente

observado impactando em modificagdes de toda Personalidade.

Assim, a actividade psiquica, a estabelecer novos nexos, aparece com novas
qualidades. Quando se examinam todas as facetas de um problema, essas
novas qualidades hdo-de ser tidas em conta do ponto de vista das suas
peculiaridades especificas e hao-de ser correlacionadas entre si. Ao estudar
a actividade psiquica ou os processos psiquicos, € muito importante ter em
conta — como questdo de principio — que, em regra, esses processos se
verificam simultdneamente em distintos niveis e que, por outro lado, nao é
justa a contraposigado externa dos processos psiquicos <<superiores>> aos
<<inferiores>>, posto que todo o processo psiquico <<superior>> pressupode
os <<inferiores>>, que Ihe servem de base. Cumpre nio pensar, por exemplo,
que a recordagao seja voluntaria ou involuntaria. Viu-se experimentalmente
que quando se produz uma recordagao voluntaria da-se, por isso mesmo,
com o rigor de uma lei, a recordacéo involuntaria. Os processos psiquicos
produzem-se simultineamente em diferentes niveis, e, na realidade, o
superior existe inseparavelmente unido aos inferiores. Os processos
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psiquicos encontram-se sempre relacionados entre si e constituem um Unico
todo. Toda a actividade cognitiva, todo o processo mental tomado na sua
realidade concreta, se verifica ao mesmo tempo em diferentes niveis, em
varios planos. Em toda a actividade mental que aparece como puramente
abstracta participam encobertamente componentes sensoriais, produto dos
processos cognitivos sensoriais. Os conceitos mais abstractos, tomados
como conhecimento real, formam como estructuras piramidais nas quais as
abastracgbes de ordem cada vez mais elevada constituem o topo, ao passo
que na base se acham — recobertas por varias capas de abstragcbes de
diferente nivel — generalizagdes sensoriais, produtos de uma generalizagéo
mais ou menos elementar (RUBINSTEIN, 1968, p. 344).

Dito isso, nesse nivel superior de desenvolvimento da Personalidade, o sujeito
percebe sua pessoa, sua posicao no mundo e seu trabalho ndo apenas em si mesmos
como elementos desconectados e independentes, os percebem na relagdo que
estabelecem com sua realidade e com as pessoas ao seu redor. Nao so tem
consciéncia-de-si e de sua capacidade de agir no mundo, mas especialmente toma
consciéncia dos efeitos que sua acao gera na realidade e na vida dos demais ao seu
redor, ao mesmo tempo em que toma consciéncia dos efeitos que a realidade externa
gera em si mesmo ao vivenciar suas influéncias e condig¢des. A vivéncia do sentimento
de dever moral resultante desse nivel superior de consciéncia representa
ontologicamente uma importante oportunidade de estabelecimento de um
compromisso, um dever moral e pessoal para com a transformacédo positiva da
realidade na qual se insere. Essa consciéncia superior da unidade pessoa-realidade
da qual faz parte, torna evidente que um problema que aflija sua realidade externa ou
os demais sujeitos ao seu redor invariavelmente também afetara a si proprio, sua
necessidade e desejo de bem-estar imbrica-se com a necessidade de enfrentamento
dos problemas sociais que, mesmo |he sendo exteriores ainda sdo concretamente
presentes na realidade na qual se insere.

Dito de modo complementar, é por esta possibilidade de desenvolvimento
superior da Personalidade, profundamente marcada por uma solida concepgéao
ideoldgica e filosdéfica, potencialmente oportunizada pela escola na forma das
Atividades de educacéao escolar, de natureza essencialmente critica ao individualismo
egoista e predatorio da sociedade de classes, que se faz possivel entender-se como
criminosa a instrumentalizacdo do Estado e da educagédo escolar com vistas a
manutencdo da desigualdade de classe. Como visto, esta manutengdo da
desigualdade e dos privilégios classistas pressupde a inviabilizagdo das
possibilidades de desenvolvimento psiquico e das propriedades psiquicas essenciais

da Personalidade para uma expressiva parcela majoritaria da sociedade. E um crime
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contra a humanidade na medida em que limita para uma ampla maioria da populagao
humana suas possibilidades de desenvolvimento de uma Personalidade integral e
harmoniosa, apta para o convivio em uma estrutura societal composta por sujeitos
diversificados nos modos como se constituem, mas iguais em direitos.

E certo que poderiam acusar estes argumentos como utdpicos e questionarem
por isso o carater cientifico, afinal, neste ponto sdo radicalmente normativos, ou seja,
esta presente em grande parte deles a perspectiva do que o humano e a sociedade
deveriam ser em detrimento daquilo que de fato sdo. Por outro lado, cabe refletir, do
que trata o problema da constituicido humana? Do que trata o problema da educacéo?
Pensar a Educacao néo corresponde a pensar aquilo que agora ndao € mas pode sé-
lo? Ou que, pelo menos, ainda ndo €? Pensar a alfabetizagdo e o letramento, por
exemplo, significa pensar possibilidades de sujeitos que ndo conhecendo os modos
de funcionamento da lingua escrita e ndo sabendo operar com ela, um dia dominarao
estes conhecimentos e habilidades a partir de uma experiéncia educacional
especifica.

Basicamente, os presentes argumentos tratam de um problema
estruturalmente semelhante, de um humano e uma sociedade histérica que hoje ndo
€, mas que potencialmente pode se tornar outra, se organizar sobre outra estrutura
diversa daquela atualmente presente e marcada por processos de desigualdade e
exploracao diversos. O fato fundamental neste ponto, cuja importancia é incalculavel,
esta no reconhecimento fundamentado pela sistematizacao tedrica de que o mesmo
processo que fez o humano e a sociedade serem o que sao na atualidade, expressos
em sua materialidade, historicidade e contradi¢des intrinsecas, revela a forma objetiva
do fendmeno constituicdo humana. Forma essa passivel de sua instrumentalizacéo e
de condicionamento educativo, potencialmente materializaveis em um processo
formativo que objetive tanto um humano quanto uma sociedade distinta desta que no
presente momento se apresenta.

Nesse sentido, estardo corretos aqueles que entenderem estes argumentos
como utopicos a partir das presentes reflexdes, afinal, a Educagcdo também sera
utopica, como também o serdo a Sociologia, a Psicologia, a Medicina, entre outras
ciéncias. S&o utdpicas quando definirem objetivos inexistentes no momento presente,
mas sem sombra de duvida, sdo essencialmente cientificas pois suas metodologias,
seus modos de perseguirem tais objetivos derivam da cientificidade da

fundamentacdo de seus conhecimentos especificos e dos respectivos métodos de
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intervengao na realidade. Aqui, a cientificidade esta na forma analitica e sintética de
apreender a generalidade essencial da ontogénese humana, mesmo que
ideologicamente motivada pela constituicdo de uma humanidade possivel e
emancipada de suas atuais contradi¢cdes de classe.

Dito isso, aqueles sentimentos sociais que surgem da pratica social na qual,
inclusive, se produz a desigualdade de classe, podem alcangar um nivel superior na
medida em que contribuirem com o desenvolvimento da Personalidade, da
consciéncia, da consciéncia-de-si, da vontade etc. O dever moral e a orientacao
ideoldgica que os determinam, marcam a atuagao daqueles sentimentos agora como
condicdo de uma nova pratica consciente e intencional. A potencialidade que esta
pesquisa revela de uma educagao constituidora de humanos melhorados, que inclui
uma nova instituicdo escolar, que objetive a formacdo de sujeitos integral e
harmoniosamente desenvolvidos, precisa estabelecer praticas sociais educativas que
contemplem a formacao do sentimento de dever moral, que na medida em que se
forma, torna-se simultaneamente condicdo da Atividade destes sujeitos em processo
de educagao. A condigao genética de formagao do sentimento de dever moral assenta
na habilidade de organizagdo da formagdo educativa de modo a permitir que os
sujeitos em formagao experimentem com indignagcao a tomada de consciéncia das
implicagbes de uma sociedade de classe, como criminosa a limitagdo imposta a
possibilidade de desenvolvimento humano da maior parte da populagao.

Na medida em que a Atividade educativa permita que os sujeitos em formagéao
vivenciem emocionalmente as influéncias e as condicdes da realidade exterior
revelada pelo conceito cientifico, que se indignem com toda forma de intolerancia,
opressao e violéncia contra seu semelhante, € provavel que tais praticas sejam bem-
sucedidas. Ou seja, nestes moldes é provavel que o conhecimento escolar e cientifico
possa se constituir enquanto conteudo ideoldgico formador de um dever moral para
com sua realidade material e social.

Dito de modo processual, uma educagao cuidadosamente organizada e
planejada dessa forma, possibilitard a formacado de sentimentos sociais, que na
medida em que se formam, transformam qualitativamente a Personalidade destes
sujeitos, condicionando-os a praticas sociais novas e superiores. Tal qualidade
superior se caracteriza pelo modo como sua Atividade, emocionalmente motivada, se
subordina ao intelecto, possibilitando que consciente e voluntariamente orientem suas

condutas para o enfrentamento das contradigcdes e problemas sociais que tomaram
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consciéncia a partir dos processos educativo-formativos vivenciados na elaboracao

interna dos conhecimentos cientificos.

O sentimento pode, por vezes afastar o pensamento do bom caminho, mas
seria fundamentalmente errado atribuir-lhe, por isso, apenas uma fungéo
negativa de factor desorganizador, ou considerar a sua intromissdo como
patoloégica. Se o emocional se submete ao contréle do intelecto, como uma
unidade do intelectual e do afectivo, a participagdo do sentimento confere ao
pensamento uma muito maior intensidade, vivacidade e for¢a. O pensamento
reforcado pelo sentimento penetra muito mais profundamente no objecto que
0 pensamento <<objectivo>> indiferente e impassivel (RUBINSTEIN, 1973b,
p. 142).

Como ja visto, na relagao dialética estabelecida entre o sujeito e sua realidade,
respectivamente considerados os movimentos das modificacbes internas dos
atributos de sua Personalidade simultaneamente a permanente influéncia externa, das
condicbes materiais e sociais, também em continua transformagdo, surgem os
sentimentos morais e seu correspondente social, a ideologia. Ambos, de diferentes

formas, condicionadores e constituidores da Atividade.

A participacado na vida social forma os sentimentos sociais. Os deveres
objectivos para com os semelhantes, que se transformam em dever para
consigo mesmo, criam os sentimentos morais do homem. A existéncia de tais
sentimentos tem por condi¢gao todo um mundo de relagcbes humanas que
passam muito além das reacg¢des vegetativas do organismo. Os sentimentos
do homem estéo condicionados pelas relagbes sociais positivas, nas quais o
ser humano esta implicado; assim como pelos usos e costumes do ambiente
social correspondente e sua ideologia. A ideologia, ao fincar raizes no
homem, reflecte-se também nos seus sentimentos. A formacdo dos
sentimentos humanos ndo se pode separar do progresso formativo total da
personalidade humana (RUBINSTEIN, 1973c, p. 127).

A ideologia, enquanto propriedade essencial da formagao da Personalidade,
condicionadora e constituidora da Atividade, também influenciara o desenvolvimento
das demais propriedades psiquicas, uma vez que todas compde a individualidade
integral do sujeito real destas praticas. A realidade externa Ihe determina problemas
ideoldégicos que, transformados por suas qualidades interiores (emogdes, moral,
consciéncia, vontade etc.) formam seu carater. Este surge e se desenvolve como uma
nova natureza essencialmente psiquica e social, que modifica qualitativamente o
sujeito em sua totalidade, inclusive na forma como este vivencia sua natureza
fisioldgica, resultando em mais uma propriedade psiquica essencial da Personalidade
e reguladora da conduta. A Atividade, que estabelece a unidade pessoa-realidade, ao
incrementar este numero crescente de propriedades psiquicas essenciais a
Personalidade, modifica a si mesma nas formas como os sujeitos atuam sobre sua

realidade e, consequentemente, modifica também a forma como esta realidade
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influencia as acdes e os modos de vida destes sujeitos. Deduz-se de tudo isso dito
que, na medida em que o carater se forma nos varios modos de Atividade, ele a

modifica, constituindo-se, desse modo, como seu resultado e sua condicéo.

O caracter esta também estreitamente relacionado com a ideologia. A
conduta caracteristica do homem contém também necessariamente um
conteudo ideoldégico, embora nem sempre este se formule de forma
adequadamente consciente ou tedrica. Mediante a sua conduta, mediante
cada um dos seus actos, o individuo decide inevitavelmente — no sentido
querer ou nao, e independentemente de si toma ou ndo consciéncia disso —
problemas ideoldgicos. Por isso as atitudes activas do individuo, que sao
condicionadas pelos atributos do seu caracter e, por conseguinte, também
por estes Ultimos, ndo se podem considerar sem a relagdo com a sua
ideologia. Na medida em que uma ideologia regula a conduta, ela participa
também essencialmente na formagéo do seu caracter, ao reflectir-se também
na consciéncia do individuo e realizar-se na sua conduta. A unidade dos fins
que impde ao homem condiciona essencialmente a unitaridade do caracter.
A filosofia e a moral, que estimulam sistematicamente o homem a actuar de
um determinado modo, depositam-se e fixam-se por assim dizer, no seu
carater como um costume, isto €, como formas usuais da conduta moral.
Convertem-se desta maneira na <<segunda natureza>> do homem. E neste
sentido pode dizer-se que o caracter do homem é, de certo modo a sua
filosofia ou ideologia — nem sempre tornada consciente, nem também sempre
teoricamente formada — que se converteu na sua natureza.

Existe neste sentido uma relagdo, embora naturalmente nenhuma identidade,
entre a ideologia ou filosofia e o carater. A filosofia € uma forma ideoldgica; o
carater é uma forma psicolégica; por conseguinte nao coincidem
(RUBINSTEIN, 1973e, p. 103-104, grifo do original).

Pelo mesmo motivo da constituicdo humana se caracterizar pela vida da
Personalidade, pela particular forma como a Personalidade dialeticamente se forma e
se desenvolve pela Atividade na medida em que estabelece a unidade pessoa-
realidade, o carater, como uma propriedade essencial daquela, também se
configurara como produto da Atividade. Nesse sentido, o carater expressa tanto o
modo de vida do sujeito, que determina as possibilidades de sua Atividade, quanto
reflete o conteudo de suas propriedades psiquicas (moral, sentimento, conhecimento
etc.), dependentes e derivadas de sua Atividade. Dessa forma, tanto a ideologia
quanto o carater resultam da Atividade, mas na medida em que se constituem,
implicados no processo de formagao e desenvolvimento da realidade social e da
Personalidade, respectivamente, influenciam-se mutuamente e condicionam a
conduta, contribuindo com o movimento dialético que culmina na transformagao do
proprio sujeito da Atividade.

Como implicagao educacional deste fendmeno, deduz-se que o carater humano
nao se constituira pela simples apropriagao direta dos conhecimentos, dos conteudos
tedricos e cientificos educacionais. Pelo contrario, o carater é, primeiramente,

resultado da Atividade, é ativamente elaborado na psique da pessoa tal como um
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habito constituido por condutas ideologicamente orientadas por objetivos socialmente
desejaveis, isso confirma a importancia das praticas educacionais serem organizadas
de tal modo a permitirem, por exemplo, a vivéncia do sentimento de indignacéao frente
as desigualdades socais e aos problemas da miséria humana, por exemplo. A
formacdo do dever moral possibilitado pela vivéncia dos sentimentos sociais
representa o reflexo do sentimento de indignagdo vivenciado. Na Psique estas
vivéncias preenchem de conteudo emocional os sentidos elaborados, tornando-os
conteudos individualmente significativos, condicionando a conduta naquela forma
nova e final de dever moral dada, primeiramente, pela Atividade.

Ja o conteudo intelectualmente significativo e ideolégico, cognitiva e
racionalmente percebido, que neste caso pode ser caracterizado pelo conteudo
cientifico orientador das Atividades educativas, por exemplo dos conhecimentos
escolares, atua na formacdo do carater essencialmente em um segundo nivel,
superior. Ou seja, como elemento socialmente significativo que auxilia a compreensao
interpretativa dos sentimentos sociais vivenciados na experiéncia de desvelamento da
realidade oportunizado pelas praticas educativas. Este conteudo socialmente
significativo cuja elaboracao interna foi viabilizada por meio da Atividade, na medida
em que permite o conhecimento e compreensdo da realidade, é constituido
internamente na Personalidade no processo de elaboragdo daquilo que ¢é
individualmente significativo dada as vivéncias experimentadas, definindo a natureza

de seu carater.

[...] o caracter ndo deriva primariamente da ideologia teoricamente formada,
mas forma-se na actividade pratica do homem, nas acg¢des e nos actos que
executa. Deriva primariamente do modo de vida do ser humano e so
secundariamente se reflecte no seu modo de pensar. Por muito importante
que seja a relagao entre o caracter e a ideologia, s6 secundariamente aquele
deriva desta. Por principio, ndo se pode fazer derivar o caracter da ideologia
e muito menos se deve atribuir a ideologia dos homens ao seu caracter
individual (RUBINSTEIN, 1973e, p. 104).

“O factor determinante e decisivo na formacao do caracter sdo as relacdes
reciprocas do individuo com o seu semelhante (idem, p. 105)”. Nestas relagdes e,
consequentemente, nas mutuas influéncias delas derivadas, formam-se as
propriedades de sua Personalidade, simultaneamente tais propriedades manifestam-
se em sua conduta sendo, dessa forma, reveladas tanto para o proprio sujeito da
Atividade, quanto para aqueles com os quais se relaciona. Cada qualidade

tipicamente humana é formada, manifestada e revelada neste processo no qual a
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pessoa se configura sempre como parte essencialmente ativa, interativa e
participativa.

Comparativamente, fora visto que para a promocédo do desenvolvimento das
aptiddes, faz-se necessario que as estratégias educativas contemplem o atendimento
individualizado dos sujeitos em formagéo. Esta necessidade se da em fungédo da
particularidade intrinseca ao fendbmeno, que faz os efeitos das influéncias e das
condicbes externas, que incluem as escolares, dependerem das propriedades
internas do proprio sujeito que as vivencia, tal dependéncia faz com que cada pessoa
experimente um processo singular. Dessa forma, uma Atividade educativa especifica
resultara, pela natureza prépria do fenbmeno, numa diversidade de manifestacoes
particulares do desenvolvimento das aptidées e na elaboragao de diferentes sentidos
pessoais por cada sujeito em formagéo.

Cada pessoa, por possuir uma estrutura psiquica propria e caracterizada pelos
niveis de desenvolvimento anteriormente ja alcancados, heterogéneos entre suas
propriedades, vivencia de distintas formas a experiéncia educativo-formativa. Suas
relagbes sociais, seus modos e condi¢gdes de vida, sua origem social, sua forga de
carater, as emogdes que vivenciam no conjunto de suas experiéncias de vida, e tudo
0 mais, marcam sua individualidade e transformam a influéncia exercida pela
realidade exterior. Consequentemente, fazendo com que seus efeitos sejam distintos
em cada sujeito, por isso a necessidade da atengao pela pessoa responsavel pelo
processo educativo no cuidado, no atendimento individual dos diferentes processos
de desenvolvimento das aptiddes, ajustando, corrigindo e facilitando que a elaboragéo
interna dos conhecimentos e o dominio das habilidades pretendidas se efetive na
pessoa em conformidade com o conteudo socialmente significativo, ampliando as
possibilidades deste servir como condicionador do desenvolvimento.

Por outro lado, para o condicionamento planejado da formagdo e o
desenvolvimento do carater, tanto amplamente pensada enquanto processo
educacional quanto na particularidade da educagao escolar, faz-se necessario o
aproveitamento da for¢ca e das influéncias das mediacdes sociais que se dao no
coletivo. Na medida em que o trabalho educacional for capaz de elaborar um
conteudo socialmente significativo, e por isso ideologico, derivado das praticas sociais
de desvelamento da realidade e mediadas pelos conhecimentos cientificos e
escolares, simultaneamente estabelecera condigdes propicias para a constituicao e o

fortalecimento do carater.
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Em outras palavras, a forca do coletivo caracterizado pelas mediacdes sociais
nas quais se incluem os sujeitos em formacéao, se constitui enquanto uma influéncia
que reivindica sua legitimidade, dessa forma, condiciona a elaboragéo dos sentidos
pessoais definidores do carater individual. Assim, a conduta individual experimentara
uma constante tensdo exercida pela coletividade estabelecendo uma tendéncia
favoravel a elaboracgao interna do conteudo socialmente significativo na forma de um
conteudo novo, agora individualmente significativo e emocionalmente validado a partir
da vivéncia possibilitada junto aquele coletivo do qual faz parte.

No processo de desenvolvimento cognitivo, em especial o da consciéncia, os
conhecimentos cientificos, culturais e escolares, tornam possivel a compreenséao
racional da realidade, mas é a vivéncia emocional destes conteudos que
determinara a formacao e o desenvolvimento do carater. llustrativamente, é
sentindo a repulsa e a indignagao para com o fenbmeno da desigualdade social, do
preconceito ou da violéncia revelados pelo estudo histérico, geografico, sociolégico e
filoséfico da sociedade, simultaneamente a elaboracdo de uma conduta que habitue
a resisténcia e enfrentamento a tais problemas, motivada e condicionada em uma
coletividade de semelhantes que um carater auténomo, forte e orientado para uma

vida democratica se fara possivel.

A relagdo com as outras pessoas tem em si mesmo uma influéncia essencial
na formacao do caracter. S6 em relagdo com outras pessoas e por influéncia
delas é que se forma uma forga eficaz de caracter, assim como as aptidoes
para a vida social, para organizar os homens no trabalho comum e na luta
comum. SO na relagdo com os outros individuos, no qual cada um esta
submetido ao influxo de outro, se forma a firmeza de caracter que é
necessdaria para resistir as insinuagbes, a ndo se entregar a nenhuma
vacilagao e aspirar inflexivelmente ao objectivo ou finalidade imposta. <<Um
talento forja-se na calma; o caracter forma-se no turbilhdo do mundo>>, diz
Goethe®? (RUBINSTEIN, 1973e, p. 107-108).

Ja foi reiteradamente dito, mas a natureza do fenbmeno observado exige que
seja frequentemente relembrada a centralidade da Atividade na formacdo e
desenvolvimento da Personalidade. Todas as suas propriedades psiquicas essenciais
manifestam-se simultaneamente enquanto produto e condigdo da Atividade,
consequentemente, a constituicdo humana vincula-se inevitavelmente a
Atividade humana como pratica social. O humano se constitui, enquanto
Personalidade, na medida em que produz e reproduz sua condicdo de vida e
existéncia, social e historica. Na unidade pessoa-realidade, estabelecida pela

52 Nota no original: Torquato Tasso, Leonora, acto |, cena segunda.
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Atividade, encontram-se os elementos fundamentais que desvelam a constituicao
humana, aqui considerada na totalidade filogénese-ontogénese.

Falhara, miseravelmente, qualquer pratica educacional, escolar ou ndo, que se
limitar a apresentacéo dos significados finais, por exemplo conceituais, presentes nos
diversos conhecimentos, tal como se a cognicdo humana se derivasse de processos
de transmissao direta de significados prontos oriundos da realidade exterior. Mesmo
carregada das melhores intencdes, toda pratica educativa experimentara seu proprio
fracasso na medida em que desconsiderar o potencial formativo da conduta humana,
dedicando-se exclusivamente a anunciagdo conteudista dos significados prontos.
Ainda que feito inconscientemente, ndo intencionalmente, um processo educativo
desta natureza estara se abdicando de qualquer participagao efetiva no
desenvolvimento psiquico das pessoas em aprendizado, entregando-lhes a sorte da
aleatoriedade das experiéncias que a vida lhes trouxerem e dos sentidos individuais
que forem elaborados neste processo.

O trabalho racional e cognitivo com os conhecimentos diversos, escolares e
cientificos &, sem duvida, fundamental. E do trabalho com estes conhecimentos
histéricos que o conteudo da consciéncia se faz possivel, toma-se consciéncia da
realidade ao percebé-la, aprofunda-se e desenvolve-se tal consciéncia ao
compreendé-la, os conhecimentos escolares, culturais e cientificos, sdo fundamentais
neste processo. Mas dada a natureza do fendbmeno constituicio humana aqui em
pauta, seria negligente, ou ao menos contraproducente, dedicar-se o trabalho
educativo nos limites do tratamento conteudista e cognitivista. A educacgéo,
considerada a amplitude do fendmeno, pode contribuir mais com a constituicao
humana, precisamente, na formagcdo de uma Personalidade integral e
harmoniosamente desenvolvida, na formagao de humanos moralmente elevados, com
forca de carater, conscientes e voluntariamente motivados a participarem da
construcdo de uma realidade melhorada. Claro, sem desconsiderar a fungéo
primordial que aqueles conhecimentos cumprem neste processo e nos limites
instrumentais de mediadores da consciéncia e da Atividade do estudante para com
sua realidade.

Por isso, ndo basta que se discuta criticamente o preconceito, € preciso que
nas relagdes sociais vivas transbordem toleréncia e respeito pela diversidade. Nao
basta que se analise e se entenda a desigualdade social, € necessario que cada

sujeito vivencie o sentimento de indignagdo com a possibilidade de excluséo social e
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com a existéncia da miséria humana. Nao basta que se aponte criticamente a
corrupgao brasileira, é essencial que em toda relagao social se exija de cada sujeito a
orientacdo de sua conduta mediada cuidadosamente por critérios éticos, socialmente
aceitos e significativos. N&o basta que seja defendida a importancia da liberdade
enquanto razdo de vida e conquista histérica humana, é fundamental que seja
pessoalmente sentido com horror qualquer risco de sujeicdao social a imperativos e
interesses individuais ou de grupos politicamente privilegiados. A Unica dedugao
l6gica desta argumentagao € que para além da importancia dos significados culturais
e cientificos passiveis de elaboracdo cognitiva interna, deve caber as relagdes
educativas também a vivéncia das qualidades humanas desejaveis e potencialmente
passiveis de formagéao e condicionamento como condigao sine qua non da elaboragao
e desenvolvimento deste perfil pretendido de Personalidades.

Pois da mesma forma que o cozinheiro aprendeu a cozinhar cozinhando,
o humano tolerante aprendera a sé-lo no exercicio da tolerancia, mesmo que
ainda nao a entenda, ou a possua de fato como sua qualidade pessoal. Se indignara
com a desigualdade vivendo coletivamente repetidas experiéncias de indignagao ao
presencia-la, habituando-o dessa forma. Sera justo e honesto experimentando
cotidianamente praticas de justica e de honestidade como expressbes de valores
socais valiosos, respeitaveis e desejaveis de té-los socialmente reconhecidos em si
mesmo. Sera livre na medida em que elabora em si o valor da liberdade que da
sentido a rejeicdo que socialmente sentiu a toda forma de submissdo opressiva
imposta. Como se reescrevesse a maxima ja conhecida, a escola ja interpretou o
mundo de diferentes maneiras; cabe agora experimentar o mundo que deseja
auxiliar a construir®. Em poucas palavras, para além dos conteudos
significativos dos conhecimentos, é preciso que as praticas educativas

considerem o valor formativo da Atividade humana.

As suas aptiddes psiquicas nao so6 constituem uma condigdo, como também
o resultado das suas obras e dos seus actos. Nestes ndo s6 surgem as suas
aptidées, como também se formam neles. O pensamento de um cientista ou
investigador forma-se na medida em que o formular nos seus trabalhos; o
pensamento de um homem activo na politica forma-se através dos seus
actos. Se esses actos surgem dos seus pensamentos, projectos e intengdes,
0s seus pensamentos produzem-se também a base dos seus actos ou obras.
A consciéncia do individuo activo desenvolve-se como tomada de
consciéncia daquilo que ele executa ou que é realizado com a sua
colaborac&o. E o que se passa quando o escultor cinzela num bloco de pedra

63 Referéncia a Xl tese sobre Feuerbach: “Os filésofos sé interpretaram o mundo de diferentes
maneiras; do que se trata é de transforméa-lo (MARX; ENGELS, 2001, p. 103, grifo do original)”.
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a imagem humana, formando ndo s6 os tragos que representa mas
determinando também seu proprio estilo artistico. O estilo do artista é a
expressao da sua individualidade, embora a sua individualidade como artista
se forme no seu trabalho e no estilo das suas obras. Um homem audaz
mantém-se audaz e um homem nobre mantém-se nobre; mas para chegar a
ser audaz deve actuar-se audazmente, e para chegar a ser verdadeiramente
nobre devem efectuar-se actos de nobreza. O homem disciplinado mantém-
se, geralmente disciplinado; mas como chegara a sé-lo? S6 se submeter toda
a sua conduta dia a dia, hora a hora, inflexivelmente, a disciplina
(RUBINSTEIN, 1973e, p. 134, grifos do original).

Mas atencédo, isso nao significa que o processo de constituicdo humana se
limite aos efeitos que a conduta gera, apenas restrita a cotidianidade das agdes de
cada pessoa. Tal entendimento contrariaria todo o conjunto das analises até agora
feitas. O que esta posto, tal como demonstrado por Rubinstein (1973e) em relagéo ao
carater, € que as qualidades humanas espirituais encontram sua génese na Atividade.
No entanto, ao longo de seu desenvolvimento, na medida em que os conteudos
socialmente significativos séo internamente elaborados na forma de sentidos, elevam
a Personalidade a uma condi¢ao superior, na qual tais sentidos tornam-se capazes
de condicionarem a conduta humana. Dessa forma, o que se defende neste ponto da
andlise é a necessidade das praticas educativas considerarem a natureza da
constituicdo humana tal como revelada ao longo desta investigagdo. As formas
superiores dos fendmenos psiquicos ndo podem surgir prontas, sua historicidade
tipica revela sua formacao pela Atividade. Mas, e especialmente, também revela a
potencialidade da escola em condicionar seu desenvolvimento na medida em que sera
o conhecimento nela trabalhado que possibilitara a elaboracdo dos sentidos com os
quais aquelas formas superiores se fardo possiveis.

A ilustracdo anteriormente apresentada, de que cozinhar se aprende
cozinhando, ou de que a tolerancia se aprende sendo tolerante, tal como também feito
em relagéo a justica, a honestidade e a liberdade, busca exemplificar efeitos possiveis
da constituicdo humana. Sinteticamente indicando que as formas superiores dos
fenbmenos psiquicos nao poderiam existir em separado das inferiores, mas antes, s&o
dependentes destas. E o pensamento, na prematuridade de sua formacdo e
desenvolvimento quando da formagao da consciéncia e da consciéncia-de-si, junto as
demais propriedades da Personalidade e da Psique, que viabilizam, no futuro, suas
manifestagées mais sofisticadas e abstratas, tal como o pensamento cientifico. Por
isso a proposicao feita da escola promover a experimentacdo do mundo que deseja
auxiliar a construir. Os conhecimentos nela trabalhados ndo serdo capazes de se

converterem em sentidos e de condicionarem o desenvolvimento de processos
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psiquicos superiores sem que, pela Atividade, os sujeitos vivenciem experiéncias para
com realidade estudada. E sé nesse processo ativo de relagéo pessoa-realidade que
os conhecimentos poderao mediar a elaboragdo dos sentidos e estabelecerem a
condi¢cao de manifestacao daquelas formas superiores dos processos psiquicos.

E por meio da Atividade que o humano toma consciéncia-de-si e da realidade
ao seu redor, que inclui os demais outros sujeitos com os quais se relaciona, neste
caso particular, estéo inclusas as Atividades educativas, os conhecimentos escolares
e os cientificos que as orientam e Ihes d&o significado. Desenvolver a qualidade
especial da consciéncia, da consciéncia-de-si, significa que sua propria existéncia,
presenca e possibilidade de influéncia na realidade foram-lhe reveladas pela
Atividade, incluindo a do estudo e a consequente elaboracéo interna dos conteudos
individualmente significativos. No mesmo processo de formag¢ao da consciéncia-de-si,
conhece a realidade e os demais sujeitos na medida em que se relaciona com eles,
mediado pelos conhecimentos escolares e cientificos, refina sua compreensao das
influéncias e das condi¢gdes exteriores que vivencia, assim como dos impactos que
suas agdes podem gerar nesta realidade exterior.

A historicidade do conjunto destas relagdes estabelecidas constitui a
especificidade da experiéncia humana, é na vivéncia dessa experiéncia que serao
forjados®4, tanto no proprio sujeito quanto nos demais com os quais se relaciona,
respectivamente, suas emocdes e seu carater. Em outras palavras, transborda da
propria conduta dos diversos sujeitos os conteudos das propriedades psiquicas que
os definem, estes conteudos s&o expressos em sua forma de agir no mundo. A
Atividade nado €, como ja visto, o0 mero executar de agdes derivadas de um

comportamento organico e natural, para além da mecanica fisiolégica a Atividade

64 Em citagéo direta anterior, Rubinstein (1973e) faz referéncia & Goethe comentando que o talento
forja-se na calma e o carater no turbilhdo do mundo. Me aproprio do termo, neste ponto, mas com o
cuidado de distinguir suas possiveis interpretagdes. O adjetivo forjado, derivado do verbo forjar, em
seu uso como verbo ftransitivo tem, segundo o dicionario on-line Priberam
(https://dicionario.priberam.org/forjado), dois significados usuais. O primeiro, no sentido do tratamento
dado ao produto do trabalho com metais, como o ferro, daquilo que é feito na forja. O segundo, que se
trata de um sentido figurado, daquilo que busca se fazer passar por verdade, do que é imaginado ou
inventado. Creio que ja esteja claro, mas ndo é excessivo reforgar, o uso do referido adjetivo neste
ponto do texto se adequa ao primeiro dos significados usuais anteriormente comentados. De modo
ilustrativo, a imagem do trabalho na forja, da grandeza do esforgo imposto ao trabalhador que molda o
ferro em brasa, me parece adequada para o tratamento do fendmeno relativo a elaboragao interna dos
sentidos individuais, das emocoes e, especialmente neste ponto especifico da analise, do carater. Muito
diferentemente do entendimento comum, que os assume como manifesta¢gdes espontaneas de uma
natureza humana particular a pessoa, sao revelados pelas analises desta pesquisa como um resultado
arduo, trabalhoso, da Atividade humana desenvolvida ao longo da vida de cada pessoa particular.
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humana esta irremediavelmente condicionada pelos fendmenos psiquicos das
Personalidades dessa Atividade. Afinal, sdo por meio das propriedades psiquicas dos
sujeitos em Atividade que se faz possivel a elaboragdo dos sentidos do real, que
estabelecem interesses e necessidades individuais, que motivam a conduta e que
definem a forma final, ainda que perpetuamente transitéria pois é historica, assumida
pela Personalidade e que se expressa em cada ato humano. Enquanto unidade,
Personalidade-Psique-Atividade, em cada uma das manifestagdes particulares da
Atividade vé-se a expressao simultdnea da Personalidade e da Psique, intrinseca e

sistemicamente relacionados.

Pela actividade do sujeito torna-se perceptivel para outros a sua psique. Com
a ajuda da nossa proépria actividade reconhecemos objectivamente a nossa
psique, podendo provar por ndés proprios as manifestagbes da nossa
consciéncia. Por isso, da-se o caso — e cada um de nds o experimenta por
vezes — de que a nossa propria acgao nos mostra, de repente, um sentimento
cuja existéncia desconheciamos e que elucida de novo as nossas proprias
experiéncias. Nao nos reconhecemos, por certo, a nés proprios, através da
nossa actividade, mas sim pela nossa experiéncia da vida. Através destes
mesmos factos da nossa actividade, os outros apercebem-se da nossa
psique. Compreende-se assim que outras pessoas, perante as quais se
desenvolve a nossa actividade, percebam com frequéncia, primeiro do que
nds, um sentimento que vai nascendo em nés e ao qual nos sentimos ligados,
podendo julgar o nosso caracter e as nossas reais possibilidades melhor do
que nos proprios (RUBINSTEIN, 1972a, p. 47-48).

Os processos educativos podem encontrar neste aspecto uma importante
forma diagndstica para o acompanhamento do desenvolvimento humano. Como visto,
o trabalho formativo no coletivo possui uma importancia fundamental no modo como
dele se faz possivel a objetivagdo dos conhecimentos socialmente significativos, por
isso ideoldgicos, que operam como marca da comunidade educativa, que pode ser a
escola, e de seus objetivos formativos. Tais conhecimentos socialmente significativos
tensionam os modos como a conduta individual se da, favorecendo a compreenséao
pelas pessoas das experiéncias por elas vivenciadas, que podem culminar na
elaboragao dos sentidos individualmente significativos. As emogdes vivenciadas no
conjunto das agdes educacionais, especialmente derivadas do desvelamento da
realidade possibilitada pelos conhecimentos cientificos e escolares, sé&o
racionalmente interpretadas no processo de elaboragao dos sentidos individualmente
significativos. Neste processo, a estrutura interna da Personalidade em
desenvolvimento € qualitativamente transformada pela formagdo de um componente

psiquico novo, essencialmente cognitivo-emocional, o sentimento de dever moral,
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substancia do carater que favorece a orientagao consciente e voluntaria da propria
conduta.

Por outro lado, esta conduta consciente e voluntariamente orientada, como
qualquer tipo de Atividade humana, pressupde determinadas aptidées que a
possibilitam ao mesmo tempo em que contribuem com sua formagdo e
desenvolvimento. De fato, o trabalho coletivo se revelou valioso para a elaboracao de
uma ideologia e de um carater, nos planos social e psiquico respectivamente,
apropriados aos objetivos formativos. Mas tal trabalho coletivo ndo pode excluir o
também fundamental concomitante tratamento individualizado no conjunto das
praticas educacionais planejadas. E na avaliacdo individualizada junto aquela
heterogeneidade das manifestagcdes comportamentais apresentadas pelos sujeitos
em formacgao que o responsavel pelos processos formativos conseguira diagnosticar
as especificidades da elaboracéao interna dos conhecimentos e o desenvolvimento das
habilidades praticas e psiquicas que derivam deles. Como anteriormente visto, o
trabalho individualizado possui uma importancia fundamental no processo de
formacado e desenvolvimento das aptiddes, € por meio dele que se faz possivel a
intervengdo pontual junto ao aprendiz, auxiliando-o. Por exemplo, corrigindo
potenciais erros de interpretacdo do conhecimento estudado, incentivando a
continuidade do aprendizado pelo gerenciamento dos sucessos e fracassos e
auxiliando na compreensao da importancia do esforco perseverante nas acoes de
estudo desenvolvidas.

Em outras palavras, propriedades internas e psiquicas aparentemente
inacessiveis a observacdo, podem se constituir enquanto objeto de analise
diagnéstica na medida em que sao reveladas pela Atividade, pela manifestagcao das
condutas de uma dada Personalidade. Emerge deste trabalho a necessidade de uma
percepg¢ao da constituicio humana distinta, ampliada e dindmica, que considera a
integralidade da pessoa como Personalidade em continua formagao, na qual estdo
incluidas suas propriedades psiquicas e comportamentais, na ativa interagdo que
estabelece com sua realidade. Nesse sentido, a formacdo de uma Personalidade
integral e harmoniosamente desenvolvida se expressa na totalidade do sujeito.
Expressa-a na forma dindmica como pensa sua realidade instrumentalizada pelos
conhecimentos aprendidos, mas também a expressa nos modos como suas vivéncias
validam emocionalmente os conteudos cognitivos, emocionais e ideoldgicos com os

quais passa a orientar sua conduta, expressa-a em seus anseios, perspectivas de vida
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e motivacdes diversas. Enfim, em cada gesto, em cada ato objetivamente observavel,
expressa suas propriedades interiores e psiquicas, manifestando por meio delas o
processo vivo de formagao e desenvolvimento de sua Personalidade.

E na concretude objetiva e observavel da Atividade da Personalidade em
formacdo que se faz possivel identificar elementos indicativos das propriedades
internas e psiquicas que integram a totalidade do processo de constituigdo humana
na qual os processos educacionais formativos constituem parte fundamental. Sentidos
cognitivos, emogdes e vontade sao refletidos na conduta manifestada e, por isso,
mesmo que ainda se constituindo enquanto componentes internos a psique, estao
passiveis a observagao diagndstica via manifestacdo da Atividade, permitindo o
planejamento, ajuste e desenvolvimento de agdes educacionais elaboradas a partir

destes indicadores.

Torna possivel conhecer o conteudo interno da personalidade, as suas
experiéncias e a sua consciéncia, a partir dos factos externos da sua conduta,
das suas obras e dos seus actos. Deste modo é possivel pér a claro a sua
consciéncia através das manifestacées do homem, das suas obras e acgdes,
e aclarar também as particularidades psiquicas da sua conduta. A actividade
humana é - como escreve Marx acerca da actividade industrial - <<o livro
aberto das forgas substanciais humanas, a psicologia humana sensivelmente
patente>> (RUBINSTEIN, 1972a, p. 49, grifo do original)®®.

Afirmar que da Atividade faz-se possivel revelar-se as propriedades internas e
psiquicas das diversas Personalidades significa que desponta no horizonte
argumentativo deste trabalho a propria Atividade como o proximo foco especifico do
pensamento analitico-sintético aqui desenvolvido. Como expressao textual
forgosamente rigida, mas representativa da dinamicidade viva do fenbmeno amplo
aqui observado, ja que elaborada e organizada na forma fixa das linhas e paragrafos
da linguagem escrita, optou-se por trazer a analise tedrica acerca da Atividade apds
a reflexdo das demais propriedades psiquicas essenciais da Personalidade. A
justificativa para essa opgéo deriva da unidade metodologicamente estabelecida como

instrumento tedrico investigativo e revelador da totalidade filogénese-ontogénese na

65 Neste ponto, em nota de rodapé da obra original encontra-se a seguinte referéncia: “K. Marx e Engels,
Historisch Kritische Gesamtausgabe (MEGA), primeira secgao, vol. lll, Berlim, 1923, p. 121”. Em fungéo
das diferentes estruturas de obras que derivam das diversas tradugdes, julgo que seja apropriada a
referéncia equivalente a Marx (2008) na tradugéo para lingua portuguesa, da qual se recorta a seguinte
citacao: “Vé-se como a histéria da industria e a existéncia objetiva da industria conforme veio a ser séo
o livro aberto das forgcas essenciais humanas, a psicologia humana presente sensivelmente, a qual ndo
foi, até agora, apreendida em sua conexao com a esséncia do homem [...] (MARX, 2008, p. 111, grifo
do original)”.
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compreensao da constituicdo humana, precisamente, a Personalidade-Psique-
Atividade.

Assumindo que a “<<ontogénese>> do homem é a vida da personalidade
(RUBINSTEIN, 1972b, p. 164, grifo do original)’, € um resultado expressivo desta
pesquisa a viabilidade tedrica de compreensdo da Personalidade como producéo
historica estabelecida na relagao pessoa-realidade possibilitada pela Atividade que,
ao interagir com o mundo, revela simultaneamente a fundamental mediagéo psiquica
sem a qual nenhuma Atividade seria possivel. O texto, dessa forma, busca reproduzir
em sua forma o conteudo significativo da constituicdo humana investigada. Por isso,
partiu-se de um cuidadoso esforgo abstrativo da Personalidade, cuja analise buscou
revelar suas qualidades essenciais, objetivadas no sistema de conceitos da Figura 8
(pagina 129). Neste processo, alguns fenébmenos psiquicos se evidenciaram centrais,
evidentemente nao pelo fato de excluirem a participacao dos demais outros, mas pela
centralidade que ocupam nos processos de formacdo e desenvolvimento da
Personalidade, precisamente: a consciéncia, a vontade, as emogdes, as aptiddes e o
carater. O presente capitulo visou analisar a mediagcdo que estabelecem, junto a
Atividade que os formam e por eles é condicionada, revelando a Personalidade como
expressao deste complexo movimento.

Na aparéncia e na esséncia, ou mais precisamente, em sua forma e em seu
conteudo, o texto buscou constituir-se tal como a unidade decomposta da totalidade
filogénese-ontogénese, precisamente, aquela estabelecida entre Personalidade,
Psique e Atividade. Se, partindo-se da Personalidade, este capitulo buscou revelar a
funcao fundamental exercida pelos fendmenos psiquicos mediadores destacados em
cada subtépico, naturalmente, faz-se necessario que a Atividade fosse colocada como
o ultimo fendmeno cujo esforgo analitico-sintético aqui empreendido se dedicara. E
certo que, seu tratamento final se deve exclusivamente a linearidade da forma textual
sem a qual ndo se materializaria esta producao tedrica em especifico. No entanto,
convém novamente lembrar, enquanto fendmeno humano e vivo, sua manifestagao
real ndo coincide com a linearidade do texto, ja que é marcada por sua historicidade
din@mica, contraditéria e pela simultaneidade de interacado de todos os elementos aqui
analisados, assim como de tantos outros cujo recorte tedrico-metodologico n&o

viabilizou seus aprofundamentos.
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2.6 A Atividade: qualidade especial determinante da especificidade humana filogénica

e ontogenéticamente considerada.

Como se pbde observar, o tratamento dedicado a analise de cada uma das
propriedades psiquicas anteriormente discutidas se caracterizou fundamentalmente
enquanto um esforgo abstrativo. Mais precisamente, partindo-se dos fenédmenos
psiquicos, na concretude dos modos como se manifestam, e na mediacdo que
estabelecem junto a Atividade na formagao e no desenvolvimento da Personalidade,
buscou-se abstrair suas propriedades essenciais que caracterizam suas
especificidades. Na medida em foram revelados um volume significativo de
abstragdes de cada fendmeno observado, faz-se possivel agora sua complementacao
na forma de sinteses analiticas. Em outras palavras, se antes, para o movimento
abstrativo fez-se necessario que a analise tivesse seu ponto de partida na concretude
das manifestacbes fenoménicas rumo as abstracbes de suas propriedades
essenciais, agora, € do produto destas abstracbes realizadas que as proximas
reflexdes se iniciardo, buscando se aproximarem, ascenderem, novamente a
concretude diversa do real instrumentalizadas teoricamente por aquelas abstragdes
conceituais.

Na verdade, como dito, o tratamento do fendbmeno da Atividade neste ponto se
caracteriza como uma opg¢ao metodolégica, precisamente da forma particular que este
trabalho encontrou para a organizagao do processo investigativo a partir da unidade
Personalidade-Psique-Atividade. Na medida em que as abstracbes realizadas
revelaram qualidades gerais e essenciais do processo de formagédo e
desenvolvimento da Personalidade, as sinteses neste ponto complementardao a
investigacdo. Em poucas palavras, buscarao reestabelecer analitica e sinteticamente
o fendmeno da Atividade viabilizada pela instrumentalizacdo dos conceitos derivados

da abstragao antes realizada.

Tal é o motivo de que o método do conhecimento cientifico, analitico de
comecgo - método de analise que conduz a abstracgao -, aparecga, também,
necessariamente, como método em virtude do qual se passa do abstracto ao
concreto. Durante este Ultimo processo, o conhecimento cientifico
restabelece, passo a passo, o aspecto do fendmeno tal como se vé de modo
imediato, mas ja analisado a base das leis descobertas como resultado de
haver feito abstracgdes das circunstancias que as velam, as desfiguram ou
as tornam complexas (RUBINSTEIN, 1968, p. 144-145).

Para tanto, e primeiramente, é fundamental que sejam sintetizadas as

qualidades fundamentais da Atividade enquanto elemento conceitual que delimita um
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conjunto de fendmenos relacionados entre si e atuantes na formagdo e no
desenvolvimento da Personalidade, mais ainda, enquanto fenbmeno essencial do
processo amplo da constituicdo humana revelado pela vida da Personalidade, objeto
desta investigacdo. Neste sentido, o primeiro aspecto que deve ser destacado é a
qualidade de interagao que marca o fenbmeno da Atividade, em outras palavras, s6
ha Atividade humana na medida em que um determinado comportamento se
caracterizar pela interacao ativa do sujeito da Atividade, seja ela
predominantemente pratica ou psiquica, para com a realidade ao seu redor.

Derivado deste primeiro aspecto, uma segunda qualidade do conceito Atividade
que deve ser destacada se refere ao modo como nela se incluem as fungoes
fisiolégicas. Dessa forma, a Atividade cerebral corresponderia ao substrato material
organico fundamental daquela interagdo anteriormente comentada no primeiro
aspecto. O funcionamento fisiologico cerebral especifico torna possivel que todo o
processo psiquico se constitua enquanto Atividade, ou seja, os processos
psiquicos constituem-se Atividade na medida em que viabilizam a interagdo entre um
sujeito ativo e sua realidade. A restri¢cao significativa do conceito a qualquer um destes
aspectos anteriores se afastara do uso empreendido nesta pesquisa, a compreensao
adequada da Atividade exige que simultaneamente sejam considerados 0s processos
psiquicos como Atividades internas e a conduta como uma relagéo ativa para com a
realidade exterior, social, material e essencialmente humana.

Assim sendo, o conceito Atividade rubinsteiniano nao poderia ser reduzido a
uma adjetivacéo tal como pratica e/ou teorica, como tipos essencialmente distintos
sem que com isso perdesse parte do que Ihe é centralmente significativo, afinal, todas
as propriedades que definem a Atividade ndao podem ser separadas sem que se
descaracterize o proprio conceito. Mesmo na aparente Atividade mais pratica, por
exemplo no manejo com um determinado objeto de trabalho manual, ainda est&o
intrinsecamente envolvidos fenbmenos psiquicos, orgaos do sentido e o préprio
funcionamento reflexo cerebral. Por isso, a adjetivagao tedrica e/ou pratica sera mais
apropriada se fizer referéncia aquela Atividade principal, no sentido de predominante,
que subordina a si processos praticos ou psiquicos no cumprimento daquilo que busca
realizar. Dessa forma, sera no caso singular observado que se podera definir a
qualidade predominantemente tedrica ou pratica de determinada Atividade, se tedrica,
contara certamente com processos praticos a ela subordinados e, se pratica,

certamente contara com processos tedricos a ela subordinados.
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O trabalho produtivo bem representaria a expressdo de uma Atividade
predominantemente pratica, marcado por variadas formas de interagcdo com a
realidade expressas no agir sobre ela e ao modifica-la, assim como para com outros
sujeitos também envolvidos no conjunto destas Atividades produtivas.
Diferentemente, também pode ser verificada sua expressdo na forma predominante
de Atividade psiquica, como o pensamento tedrico que também se caracteriza como
uma interagao com a realidade, por exemplo, na medida em que determina a atitude
dos sujeitos frente aos problemas que a vida lhes impde. O fato é, estas duas formas
de manifestacdo da Atividade imbricam-se mutuamente e ndo poderiam ser tratadas
de modo absolutamente separado e independente. No trabalho produtivo, por
exemplo, a analise, a abstracdo, a generalizagao etc., processos essencialmente
psiquicos e outros tantos fisioldgicos, participam da forma como as Atividades praticas
e laborativas sdo planejadas, continuamente avaliadas e estdo orientadas a todo o
tempo para o alcance de determinado objetivo previa e conscientemente estabelecido.

O mesmo ocorre na Atividade tedrica, por exemplo, como nesta investigagao
especifica, cujo desenvolvimento das reflexées depende de condutas essencialmente
praticas como a digitagdo, a busca por material bibliografico, a leitura, a selecéo e
recorte de citacbes, o apagar e o reescrever dos argumentos, a elaboragao grafica
dos sistemas conceituais, entre outros também essencialmente dependentes da
natureza funcional e fisiolégica do corpo. Enquanto produ¢do humana, a Atividade
trara consigo a totalidade viva de seu sujeito, em uma unidade indissoluvel de varios
e diferentes aspectos, como nos exemplos anteriores em que uma Atividade pratica
traz em seu bojo elementos tipicamente psiquicos ou, ainda, uma Atividade psiquica
que nao poderia ocorrer sem simultaneamente contar com elementos tipicamente
praticos, e ambas ainda dependentes da funcionalidade do corpo, dos érgdos do
sentido e do sistema nervoso central. Mesmo que em uma dada Atividade possa
predominar um determinado aspecto, esta representara a expressao da
totalidade do sujeito humano que em sua unidade sera sempre o sujeito de
determinada conduta, dotado de um certa natureza biolégica particular ao
mesmo tempo em que também é o sujeito que pensa, que tem
vontades/necessidades e que emocionalmente sente o vivenciar da experiéncia
singular de sua proépria vida.

Decorre dessa analise o fato de que um mesmo elemento possa se caracterizar

hora como Atividade e hora como processo subordinado a uma certa Atividade. Nas
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ilustracdes anteriormente dadas viu-se que uma determinada Atividade pratica, laboral
e produtiva por exemplo, pode conter em si processos psiquicos tipicos do
pensamento, como a abstracdo, a analise, a generalizagdo, no entanto, estes
processos estdo subordinados a Atividade pratica principal. Naquele momento, séo
fendbmenos psiquicos que integram a Atividade pratica no intuito de garantirem o
resultado material desejado. Um cozinheiro que experimenta uma nova receita de
quitanda tem como objetivo de sua pratica o feitio de um produto material, uma rosca
por exemplo. Seguir os procedimentos praticos determinados pela receita n&o exclui
o fato do cozinheiro, enquanto Personalidade, possuir uma série de conhecimentos e
aptidées historicamente desenvolvidas, que o habilitam a perceber fenbmenos nao
diretamente expressos na receita que o orienta, como os impactos que as condi¢cdes
climaticas possuem no processo de crescimento da massa derivados da acido do
fermento.

Neste caso, a analise, a abstracdo e a generalizagao configuram-se como
processos psiquicos que, subordinados a Atividade pratica principal deste momento,
permitem que o cozinheiro avalie o impacto de um dia frio na qualidade da massa
produzida em questdo. Por meio destes processos faz-se possivel que ajuste sua
pratica, incrementando ou reduzindo ingredientes, ampliando o tempo de “descanso”
da massa aguardando o efeito desejado do fermento utilizado, expor a massa a
irradiacao solar intensificando as fontes de calor que favorecem a produg¢ao dos gases
da fermentacdo etc. Elementos do pensamento, que no esforco especifico de
desenvolvimento desta pesquisa se configurariam como uma Atividade psiquica, no
exemplo do cozinheiro se configurariam enquanto um processo psiquico subordinado
a uma Atividade pratica. Por isso foi afirmado anteriormente que é a cuidadosa
observagao de uma situacao especifica que permitira a determinagao daquilo que nela
se configura enquanto Atividade ou enquanto processo, ndo sao os atos, as acgodes e
o comportamento em si que definem a Atividade, mas sim a especificidade do modo
como uma determinada conduta, psiquica ou pratica, estabelecem a unidade pessoa-

realidade.

A fim de evitar qualquer anfibologia, é preciso, por isso mesmo, diferenciar o
préprio conceito de actividade. Num sentido, esse termo [Atividade] emprega-
se quando se fala da actividade do homem. Neste caso, a actividade entende-
se sempre como interacgao entre o sujeito e 0 mundo circundante.

O conceito de actividade também se emprega na ciéncia (em fisiologia)
aplicando-o0, ndo ao sujeito, sendo que a um o6rgéo (actividade cardiaca,
respiratéria). Neste ultimo caso, todo o processo psiquico constitui uma
actividade, a saber: uma actividade do cérebro.
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Falamos de actividade noutro sentido, quando aplicamos este conceito ndo
ja a um o6rgéo (neste caso ao cérebro), mas sim ao homem como sujeito da
actividade. Neste caso é necessario distinguir entre processo e actividade.
Toda a actividade é, ao mesmo tempo, um processo ou inclui em si
processos; mas nem todo processo aparece como actividade do homem.
Daqui por diante entenderemos como actividade o processo por meio do qual
se torna efectiva uma determinada atitude do homem relativamente ao meio,
relativamente aos demais individuos e aos problemas que a vida lhe coloca.
Assim, por exemplo, o pensamento & concebido como actividade quando se
tomam em consideracdo os motivos do homem, a sua atitude frente aos
problemas que este resolve ao pensar numa palavra, quando se torna patente
o plano da actividade ao pensar, que faz referéncia a pessoa (é isto que em
primeira analise se chama plano de motivos). O pensamento aparece como
processo quando se estudam os elementos processuais da actividade do
pensar, quer dizer, os processos de analise, sintese e generalizagdo por meio
dos quais se resolvem os problemas do pensar. O processo real do
pensamento tal como efectivamente costuma dar-se constitui ao mesmo
tempo uma actividade (o homem pensa, esta activo; ndo se trata de que
esteja passivo e as ideias lhe ocorram por si mesmas) € um processo ou
actividade que incluem em si um conjunto de processos (a abstracgéo, a
generalizacao, etc.) (RUBINSTEIN, 1968, p. 338-339, grifos do original e
destaque meu).

Sinteticamente, o comportamento ativo de determinado sujeito com vistas a
interacdo com a realidade, capaz de subordinar a si um conjunto de processos no
intuito de garantir a solugédo de determinado problema e/ou o alcance de certo obijetivo,
seja na relacao entre sujeitos ou, seja na transformacgao da realidade, se caracteriza
conceitualmente enquanto uma Atividade. Sua manifestacao final, externa ou interna,
pode ser pratica ou psiquica na medida em que seu resultado objetivado seja,
respectivamente, material ou espiritual (cultural, artistico, intelectual etc.). Enquanto
processo maior, € constituida por elementos processuais menores (atos, agodes,
obras, abstragdo, analise, sintese etc.) que se caracterizam como expressdes da
conduta possiveis, nos limites contextuais determinados pela realidade exterior, que
visam a satisfagdo de seus obijetivos, interesses ou necessidades.

As influéncias e as condigdes exteriores, nesse sentido, estabelecem
simultaneamente limites e oportunidades para a Atividade, sua objetivagdo na conduta
se da nas operagoes efetivas desenvolvidas ativamente pelos sujeitos com vistas a
solugédo daqueles estimulos motivadores, seus objetivos, interesses e necessidades.
Vé-se, por isso, a razéo de se ter afirmado reiteradas vezes ao longo deste trabalho o
modo como a realidade exterior e a Atividade determinam a formagdo e o
desenvolvimento psiquico humano. A Atividade se estabelece rigorosamente nos
limites e possibilidades postas pela realidade exterior, qualquer efeito psiquico so6 se
faz possivel na medida em que, pela Atividade, os sujeitos vivenciam as influéncias e

condi¢cbes daquela realidade.
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Ao mesmo tempo, dizer que uma Atividade é desenvolvida no sentido de
alcancar a solugado de seus estimulos motivadores, ndo deve significar que seus
efeitos finais ja estejam previamente determinados, ou seja, que seus efeitos se
limitem ao alcance, total ou parcial, daquelas qualidades necessarias para as solugdes
pretendidas. E preciso reconhecer que uma determinada Atividade tem a
potencialidade de gerar efeitos psiquicos nao correspondentes ao problema cuja
solugéo é buscada. A memoria, por exemplo, enquanto fenébmeno que guarda grande
proximidade para com a Atividade de estudo, ja que este a tem como um dos objetivos
de sua pratica, também pode ser alcangada enquanto um efeito do jogo, mesmo que
nao se trate de seu objetivo.

O que se evidencia é que os fenbmenos psiquicos, enquanto componentes
inter-relacionados a totalidade da experiéncia de vida humana, ndo sdo modificados
apenas pontualmente pelo resultado da interacdo estabelecida pela Atividade para
com a realidade. Pelo contrario, qualquer elemento psiquico novo, ou qualquer
evolucdo de alguma propriedade psiquica especifica e anterior gera efeitos na
totalidade da psique que, por sua vez, se expressa em modificacdes da Personalidade
humana. Tais efeitos, que inicialmente podem n&o estar relacionados ao objetivo
especifico de determinada Atividade, na medida em que surjam, também participarao
do processo mais amplo caracterizado pelo continuo desenvolvimento humano,
implicando permanentes modificagdes nas formas proprias de organizagdo e
manifestacéo da Atividade.

Reconhecer que o desenvolvimento afeta a totalidade do humano que
desenvolve, nao deve excluir o fato de que, pela Atividade, as qualidades psiquicas
necessarias ao alcance de um determinado objetivo podem encontrar na
especificidade do problema enfrentado as condigcdbes mais propicias ao seu
desenvolvimento. Como resultado deste desenvolvimento, estas qualidades psiquicas
gradativamente passam a se subordinar a consciéncia e a vontade do sujeito e, neste
processo, determinam a manifestagao de propriedades novas e superiores. Como a
atencao involuntaria que se converte em voluntaria na medida em que, de um
resultado imediato do interesse passa a se constituir enquanto um resultado da
vontade consciente, mas que em determinadas condi¢bes especificas pode se
converter novamente em atencgéo involuntaria na medida em que seu exercicio se

converte em habito.
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llustrativamente, uma Atividade pratica como a conducédo de um veiculo ou o
manuseio das agulhas e linhas no tricé representam Atividades capazes de promover
esse movimento evolutivo da atencédo, inicialmente favoreceriam o desenvolvimento
da atencdo voluntaria na medida em que exigiriam do sujeito a solugdo de um
problema pontual, no caso, o foco continuo em um procedimento por um tempo maior
do que seu interesse seria capaz de conseguir. Uma pessoa, em uma fase inicial de
aprendizado das aptiddes para a diregao veicular ou para o entrelagamento dos fios
de |a precisara dedicar um grande esforgo consciente de vontade para vivenciar tal
experiéncia de aprendizado. Especialmente pelo fato de tais habilidades exigirem
exercicios, repeticbes e continuos ajustamentos de conduta inicialmente pouco
interessantes e motivadores. Mas com a pratica, ao longo da continuidade de seu
proprio exercicio, converteriam tais procedimentos da conduta gradativamente em
habitos, dessa forma, demandariam um esfor¢co menor da vontade no controle da
atencao.

Como um dos efeitos transformadores potenciais do exercicio da vontade no
controle da atencéao, tem-se a formacao de um fendbmeno psiquico novo, o habito, que
modifica qualitativamente a conduta e amplia as habilidades da propria Personalidade.
No ato de dirigir ou de tricotar, por exemplo, observa-se no executar daquela acao a
atencado voluntaria convertendo-se novamente em involuntaria, mas ndo como
regressao a um estado anterior, na verdade agora como uma qualidade superior da
atencao convertida em habito. Deste estado superior da atencdo e das demais
habilidades envolvidas na aptiddo para a direcdo e para o tricd, abrem-se
possibilidades antes inacessiveis a Personalidade. Como a nova habilidade de
dedicar sua atencao voluntaria e consciente ndo mais no procedimento em si, mas em
seu objetivo principal e final. Por exemplo, ao improvisar sua chegada ao trabalho
fugindo de um engarrafamento imprevisto, ao planejar como levar as criangas a escola
conciliando o trajeto para a satisfacdo de outros compromissos surgidos ou
confeccionar um vestido ao tricotar um presente para uma pessoa especial que |Ihe
surpreende com um convite inesperado para seu aniversario.

Assim como a atengao, todos os demais fendmenos psiquicos sdo modificados
pela Atividade em todas as suas formas possiveis, na unidade pessoa-realidade que
a Atividade estabelece encontra-se a génese espiritual humana, das propriedades que
compde a Personalidade. Como visto, é da Atividade que a consciéncia se fez possivel

e de seu desenvolvimento surge a consciéncia-de-si, também é da Atividade que se
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forma e se desenvolve a vontade, ambas possibilitam a conduta consciente e
intencional. A vida humana se caracteriza, nesse sentido, por sua atuagao nos limites
de suas condi¢cbes e modos de vida, este agir no mundo que define sua existéncia é
experimentado como uma vivéncia emocional pessoal. Sua consciéncia e sua
intencionalidade, juntamente com as emogdes que vivencia, determinam a forma
como suas necessidades e interesses orientardo sua conduta na busca de satisfazé-
las. Atuando, desenvolve suas aptidées e elabora sua compreensao da realidade,
incrementando seu modo de agir no mundo de componentes psiquicos morais,
essencialmente ideoldgicos, simultaneamente formando e desenvolvendo seu
carater.

Para além destes processos psiquicos contemplados nas reflexées deste
trabalho, existem outros que simultaneamente se formam e se desenvolvem junto
aqueles pontualmente discutidos. Como as sensagbes geradas pelos 6rgaos do
sentido, que a partir do desenvolvimento da consciéncia, sao interpretadas e se
constituem enquanto percepc¢des. Por sua vez, as percepgdes podem se converter
em observacado se, além da continua ampliacdo da participacdo da consciéncia,
também se constituirem pela atuagédo da vontade e da memoaria. Algo semelhante se
da com a memoria e os processos de retengao e recordagao cujo desenvolvimento a
define, assim como as habilidades de reconhecimento, reconstrugao, reproducao,
representacdo. A memoria, inicialmente espontanea, pode se converter em voluntaria
tal como se objetiva no processo da Atividade de estudo.

Além destas propriedades psiquicas nao tratadas diretamente neste trabalho,
outras poderiam ser acrescentadas, como dito, o critério da selegcao dos processos
psiquicos investigados se deu em fungao da centralidade que possuem em relagéo a
constituicdo humana, derivados da decomposicdo da totalidade filogénese-
ontogénese analisada a partir da formacao e do desenvolvimento da Personalidade,
na unidade que estabelecem para com a Atividade e a Psique. Evidentemente que
outros recortes seriam possiveis, cada um deles revelaria a centralidade de diferentes
fenbmenos, por meio dos nexos conceituais que derivaram da totalidade filogénese-
ontogénese humana, apresentados na Figura 7 (pagina 104). Mesmo este sistema de
conceitos ja se configura enquanto uma apropriagéo tedrica especifica realizada com
vistas a instrumentalizagédo do pensamento investigativo com foco no tratamento do

problema desta pesquisa.
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E um fato que a Atividade se configura como um fenémeno essencial da
constituicdo humana, em especial, na formagdo e no desenvolvimento das
propriedades psiquicas que na medida em que surgem e se transformam, modificam
a propria Atividade. E deste complexo, dinAmico e contraditério processo, que emerge
a Personalidade como expressao daquelas propriedades anteriores sistemicamente
relacionadas. Dada a fundamentacéao tedrica especifica deste trabalho, a formacgao e
o desenvolvimento primordial da Psique esta objetivamente dependente das
Atividades praticas, mas a medida que se formam e se desenvolvem, também passam
a se constituir enquanto Atividades psiquicas e internas, que por sua vez implicam

modificacdes nas formas proprias como a conduta humana se manifesta.

Entendemos por actividade a acgao do sujeito que tende a modificagado do
mundo, a criacdo de um determinado produto objectivo da cultura material ou
intelectual. A actividade do ser humano surge primeiramente como uma
actividade pratica e material. Depois distingue-se desta a actividade tedrica.
Qualquer actividade é constituida, regra geral, por uma série de actos, ou
seja, por acgdes ou obras. Sendo actos de um sujeito, tém pelo seu contetdo
interno uma determinada estrutura psicoldgica; partem de determinados
estimulos ou motivos e dirigem-se para um determinado fim. Dado que este
fim pode e deve alcancar-se sob determinadas condicbes por meio de
diferentes procedimentos (<<opera¢des>>) ou vias (<<métodos>>), a ac¢éo
converte-se na solugdo de um problema ou tarefa®. Visto que a unidade da
acgao é determinada pela unidade do resultado — que € o objectivo do sujeito
— e que os métodos da acgéo se diferenciam segundo as condigcbes sob as
quais esta finalidade se consegue, pode e deve, em condi¢des diferentes,
realizar-se uma mesma acgdo por meio de diferentes métodos. [...] A
diferenciagao das condi¢des sob as quais a acgao se desenvolve, o encontro
de métodos que sejam adequados as referidas condi¢des, a afirmacéo das
relagdes existentes entre as primeiras e as Ultimas, etc., tudo isso se deve a
inclusdo de toda uma série de processos psiquicos. Assim, numa actividade
que nao tem como objectivo a observagdo nem a lembranga, pode perceber-
se ou observar-se algo espontaneamente; também pode ficar gravado e mais
tarde recordar-se. Aqui a percepcao e a retencido desenvolvem-se como
processos hum sentido mais especial e literal da palavra, que exprime um
simples desenvolvimento e alteracdo dos fendmenos psiquicos. Aqui o
sujeito nao observa algo de modo espontaneo nem o retém mas, mais
precisamente, algo se produz nele espontaneamente, algo fica nele
gravado e lhe produz uma recordagdo, etc. Mas diferenciando a
actividade tedrica da pratica, toda uma série de processos psiquicos
adquire a estrutura de actividade, de modo que se convertem em actos
conscientes e dirigidos do sujeito. A percepgcao espontanea passa a ser
uma observacao dirigida para um fim; a aparigcdo espontanea de lembrancas
converte-se numa rememoragao e numa reprodugao, a retengéo espontanea
numa aprendizagem voluntaria de memoria, etc. Deste modo, os processos
psiquicos (percepc¢do, pensar, etc.), que a principio surgem como
componentes psiquicos do processo de uma actividade concreta,
passam a ser também formas da actividade tedrica interna
(RUBINSTEIN, 1973a, p. 25-26, grifos do original, negrito meu).

86 Nota do original: Os problemas da estrutura da actuag&o foram estudados na U.R.S.S. especialmente
por A. N. Ledntiev.
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Considerando a importancia do conjunto destas sinteses analiticas dadas a
partir do conceito Atividade, foi elaborado um terceiro sistema de conceitos com vistas
a objetivagao de um instrumento procedimental e grafico daquilo que a argumentagéao
escrita busca esclarecer. Como expressao grafica e sintética, assim como os demais
outros sistemas conceituais apresentados, a Figura 9 ndo deve ser tomada como uma
expressao esquematica definidora completa do fendmeno da Atividade. Pelo
contrario, deve ser entendida como instrumento auxiliar de analise e sintese, que junto
as reflexdes redigidas busca facilitar a visualizagdo genérica do fendmeno, sem
esquecer sua limitagdo intrinseca dada a rigidez de sua forma. Nesse sentido, os
elementos conceituais que integram sua estrutura n&o representam todos os
fenbmenos que compdem o conteudo sistémico e conceitual final da Atividade,
representam tdo somente um recorte ilustrativo que destaca formalmente alguns dos
meios estruturais de sua manifestagcdo e alguns possiveis elementos constituidores
da proépria Atividade.

Como anteriormente dito, € s6 na especificidade da cuidadosa analise de um
caso particular que se faz possivel a determinacdo da natureza de uma Atividade e
dos processos que a integram. Porém, ainda que limitado pela forma inevitavelmente
incompleta, dado o carater grafico estatico em oposicdo a sua dinamicidade
fenoménica concreta e real, e dada a intrinseca dependéncia da situagao objetiva
observada, perceber-se-a sua validade na medida em que auxilia a visualizacdo do
fendbmeno em sua totalidade. Em outras palavras, ndao fracionado em diferentes
elementos como se independentes fossem, tal como Atividade estritamente tedrica ou
pratica, mas percebido como manifestacdo de um sujeito integral e, como sua
expressao, ainda que predominantemente tedrica ou pratica em cada caso, reflete a
integralidade do proprio sujeito que a manifesta.

Para este esforgo sintético, de delimitacdo dos contornos gerais para uma
definicdo do conceito Atividade, cabe ainda destacar seu carater objetal. Na medida
em que € a Atividade o fenbmeno possibilitador da unidade pessoa-realidade, deriva
desta sua propriedade mediadora dois elementos principais. Primeiramente, e ja
contemplado nos argumentos anteriores, a qualidade inerentemente ativa do sujeito,
ou seja, a conduta humana tem sua origem no sujeito, € o humano em sua totalidade
que se comporta de determinada forma e que com este comportamento interage com
sua realidade exterior. Mesmo que esta capacidade de atuagcdo dependa

essencialmente das influéncias e das condi¢cdes postas pela realidade, mesmo que
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seja ainda condicionada pelas propriedades psiquicas internas do sujeito, é
fundamental que se reconheca que € o sujeito, integral, que interage com a realidade

por meio de sua conduta.

Figura 9: Sistema conceitual sintético dos nexos conceituais relacionados ao
fenémeno da Atividade a partir da analise do pensamento de S. L. Rubinstein.
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Por outro lado, e simultaneamente, esta qualidade ativa do sujeito ndo pode
eclipsar o fato de que sua conduta se dirige a realidade exterior, sem essa orientagao
especifica ndo se constituiria a unidade pessoa-realidade. Tal realidade externa é
composta por uma infinidade de elementos objetivos, cuja natureza determina as
possibilidades e os limites das relagdes interativas que serdo estabelecidas pelos
diversos sujeitos. De modo ilustrativo, a realidade € composta por instrumentos e
ferramentas materiais, historicamente produzidos, tal como o computador que
possibilitou a redagao deste texto. Mas €, ao mesmo tempo, composta por pessoas
que ocupam posicoes especificas no emaranhado das relagdes sociais que cada
sujeito se inclui. Os pais, os irmaos, os vizinhos, o chefe, o professor, o colega de
sala, enfim, para cada diferente pessoa o sujeito da Atividade estabelecera formas

especificas, social e historicamente condicionadas de relacionamento. Compde ainda
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a realidade exterior as producdes espirituais historicamente acumuladas pela
humanidade, a ciéncia, a arte, os costumes etc. Na particularidade das diferentes
vidas individuais estas relagbes podem assumir diferentes arranjos, mas por mais
distintas que sejam, sua estrutura final ndo rompera completamente o
condicionamento das possibilidades de relagdes ja historicamente estabelecidas,
social e operacionalmente.

O que se conclui é o fato, também ja anteriormente apontado, de que a
realidade externa determina a qualidade das relagdes que cada sujeito estabelecera,
dito de modo mais preciso, a estrutura da Atividade depende do objeto para o qual
se dirige e tem seu conteudo condicionado por ele. Afinal, na realidade exterior o
sujeito pode se relacionar tanto com o computador, entendido enquanto um produto
cultural, histérico e material que demanda aptidées, conhecimentos e habilidades
especificas, quanto pode se relacionar também com seus pais, entendendo-se a
familia como manifestacdo de relagcbes também histéricas e socialmente
determinadas. Pode ainda se relacionar com um problema teorico, tal como a
Atividade desenvolvida no trabalho desta pesquisa em especifico. O fato €, a estrutura
da Atividade n&o coincidira em cada um destes casos, afinal, o sujeito ndo manuseara
os instrumentos tecnoldégicos do mesmo modo como se relaciona com sua mae, e
ambos também n&o se assemelhardo as condutas tipicas de uma Atividade
investigativa e cientifica. Apesar de tanto o computador, quanto a mae e a ciéncia se
constituirem enquanto elementos objetivos que compde a realidade exterior ao sujeito,
suas diferentes naturezas objetais determinam distintas estruturas da Atividade.

Efeito semelhante é observado em relacdo a dependéncia do conteudo da
Atividade em relagdo ao objeto para o qual ela se orienta, um mesmo sujeito pode
desenvolver processos praticos semelhantes e constituir Atividades absolutamente
distintas em seu conteudo, justamente pelo distinto condicionamento que um
determinado objeto pode exercer em diferentes contextos. E o que se verifica ao se
comparar o conteudo da vivéncia experimentada por um determinado cozinheiro ao
cozer sua refeicdo em sua casa e para si mesmo, e ao fazé-lo em seu emprego na
cozinha de um restaurante. Os conteudos destas possiveis vivéncias se distinguirdo
na medida em que nao coincidirdo seus motivos, seus objetivos, suas emogdes, entre
outros componentes psiquicos constituidores de sua conduta, por mais formalmente

semelhantes que elas sejam.
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Sinteticamente, é o objeto para o qual se dirige a Atividade que determina
sua estrutura, tal como ilustrado pelo computador, pelos pais e pela pesquisa, como
objetos concretos ou abstratos que por sua natureza determinam distintas formas de
relacionamento do sujeito para com eles. Ao mesmo tempo, também é o objeto para
o qual se dirige a Atividade que condiciona seu conteudo, como exemplificado
pelas diferentes vivéncias de um mesmo sujeito nas distintas experiéncias de cozinhar

comparadas.

Para a estrutura da actividade néo s6 € importante e essencial que esta parta
do sujeito, mas também, e ndo em escassa medida, que esta se dirija para
um objecto e que, no seu conteudo, seja condicionada por este
(RUBINSTEIN, 1973a, p. 26, destaque do original).

A relevancia conceitual da Atividade é evidenciada pela dependéncia que a
formacéao das propriedades psiquicas humanas possui em relagao as especificidades
dos modos como se da a interacdo entre os sujeitos para com sua realidade. E da
Atividade humana, se considerada em seu sentido amplo, que as propriedades
especificamente humanas se constituem e se desenvolvem. Como reflexos da
Atividade pratica, elaboram-se na Psique humana uma forma nova de Atividade, a
psiquica. E exatamente essa natureza reflexa que indica as vias possiveis de
compreensao de sua historicidade, é ela que aponta a dependéncia que a formacéao
e o desenvolvimento das propriedades psiquicas possuem em relacao a Atividade
pratica. E é essa natureza reflexa que torna possivel a compreensao da dialeticidade
de seu movimento, precisamente da forma como sua estrutura e seu conteudo sao
modificados na medida em que é elaborada esta qualidade nova e psiquica.

Como fendbmeno essencialmente histérico, que se constituiu em um dado
momento e que se desenvolve, a Psique conceitualmente ndo pode ser compreendida
se ndo na unidade essencial que estabelece para com a Atividade. E
fundamentalmente reflexiva, dada a natureza funcional do cérebro e, como reflexo,
seu conteudo é gradualmente elaborado na forma de conhecimento da realidade.
Nessa unidade emerge a Atividade psiquica, indissoluvelmente ligada a Atividade
pratica, que torna possivel a producdo do conhecimento humano, seu acumulo,
compartilhamento social e a orientagdo da conduta individual e coletiva com vistas ao

alcance de objetivos previamente determinados.

Esta interacgdo entre 0 homem e o mundo, a vida do homem, o seu fazer
pratico, constituem a base real em cujas lindes se manifesta e forma a
actividade psiquica como actividade que permite chegar ao conhecimento do
mundo e a direcgado das ac¢des humanas (RUBINSTEIN, 1968, p. 34).
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Mas antes de se dedicar maiores reflexdes para a analise de sua qualidade
histérica, por isso reflexiva e processual, faz-se necessario o aprofundamento de
alguns argumentos em relagdo ao carater objetal da Atividade. O que esta posto, na
verdade, € o risco sempre presente do pensamento cientifico investigativo,
essencialmente analitico sintético dada a orientagéo epistemoldgica desta pesquisa,
se perder diante da complexidade de elementos que marcam a relagéo objetal como
fundamentalmente materialista. Em outras palavras, reconhecer que o objeto para
o qual se dirige a Atividade determina sua estrutura e condiciona seu conteudo
nao significa, e sera um erro assim concluir, que o objeto por isso determinara
imediatamente da mesma forma o pensamento, a Atividade de pensar, ou
qualquer outra forma reflexiva final de uma dada Atividade psiquica. E esse vicio
da andlise que o primeiro capitulo dedicado a analise da dimensdo tedrica e
metodoldgica pontuou criticamente, de modo mais preciso, criticou-se o reducionismo
da compreensao de um fendmeno tdo complexo aos moldes da unilateralidade de um
materialismo mecanicista. Desta perspectiva reducionista podem ser estabelecidas
criticas a estrutura analitica do presente trabalho que, quando muito, tangenciam a
superficie do fendbmeno observado na medida em que sua causalidade mecanica
negligencia as qualidades essenciais que definem a Atividade humana.

Qualquer analise especifica que se faga, e que de alguma forma compreenda
uma manifestagao particular do fendmeno da constituicdo humana, exigira o cuidado
de que esta analise necessariamente conte com a totalidade dos elementos que
constituem a unidade pessoa-realidade. Em outras palavras, e considerando o alerta
dos argumentos anteriores, se o foco do olhar investigativo se debruga sobre os
efeitos que se manifestam no humano, como a natureza do pensamento e das demais
Atividade psiquicas, € fundamental que tais efeitos sejam observados considerando-
se a reciprocidade dialética de dois fatores. Primeiramente, da natureza da Atividade
que o sujeito desempenha em sua realidade exterior e, segundo e simultaneamente,
da vivéncia experimentada pelas influéncias e pelas condi¢bes postas por essa
realidade na qual atua.

O erro que define o carater reducionista do materialismo mecanicista, e no geral
das criticas ao fenbmeno do determinismo, se caracteriza por sua miopia ao nao
conseguir perceber a fungao mediadora da Atividade na unidade pessoa-realidade.
Nao compreendendo a complexidade da mediagao promovida pela Atividade,

concluem incorretamente que o principio do determinismo afirma que a materialidade
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da realidade exterior, em especial dos objetos que compde essa realidade,
determinam a forma final de sua elaboragao psiquica. Pelo contrario, é a fungao
mediadora desempenhada pela Atividade que pouco a pouco desvela a
realidade para o sujeito desta Atividade, neste processo gradualmente sao
elaboradas as formas psiquicas da Atividade como a analise, a sintese, a
abstragcao e a generalizagdo. Ao mesmo tempo em que a Atividade se
desenvolve, por exemplo ao formar essa qualidade nova e psiquica, dada sua
natureza reflexa, gradualmente e simultaneamente sao elaborados os sentidos
que caracterizam o conteudo da Psique, o conhecimento da realidade, como
imagens ideais que exprimem cada vez mais apropriadamente as qualidades
essenciais dos objetos que refletem.

Todo o conjunto destes elementos psiquicos da Personalidade em continua
formagéo e desenvolvimento transformam a forma como o sujeito vivencia aquelas
influéncias e condi¢des exteriores, ao mesmo tempo e que modificam as formas como
a propria Atividade é estabelecida. S6 na simultaneidade da interagao dialética entre
os elementos internos ao sujeito, sua conduta e a realidade exterior, o principio do
determinismo pode ser entendido em sua verdadeira natureza, todo reducionismo a
uma causalidade unilateral de qualquer de seus elementos representa, quando muito,

um equivoco interpretativo.

O pensamento é determinado pelo seu objecto, mas o objecto ndo determina
de modo imediato o pensar, mas sim de forma mediata, através das leis
proprias da actividade pensante - leis da analise, da sintese, da abstragao e
da generalizagao -, actividade que transforma os dados sensoriais, que néo
tornam manifestas no seu aspecto puro as propriedades essenciais do
objecto, e que conduz a reconstituigho mental do objecto em questédo
(RUBINSTEIN, 1968, p. 55).

Com mais detalhes, é fato inegavel que os objetos que compéem a
realidade exterior determinam os fenémenos psiquicos, primeiramente pois como
fendmenos reflexos, sdo efetivamente o resultado ideal e particular do reflexo de uma
propriedade especifica da realidade, sinteticamente, sdo as imagens mentais cuja
elaboragao foi possibilitada na forma reflexa e relativas a um determinado
objeto. Nesse sentido, sao determinantes na medida em que outros objetos
produziriam outras imagens. Um segundo fator que justifica tal qualidade se
caracteriza pelo modo como o objeto determina a estrutura da Atividade e condiciona

seu conteudo, como analisado argumentos atras.
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Também foi demonstrado ao longo deste trabalho, as influéncias e as
condicdes da realidade exterior geram seus efeitos na dependéncia das qualidades
interiores dos sujeitos que as vivenciam. Tais qualidades interiores sdo constituidas e
se desenvolvem na Atividade destes sujeitos para com a realidade na qual se incluem.
Deriva disto o fato de que as propriedades dos objetos que sao reveladas aos
sujeitos pela Atividade que estes desenvolvem dependem, evidentemente, da
natureza dos proprios objetos. Objetos concretos, tais como os instrumentos
materiais e de trabalho, evidentemente revelarao propriedades distintas se
comparados aos objetos abstratos, tal como os conceitos cientificos. Mas simultédnea
e essencialmente a revelagao de suas propriedades depende também das relagoes
estabelecidas entre o sujeito e o referido objeto, ou seja, da Atividade, é ela que
definira quais propriedades deste objeto poderdo ser percebidas e,
consequentemente, que serdo refletidas na psique destes sujeitos. Tal processo
reflexivo se da na ativa elaboragdo de imagens ideias, gradativamente mais
complexas, dos objetos com os quais interagiram. E s6 considerando
simultaneamente a natureza do objeto, que determina a influéncia que este é capaz
de exercer, e a Atividade que viabiliza aquela influéncia, dada a unidade que

estabelecem, que qualquer efeito psiquico podera ser compreendido.

Todo o fendmeno psiquico como reflexo da realidade objectiva esta
determinado pelo seu objecto. Mas essa dependéncia do fenémeno psiquico
em relacdo ao objecto tem carater mediato e estabelece-se através da
actividade psiquica, em resultado da qual surge esse fenédmeno.

Assim, no processo da percepgao, a imagem depende, antes de tudo, do seu
objecto. Ora a imagem nao constitui uma dedada morta do objecto. A faceta
que este apresente ao sujeito, as propriedades do objecto que o sujeito
percepcione e 0 modo de o objecto aparecer na imagem dependem das
relagdes vitais que se estabelecam entre o objecto ou a pessoa reflectidos na
imagem. E essencial na investigacdo psicoldgica pér a claro precisamente
essa dependéncia em que se encontra a imagem reflectida relativamente a
interaccdo existente entre o sujeito e o objecto, relativamente a actividade do
sujeito (RUBINSTEIN, 1968, p. 295-296).

Dizer que a realidade objetiva determina a manifestacdo reflexiva dos
fenbmenos que caracterizam a Psique humana significa que para “explicar uma
actividade psiquica, seja ela qual for, do sujeito (RUBINSTEIN, 1968, p. 300)”, se fara
sempre necessario que as analises partam “das inter-relacbes — que se formam e
modificam segundo determinadas leis — existentes entre este e 0 mundo objectivo
(Ildem)”. Na medida em que a Psique humana representa uma das qualidades
essenciais e definidoras do humano, torna-se seguro afirmar que tudo isso dito

confirma metodologicamente a possibilidade de investigagdo da constituigdo humana
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a partir da relagdo ativa estabelecida entre o externo-interno (unidade pessoa-
realidade). De modo mais preciso, na formagao e no desenvolvimento da
Personalidade revela-se a constituicaio humana na medida em que ela, a
Personalidade, é a expressao da unidade dialética estabelecida entre Psique e
Atividade, manifestas na multiplicidade real das formas particulares como cada
pessoa interage com sua realidade.

Outras consideragcdes podem ser feitas ainda no que diz respeito a
necessidade, propria do método cientifico, de confirmar a validade dos fundamentos
tedricos e metodoldgicos que o sustentam. E por meio desta confirmacéo, realizada
no exercicio da propria pesquisa, que o cientista tera condicbes de avaliar a
necessidade de retornar e rever seus dados sob uma nova forma de tratamento ou,
como € o caso neste ponto, de avangar as conclusdes possibilitadas ao longo da
analise sintética dada a seguranca alcangada pela validagdo de seus fundamentos.
Precisamente no que se refere aos resultados desta pesquisa, € a Atividade que
caracteriza a natureza daquelas interrelagcdes, mais ainda, a propria Atividade também
estd determinada pela realidade exterior, seja pelo modo como as Atividades
psiquicas se constituem como imagens reflexas, seja na forma como os objetos
determinam a estrutura e condicionam o conteudo de determinada Atividade. Em
outas palavras, confirma-se a qualidade primaria da realidade histérica, material e
social, a partir da qual a constituicdo e desenvolvimento das qualidades humanas
espirituais se faz possivel filo e ontogenéticamente, sendo precisamente desta
condicdo que deriva a potencialidade das Atividade educativas em favorecer o
desenvolvimento humano integral e harmonioso.

Tal qualidade primaria da realidade pode ser verificada em seu duplo aspecto,
primeiramente o exterior, tal como o desenvolvimento das forcas produtivas e das
consequentes formas de interacdo dadas com a natureza na manutencido e
reproducdo das condi¢cdes de vida e existéncia humana. Representam as condi¢cdes
que estabelecem os alicerces da constituicdo e do desenvolvimento dos elementos
superestruturais, como a cultura, o direito, a ideologia, entre outros.
Complementarmente, seu segundo aspecto, na propria natureza organica da espécie
humana, por isso, intrinseca ao sujeito, seu corpo e seu funcionamento, sem o qual
ontologicamente nenhum elemento psiquico seria possivel.

Sob este aspecto, e no que se refere a condigao primaria de sua viabilidade

funcional, a Atividade psiquica se configurard enquanto uma Atividade cerebral,
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expressao da natureza fisioldgica que determina o modo préprio de cumprimento da
funcdo organica do cérebro e da qual participam todo o corpo (6rgaos do sentido,
sistema enddcrino, etc.). Tal fungdo reflexiva que caracteriza o funcionamento
cerebral se constitui enquanto fenbmeno que possibilita 0 conhecimento, pelo sujeito,
da realidade na qual se inclui. Em outras palavras, é a natureza reflexiva da Atividade
psiquica que consegue explicar o modo como 0s sujeitos apreendem cada vez com
maior sofisticacdo as propriedades da realidade na qual se encontram ao interagirem

sobre ela, desvelando pouco a pouco suas qualidades essenciais.

A actividade psiquica € uma actividade cerebral que constitui, ao mesmo
tempo, um reflexo e um conhecimento do mundo. Todo o fendmeno psiquico
participa sempre destas duas qualidades. Trata-se de dois problemas
diferentes e que, inclusive, sdo de natureza distinta. Um deles é de caracter
gnosioldgico e refere-se ao valor cognoscitivo dos fendmenos psiquicos em
fungao da realidade objectiva. O outro pertence a esfera das ciéncias naturais
e concerne a vinculagdo do psiquico com o cérebro. Os dois problemas
condicionam-se mutuamente de tal modo que, se um deles é resolvido em
determinado sentido, o outro ha-de por forca resolver-se num sentido
rigorosamente dependente dessa primeira solugéo, e ndo é possivel resolvé-
lo de outro modo (RUBINSTEIN, 1968, p. 7).

Perceber a Atividade psiquica como um fendmeno essencialmente reflexivo
conduz esta analise a outra importante conclusao, que o fendomeno do reflexo se
caracteriza enquanto um processo, ou seja, o proprio reflexo também pode ser
definido como uma Atividade, pois revela em si as mesmas propriedades
essenciais. As imagens ideais que compdem a Psique humana se formam
exclusivamente mediante a Atividade que os sujeitos desenvolvem em sua realidade
e que lhes permite o conhecimento do mundo. S6 ha imagem psiquica na medida
em que ha a interagao entre sujeito e sua realidade dada pela Atividade, ou seja,
na medida em que a Atividade humana constitui a unidade pessoa-realidade.
Somente nesta condi¢cao que pela Atividade torna-se possivel a elaboragao do reflexo
enquanto imagem mental e ideal da realidade.

Complementarmente, ja foi discutido que na medida em que o sujeito interage
com sua realidade, desvela gradativamente mais as propriedades que caracterizam a
natureza desta realidade na qual se inclui. Como consequéncia deste processo,
também sao promovidas modificagdes nas imagens psiquicas elaboradas pelo sujeito.
Tais imagens, na medida em que se modificam, tornam-se cada vez mais apropriadas,
ou seja, tornam-se capazes de refletir cada vez com maior precisdo as qualidades
essenciais dos objetos que as possibilitaram na relagdo com eles estabelecida pela

Atividade humana. Sem perder de vista a dialética da mutua influéncia modificadora
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exercida pela Atividade nestas propriedades psiquicas e, inversamente, destas
propriedades psiquicas na Atividade.

E inerente a este processo o fato da imagem ideal, por mais sofisticada que
seja, nunca esgotar a infinidade de qualidades e propriedades destes objetos, dada a
historicidade tanto da relacdo humana que € com eles estabelecida quanto dos
préprios objetos entendidos como produtos historicos da Atividade humana, materiais
ou espirituais, e componentes da realidade. Independentemente disso, fica evidente
por esses argumentos que a imagem também apresenta um aspecto processual.
Em outras palavras, como efeito intimamente dependente da Atividade do sujeito e da
realidade material exterior, ambas marcadas pela sua historicidade tipica, o préprio
fenémeno do reflexo pode ser assumido enquanto uma Atividade na medida em
que apresenta todas as qualidades essenciais que a caracterizam,

precisamente, ser processual e exteriormente determinada.

O facto de que a actividade psiquica seja um reflexo significa também que o
reflexo € uma actividade, um processo. [...] Para a teoria materialista
dialéctica do reflexo, o principio inicial € o que afirma a existéncia de uma
acgao reciproca entre o homem como sujeito e 0 mundo; a correspondéncia
entre estas duas realidades aparece neste caso como o basico, como o que
serve de ponto de partida. A imagem, a ideia, existe sbmente na actividade
cognoscente do sujeito que actua sobre o mundo objectivo e sofre a acgao
do mesmo. A relagdo entre o psiquico e o mundo, tomada no que tem de
carater concreto, vé-se na unidade do processo cognitivo como relagcao do
subjectivo com o objectivo. [...] A relagdo em si € um processo, uma
actividade, uma interac¢do. A imagem incluida neste processo - s6 nele tem
existéncia - sai da relagdo pretensamente estatica com o objecto. No seu
aspecto auténtico essa relagdo oferece-se como processo da actividade
cognitiva do sujeito. Nesta actividade, um elemento determinante do objecto,
uma imagem, é substituido por outro mais apropriado, mais profundo. Na
evolucao deste processo a imagem vai-se aproximando de modo incessante
e dialéctico do objecto; o objecto descobre-se na imagem de maneira cada
vez mais completa, mas sem que alguma vez seja possivel esgotar a infinita
riqueza daquele (RUBINSTEIN, 1968, p. 53-54, grifos do original).

Todos estes aspectos representam a qualidade particular e primaria da
realidade como componente fundamental da analise dos processos psiquicos
intrinsecos a constituicdo humana. Nesse sentido, a Atividade psiquica, entendida
como Atividade reflexa, dado seu modo préprio de operagéao, sé pode ser devidamente
compreendida na medida em que sao satisfeitos ambos aqueles aspectos
fundamentais. Primeiramente, em um sentido amplo e social, a Atividade é
determinada pela realidade exterior, dada a forma como se constitui enquanto imagem
especifica de um objeto também especifico, ao mesmo tempo em que é tal objeto que

determina sua estrutura e condiciona seu conteudo.
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Seu segundo aspecto, relativo a sua qualidade organica, na medida em que a
Atividade reflexa que define a Atividade psiquica se caracteriza pelo modo préprio de
funcionamento do cérebro. Em outras palavras, a “actividade psiquica constitui uma
fungao do cérebro e um reflexo do mundo exterior (RUBINSTEIN, 1968, p. 8, destaque
do original)’. Compreender a constituigdo humana revelada por meio da
formagao e do desenvolvimento da Personalidade exigira a atencao a forma
como os fendmenos psiquicos se constituem enquanto efeitos das influéncias
e das condi¢coes da realidade exterior. Por se consistirem como propriedades
interiores da pessoa e a medida em que se formam, transformam os efeitos gerados
por aquelas influéncias exteriores. Sao intrinsecamente dependentes da
dinamica fisiolégica que inclui os processos nervosos, sensitivos, enddécrinos, entre
outros, e sao essencialmente afetados pela natureza da conduta humana para
com a realidade, na qual o sujeito se inclui e da qual a vivéncia daquelas

influéncias externas se faz possivel.

A concepgao da actividade psiquica como actividade reflexa descansa no
principio de que os fendmenos psiquicos surgem no processo da interacgéo
que se estabelece entre o individuo e o mundo através do cérebro; por este
motivo 0s processos psiquicos, inseparaveis da dinamica dos processos
nervosos, nao podem ser desvinculados nem da acgédo que o mundo exterior
exerce sobre o individuo nem da actividade, das acg¢des e da pratica deste
ultimo. Os processos psiquicos servem para regular essa actividade pratica
do individuo (RUBINSTEIN, 1968, p. 235).

Apoés estas reflexdes relativas ao reflexo e ao determinismo na perspectiva
materialista histérico-dialética, faz-se possivel a consideracdo da historicidade
enquanto componente essencial de todo fendbmeno humano. Certamente a qualidade
historica tanto dos sujeitos individuais quanto da humanidade como um todo sdo de
facil percepgao, considerando-se o conjunto de todas as analises ja realizadas. Dito
de modo absolutamente sintético, a historicidade da pessoa se explicita primeiramente
em sua natureza organica, desde o nascimento todo o corpo e suas fungdes
fisiologicas passam por diversas modificacbes especificas caracterizando as
diferentes fases da vida humana. Na medida em que o organismo define de modo
significativo a forma como cada sujeito sera capaz de agir sobre sua realidade, é
essencial que qualquer investigacdo que assuma o desenvolvimento humano como
seu objeto também contemple os impactos dos diferentes processos de maturagéo
biologica na qualidade da Atividade e, consequentemente, no nivel de

desenvolvimento de determinado individuo em cada fase de sua vida.
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Mas a historicidade da pessoa nao se limita a sua base organica, pelo contrario,
também ja foi discutida a natureza histérica de suas propriedades internas tal como
revela a totalidade filogénese-ontogénese. Neste trabalho, foi exaustivamente
analisada esta qualidade historica da Psique, em especial, da forma como as
propriedades psiquicas se constituem enquanto Atividades reflexas sendo, por isso,
definidas por seu carater processual, ou seja, sao historicamente produzidas.
Transformando-se num continuo processo de refinamento das imagens elaboradas
na psique humana resultantes do desvelamento das qualidades essenciais da
realidade que se fez possivel a partir da interacéo, da Atividade, estabelecida entre o
sujeito e a realidade na qual se encontra. Mesmo que fisiologicamente caracterizada
por uma funcgao cerebral, tanto a estrutura quanto o conteudo da Atividade psiquica
nao se definem simplesmente como uma derivagdo de uma heranga genética. Pelo
contrario, constituem-se e se desenvolvem socialmente no processo da Atividade que
0 sujeito exerce na realidade na qual se insere. Em outras palavras, mesmo a
Atividade cerebral fisiologicamente estabelecida tem nas influéncias e nas
condicoes postas pela realidade material e social exterior as causas
determinantes de sua estrutura e de seu modo de operagao.

Ja em uma perspectiva sociologica, também esta clara a qualidade historica da
humanidade intimamente vinculada ao processo de desenvolvimento dos sujeitos
individuais. Um primeiro aspecto que explicita tal historicidade humana se relaciona
ao modo como o desenvolvimento das forcas produtivas transformaram as diversas
estruturas historicas societais tomadas em uma perspectiva macro. Mas, com foco
naquela unidade fundamental flogénese-ontogénese, é preciso reconhecer que junto
ao desenvolvimento amplo das estruturas organizacionais da sociedade, estabeleceu-
se a ocorréncia simultanea do desenvolvimento das qualidades individuais dos
sujeitos que compdem estas sociedades em evolugdo. Dialeticamente, as
transformagdes sociais foram acompanhadas por transformagdes da individualidade
dos sujeitos, das pessoas humanas, que se constituiram de uma determinada forma
especifica derivada e dependente de seu respectivo momento historico. Investigando
esta relacdo dialética entre o social e o individual, Marx percebe que a natureza do
desenvolvimento histérico dos modos de producdo de cada sociedade e em cada
tempo sdo intimamente relacionados as qualidades individuais dos sujeitos que
integram cada uma destas sociedades em diferentes épocas histéricas. “Por isso,

quando se fala de producéo, sempre se esta falando de produ¢gao em um determinado
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estagio de desenvolvimento social — da produgao de individuos sociais (MARX, 2011,
p. 56)”.

Isso significa que o trabalho produtivo humano, inicialmente orientado para a
satisfacao das necessidades humanas basicas, gradativa e cumulativamente produziu
mudancas na especificidade da interagao pessoa-realidade. Dessa forma, os produtos
do trabalho, de meios para a satisfacdo das necessidades basicas, passam a
constituirem-se como novas necessidades. O trabalho humano, ao longo do tempo,
nao mais buscou apenas satisfazer as necessidades basicas para a sobrevivéncia,
tornou a producdo das condigdes de vida e trabalho em novas necessidades. Os
individuos que constituem sua humanidade nestes niveis superiores do
desenvolvimento social historico, tem seu trabalho essencialmente orientado para a
producédo e reproducao dos modos e das condi¢des de vida humana também em uma
forma superior. Pela evolugdo histérica, as necessidades mais basicas de
sobrevivéncia, como de alimento, impregnaram-se de elementos culturais e sociais
acumulados historicamente. “Fome é fome, mas a fome que se sacia com carne
cozida, comida com garfo e faca, € uma fome diversa da fome que devora carne crua
com mao, unha e dente (MARX, 2011, p. 65-66)".

Dito de forma explicativa, afirmar a historicidade das sociedades humanas
e dos respectivos sujeitos que a compoe representa, em termos analiticamente
equivalentes, afirmar a historicidade do humano em sua realidade, material e
social, e simultaneamente afirmar a historicidade da realidade que comporta
este humano histérico. O que se verifica € a historicidade dos diferentes polos que
caracterizam a unidade pessoa-realidade, o que inevitavelmente leva a dedugao que
a Atividade, enquanto elemento mediador e possibilitador dessa unidade, também se
caracteriza enquanto fendmeno histérico. Toda analise que se fizer desta unidade
confirmara a historicidade dos elementos que a integram.

Primeiramente, confirma-se a historicidade do homem e de todas as
propriedades psiquicas que o definem na medida em que elas estdo determinadas
pelas influéncias e pelas condi¢cbes da realidade externa mediadas pela Atividade que
este desenvolve para com esta realidade, além da historicidade prépria e derivada de
sua constituicdo organica. Em segundo lugar, confirma-se a historicidade da realidade
exterior na medida em que suas qualidades definidoras s&o continuamente
transformadas pela Atividade humana, pelo trabalho. As diferentes sociedades

historicas sdo as diferentes sociedades produzidas pelo trabalho humano nas varias
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épocas e dependentes das condicdes materiais de cada periodo. Por fim, é inevitavel
confirmar-se também a historicidade de seu terceiro aspecto, como ja foi analisado, a
Atividade humana é determinada pelo objeto para o qual ela se dirige, a0 mesmo
tempo em que € dependente das propriedades psiquicas internas dos sujeitos que a
desenvolvem. Considerada a dialeticidade da relagdo que estes elementos
estabelecem na unidade pessoa-realidade, deduz-se que a condigao historica se
constitui como elemento essencial de todo fendbmeno humano, inclusive aquele que a
tradicdo materialista mecanicista fez erroneamente parecer estatico e invariavel, no

caso, o principio do determinismo.

A teoria da actividade do cérebro como actividade reflexa, teoria estruturada
sobre a base metodolégica do materialismo dialéctico, constitui a expressao
concreta do principio geral de que toda a acgédo é interacgéo, de que o influxo
de uma causa, qualquer que seja, depende nao sé dela mesma, como
também daquilo sobre que se exerce esse influxo; a accdo de uma causa
externa, qualquer que seja, assim como de condi¢gdes externas, quaisquer
que sejam, verifica-se através de condi¢gdes internas. Dai arranca o
determinismo da teoria do reflexo na sua concepgao auténtica. A actividade
do cérebro, incluindo a sua actividade psiquica, tem a sua causa, em
derradeira analise, nas influéncias externas. Nao obstante isso, ndo se da
uma dependéncia mecanica e directa entre o <<estimulo>> externo e a
reaccao de resposta. A dependéncia desta ultima relativamente a acgao
externa acha-se mediatizada por condigbes internas (estas condigdes
internas, por seu turno, formam-se como resultado de influéncias externas;
deste modo, o determinismo, na sua concepgao dialéctica, aparece, do
mesmo passo, com caracteres de facto historico: significa que o efeito de
cada acgdo momentanea depende dos influxos precedentes a que foi
submetido o organismo, da histéria toda a que pertencem o individuo dado e
a sua espécie) (RUBINSTEIN, 1968, p. 234, grifo do original).

Por fim, ainda é necessario considerar um aspecto da dialeticidade pessoa-
realidade que néao foi devidamente estabelecido, especificamente das formas e dos
processos que possibilitam a Atividade, assim como dos meios de sua manifestagao.
Para tanto, & preciso considerar primeiramente o carater mediador da Atividade
enquanto fendbmeno que possibilita a unidade pessoa-realidade, repetidas vezes ja
tratado ao longo deste trabalho. Ao mesmo tempo, € importante que se mantenha
sempre em mente o fato de que € a pessoa, na integralidade de sua constituicdo e
dos elementos que a definem, que se caracteriza enquanto sujeito da Atividade. Isso
significa que seu pensamento, por exemplo, mesmo que resultante do funcionamento
reflexo cerebral, ndo se reduz a uma simples funcdo do cérebro. Para além de sua
intrinseca natureza orgéanica, a constituicdo e o desenvolvimento do pensamento e da
Atividade de pensar dependem da vivéncia das influéncias e das condigdes postas

pela realidade exterior e da qualidade da Atividade do sujeito que nela atua. Enquanto
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qualidade psiquica o pensamento se constitui e se desenvolve no exercicio ativo da
conduta humana no mundo, na medida em que se forma e evolui, dialeticamente
condiciona e modifica os modos como a Atividade se estabelece, inevitavelmente
implicando a produgdo de mudangas em si mesmo. Enquanto qualidade geral do
processo, tais aspectos certamente ja foram esclarecidos no conjunto das analises e
sinteses aqui realizadas, falta ainda estabelecer os modos como tal fenbmeno se
manifesta em suas diversas formas particulares.

A observacao dos modos de operacao da Atividade humana, analisada a partir
da unidade pessoa-realidade aqui instrumentalizada como elemento teodrico
investigativo, revela a necessidade da pesquisa assumir a pessoa em sua totalidade
enquanto sujeito da Atividade a partir da perspectiva tedrica e metodologica adotada.
Em outras palavras, no humano ndo podem ser separados seus aspectos organicos,
o funcionamento fisiolégico e a maturagdo de seu corpo, da forma como se
constituem, desenvolvem e atuam seus elementos psiquicos e historicamente
construidos. Além destes ultimos dependerem do funcionamento adequado dos
anteriores, sua prépria qualidade organica corporal sé alcanga uma condigao
verdadeiramente humana na medida em que as Atividades do sujeito se preenchem
desta mesma humanidade. Por isso, o sujeito cujos mecanismos cerebrais atuam de
modo reflexo, também é o sujeito que sente, que se emociona, que vivencia a alegria
e a cOlera, que decide agir de determinada forma em fungdo de um certo motivo
particular, que pensa, que tem vontades, que desenvolve seu senso de dever moral,
gue ama, que odeia, enfim, que € humano.

De modo mais preciso, ndao ha possibilidade de se compreender a pessoa
sem que se considere a totalidade de seu ser, no qual encontram-se
intrinsecamente relacionados seu corpo, sua Psique e sua conduta. Se é
impossivel desconsiderar a fungdo determinante do substrato fisiolégico, tal como o
cérebro enquanto 6rgédo da Psique, também é impossivel desconsiderar que, a
medida em que se forma e desenvolve, da Psique configuram-se diferentes formas da
Atividade. Da mesma forma, seria descabido desconsiderar a Atividade, afinal, sem
ela nao haveriam as experiéncias que permitem as vivéncias das influéncias e das
condicbes da realidade exterior, sem as quais a Psique ndo passaria de uma
potencialidade fisiolégica sem conteudo espiritual. Compreender a pessoa em sua
totalidade significa, dessa forma, apreendé-la como Personalidade, por isso, o

fenédmeno da constituicao humana é revelado pela vida da Personalidade, afinal,
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nela expressam-se sinteticamente cada qualidade da pessoa, em especial, sua
Psique e sua Atividade. Na Personalidade encontram-se os elementos fisiolégicos
que determinam o funcionamento de seus 6rgdos, mas simultaneamente nela
encontram-se também todos os atributos, fisicos, psiquicos e comportamentais que
definem o “eu”, cuja formag&o da consciéncia e da consciéncia-de-si permitem que a
Personalidade reconhega a si mesma em sua singular totalidade.

E da compreensao deste fendmeno geral, essencialmente igual em sua forma,
da constituigdo humana a partir da vida da Personalidade que se fez possivel o
alcance de um relevante resultado desta pesquisa. Precisamente, a revelacdo da
natureza do processo que operando de modo idéntico em toda a humanidade, viabiliza
na concretude da realidade objetiva a constituigdo de uma multiplicidade de sujeitos
essencialmente singulares. Considerar a pessoa na integralidade da condi¢céo que Ihe
€ propria e observada a partir da unidade Personalidade-Psique-Atividade torna
evidente sua singularidade na medida em que ¢é irreproduzivel a especificidade da
unidade pessoa-realidade que cada sujeito estabelece ao longo de sua vida. Tal
revelagao se deu a partir do maximo cuidado tedrico e metodoldgico, ndo permitindo
que o pensamento investigativo se traisse por meio de um idealismo subjetivista que
ignora a concretude filogenética do humano enquanto produto histérico, tanto
fisioldgica, quanto social e psiquicamente considerado. Mas sem também equivocar-
se no extremo oposto, de um materialismo que ignora a capacidade ativa e criativa
humana, essencialmente revelada na mediacdo psiquica dada na unidade
estabelecida entre Personalidade e Atividade. A multiplicidade da manifestacao
concreta dos humanos singulares é revelada, em sintese, a partir da
irreproduzivel unidade pessoa-realidade possibilitada pela Atividade que,
dialeticamente junto a Psique, fazem emergir a Personalidade.

Como pode ser observado pela organizagao dada ao sistema de conceitos da
Figura 9 (pagina 252), se constituirdo enquanto meios da Atividade aqueles elementos
que definirdo a natureza predominante de uma determinada conduta, em outras
palavras, que a definem como uma Atividade essencialmente pratica ou psiquica. De
modo ilustrativo, o esfor¢co que caracteriza essa pesquisa exigiu uma intensa
participacdo de elementos tipicos do pensamento e da Personalidade, tais como os
processos da consciéncia (abstragdo, analise, sintese, generalizagdo, etc.), da
percepcao (interpretagcao, observagao, etc.) e da vontade (perseverancga, iniciativa,

estabelecimento de objetivos, etc.), entre outros. Neste caso especifico, estes
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elementos se constituiram enquanto os meios do exercicio desta Atividade especifica
de pesquisa, sua relevancia principal se confirma no modo como séo estes elementos
que se configuram enquanto principais qualidades capazes de enfrentamento do
problema investigado.

Além destes, se fizeram evidentemente presentes elementos tipicos de uma
Atividade pratica, proprios do estudo e do trabalho®” e na forma de atos e agdes
especificas (leitura, grifos, selecdo de citacbes, escrita, reescrita, imitagdes,
repeticdes, etc.), porém estes subordinados aos objetivos que os elementos anteriores
permitiram estabelecer e perseguir. Cumpriram também uma fungdo fundamental,
ainda que subordinada aqueles meios da Atividade primeiramente apresentados, o
funcionamento préprio dos 6rgaos do sentido e suas fungdes sensoriais. Dentre eles,
em especial, a visdo que viabilizou o esfor¢co da leitura e o tato que possibilitou o
exercicio pratico de digitagdo e de manuseio dos diversos instrumentos de trabalho
(notebook, rascunhos, anotacgdes, rabiscos nas impressdes dos sistemas conceituais
em construcao etc.). Em seu conjunto, os elementos tipicos de uma Atividade pratica,
incluindo o funcionamento proprio dos 6rgaos sensoriais, cumpriram funcdes
secundarias mesmo que ainda fundamentais, se constituiram desse modo enquanto
processos e formas que tornaram possivel a manifestacdo de uma determinada
estrutura de Atividade, neste caso particular representada pelo esforgo de realizagcao
desta pesquisa.

De modo conclusivo, 0s meios, os processos e as formas como se constituem
a manifestacdo particular de uma determinada Atividade qualquer, representam
objetivamente o0 modo operativo essencial do fendmeno da Atividade, em especial, na

forma como dela se estabelece a unidade pessoa-realidade. E por meio destas

67 Como professor e pesquisador que sou, imbricam-se em minha pessoa tanto elementos processuais
tipicos de uma atividade de estudo quanto de trabalho, por isso foi minha opgao manter o uso de ambos
os termos ao longo deste argumento. Caso o exemplo que ilustrasse a andlise se tratasse de uma outra
atividade humana que nao o esforgo desta pesquisa, ou de uma atividade desenvolvida por outra
pessoa, hipotética ou ndo, os arranjos gerais destes elementos seriam certamente distintos. Como
professor, constitui-se parte de meu trabalho o estudo, neste caso especialmente a promogao do estudo
de meus estudantes deve se configurar como um dos produtos desta minha atividade de trabalho
especifica. Por outro lado, como expressao particular de minha condicdo de classe, da mesma forma
como é preciso que o trabalhador coma para trabalhar, na especificidade da atividade docente, faz-se
preciso que o professor estude para lecionar. Em uma sociedade cujas condi¢des de precarizagao do
trabalho se intensificam a cada dia, da mesma forma como se torna cada vez mais dificil que o
trabalhador coma (e durma) o suficiente para manter sua condigéo produtiva para o trabalho, ndo € de
se estranhar que paralelamente também seja cada vez mais dificil que o estudo (e o sono) estejam
suficientemente presentes na vida daqueles que tem a docéncia, a promog¢do do estudo, como seu
trabalho, sua profissao.



268

qualidades que se faz possivel a verificagdo dos modos como a pessoa, integralmente
considerada, manifesta sua condi¢cdo de sujeito da Atividade, de sujeito singular que
na Atividade manifesta suas qualidades humanas psiquicas essenciais, produzindo-
as e desenvolvendo-as, como a consciéncia, a vontade etc. Ao mesmo tempo, é a
partir destes meios, destes processos e destas formas que a Atividade desenvolvida
alcancgara sua condicao mediadora entre o humano e a realidade exterior, material e
social. Sao estes meios, processos e formas que viabilizam a simultaneidade dos
modos como as influéncias e as condi¢cdes desta realidade serao experimentadas nas
diferentes vivéncias dos diversos sujeitos que nela atuam, ao mesmo tempo em que
viabilizam que os atos e as agbes da conduta humana impactem e transformem a

realidade com a qual se relacionam.

[...] A sensacdo, a percepgcdo e o pensamento sdo formas da conexao
existente entre o sujeito e o0 mundo objectivo; surgem como resultado da
acgao das coisas sobre o cérebro a da actividade reflexa deste ultimo no
processo que se origina ao influirem-se reciprocamente o homem e o mundo,
quer dizer, sob o <<contréle>> da acgao pratica. A actividade do cérebro,
condicionada pela acgao externa das coisas, por meio da analise e da
sintese, da diferenciagéo e da generalizagao, pde a claro a natureza daquelas
de modo que as coisas materiais aparecem fora de nés como os objectos do
nosso conhecimento e ndao como os efeitos da sua acg¢do (como <<dados
sensiveis>>). Toda a cognig¢do constitui uma actividade cognitiva do homem,
o qual influi o mundo e é por ele influido; essa actividade é propria do cérebro
e acha-se condicionada por estimulos externos (RUBINSTEIN, 1968, p. 111-
112, destaque do original).

Em linhas gerais, cada elemento e cada argumento apresentado ao longo das
reflexbes que compuseram esta dimensdo analitico sintética representam a
objetivacdo dos produtos alcangados por esta pesquisa. Sao, por isso, conclusivos
dada sua qualidade de produto da investigagdo, mas certamente ndo séo finais, nem
poderiam ser dadas as naturezas de seus objetos. Pelo fato da constituicdo humana,
em sentido amplo, ou a educagdo em sentido restrito, se constituirem enquanto
fendbmenos vivos, qualquer investigagao que os assumam como objetivos se deparara
com o desafio de tratamento daquilo que é essencialmente humano, por isso
dinamico, contraditério e processual.

A profundidade do tratamento investigativo que marca o pensamento de S. L.
Rubinstein, e que tedrica e metodologicamente instrumentaliza este trabalho, fez-se
revelado, em maior ou menor grau, na apropriacao interpretativa caracterizada por
esta pesquisa em particular. Mas o recorte que define a presente investigagcao
representa uma infima parte apenas de toda a contribuicdo que potencialmente se

apresenta, algumas possibilidades de novos objetos e problemas investigativos foram



269

apontados ao longo do texto, mas certamente muitos outros poderiam ser acrescidos.
E seguro afirmar que suas contribuicdes aprofundam muito a riqueza do debate
tedrico relativo a teoria da Atividade, foi a partir da analise deste fendbmeno que se fez
possivel a investigacdo da formagdo e desenvolvimento da Personalidade como
fenbmeno revelador da constituicdo humana. Foi do conjunto das relagdes conceituais
estabelecidas a partir da decomposi¢cao da totalidade filogénese-ontogénese que
emergiu a unidade Personalidade-Psique-Atividade com a qual fez-se possivel a
construgcdo dos sistemas de conceitos apresentados e que instrumentalizaram a

analise como um todo.
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A Personalidade como expressao dialética da Atividade-Psique (e
da propria constituicao humana): consideragoes “sobre” e “para”

essas e outras motivagoes.

Inicialmente, os estudos realizados acerca do pensamento de S. L. Rubinstein
indicavam pistas que, pouco a pouco, se estabeleciam como uma motivacao derivada
da hipdétese desta pesquisa: a possibilidade da fundamentacido tedrica relativa a
constituicdo humana a partir da unidade Personalidade-Psique-Atividade poder
implicar valiosas contribuicbes para as praticas educativas com vistas ao
desenvolvimento humano integral e harmonioso. E seguro dizer que no todo das
reflexdes deste texto confirma-se o que tal hipétese indicava, mais ainda, o conjunto
das analises e sinteses realizadas deixa claro que existe muito potencial investigativo
ainda a ser explorado. Se da hipétese inicial derivava a motivagao que sustentou o
félego para o esfor¢go da pesquisa, certamente existem agora muitos outros motivos
para a continuidade de novos trabalhos.

Em tempos de avancgo de politicas neoliberais, de intensas politicas reformistas,
inclusive educacionais; em tempos em que a pluralidade, que tanto definiu as
intengbes educacionais brasileiras, & solapada pela padronizagado®; enfim, em tempos
em que figuras como Paulo Freire (1921-1997) de patrono da educagédo é
transformado em uma espécie de inimigo publico®, parece razoavel dizer que a
educacao esta sob ataque. Mais do que uma figura de linguagem, estar sob ataque
significa que o fendmeno Educagao tem a sua frente um inimigo que acredita ser

superior e, por isso, lhe ataca. Ainda que de natureza abstrata (ideoldgico, politico,

68 Tal como realizado pelo Plano Nacional de Alfabetizagado (BRASIL, 2019) no qual o método fénico,
marca de uma educacao tradicional e de limites educativos ja ha muito conhecidos, é definido como
orientador das politicas publicas educacionais com foco na alfabetizagao em todo o territério nacional.
89 Creio que os possiveis leitores deste trabalho, profissionais da educagéo e pesquisadores de modo
geral, mesmo reconhecendo as evidéncias que a atualidade apresenta, podem ainda julgar severas
estas palavras. De fato, elas sdo, mas seu o tom severo nao diminui a veracidade daquilo que atestam.
Paulo Freire, sem duvidas, se tornou uma espécie de inimigo publico. Prova isso a modificagdo
promovida em sua biografia no Wikipedia (https://pt.wikipedia.org/wiki/Paulo_Freire), atribuida a
integrantes do Instituto Liberal e efetivada por computadores publicos, controlados pelo Servigco Federal
de Processamento de Dados — SERPRO, em 28 de junho de 2016, que o acusava de inserir doutrinagdo
marxista nas escolas e o categorizava como tedrico de principios filoséficos e educacionais fracos e
débeis. E emocionante a carta aberta escrita por Nita Freire, vitiva de Paulo Freire, ao entdo presidente
inteirinho do Brasil Michel Temer e publicada pelo Brasil 247 em 03 de julho de 2016
(https://www.brasil247.com/brasil/a-carta-aberta-da-viuva-de-paulo-freire-a-temer),  replicada  por
outros meios de comunicagao (https://www.diariodepernambuco.com.br/noticia/brasil/2016/07/viuva-
de-paulo-freire-envia-carta-aberta-a-temer.html), em resposta a tal edi¢do. Links acessados em 29 out.
2019.
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governamental etc.), os ataques deste inimigo exigem estratégia e resposta. Nas artes
militares, por vezes, faz-se necessaria a recuada tatica, estratégia de salvaguarda e
protecao contra uma ofensiva e vital para a sobrevivéncia daquele sob ataque inimigo.
Sun Tzu (544 a.C — 496 a.C), em seu milenar registro d’A Arte da Guerra, ja apontava

a importancia desta estratégia no combate.

Assim, os habeis generais sabiam primeiramente o que deviam temer ou
esperar, e avangavam ou recuavam, lutavam ou se entrincheiravam, segundo
0 conhecimento que tinham, tanto a respeito das préprias tropas quanto das
do inimigo. Acreditando-se superiores, ndo hesitavam em tomar a iniciativa.
Acreditando-se inferiores, batiam em retirada e ficavam na defensiva.

A invencibilidade esta na defesa; a possibilidade de vitéria, no ataque
(TZU, 2006, p. 24, grifos meus).

Infelizmente, é neste contexto que a produgao deste trabalho se encontra. Sob
ataque, faz-se necessario se defender. E dessa forma que se estabeleceu o objeto
desta pesquisa, a constituigdo humana, no intuito de garantir a invencibilidade da
Educacédo que as contribuicdes para o campo educacional que a constituicdo humana
pode desvelar a partir do pensamento de S. L. Rubinstein foi assumido como o
problema a ser enfrentado. Em meio a intensidade do ataque vivido, tanto pela
Educagcao quanto por seus profissionais, os educadores, coloca-se este trabalho.
Frente a todo o esfor¢o de reduzir-se o valor dos processos educativos e reduzir-se a
importancia da especificidade dos conhecimentos e habilidades que estes processos
exigem se ergue esta pesquisa, buscando fundamentar ndao qualquer pratica
educativa, mas aquela que oriente a possibilidade do desenvolvimento humano
universal, integral e harmonioso. Sé a possibilidade da constituigdo do melhor humano
que pode resistir e vencer tamanha desumanizagao.

Com a clara percepgdo do problema assumido por esta investigagdo, foi
elaborado seu objetivo geral, compreender a constituicdo humana no pensamento de
S. L. Rubinstein na unidade estabelecida entre os fenébmenos Personalidade, Psique
e Atividade. Derivando dele aqueles objetivos especificos que o viabilizaram,
primeiramente, investigar a centralidade da Atividade e da Psique na constituigdo
humana, como se formam e se desenvolvem na relacdo dialética e sistémica
estabelecida entre elas e que faz emergir a Personalidade e; segundo, analisar como
a constituicdo humana, em seus processos de formacdo e desenvolvimento da
Personalidade, implicam possibilidades de condicionamento ontogenético humano, de
elaboragao de Atividades formativas com vistas a constituigdo humana universal e

harmoniosamente desenvolvida.
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Uma vez feito todo o esforgo analitico-sintético em busca da satisfagao destes
objetivos e do enfrentamento do problema da pesquisa, faz-se necessario ainda o
cuidado de algumas consideragdes. Primeiramente o fato de que pela via da
Personalidade, dos processos tipicos de sua formagao e desenvolvimento, foram
reveladas grandes possibilidades de novos estudos, em especial aqueles com
implicagdes educacionais, escolares ou ndo. A analise do fenémeno constituicao
humana possibilitou que se evidenciassem possibilidades potenciais de intervengdes
educacionais capazes de condicionarem a formacdo e o desenvolvimento de
Personalidades integrais e harmoniosamente desenvolvidas. Mais do que um
amontoado de palavras estética e politicamente agradaveis, a possibilidade potencial
de intervencdo educacional nos processos que determinam a formacdo e o
desenvolvimento da Personalidade, objetivada na forma de um desenvolvimento
universal e harmonioso humano, representa um aspecto importante da motivacao e
da razdo de ser desta pesquisa, figurativamente ilustrada na guerra contra a
Educacao.

Afinal, quais as razdes justificariam a relevancia de determinada pesquisa
cientifica? O simples desejo, ou a curiosidade pelo conhecimento? O valor econémico
de uma dada descoberta e a possibilidade de registro de uma nova patente? Talvez a
possibilidade de superacdo de um antigo desafio que torne algum processo mais
eficaz e eficiente? Evidentemente essas questdes possuem sua importancia e, em
alguma medida, ja justificaram e justificariam ainda muitas outras pesquisas. No
entanto, n&o sdo esses os elementos motivadores deste trabalho. Brota de cada linha
deste texto escrito o anseio por uma realidade melhorada, da superagcdo da
desigualdade e das demais mazelas que afligem a humanidade, mas especialmente,
da possibilidade de alcance de uma vida plena para todos. Sdo volumosas as
evidéncias de que a educacéo tem contribuido para a manutencéo e intensificacéo da
desigualdade de classe tdo caracteristica da atual estrutura societal’®. Nesse sentido,

0 Nzo poderiam ser tratadas a contento em sua extensdo e complexidade, mas deixo registrados
alguns interessantes estudos, mais antigos ou mais recentes, e que fizeram parte de minha constituicao
enquanto professor e pesquisador, certamente fazendo parte também em alguma medida da
constituicdo de minhas motivagdes de vida, de trabalho e de pesquisa. Primeiramente obras classicas
como a de Althusser (1980; 2008) e Bourdieu e Passeron (1992) como representantes das teorias
reprodutivistas, que contemplam a fungdo da educagéo e da escola no processo de reprodugao da
estrutura social. Cito também pesquisas relativas a teoria do capital humano e os modos como tal
perspectiva tem influenciado o Estado e a produgéo das politicas educacionais (VIANA; LIMA, 2010;
FRERES; GOMES; BARBOSA, 2015). Além destes, sao valiosos os estudos de Oliveira e Barbosa
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€ sincero afirmar que do proéprio estudo de S. L. Rubinstein deriva a forma como o
desenvolvimento humano foi pensado neste trabalho, ndo apenas limitado a pensar-
se o fendmeno em si da constituicdo humana, mas na produ¢cao de um pensamento
investigativo essencialmente motivado em participar da constru¢do de uma realidade
melhorada. Precisamente, ao encontrar como razédo justificadora do proprio fazer
cientifico o enfrentamento dos problemas que derivam da presente organizagao
classista da sociedade. Que pensado a partir do problema desta pesquisa, a
constituicdo humana, objetivou-se nesta redacdo na missdo em contribuir com o
desbravamento de novas vias potencialmente capazes de orientar uma formacao e
um desenvolvimento o mais amplo possivel de Personalidades harmoniosas. Como

anteriormente ja citado, quando analisado o fendmeno das aptidoes:

A direccéo ou orientagdo na qual se desenvolvem as aptiddes da geragéo
que vai crescendo depende essencialmente das exigéncias que a
organizagao social do trabalho impde aos individuos; depende também dos
ideiais sociais, em que as referidas exigéncias se reflectem, assim como das
formas em que se organiza o ensino da geragdo que vai crescendo. A
distribuicdo ou divisdo do trabalho - o abismo que existe entre o trabalho
intelectual e o fisico - e a sua extrema especializagdo na sociedade capitalista
levou a exclusdo da maioria dos seres oprimidos da possibilidade de um
desenvolvimento universal. O individuo comecou a desenvolver-se e a
adaptar-se exclusivamente a execugdo de uma Unica fungdo parcial.
Converteu-se em instrumento desta fungdo parcial ou de um trabalho
estritamente especializado. Na época actual temos a missao de superar
este abismo entre o trabalho fisico e de elevar o nivel cultural das
massas. Todos os individuos, quer tenham um trabalho intelectual ou
manual, encontram-se em iguais condicoes. Temos assim face a nés a
tarefa ou missao efectiva de formar uma personalidade universal e
harmoniosamente desenvolvida (RUBINSTEIN, 1973e, p. 79-80, grifo
meu).

Os resultados desta pesquisa, embebidos desse sentimento de dever moral,
deixam evidentes sua significativa relevancia para a produgdo cientifica, mas é
igualmente certo que sao ainda insuficientes para que a educagdo, enquanto
fendbmeno social, esteja suficientemente organizada e capaz de instrumentalizar a

constituicdo humana na direcdo aqui apontada. Existem ainda questdes basicas nao

(2017), e de Godis, Ribeiro e Mota (2019) que analisaram a orientagdo neoliberal em questdes
problematicas atuais da educacgao brasileira, tal como a educacdo domiciliar e educacao profissional,
respectivamente. Por ultimo, os trabalhos de Larentes da Silva (2018) e de Moretti e Moura (2010) que
buscaram criticar a orientagdo pedagdgica para a formagao das competéncias analisadas a partir de
um estudo de caso mexicano no primeiro e, no segundo, pela possibilidade de superagdo desta
orientacdo reducionista em estudos desenvolvidos na perspectiva Histérico-Cultural e no trabalho com
a formagao docente. Apesar de representarem uma parcela muito pequena dos estudos acerca da
contribuicdo da educagéo, e da escola, na manutencdo e reproducao de desigualdades diversas,
podem servir como ponto de partida para aqueles que desejarem se aprofundar nestas questbes e
ombrearem esforgos junto aos que resistem a crueldade da realidade e lutam por mundo melhor.
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resolvidas, por exemplo, na especificidade da educagao escolar, precisamente, os
modos e as possibilidades de trabalho com os conhecimentos curriculares, nos varios
anos escolares e quais propriedades psiquicas poderiam ser por e com eles
desenvolvidas, entre tantos outros problemas tedricos, que ainda exigirdo um grande
esforgo investigativo futuro. Por outro lado, foram apontados elementos que
evidenciam as relagdes existentes entre a Psique, considerado o conjunto dos
fenbmenos psiquicos que a compde, e a Atividade que ao estabelecerem a interagao
da pessoa com a realidade exterior, se formam, se desenvolvem, sendo a
Personalidade a expressdo da unidade dialética delas estabelecida. Processos
proprios da constituicdo humana e que guardam grande potencial instrumental
didatico-pedagogico.

Ainda que dependente de estudos que avancem rumo a intervengoes praticas
na realidade escolar, é certo dizer que uma escola, pensada nos moldes aqui
propostos, nao teria nos conhecimentos curriculares seus principais objetivos
formativos, seus estudantes ndo estariam na escola com vistas ao aprendizado de
determinado conhecimento especifico apenas. Na verdade, o modelo de escola que
deriva das presentes proposicdes se assenta na percep¢ao que os conhecimentos
curriculares representam meios, instrumentos que comporao as Atividades
educativas escolares organizadas pelo professor com vistas ao
desenvolvimento de determinadas propriedades, socialmente desejaveis, da
Personalidade em suas multiplas formas particulares de manifestagao concreta.
Neste segundo caso, seu objetivo formativo é o desenvolvimento consistente,
universal, integral e harmonioso da Personalidade, sendo que para isso,
instrumentalizara as Atividades de ensino-aprendizado, assim como o0s
conhecimentos escolares, como instrumentos didaticos viabilizadores das condi¢cdes
do desenvolvimento da Personalidade pretendido.

Fara isso organizando cuidadosamente as Atividades educativas capazes de
influenciar as propriedades, fenbmenos e processos psiquicos. Mais precisamente,
fazendo da Atividade educativa o meio pelo qual a pessoa vivencia a experiéncia de
interagdao com a realidade, em especial, as influéncias e as condi¢des da realidade na
qual se insere. Nunca perdendo de vista que os efeitos das influéncias externas
vivenciadas a partir da Atividade sao internamente elaborados a partir da
mediacao da Psique. As propriedades psiquicas internas que caracterizam cada

Personalidade, a medida em que se formam e se desenvolvem, e em unidade para
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com a Atividade, transformam os modos como aquela influéncia externa é vivenciada,
consequentemente, modificando a forma como produzem-se seus efeitos e
determinando modifica¢des na prépria estrutura da Atividade. Assim, no conjunto de
todas as Atividades com potencial de instrumentalizagdo educativa, as propriedades
psiquicas fundamentais para o desenvolvimento harmonioso da Personalidade podem
ser trabalhadas, estimulando a integralidade do seu desenvolvimento e favorecendo
a constituicdo da Personalidade tal como aqui pretendida.

No que se refere aquelas propriedades psiquicas fundamentais, ou ainda, os
processos, fungdes e fendbmenos psiquicos principais, como definido no destaque da
Figura 8: Sistema conceitual sintético relativo ao fenbmeno da Personalidade e
elaborado a partir da analise do pensamento de S. L. Rubinstein. (pagina 129), a
pesquisa revelou, por exemplo, que na medida em que o desenvolvimento da
consciéncia se mostrar necessario para o tratamento de determinado conhecimento,
deverao ser considerados os processos, fungdes e fendmenos psiquicos que mais
favorecam aquele desenvolvimento da consciéncia pretendido. Como visto ao longo
do segundo capitulo, o desenvolvimento da consciéncia é essencialmente vinculado
e dependente da qualidade da Atividade mediada por outros processos psiquicos
concomitantes e interrelacionados, tais como: o desenvolvimento da consciéncia-de-
si, da vontade, das emocgdes, das aptiddes etc. Isso, evidentemente, ndo exclui a
importancia ou possibilidade de instrumentalizagcdo de outros processos, apenas
indica a centralidade ocupada por esses principais discutidos no capitulo anterior para
a formacéo e o desenvolvimento da consciéncia enquanto propriedade psiquica em
foco no conjunto do desenvolvimento integral da Personalidade.

Em outras palavras e ilustrativamente, também foi revelado pela pesquisa que
a fala, por exemplo, representa uma particular forma de manifestagcdo da Atividade
que cumpre uma fungcdo de grande importancia para o desenvolvimento da
consciéncia. Ao falar, o sujeito exercita sua habilidade de organizacdo do
pensamento, revela a simesmo as propriedades e caracteristicas da realidade na qual
se insere, evidenciando sua capacidade de agir no mundo e de influenciar outras
pessoas, ou seja, toma consciéncia desta sua habilidade e de si como sujeito da
Atividade. Reconhecer estes efeitos psiquicos elaborados no falar, enquanto
Atividade, permite a instrumentalizagao do exercicio da fala como recurso organizador
de Atividades formativas, por exemplo, estimulando a elaboragdo oral de suas

interpretagcdes sobre erros e imprecisdes cometidos no desenvolvimento de
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determinada tarefa. Ao estimular a participacao ativa no aprendizado pela expressao
oral na reflexdo sobre sua Atividade, faz-se possivel criar, premeditadamente, as
condi¢gdes de vivéncia da influéncia exterior largamente propiciadora da tomada de
consciéncia da qualidade da propria pratica e dos possiveis acertos, erros e
imprecisdes cometidos. Como estratégia educativa, o sujeito em aprendizado pode
ser desafiado a explicar oralmente como seria o resultado correto pretendido, ao fazé-
lo tera estabelecido as condi¢bes ideais para que, em seguida, possa agir intencional
e independentemente no ajuste de sua Atividade em busca de alcangar o resultado
desejado.

O que esta proposto neste exemplo em analise é o uso instrumental do estimulo
a fala como Atividade formativa, pelo questionamento, por provocagdes, no solicitar
explicacbes, ao propor comparagdoes, ou outras agdes que visem a tomada de
consciéncia como efeito resultante deste esfor¢co da fala mediado pelas propriedades
psiquicas internas ja existentes, atuantes, e que serviram de condicdo da propria
Atividade do falar. Na medida em que, pela fala, toma consciéncia das propriedades
dos fendmenos e dos problemas analisados far-se-a possivel o estimulo a elaboracao
de hipoteses de enfrentamento, de acdes de verificacdo e solugdo daqueles
problemas enfrentados.

Deste modo, a consciéncia foi exercitada e gradualmente estabelecida em
relagdo a um determinado conhecimento trabalhado, primeiramente, ao tomar-se
consciéncia da especificidade do problema experimentado e, em seguida, levantando
e verificando hipoteses de sua solucdo. Nesse processo, sdo compreendidas as
solugdes adequadas, ou seja, a consciéncia alcanga um nivel superior de
compreensao daquele problema especifico, solucdo esta que é dependente da
elaboracdo interna de sentidos adequados aquele conhecimento com o qual
estabeleceu-se as Atividades formativas. Tais modifica¢des internas, enquanto efeitos
da influéncia daqueles conhecimentos para com os quais estabeleceu sua Atividade,
geram seus efeitos na dependéncia das propriedades internas ja previamente
existentes. Como visto, isso ndo significa que tenha sido elaborada uma nova
qualidade ou novo tipo de consciéncia que passa a coexistir com as formas anteriores
ja presentes. Pelo contrario, significa que aquela consciéncia anteriormente existente
€ impactada e transformada pela influéncia dos conhecimentos elaborados na
vivéncia das Atividades formativas desenvolvidas, fazendo a consciéncia alcangar um

nivel superior.
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Uma vez consciente do que deve ser feito para o enfrentamento adequado do
problema motivador das Atividades formativas, ter-se-a ativamente estabelecido as
condi¢gdes fundamentais para um agir intencional e independente. A conduta, na forma
das Atividades planejadas e desenvolvidas, possibilitou a constituicdo da consciéncia
que, na medida em que € formada e se desenvolve, torna-se condicdo de uma conduta
aperfeicoada. Neste nivel superior, a conduta revela os efeitos do condicionamento
provocados por aquela consciéncia desenvolvida, expressos na forma como a
Personalidade passa a manifestar a habilidade superior de controle voluntario da
prépria conduta.

Vé-se que a proposi¢cao que deriva desta pesquisa hdo assume o conhecimento
como fim da formacgao, seja ela escolar ou ndo, mas como meio. Nesse sentido, os
conhecimentos atuam como conteudo da Atividade formativa e elemento orientador
da conduta. Em outras palavras, o que esta posto é a proposi¢cdo de uma estrutura de
organizacdo das Atividades formativas capaz de propiciar um meio externo
cuidadosamente organizado para, primeiramente, condicionar um determinado tipo
especifico de Atividade que estabeleca a interagdo da pessoa com o conjunto dos
conhecimentos exteriores e interiores em foco. Segundo, que tal Atividade estimulada
propicie a vivéncia de influéncias especificas que melhor oferegcam condigcdes para um
determinado desenvolvimento pretendido.

Como pode ser compreendido quando analisado os processos que determinam
o desenvolvimento da vontade, vé-se que tal propriedade psiquica encontra nos
movimentos voluntarios, na consciéncia-de-si, na consciéncia, na memoria, entre
outros, os fendbmenos psiquicos mediadores da Atividade em cujo processo faz
emergir esta qualidade psiquica nova, a vontade. S&o para com esses elementos, que
se relacionam e estimulam o desenvolvimento da vontade, que o trabalho formativo
deve se atentar no processo de elaboragéo, planejamento e execugao das Atividade
formativas. Trabalhar-se-a com foco no desenvolvimento dos movimentos voluntarios
ao se estabelecer Atividades que exijam a iniciativa da agao intencional e
independentemente, tal como anteriormente comentado com a instrumentalizacdo
didatica da fala. Atividades que trabalhem com o agir intencional e independente,
consequentemente, contribuirdio com o desenvolvimento da vontade ao
estabelecerem as bases do desenvolvimento da aptiddo de controle voluntario da

prépria conduta.
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Por sua vez, frente as Atividades cujo nivel de desenvolvimento da pessoa
ainda nao permita um pleno agir intencional e independente, podera langar-se mao de
Atividades que instrumentalizem a imitacdo. Como outrora exemplificado, foi
cozinhando que se aprende a cozinhar, ou tricotanto que se aprende a tricotar, da
mesma forma, € na imitacdo das habilidades superiores ainda nao formadas, ou nao
completamente formadas, ativamente participando de um fazer imitativo especifico e
desafiador, que se encontram as condi¢des externas mais propicias para a elaboragao
interior, psiquica, daquelas aptiddoes necessarias nessa Atividade superior |Ihes
exigida. Neste agir, pode-se experimentar o sucesso e o fracasso e, com eles,
vivenciar as emocgdes deles decorrentes. O conteudo significativo desta vivéncia
emocional representa o substrato com o qual poder-se-a compreender, nesta vivéncia,
a importancia do esforgo perseverante como condigdo da vivéncia do sucesso
desejado.

As emocoes, tdo negligenciadas nas praticas formativas tradicionais, também
sao passiveis de instrumentalizagdo e de seu aproveitamento nas Atividades
formativas que visem o desenvolvimento da Personalidade. Toda vivéncia humana
como “fendmeno psiquico com um caracter pessoal acentuado pertence
necessariamente a esfera da emocionalidade (RUBINSTEIN, 1973c, p. 169)”, ou seja,
a vivéncia é essencialmente marcada por um conteudo emocional Ao mesmo tempo,
também é certo que é da ativa relacdo da pessoa para com a realidade que deriva o
estabelecimento da consciéncia, tanto de si quanto da proépria realidade e, inclusive,
de sua capacidade de agir sobre ela e dos efeitos que sua agéo provoca. Vé-se que
o aprendizado enquanto meio para o desenvolvimento psiquico € dependente da ativa
experimentagdo do uso dos conhecimentos como mediadores de uma compreensao
superior da realidade na qual se inclui. Por isso imbricam-se de modo indissociavel as
Atividades interna e externa, afinal, s6 na unidade pessoa-realidade que os sujeitos
poderdao vivenciar a experiéncia da realidade, que nas Atividades formativas sao
instrumentalizadas pela mediagéo dos conhecimentos escolares.

N&o bastara, por exemplo, que se estude o significado que define os conceitos
de violéncia, preconceito, entre outros, ou que se leia sobre o periodo escravista
brasileiro, ou se faga uma pesquisa na internet sobre a desigualdade de género
comparada em diferentes paises. Na orientagdo propositiva apresentada nesta
pesquisa, faz-se fundamental que as Atividades formativas oferecam oportunidades

para que se vivencie a concretude e a intensidade dos fendmenos que aqueles
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conceitos buscam definir. Dessa forma, tais conhecimentos ndo representarao apenas
um amontoado de definigdes, textos, datas e palavras carentes de sentido e que
devem ser decorados. Pelo contrario, as vivéncias possibilitardo que estes conceitos
sejam emocionalmente percebidos como verdadeiros instrumentos reveladores da
realidade, sdo dos sentidos elaborados a partir dessa vivéncia que emergem os
conhecimentos como efeitos do aprendizado. Sua validade sera emocionalmente
confirmada, ou seja, a realidade daquilo que definem sera emocionalmente verificada
como fenbmeno real. Consequentemente, ter-se-a estabelecido condi¢des
apropriadas para a formacao e desenvolvimento da memoaria, na medida em que a
adequada elaboracao interna dos sentidos relativos ao conhecimento estudado se
constituir como conteudo significativo que permitira o entendimento superior da
realidade.

As mesmas Atividades que estimularam o desenvolvimento da memoria, pelo
aproveitamento do conteudo emocional das vivéncias, simultaneamente oferecerao
oportunidades para o desenvolvimento do sentimento de dever moral capazes de, por
sua vez, incrementarem o desenvolvimento da vontade e da conduta. Favorecendo
os modos como valores e objetivos ideoldgicos socialmente desejaveis sejam
internamente elaborados na consciéncia na forma de valores e objetivos
individualmente desejaveis, enfim, como carater. A consciéncia modificada pela
influéncia dos conhecimentos e pela intensidade dos sentidos internamente
elaborados por meio das vivéncias experimentadas a partir das Atividades formativas
orientadas por aqueles conhecimentos, condicionam modificagdes na vontade,
fazendo-se a condigdo mais propicia de formacao daquele dever moral.

Estas relacbes entre o desenvolvimento das diversas propriedades psiquicas
representam uma breve sintese da relagcdo sistémica existente entre os varios
fendbmenos que compde a Psique para com a Atividade, nos modos como formam e
desenvolvem a Personalidade, se expressando através dela. Tal relagdo sistémica
revela ainda a possibilidade de condicionamento premeditado de modificagdes, por
exemplo na vontade, na forma de motivagdes novas que determinam uma outra
orientacdo da conduta pessoal. Esta conduta superior é derivada da nova qualidade
psiquica resultante das transformagdes quantitativas e qualitativas experimentadas
com a consciéncia, a consciéncia-de-si, a vontade, a memaoria e com as emogdes ao
longo deste processo. Vé-se que cada nivel evolutivo novo alcangado por alguma

propriedade psiquica especifica, ou ainda, cada propriedade psiquica nova que é
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elaborada e que se desenvolve nesse processo, culmina em modificacbes e
transformagdes de toda a Personalidade. Fato este que evidencia a importancia do
trabalho formativo integral, ou seja, que contemple o conjunto destas propriedades e
objetive o desenvolvimento amplo e harmonioso da Personalidade.

Tao importante quanto o esforgo de elaboracéo, planejamento e execugéo das
Atividades formativas, é a habilidade de avaliagdo diagnéstica continua das aptiddes
e de seus niveis de desenvolvimento no conjunto das pessoas com 0s quais se
desenvolve o trabalho formativo. llustrativamente, & possivel que ao longo dos
processos educativos escolares, se encontrem turmas nas quais existam estudantes
que dominem o uso de instrumentos musicais. Encontrar-se estudantes com aptidoes
previamente existentes para Atividades musicais € um exemplo do diagndstico
continuo anteriormente citado. Por ele sédo reveladas evidéncias orientadoras de
possiveis estruturas e modos de organizagdo das Atividades formativas, que
contemplem estas aptiddes que os estudantes ja possuem, instrumentalizando-as no
processo educativo. Apesar de ilustrativo, este exemplo de uso da avaliagao
diagnéstica continua das aptidées € valioso para se esclarecer sua capacidade de
orientagdo das Atividades formativas, na medida em que revela melhores
possibilidades de sua organizacao nas diferentes turmas e com diferentes estudantes.
Sua relevancia esta no fato de que as estratégias educativas que produzam bons
resultados em certa turma n&o serdo simplesmente generalizaveis as demais outras,
afinal, os efeitos de determinada influéncia e condigao externa sao dependentes das
propriedades internas daqueles que as vivenciam.

Compreender a constituicdo humana como o presente trabalho propde
significa, neste caso, que o diagndstico de uma aptidao ja previamente existente,
como a musical por exemplo, indica que aqueles que a possuem, ndo a tem apenas
como resultado de um dote natural, mas ja experimentaram todo um conjunto de
vivéncias e possuem em si emogdes, sentidos e condutas ja elaborados e que
favoreceram e culminaram no desenvolvimento daquela aptiddao especifica. O
aproveitamento didatico-pedagogico destas aptiddes incrementa os motivos
estudantis, sua motivagao para as Atividades de estudo, ampliando as possibilidades
de vivéncias emocionais favoraveis e estimuladoras da vontade de participacéo. Seu
valor & estratégico para o planejamento das Atividades formativas ja que, ao
aproveitar tais aptiddes pré-existentes, se ampliara a possibilidade do engajamento

no estudo, favorecendo a elaboracio interna dos conhecimentos trabalhados.
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Diagnosticar, neste caso, ndo se limita a uma habilidade derivada de uma
formacado profissional especifica, socialmente reconhecida e que marca a
especificidade da atuacdo especializada de uma determinada carreira e/ou
profissional, tal como o fazem médicos, psicélogos, entre outros. O diagndstico, a
partir do significado aqui atribuido, deve ser compreendido como uma habilidade
passivel de dominio por outros profissionais ndo necessariamente representantes
daquelas carreiras anteriormente citadas. Professores, por exemplo, em larga medida
possuem possibilidades de realizagdo de diagndsticos diversos, evidentemente nao
vinculados a intengdes terapéuticas, mas que os auxiliem no planejamento de suas
Atividades. Habilitando-os a considerar a dinamica evolutiva da constituigdo humana,
condicionando-a rumo aos objetivos formativos que uma determinada pratica
educativa deve alcancar. Mesmo que sem uma intencionalidade terapéutica, este tipo
de diagnostico especifico se caracteriza como uma habilidade cujo dominio de
conhecimentos proprios da ciéncia psicologica € fundamental. Por outro lado, ainda
gue dependente dos instrumentos tedricos proprios da Psicologia, ndo se fundamenta
nos mesmos objetivos terapéuticos que exigirdao a especificidade da formagéao do
psicologo, como estagio clinico entre outros.

De modo ilustrativo, para o desenvolvimento de Atividades educacionais com
vistas a formacao e o desenvolvimento de Personalidades integrais e harmoniosas,
se fara necessario o acompanhamento de fendbmenos essencialmente psiquicos, tal
como a memoria, a percepgao, a atencao, as emocgdes, a consciéncia, as motivagoes,
entre outros. O fato €, como visto, os fendbmenos psiquicos encontram na Atividade o
elemento propiciador de suas formagdes e desenvolvimento, mas a medida em que
esta formacao e desenvolvimento ocorre, transformam a Personalidade e determinam
novas formas de estabelecimento da Atividade. Ou seja, € inseparavel aos fenbmenos
psiquicos seu vinculo para com a Atividade humana na medida em que € dela que
derivam sua existéncia e seu nivel de desenvolvimento. Mas ao mesmo tempo, €&
inseparavel da Atividade o conteudo interno da Personalidade, essencialmente
representado pela Psique que determina limites e possibilidades para o
estabelecimento da propria Atividade. Diagnosticar, nesse sentido, significa saber
reconhecer na Atividade a expressao da ativa participacao dos fenémenos
psiquicos que viabilizaram a forma final assumida por uma Atividade especifica.

Mas, inversa e dialeticamente, também significa reconhecer os proéprios
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fenémenos psiquicos como expressoes reflexas das Atividades que os

propiciaram e os desenvolveram.

A psique, a consciéncia, ao desenvolver-se na actividade, também se
manifesta na actividade e na conduta. Actividade e consciéncia nao sao
dois aspectos dirigidos para diferentes direccoes. Ambos formam um
todo organico, nao sao idénticos, antes constituem uma unidade. O
homem que € movido por um impulso qualquer, trabalhara de maneira
diferente quando tem consciéncia do mesmo impulso de quando n&o tem, isto
€, quando estabelece um objectivo para o qual se dirige. O facto de ter
consciéncia da sua actividade faz mudar as condig¢des de direcgdo da mesma
e, com isso, também o seu desenvolvimento e o seu caracter. Esta actividade
deixa de ser um simples complexo de reacgbes de resposta aos estimulos
externos de ambiente e passa a regular-se de outra maneira (RUBINSTEIN,
1972a, p. 30, grifo meu).

Se a consciéncia das propriedades internas das pessoas em formacédo é
fundamental para o planejamento das Atividades formativas, visando o
aproveitamento do conteudo interno ja existente e o estabelecimento preciso dos
objetivos formativos desejados, sera das suas proprias condutas que se podera
estabelecer o diagnostico de seus respectivos conteudos psiquicos. As emogdes que
sentem, as vontades que os motivam, os conhecimentos ja aprendidos, entre outros,
de fato, ndo séo passiveis de observagao direta. Mas, ainda que a Psique nao esteja
visivel aos olhos de um observador externo, € certo que a conduta manifestada pela
pessoa expressa o conteudo de sua Psique. Esta, a conduta, sim pode ser observada
com cuidado e atencdo. Se é inerente a Atividade sua dependéncia das
propriedades psiquicas internas do sujeito que a manifesta, consequentemente
a Atividade pode ser instrumentalizada como recurso diagnéstico para o
planejamento e acompanhamento da dinamica evolutiva da Personalidade
perseguida pelas Atividades formativas.

Sem essa possibilidade da Atividade expressar as propriedades internas da
Psigue humana n&o seria possivel a interferéncia intencional e formativa nas
propriedades psiquicas, dentre elas, as emocionais e volitivas, por exemplo. Como ja
visto, a motivagéo favorece o estabelecimento de vivéncias que auxiliem os sujeitos
em formacdo ao enfrentamento dos fracassos e a elaboragdo, consciente, da
importancia do esforgco perseverante para o alcance do sucesso desejado.
Perseverantes e emocionalmente motivados, tenderdo a um nivel melhor de
engajamento nas Atividades propostas, que facilita a elaboragdo interna dos
conhecimentos trabalhados, oferecendo condigcbes propicias a produgao de sentidos

cuja atualidade e importancia percebida favorecem sua retengédo na meméoria. Tudo
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isso provocando continuamente modificagdes em suas condutas e no conjunto das
propriedades de sua Personalidade em formagéo e desenvolvimento. E essa condicdo
de interdependéncia intrinseca e dialética entre Psique e Atividade que viabiliza o
diagnéstico, evidentemente para fins formativos, n&o clinicos, das propriedades
psiquicas manifestas nas condutas.

Especificamente no caso dos processos formativos com vistas ao
desenvolvimento das aptiddées, por exemplo, € igualmente necessario o
estabelecimento de agbes diagndsticas que permitam a avaliagdo das aptiddes pré-
existentes, em formacdo, assim como o movimento de seu desenvolvimento na
particularidade de cada Personalidade. Uma vez que aptidao se vincula diretamente
com a conduta, na forma de estar apto ao exercicio de determinada Atividade, o
acompanhamento individualizado podera oferecer condi¢gbes especiais de ajuste da
Atividade formativa com vistas a superar qualquer problema encontrado nos modos
como tem se dado internamente a elaboracdo daquela aptiddo pretendida. Tais
problemas podem se manifestar de distintas formas exigindo grande habilidade no
diagnéstico de sua manifestagédo: sejam cognitivos, nos modos como é compreendido
determinado conhecimento a partir dos sentidos internamente elaborados acerca dele;
sejam comportamentais, nos modos como procedimentalmente ¢é realizada
determinada Atividade ou, inclusive, emocionais e volitivos, nas formas como o
conteudo emocional da vivéncia produz impactos tanto na vontade de manter-se em
Atividade formativa quanto nos sentidos elaborados para com o conhecimento
trabalhado.

A titulo de ilustracdo da importancia do diagndstico na definicdo dos ajustes
necessarios para a corre¢gao do processo de elaboracao interna dos sentidos relativos
ao conhecimento que medeia a Atividade formativa, faz-se possivel considerar uma
situagcdo tipica do ambiente escolar. Considere-se a hipdétese de determinado
estudante ter vivenciado um sentimento de repulsa e nojo para com a condi¢gao de
vida miseravel de criangas que encontram parte de seu sustento e alimentagédo em

lixdes’!, por exemplo, ao assistirem um documentario na escola e estudarem o

™ O exemplo é hipotético, neste caso, por ser genérico, mas seria incorreto dizer que se trate de uma
situagdo meramente imaginada, fruto exclusivo de meu trabalho criativo enquanto autor deste texto.
Pelo contrario, ao longo de minha experiéncia enquanto professor de Sociologia de turmas do Ensino
Médio, mais precisamente para com as turmas do primeiro ano, em diversas vezes tive a oportunidade
de trabalhar em sala de aula o curta-metragem/documentario /lha das Flores, produzido por Monica
Schmiedt e Nora Goulart, sob a dire¢do de Jorge Furtado e langado no Brasil em 1989. Dentre outras
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significado tedrico da desigualdade social. Se deixados a propria sorte, a partir do
conteudo emocional vivenciado, € possivel que se encontrem estudantes cujos
sentidos elaborados acerca da desigualdade apresentem elementos que o
condicionem a repulsa ou ao desprezo aos pobres na medida em que estes podem
ser compreendidos como repugnantes.

O que se verifica é o fato de que o trabalho formativo, enquanto influéncia
externa e essencialmente coletiva feita em sala a partir do conteudo socioldgico, néo
foi suficiente para garantir os efeitos psiquicos desejados no processo de
aprendizagem estudantil. O conteudo dos sentidos elaborados revela-se inadequado
em relacao ao conteudo significativo-cientifico estudado, teoricamente estabelecido a
partir de conceitos como desigualdade social, classe, preconceito, diversidade,
direitos humanos, etc. Vé-se a importancia do simultaneo trabalho individualizado de
acompanhamento do conteudo significativo dos sentidos elaborados. Tal
acompanhamento poderia oferecer condicdes de ajustamento das Atividades
formativas, de incremento de outras reflexdes que buscassem adequar estes sentidos
individuais ao conteudo social e cientificamente significativo relativo a desigualdade
social, considerando as causas daquela pobreza, da responsabilidade socialmente
compartilhada de sua solugéo, etc.

Tal trabalho individualizado nao visaria, € nem poderia intentar tal fato,
modificar o conteudo emocional da repulsa e do nojo sentidos a partir da experiéncia
vivenciada. Seu foco estaria no conteudo significativo com o qual cognitivamente séo
elaborados os sentidos individuais acerca do conhecimento estudado e que viabilizou
aquela vivéncia emocional especifica. Mais ainda, poderia contribuir condicionando
novas motivacdées do desenvolvimento do dever moral, incrementadas com o
compromisso pela busca de uma sociedade menos desigual. Ainda que a imagem de
criangas se alimentando do lixo provoque repulsa e nojo, tal conteudo emocional
devidamente instrumentalizado pelos conhecimentos e Atividades formativas,
coletivas e individuais corretivas, poderia culminar ndao mais no desenvolvimento de

uma conduta de preconceito e desprezo aos pobres, mas sim na constituicdo de um

tematicas discutidas no documentéario em questao, a desigualdade social e a chocante situagéo de vida
de determinadas pessoas que se sustentam dos alimentos encontrados no lixdo, alimentos que foram
inclusive rejeitados para o trato de porcos, fez em muitos casos que os estudantes vivenciassem este
exato conteudo emocional aqui utilizado como argumentacgao ilustrativa. A quem possa interessar, o
video em questdo, com cerca de 13 min, poderd ser acessado via Youtube pelo seguinte link:
https://www.youtube.com/watch?v=bVjhNaX57iA. Acesso em 17 out. 2019.
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desejo consciente e intencional de participagdo na solugdo daquele problema
estudado.

Por um lado, o desenvolvimento da Personalidade, com foco especifico nos
fendmenos psiquicos das aptiddes e das emocgdes, encontra no trabalho formativo
individualizado uma via importante de agdes no conjunto das Atividade formativas. Por
outro lado, e simultaneamente, é preciso reconhecer que outros fendmenos psiquicos
demandarao outras formas de seu melhor aproveitamento educacional. Por exemplo,
no esforco formativo cujo foco esteja no desenvolvimento do carater, as agodes
coletivas cumpririam uma func&o principal. O desenvolvimento do carater exigira a
formacao de atitudes que derivem do habito. O coletivo cumpre uma fungao primordial
neste caso, ja que sua forga ideoldgica tenciona a conduta individual, estimulando que
um determinado tipo particular de comportamento seja interiormente elaborado na
forma do habito. Tal habito na medida em que se estabelece, permite seu
condicionamento pela consciéncia, neste caso, os conhecimentos estudados podem
ser instrumentalizados ao longo das Atividades formativas como recurso ideolégico-
cognitivo que eleva o comportamento derivado do habito forjando-o na forma do
carater individual.

Por exemplo, é possivel que se estabelega em um ambiente educacional a
pratica cuidadosa e socialmente valorizada de descarte do lixo (recortes de papel,
lascas de lapis apontados etc.) na lata de lixo’2. Em outras palavras, que se estabelega
um padrdao de conduta socialmente valorizado que tensiona o comportamento
individual. Cumprir, ou descumprir, tal padrao comportamental implicara diferentes
efeitos no modo como um determinado sujeito se relaciona com aquele coletivo no

qual se insere. A tensao derivada da relagcdo com o coletivo tendera a favorecer a

2 Assim como comentado em nota de rodapé anterior, alguns exemplos que ilustram as argumentagdes
aqui presentes sdo hipotéticos na medida em que nao se referem a um evento especifico, mas isso
nao significa que ndo sejam, em larga medida, derivados da analise de situagdes reais e que tive a
chance de observar empiricamente. A inspiragao desta ilustragédo particular se deu pela observagao da
dindmica de um grupo de escoteiros, no qual um jovem rapaz, entre um grupo maior de recém
integrantes, deixa cair de suas maos a embalagem de um determinado alimento. No mesmo instante
que este lixo é descartado no chao, um escoteiro mais antigo se aproxima, pega a embalagem em suas
maos, devolve aquele que a deixou cair e cita em voz alta uma das conhecidas Leis Escoteiras: “O
escoteiro é limpo de corpo e alma”. De fato, nenhum daqueles jovens escoteiros mais antigos no grupo,
dentre mocgas e rapazes, havia jogado qualquer lixo no chdo. Bastou que uma simples frase fosse dita
e a embalagem devolvida a seu dono para que nenhum outro recém chegado repetisse 0 mesmo
comportamento reprovavel para aquele grupo social em particular. De modo absolutamente cortés, sem
que nenhuma palavra mais rispida precisasse ser dita, 0 padrdo comportamental coletivo tensionou a
tal ponto a conduta individual que todos os recém chegados guardaram seus préprios lixos até que
fossem apropriadamente recolhidos e descartados em local adequado.
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vivéncia emocionalmente positiva de experiéncias nas quais o0 padrao seja
reproduzido na conduta individual, por exemplo, nos sujeitos recém chegados a este
coletivo. Ainda que, a principio, sua reproducao se dé simplesmente no intuito de se
evitar criticas ou na busca de aceitacao, a repeticido deste padrao tendera a constitui-
lo psiquicamente em uma forma nova, o habito.

E neste ponto que se encontra a melhor condicdo para que a consciéncia
condicione a conduta em busca da formacéo e do desenvolvimento do carater. Por
exemplo, no estudo de problemas urbanos e a relacao que estabelecem para com o
lixo descartado em local inadequado, tal como ocorre em inundagdes favorecidas pelo
entupimento de bueiros. Neste caso hipotético, um determinado padrdo de conduta ja
habitual, de jogar o lixo no lixo, € compreendido em um nivel superior a partir da
vivéncia do sentimento de responsabilidade social que deriva da consciéncia adquirida
da relac&o entre o lixo e o problema do alagamento urbano estudado. Mais do que um
resultado direto do habito, o cuidado com o lixo passa a se constituir como um trago
do carater, um efeito da conduta consciente e intencionalmente orientada.

O que se verifica neste ultimo caso € a instrumentalizacdo dos conhecimentos
estudados, assim como da constituicdo de um conjunto de objetivos socialmente
desejaveis, ambos atuando como forca ideolégica que tensionam sua legitimacao
pelos sujeitos em formacdo. Na medida em que tais componentes sdcio
comportamentais s&o elaborados internamente e passam a integrar a estrutura da
conduta individual na forma de habito, transformam a estrutura psiquica da
Personalidade incrementando nela um componente novo e fortemente capaz de
condicionar a conduta, o carater. Nesse sentido, o carater corresponde ao efeito
resultante das influéncias externas vivenciadas a partir da Atividade educativa, efeito
esse que nao seria possivel sem a mediagao e o desenvolvimento da consciéncia, na
forma de compreens&o da importancia de certa conduta moralmente determinada;
assim como das emogdes, na forma da satisfagao alcangada no cumprimento daquele
dever moral determinado pelo carater.

Como anteriormente dito, estas proposicdoes ndo devem ser compreendidas
como um manual, um passo a passo da Atividade educacional. Representam
possibilidades e ilustragdes de orientagdo teoricamente embasadas para a
organizagao das Atividades formativas visando o estabelecimento das melhores
condicbes e oportunidades do desenvolvimento integral e harmonioso da

Personalidade. Como exaustivamente analisado ao longo deste trabalho, os efeitos
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das influéncias externas sao dependentes das condi¢cdes internas dos sujeitos que as
recebem e da qualidade da Atividade que estes desenvolvem na relagdo que
estabelecem para com sua realidade exterior.

Mostrou-se ao longo da presente investigagdo a compreensdo de que 0s
diversos sujeitos vivenciardao de diferentes formas uma determinada experiéncia
formativa, ainda que compartilhem entre si certa experiéncia semelhante. Tal como
ocorre entre estudantes que integram uma mesma sala de aula, suas vivéncias serao
essencialmente distintas ja que dependentes ndo sé da objetividade da experiéncia
da aula em si, mas essencialmente também do conteudo psiquico interior a cada
Personalidade particular. A consequéncia mais imediata deste fato € a diversidade
dos efeitos no desenvolvimento psiquico, seja na elaboragao dos sentidos pessoais
que definem o aprendizado dos conhecimentos que compde o conteudo da Atividade
formativa, ou seja no desenvolvimento da Personalidade de modo geral. Esta
diversidade de efeitos resultantes das influéncias exteriores mediadas pelas
propriedades internas dos sujeitos podem ser objetivamente percebidas, por exemplo:
na diferenca entre o nivel de desenvolvimento prévio e aquele alcancado das fungdes
psiquicas dos diferentes sujeitos; nas formas como se manifestam modificagdes em
suas Atividades; no ritmo de desenvolvimento que alcangam; e nos modos como

gradativamente subordinam sua conduta a consciéncia e a vontade.

A dependéncia dos processos psiquicos da personalidade como
individualmente  manifesta-se  primeiramente nas diferengas
interindividuais. Em individuos diferentes consoante a consciéncia geral da
sua individualidade, encontramos também diferentes tipos de percepgao e de
observagido, de memodria, de atencdo (no sentido de uma capacidade de
<<distribuicdo>> e de transformagdes variaveis, etc., consoante os diferentes
individuos). No conteudo do percepcionado e do retido na memodria, etc.,
manifestam-se também as diferengas individuais. A dependéncia do
desenvolvimento dos processos psiquicos das atitudes em relagao a
personalidade aparecem na nossa analise de uma maneira clara e
evidente, por exemplo, no caracter selectivo da retengcao na memodria e do
esquecimento.

A dependéncia dos processos psiquicos em relagcdo a personalidade
demonstra-se em segundo lugar pelo facto de lhe ndo corresponder, como
ficou demonstrado pela analise do seu desenvolvimento, nenhuma linha
evolutiva independente. Pelo contrario, o seu desenvolvimento depende
sobretudo do desenvolvimento geral (RUBISNTEIN, 1973e, p. 11, grifos
meus).

O esforgo abstrativo realizado a partir do pensamento de S. L. Rubinstein com
vistas a investigagcao da constituicdo humana, ao se estabelecer primeiramente pela
andlise das diversas propriedades psiquicas que derivam da Atividade, buscou

mentalmente reproduzir os modos reais como a Atividade produz e desenvolve a
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Psique, ou mais precisamente os fendmenos psiquicos que a compdem. Mas, ao
mesmo tempo, buscou demostrar que tais fendmenos psiquicos, na medida em que
sao elaborados e desenvolvidos, dialeticamente tornam-se parte dos elementos que
determinam a propria Atividade humana.

Por meio de um cuidadoso esfor¢co analitico-sintético, este trabalho buscou
apreender o movimento evolutivo da Atividade dado na continua interagdo para com
a realidade externa e mediado pela Psique. O fez a partir da teoria de S. L. Rubinstein,
desbravando uma trilha analitica nova, revelando o fenémeno da constituicdo humana
a partir da vida da Personalidade. Precisamente, na forma como estdo
intrinsecamente envolvidos os fendbmenos da Personalidade, da Psique e da Atividade
no processo maior da constituicdo humana analisada a partir da totalidade filogénese-
ontogénese. O intuito, objetivado no conteudo e na forma do proprio texto, € que por
meio da ativa experiéncia de reflexdo analitica destas propriedades psiquicas, se
vivenciasse, sentisse, figurativamente claro, o modo de operacado de dois destes
fenbmenos centrais e que atuam em unidade na constituicio humana. Primeiro, a
Atividade que na interagdo com a realidade permite a experiéncia de se vivenciar suas
influéncias e condigdes e, segundo, a mediagao interna realizada dada pela Psique,
que transforma os modos como tais influéncias séo vivenciadas, consequentemente,
determinando diferentes efeitos para elas.

Nesse sentido, a abstracdo dos conceitos e dos sistemas de conceitos que se
desdobram da analise da totalidade filogénese-ontogénese e da Personalidade
representam a estrutura metodologicamente construida com vistas a possibilitar esta
experiéncia investigativa do sentir, na propria Atividade analitica e tedrica, o
fendmeno da Atividade em operacido. Observada na relagao dialética que estabelece
para com a Psique e interpretada por meio dos fendmenos psiquicos privilegiados por
este recorte investigativo. A abstragao realizada a partir do pensamento rubinsteiniano
representou o meio utilizado para a percepc¢ao da relagao existente entre a Atividade
e a Psique na forma como as influéncias externas sao possibilitadas e vivenciadas,
respectivamente. Como expressado deste movimento evolutivo proprio apresentado
nesta relacao sistémica emerge a Personalidade, que na medida em que se constitui
e desenvolve, transforma em esséncia tanto a propria Atividade quanto a Psique em
um continuo movimento evolutivo marcado pela interacdo reciproca entre
Personalidade, Psique e Atividade, eis a vida da Personalidade e que caracteriza a

especificidade da constituicdo humana.
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Como ja citado, é a Personalidade “a base que determina o estudo de todo o
psiquismo do homem (RUBINSTEIN, 1973e, p. 13)”, mas n&do apenas a Psique é
revelada nas particulares formas como se manifesta a Personalidade, também a
Atividade, na medida em que é por meio dos variados modos do comportamento
humano que se faz possivel a formagao e o desenvolvimento psiquico revelado pela
Personalidade. “As qualidades psiquicas da personalidade manifestam-se tanto na
sua conduta como nos seus actos e acgoes, formando-se simultaneamente com elas
(RUBINSTEIN, 1973e, p. 20)". E por isso que a andlise da Personalidade se
evidenciou tdo importante no esforco de se compreender a constituicdo humana,
afinal, por meio dela faz-se possivel a compreensdo do humano em sua integralidade,
nao fracionado em elementos desconectados ou independentes. Observar a
Personalidade € observar a totalidade do humano real cuja constituicdo busca-se
compreender, “a personalidade é o individuo concreto, historico e vivo (RUBINSTEIN,
1973e, p. 120)". Por isso, somente pelos processos que a determinam, a dialética
entre Atividade e Psique, que a constituicdo humana podera ser compreendida,
precisamente, como processo ontogenéticamente sincrénico a constituicdo da prépria
Personalidade, afinal, “o ser humano ndo nasce como personalidade, mas converte-
se nela (RUBINSTEIN, 1973e p. 132)".

Conclusivamente, o presente trabalho buscou analisar o humano real e integral,
cuja constituicdo precisa considerar a materialidade de sua condigdo funcional
fisioldgica, mas ndo isoladamente, e sim unida ao contexto historico, social e material
exterior. Reconhecendo a funcao essencial da Atividade que possibilita sua interacao
com a realidade na qual se insere e, mais ainda, contemplando o complexo processo
no qual, dialeticamente, Atividade e Psique manifestam-se nos processos de
formacgéo e desenvolvimento da Personalidade. Fazendo-a integrar cada vez mais a
dindmica na qual todos estes fatores anteriores resultam na particularidade da
manifestacdo final do humano integral observado. Ser humano, neste sentido,
representa um processo em continua (re)elaboragao, daquele que, sendo a expressao
de um corpo com sua natureza fisiolégica, ainda é simultaneamente um sujeito social,
que trabalha colocando-se ativamente em relacdo com sua realidade e com outros
humanos, mas também um sujeito psiquico dotado de vontade, de emogdes e de um
vasto conteudo interior com o qual elabora seu sentidos pessoais acerca da realidade,
dada as influéncias que dela recebe. Ser e constituir-se humano significa, deste modo,

estabelecer-se como Personalidade.
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Existe também uma concepgao prépria da personalidade humana sob todas
as afirmagdes da nossa psicologia: 0 homem real, vivo, de carne e osso. Ele
nao é isento de contradi¢des interiores; ndo somente tem sensacoes, ideias
e pensamentos, como também tem as suas necessidades e os seus instintos;
a sua vida esta cheia de conflitos. Mas a esfera e o significado dos seus niveis
evoluidos da consciéncia vao sendo progressivamente mais extensos e
firmes. Os planos evoluidos da vida consciente ndo se constroem
externamente apenas sobre os planos inferiores, mas penetram mais
profundamente neles, transformando-os. As necessidades do homem
convertem-se progressivamente em auténticas necessidades humanas. Sem
nada perder do seu caracter natural, ndo s6 as manifestacoes espirituais do
homem que sobre elas se edificaram, como até elas préprias se convertem
num grau cada vez mais elevado em manifestacbes da auténtica esséncia
humana, historica e social, do homem.

Este desenvolvimento da consciéncia do homem, sua implantacdo e
crescimento, produz-se na actividade humana efectiva. A sua tomada de
consciéncia esta inseparavelmente ligada a sua actividade, assim como esta
o esta com a sua tomada de consciéncia. Gragas apenas ao facto de o
individuo se ver movido por necessidades e interesses e a criar cada vez mais
novos e mais perfeitos produtos de trabalho objectivos, nos quais ele proprio
se objectiviza, é que se formam e desenvolvem novos &mbitos e novos planos
mais evoluidos do seu conhecimento. E pelos produtos do seu trabalho e da
sua obra, que s&o sempre produtos do trabalho social e da obra social, ja que
o proprio individuo € um ser social, em que se desenvolve a personalidade
consciente e se alonga e fixa a sua vida consciente. Isto & também, de forma
sintética, uma concepgao psicoldgica unitaria. Sob ela desenha-se e delineia-
se como protétipo real da figura do homem trabalhador, do homem criador,
que modifica a natureza, transforma a sociedade modificando assim o seu
caracter, o qual cria nas suas praticas sociais novas relagdes sociais e no
trabalho colectivo uma nova cultura e assim também um novo ser
(RUBINSTEIN, 1973e, p. 136-137).

Conclusivamente, a investigagdo da constituicdo humana a partir do
pensamento de S. L. Rubinstein, tal como empreendida neste trabalho, revela um
elemento novo, esséncia desta tese, precisamente, que ndo ha constituicdo humana
que nao acontegca em unidade. Ou, dito de forma positiva, sé ha constituicao
humana a partir das unidades que nele e com ele se estabelecem. A partir de S.
L. Rubinstein o humano é compreendido em sua totalidade e, dessa forma, passivel
de apreensao pela consciéncia apenas por meio das unidades que o revelam e o
constituem. Muitas surgiram ao longo da anadlise, a filogénese-ontogénese, a
Atividade-Personalidade, a Atividade-Psique, o externo-interno, a pessoa-realidade e
tantas mais. Mesmo os sistemas de conceitos, graficamente organizados, ainda que
intrinsecamente incompletos dado os limites de sua forma, revelam que cada um dos
fendbmenos abstraidos e decompostos sé pode ser compreendido na unidade
sistémica, dialética, que estabelece com todas as demais propriedades que o compde.
De modo figurado, mas absolutamente real, em S. L. Rubinstein encontra-se um

verdadeiro tedrico das unidades.
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Se, como Sun Tzu (2006, p. 24), entender-se que a “invencibilidade esta na
defesa”, esta forma exclusiva da constituigdo humana se dar em unidade pode indicar,
inclusive, a via que por ventura abra espaco para a possibilidade da vitoria, no ataque
as condigbes limitantes do desenvolvimento humano tdo presentes na realidade.
Encontrar esta via representara a possibilidade de sair da defesa pela sobrevivéncia
para, efetivamente, construir-se uma nova realidade, na qual, um novo humano
superior se faga objetivamente presente, cujas possibilidades de constituicdo de
Personalidades integrais e harmoniosamente desenvolvidas estejam universalmente
acessiveis. Por tudo o que este trabalho revelou, se ha a possibilidade deste outro
humano e desta outra realidade, esta se fara pela via de sua constituicao em unidade.

No inicio desta ultima parte do texto, foi dito que brota de cada linha escrita o
anseio por uma realidade melhorada, realidade esta que aqui foi intencionada na
possibilidade de uma experiéncia de vida que permita as pessoas vivenciarem as
maximas possibilidades do desenvolvimento integral e harmonioso de suas
Personalidades. Ao longo do texto, ainda que de forma breve e tangencial, também
foram apontadas as formas como a realidade objetiva, como se apresenta na
atualidade, se estrutura de modo absolutamente diverso aquele intencionado na
proposicdo deste trabalho. E desta contradicdo que surgem as razdes que motivaram
este estudo e para onde se projetam outras perguntas, emergentes de problemas que
merecem o devido estudo para o qual convirjam novas proposigoes.

Analisar com profundidade a constituicdo humana, como se buscou fazer, por
meio de uma compreensdo sistematica, cientifica, deste processo e com vistas ao
desvelamento das possibilidades de sua instrumentalizacdo educacional,
constituiram-se na via em que procedimentalmente a analise foi desenvolvida.
Evidentemente, o desvelamento das propriedades essenciais que definem a
constituicdo humana e, delas, buscar-se as possibilidades de condicionamento deste
processo com vistas ao desenvolvimento de Personalidades integrais e
harmoniosamente desenvolvidas nao representa, claro, que desde ja a desigualdades
das oportunidades de seu desenvolvimento estejam imediatamente resolvidas. Sem
duvida, tal ingenuidade n&o pode ser atribuida enquanto uma caracteristica deste
trabalho, pelo contrario, ainda que brevemente, buscou-se referenciar em varios
pontos o reconhecimento de que a realidade objetiva da sociedade brasileira esta
longe de efetivamente possibilitar oportunidades de desenvolvimento da

Personalidade semelhantes ao que foi aqui analisado e intencionado. Mas ao mesmo
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tempo, metodologica e epistémicamente é preciso reconhecer que a produg¢ao de uma
nova realidade se dara, exclusivamente, enquanto sintese das contradigdes que lhe
sdo intrinsecas. Por isso, objetivar-se a constituigdo universal de Personalidade
integrais e harmoniosamente desenvolvidas representou, no campo tedrico, a antitese
ideal com a qual a sintese de uma realidade melhorada pdde ser perseguida pelo
esforgco de compreensao e interpretagao do fenémeno constituicdo humana.

E aceitavel, por ser verdadeira, a acusacdo que por ventura se faca e que
afirme serem utépicos todo o conjunto das analises-sintéticas aqui realizadas.
Marilena Chaui (2008), em um ensaio denominado Notas sobre utopia, tece
comentarios interessantes, que se utilizados para se pensar esta investigagao,
confirmariam sua qualidade utépica. Nao como uma afronta acusadora e
desqualificadora de seu conteudo, mas como reconhecimento de que aquilo que nao
€ hoje, pode sé-lo em um outro momento. Dentre a apresentacdo dos varios
significados historicos que tal palavra assume, Chaui (idem) resgata sua etimologia e
mostra que da palavra grega topos, que significa lugar, e do prefixo negativo “u”, surge
a palavra utopia definindo, por isso, um “ndo lugar’ ou um “lugar nenhum”.

Vé-se, desde ja a semelhanga com o conteudo da presente investigagao, na
medida em que aqui se aponta a Personalidade como um fendmeno genérico que
hoje ndo é aquilo que poderia ser, ou, que nao encontra na realidade objetiva as
oportunidades mais apropriadas para seu desenvolvimento. Mas que pode sé-lo um
dia, se assumida a validade da analise-sintética que revelou seu modus operandi, ou
seja, na forma como a constituicdo humana é compreendida ndo no sentido de um
fendbmeno acabado, pronto, mas como um fenbmeno dinamico, vivo e passivel de
condicionamento em busca da possibilidade e da oportunidade de formacado de
Personalidades superiores.

A Personalidade aqui delineada carrega em si uma parcela da esperanca
prépria do espirito e do pensamento da modernidade que, por meio das melhores
qualidades humanas (ciéncia, técnica e artes) acredita ser possivel alcangar um futuro
melhorado pela superacdo das condicdes opressoras que definem a atualidade. Ou
seja, que apresenta duas das principais caracteristicas da utopia discutidas por Chaui
(2008), a angustia para com o presente, marcado pela desigualdade, pelo privilégio
entre outros problemas, mas que visa conseguir conquistar no futuro a reconciliagéo,
a superacao, a justica, a igualdade etc., ndo na promessa de um outro mundo, mas

neste. Isso significa que este trabalho reconhece a crise estrutural, existencial,
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politica, social, moral, e tantas mais, porque passam as diversas sociedades humanas
e seus sujeitos no dia a dia de suas vidas particulares. Mas esse reconhecimento nao
pode ser confundido com a descrenga pds-moderna, que desacredita de qualquer
avanco ja alcangado e da possibilidade de algum alcance por meio daquelas melhores
qualidades humanas. Para estes as promessas da ciéncia, de melhoria da vida
humana; da técnica, de fartura e prosperidade; e das artes, de refino do belo, se
converteram no presente momento em seu oposto, na intensificagéo da desigualdade,
na miséria crescente, na guerra e na violéncia.

Ainda que tais criticas sejam fundamentadas, ndo coincidem as conclusdes. Se
para estes a evidéncia da gravidade destes problemas da atualidade os conduz ao
fatalismo distépico e a descrencga, neste trabalho, sdo os mesmos problemas que
fazem nascer os motivos para seu enfrentamento. Nao pela esperanca tola, que
aguarda inerte a solugao futura, tal como vinda de um salvador, pelo contrario, na
forma de luta, da certeza que a historicidade da realidade evidencia a possibilidade
de sua transformacgao, que é melhor viver da/na luta por aquilo que pode ser, do que
se conformar com o como a realidade é. Por isso o estudo da Personalidade foi tdo
significativo aqui, ndo por buscar defini-la simplesmente nas leis de sua formagéo e
desenvolvimento, como também feito, mas por ansiar que a partir desta compreenséao
refinada se possa oportunizar a formagao e o desenvolvimento de Personalidades
melhores, que compartilhem o dever moral e o desejo de participagao na construgao

de um mundo e de humanos melhores.
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