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INTRODUCAO

A génese do trabalho aqui apresentado estd ligo-
da ao desejo de explorar o universo, por vezes
poético e outrora complexo que permeia a filoso
fia do Yoga. O predominio da infegracdo de vé&
rias facetas para a construg@o do pensamento que
rege essa filosofia, despertou a ideia de alinhar a
arquitefura ao confexto, que assim como a referida
é composta por um arcabouco conceitual, fenome-
nolégico e formal.

Propor o elo enfre os mesmos, por meio da produ-
¢do arquitetdnica, no sentido de referenciar a pré-
pria efimologia da palavra "yoga”, do sénscrito:
unir, é a forca motriz desse trabalho.

Como forma de confextualizar diante as linhagens
cientificas mais difundidas, faz-se uma breve concet
tuagdo do pensamento mecanicistas, ligado & base
da ciéncia e filosofia cléssica, que com o advento
do tempo e novas descobertas da lugar ao desen-
volvimento do pensamento sistémico ou holistico.
Assim tém-se embasamento para refl exdes projetuais
que caminham para tomadas de decisdes asserfivas
e promovam uma vivéncia de projefo alinhada ao
que se propde: um espago facilitador da busca do
ser com sua esséncia.
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1. DEFINICOES CONCEITUAIS
1.1. O pensamento classico mecanicista

No senfido de fornecer uma contextualizacdo ted-
rica no que tange a evolugdo da concepgdo sisté-
mica da vida, é de grande valia a explanagdo de
informagdes  histéricas, caracteristicas e principais
conceifos que regem esse assunto. E assim embasar
de forma concisa e clara as linhagens filoséficas,
responsaveis por frilhar desde as primeiras visdes de
mundo até a origem vanguardista do pensamento
sistémico (atentase para o uso da palavra holistica
como parte da seméntica que compde a definigdo
de sistémical.

No perfodo que antecede os anos de 1500 as civi-
lizagdes em geral bem como a europeia eram regi-
das por uma visGo de mundo orgénica, ou seja as
pequenas comunidades existentes se organizavam
de forma coesa, experienciavam a nafureza no &m-
bito dos relacionamentos pessoais, marcados pela
relacdo de interdependéncia entre a concepgdo
espiritual e material, submefendo as necessidades
individuais em beneficio do coletivo. A base a qual
essa visdo se apoiava permeava entre a Igreja e
Avristoteles (384 a.C. - 322 a.C.), vale ressaltar a
contribuic@o de Tomés de Aquino no século X, ao
acrescenfar a teologia e a éfica crist@ nesse arco-
bougo cientifico que perdurou durante toda a Idade
Média. A sintese desse pensamento é descrita por

MERCHANT (1980, p. 3):
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A imagem da Terra como um organismo vivo
e uma mae que cuida e que nutre serviu como
um limite cultural, que restringia as a¢des dos
seres humanos. N&o se mata prontamente uma
mde, ndo se escava suas entranhas & procura
de ouro, e ndo se mutila o seu corpo...Quan-
do a Terra era considerada viva e sensivel,
tfambém se podia considerar uma violagdo do
comportamento ético humano realizar atos des-
frutivos contra ela.

O espaco temporal compreendido pelos séculos
XVl e XVII, € marcado pelo rompimento com o pen-
samento medieval, afl orando assim novos ideais
cientificos e filoséficos, marcando a Idade Moder
na [séc. XV). A Revolugéo Cienfifica liderada pelos
grandes nomes da astronomia e fisica, Copémico
(1473-1543), Gadlileu (1564-1642) e Newton
(1643-1727), culminou em uma visdo de mundo
mecanicista. Assim classifica-se o universo material
como uma mdaquina, sendo que a imagem mecd-
nica da natureza se fransformou em um paradigma
dominante da ciéncia no periodo conseguinte a
Descartes [1596-1650). Apenas no século XX inédi-
fas descobertas da fisica serdo capazes de fomen-
tar mudancas bruscas. Os efeitos da visGo mecani-

cista sdo descritos por CAPRA (2014, p. 49):

Toda a elaboracd@o da ciéncia mecanicista nos
séculos XVII, XVIIl e XIX, inclusive a grande sin-
tese de Newton, foi apenas o desenvolvimen-
to da ideia carfesiana. Descartes forneceu ao
pensamento cienfifico o seu arcabougo geral
— a visdo da natureza como uma mdaquina per-
feita, governada por leis mateméticas exatas.




A visdo cartesiana defendida por Descartes (1596-
1650), o universo material é concebido como uma
mdaquina, e apenas uma maquina. Assim infere-se
que é possivel compreender todos os aspectos de
estruturas complexas: plantas, animais e corpo hu-
mano, reduzindoos &s menores partes que as for-
mam. Nesse contexto observa-se uma falacia visto
que um organismo ndo fem suas parfes menores,
moléculas, com suas propriedades explicadas uni-
camente por meio de moléculas; existem uma série
de propriedades essenciais que auxiliam na com-
preensdo do todo. Capra (2014) defende que es-
sas propriedades do sistema vivo sGo emergentes,
e ndo s@o encontradas em nenhuma de suas partes,
s@o oriundas ao nivel do sistema como um todo.

1.2. A concepgdio do pensamento sistémico

O afl oramento do paradigma sistémico estd ligado
a virada do século XIX, com os novos adventos da
biologia organismica, (liderada por Harrison, Hen-
derson e Woodger|) responsével por explorar os
aspecfos de “padrdo de organizagdo” como uma
configuragdo de relagdes ordenadas. Bem como o
uso da palavra “sistema” para indicar organismos
vivos e sisfemas sociais. As constatagdes subsequen-
fes apontam para a significag@o do sistema como
uma totalidade infegrada, na qual os atributos no-
térios emergem das relagdes enfre suas parfes, e
"pensamento sistémico” passou a simbolizar a com-
preensdo de um fenémeno inserido no contexto de
um fodo maior. Assim reconhecesse a terminologia
"sistema” em sua forma literal advinda do grego syn
+ histanai - colocar junto -. A caracteristica primor-

dial do pensamento sistémico ¢ a mudanga de pers-
pectiva da escala elementar para o conjunto. Para
Capra (1997 p. 114), "a mudanga das partes
para o todo também pode ser reconhecida como
uma mudanca de objefos para relacdes”.

Figura 1: Mudanga entre figura e fundo de objetos
para relagdes.

Fonte: Capra, 199/.

De maneira complementar & essa nova concepgdo
cienfffica, os psicologos alemdes concebem a Ges
falpsychologie [Pscicologia da Gestalt], responsével
pelo surgimento da defesa na qual a mente humana
e o comportamento s@o vistos de cardter integrado
com o todo. Essa corrente filoséfica elucida concer
tos dentro do contexto sistémico, Ehrenfels (citado
em CAPRA 2014) definiu uma Gestalt ao afirmar
que "o todo é mais do que a soma das parfes”.
logo mais essa seria a chave para o pensamento
sistémico.

Uma profunda revolugdo na histéria do pensamen-
fo cientifico ocidental foi orquestrada por esse novo
modelo de concepgdo de ideias. Os efeitos van-
guardistas foram compartilhados também pela fisi-
ca quéntica no dominio dos &fomos e das particu-
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las subatémicas, direcionando os fisicos a olhar o
universo como uma teia interconectada, na qual as
relacdes sdo compreendidas afravés das conexdes
com o todo.

O dominio social vivenciado pelo ser humano
abriga uma gama de fendmenos: normas de com-
porfamento, valores, designios, planejamentos, es-
fratégias, idealizacdes e relacdes de poder, que
compde o arcabouco conceitual integrativo da na-
tureza humana. Para melhor compreensdo desses
fenémenos sociais, sugerese que seja considera-
do a infegracdo de quatro perspectivas — forma,
matéria, processo e significado-, de maneira que
essas dimensdes estdo dispostas de maneira infer-
conectada. Essa relacdo é sinfetizada de maneira
ilustrativa:

significado

processo forma

matéria

Figura 2: Interconexdo das quatro perspectivas so-
bre a vida, representada como um tefraedro.

Fonte: Capra, 2002.
E vdlido ressaltar a posicdo hierdrquica do signi-

ficado, o vértice principal que origina a figura do
fefraedro, sendo essa caracteristica a responsdvel



por guiar a rede conceitual e elucidar a dimensdo
"interior”.

A nova maneira de entender a vida, a qual os con-
ceitos abordados se destinam, traz efeitos inéditos
em vdrios campos de estudo das ciéncias humanas,
como é o caso da satde [campo com maior afink
dade ao tema tratado nesse estudo que carece de
uma breve explanagdo). A abordagem sistémica
da satde elucida o conceito infegrativo de cura e
aponta para a satde como uma experiencia subjeti-
va, particular de cada ser na qual sua presenga ou
falla é descrita pela interagdo de fatores internos e
exfernos e a maneira propria de resposta de cada
individuo cos mesmos. Assim podese considerar a
satde como um processo de multiplas dimensdes,
que permeiam os niveis individual, social e ecolégi-

co, como descreve CAPRA (1982, p. 32):

“Um estado de bem-estar, resultante de um
equilibrio dinémico que envolve os aspectos fi-
sicos e psicoldgicos do organismo, bem como
suas inferacdes com seu ambiente natural e
social.”

Em virtude dessas explanagdes, fica claro o alio
pofencial do pensamento sistémico em encarar as
adversidades da experiencia humana, podendo ser
aplicado as suas mais diversas facetas. A aborda-
gem conceitual a qual se propde representa um go-
nho na maneira de enxergar o mundo, inserido em
um universo infindével de causalidades inferconecta
das, formando assim a teia da vida.

1.3. Fundamentos do Yoga e a concepgdo
holistica do ser

Fruto dos seis sistemas orfodoxos da filosofia him
du, o Yoga teve sua sistematizagdo coordenada
por Patanjali em sua obra classica, “Os yoga su-
fras” (2015)*, que comporta cento e oitenta e cin-
co lacénicos aforismos. A palavra yoga advém da
raiz sGnscrita “yuji”, que significa “jungnir”, “afar”,
“reunir”, “concentrar atencdo sobre”. Pode significar
também “unido”, “comunhdo”. Para Mahadev De-
sai {um ativista pela independéncia indiana, escri-
tor de vdrios ensinamentos de Gandhi) ao elaborar
a infroducdo a Gita segundo Gandhi , essa unico
pode ser explicada como jun¢do de todas as for-
cas, incluindo corpo fisico e mente, e da alma com
o Criador, é capaz de ilustrar a disciplina do inte-
lecto, das emocdes e da vontade. Dessa forma ex-
plana o propésito do Yoga. E complementa dizen-
do que o Yoga “significa uma afitude da alma que
permite alguém encarar a vida em todos dos seus
aspectos com equanimidade.” (The Concise Light
on Yoga, 1987 p.17 — Tradugdo livre da autoral

Uma importante obra dentro da vertente de expla-
nagdo filoséfica dessa ciéncia é o Bhagavad-Gita
que revela um novo significado para o Yoga, ndo
confraditorio as outras obras, mas complementar,
onde o fraz como uma libertacéo do contato com a
dor e a fristeza. Além da comparagdo com elemen-
fos orgdnicos:

12

"Assim como um diamante bem lapidado tem
muitas facetas, refl etindo cada uma delas uma
luz de cor diferente, assim também, com a pa-
lavra "yoga”, cada faceta reflete um fom de
diferente significado e revela aspectos distintos
de todo o conjunto dos esforcos humanos para
conquistar a paz e a felicidade interiores.”

(The Concise Light on Yoga, 1987 p.20)

Desse modo o Yoga abarca a visdo holistica do ser,
concebendo a vida como uma rede integrativa de
fenémenos o qual o individuo estd sujeito e cabe
ao mesmo a sabedoria na maneira de balancear
harmonia e moderagdo nesse cendrio, representan-
do assim a arte de viver.

1.3.1 A pratica de yoga

E de grande valia esclarecer o confexio no qual a
préfica de yoga propriamente dita, por meio de
asanas (posturas), se insere. Sendo assim, & possi-
vel enumerar oito membros do Yoga em busca da
iluminagcdo da alma, segundo Patfanjali : Yama,
Niyama, Asana, Pranaiama, Pratiahara, Dharana,
Dhyana e Samashi.



YAMA

mandamentos morais universais

SAMADHI

estado de supraconsciéncio olcangado
através da meditaogdo profunda. o ser
torna-se uno com o Espirito Universol

DHYANA

meditacdo

DHARANA

concentragdo

NIYAMA

autopurificagdo pela disciplina

o ASANA

postura

* PRANAIAMA

controle ritimico da respiragdo

PRATIAHARA

remogdo e emancipacdo da mente do
dominio dos sentidos e de objetos exteriores

Figura 3: Diagrama sobre os 8 sustentdculos do
Yoga.
Fonte: Autora,2019.

* Para maior aprofundamento sobre o tratado da
filosofia do Yoga, consulte Os yoga sutras de Pa-
fanjali, publicado pela Editora Mantra, Sao Paulo,

2015.

A prdtica de asanas de fafo é o estdgio de yoga
mais difundido, pelo menos no Ocidente, associa-
-se fambém a prdfica de pranaimas, em conjunto as
séries posturais. Dentro da concepgdo holistica de-
fendida por essa ciéncia, ao longo do tempo foram
surgindo diferentes modalidades de praticas, fruto
da difusdo filoséfica liderada por diferentes perse
nalidades, mas que comtemplam seu devido valor e
relevancia dentro desse confexto.
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Dentre esse vasfo campo, é possivel elencar as
seguintes:

- Hatha Yoga: De natureza cléssica, se tornou o
método mais popular no ocidente e t&m sua pratica
baseada em posturas (asanas), exercicios respiraté-
rios (pranayama) e meditagdo (dhyana), no intuito
de atingir um estado de equilibrio da condicdo fisi-
ca e menfal;

- Ashtanga Yoga: nasce de uma inspiragdo do Ha-
tha, com uma série fixa de asanas gradativamente
aperfeicoada pelo praticante, fornecendo uma afivi-
dade infensa e estimulando a flexibilidade e consci
éncia corporal;

- Vinyasa Yoga, também classificado como um es
filo contemporéneo derivado do Hatha, se ancora
em uma sequéncia rifmica e continua de asanas jun-
famente com a respiragdo que garante alinhamento
entre corpo e mente;

- Kundalini Yoga: de cardter mais espiritual essa
modalidade busca a conexdo das esferas corpo,
mente e espirito, ao propor uma prdtica contemplo-
fiva e reflexiva, voltada para o ser. Atua dessa for
ma no equilibrio dos cenfros de energia vitais, os
chakaras.:

- Raja Yoga: é destinada ao desenvolvimento pes-

soal, considerada uma forma mais elevada de prati-
ca, traz a unido nobre com o Espfrito Universal.




- lyengar Yoga: concebida pelo mestre B.K.S.lyen-
gor, fem como foco a permanéncia nas posturas,
de maneira a alcancar o alinhamento de cada mo-
vimento, e a partir disso desperta emogdes no prati-
canfe que o auxiliam na purifi cagdo.

O infuito de apresentar essa complexidade de mo-
dalidades, bem como suas especificidades parte
do principio da inteng@o projetual do centro de
Yoga, como um espago de busca da conexdo do
ser com o “Eu Divino”, acessando sua esséncia ple-
na. Dessa forma ndo é proposto um espago restri-
fivo a um tipo de prdfica, pelo confrario, buscase
algo capaz de contemplar as diferentes facefas des-
sa préfica milenar.




2. ARQUITETURA E A INTEGRACAO DO
SER

2.1. Arquitetura imaterial

Uma caracteristica peculiar da  arquitetura, que
a torna especial em meio as ciéncias exafas e so-
ciais, € seu pofencial de desperfar uma gama de
emogdes nos usudrios, tal particularidade pode ser
acidental ou explorada de forma intencional de
acordo com a deliberagdo do agente projetual.
Sendo essa Ultima caracteristica um fator de critério
positivo que agrega valor ao projefo.  Essa capo-
cidade de sentir a arquitetura e vivenciar o que ela
propde, depende ndo unicamente da estética pro-
jetual, mas estd relacionada a uma série de fatores
que giram em tomo da concepgdo arquitetdnica:
conforto ambiental, iluminagdo, paisagismo, organi-
zacdo formal, volumetria e materialidade.

Um frequente embate conceitual em meio a essa
discussdo surge do papel desempenhado entre o
funcionalismo e o fenémeno esfético, questiona-se a
relacdo independente ou compartilhada a qual po-
dem estar inseridos na obra arquiteténica. A ideia

de MENDES (2013, p.29), a cerca desse assunto

elucida um equilibrio:

"[...] tanfo o aspecto arfistico e funcional repre-
sentam um papel na identidade do edificio, o
confronto dos mesmos serd essencial na manei-
ra como o ser humano percepcionard as dife-
rentes partes do edificio.”
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Assim, o papel do arquitefo esté na administracéo
do fator artistico e funcional de maneira harménica,
conferindo a devida importéncia a cada um, no
sentido de delinear um projefo com a capacidade
de suscitar a chamada propriedade imaterial. Essa
caracteristica estd ligada ao fato de existirem forcas
sensoriais do ser humano regida pelos sentidos e
sensacdes (provocadas em resposta & dadas situo-
¢oes| e os proprios elementos formais da construgdo
que atuam como agenfes produtores do aspecto
imaterial da obra.

A intensidade e clareza dessa propriedade serd
orquestrada pela concepgdo projetual. A infencio-
nalidade do arquitefo e os fafores externos pré-es-
fabelecidos como: fun¢do, implantagdo, contexto
sociocultural e relacdes econdmicas orientam os es-
pacos pofenciais para instigar a propriedade imate-
rial. Dessa maneira o edificio arquiteténico pode ser
entendido como algo n&o estritamente material, mas
como algo capaz de gerar sensagdes extra-senso-
riais e subjetivas de cada ser. louis Kahn (2010)
defende que “Comegar no imensuravel, passar por
meios mensurdveis, para ser fornar imensuravel”, ou
seja, a relagd@o de interdependéncia dos elementos
é balizadora na construcdo da dimensdo imaterial
da arquitetura.

2.2. Espago e lugar

O conceito de lugar em arquitetura pode ter dife-
rentes abordagens, cada qual com o direcionador
focal mais conveniente. Para efeitos do tema a que
se propde frabalhar, o lugar adquire uma signifi can



cia abrangente, que ulirapassa os limites fisicos e
alcanca o limiar sensorial. O lugar em arquitetura
estd relacionado & fendmenos concretos, porém
afefam direfomente o ser humano em sua fofalidade
de interlocug@o com o mesmo. Cada lugar é doto-
do de uma peculiaridade propria que potencializa
a identificagd@o com o espfrito, ou seja sua prépria
esséncia. Para Schulz (1963) o espago ndo pode
ser reduzido & um conceito matemdtico que o relo-
ciona com formas e estruturas, mas deve ser enfen-
dido como uma dimensdo existencial. Dessa forma
femse o espaco existencial, que fem seu conceito
elaborado pelo mesmo autor citado acima, esse
é entendido como um sistema significativamente
estdvel, composto por percepcdes, que seriam as
imagens do ambiente circundante. As imagens sdo
construidas por meio de estruturas elementares do
universo, segundo esfruturas socialmente e cultural-
mente condicionadas, e através das caracteristicas
peculiares de um grupo o individuo.

Figura 4: Interior Igreja da Cruz de Tadao Ando,
experiéncia imersiva.
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Figura 5: Fotografia com a técnica de longa ex
posicdo, reflete o relaxamento e imensiddo da
paisagem.

Fonte:  Blogovin’,  <https://www.bloglovin.com/
blogs/fubiztm-746822 /buddha-zen-black-white-
-photography-4581630497 > acesso em maio
2019.

2.3. Elementos projetuais

Arquitetar ambientes que permitam a busca da es-
séncia do ser através da infrospecgdo exige elemen-
fos funcionais especificos, mas que exirapolam a
limitrofe estritamente técnica dando lugar as expres-
sdes sensoriais. Buscarse a garantia de uma arquite-
tura capaz de orquestrar a mobilizag@o os sentidos

a favor de um olhar voltado para a cura e conexdo
do ser.

A partir dessas premissas € possivel elencar alguns
afributos chave que recebem grande infl uéncia na
concepgdo espacial de um studio de yoga, do pon-
fo de visfa técnico, mas que a forma a ser frabalha-
da sugere a funcdo prefendida com esse ambiente.

As condicoes térmicas influenciam diretamente na
percepcdo dos senfidos do ser humano, sendo algo
determinante no conforto ambiental. Uma unanimi-
dade dentre os diferentes tipos de prdtica de yoga,
é a extrema imporfancia dada & respiragdo, ser-
vindo como alicerce do desenvolvimento dentro de
cada aprendizado. Estabelecer fluxos de ar, por
meio da ventilagdo natural permite um conforfo ao
usudrio e atua na renovacdo energética do ambien-
fe, o vento é fratado como fransporte de energias
dentro da concepgdo das prdticas propostas.

O sistema de sadde ayurveda, trabalha com a con-
cepgdo holistica do ser para o fratamento fisico e
espiritual, dando enfoque na relagdo com a natu-
reza e todos seus ciclos. Concomitantemente a filo
sofia do yoga compartilha dessa visdo mesmo que
por meio de ferramentas distintas. Assim é de gran-
de valia garantir para esse espaco de yoga e tero-
pias, a conexdo com elementos da natureza, por
meio insercdo do “verde” na concepgdo do elemen-
fo arquitetdnico.

A luz é capaz de direcionar o olhar dentro do am-
biente, agregando valor projetual e orientando a



organizagdo espacial. Para a pratica das ativido-
des propostas a luz atua como fafor coadjuvante na
condugdo das afividades. Existem algumas séries
de asanas de yoga que atribuem uma conexdo di-
refa com o sol além de afribuir papel fundamental
a esse elemento natural. Assim ¢ de grande impor-
tncia privilegiar a iluminagdo natural, de modo
a conseguir um controle por meio de sistemas que
regulem a infensidade da radiacdo solar, devido
também ao fator climdtico da cidade (caracterizada
por altas temperaturas na maior parte do ano) que
serd inserido o projefo. Da mesma maneira é impor-
fante pensar a iluminagdo artificial, caso as praticas
acontecam no periodo da noite, de forma que essa
se dissolva agradavelmente nos espagos.

O elemento luz atua como profagonista na cons-
frug@o de ambiente e sensacdes, a exemplo disso
fem-se o Crematério de Baumschulenweg em Berlin
projetado por Frank Schultes. A pele de vidro que
reveste parte da fachada permite o didlogo entre o
inferno e externo nas salas de ceriménia, além de
provocar a percepg@o de amplitude do lugar. Os
pilares recebem um rasgo na porcdo do capitel que
dd lugar a enfrada de feixes de luz, responsdveis
por conduzir o olhar para o alto, remetendo a ideia
do celestial.

Figura 6 e /: Fotos infernas do Crematério de
Baumschulenweg

Fonte: Archdaily, < https://www.archdaily.com.
br/br/01-95579/crematorium-baumschulenwe-
g-slash-shultes-frank-architeckten/50fee305b 31
c4b6769000004-crematorium-baumschulenweg-
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-shultesfrank-architeckten-photoenext_project=no >
acesso em setembro 2019 .

A materialidade que compde a obra influencia di
refamente a maneira do usudrio em experienciar a
mesma. Os aspectos como cor e textura, orientam
a leitura do lugar, aspecto que pode ser trabalhado
no sentido de reforcar a proposta projetual, como
no Museu Judaico em Berlin, de Daniel Libenskind,
no qual os aspectos materiais atuam em conjunto
com oufros recursos projetuais no sentido de refor-
car a infencionalidade de cada ambiente. No eixo
do exilio, o caminho que leva até o jardim ¢ traco-
do sob um piso imegular que se torna ingreme, da
mesma forma que o caminho que vai se fornando
mais estreito até chegar em uma porta pesada que
se abre para o jardim. Nesse os blocos de concre-
fo (acompanham o declive proposital do terreno),
com vegetagdo no topo causam a sensagdo de de-
salinhamento e instabilidade em contrapartida com
a esperanca simbolizada pela vegetagdo.




Figura 8: Jardim do exilio, Museu Judaico de Berlim.
Fonte: Archdaily, < https://simplesmenteberlim.
com/judisches-museum-berlin-museu-judaico-de-ber-
lim/> acesso em setembro 2019 .

Seguindo a premissa de influéncia da materialida

de no projeto, para o espago de yoga proposto,
é ideal que sejom utilizados aqueles que oferecem
conforto as prdticas, j& que a maioria é realizada
em confato com o piso. Seguindo a esséncia do
yoga (de voltar o olhar para si) é recomendado o
uso de acabamentos e tratlamento estético com co-
res e maferiais suaves, que ndo desfoquem a afen-
¢do e fraga o usudrio para o momento presente,
deixando o mundo acelerado a parte. Essa Ultima
colocag@o trabalha em conjunto com a questdo
acustica necesséria para o espago. O espago vol
tado para a préfica deve manter cerfo isolamento
acUstico em relacdo aos ruidos das vias urbanas.




3. REFERENCIAS PROJETUAIS
ESPACO DE YOGA PREMAVATI

Arquitetos: Aguirre Arquitetura
Llocalizacdo: Uberlandia, Minas Gerais, Brasil

Autores: Alexandre Aguirre, Mateus Finotti, Michell
Damascena

Area: 419.0 m2
Ano do projeto: 2017
Fotografias: leonardo Finotti

O espago de yoga Premavati ¢ fruto de uma am-
pliacdo da antiga sede de prdtica, antes com es-
paco menor e concebida por técnicas construtivas
diferentes. A nova proposta vem com o desafio de
ndo perder a esséncia do local, que era conhecido
com um odssis natural em meio ao fluxo dindmico
urbano.

Tomou-se como ponto de partida a interagdo das
dreas internas com as exfernas, garantindo assim
a presenca do verde em fodos os ambientes, pro-
vocando sensacdo de aconchego e de campo. A
reinterpretacdo dos 4 elementos naturais fez parte
da concepcdo do espago, de forma que o ar foi re-
presenfado pela infegragdo e leveza em toda a edi-
ficagdo, a terra simbolizada pela extensa area ver
de e vegetacdes que abracam os ambientes, bem
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como o uso das cores quentes e terrosas adotadas
no projefo, o fogo através da lareira externa movel
e a dgua presente no espelho d'agua esculiérico lo-
cado em um dso jardins que permeiam os blocos,
que abriga também a imagem de Ganesha, deus
hindu Destruidor dos obstaculos.

O terreno de implantagdo contava com dois lote vi-
zinhos de 1000 m? cada, decidivse por locar a
edificacdo em um dos terrenos, e articular o estacio
namento, vegetagdo e um pdtio para prdticas exter-
nas no outro. A fim de garantir melhor insolagdo as
aberturas foram voltadas para leste, recebendo as-
sim o sol da manha. A escolha da estrutura metdli-
ca permitiv agilidade na construcéo e facilidade na
manutencdo posterior, além das felhas termo-acusti-
cas que melhoram a eficiéncia térmica. O espago
conta com 3 blocos principais infercalados por jar-
dim , mas que se integram por meio da circulacd@o
horizontal que se desenvolve ao longo de toda a
edificacdo. O bloco de entrada conta com drea de
recreacdo com bancada em concrefo com estrutura
para cozinhar além de espaco de DML e drea de
servico. O segundo ¢ destinado aos banheiros femi-
nino e masculino e trés salas, uma para administro-
¢do e as demais para profi ssionais que possam fer
relag@o com o espago.

Por dltimo, o coragdo do espaco, dois saldes para
préfica com a possibilidade de integracdo, uma va-
randa de espera com contemplacdo do jardim, e
um espago para esfocagem dos materiais usados
na prdtica. O jardim que permeia foda edificagdo
conta com planfas ornamentais e fambém um po-




mar com espécies frutiferas espalhadas pelo lote,
no intuito de fornecer aos usudrios uma colheita em

momentos de relaxamento.

Figura 11: Relagdo insolagdo com as salas de pra-  Figura 13: Fonte escultural e jardim enfre blocos
tica Premavati Premavati

Figura 09: Recepgdo e salas de atendimento
Premavati

Figura 12: Sala de yoga e relag@o com jardim
Premavati

Figura 10:Corredor continuo de acesso Premavatu
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01 - RECEPCAO / RECREAGAO
02-DM.L

03 - AREA DE SERVICO

04 - CIRCULAGAO

05 - BANHEIRO MASGULING
06 - BANHEIRO FEMINING
07 - SALA ADMINISTRAGAO
08-SALADT

09 - SALA 02

10 - VARANDA
11-DEPOSITO

12 - SALAO 01

13 - SALAO 02

14 - PATIO EXTERNO

15 - ESTACIONAMENTO

PLANTA

Figura 16: Planta baixa Premavati
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CREMATORIUM BAUMSCHULENWEG

Arquitetos: Axel Schultes Architekfen,
Frank Schultes Wit

Llocalizacdo: Berlim, Alemanha
Area: 9339 m?2

Ano do projeto: 1998

Um bloco de concreto delineado por 50 m de lar-
gura e 70 de comprimento, além de 10 m de pro-
fundidade no solo, uma pedrafimulo, preenchida
por vazios para ocupagdo dos vivos e contato com
o divino. Os espagos sdo arficulados diante um im-
ponente d&frio, cujas colunas com seus capitéis de
luz estabelecem um confraste cosmolégico. Segun-
do os arquitetos, as inspiragdes para a concepgdo
do projefo sdo tanto a arquitetura dos templos egip-
cios, como a ideia de um campo estelar: um lugar
que equilibrasse o transitério e o final.

O espago central do dfrio é marcado por uma série
de pilares dispostos de maneira irregular e possuem
um recorte no arremate com o forro responsavel por
trazer a luz marcando o capitel, guiando para uma
visdo do alto / céu. Os ambientes infernos se or-
ganizam em paredes de concrefo que se revelam
como camadas dentro da grande estrutura regular
de bloco, as salas destinadas as ceriménias t&m
o limite com o externo delineado por uma pele de
vidro com elementos horizontais de profe¢do solar,
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conferindo uma luminosidade natural filirada ao
ambiente, bem como a amplitude do espago que
dialoga direfamente com o a porgdo externa da
construg@o. Recorfes simétricos nas paredes marcam
os espacos e lhes atribuem identidade, perpassan-
do pelo processo de identificagdo e leitura do Iuv
gar, que se desenvolve por linhas, planos e volumes
refilineos.

Crematorium Baumschulenweg

Figura 17: Fachada
A

ceriménia  Crematorium

Sala de
Baumschulenweg

Figura 18:




Figura 19:
Baumschulenweg

Insercéo

urbana

Crematorium

Figura 20: Espago configurado pelos pilares

T

nm.

LA LAY

Figura 21: Entrada sala de ceriménia Crematorium
Baumschulenweg
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Fachada

Baumschulenweg

Figura

Baumschulenweg
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Planta

secunddria  Crematorium

baixa

Crematorium




Figura 24: Corte Transversal

Figura 25: Corte Longitudinal
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TEMPLO DA AGUA
Arquitetos: Tadao Ando
localizagdo: Awaii, Hyogo, Japdo
Ano: 1991

O Templo da Agua incorpora a mais remota linha-
gem do budismo fé@ntrico no Japdo, configurando-se
como o principal espaco dedicado & essa propos-
fa. Tadao Ando explora a cultura joponesa através
da experiéncia sensorial sugerida pela maneira
de arquitetar suas obras. A localizag@o na porcéo
norfe da ilha de Awaiji, infegra a composicdo de
monfanhas e poucas consirugdes na formagdo da
paisagem de entorno.

Manifesta-se de maneira inovadora frente aos exem-
plares de femplos budistas clédssicos, devido & for-
ma, materialidade e composic@o dos espacos, no
entanfo fraz a esséncia mistica do espago.

locado em meio a florestas de bambu, montanhas
com campos de aroz e o mar, o femplo pousa
como um lago de I6tus dentro de uma estrutura oval
de concrefo fino, sob a protecdo de barreiras de
concreto lisas. O simbolismo perpassa ora de mo-
neira clara, ora oculta, por toda obra. O lago de
l6tus traz o simbolo do Céu, remetendo ao apareci-
mento do Buda Amida, que de acordo com a cren-
¢a popular, fraz a metéfora do paraiso celestial.
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O arquitefo é responsavel por, concomitantemente
respeifar aspectos dogmdticos e simbolos da tradi-
¢do, e incorporar um certo sincretismo: dado pela
contribuicdo ocidental através do material e técnica
contrastantes do Oriente.

A premissa de uma arquitetura capaz de promover
experiéncia espiritual é reforcada a todo momento
de descoberta do templo. O percurso iniciase no
confraste das barreiras de concrefo com as arvo-
res e arbustos locais, essas protegem o lago e um
longo caminho de cascalho branco; ponto de par-
tida para uma experiéncia profunda no mundo inti-
mo. Desvendase entdo, o lago de lotus oval, que
de maneira inusitada é o felhado do templo, visto
que esse estd parcialmente enterrado no subsolo,
sua enfrada se dé& por uma escadaria que corta o
lago. Essa invers@o da “subida” ao templo, é pro-
posta por Ando como uma sucessdo de caminhos
que desvenda a obra e induzem o contato interno
do ser. A escadaria converge em uma estrutura de
madeira vermelha, inserida ao longo de um quadro-
do e um circulo, local onde desvenda-se por meio
de elementos geométricos o caminho que conduz &
estatua de Buda.




Figura 27: Secdes Templo da Agua

Figura 28: Sala de ceriménia
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Figura 29: Escada acesso Templo da Agua
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Figura 30: Vista aérea Templo da Agua




Agua
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Figura 32: Planta baixa Templo da

1: Planta de situacdoTemplo da Agua

Figura 3
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PROJETO

ESPACO DE
YOGA
PREMAVAT

CREMATORIUM
BAUMSCHULENWEG

TEMPLO DA
AGUA

RELACAO LOCACAO

URBANA

Inserido em meio a

malha urbana predominan-

temente residencial, mas
com conexdo direfa ao
eixo vidrio de ligagdo
centro / zona sul

Em meio ao parque
cemiterial da cidade
o edificio atua como
um marco local e
estabelece relacdes
com o enforno pro
meio da implantacdo
alinhada ao ferreno e

os planos de vidro.

Elementos fopografi-
cos vdo de encontro

a implantagdo do
Templo.

O espirito intimista
desse local de infros-
pecdo é reforcado
pelo seus patamares
de composi¢do do
espago.

CONCEITO

linearidade e
continuidade por
meio de blocos
funcionais interligados
Enfase o paisagismo
clean

O valor simbolico

da luz norteia

foda a concepgdo

do crematério,
presente em

diferentes intensidades
ao longo do edificio.

O volume singular
oval se impde de
forma leve e
marcante.

A maneira com que
a obra vai sendo
descortina da ao
usudrio remete a
funcdo espiritual do
Templo.

PROGRAMA

Recepgdo

Deposito

Vestidrios

Salas de atendimento
Sala estocagem
Salas de yoga

Atrio central

Salas de ceriménia
Capela
Administracdo
Magquinario de fogo
Depdsito

Frigorifico

Percurso orientado
Espago para
contemplagdo
Escada de acesso
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SOLUCOES CONSTRUTIVAS

Alvenaria texturizada
Diviséria flexivel
Esquadrias e estrutura de
ago aparente

Concrefo armado
Planos de vidro

Pele de proteg@o solar
Aberturas zenitais

Concreto
Madeira

Pedras naturais

INZEGION
BIOCLIMATICOS

lluminagdo natural
Jardim de chuva
Vasta drea verde
Jardim inferno

lluminacdo natural
Elemento de profecdo solar
Vegetagdo como protegdo
solar e da privacidade
Pétio inferno

Ventilacdo natural
lluminagdo natural
Paisagismo com espécies
nativas

Telhado com lamina d"égua
Implantacdo se adequa ao
terreno

Tabela O1: Sintese ponfos relevantes estudo de caso.

Fonte: Autora




4. AREA DE INTERVENCAO

4.1 O contexto local

Figura 33: localizagdo geogrdfica da cidade de
ltumbiara.

Fonte: Autora, 2019,

O municipio de ltumbiara localizase no extremo sul
do estado de CGoids. O inicio da ocupagdo ferrito-
rial é datado de 1824, com a instalacdo do Porto
de Santa Rita do Paranaiba, devido prépria locali-
zagdo estratégica.

A emancipagdo do municipio ocorreu mais farde
em 1909, coincidindo com a inauguracdo da Pon-
te Afonso Pena, sobre o Rio Paranaiba, marco icd-
nico para a cidade até os dias atuais.

Y ”

O nome ltumbiara é de origem Tupi-Guarani, que
significa “caminho da cachoeira”. Fazendo alusdo
& uma anfiga estrada que ligava o municipio a ci-
dade de Cachoeira Dourada.

De acordo com a clossificacdo de
Koppen, o clima é tropical, com invernos
secos e amenos e verdes chuvosos e alta
temperatura

103.652 mil habitantes segundo as pro-
jecdes do IBGE para o ano de 2019.
Assim fem-se uma densidade populacio-

nal de 37,7 1hab/km?2.

A cidode vém se consolidando com um
polo educacional diante as cidades vizi-
nhas de menor porte.

A economia é sustentada em grande par-
fe pela producdo agricola e agroindus-
frial com foco na produgdo de grdos e
derivados.

Figura 34: Dados do municipio
Fonte: Autora, 2019,




BATEL EE TRAVESEIA IO PARMNATEA Y&24 *ORTGEN DE TTUMBIARA®

Figura 35: Foto histérica da antiga travessia realiza-
da por balsa no Rio Paranaiba, que deu origem ¢
construgdo do porfo e mais adiante a ponte Afonso
Pena, marcando a divisa de estados: Goids - Minas
Gerais.

Fonte: Acervo Biblioteca Municipal, acessado pela
autora em 2019.

Figura 36: Ponfe Afonso Pena,que marca a divisa
infer-estadual, atualmente configura-se como a ponte
péncil mais antiga do pafs.

Fonte: http:/ /nilsonfreirenews. blogspot.
com/2012 /12 /ponte-afonso-pena-interditada-pa-
ra.html. Acesso em Maio de 2019.

| mara po municiero e 1TuesLARR

Figura 37: Primeiro mapa com os limites municipais,
apds a emancipagdo de ltumbiara como comarca e
seus distritos.

Fonte: Acervo Biblioteca Municipal, acessado pela
autora em 2019.
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Figura 38: Vista aérea ocupagao urbana da cidade
e o desenho do Rio Paranaiba.
Fonte: Autora, 2019,

A década de 1960 foi marcante no que tange o
crescimenfo demogréfico. Os periodos pds essa
data apresentam signifi cancia na formagdo urbana.
A configurag@o da malha urbana do municipio de
ltumbiara foi tecida a partir da formagdo de novos
loteamentos residenciais, fendo as bordas da cido-
de como vefores de crescimento.
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Fonte: Prefeitura Municipal, editado pela aufora

Figura 39: Mapa evolugcdo urbana.
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4.2 Imagem oaérea zona central de
ltumbiara

Macrozona Urbana - Zona Central

L[EGENDA
@ lofes edificados

® margem rio

O terreno inserese na malha urbana central de
ltumbiara, que caracterizase por um processo de
anfigas residencias dando lugar a ocupag@o volto-
da & comércios e servicos, um processo basfante
comun em cidades de pequeno e médio porte. A
locac@o do terreno estd entre duas ruas, uma com
maior fluxo e outra de menor, conforme andlise vid
ria exposta. A proximidade coms as ruas mais movi-
mentadas do Centro favorece a mobilidade. A ruas
que o circundam sdo caracterizadas por clinicas,
laboratérios, estudio de pilates e residencias, sendo
assim um enforno condizente com o uso do espago
proposto.

® rio paranaiba

@ lote de intervencdo

)

LEGENDA
@ ic arferial

® i colefora

® via local

_,,/'.l Py ok ‘ AR T
Figura 40: Imagem aérea zona central de lumbiara

Fonte: Autora, 2019,

Figura 42: Mapa Hierarquia vidria
Fonte: Autora,2019.
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4.3 Legislacdo

Assegurar livie fransito  de

o pedestres e deficientes fist

LEGENDA cos em calcadas, sendo a
@ dreas arborizadas & largura minima permitida de
1.20 m.
Nas esquinas do lote o
meiofio deverd ser rebaixado em rampa com

largura minima de 1.20, realizada na diregdo
das faixas de pedestres.

o margem rio

@ rio paranaiba

As rampas de acesso de au-
foméveis poderdo fer declivi-

dade de até 20%.

Para locais que desempe-
nhem a funcdo de escritérios
e consultérios, as salas de

LEGENDA - :
o trabalho deverdo medir no
@ comércio minimo 12m? e 3m em sua
@ scrvicos menor dimensdo.
@ scrvicos saide Para cada sala ou grupo de salas, usadas por
® cducacdo um mesmo ocupante ¢ obrigatério a disposi-

¢@o de um sanitdrio com lavatério para cada

60m?.

@ institucional

@ residencidl : :
Para terrenos inseridos na

Macrozona Urbana, a taxa
% maxima de impermeabiliza-
0 ¢do permitida é de 80% da
drea do lote.

Para efeitos da referida, re-
cuos ou afastamentos sdo classificados como

n

Figura 44: Mapa uso e ocupagdo do solo

Fonte: Autora,2019.

Y :




a menor distancia entre a divisa do ferreno e
o limite externo da projegdo horizontal da
construgdo, em cada pavimento. Assim o re-
cuo fronfal refere-se aos limites com logradou-
ros ou vias publicas; e de fundo e lateral em
relacdo & divisa com outros lotes.

E deferminado para o afastamento frontal a
medida de 3 mefros, |@ para os recuos lafe-
rais e de fundo 1.5 metros.

area do terreno: 885 m?2
drea com a faxa mdaxima de
impermeabilizacéo: 708 m?2

[taxa de ocupag@o]

TO =244 / 885

10 =27%

* No caso de a taxa de ocupag@o ndo ultro-
passar 50% da drea total do lote o
proprietério terd redugdo de 20% sobre o va-
lor do alvard de construcdo

[coeficiente de aproveitamento]

dado a classificacdo da drea em estudo,
como drea adensavel | o coeficiente de
aproveitfamento recomendado é 3.

Figura 45: Infogrdficos legislativos.
Fonte: Plano Direfor de ltumbiara e Cédigo de
Obras de ltumbiara, organizado pela autora 2019.
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5. DIRETRIZES PROJETUAIS
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Memorial de projeto

A partir da leitura do espaco urbano onde a cidade
de ltumbiara estd localizada, observa-se a caréncia
de um espaco voltado para terapias alternativas &
salde, que abrangem o ser como um complexo ho-
listico. Assim nasce o Espago OM, com a premissa
de ser um lugar capaz de favorecer a caminhada
do ser ao encontro de si mesmo, conceito chave
do projefo, sua esséncia, e como a arquitetura atua
sendo um elemento potencializador dessa proposta.

A escolha do terreno foi dada a partir de uma ané-
lise urbana em questdes de mobilidode e acesso
Qos servicos, & que o intuito é integrar esse edificio
& dindmica urbana, e trazer essa reflexdo ao cot
diano, mas sem perder a natureza de franquilidade
inerente & essa fipologia arquitetdnica. O ferreno
de esquina foi propicio para abrigar essa dualido-
de enfre infrospeccdo e expans@o.

O programa contempla uma recepgdo multiuso, que
acolhe o usudrio com uma pequena biblioteca dis-
posta de livros com a temdtica do Yoga, um espago
do chai (espécie de chd de especiarias indianas)
reservado para momenios de pequenas refeicdes e
o espaco propriamente administrativo. Acoplado &
essa enconfrase o DML. A recepcdo se abre para
uma pragca seca, responsdvel por fambém orientar
os fluxos para banheiros e salas de atendimento,
esse espaco abriga estruturas apoiadas no pergolo-
do que podem ser usadas para descanso e descon-
fragdo , juntamente com o mobilidrio fluido pensado
especialmente para ndo comprometer a circulagdo.

O bloco lateral tem as primeiras salas voltadas para
o atendimento de terapias ayurveda e demais me-
dicinas alternativas, as salas contam com banheiros
individuais acessiveis, para cada sala hé um peque-
no jardim que favorece a iluminagdo natural com
privacidade e coloca o paciente em contato com o
natural. Adiante desse bloco encontrase a sala de
estocagem de materiais, e logo mais as salas de
prdtica de yoga. A prdtica de yoga se anconra em
duas generosas salas interligadas por diviséria fle
xivel, podendo se unirem. As duas salas sGo equi-
padas para o desenvolvimento dos diversos tipos
de yoga exisfentes, os quais o espaco propde-se
a abrigar, sem restricdes. As salas de yoga junto-
mente com a praga seca se abrem para o jardim
contemplativo, que foi pensado como um espago
sugestivo & infrospecgdo do usudrio mesmo diante
a dualidade existente no fechamento e cobertura,
colunas de madeira abauladas em diferentes eixos
produzem um filtro visual do enforno fora do ferreno
e do céu, dofado também de um espelho d'agua
em lamina com um desenho de recortes que favo-
rece a apropriag@o; assim os elementos projetuais
ocasionam a criacdo de uma micro - atmosfera
especial.

Ampliando as questdes conceituais para a aplico-
¢do no projefo, tém-se elementos simbdlicos que
dialogam com o edificio. A dgua foi trabalhada de
forma a esfar presente no decorrer de foda exten-
s@o do conjunto, frazendo a meméria do rio, que é
marcante para a cidade, e trabalhando os aspectos
energéticos de fruicdo das energias e a atragdo da
abundéncio, defendida pelas ciéncias orientais. O
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elemento cor, gira em tomo de tons suaves que n&o
firam a atencdo do usudrio e promovem sensagdo
de tranquilidade, optouse por trabalhar apenas
com a cor violeta, relacionada ao conhecimento es-
piritual, em detalhes do proprio paisagismo da cal-
cada. A esfrutura em concreto aparente proposta,
dialoga com as formas do projeto e reforca o as-
pecto de clareza e unidade, adotados no mesmo.
A madeira laminada colada tem seu papel esfrutural
inerente, mas também se apresenta como um ele-
mento representante do reino vegetal. Os percursos
dentro do conjunto t&m desenho que se dissolvem
em meio ora a grama ora a agua, reforgando o
simbolismo da conexdo e dualidade, a materialida-
de em pedras naturais agrega fexiura e compde o
reino mineral. Assim os elementos naturais sdo fro-
balhados de maneira gradual da mesma maneira
que se propde o processo de autoconhecimento e
ligagd@o com a esséncia inferna, bem como refl etem
a importancia da conexdo do ser humano com o
natural como premissa facilitadora do que se sugere
no projeto.
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Andlise climdética 5.3. Setorizacéo

Salas de Ayuverda

Jardim de contemplagédo

Sanitarios

DML Salas de pratica de Yoga

Praga seca

Figura 46: Andlise climatica terreno.

Fonte: Autora, 2019,

5.2. Pré dimensionamento

Tabela 02, pagina 40.

Figura 4/ Seforizagdo.

Fonte: Autora, 2019.
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AMBIENTE CARACTERISTICAS MOBILIARIO PRE-DIMENSIONA-  DIMENSIONAMENTO  DIMENSIONAMENTO
MENTO ESTUDO | ADOTADO
Sala Ayurveda | Espaco destinado a pré-atendimento e em Maca de massagem, 15 m? 24 m2 28.9 m?
seguida terapias manuais utilizando a maca | mesa e cadeiras, ar-
de massagem. Pequena estocagem de mate- | mdrio estocagem.
riais e utensilios préprios. Controle de luz e
ventilagdo cruzada. Deve abrigar um peque-
no lavabo.
Sala Ayurveda |l Espago destinado a pré-atendimento e em Maca de massagem, 15 m? 26.6 m? 25.6 m?
seguida ferapias com manuais utilizando a mesa e cadeiras,
maca de massagem. Espago para sauna por- | armdrio estocagem,
tatil. Controle de luz e ventilacdo cruzada. cabine de sauna.
Pequena estocagem de materiais e utensilios.
Deve abrigar um pequeno lavabo.
Sala Yoga | Espaco livre para a prdtica. Luz solar indireta | Tapetes e props de 23 m? 36.8 m? 42.3 m?
e ventilagdo cruzada. Acistica adequada, pratica (locagao fle-
sem interferéncia da rua. Parede estrutural xivel)
para cordas.
Sala Yoga | Espaco livre para a prdtica. Luz solar indireta | Tapetes e props de 23 m? 31 m? 63.5 m?
e ventilagdo cruzada. Acistica adequada, pratica (locagao fle-
sem interferéncia da rua. Parede estrutural xivel)
para cordas
Banheiro completo | Espago para banheiro acessivel Sanitarios e pia 4 m? 8.5 m? 20.5 m?
M
Banheiro completo F | Espago para banheiro acessivel Sanitérios e pia 4 m? 8.5 m? 21.3 m?
DML Contém acesso restrito aos colaboradores, armé- | Armdérios e prateleiras. 6 m? 13 m? 15.8 m?
rios e prateleiras para estocagem. Deve fer rela-
¢do mais direta com a rua.
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Recepgdo Espaco para acomodar os usudrios em um primeiro | Cadeiras, poltronas, 3 m? 6.7 m? 37.5 m?
momento e também local de espera. Recepgdo pe- | armarios e mesa para
quena para atividades administrativas. Estocagem | atendimento.

de sapatos de fécil acesso. Pequeno lavabo.

Espaco do chai Apoio para os usudrios e funciondrios realizarem | Pia com bancada, bebe- 10 m? 28 m? 25 m?
refeicdes rapidas. douro e espago cha

Estocagem materiais Prateleiras com profundidade generosa para guar- | Prateleiras e suportes na 8 m?2 19m? 13.1 m2
dar os materiais das pratficas. Espaco para mani- | parede

pulagdo dos usudrios.

Tabela  02:  Organizagdo  ambientes e
dimensionamento.

Fonte: Autora, 2019,

5.4. Andlise Fluxos

fluxo de entrada recepcao

fluxo de pedestres sanitarios

fluxo de veiculos salas ayuverda

l!

— — — o fluxolivredojardim estocagem materiais
—eeey flUXO DaIXO salas yoga

fluxo moderado Figura 48: Andlise fl uxos.
— f|UXO alto Fonte: Autora, 2019,
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5.5. O projeto

Planta de situacdo
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PLANTA DE S|TUAQAO Figura 49: Planta de Situagdo.
ESCALA 1:1000 Fonte: Autora, 2019.
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llustracdes e renders

Figura 53: Fachada Rua Franklin Xavier.
Fonte: Autora, 2019,

Figura 52: Fachada entrada espago OHM Rua Padre Anténio.
Fonte: Autora, 2019. Figura 54: Colagem gréfica espaco OHM.

Fonte: Autora, 2019,
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Figura 55: Espago do chai recepgdo. Figura 5/ Apropriagdo praga seca.

Fonte: Autora, 2019, Fonte: Autora, 2019,
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Figura 56: Balangos de tecido sob pergolado. Figura 58: Colagem grdfica sala yoga.
Fonte: Autora, 2019, Fonte: Autora, 2019,
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Figura 59: Jardim confemplativo. Figura 61: Mini bibliofeca.
Fonte: Autora, 2019, Fonte: Autora, 2019,

Figura 60: Sala de yoga com iluminagéo noturna. Figura 62: Relagcao elementos naturais.

Fonte: Autora, 2019. Fonte: Autora, 2019.
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Figura 63: Relacao jardim e salas de yoga.
Fonte: Autora, 2019,
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6. CONSIDERACOES FINAIS

A jomada de conexdo com o “eu” é inerenfe a
existéncia humana, pode ser dada em maior ou
menor grau, mas sua existéncia é fafo. Assim como
um processo que se desdobra em facefas, é a ar-
quitetura. A ciéncia, conhecida como socialmente
aplicavel, faz o uso do vasto arcabougo conceitual
que compreende a existéncia do ser, para assim ser
capaz de traduzir desejos e experiencias afravés de
projetos.

O objefo arquitetdnico proposto fraz essa refl exdo a
partir de um olhar holistico, onde as facetas se reve-
lam e se fazem relevantes, o encontro entre Yoga e
arquitetura revela uma potencialidade sobre o pro-
jefo, no qual a arquitetura atua na sintese dos ele-
mentos conceituais frazidos pelo Yoga e permite o
nascimento de um projefo com um novo olhar para
esse encontro.

Findo essa etapa com gratiddo & experiencia pro-
porcionada pelo processo.
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