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RESUMO

Onde existem pessoas, existe comida. Onde existe comida, existem afetos. A alimentagdo
perpassa processos diversos da vida humana, em movimentos de conexdes com a vida vegetal,
animal, bacteriana, fungica, protista. Este trabalho busca encontrar as for¢as existentes nos
processos de comer e cozinhar para a comunidade humana. A filosofia da diferenca foi utilizada
como base epistemologica, em dialogo constante com pensamentos de Deleuze, Guattari e
outros autores, possibilitando que cartografias fossem tragcadas nas poténcias existentes nos
processos alimentares, indo de encontro com aprenderes, sentires, devires, biologias e... tantas
outras experiéncias. No percurso, passei pela minha vida e minhas relagdes com a comida, em
movimentos rizomaticos de contatos com memorias e marcas. A partir destas reflexdes
surgiram devires-comida em conexdes com a boca, cora¢do, maos, pele, corpo como um todo,
a cozinha, o comer e o cozinhar. Em continuidade, o trabalho toma como poténcia reflexdes
através dos encontros constantes da comida com as educagdes, biologias, ciéncias, politicas.
Posteriormente, atravesso espagos de comer, saboreando-os e cartografando algumas poténcias
entre lugares e comidas, percorrendo escolas, universidades, centros comerciais, restaurantes
arabes e vegetarianos, casas € espagos religiosos. Ao final, reflito que a comida esta presente
em territorios diversos e participa dos processos de construgdo de mim e de minhas relagdes
com o mundo, que marca e essas marcas acompanham e atuam na vida como um todo de quem
come, possibilitando aprenderes do corpo em encontros multiplos e rizomaticos comigo e com
0 outro.

PALAVRAS-CHAVE: Cartografia, Comida; Educagao.



ABSTRACT

Where people exists, food exists. Where food exists, affection exists. Food runs through many
processes of human life, in movements of connections with vegetable, animal, bacterial, fungus
and protist life. This dissertation mean to find the forces that exists in food and cooking
processes for the human community. The philosophy of difference was used as an
epistemological basis, in constant dialogue with the thoughts of Deleuze, Guattari and other
authors, making possible cartographies to be traced in the existing powers in the eating
processes, meeting learnings, feelings, becomings, biologies and... many others experiences.
Along the way, I went through my life and my relationships with food, in rhizomatic
movements of contacts with memories and marks. From these reflections emerged becomings-
food in connections with the mouth, heart, hands, skin, the body as a whole, the kitchen, eating
and cooking. In continuity, the work takes as power the reflections through the constant
encounters of food with educations, biologies, sciences, politics. Afterwards, I go through
eating spaces, savoring them and mapping some powers between places and foods, going
through schools, universities, shopping centers, arab and vegetarian restaurants, houses and
religious spaces. In the end, I reflect that food is present in different territories and participates
in the processes of building myself and my relationships with the world, marking and these
marks follow and act in life as a whole of those who eat, making possible learnings of the body
in multiple and rhizomatic encounters with me and each other.

KEYWORDS: Cartography; Education; Food.
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PRIMEIROS SABORES
“Beber o suco de muitas frutas
O doce e 0 amargo
Indistintamente
Beber o possivel
Sugar o seio da impossibilidade”

Jodo Ricardo e Paulinho Mendongca?

Comer faz parte de minha vida desde sempre. Nao s6 da minha, mas de todos os seres
humanos. Talvez sejamos animais sociais unidos pela comida e por outras coisas... Desde
minhas primeiras lembrangas de vida, recordo de momentos com comidas. Lembro-me desde
0s cinco ou seis anos ja ajudando os adultos a cozinhar. Minha mée sempre trabalhou muito,
cerca de doze horas por dia, ndo tendo assim tanto tempo para ficar comigo durante os dias.
Como sou uma pessoa com muita fome - fome ndo so de comida, mas de conhecimento e de
novas experiéncias, curioso com a vida - 1a pelos nove anos comecei a fazer pratos simples
como macarrdo, buscando preencher um pouco dessas fomes que em mim existiam. Falando
em macarrdo, ¢ minha comida preferida até hoje.

Também gragas a minha relagdo com a comida, somada a diversas complexidades que
me atravessaram, a partir dos sete anos comecei a engordar, me tornando uma crianga obesa.
Ser uma crianga gorda foi - e acredito que ainda seja - muito dificil. Fui piada dos colegas, ouvi
palavras dolorosas de minha mae. Quando engordei ndo via problema nisso, meu corpo estava
se transformando, mas devido a tantas pressdes e violéncias, decidi emagrecer e acabei
adoecendo. Hoje percebo que comia muito também para preencher um vazio que existia dentro
de mim. Ao pensar nesses movimentos de engordar e emagrecer, de mudangas constantes no
corpo, me recordo das obras do artista Susano Correia que apontam muito bem o0s vazios que
existem dentro de nds. Vazios humanos, bio-psico-sociologicos, geograficos, existenciais.
Vazios infinitos, profundos, preenchidos ora por lembrangas, ora por comida, ora pelos gases
do refrigerante, muitas vezes pelo nada. Fico pensando sobre como nos relacionamos com
nossos vazios. Precisamos preenché-los? E teria como? Sera que n3o sdo mais importantes

estando simplesmente vazios?

2 Musica “O Doce € o Amargo™ interpretada pela banda Os Secos e AMolhados.
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Vazios que permitem possibilidades de viver, inventar e me reinventar, de experienciar.

Vazios que quebram e também constroem. Vazios que preenchem. Vazios-possibilidades.

susanocorreia

susanocorreia homem sentado a beira de uma
lembranga

3 Obra do artita Susano Correia divulgada em sua pagina do  Instagram
(https://www.instagram.com/susanocorreia/7hl=pt).
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Durante o periodo que compreende meus nove a dez anos de idade comecei a fazer
dietas, passando por varios equivocos que me diziam e que encontrava pela internet. Trés dias
comendo apenas maga ou abacaxi, cortar quase todos os carboidratos durante a semana, dentre
outros, acompanhado de passear com minha cachorra diariamente, andando cerca de quatro
quildmetros.

No inicio comecei a perder peso, mas logo paralisei nesse processo de emagrecimento
e estresse, o qual tirava muito dos prazeres relacionados com minha alimentag¢do. Descobri que
ndo comer e beber apenas dgua ou refrigerantes sem agucar durante o dia inteiro dava mais
resultado do que cortar fontes de carboidratos e caminhar. Aprendi também que poderia comer
o tanto que quisesse e depois colocar tudo para fora for¢ando vomitos.

Ninguém percebeu em um primeiro momento e rapidamente emagreci trés, cinco, dez
quilos. Ai comecgaram a me elogiar, falando “como vocé esta bonito, Tiago” e “parabéns pela
perda de peso, vocé esta conseguindo”, por exemplo. Ninguém percebeu que eu estava doente.
Perdi quinze, vinte, trinta quilos em questdo de alguns meses. Perdi juntamente toda minha
alegria na vida e energia para vivé-la.

Ia para a escola e ficava quieto e apatico durante toda a manhd. Chegava em casa a
tarde, ndo comia ou comia duas colheres de salada e refrigerante sem agucar, depois me deitava
no sofa e 14 ficava até a hora de dormir. A vida foi se esvaindo. E ai comegaram a perceber. De
repente os elogios deram espago para o espanto. Perceberam na escola que eu ndo estava bem.
Minha familia também percebeu, e ficaram preocupados. Pessoas que diziam que eu nfo era
bom por ser gordo agora se importavam com meu estado, pois estava doente. Adoecido por
palavras e julgamentos em um momento no qual precisava de incentivos para crescer bem.

Durante o tempo que era gordo recebi criticas e ofensas. Depois, rapidamente alguns
elogios. E por fim preocupagdo e desespero.

Cheguei a desmaiar algumas vezes e em umas delas cortei o queixo. Guardo essa
cicatriz até¢ hoje, juntamente de tantas outras feridas que hoje compdem o Tiago que aqui
escreve. Minha mae em desespero me levou em um médico que ndo me conhecia e recebeu-
me com a ameaga de que iria me internar, € minha resposta foi: “Vocé€ nem me conhece e quer
tirar minha liberdade? Nao!”. Decidi me mudar de cidade e morar com meu pai.

Neste momento de maior tensdo e desgaste, tive aten¢do e cuidado da minha familia e
fui melhorando. Meu irm&o estava morando fora e fui visitd-lo com minha mée. Ele se assustou
muito com o estado que eu estava. Ficamos um més juntos e essa viagem me ajudou a recuperar

a vontade e poténcia de viver e também a saude clinica.
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Reaprender a comer, reaprender a viver. Agora eu ndo era mais gordo, era um
adolescente de doze anos muito magro, com musculos e imunidade enfraquecidos. Além desses
fatores fisicos, algumas feridas ndo estavam cicatrizadas. Dores que as vezes nem o tempo
cura. Mas foram se curando.

Morei com meu pai na Bahia durante um ano e 14 conheci outros cheiros e sabores. Fiz
muitas amizades, tive uma nova vida. Reaprendi a comer. Engordei um pouco atingindo o peso
tido como saudavel para alguém da minha idade e altura. Fiquei fisicamente saudavel e
emocionalmente feliz. La voltei a cozinhar, inventando outras coisas, descobrindo os temperos
e sabores baianos nas feiras, barraquinhas, casas e pessoas. Sinto que era um “novo Tiago”,
encontrando comigo mesmo em novos contextos € momentos. Depois de transformacdes e
metamorfoses eu estava mais forte e sensivel a vida.

Hoje, mais de dez anos depois, estou bem. Essas feridas ndo desapareceram, mas se
cicatrizaram com o apoio de muita terapia, tempo e autoconhecimento. Passar por essa
experiéncia de extrema dor e quase morte relacionada a comida me fez valorizar mais a vida e
0 comer.

Deleuze e Parnet (1998, p. 128-130) me ajudam a pensar nessa doenca que tive com

outros olhos:

O anoréxico compde para si um corpo sem 6rgios com vazios ¢ cheios. Alternancia
de enchimento ¢ de esvaziamento: as devora¢des anoréxicas, as absorg¢oes de bebidas
gasosas. Ndo se deveria falar sequer de alternancia: O vazio ¢ o cheio sdo como dois
limiares de intensidade, trata-se, sempre, de flutuar em seu proprio corpo. No se trata
de uma recusa do corpo, trata-se de uma recusa do organismo, de uma recusa do que
0 organismo faz o corpo sofrer. De modo algum regressdo, ¢ sim involugdo, corpo
involuido. O vazio anoréxico nao tem nada a ver com uma falta, ¢, ao contrario, uma
maneira de escapar a determinagdo organica da falta ¢ da fome, a hora mecanica da
refeigdo. (...) A anorexia ¢ uma politica, uma micro-politica: escapar as normas do
consumo, para nio ser objeto de consumo. (...) O anoréxico ¢ um apaixonado: ele
vive de varias maneiras a trai¢cio* ou o duplo desvio. (...) Surge, entfo, outra questio:
porque o agenciamento anoréxico corre o risco de descarrilhar, de tornar-se
mortifero? Que perigos ele sempre beira, ¢ em quais ele cai? (...) € preciso procurar
quais sdo os perigos que ocorrem no meio de uma experimentagado real, ¢ ndo a falta
que preside a uma interpretagio preestabelecida. As pessoas estdo sempre no meio de
um empreendimento, onde nada pode ser assinalado como origindrio. Sempre coisas
que se cruzam, jamais coisas que se reduzem. Uma cartografia, jamais uma simbolica
(DELEUZE & PARNET, 1998, p. 128-130).

4 Sobre esta traigdo do anoréxico, Deleuze reflete que “Ele trai a fome, porque a fome o trai, sujeitando-o ao
organismo; ele trai a familia porque a familia o trai sujeitando-o a refeigfo familiar ¢ a toda uma politica da familia
¢ do consumo (substituir a isso um consumo interrompido, mas neutralizado, asseptizado); enfim, cle trai o
alimento, porque o alimento ¢ traidor por natureza (idéia do anoréxico, que o alimento esta cheio de larvas e de
venenos, vermes ¢ bactérias, essencialmente impuro, dai a necessidade de escolher e de extrair dele particulas, ou
de cuspi-las novamente” (DELEUZE & PARNET, 1998, p. 129).
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Inspirado por Caetano Veloso, reflito que “cada um sabe a dor e a delicia de ser o que
¢”°. Hoje sei que conheco das dores e delicias da vida, e em especial, dos comeres e cozinhares.
Conheco dos vazios e cheios. Conhecendo, busco um equilibrio, mas ndo um equilibrio
estatico-concreto. Busco um equilibrio num movimento de equilibrista, na procura de dangar
pelos altos e baixos da vida. Busco também constantemente significar minhas relagdes com a
comida e com o mundo que me circunda, em movimentos cheios de forca e vida, em
multiplicidade e constante transformacgdo. Estou no meio, onde a vida acontece, de olhos e
corpo aberto para os perigos e potencialidades que existem nestes caminhos.

Estes processos, assim como outros vividos, causaram marcas®. Marcas essas que

permeiam meu corpo, minha histéria e geografia como um todo.

E assim vamos nos criando, engendrados por pontos de vista que nio sdo nossos
enquanto sujeitos, mas das marcas, daquilo em nds que se produz nas incessantes
conexdes que vamos fazendo. Em outras palavras, o sujeito engendra-se no devir: no
¢ ele quem conduz, mas sim as marcas. O que o sujeito pode, ¢ deixar-se estranhar
pelas marcas que se fazem em seu corpo, ¢ tentar criar sentido que permita sua
existencializagdo - ¢ quanto mais consegue fazé-lo, provavelmente maior € o grau de
poténcia com que a vida se afirma em sua existéncia (ROLNIK, 1993, p. 3).

Essas marcas mantém-se vivas em minha existéncia, participando de processos que me
permitem buscar novos significados, em devir. E a comida ndo foge destes processos de
engendramento. Comer e cozinhar sdo processos viscerais para mim, atravessando sensagdes
diversas, correndo por todo o corpo. Sdo formas de sentir e demonstrar afetos. Suely Rolnik

(2019, p. 53) me ajuda a pensar no que s@o esses afetos:

Quanto ao afeto, este ndo deve ser confundido com afeigdo, carinho, ternura, que
correspondem ao sentido usual dessa palavra nas linguas latinas. E que ndo se trata
aqui de uma emogdo psicolégica, mas sim de uma “emocdo vital”, a qual pode ser
contemplada nessas linguas pelo sentido do verbo afetar - tocar, perturbar, abalar,
atingir; sentido que, no entanto, ndo se usa em sua forma substantivada (ROLNIK,
2018, p. 53).

Reflito na comida como encontro. Encontro comigo, com o outro, criando conexdes,
possibilidades; encontros entre biologias, educagdes, culturas, perpassados por afetos.

Gosto de cozinhar para e com os amigos, familia e pessoas queridas. Também gosto de
cozinhar apenas para mim, algo que eu quero naquele momento. Cozinho escutando musicas,
cantando, em movimento. A musica ¢ um tempero especial para minhas receitas. Cozinho

quando estou triste e também quando estou feliz. Inclusive cozinho agora enquanto escrevo

5 Misica “Dom de Iludir”, de Caetano Veloso.
& Mais a frente, em “Comer na escola ¢ universidade e...” retomo a importincia e poténcia das marcas.
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esse texto. Durante cada leitura e edigdo destes escritos, novos pratos foram construidos e

saboreados.

Cozinhar para mim ¢ algo terapéutico. E ter um momento de relaxar e espairecer um
pouco a minha mente agitada. E caminhar com os cheios e vazios, por entre sensagdes, historias
e geografias. E me debrugar na produgio de algo. E poder criar! Como se fosse escrever um
texto, tendo a opgao de seguir normas rigidas ou me jogar na incerteza. E nas tentativas de criar
algo novo, € também correr o risco de dar errado. E as vezes d4. Faz parte da vida errar.

Cozinhar € viver, tentativa-erro-acerto-erro-erro-delicia-queimou. Podemos seguir uma
receita rigorosamente e dar tudo errado ou trocar tudo que nos ensinaram e ficar bem melhor.
E que na vida tudo carrega certo grau de incerteza, de surpresa, se concretizando nos meios,
nos caminhos, nos fazeres e experimentares. E os cozinhares sdo caminhos que se podem trilhar
de varias formas, chegando a lugares inimaginaveis. Sdo rotas de fuga. S8o dores e amores com
as maos, bocas, olhos, narizes... E se entregar para - € cCOm - a natureza, viver um romance
com os ingredientes, numa alquimia. Cozinhar ¢ (quase) fazer bruxaria e também fazer ciéncia,
num dialogo de elementos impossivel de se unirem em outros momentos. E presentear o outro,
amim mesmo, a vida. E a propria vida, na construgdo do alimento que nutre e possibilita viver.

Cozinhar € reconectar com historias e geografias, aprender com os ancestrais. Muito do

que sei cozinhar aprendi nas relagdes com minhas avoés, tias, mde, em relagdes familiares

7 Cozinhando com e para amigos. Foto de Ananda Cruz feita com cAmera analogica no dia 31 de maio de 2019.
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repletas de afetamentos. Aprendo durante os trajetos que vou trilhando em minha existéncia.
Trago mapas culinarios, rotas pelos cheiros, cores e sabores.

Aprendi e aprendo muito pela comida. Vejo os alimentos como possibilidades infinitas
de aprender. Aprender sobre biologia com a variedade de reinos - vegetais, animais, fungos,
protozodrios, bactérias - em conexdes com aspectos geograficos, culturais e humanos, em
experiéncias multiplas. Cozinhar ¢ também fazer ciéncia, experimentando os elementos de
formas variadas, chegando a lugares diversos. Sou licenciado e bacharel em ciéncias
bioldgicas, bidlogo, professor de ciéncias e biologia. Tudo isso e mais um pouco. O cozinhar
atravessou toda minha formag¢do como estudioso e vivente da vida. Lembro-me de que quando
tive aulas de morfologia vegetal - disciplina na qual estudavamos as estruturas vegetais - ao
chegar em casa e ir comer e/ou cozinhar, revisava os conteudos nas comidas. Contava os
carpelos nas goiabas, as disposi¢des das folhas nos galhos de espinafre. Ja nas disciplinas de
microbiologia - em que estudamos as pequenas vidas, como fungos, bactérias e virus - refletia
sobre a decomposi¢do e apodrecimento das comidas, como também os processos de
adoecimento possiveis através de alimentos permeados por micro-organismos patologicos.
Refletia os porqués de o leite azedar, da comida cozida no almogo nédo poder ficar muito tempo
fora da geladeira sendo “perderia”, e por ai vai... Por ai foi. Foram construidas relagdes
transdisciplinares, reflexdes que atravessaram diferentes partes da minha vida e lugares do
mundo no qual vivo, criando sentidos.

Aprendi sobre as geografias e suas culturas pela comida. Cada lugar que vou saboreio
coisas novas, tendo experiéncias Unicas. Ao visitar algo ou alguém, também saboreio o novo.
Quando me visitam, sirvo um pouco de mim pelas palavras, afetos e comida. Tudo junto.

Palavraafetocomida - teria como separa-los?

Sabores para comec¢ar um trajeto: A série ChefsTable

Como inspiragdo para comegar a trilhar os percursos deste trabalho que aqui segue,
assisti a série ChefsTable da plataforma Netflix, possibilitando que degustasse sabores virtuais
através dos olhos. Pelas imagens senti sabores nunca imaginados, chegando em lugares
distantes, causando provocagdes viscerais: Quais historias a comida pode carregar? Quais
geografias a alimentagdo pode trilhar?

Construida pelo diretor David Gelb, a série fala sobre comida. Mas mais do que comida,
a série foca em vidas, historias, memorias, culturas. Cada um de seus episddios retrata a histéria

de um chef-cozinheiro-gastronomo no mundo. Sio trazidos afetos, emogdes, dores e delicias
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para a tela, espaco no qual a comida - em posicdo central - se funde com as historias de cada
um dos gastronomos, em um movimento inseparavel entre emogdes-comida-memaorias.

A comida ¢ mostrada como caminho. Caminho por onde passam emog¢des, historias de
vida, culturas, crengas e bio-diversidades. Caminho que fez parte do meu trilhar-mestrado, do
trajeto de descoberta da minha dissertagdo. Cada um destes episodios me afetou fortemente e
de formas diversas, em conexdes entre comida, arte, natureza, memorias € emogdes, trazendo

profundidade para as experiéncias.

Comida (bio)diversa

Nosso trajeto comeca indo para Lima, capital do Peru, no restaurante Central. O sexto
episodio da terceira temporada comeca com um mix de cenas de areas naturais, florestas
tropicais, plantas e suas seivas de diversas cores, cogumelos etc. Recortes da natureza
amazoOnica peruana, nos deslocando para outros lugares.

Estes diversos elementos naturais do Peru - muitos deles desconhecidos pela maioria
da populag@o - sdo utilizados pelo chef Virgilio para construir seus pratos. Sdo pratos lindos e
complexos, cheios de cores e sabores da natureza, fugindo do que se conhece como cozinha
tradicional peruana e indo para o campo do desconhecido.

O co-fundador Nicholas Gill diz que “um jeito de entender o que Virgilio faz é entender
o que exatamente ¢ o Peru”. Reflito com essa fala que a culindria do chef busca desbravar os
territorios culturais, historicos, tradicionais, olfativos e gustativos de seu pais, compondo seu
prato para além dos elementos organicos. Comer ¢ desbravar geografias, conhecer historias,
vivenciar pessoas e momentos. No episodio a comida € também caminho para conhecer a costa
e o oceano Pacifico, rico em pescados; a altissima cordilheira dos Andes e a floresta amazonica.

Criam-se a partir da natureza, na produgdo de pratos inspirados nos ecossistemas
peruanos e nos seres que os compdem, viajando pelas altitudes, climas, espagos. Criam-se em
devires natureza-chef. Criamos tamb€m ao assistir e sentir os episodios, nos afetando.

No menu usa-se cerca de 180 diferentes ingredientes de varias partes do Peru. Para
conseguir tantas raridades e iguarias diferentes, compos-se uma equipe. Dentro desta, existem
cientistas. E literalmente cozinha cientifica. Plantas sdo coletadas e prensadas para serem
identificadas. Comida catalogada. Exsicatas gastrondmicas.

Os ingredientes s3o frutos da natureza, mas também dos povos peruanos e suas culturas,
cultivando conhecimentos e preservando alimentos. Sdo formas profundas de se relacionar com

os ambientes naturais, tidos como sagrados por estes povos tradicionais. Em meio a rituais de
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adora¢@o do solo e dos alimentos por ele permitidos, o episddio nos leva para conexdes com o
sagrado, refletindo e agradecendo pelo que a Terra nos permite vivenciar. A terra, natureza e
comida assumem posi¢des sagradas, sendo fontes de vida e nutri¢do para o povo.

O episodio termina com Virgilio refletindo que ndo se sabe praticamente nada sobre os
ingredientes do Peru. Mais que ingredientes, sd3o mistérios, plantas, animais, culturas e
conhecimentos ainda restritos e desconhecidos, protegidos pelo isolamento. Penso: Quantos
destes ingredientes conhecemos no Brasil? Quantos sdo perdidos ao se desvalorizar os

conhecimentos tradicionais, os pequenos produtores, o contato com a Terra?

Comida como conversa, comida com historia

Como ja refletimos anteriormente, comida ndo € algo apenas organico. Comida sdo
memorias, conexdes, € o terceiro episodio da segunda temporada comega focando nisso.

Nascida na Franga, a chef Dominique foi adotada quando era bem nova por uma familia
que lhe acolheu muito. Foi a primeira chef mulher a conquistar duas estrelas Michellin em todo
os Estados Unidos. Seus pratos sdo obras de arte, comidas estéticas e criativas, artes
degustativas. Segundo ela, o que lhe move para cozinhar € criar conexdes com as pessoas. S0
pratos-conexdes, rotas de encontros entre historias e vivéncias, mediadas pelos cheiros, cores
e sabores.

Quando se chega ao restaurante, recebe-se um menu escrito na forma de um poema.
Monique diz que ndo esta servindo um menu, ela esta servindo uma historia. Ela serve sua
alma. A comida como conversa, didlogo, onde busca-se um retorno. Uma devogao. E comida-
estética-alma-historia, comida com memorias. Memorias que estdo dentro de cada um que
come, sente, pensa e vive. Memorias que sdo tocadas por essas comidas, pela poesia, pelo jeito
de cozinhar de Monique.

Seu restaurante ndo € apenas um restaurante, ¢ também sua casa. E se € a casa dela,
quando se adentra, deve-se estar aberto para conversar com ela. E esta conversa acontece pela
degustacdo do cardapio, dos pratos, das historias. Assim, adentro a casa de Dominique e
converso com seus pratos e inspiragdes através da tela virtual, em conexdes afetivas entre
Brasil, Franga e Estados Unidos.

Relembro das minhas experiéncias com a comida, com o cozinhar. Comer em casa,
servir o outro, cozinhar dialogando. Os processos culinarios como momentos de construir os
lagos de amor e amizade em multiplicidade. Cozinhar com afetos, coletivamente. Comida como

experiéncia.
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Numa mistura entre sua cidade natal, infancia e seus restaurantes, Dominique diz que
“N#o é sobre nos criarmos pratos. E sobre nds conectarmos tudo. Vocé sabe, do comego ao
fim”. Conectar o passado com o presente, o presente com o futuro. Inicio e fim, sempre com o
meio. O meio onde se vive, lembra, sente. O meio onde se come. Um meio rizomatico, assim
como a comida, conectando com as memorias, os desejos, as dores, cores e sabores.

Ao cozinhar, Dominique nos conta suas historias, suas jornadas, suas experiéncias.
Conta sobre seus pais, sobre a Franga, sobre sua adog¢do. Conta historias de vida, com emogdes
a partir das comidas, com arte a partir da estética, dos sabores, cores e cheiros. Conta sobre ela,
na medida em que também vai descobrindo quem ela €. A cozinha, o restaurante, a comida e
as poesias de Dominique sdo ela e suas marcas, transformadas pelo episddio em conversas com

0 outro que assiste.

Comida em conexoes de paz e espiritualidade

O primeiro episodio da terceira temporada comega com cenas de ambientes naturais
como corregos, florestas, arvores se balangando, passaros cantando etc, nos levando a imersdes
em movimentos de calma e paz. “Nao existe diferenga entre cozinhar e seguir o caminho de
Buda” diz a cozinheira e freira budista Jeong Kwan, afirmando que “eu ndo sou chef, eu sou
freira”. Para ela, a comida ¢ um caminho de viver o sagrado, uma jornada espiritual, e
juntamente dela, aprofundo nesse universo em busca do equilibrio.

Somos transportados para o Mosteiro Chunjinam, no Templo Baekyangsa, na Coréia
do Sul, onde Kwan mora e realiza suas praticas espirituais e culinarias. Espacos e praticas
budistas sdo retratados, me fazendo sentir que estou imerso naquele contexto. Vamos entdo
para a cozinha do mosteiro acompanhar os processos do cozinhar. Enquanto ela cozinha, nos
conta que através da “cozinha da freira”, € possivel controlar a mente e atingir estados
objetivados pela religido budista.

Enquanto corta alguns ingredientes e prepara outros, ela conta que a comida dos monges
¢ “temperada com a natureza”, com temperos naturais como curcuma € pimenta do reino,
dizendo que “nunca usamos temperos instantdneos”. Para ela, esses ingredientes naturais,
vindos da natureza “despertam a mente e mantém a ateng¢do”, completando que “a comida do
templo esta profundamente relacionada a energia espiritual”.

Lembro-me das relagdes entre comida e sagrado existentes nas religides de matriz
africana, como o candomblé, onde comer consiste numa comunhdo com o sagrado, e também

com o catolicismo, religido que no periodo da “quaresma” evita-se o consumo de carnes
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vermelhas. S@o diversos exemplos de conexdes entre comida e sagrado, sendo a alimentacdo
um possivel caminho, um meio, um elo com o divino e com estados da mente.

O aprender a cozinhar no episodio acontece através dos lagos familiares do observar,
do ver e fazer, do observar e praticar. Aprendizados a partir dos olhos, ouvidos e bocas, em
movimentos de educacdo pela atengdo®. Aprenderes que possibilitam compartilhar afetos
através da comida, do comer e cozinhar. Afetos que aprendeu com sua mée, com sua ancestral.
Afetos compartilhados, preparados, cozidos, criados, servidos, degustados. Aprender e
cozinhar com carinho. Recordo-me das minhas ancestrais-cozinheiras. M3e, tias e tios, avos,
todas - em sua grande maioria mulheres - com suas praticas culinarias, me ensinando e
inspirando a aprofundar as relagdes com a comida e o comer, tornando estes processos em
momentos de conectar e servir com e para o outro.

Ao assistir o episodio sinto uma imensa vontade de viver a experiéncia de comer as
refei¢es preparadas pela freira. A sensacdo € de que sdo tdo leves e cheias de vida que tornam
quem come também leve e cheio de vida. E a transformacdo através da alimentagdo natural e
totalmente vegetariana.

Enquanto trabalha em uma grande horta, Jeong reflete que “Durante o ano inteiro as
plantas crescem pela forca da natureza, do universo, da terra e do trabalho humano. A ganancia
humana quer que as plantas crescam mais rapido, fiquem maiores e mais bonitas. E por isso
que recorrem as substancias quimicas, mas eu deixo as plantas da minha horta crescerem como
elas quiserem”. E o crescer sem pressdo. Desenvolver-se com amor e no seu tempo. Crescer e
desenvolver saudavel. “Apds plantar as sementes, eu as observo crescer. Elas crescem na neve,
na chuva, com o vento e com o sol. Se faz calor elas crescem. Se faz frio, elas também crescem.
Fago comida desses legumes com uma mente jubilosa. E como os legumes com alegria” conclui
a freira.

E o cultivo - praticamente agroecoldgico - pela liberdade, em movimentos de conexdo
e respeito pleno da natureza, fonte de vida de todos os seres vivos. Esta perspectiva de cultivo
se assemelha as crengas budistas vivenciadas cotidianamente por Kwan e estando totalmente
ligadas com sua vida, escolhas e cozinha. O amor, compaixao e energia de vida preenchem as
plantas e demais seres vivos que l4 interagem, podendo também transpassar para nds que

assistimos o episodio.

8 Tim Ingold (2010) reflete que o aprendizado acontece por meio de uma educagdo da atengio.



22

A comida assume posi¢do de didlogo com o outro, tanto no mosteiro quanto ao mostrar
que Jeong leciona culinaria vegetariana em uma universidade, levando ensinamentos milenares
aos jovens aprendizes. Também se destaca a postura politica de transformagdo em habitos,
culturas e costumes através dos héabitos alimentares, sendo uma possibilidade de vida mais
saudavel tanto fisicamente quanto emocionalmente. Valores de comunidade e prosperidade se
entrelacam com o preparo dos vegetais na producdo de uma comida leve e viva.

Uma parte emocionante do episddio € quando retratam as histérias sobre o molho de
soja. Este ¢ produzido apenas com grios de soja, agua e sal, “em harmonia e ao longo do
tempo” se transforma na base dos temperos de sua cozinha. Kwan conta que existem molhos
envelhecidos por diversos periodos, e alguns levam até 100 anos, sendo passados de geragdo
em geracdo, transformando em uma “heranga de familia”. Ela completa com a profunda
reflexdo de que “Se vocé examinar vera passado, presente e futuro. Vemos que o tempo gira
sem parar. Da para distinguir o passado do presente. Ao olhar para mim mesma, vejo minha
avo, minha mae, as ancids no templo e eu. Como resultado, ao fazer o molho de soja, revivo a
sabedoria de meus ancestrais. Eu os revivo. Ndo ¢ importante quem ou quando. O importante
¢ que eu fago no presente. Eu uso molho de soja e reconheco sua importancia. Nao sou apenas
eu fazendo as coisas. Sou eu no passado, no presente e até mesmo no futuro. O molho de soja
é eterno. E a vida em si”.

A unido familiar acontece através da comida, num simbolo de respeito ao ancestral, de
pensar no passado, presente e futuro. O molho de soja torna-se elo identitario, cultural e afetivo.
Uma metafora para o ciclo da vida, permitindo viver e conectar diferentes tempos, geracdes e
saberes a partir do tempero base da sua culinaria.

Crenca, fé e valores se misturam e manifestam no cozinhar: cozinhar com a alma, com
criatividade, com devogdo. Cozinhar como filosofia. Cozinhar com respeito e ndo competigdo.
Combater o ego. Um movimento contrario a superficialidade das relagdes humanas
contemporaneas. Contrario a espetacularizacdo, ao orgulho, a venda. E o cozinhar pelo
cozinhar, para comer, para alimentar o “corpo e espirito”, sem ganancias. Com amor,

compaixao, paz.



Ha muitas coisas
a espera de nossa descoberta.

~ Nédo sirvo um carddpio. Sirvo uma histéria.

:
O'molho de soj@eeterno. E a vida em si.

A procura por meios para sentir outros sabores...
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Ao percorrer essas geografias e biologias, encontrei a cartografia. Atravessado por
Deleuze e Guattari por meio de rizomas que me possibilitaram chegar a espagos variados,
escolhi cartografar. Cartografar e aprender através da comida. Oliveira e Paraiso (2012) trazem
que “a conceituacdo de cartografia, implicada na filosofia da diferenca de Deleuze e na sua
parceria com Guattari, faz eco ao que ha de ser pensado sob uma pesquisa em educagdo: a vida
que pulsa e ndo para de movimentar-se nos territorios educacionais” (OLIVEIRA &
PARAISO, 2012, p. 163).

Reflito sobre quais s@o esses territorios educacionais. Sao as escolas? E dentro delas,
apenas as salas de aula, ou também os patios e refeitorios? Sao os curriculos e livros didaticos?
Museus e parques? E as casas, pragas, igrejas, restaurantes? Sdo os corpos? Os ruidos? As
sensacdes? Os ndo sentidos? Onde nos educamos? Compreendendo que a educagdo acontece
para além dos espagos e processos escolares, me propus a perambular por lugares diversos, em
movimentos de entrega na confeccdo artesanal desta dissertacdo. Algumas questdes
cartograficas que me guiaram foram: Como a comida interfere nas constru¢des e aprendizagens
de mim e de mundo? Que territérios se constituem em nossas relagcdes com a comida e como
eu perpasso e modifico esses diversos territorios na medida em que eles também me
transformam? Quais relagdes existem entre biologia, comida e educagdo e quais afetos
perpassam estas conexoes? Sera possivel levar sensibilidade e cultura para o ensino de ciéncias
e biologia ao estudar a comida e os processos de alimentagido?

A banda Os Titds me inquieta com a musica Comida, perguntando “Vocé tem fome de
qué? Vocé tem sede de qué?”. Alertam que “a gente ndo quer s6 comida, a gente quer comida,
diversdo e arte”. Nao queremos apenas nos nutrir fisicamente com moléculas bioquimicas
necessarias para dar energia para nosso corpo. Nao queremos uma “ra¢io humana”!’, como o
atual governador do estado de Sdo Paulo, Jodo Doéria - na época prefeito da capital paulista -
forneceu para as pessoas em situagdo de rua e tenta implementar também na rede de ensino
publica'l, no lugar de uma alimentagfo in natura, produzida por pequenos produtores locais,

cheia de nutrientes, vida e historias.

10" A gestdo do naquele momento prefeito de Sdo Paulo, Jodo Déria, propds o consumo de alimentos
ultraprocessados - chamados popularmente de ragdo humana - para as classes mais pobres, sendo duramente
condenado pelo Conselho de Nutricdo. Na matéria do site UOL acessada no dia oito de janeiro de 2020
(https://www .bol.uol.com.br/noticias/2017/10/16/proposta-de-doria-racao-humana-e-condenada-pelo-conselho-
regional-de-nutricao.htm) o nutricionista ¢ pesquisador da UNIFESP, Daniel Bandoni, traz que “isso
descontextualiza totalmente o carater do que é comer”.

11 A atual gestdo do governo do estado de Sdo Paulo, coordenada pelo governador Jodo Doria, esta substituindo
nas merendas das escolas publicas estaduais os alimentos naturais, frescos, in natura por ultraprocessados,
empobrecendo as refeicdes ¢ indo na contramio de diversas pesquisas sobre nutrigdo ¢ alimentagdo com



https://www.bol.uol.com.br/noticias/2017/10/16/proposta-de-doria-racao-humana-e-condenada-pelo-conselho-regional-de-nutricao.htm
https://www.bol.uol.com.br/noticias/2017/10/16/proposta-de-doria-racao-humana-e-condenada-pelo-conselho-regional-de-nutricao.htm
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Quero um comer divertido e artistico. Uma comida que tenha vida, cheiros, sabores,
memorias e culturas. Quero bebidas que preencham nossos corpos com sensagdes e afetos. E a
comida € isso: dor e delicia, arte, cheiro, sabor, politica. Podemos pensar a comida a partir da
biologia, das midias, das culturas, das memorias, das rela¢des de trabalho. Podemos pensar na
comida a partir de tudo, pois ela esta em todos os lugares.

No campo da dor, penso nos territérios da anorexia, bulimia, desnutri¢do, obesidade
cronica, fome, dentre outros. Milhdes'? de pessoas no Brasil, atualmente, estdo em estado de
extrema pobreza. Serd que estas pessoas se alimentam bem? E o que serd que ¢ se alimentar
“bem”? E comer duas por¢des proteicas e quatro de carboidrato no dia, junto de frutas e
verduras? E comer “racdo humana”? E comer para ter energia e enfrentar longas e duras
jornadas de trabalho? E comer algo que te toca e traz afetos ou descontar anglstias na comida?

O historiador Henrique Carneiro (2003, p. 1) comega seu livro Comida e Sociedade: a

historia da alimentagdio dizendo que:

A alimentagdo ¢, ap6s a respiragdo ¢ a ingestio de 4gua, a mais basica as necessidades
humanas. Mas como “nfio s6 de pdo vive o homem”, a alimentagdo, além de uma
necessidade biologica, ¢ um complexo sistema simbélico de significados sociais,
sexuais, politicos, religiosos, éticos, estéticos etc (CARNEIRO, 2003, p.1).

Dessa forma propus me jogar nesse meio: o meio da comida, meio alimentar, culinario,
nutricional. Meio complexo, perpassando necessidades basicas humanas, adentrando questdes
politicas, éticas, artisticas, psicolégicas. Meio biologico e cultural e geografico e educativo e
sensorial e sensivel e... Um meio de memorias e afetos e cheiros e sabores que perpassa a vida

de todos. E assim fui me aventurar na escrita destas receifas incertas que aqui seguem. ..

O que busco?

qualidade, como trazem as matérias jornalisticas da Folha de Sao Paulo
(https://www1.folha.uol.com.br/educacao/2019/03/governo-de-sp-muda-merenda-e-aluno-chega-a-ter-almoco-
de-arroz-com-farofa.shtml) e do Brasil de Fato (https://www.brasildefato.com.br/2019/03/14/governo-doria-
substitui-projeto-de-alimentacao-in-natura-por-ultraprocessados/), ambos acessados no dia oito de janeiro de
2020.

20 site do IBGE (https:/agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-sala-de-imprensa/2013-agencia-de-

noticias/releases/23298-sintese-de-indicadores-sociais-indicadores-apontam-aumento-da-pobreza-entre-2016-¢-

2017) acessado no dia oito de junho de 2019 traz que: “Segundo a linha de pobreza proposta pelo Banco Mundial
(rendimento de até US$ 5,5 por dia, ou R$ 406 por més), a propor¢io de pessoas pobres no Brasil era de 25,7%
da populagio em 2016 e subiu para 26,5%, em 2017. Em numeros absolutos, esse contingente variou de 52,8
milhdes para 54,8 milhdes de pessoas, no periodo. Nessa mesma andlise, a proporgio de criangas ¢ adolescentes
de 0 a 14 anos que viviam rendimentos de até¢ US$ 5.5 por dia passou de 42,9% para 43,4%, no mesmo periodo.
Ja o contingente de pessoas com renda inferior a US$ 1,90 por dia (R$ 140 por més), que estariam na extrema
pobreza de acordo com a linha proposta pelo Banco Mundial, representava 6,6% da populagio do pais em 2016,
contra 7,4% em 2017. Em numeros absolutos, esse contingente aumentou de 13,5 milhdes em 2016 para 15,2
milhdes de pessoas em 20177,


https://www1.folha.uol.com.br/educacao/2019/03/governo-de-sp-muda-merenda-e-aluno-chega-a-ter-almoco-de-arroz-com-farofa.shtml
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Objetivo compreender quais as relagdes existem entre biologias, comidas e educagdes.
Busco adentrar os territorios das comidas para assim estudar vidas humanas em devires,
compreendendo as marcas existentes nas comidas e também as por elas criadas.

Algumas questdes ecoam em minha mente trazendo poténcias para o trabalho: De que
forma a alimentago transpassa as relagdes ser humano-mundo? O que aprendemos com a
comida, com a culinaria, as feiras, os alimentos, suas cores e sabores? Quais s30 08 processos
educativos que acontecem através da nossa alimentagdo? Como a comida perpassa os

territorios? Seria a propria comida um territorio, territorio vivo, campo para existéncia de vida?
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O PREPARO
No preparo desta receita fortuosa repleta de cheiros e sabores, procurei uma base
epistemologica que fugisse da busca pela unidade e se mostrasse aberta para a multiplicidade.

Assim, encontrei a Filosofia da Diferencga. Gallo (2008, p. 8-9) reflete que:

Alguns filésofos franceses contemporineos (...) empenharam-se em pensar uma
“filosofia da diferenga”, que parte do principio da multiplicidade ¢ nfo da unidade. A
filosofia da representacdo, desde Platdo, passando por Descartes ¢ atravessando a
filosofia moderna, remete sempre a unidade. Dai sua dificuldade de lidar com o outro
enquanto outro, pois no limite tudo o que ha se reduz ao Uno. A filosofia da diferenca
recusa o Uno ¢ pensa o mundo como multiplo. E, assim, o outro ganha novo sentido
(GALLO, 2008, p. 8-9).

Utilizamos a cartografia para nos ajudar a pensar no caminhar da pesquisa e os dialogos
entre eu e outro a partir de caminhos multiplos. Através da filosofia da diferenca, e em especial
com o pensamento dos filosofos Gilles Deleuze e Félix Guattari, a cartografia consiste em
formas de pensar e se relacionar com o meio e o mundo. Nao existem separa¢des entre sujeito
e objeto nessa perspectiva, pois ambos se misturam pelos caminhos tracados ao longo do
pesquisar. Fazer cartografias ¢ construir mapas dos caminhos que se trilha. Para Deleuze e

Guattari (1995, p. 21),

O mapa ¢ aberto, ¢ conectdvel em todas as suas dimensdes, desmontavel, reversivel,
suscetivel de receber modificagGes constantemente. Ele pode ser rasgado, revertido,
adaptar-se a montagens de qualquer natureza, ser preparado por um individuo, um
grupo, uma formagao social. Pode-se desenha-lo numa parede, concebé-lo como obra
de arte, construi-lo como uma agio politica ou como uma meditagdo (DELEUZE &
GUATTARI, 1995, p. 21).

Estes mapas tragados aqui s@o pesquisas cientificas, arte, politica e medita¢do. Sao
abertos e mutantes, construidos ao longo dos processos. Sdo rizomaticos'?, estando sempre no
meio. No meio dos processos € onde a vida acontece, sendo também os territorios por onde os
cartografos se aventuram.

Oliveira e Paraiso (2012, p. 163) refletem:

Um método nfo ¢ um caminho para saber sobre as coisas do mundo, mas um modo
de pensamento que se desdobra acerca delas ¢ que as toma como testemunhos de uma

3 O Rizoma é um termo botdnico que se refere aos galhos subterrineos vegetais que crescem em direcdes e
sentidos variados, conectando diversos individuos vegetais, tornando-se apenas um, ou coletivos. Foi utilizado
por Deleuze e Guattari na construgio do conceito filoséfico de rizoma, como uma oposi¢do ao paradigma arboreo.
E um conceito-chave para compreensdo da filosofia da diferenga. O rizoma esta sempre no meio dos processos,
nio tendo inicio nem fim. Em Mil Platds, Deleuze e Guattari trazem que o “Um rizoma nfo comega nem conclui,
ele se encontra sempre no meio, entre as coisas, inter-ser, intermezzo. A arvore ¢ filiagdo, mas o rizoma ¢ alianga,
unicamente alianga. A drvore impde o verbo "ser", mas o rizoma tem como tecido a conjungdo "e...e...e..." (...)
E que o meio ndo é uma média; ao contrario, ¢ o lugar onde as coisas adquirem velocidade. Fntre as coisas nio
designa uma correlagdo localizavel que vai de uma para outra ¢ reciprocamente, mas uma diregdo perpendicular,
um movimento transversal que as carrega uma e outra, riacho sem inicio nem fim, que réi suas duas margens ¢
adquire velocidade no meio” (DELEUZE & GUATTARI, 1995, p. 36).
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questdo: a poténcia do pensamento. A cartografia ¢ uma figura sinuosa, que sc¢ adapta
aos acidentes do terreno, uma figura do desvio,’ do rodeio, da divagacdo, da
extravagancia, da exploragdo (OLIVEIRA & PARAISO, 2012, p. 163).

De receita esta receifa ndo tem nada. Nao seguimos métodos que indicaram passos
rigidos, até porque ndo se acredita nisso na cartografia. Pelo contrario, o percurso desta receita
foi construido a partir dos passos, do caminhar. Construida no meio do processo, por caminhos
que levam a refletir e se aventurar pelas incertezas, pelo desconhecido que habita a alimentag@o,
tateando sabores em devires. A cartografia nos inspira para olhar por outros angulos,
compreendendo essas “coisas do mundo” através dos desvios, divagagdes e sinuosidades.

2

Percorremos os meios em ziguezagues'®, como moscas pousando nos comeres de diversos

lugares, afetando e sendo afetado pelas for¢as que atravessam alimentos, pessoas, lugares e
momentos.

Barros e Kastrup (2014) colocam como titulo de seu capitulo - ou pista, nome escolhido
pelos autores - que “cartografar ¢ acompanhar processos” (BARROS & KASTRUP, 2014, p.
52), trazendo que a cartografia surge apresentando “como desafio desenvolver praticas de
acompanhamento de processos inventivos e de produgdo de subjetividade” (BARROS &
KASTRUP, 2014, p. 56), tendo como objetivo “desenhar a rede de forcas a qual o objeto ou
fenomeno em questdo se encontra conectado, dando conta de suas modulagdes e de seu

movimento permanente” (BARROS & KASTRUP, 2014, p. 57). Completam trazendo que:

No contexto da ciéncia moderna, as ctapas da pesquisa - coleta, andlise ¢ discussio
de dados - constituem uma série sucessiva de momentos separados. Terminada uma
tarefa, passa-se a proxima. Diferentemente, o caminho da pesquisa cartografica ¢
constituido de passos que se sucedem sem se¢ separar. Como o proprio ato de
caminhar, onde um passo segue o outro num movimento continuo, nos momentos
seguintes. O objeto-processo requer uma pesquisa igualmente processual ¢ a
processualidade'” esta presente em todos os momentos - na coleta, na analise, na
discussdo dos dados ¢ (...) na escrita dos textos (BARROS & KASTRUP, 2014, p.
59).

4 Inspirado no Abeceddrio de Gilles Deleuze (DELEUZE & PARNET, 1995), entrevista gravada e
posteriormente transcrita na qual Deleuze traz que o ziguezague “¢é o movimento... a mosca... O que é isso? Talvez
seja o movimento elementar, 0 movimento que presidiu a criagdo do mundo”.

'S Para os autores Barros e Kastrup (2014), a investigacio de processos na cartografia se opde a ideia de
“processamento” que “evoca a concepgdo de conhecimento pautada na teoria da informacgdo” (BARROS &
KASTRUP, 2014, p. 58), ¢ se relacionando com a nogdo de “processualidade”. Processualidade, pois “quando
tem inicio uma pesquisa cujo objetivo € a investigagado de processos de produgio de subjetividade, j4 ha, na maioria
das vezes, um processo em curso. Nessa medida, o cartdgrafo se encontra sempre na situagdo paradoxal de
comegar pelo meio, entre pulsagdes. Isso acontece ndo apenas porque 0 momento presente carrega uma historia
anterior, mas também porque o proprio territério presente ¢ portador de uma espessura processual. A espessura
processual ¢ tudo aquilo que impede que o territério seja um meio ambiente composto de formas a serem
representadas ou de informagdes a serem coletadas. Em outras palavras, o territério espesso contrasta com o meio
informacional raso” (BARROS & KASTRUP, 2014, p. 58-59).
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Surge entdo o desafio de trabalhar as ideias e propostas cartograficas no estudo das
relagdes que perpassam a comida. Mas mais do que comida, estudo momentos, encontros,
movimentos e for¢as. Sob a inspira¢do de Barros e Kastrup (2014) objetivo explorar estes
territorios “por olhares, escutas, pela sensibilidade aos odores, gostos e ritmos” (BARROS &
KASTRUP, 2014, p. 61). Olhares pela boca, pelas maos, olhos e ouvidos. Escutas pela pele e
pelos, escutas pelo corag@o, sentindo os pulsos que atravessam as comidas - € também quem
come e escreve. Degustar em diversos ritmos as cores, cheiros e sabores, me deixar afetar por

territdrios antigos e também atravessar novos espagos nunca antes trilhados.

O objeto cartografico ¢ a dissolucio da forma ¢ a instauragio da velocidade. Primeiro,
porque um objeto a ser cartografado ndo ¢, assim, algo fixo (...) ele € como alguma
coisa que se estende sobre uma superficie, geografico, geologico ¢ que pode tomar
emprestado um grande nimero de modos de existir. (...) Segundo, o que importa a
uma cartografia ¢ o que um objeto de pesquisa pode ter de atributos, de componentes,
“o que pode um corpo?” (Deleuze, 2002, p. 87). A cartografia tem uma linguagem
especial, como os carpinteiros, sO quer saber quais ferramentas usar, como ¢las
funcionam, o que podem criar, nunca por que construir. Toma emprestado dos objetos
apenas suas forgas, ndo as formas, mas o material para fazer formas; nio sua historia
¢ cenarios, mas os elementos de sua matéria (OLIVEIRA & PARAISO, 2012, p. 165).

Pesquiso a comida. Mas mais que a comida, os cozinhares, as alimentagcdes e seus
processos. Busco tragar mapas através do comer, do cozinhar, dos processos alimentares por
meio de comidas sem receitas duras e cheias de certezas. Construo mapas rizomaticos e
criativos por entre as forgas que perpassam os alimentos, ganhando assim velocidade. Mapas
que tenham vida, pois “em uma cartografia, um objeto de pesquisa é tomado apenas como
testemunho de uma vontade de viver, de durar, de crescer e intensificar a vida” (OLIVEIRA &
PARAISO, 2012, p. 165), no qual a “criacio torna-se (...) a génese do método cartografico”
(OLIVEIRA & PARAISO, 2012, p. 165).

Como inspiragdo cartografica, busco constantemente adentrar as incertezas,
imperfei¢des e sinuosidades materializadas nos escritos que surgirdo a partir do caminho. Essa
¢ uma pesquisa pelos trajetos e suas poténcias, pois como trazem Barros e Kastrup (2014, p.
57) “o objetivo da cartografia ¢ justamente desenhar a rede de forgas a qual o objeto ou
fenomeno em questdo se encontra conectado, dando conta de suas modulagdes e de seu
movimento permanente” (BARROS & KASTRUP, 2014, p. 57), e para que isto aconteca “¢
preciso, num certo nivel, se deixar levar por esse campo coletivo de forcas” (BARROS &
KASTRUP, 2014, p. 57).

Estas cartografias sdo construidas com olhares atentos para os processos e afetamentos

que atravessam a comida, observando as linhas que se constroem a partir dela, criando forgas,
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poténcias e velocidades. Através de devires'® percorro geografias alimentares, atravessando
territorios e processos de territorializagdo e desterritorializagdo pelas curvas, brechas, cheiros,
cores e sabores.

Rolnik (2018, p. 110) reflete que:

Em nossa condigdo de viventes, somos constituidos pelos efeitos das forgas do fluxo
vital ¢ suas relagdes diversas ¢ mutaveis que agitam as formas de um mundo. Tais
forgas atingem singularmente todos os corpos que o compdem — humanos ¢ nio
humanos-, fazendo deles um s6 corpo, em variagio continua, quer se tenha ou nio
consciéncia disto. Podemos designar esses efeitos por “afetos” (ROLNIK, 2018, p.
110).

Vou de encontro a fluxos vitais e afetos, a procura do que Rolnik (2018, p. 111) chama
de “saberes do corpo” ou “saberes do vivo”, em didlogo com a comida, os comeres e
cozinhares. Permeio afetamentos vegetais, animais, humanos, filoséficos, culturais, sensiveis,
sentimentais, escrevendo e tracando mapas ao atravessar essas for¢as que carregam como
poténcia a capacidade de deslocar, transformar e agitar as formas de um mundo ja conhecido.

Durante todo este percurso atravesso obras de arte, artefatos curriculares e didaticos,
escolas, casas, restaurantes e outros espacos de comer, lugares possiveis de degustar e de serem
degustados. Escrevo por todo o trajeto buscando tragar as linhas de for¢ca que me afetam, as
intensidades dos cheiros e velocidades dos sabores, desenhando as poténcias que vivem e
pulsam nos comeres e cozinhares. Em didlogo constante com a filosofia da diferenca, reflito
sobre aprendizados e outras biologias possiveis de serem pensados, fabulados e construidos

por meio da comida, em movimentos de vida e criag@o.

6.0 Devir ¢ outro conceito central que atravessa a obra de Deleuze e Guattari. No livro Dialogos, Deleuze e
Parnet (1998) trazem que “Os devires sdo geografia, sdo orientagdes, diregdes, entradas ¢ saidas” (DELEUZE &
PARNET, 1998, p. 10), completando que “Devir ¢ jamais imitar, nem fazer como, nem ajustar-se a um modelo,
seja ele de justiga ou de verdade (...) Os devires nio sdo fendmenos de imitagio, nem de assimilagio, mas de dupla
captura, de evolucdo ndo paralela, nupcias entre dois reinos” (DELEUZE & PARNET, 1998, p. 10).
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Encontros de pessoas, pensamentos, filosofias, comidas. Encontros pelas comidas, pelas
pessoas, pelos pensamentos, pelas filosofias. Encontros em Uivos que permitem devires,

alimentos que potencializam conexdes.

17 Imagem do autor retirada em um encontro do Grupo UIVO que aconteceu em uma praga na cidade de
Uberlandia, MG. Edi¢des de Cassio Mota.
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DEVIR-COMIDA DO HUMANO

O que pode a comida fazer? Onde ¢ possivel chegar comendo? O que € possivel viver
cozinhando? O que aprende o corpo ao experienciar os alimentos? Aqui me lango em devires
através do meu corpo-humano e de minhas vivéncias, conectando com a comida, comigo e com
o outro, inspirado por artistas, sabores e experiéncias. O que busco ndo sdo respostas, mas sim
forcas e poténcias na comida, no corpo e na vida, atravessando tensdes e (des)conexdes entre

tais dimensdes.

A Boca

A boca que come, que beija, que ama, que grita, que fala, que chora junto dos olhos.

A boca ¢ mais que uma estrutura organica, € uma parte importantissima de nosso corpo.
Ela ¢ cultural.

Sao colocados piercings, batons, tatuagens e silicone na boca.

Come-se comida e também palavras, emogdes... tudo pela boca.

Corpos se unem pela boca.

Devora e vomita sentimentos.

A entrada das comidas € a boca. Mas néo so.

A entrada das comidas € pela boca, pelos olhos, pelo nariz, pelos ouvidos.

A entrada das comidas € o corpo.

Comer € muito mais que ingerir calorias e nutrientes.

Comer ¢ experienciar.

E debrugar sobre a producio. Producio sua ou do outro. Produgio sua e do outro. Producio
coletiva.

Que no fim, entra pela boca.



O Coracao
Engana-se quem pensa que ndo se come pelo coragao.
Comida da boca chega ao coragio.

Calorias aquecem o corpo

'8 Produgdo do artista Lucas Dupin, publicada em sua conta do Instagram
(https://www.instagram.com/lucas.dupin/).

33

18

Estar no meio da boca
No meio das sensagdes
A navegar...

Perder-se e se encontrar
Em si,

No outro,

Na comida,

Nos perigos,

Na fome que move,

No contato.

No tato e no paladar.


https://www.instagram.com/lucas.dupin/

Fazendo pulsar.

Vibrar.

Nutrir.

Viver.

Corago bombeia sangue.

Veias e artérias,

Carboidratos, proteinas, lipidios,

Hemacias, ferro,

Musculos, ossos, cérebro, figado, rins e pulmdes,
Células nutridas pelas batidas

Pelas pulsagoes.

Comida de mie,

Doce de avo,

Cheiro de saudade,

Aperto no peito,

Alegria, tristeza, medo, raiva, amor.

Afetos.

Vomito, garfadas, desejos.

Corpos que se entrelagam.

Historias mutantes

Unidas por artérias.

Artérias que carregam cheiros, cores, sabores.
Artérias-narrativas, levando memorias por todo o corpo e alma,

Sempre passando pelo corag@o.
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@ karendolorez

Maos que comem

Maios que comem, que sentem, que saboreiam.
Maios que deglutem, digerem, excretam.

Maios que cultivam. Plantar, regar, colher. ..
Maios que plantam, regam e colhem.

Maios que transportam, que falam, que vendem.
Maios que trabalham.

Maos que lavam, que cortam, que cozinham.
Maios que produzem.

Maos que transformam vidas em alimentos.
Maos que fazem do alimento a vida.

Ma3os que nos permitem comer, viver € sentir,

Que preparam e conduzem com risos e choros a comida que alimenta corpo e alma.

19 Obra “sem titulo, 2019” de Karen Dolorez divulgada em seu perfil do Instagram
https://www.instagram.com/karendolorez/
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Me servir

Me expor.

Me servir.

Me jogar ao outro.

Movimentos de entrega, medo e insegurancga.

Movimentos de espera, ansia, agitagao.

Movimentos com o outro, me servindo, me abrindo, permitindo ser lido, degustado, sentido,
sacralizado ou profanado,

Devorado.

Me sirvo neste trabalho.

Me sirvo em tantas situagdes, em tantas emogdes,

Em mesas repletas de opgdes, sou mais uma,

Repleta de vida e intensidades,

De desejos, sonhos e dores,

Afetado pelo passado, pensando constantemente no futuro e vivendo intensamente.
Me sirvo em bandejas, decapitado, corpo sem 6rgdos, corpo vivo.

Me sirvo como poténcias, movimentos.

Me sirvo pronto, mas jamais acabado.

20 Foto do autor e edicdo de Cassio Mota.
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Cozinhar: a ciéncia dos afetos

Inspirado por uma obra de Clarice Borian, refleti que cozinhar € devir-cientifico.
Manipulagdo de compostos,
Mistura dos diversos.
Mineral, vegetal, animal, fungo, protista...
Terra, fogo, agua e ar.
Um devir-ciéncia ndo cientifico, com passos, mas ndo passivel de ser replicada totalmente a
partir de receitas: € a ciéncia do cotidiano, dos segredos e do inusitado.
Ao invés de passos, compassos: coragdo que pulsa nos processos do cozinhar.
Logo, cozinhar ¢ a ciéncia da vida, do agora, dos meios,
Pois assim como tudo na vida, o inesperado pode acontecer.
Esse inesperado € fonte de surpresas, mina de afetos,
Os ingredientes sdo poténcia de vida, possibilitando afetamentos e vibragdes.
Fluxos vitais, fluxos alimentares.
De que adianta comer se ndo temos afetos?

Seria possivel comer sem ser afetado?

21 Capa do album Secos ¢ Molhados, da banda Secos e Molhados, inspirando a escrita deste texto.
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A energia dos sentimentos me move e esta presente na minha comida.
Sei que ndo s6 nas minhas receitas e pratos, mas nos de tantas pessoas Brasil e mundo afora...

Emogdes, sabores, memorias...

Cheiros e cores cuidadosamente preparados pela ciéncia do cotidiano.

A comida também carrega dor, tristeza, luta:
Do pequeno agricultor que sofre com a pressdo dos grandes fazendeiros;
Da cozinheira que trabalha dez horas por dia em um local insalubre, cozinhando para
centenas de pessoas;
Dos sujeitos que sofrem com conflitos entre o comer e seus corpos.
Cozinhar € a ciéncia dos afetos,
Afetamentos,

Das dores e delicias, tristezas, angustias, alegrias, emog¢des, rotinas, saudades...
Afetos que nos atravessam também perpassando as refei¢des,
Encontrando pelo caminho os carboidratos, proteinas, sais minerais, causando
transformagdes.

A cada mordida ja ndo sou mais 0 mesmo:

Sou outro.

Outro em pensamentos e emogdes.

Em medos, alegrias, culpas, anseios, desejos, esperangas...

Outro em conexdes.

Encontro-me com o outro pela comida, com centenas de pessoas em cada refeicdo.
Com outras sensagdes, outros sujeitos, outras formas de viver e existir.

Com o novo-eu: novo bioquimicafetivamente.

Encontro-me com a ciéncia, com a natureza, com a vida.

Encontro consciéncia

Pulsando em mordidas pelo corpo.
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@ clariceborian

clariceborian No meu laboratério o Amor nasce
verde, pulsa do coragdo das arvores '@

22

O meu cozinhar

O meu cozinhar ¢ permeado de emogdes.

Nao cozinho apenas para comer, mas para expressar o que sinto.

Cozinho quando estou triste e também quando estou alegre.

As vezes, muitas vezes, detesto cozinhar.

E nesses dias de desinteresse e desmotivacdo, nada presta.

Nada sai bom, nada fica bonito, tudo € s6 desinteressante.

Em outros dias cozinho com saudade de sabores antigos.

Saudade de momentos, de filmes, de bocas, de cheiros, de pessoas...

Saudade € um sentimento bom para motivar a cozinhar, faz surgir tantas coisas interessantes. ..
comida com gosto de casa, com cheiro de conforto, com cor de viagem... comida que mexe no
corpo inteiro.

Gosto de cozinhar quando estou alegre,

A alegria movimenta a cozinha e as coisas rapidamente vao saindo.

22 Obra da artista Clarice Borian retirada de sua pagina no Instagram https:/www.instagram.com/clariceborian/
no dia 27/05/2019.


https://www.instagram.com/clariceborian/
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De tempos em tempos a alegria € tdo grande que o preparo sai todo errado e a receita fica
péssima.

E que alegria demais desconcentra.

O tempero que ndo pode faltar na cozinha € a companbhia:

Companhia de musicas, de amigos, de amores... companhia de pessoas.

Gosto de cozinhar acompanhado assim como gosto de cozinhar sozinho.

Na vida € preciso equilibrio.

O mesmo vale para cozinha: equilibrio entre sal e agucar, entre tristeza e felicidade, entre frio
e quente.

Mas confesso que gosto dos desequilibrios... sou a favor de desequilibrios equilibrados,
loucuras com cautela, delirios com os pés no chio.

Tanto na vida quanto na cozinha, defendo a experiéncia como meio.

E ¢ no meio que vivo, amo, aprendo, choro, rio, brinco 