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RESUMO

LOPES, Camila Cristina de Oliveira Lopes. A Consciéncia nas Perspectivas de Antdnio
Damasio: Self e Subjetividade. Uberlandia, 2019. Monografia (Graduacdo em Filosofia) —
Graduagao em Filosofia, Universidade Federal de Uberlandia, Uberlandia, 2019.

Estudiosos como Antonio Damasio e filosofos como Espinosa, Chalmers e Searle tém
direcionado suas pesquisas a uma busca efetiva da compreensdo dos termos relacionados a
mente, ao corpo, a consciéncia, ao self, a interagao do organismo com o ambiente e a qual o
impacto que esses processos causam em nossa vida como um todo. Na esteira dessa tradicao,
temos a intencao, nesse Trabalho de Conclusao de Curso, de proceder a um estudo sobre o tema
da consciéncia, e mais especificamente das relagdes entre o self e a subjetividade. Esse ¢ o
esfor¢o de uma reflexao filoséfica sobre um problema que, de uma forma ou de outra, tem sido
discutido desde que o homem se tornou um ser pensante. Para tanto, dividimos o nosso trabalho
em 2 capitulos, nomeadamente (1) A importancia do estudo da consciéncia para a evolugao
bioldgica e cultural da humanidade e (2) Uma mente alicer¢ada pelo corpo-propriamente-dito
e as propostas de novas perspectivas acerca da consciéncia.

Palavras-chave: consciéncia; self; mente; corpo; subjetividade, vida.



ABSTRACT

LOPES, Camila Cristina de Oliveira Lopes. Consciousness in the perspective of Antonio
Damasio: Self and Subjectivity. Uberlandia, 2019. Monograph (Graduation in Philosophy) —
Graduation in Philosophy, Federal University of Uberlandia, Uberlandia, 2019.

Scholars such as Antonio Damasio and philosophers like Espinosa, Chalmers and Searle have
directed their research to an effective search for the understanding of the terms related to mind,
body, consciousness, self, the interaction of organism with the environment and what impact
these processes have. cause in our life. In the wake of this tradition, we intend, in this Course
Conclusion Work, to make a study on the theme of consciousness, and more specifically the
relationships between self and subjectivity. This is the effort of a philosophical reflection on a
problem that has in one way or another been discussed since man became a thinking being. To
this end, we have divided our work into two chapters, namely (1) The importance of the study
of consciousness for the biological and cultural evolution of humanity and (2) A mind grounded
by the body itself and the proposals of new perspectives on the consciousness.

Keywords: consciousness; self; mind; body; subjectivity, life.
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INTRODUCAO

As discussoes sobre consciéncia permanecem vivas até os dias atuais, € nao existe uma
previsdo se em algum momento da historia esse debate chegara ao fim. E um tema que tem
perpassado geragdes e continua trazendo enigmas que agugam todos os estudiosos que se
dedicam as investigagdes sobre a consciéncia, seja na filosofia, nas neurociéncias, nas ciéncias
biologicas e de engenharia em geral etc. Sdo incessantes os métodos de analises e pesquisas,
mas o que se tem apresentado ndo € uma defini¢cao do que seja a consciéncia, at€ mesmo por
ser um tema de tamanha complexidade. Nossa intengdo, ao longo deste Trabalho de Conclusao
de Curso, ¢ apresentar em linhas muito gerais alguns aspectos desse fendmeno na perspectiva
de Antdnio Damasio em duas de suas obras, E o cérebro criou o homem e O erro de Descartes.
Adicionalmente, buscaremos estabelecer relacdes entre Damasio, John Searle e David
Chalmers.

Damasio faz uso de alguns critérios para a explicacdo da consciéncia em seus diversos
niveis, e esses critérios poderdo ser observados no decorrer deste trabalho, assim como o self
em seus ulteriores estagios, uma vez que self e mente sdo aspectos necessarios para a existéncia
da consciéncia. O self pode ser descrito sob diversas perspectivas, o que pode tornar a sua
compreensdo um tanto dificil. Assim como a constru¢do de uma mente consciente passa por
um processo muito complexo de eliminagdo e adicdo de mecanismos cerebrais ao longo de
milhdes de anos de evolucdo bioldgica. Nota-se a importancia do self para a organizacdo e
orientacdo da mente para as necessidades homeostaticas do organismo, inclusive para a sua
sobrevivéncia: o self ‘orquestra’ a mente consciente do homem.

Na abordagem que Damasio faz sobre a mente, no que se refere a explicagdo do erro de
Descartes, sustenta que seria impossivel existir um pensamento que precedesse um corpo: ou
seja, sem corpo ndo ha mente. As transformagdes que ocorrem em nosso organismo estao
registradas tanto no cérebro como no corpo-propriamente-dito; sendo assim, ndo ha uma ruptura
entre eles, mas uma interagdo constante. Mesmo essa interacao por vezes sendo menosprezada,
basta uma tentativa de separar as nossas agdes mais triviais como tato, olfato, paladar etc. para
percebermos que essas agdes estdo em conjunto com o cérebro. A nosso ver, o que a perspectiva
de Damasio aponta € que corpo e cérebro sdo um mesmo organismo situado no ambiente e

interagindo com ele.



O erro de Descartes foi, entdo, o de tentar fazer essa separacdo entre a mente, coisa
pensante, do corpo, suposta coisa ndo pensante. Nao se pode afirmar a existéncia de um eu
pensante sem a existéncia prévia desse eu. E se houvesse a possibilidade de uma separagao da
mente em relagdo ao corpo, seria mais facil examinar essa mente fora de um corpo, sem a
necessidade de fazermos uso de qualquer outra especialidade como a neurociéncia e as outras
interdicisplinaridades que se dedicam a sua investigagdo. E importante salientar que esse
equivoco dualista tem afetado e muito algumas areas da medicina como a psicologia, por
exemplo.

Esperamos que nossas reflexdes possam oferecer a possibilidade de um novo

direcionamento para as discussdes sobre o tema.



CAPITULO 1
A IMPORTANCIA DO ESTUDO DA CONSCIENCIA PARA A EVOLUCAO
BIOLOGICA E CULTURAL DA HUMANIDADE

A consciéncia, na perspectiva de Damasio (2010, p. 11), ¢ uma faculdade da nossa
mente, um self capaz de controlar tanto o mundo interior quanto tudo aquilo que estd em seu
entorno, pronto para entrar em atividade a qualquer momento. Consciéncia nao se trata de estar
meramente acordado, mas de ter a possibilidade de reconhecer-se a si mesmo como sendo EU,
proprietario de uma mente repleta de conteudos independentemente de sua ordenacdo,
conteudos ligados a mim por fios invisiveis agrupados no self. Contudo, Damasio (2010, p. 11)
fala de uma espécie de vigilia, um estado da consciéncia que ocorre quando estamos dormindo,
ou seja, a consciéncia ndo cessa completamente quando dormimos, apenas permanece em um
estado de vigilia. Sem a consciéncia, ou seja, sem uma mente provida de subjetividade, nao
seria possivel saber que existimos quanto mais saber quem somos ndés ou 0 que pensamos.
Gragas a subjetividade, o raciocinio e a memoria se expandiram prodigiosamente, assim como
a evolucdo da linguagem, o florescimento da criatividade, e as demais habilidades que nos
possuimos e aprimoramos ao longo do tempo. Nossa afetividade também estd atrelada a
subjetividade, isto ¢, ao nosso comportamento diante da sociedade. Sem o surgimento da
subjetividade nada faria sentido: ndo teriamos conhecimento, e sequer teriamos historia.

Com a auséncia da consciéncia ndo nos damos conta da nossa existéncia ou que existem
outras coisas no mundo externo. A consciéncia acompanhou a evolugao e se expandiu para uma
versao humana, e com isso a humanidade se desenvolveu ao longo dos séculos.

Fazer uma reflexdo acerca da consciéncia causa perplexidade ndo apenas para o senso
comum, mas também para todos os estudiosos que se dedicam ao estudo da consciéncia, sendo
cientistas ou ndo. Durante todo esse trajeto, varias questdes surgem, como por exemplo, “do
que ela ¢é feita? . A resposta de Damasio a essa pergunta ¢ que a consciéncia ¢ a mente com
algo mais: para o filosofo (DAMASIO, 2010, p. 12), nio podemos estar conscientes sem possuir
uma mente. Porém sua resposta abre ainda mais o leque de questionamentos, pois ha de se
querer saber de onde vem a mente, se vem do ar ou do corpo: por exemplo, alguns estudiosos
dizem que a mente vem do cérebro, mas essa afirmagdo ¢ pouco satisfatoria e recai sob um
discurso cerebralista. Todavia, o nosso percurso sobre este tema ¢ longo e bastante complexo,
as duvidas surgem a todo momento, mas dentro da perspectiva de Damadsio, veremos que essa

engrenagem misteriosa, apesar de todas as dificuldades no seu entendimento ndo ¢ um mistério



insoluvel. H4 uma possibilidade sim de compreendermos como um organismo vivo munido de
um cérebro obtém uma mente consciente (DAMASIO, 2010, p. 12).

E necessério tomar cuidado quando nos dispomos a estudar um tema tdo complexo como
esse, e um deles € o erro de tentar dar a mente consciente uma resposta definitiva. Damasio usa
a expressdo “campo minado” no que se refere a terminologia e a perspectiva de outros
estudiosos, visto que, com a expansdo do estudo sobre a mente consciente, também surgem
contribui¢des incompletas e provisorias. Dessa forma, devemos nos atentar a investigagao
minuciosa dessas questdes e usar essas fracas evidéncias disponiveis para gerar especulagdes
que possam ser colocadas a prova. Damasio (2010, p. 13), na obra E o cérebro criou o homem,
tem como objetivo fazer uma reflexdo sobre tais especulagdes e discutir sobre as variadas
hipoteses e também como se da a estruturacdo do cérebro humano e como deve ser seu
funcionamento para que a mente consciente se manifeste.

Damasio faz referéncia ao self em toda a sua obra. Para o neurocientista, o self nao se
trata de uma coisa, mas de um processo, € este processo esta presente em todos os momentos
em que estamos conscientes (DAMASIO, 2010, p. 14). Este processo do self aparece sob duas
oticas: (1) a do observador que contempla o objeto dindmico, tais como certos funcionamentos
da mente, caracteristicas de postura e historia de vida; (ii) a do self como conhecedor, o processo
que enfatiza nossas vivéncias ¢ nos possibilita uma reflexdo sobre essa experiéncia de vida.
Essa nogao dualista do self representa seus dois estagios de evolugao, tendo como originario do
self-objeto, e o self-conhecedor. Em nosso cotidiano cada uma dessas duas nogdes corresponde
a um nivel de atividade da mente consciente (DAMASIO, 2010, p. 14).

No que se refere ao self-objeto, Damasio (2010, p.15) afirma que se trata de um conjunto
dindmico de processos neurais que se integram, situado na representagdo do corpo vivo, que se
depara com uma cole¢do dindmica de processos mentais integrados. J& o self-sujeito —
conhecedor —, o proprio “eu” € mais complexo, uma presenca mais dificil de se obter uma
definicdo, com pouca coesdo em termos mentais ou bioldgicos. Diferentemente do self-objeto,
sua presenca ¢ dispersa, dissipada no fluxo da consciéncia, por vezes presente ¢ outrora ausente
de uma maneira sutil. No entanto, o se/f-conhecedor muito contribuiu para a evolugdo biologica.
Pode-se afirmar que o self~conhecedor estd para o self-objeto assim como processos neurais
para os processos mentais. Ambos estdo atrelados: ndo existe uma separacao entre o self-
conhecedor e o self-objeto: trata-se de uma relacdo de continuidade e progressao. O self-
conhecedor esta alicergado no self-objeto (DAMASIO, 2010, p. 15).

Para Damasio (2010, p. 15), a consciéncia ndo se trata apenas de imagens na mente, mas

€ 0 processo que organiza os contetidos mentais, € esta situada no centro do organismo que cria



e fomenta tais contetdos. Porém, a consciéncia ¢ mais do que uma mente organizada e
influenciada por um organismo vivo em atividade. E uma mente que tem a nogéo de que esse
organismo vivo ¢ atuante e existe. Esta evidente que Damasio parte de uma perspectiva monista
quando faz uso do termo (organismo): ou seja, 0S processos mentais € neurais ocorrem no
organismo, assim como se refere a consciéncia como sendo um processo mental e nao algo
separado do corpo. Estar consciente ¢ ver a capacidade do cérebro de produzir padrdes neurais
capazes de mapear em forma de imagens aquilo que experienciamos, bem como instruir essas
imagens. Para que a mente nao permaneca inconsciente € preciso que seja inserido um processo
suplementar. O cérebro se torna consciente quando acrescido de uma nova propriedade
conhecida como subjetividade, e uma caracteristica que define essa subjetividade ¢ o
sentimento que impregna as imagens que nds vivenciamos subjetivamente (DAMASIO, 2010,
p. 15).

A consciéncia nao surge a partir da producdo de imagens ou pela criagdo das bases da
mente. Para que haja o surgimento da consciéncia € necessario que as imagens se tornem
propriedades do organismo singular. A obten¢do de uma mente consciente depende da criacao
de um conhecedor, e, quando esse conhecedor ¢ inserido na mente, ocorre a denominada
subjetividade (DAMASIO, 2010, p. 15).

Uma mente que ndo ¢ possuidora de um self protagonista ndo deixa de ser uma mente;
no entanto, para conhecermos a mente, necessitamos da presencga de um self, pois ele € o tnico
meio natural para isso. E complicado imaginar qual a natureza de um processo mental sem a
dependéncia de um self, mesmo que, sob uma perspectiva evoluciondria, saibamos que existem
processos mentais simples que precederam os processos do self. O self continua sua evolugao
principalmente no nivel cultural e com a probabilidade de avancgar para o nivel biologico, uma
evolugdo que nos permite avancgar sobre as interpretagdes da nossa existéncia e do mundo que
nos circunda (DAMASIO, 2010, p. 17).

O self ainda passa por modificagdes em suas camadas superiores, pois constantemente
¢ atingido por diversas influéncias sociais e culturais, e pelo vasto conhecimento cientifico
sobre o proprio funcionamento da mente e do cérebro. As demasiadas informagdes recorrentes
em nosso cotidiano atingem o self, como por exemplo as midias, as tecnologias, o cinema etc
(DAMASIO, 2010, p. 17). Segundo Damasio (2010, p. 17), a revolugio digital é uma dessas
questdes atuais cujo impacto no self humano estd apenas comecando a ser avaliado. Contudo,
nesse primeiro momento, o self € visto como porta de entrada para o conhecimento. Cabe a nos
o dever de depositar nossa confianca nesse processo mental; porém, as informagdes concedidas

pelo self devem ser postas a prova, sobretudo quanto a sua propria natureza. O self nos da a



possibilidade de obter um raciocinio e uma observagao cientifica, e, por conseguinte, a razao e
a ciéncia tém a tarefa de corrigir as intuicdes enganosas fornecidas pelo self desassistido
(DAMASIO, 2010, p. 17).

Damasio (2010, p. 17) nos diz que, dependendo da maneira em que a mente ¢ vista por
noés, podemos recair sob uma perspectiva dualista, ou seja, na tese de que existe uma mente
separada do organismo ao qual ela pertence. Isso se da pelo fato de termos a impressdo de que
a mente ndo possui uma natureza fisica, e de que seus fendmenos paregam oriundos de outra
categoria. Todavia, dizer que a mente nao tem uma extensao fisica ¢ o mesmo que atribui-la as
limitagdes de um self desassistido (DAMASIO, 2010, p. 18).

Com o surgimento da consciéncia, um novo modo de vida mais proveitoso foi
instaurado, e a obtengao do entendimento dessa consciéncia se tornou mais possivel. E como
afirma Damasio (2010, p. 28), além de sabermos quem nos somos, temos a oportunidade de
explorar aquilo que ainda vamos ser. A mente humana consciente demarcou um novo curso
para a evolugdo, nos proporcionando escolhas e a possibilidade de uma estruturagio
sociocultural um tanto flexivel. Gragas a consciéncia, conseguimos aumentar a nossa adaptacao
e ter a oportunidade de formular novas solugdes para os dilemas e manutengdo da vida em
qualquer ambiente: parte do planeta, em grandes alturas, no espacgo sideral, submersos na agua,
em desertos e montanhas. Nos evoluimos, inventamos maquinas capazes de nos impulsionar
até a estratosfera, além de muitas outras, como navios, submarinos, etc. Criamos condi¢des
materiais para sobrevivermos onde quisermos. Sdo essas faganhas que nos diferenciam dos
demais seres vivos. Com o engendramento da mente consciente, passamos por uma mudanca
radical. Isto é, passamos da mera busca pela sobrevivéncia do organismo para uma regulacao
mais deliberada, que se baseia numa mente dotada de identidade e subjetividade, que busca
além da sobrevivéncia, um amplo bem-estar (DAMASIO, 2010, p. 40).

O cérebro humano tem a capacidade de reproduzir os aspectos de estruturas de coisas e
eventos ndo pertencentes a ele, como as acdes que O NOSSO organismo executa € seus
componentes, como os membros, por exemplo. O cérebro humano faz uma espécie de
mapeamento complexo e dificil de ser explicado, ndo se tratando de uma mera copia do seu
exterior para o seu interior. No entanto, Damasio (2010, p. 51) afirma que os mapas cerebrais
ndo sao estaticos, eles mudam o tempo todo para refletir as mudangas que ocorrem nos
neurdnios e lhes fornecem informacgdes; essas mudangas, por sua vez, sdo refletidas também
em nosso organismo e no mundo externo. Tais mudangas nos mostram que estamos em
constante movimento. Somos submetidos a todos os tipos de representacdes internas e externas,

por esse motivo nosso corpo muda de acordo com as diferentes emogdes, €, com iSso, nOvos



sentimentos vao surgindo. Todo o ambiente em que o cérebro ¢ submetido muda de modo
espontaneo ou de acordo com nossas agoes.

Esse mapeamento ndo corresponde somente ao padrdo visual, mas a todo tipo de padrao
sensorial desenvolvido no cérebro. O modelo de mapeamento se aplica aos padrdes
correspondentes a estrutura do corpo, ou seja, um membro e seus respectivos movimentos (uma
erupcao da pele por causa de queimaduras, ou quando sentimos algum objeto em nossas maos,
identificando sua textura e formato). Contudo, os variados tipos de imagens sao disponiveis
diretamente, porém apenas para aquele possuidor da mente em que essas imagens ocorrem; elas
sdo privadas e ndo estdo disponiveis para que sejam analisadas por terceiros. Cabe a estes
somente uma reles suposi¢do (DAMASIO, 2010, p. 53).

Damasio (2010) nos diz que o processo mental detém uma corrente ininterrupta de
imagens correspondentes a episddios que ocorrem fora do cérebro, assim como reconstroi
aquelas imagens que estdo contidas na memoria numa espécie de resgate. Essas imagens
contidas na mente se relacionam entre si de um modo logico, tanto os fatos ocorridos no exterior
do cérebro quanto as memorias que podem ser resgatadas de tempos em tempos, ou seja, de
acordo com a necessidade de cada individuo. Em suma, as imagens se fundamentam de acordo
com as mudancgas que ocorrem com 0 corpo e cérebro em sua interagdo com objetos exteriores.
Assim, sinais sdo emitidos do corpo para a criacdo de padrdes neurais que fazem o mapeamento
da relagdo do organismo com o objeto externo. Esses padrdes neurais sdo constituidos nas
demasiadas areas sensoriais € motoras do cérebro, que comumente recebem sinais provenientes
de areas inerentes ao corpo.

Sem duvida, o processo de mapeamento que ocorre no cérebro descrito por Damasio
(2010) ¢ uma peculiaridade funcional distintiva de um sistema voltado para o controle e
regulagdo da vida. O proposito da criacdo de mapas € garantir que possamos identificar a
presenca ou mostrar a localizagdo de um objeto no espaco ou qual seré o seu trajeto. Podemos
identificar também os perigos que nos circundam ou as oportunidades que devemos aproveitar,
e aquelas que devemos descartar. Além disso, esses multiplos mapas nos possibilitam resgatar,
de nossas memorias, imagens que nos tornam capazes de planejar e criar respostas ainda mais
eficazes (DAMASIO, 2010, p. 54).

O problema das relagdes entre mente e corpo precedeu o problema central surgido nos
estudos da mente e do cérebro, o problema da consciéncia. Esse debate perpassou, de alguma
forma, o pensamento de filésofos e cientistas como Descartes e Espinosa, perdurando até os
dias atuais. Damaésio (2010) tem uma posi¢do em relacdo a esse problema da consciéncia, que

¢ a capacidade que o cérebro tem de criar mapas, sendo esse argumento uma das solugdes para



a compreensao e resolu¢do do problema. Ainda que o corpo seja o objeto de mapeamento do
cérebro, ele nunca perde o contato com o mesmo. Estdo ligados desde o nascimento até a morte,
desde que estejam em condi¢des normais. Todavia, seja qual for a teoria que nao considera
esses eventos estd predestinada ao fracasso (DAMASIO, 2010, p. 65).

Para que as informacgdes exteriores consigam entrar no cérebro, ¢ necessario que haja
um mediador entre ambos, e esse mediador ¢ 0 nosso corpo-propriamente-dito, ou seja, uma
superficie que recebe as representacdes externas € as transmite para o cérebro. Essas interagdes
do corpo com o ambiente circundante sdo, por sua vez, mapeadas no cérebro, € a mente obtém
o conhecimento do mundo exterior por intermédio do cérebro, assim como as informagdes s6
podem chegar ao cérebro através do corpo-propriamente-dito, pelos sentidos. Assim, o
individuo, como ser-no-mundo, sofre todas as representagdes exteriores a ele, num processo de
abstragdo de conhecimentos pré-existentes de objetos do mundo (DAMASIO, 2010, p. 66).

Com o mapeamento do cérebro, hd o surgimento de um componente primordial daquilo
que sera o self. E esse mapeamento do corpo ¢ a solugdo para explicar o problema da
consciéncia. Para Damadsio (2010), o mapeamento corporal tanto estrutura o processo de self
como as representagdes exteriores ao organismo. O mundo interior abre caminho para que
possamos conhecer as coisas mundanas. O corpo vivo ocupa o um lugar central e o que mantém
aregulacdo de nossas vidas ¢ a necessidade e a motivagao. O mapeamento corporeo € o processo
capacitador, um mecanismo que converte a regulacdo basica da vida numa regulagdo
intermediada pela mente e, desse modo, na regulagio pela mente consciente (DAMASIO, 2010,
p. 75).

Essas infimas conexdes entre corpo e cérebro sdo essenciais em nossas vidas, acerca das
reacdes espontaneas do corpo, como os sentimentos e as emogdes. Sendo assim, para que haja
uma compreensao sobre a mente consciente € necessario entender como o mapeamento dos
estados corporais se transformam em sensacgdes fisicas. Nao é provavel de se obter uma
explicagdo da subjetividade sem antes conhecer a origem dos sentimentos e sem ter
conhecimento sobre os sentimentos primordiais, como os reflexos espontaneos, por exemplo.
Sdo esses sentimentos primordiais que ddao origem a todos os outros tipos de sentimentos
(DAMASIO, 2010, p. 71).

Por fim, os processos de self foram e ainda sdao essenciais para a regulacdo e manutengao
da vida. Posteriormente, com a evolugdo, niveis mais complexos de self foram surgindo e
comegaram a gerar a subjetividade na mente com qualificacdo para a consciéncia. Contudo,
novos conhecimentos foram adquiridos sobre os organismos individuais e o ambiente, assim

como novos instrumentos culturais foram instaurados. Com isso, a consciéncia, em seu estrito



termo, surgiu apds a categorizacdo desses conhecimentos. Portanto, o processo de evolugdo
continua cada dia mais acelerado, enriquecido € com o aparo do autoconhecimento. Com a
revolucgdo digital e a globalizagcdo das informacgdes culturais, a mente ¢ o self estardo sempre
submetidos a modificagdes estruturais dos proprios processo cerebrais que os moldam

(DAMASIO, 2010, p. 121).

1.1 A consciéncia, os estagios do self, e a interacio do organismo com o ambiente.

Antonio Damasio vai explicitar em sua obra £ o Cérebro Criou o Homem que a
consciéncia ¢ um estado mental que possibilita aos seres vivos o conhecimento sobre sua
existéncia e sobre 0 mundo em que estamos inseridos, o ambiente, ou seja, o conhecimento
daquilo que esta ao seu redor para uma melhor adaptagdo (DAMASIO, 2010, p. 105). A esse
estado mental foi atribuida a nogdo de self, termo que, grosso modo ¢ entendido como si mesmo,
mas que, no entanto, ndo possui uma tradug¢do definitiva. H4 também um outro aspecto
importante nesse estado mental, a saber, a subjetividade vivenciada na perspectiva
exclusivamente de primeira pessoa, impossibilitando assim o acesso por terceiros: aquilo que o
individuo experiéncia pertence a ele mesmo, ou seja, sO ele tem acesso as suas experiéncias.
Segundo Damasio (2010), estados mentais conscientes s6 sdo possiveis quando estamos
acordados, mas existe uma exce¢do parcial a essa que ¢ a forma paradoxal de consciéncia que
ocorre no sono quando sonhamos. Sendo assim, a forma elementar de consciéncia ¢ um estado
mental que ocorre quando estamos acordados e temos conhecimento privado da nossa propria
existéncia em conformidade com o ambiente. Os estados mentais conscientes fazem uso dos
diversos materiais sensitivos visdo, audi¢do etc. (DAMASIO, 2010, p. 105).

Segundo Damasio (2010), algumas pessoas usam o termo (mente) para se referir a
consciéncia, o que para ele ¢ um equivoco. E esse uso erroneo do termo ¢ utilizado também por
demasiados estudiosos contemporaneos que tratam a consciéncia como mente.

Consciéncia e vigilia, na visdao de Damasio (2010), ndo sdo a mesma coisa: estar
acordado ¢ uma condigdo prévia para a consciéncia elementar. Sendo assim, quando a pessoa
estd dormindo, a consciéncia em seu formato elementar desaparece, mas estar dormindo nao
faz com que a consciéncia cesse ou zere. Quando acendemos as luzes, algo se revela, e isso ¢
denominado como contetidos mentais ou mente, € essa mente € feita por padroes mapeados nas
expressoes de todos os sentidos com incriveis tonalidades, matizes, variagdes € combinagoes,
surgindo de modo organizado ou desconexo formando imagens. As imagens sdo a principal
forma circulante da nossa mente, termo que se refere a todos os modos de sentidos, ndo sé o

visual ou os padrdes abstratos e concretos (DAMASIO, 2010, p. 107).
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Damasio (2010) rapidamente explicita trés momentos que sdo indispensaveis para o
aspecto da consciéncia, o primeiro deles (i) ¢ que devemos estar acordados; (ii) posteriormente
que tenhamos uma mente em funcionamento e; (iii) que esteja presente o sentido de self
automatico, espontaneo, pois a nocao de si ¢ uma caracteristica distintiva da consciéncia, mas
ndo uma nogao qualquer e sim uma nogio sentida de si (DAMASIO, 2010, p. 107).

No que se entende sobre o estado vegetativo nos parece que ha uma auséncia da
consciéncia, pois certos pacientes nao apresentam nenhum estimulo as perguntas realizadas a
eles, nem a nogao daquilo que os cerca ou de si mesmos. O estudo realizado por Adrian Owen:
“conseguiu determinar, usando imagens de ressonancia magnética funcional, que o cérebro de
uma mulher em estado vegetativo apresentava padrdes de atividade congruentes com as
perguntas e pedidos que um examinador lhe fazia. Nem ¢ preciso dizer que essa paciente fora
diagnosticada como inconsciente. Ela ndo respondia abertamente as perguntas feitas nem as
orientacdes dadas, e ndo fornecia espontaneamente nenhum indicio de uma mente ativa. No
entanto, seu exame de ressonancia magnética funcional mostrou que as regides auditivas de
seus cortices cerebrais tornavam-se ativas quando lhe faziam perguntas. O padrdo de ativagdo
era semelhante ao que se pode ver em um sujeito normal consciente quando ele responde a uma
pergunta comparavel. Ainda mais impressionante € o fato de que, quando foi pedido a paciente
que se imaginasse andando por sua casa, seus cortices cerebrais mostraram um padrio de
atividade do tipo que podemos encontrar em sujeitos normais conscientes quando executam
tarefa semelhante. Embora a paciente ndo revelasse exatamente esse mesmo padrdo em outras
ocasides, desde entdo foram estudados alguns outros pacientes nos quais se encontrou um
padrdo comparavel, embora ndo em todas as tentativas. Um desses pacientes, em especial, foi
capaz de evocar respostas previamente associadas a sim ou ndo depois de passar por um
treinamento ” (DAMASIO, 2010, p. 108). Esse estudo conseguiu identificar que, em alguns
pacientes em estado vegetativo, possa haver sinais de atividade cerebral que se correlaciona a
processos mentais, ou seja, uma preservacao de vigilia da mente, mas ndo uma consciéncia
ativa. Isso é uma evidéncia de que processos mentais operam em estado nao-consciente e que
possa existir até mesmo um self em grau minimo (DAMASIO, 2010, p. 108).

Ha uma possibilidade de existir, por um breve periodo, a auséncia de self no individuo:
talvez uma dissociacao entre vigilia e mente de um lado e o self do outro, sucedido de um
problema neurologico denominado automatismo, seguido de certas crises epilépticas. Quando
isso acomete um individuo, gera-se uma interrup¢do em seu comportamento por um
determinado periodo e, ao retomar seu comportamento, ele apresenta uma consciéncia fora da

normalidade. Este paciente pode apresentar agdes como o caminhar pela sala, pegar um copo
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de agua, acenar etc., porém ndo demonstra um proposito geral, mas algo como um “mini
propdsito”. Quando vamos ao médico temos objetivos especificos e o diagndstico terd uma
importante influéncia nos planos de vida que fazemos. No entanto, quando ha uma diminui¢ao
de consciéncia, todo esse contexto se reduz a pouco ou nada. Em dada situacao, o paciente pode
mostrar sinais de uma atencao parcial, pois ele consegue executar algumas agdes. Sendo assim
existe uma presenca fisica, mas o paciente nao esta em posse de ‘sua pessoa’ naquele momento,
ou seja, ha uma auséncia de self, processo que Damadsio vai denominar de “ausente sem ter
partido”. De fato, havia naquele paciente uma inadequagdo: ele produzia agdes, mas nao de
forma organizada; ndo tinha nogao das condi¢des de sua situagdo, e ainda assim o cérebro estava
formando imagens em demasia, o que possibilitava a esse paciente estender a mao para pegar
uma xicara de café e leva-la até a boca. Por esse motivo, pode haver indicios da presenga de
uma mente, mas nao de um self, pois o paciente perde a percepcao de quem ele ¢, de quem esté
a sua frente e de algo ao seu redor. Nao se pode tratar o sel/f como uma coisa, mas como um
processo dindmico que se mantém em niveis estaveis durante boa parte das horas que passamos
acordados (DAMASIO, 2010, p. 110). A vigilia também é um processo mental, no caso do
paciente que se encontra em um estado de auséncia do self, pode-se afirmar que ele estaria em
estado de vigilia pois havia processos mentais, mas nio uma consciéncia normal (DAMASIO,
2010, p. 110).

A consciéncia € a soma do self'a mente que instrui contetidos mentais para as nossas
necessidades e com isso produz a subjetividade. Emogdes sdo indicios reveladores da existéncia
de uma consciéncia, pois o comportamento dos outros, ou seja, seu estado mental consciente,
engloba sinais de reagdes emocionais em andamento € sdo comportamentos que muito nos
enganam, pois nao sabemos se de fato aquela pessoa esta sentindo o que aparentemente ela
apresenta em suas expressoes faciais e comportamentais, sua expressao emocional pode nos
trair. Logo, sinais de emocdo fazem parte do estado consciente que pode ser observado
externamente. E uma parte vital e profunda da consciéncia as experiéncias de sentimentos
corporais numa perspectiva introspectiva do individuo (DAMASIO, 2010, p. 111-112).

A escala de intensidade ¢ um dos critérios para explicar a consciéncia em seus ulteriores
niveis. H4 uma variacdo nessa intensidade, que vai de entorpecimento a vivacidade. Nao
somente a intensidade, mas a abrangéncia também € um critério para se explicar a consciéncia,
ja que tal critério permite que o individuo possua em seu grau minimo de abrangéncia o
sentimento de si, como por exemplo estar comendo algo que ele mesmo ndo sabe a procedéncia
ou quais efeitos aquela comida trard ao seu organismo, e isso faz com que a pessoa esteja

presente naquele momento e mais nada. Além disso, em outra situacao, quando o individuo tem
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que resolver algum problema que envolva seus familiares, ele estd presente num determinado
lugar, mas a0 mesmo tempo vai se transportando para outros lugares, com outras pessoas ¢
situagdes que ainda nao vivenciou. Isso se da pelo produto da nossa rica e informada
imaginagao, pois somos capazes de recordar fatos da nossa vida, e, nesse momento de
experiéncia, ter acesso, na imaginacao, ao que ainda possa vir a acontecer em nossa vida numa
transicao entre passado e futuro. Porém, seu sentimento de si nunca se perde. Esses conteudos
estao ligados a uma referéncia singular, e, mesmo passando por algum acontecimento remoto,
essa ligagdao permanece, ou seja, a centralidade se mantém. Esse nivel de consciéncia de grande
abrangéncia ¢ uma das grandiosas realizacdes do cérebro humano e uma das caracteristicas que
definem a humanidade segundo Damésio (2010).

Damasio (2010) vai chamar a abrangéncia minima de consciéncia central, um
sentimento do presente que gira em torno de um self central. A essa grande abrangéncia ele
denomina consciéncia ampliada ou autobiografia, pois esse critério se manifesta quando fatos
de nossa vida estdo acontecendo no presente, assim como passado e futuro também dominam a
acdo. Essa grande abrangéncia ¢ comandada pelo self autobiografico, que nos d4 uma
pessoalidade e uma identidade enquanto que na abrangéncia minima ndo possui uma
pessoalidade e nem mesmo uma identidade. Para Damasio (2010), quando se pensa em
consciéncia temos em mente uma consciéncia mais abrangente, um self autobiografico, uma
mente consciente que se amplia e engloba sem muito esforco o que ¢ real e imaginario. Para
que o cérebro possua conteudos mentais conscientes ha de se levar em conta esses dois niveis
de consciéncia tanto o elevado quanto o central (DAMASIO, 2010, 111-112).

Para Damaésio (2010), a abrangéncia € volatil, sobe e desce e pode ocorrer uma rapidez
nessa oscilagdo num mesmo evento, mas essa rapidez nao interfere na mudancga de intensidade
que ocorre ao longo do dia. O que tém maior relevancia € que os niveis de consciéncia flutuam
durante uma situagcdo e nem sempre ha a necessidade da ativag@o do self autobiografico, como
por exemplo, quando estamos lendo um livro e nos distraimos com alguma outra situacao
recorrente; mas, se alguém faz questionamentos sobre nossa carreira profissional, existe a
necessidade de ativar o self autobiografico. Caso contrario, seria um desperdicio da capacidade
de processamento cerebral.

A presenca do self em nossa mente varia muito a depender das circunstincias e, mesmo
em um grau mais sutil, o self ¢ uma presenca necessaria na mente. Em alguns casos, o self nao
estd em primeiro plano e as vezes da lugar a outras coisas, outras ideias. No entanto, se houvesse

uma total auséncia de self, a mente se veria desorientada, reduzindo sua eficacia no mundo real,



13

como se estivéssemos inconscientes. Dependendo da perspectiva, o self pode ser muitas coisas,
o que explica a dificuldade de lidarmos com ele (DAMASIO, 2010, p. 113-114).

Conforme Damésio (2010), a constru¢do de uma mente consciente se da por um
processo muito complexo, que € o resultado da eliminacao e adicdo de mecanismos cerebrais
ao longo de milhdes de anos de evolucdo bioldgica. Ele apresenta duas hipodteses para essa
construcdo: a primeira € que o cérebro constroi a consciéncia gerando um processo de se/f numa
mente em estado de vigilia. A segunda hipdtese € que o self ¢ construido em estagios. O estagio
mais simples € o protosself, e se origina na parte do cérebro que representa o organismo: sua
funcdo ¢ reunir imagens que vao descrever aspectos estdveis do corpo e gerar os sentimentos
primordiais do corpo vivo. O segundo estagio e o estabelecimento de uma relagao do organismo
e a parte do cérebro que terd a representacdo do objeto a ser conhecido. Isso vai resultar o self
central. J4 o terceiro estdgio permite que multiplos objetos registrados como experiéncia vivida
ou futuro prévio se relacione com o protosself'e produzam pulsos de self central em abundancia.
O resultado ¢ o self autobiogrdfico (DAMASIO, 2010, p. 120).

De acordo com Damaésio (2010), os processos de self s6 comegaram a acontecer quando
a mente e a vigilia se estabeleceram como operagdes cerebrais. Sem os processos de self seria
impossivel organizar e orientar a mente para as necessidades homeostaticas dos organismos;
trata-se de uma questdo de sobrevivéncia. Sendo assim, os processos de self perduraram na
evolucdo favorecidos pela selecdo natural, mesmo que, em seu estagio inicial, esse processo de
selfnao tivesse um nivel de consciéncia em sentido amplo do termo, limitando-se ao protosself.
Na sua evolugdo, foram surgindo niveis mais complexos de self, a comecar pelo self central,
gerando assim uma subjetividade na mente. Com essa subjetividade foram surgindo as
complexidades para obter conhecimentos sobres os organismos individuais e seu ambiente. A
consciéncia surgiu em seu termo pleno assim que esses conhecimentos foram categorizados,
simbolizados pela linguagem e operados pela imaginacdo e raciocinio. Com isso, surgiram
outros niveis de processamento consciente. E importante a ressalva de que a descoberta desses
niveis de self ndo cessou a existéncia de uma mente ou que esses niveis de self chegaram ao
limite de sua evolucdo. Ao contrario, essa evolu¢do continua até os dias atuais € ndo tem
previsao de fim. As pressoes revolucionarias da era digital tendem a impulsionar modifica¢des
estruturais de mente e self, modificagdes que acontecem nos proprios processos mentais que
modelam a mente e o self (DAMASIO, 2010, p. 121).

Damasio (2010) afirma que a neurociéncia da consciéncia ¢ frequentemente estudada
na perspectiva da mente e nao do self. Entretanto, priorizar o estudo do self condiz com a razao

pela qual a mente consciente prevaleceu na evolugdo, pois a consciéncia otimizou a regulacao
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da vida. O self ¢ uma espécie de guardido do valor bioldgico, o primeiro representante regulador
dos mecanismos da vida de cada individuo. A mente consciente do homem ¢é orquestrada e
motivada pelo self (DAMASIO, 2010, p. 121).

A autobiografia ¢ feita através de recordagdes pessoais, ¢ a soma daquilo que
experienciamos tanto no presente quanto nos planos que fazemos para o futuro. O self
autobiografico ¢ uma autobiografia consciente que se baseia em todas as nossas vivéncias, em
nossa histéria memorizada, seja ela recente ou remota, em todos os lagos afetivos ou nao
afetivos que fizemos, em tudo aquilo que gostariamos de ter feito, e até¢ aquelas memorias de
experiéncias emocionais e espirituais. Enquanto que o self central permanece constantemente
em funcionamento (online), o self autobiografico tem uma vida dupla, pode se manifestar e
produzir uma mente consciente em toda sua grandiosidade e humanidade, assim como pode se
ocultar com seus infinitos componentes e aguardar sua vez de entrar em atividade (DAMASIO,
2010, p. 139).

Na perspectiva de Damasio (2010), ha um amadurecimento desse self autobiografico
nesse momento em que ele permanece longe da consciéncia acessivel, pois existe uma
sedimentacdo gradual e uma reelaboragdo da memoria. Quando as experiéncias sdo
reconstruidas, seja na reflexdo consciente ou inconsciente, sua substancia ¢ modificada e
rearranjada, seja em grau minimo ou maximo no que diz respeito a composi¢do do fato ou do
acompanhamento emocional, e esses eventos adquirem novos pesos emocionais. Algumas
recordacdes sdo cortadas da mente, outras sdo restauradas e outras sdo tao ajustadas por nossas
necessidades que podem até formular situagdes nunca vivenciadas. E assim, com o passar dos
anos nossa historia vai sorrateiramente sendo reescrita (DAMASIO, 2010, p. 139). Por esse
motivo, fatos podem adquirir relevancia e a musica contida em nossa memoria do passado tocar
diferente em comparagdo com os dias atuais. Esse trabalho de constru¢do e reconstru¢do na
perspectiva da neurologia ocorre grande parte no processamento nao-consciente: pode ocorrer
nos sonhos embora emerja na consciéncia na maioria das vezes. Em determinadas situagdes, o
numero de episoddios evocados pode ser demasiadamente grande, ou seja, uma inundacao de
memorias impregnadas com as emogdes € sentimentos que as acompanham originalmente. Se
houver uma limitagdo de episodios, ainda assim havera uma complexidade nas memorias
envolvidas que estruturam o self, em grande escala (DAMASIO, 2010, p. 139).

Damasio vai descrever estratégias para a construgao do self autobiogrdfico. Em primeiro
lugar, ele diz que tem de se fazer um agrupamento do conjunto substancial das memorias
biograficas definidoras, de um modo que cada um seja tratado como objeto individual. Cada

um desses objetos podera modificar o protosself e produzir seu pulso de self central. A segunda
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estratégia apresentada por ele ¢ que o cérebro necessita de mecanismos que vao coordenar a
evocacao de memdrias para transmiti-las ao protosself para a interacao requerida, mantendo um
padrio coerente em relagio aos objetos causadores (DAMASIO, 2010, p. 140).

A complexidade na construg¢ao de um self autobiografico se da pelo fato de que € preciso
um maquinario neural para a obten¢ao de multiplos pulsos de self central num curto espago de
tempo para um numero significativo de componentes que exige que os resultados sejam
mantidos juntos. Portanto, para a construcdo do self autobiografico exige-se mecanismos
coordenadores em nivel de elaboragao altissimo, algo que geralmente o self central dispensa. E
as estruturas para construcao do self autobiogrdfico sao todas aquelas requeridas para o self
central, tdlamo e cortex cerebral juntamente com os mecanismos de coordenagdo segundo
Damasio (2010). Porém, no presente texto, ndo abordaremos com profundidade sobre os

mecanismos de coordenacao, pois este projeto tem a pretensao de abordar outros temas.
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1.2 Analise feita dentro da perspectiva de Damasio em sua critica a visido dualista de
Descartes

Em seu livro O Erro de Descartes, especificamente em uma analise no capitulo 10, O
cérebro de um corpo com mente, Damasio (1996, p. 254) salienta que o corpo proporciona uma
referéncia fundamental para a mente, ou seja, sem corpo ndo ha mente. Os aspectos neurais e
quimicos do cérebro alteram o funcionamento dos nossos 6rgaos e tecidos: os sinais de todas
essas transformagdes que ocorrem em nosso organismo durante uma situagao de perigo por
exemplo, sdo retransmitidos ao cérebro ou por vias quimicas pela corrente sanguinea
modificando o estado do corpo a cada segundo, o que afeta o sistema nervoso central e quimico
em varios locais. Sendo assim, essas alteragdes se registram tanto no cérebro como no corpo:
nota-se que nao ha uma ruptura entre eles, mas uma conexao, uma interacao constante entre
cérebro e corpo. No entanto, apesar dessa complexa interagdo, cérebro e corpo continuam sendo
concebidos como separados em sua estrutura e fungdo (DAMASIO, 1996, p. 255).

Para o neurologista (DAMASIO, 1996, p. 256), a ideia de que o corpo ¢ o cérebro estdo
em interacao um com o outro a0 mesmo tempo no ambiente ainda € por vezes menosprezada,
mas basta a tentativa de separar nossas agdes mais triviais como ouvir, cheirar, tocar, ver e
saborear, para percebermos que essas agdes do nosso organismo estdo em conjunto com o
cérebro e ndo existe a possibilidade de separa-los. Parece-nos que essa teoria de que cérebro e
corpo ¢ um mesmo organismo inserido no ambiente e em interagdo com ele ¢ plausivel na
perspectiva de Damadsio, uma vez que seja impossivel uma ruptura, pois um interage com o
outro para seu pleno funcionamento. Logo, a visdo dualista cartesiana de que mente e corpo sao
duas coisas em separado torna-se empobrecida, perde sua forca e inteligibilidade (DAMASIO,
1996, p. 255).

Quando realizamos uma a¢ao de observar uma paisagem, por exemplo, nessa visao ha
muito mais aspectos envolvidos do que somente a visdo e os coOrtices visuais do cérebro. A
cornea ¢ passiva, mas o cristalino e a iris ndo s6 deixam passar a luz, mas ajustam suas
dimensdes ¢ formam uma resposta em relagdo aquela cena. O globo ocular detém varios
musculos para se posicionar de uma maneira que ira detectar com toda eficacia possivel os
objetos, assim como a cabeca e o tronco se deslocam para uma melhor posi¢cdo. Todos esses
ajustes necessitam de sinais vindos do cérebro para o corpo e de sinais correspondentes do
corpo para o cérebro. Dessa forma, os sinais da paisagem sdo processados no cérebro e quando
esse conhecimento ¢ ativado nele a partir de dispositivos de representacdo em diversas areas, o
resto do corpo também participa desse processo. Aquilo que foi processado pelo cérebro vai se

tornar memorias, pois as visceras vao reagir sobre aquelas imagens que estdao sendo observadas.
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Por fim, essa memoria se tornard um registro neural, com alteragdes que foram sofridas no
cérebro e no corpo. De fato, ndo hd como separar corpo e cérebro, pois sdo um mesmo
organismo situado e interagindo com o ambiente.

O corpo, segundo Damaésio (1996, 2010), nao ¢ passivo, € isso, convenhamos, nao ¢
uma surpresa para nos, pois 0 n0sso corpo esta em constante movimento e interagdo com aquilo
que nos circunda. Porém, ndo temos uma no¢do conceitual técnica como a visdo de um
neurocientista e neurologista como Damasio, que esmilica 0s aspectos € processos que ocorrem
em nosso organismo como um todo. Mas, numa visao de senso comum, ¢ notorio que o nosso
corpo nao ¢ passivo, pois algo acontece aqui dentro e estamos o tempo todo em interagdo com
o exterior, até mesmo por uma questio de sobrevivéncia e adaptagdo ao ambiente (DAMASIO,
1996, p. 256).

A mente emerge do organismo, da atividade nos circuitos neurais e muitos desses
circuitos sdo configurados durante a evolug@o por requisitos funcionais do proprio organismo.
Uma mente normal necessita que esses circuitos contenham representagdes basicas do
organismo, monitorando seu estado em atividade. O organismo recebe estimulos do ambiente
fisico e sociocultural o tempo todo e os circuitos neurais representam esse organismo através
desses estimulos. Pode se pensar, segundo Damadsio (1996, 2010), numa mente que nao
necessitasse de um organismo ancorado ao corpo, mas ndo teriamos uma mente como essa que
noés temos hoje. Nao € uma afirmagdo de que a mente esteja no corpo, mas que o corpo muito
contribui para o cérebro além da manutencdo da vida. Contribui também para o funcionamento
de uma mente normal (DAMASIO, 1996, p. 257).

O ‘eu’, para Damasio (1996, 2010), ¢ um estado bioldgico que estd em constante
reconstitui¢do, € ndo um pequeno homem dentro do cérebro, um homunculo. Para que o eu
funcione, ¢ necessario que varios sistemas cerebrais e os sistemas do corpo estejam em pleno
funcionamento. Se houvesse uma interrup¢ao dos nervos que ligam os sinais do cérebro para o
corpo, o estado desse corpo se alteraria de uma forma radical, assim como o estado da mente.
Um exemplo claro de que essas alteragdes ocorrem pode ser observado em pacientes que sofrem
lesdes na medula espinhal, pois hd uma interrupgao entre corpo e cérebro modificando o estado
de ambos. Os estimulos que vao do cérebro para o corpo contribuem para a renovacio e
modificagao dos estados do corpo e essa troca de estimulos Damasio (2010) considera a pedra
basilar no sentido de estar vivo (DAMASIO, 1996, p. 259). Essa analise de conexio cérebro e
corpo nos d4 uma nitida nocao de que € um tanto estranho imaginar um cérebro sobrevivendo
fora de um corpo ou que haja a possibilidade de um corpo reagir sem um cérebro que o estimule,

a nao ser pela hipotese de uma imitagao de sinais produzidos pelo corpo e transmitidos para um
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cérebro fora do corpo, sé assim teriamos o formato de uma mente normal. Mas se isso fosse
possivel, em suma, seria a confirmacdo de que para o cérebro ¢ imprescindivel a presenca de
um corpo. Quanto a perspectiva de Damasio em relacao a essas interagdes mutuas cérebro-
corpo, nos da a impressao de que essa visao dele ¢ um tanto monista, pois restringe esses dois
aspectos a um mesmo organismo, impossibilitando que possa ocorrer uma ruptura entre eles
(DAMASIO, 1996, p. 259).

Esse estudo sobre o corpo acompanha a evolugao, indo do simples até o mais complexo,
dando énfase aos cérebros que surgem de organismos. Num primeiro momento analisando as
representacdes oriundas do corpo e posteriormente a sua interagdo com o mundo exterior, tais
analises ainda sdo feitas em nossos dias atuais (DAMASIO, 1996, p. 259).

Damasio (1996, 2010) busca explicar as importantes fungdes que cada particularidade
do nosso corpo tende a apresentar, ¢ uma dessas fascinantes pecas que compdem O Nnosso
organismo ¢ a pele, mas ndo a pele em sentido comum do termo como aquela camada sensorial
voltada para o exterior que nos propicia a constru¢ao da forma, o sentir da superficie, a textura
e a temperatura dos objetos externos. Ela vai muito além disso: regula nossa homeostase
(DAMASIO, 1996, p. 257). Em sua fungao visceral, cabe ressaltar que a pele é a maior viscera
que temos: ajuda a regular a temperatura corporal, e auxilia na regulagao do nosso metabolismo
ao medir as altera¢des dos ions. A pele ¢ uma fronteira do corpo, pois estd voltada tanto para o
exterior onde o organismo tem contato com o ambiente quanto para o interior do proprio
organismo (DAMASIO, 1996, p. 257).

As interagdes entre o organismo e o ambiente ocorrem através dos limites do corpo.
Cada sentido especifico € processado num lugar especifico do limite do corpo, a visdo, por
exemplo, tem em seu limite, os olhos. Quando vemos algo ndo ficamos presos apenas a visao
de tal objeto, mas € como um sentir com os olhos aquilo que estamos vendo, € o processamento
do cérebro acerca da atividade desse organismo e acerca dos fatores visuais que estdo
estimulando a retina. Damadsio refere-se a esse pormenor como uma trajetéria de representagao
em relagdo ao corpo em atividade, em que o conhecimento que os organismos adquiriram foram
a partir dos sentidos. Vai descrever ndo como tato, visdo, olfato € movimento propriamente
dito, mas uma sensagdo do corpo ao tocar, ver, ouvir ou se mover. Nos parece que ¢ uma
descricdo do que aquela representagdo do objeto causa em nos através dos sentidos, que abarca
0 corpo como um todo, ou seja, como nosso corpo se sente quando algo do exterior estd em

interagdo com o nosso organismo através dos sentidos (DAMASIO, 1996, p. 263).
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Na andlise que faz sobre a visdo dualista de Descartes sobre mente e corpo, Damasio
(1996, 2010) afirma que o ato de pensar ¢ uma atividade separada do corpo, mas tal afirmacao
celebra a separagdo da mente — a coisa nao-pensante — da coisa nao pensante, ou seja, do
corpo-propriamente-dito. Num certo momento da evolugao, surgiu uma espécie de consciéncia
elementar, e, com seu surgimento, apareceu a mente simples. Com a complexidade da mente,
veio o ato de pensar; porém, antes do surgimento da humanidade, os seres ja eram seres. Junto
com a evolucdo da mente, obviamente vieram outras adaptagdes do organismo, como a
comunicagdo pela linguagem e a organizagdo dos pensamentos. Sendo assim, primeiro
existimos e depois pensamos, e s6 ha a possibilidade de pensarmos em virtude dessa existéncia,
pois o pensamento ¢ causado por estruturas e operacdes do ser. Percebemos através dessa
perspectiva de Damasio (2010), que, de fato, ndo ha a possibilidade de um pensamento existir
antes do ser: ndo posso pensar na existéncia de mim mesmo sem antes existir (DAMASIO,
1996, p. 279).

O erro de Descartes esta em separar a mente do corpo, em sua afirmagdo de que a mente
(imaterial) sobreviveria fora de um corpo (material). No entanto, na consideracdo de Damasio
(1996), se existisse a possibilidade de uma mente separada do corpo, seria bem mais facil
examina-la, compreendé-la sem recorrer a neurobiologia, neuroanatomia, neurobiologia e
neuroquimica. O modo de pensar de muitos neurologistas se baseia numa visdo dualista
cartesiana, visto que consideram ser possivel explicar a mente apenas em termos de fendmenos
cerebrais, eliminando a investigacdo do organismo e o ambiente. Damasio (1996, p. 281) nao
concorda com essa visdo de alguns neurologistas, mas ndo desconsidera que a mente esteja
relacionada com as atividades cerebrais. De fato, o que interessa aqui ndo ¢ a defini¢do de que
0s pensamentos se originam no cérebro, mas a razao pela qual os neuroénios pensam tao bem
(DAMASIO, 1996, p. 281).

Essa dualidade cartesiana afeta ndo s6 a investigagdo, assim como a pratica médica, e
isso tem consequéncias sérias principalmente na psicologia, porque as doencas reais do corpo
sdo totalmente ignoradas ou s3o consideradas muito tardiamente. Além disso muitos efeitos de
conflitos psicologicos que afetam diretamente o corpo sdo negligenciados pelos psicologos que
seguem nessa perspectiva dualista. E esse erro de Descartes muito contribuiu para varios
equivocos na medicina como o abandono da abordagem organica da mente no corpo

(DAMASIO, 1996, p. 282).
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Algumas versdes desse erro cartesiano obscurecem as raizes da mente humana. Para ter
uma melhor compreensdo da mente humana, € necessario adotar uma perspectiva do organismo,
ndo s6 uma mente que passa do cogitum nao-fisico para o dominio bioldgico, mas também ser
relacionada a todo o organismo que possui cérebro e corpo em interagdo com o ambiente fisico
e social. Do ponto de vista de Damasio (1996, p. 282), ‘alma’ e ‘espirito’ sdo estados complexos
e unicos de um organismo. E enquanto seres humanos devemos nos recordar e aos outros a
complexidade, fragilidade, finitude e singularidade que nos caracterizam (DAMASIO, 1996, p.
283).
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CAPITULO I
UMA MENTE ALICERCADA PELO CORPO-PROPRIAMENTE-DITO E AS
PROPOSTAS DE NOVAS PERSPECTIVAS ACERCA DA CONSCIENCIA

2.1 O problema das relacées mente-corpo

Segundo Damasio (2004), ¢ crucial entendermos que (mente) e (consciéncia) ndo sao
termos sindnimos, isto €, ndo sdo uma so6 € mesma coisa. A consciéncia ¢ um processo de nivel
superior da mente, € a mente ndo perde sua existéncia mesmo com a auséncia da consciéncia.
No entanto, os termos “consciéncia” e “mente consciente” tém de ser considerados sindbnimos
(DAMASIO, 2004, p. 105).

Neste topico explicitaremos — a partir da perspectiva de Damasio (2004) — o problema
das relagdes entre mente e corpo. Esse problema tende a separar a mente do restante do corpo-
propriamente-dito e do cérebro, uma concepgdo conhecida em filosofia como dualismo de
substancia. Essa perspectiva dualista foi sustentada por Descartes, para quem a mente € o corpo
ligam-se entre si pela “glandula pineal”!. Porém, Descartes nunca explicou com rigor como
essa interacdo acontecia. Ao contrario, a “glandula pineal” ndo tem em sua estrutura algo que
lhe permita realizar a tarefa que o fildésofo lhe atribuira, como sendo a tinica responséavel por
fazer a interagcdo da mente com o corpo-propriamente-dito.

No entanto, o ponto de vista identificado por Descartes reflete o deslumbre e o espanto
que temos por nossa mente. De fato, a mente humana € extraordindria em todos os sentidos de
nossas vidas; na maneira como lidamos com nossa dor e prazer, assim como lidamos com a dor
e o prazer do outro; ela € extraordindria em sua capacidade de armazenar as nossas memorias;
a mente humana detém uma especial habilidade de produzir conhecimentos; além desses
aspectos, a mente humana possui capacidades que nos permitem realizar tantas outras coisas
para nés mesmos e/ou para o todo que nos circunda, sejam seres vivos ou objetos dos mais
variados tipos e para as mais variadas utilidades. Todavia, o vislumbre que abarca a mente tem
outras perspectivas da relacdo entre mente e corpo, sendo assim, ndo anula os erros da
perspectiva apresentada por Descartes.

Para elucidar — mesmo que parcialmente — o problema das relagdes entre mente e
corpo, ¢ necessario mudarmos nossa perspectiva. Damadsio (1996, 2000, 2004, 2010) afirma

que a mente ¢ emergente de um corpo (cérebro) localizado dentro de outro corpo (o corpo-

I' A “glandula pineal” é uma pequena estrutura cerebral, localizada na base do cérebro e na sua linha média e,
como hoje se sabe, nada ha na sua estrutura ou nas suas liga¢cdes que lhe permitam realizar a extraordinaria tarefa
que Descartes lhe atribuiu. P. 107.
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propriamente-dito) com o qual permanece em constante interagdo; a mente esta alicer¢ada pelo
corpo-propriamente-dito permitindo sua evolucdo e regulagdo; a mente surge de tecidos
biologicos situados em células nervosas e possui as mesmas caracteristicas de outros tecidos
vivos do corpo. Sendo assim, para que haja uma explicagdo plausivel para esse problema, ¢
necessario partimos de outras perspectivas (DAMASIO, 2000, 2004, 2010, p. 109).

De fato, ndo podemos direcionar uma maior importancia para a mente em relacdo ao
corpo, uma vez que nao existe uma dicotomia entre eles. Nao podemos atribuir uma fungao de
comando a mente ou ao corpo. Mente e corpo sdao um s6 € mesmo organismo agindo de forma
continua e integrada para a manutengdo e regulacdo da vida. E, de acordo com a perspectiva
monista de Damasio (1996, 2004, 2010), mente e corpo sao dimensdes de um sé6 e mesmo
organismo. Essa ¢ uma justificativa plausivel: ¢ um equivoco defender que a mente tenha uma
posi¢ao de comando em relagao ao corpo. Com efeito, cada vez se torna mais fraca a perspectiva
dualista cartesiana de que mente e corpo sdo duas entidades diferentes.

O corpo funciona como uma espécie de alicerce para a mente, ¢ a eliminagao total desse
corpo eliminaria o funcionamento da mente. Com a auséncia de um mapeamento corporal, a
mente sofreria a perda de todas as representacdes ja estabelecidas anteriormente, assim como
perderia a oportunidade de obter novos conhecimentos. Para que haja uma mente consciente
em atividade, € necessario que o corpo esteja em constante interagdo com o ambiente. Dessa
forma, uma dicotomia entre corpo ¢ mente faz com que percamos a nossa propria nogao de
existéncia.

Para construir padrdes neurais, € necessario ter como alicerce uma selecdo momentanea
de circuitos e neurdnios que fazem a interacdo com o objeto (DAMASIO, 2004). O cérebro
possui as pegas necessarias para a construgao dos padrdes neurais, baseando-se nessas pegas €
possivel construir qualquer tipo de objeto. Essa interagdo com o ambiente nos permite criar
imagens de acordo com a capacidade de cada organismo (DAMASIO, 2004). As imagens que
construimos ndo sdo imagens de um espelho, mas constru¢des produzidas por um objeto. Na
verdade, temos sensagdes parecidas em relagdo a determinados objetos, uma vez que temos
organismos bioldgicos semelhantes que nos possibilitam a formacdo de imagens mentais
semelhantes desses objetos. Porém, ndo significa atribuir essa experiéncia a uma imagem em
espelho do referido objeto, embora essa ideia perpasse vez ou outra em nossa mente, pois, temos
a impressao de que alguns objetos sdo representados para ndés como se fossem imagens
refletidas num espelho, pela semelhanca em que sdo representados para outros individuos

(DAMASIO, 2004, p. 115).
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Todavia, nossa imaginag¢ao tem a capacidade de influenciar nas atividades do corpo,
como, por exemplo, em nossas atitudes, posi¢des, movimentos e sentimentos. O mesmo se
aplica a nossa capacidade de criar eventos a partir de imagens ja representadas em nos,
fragmentando essas imagens de apoio que vém do corpo para retratar cada objeto com um
simbolo inventado (DAMASIO, 2004). Esses simbolos podem representar tanto artefatos e
eventos abstratos quanto artefatos e eventos concretos. Devemos ressaltar, segundo Damasio,
que o cérebro esta em atividade desde o inicio da sua vida, abastecido por um gigantesco acervo
de sabedoria que corresponde a maneira como a vida deve ser organizada € como o organismo
deve reagir sobre os acontecimentos externos. Isto €, o cérebro ndo estd vazio esperando ser
afetado somente pelas representacdes exteriores, mas traz consigo uma sabedoria inata que esta
previamente estabelecida e que antecede aos sinais do corpo (DAMASIO, 1996, 2004, p. 117).

As imagens mentais sdo essenciais para que o organismo consiga executar de forma
rapida a integragdo de informagao em grande escala indispensavel para a sobrevivéncia e bem-
estar. Sem o self'e os sentimentos que o constituem, seria dificil obter uma orientagdo mental
para a vida, assim como sua manutencao e regulagdo, além da qualidade dessa vida e seu bem-
estar (felicidade). Enfim, para Damasio (1996, 2004) ¢ justo conceber a mente como um
fendmeno que emerge da colaboragdo de varias areas diferentes do cérebro.

Segundo Damaésio (2004), Espinosa estava mudando a perspectiva que herdara de
Descartes. Em uma de suas obras, intitulada Etica, Espinosa afirma que o pensamento ¢ a
extensdo, ainda que distintos, sdo produtos de uma mesma substancia. Percebe-se que essa
afirmagdo tem a pretensdo de apresentar a mente como inseparavel do corpo. Para Espinosa,
mente e corpo sdo provenientes da mesma substincia e se equivalem. Assim sendo, a mente
ndo ¢ oriunda do corpo e nem o corpo ¢ produto da mente. Isto ¢, ambos fazem parte de um
mesmo organismo, €, portanto, ndo ha uma espécie de comado de um em relagdo ao outro,
mente e corpo se integram e trabalham juntos para garantir a funcionalidade do organismo e
sua interagdo com o ambiente (DAMASIO, 2004, p. 120).

De acordo com Damaésio (2004), Espinosa afirma que os acontecimentos do corpo sdo
descritos como ideias na mente. Existem correlagdes representacionais que vao numa diregao
j& definida, do corpo para a mente. Essa correspondéncia ocorre por meios contidos na
substancia. No que se refere as afirmagdes de Espinosa, Damasio (2004) percebe que a mente
sO consegue notar a presenca de um corpo exterior, quando o proprio corpo sofre modificagoes.
Ou seja, a ideia de um objeto na mente s6 podera acontecer se existir um corpo e esse corpo
sofrer as modificacdes causadas pelo objeto em questdo. Desta forma, podemos notar que, de

fato, sem a existéncia de um corpo ndo ha mente. No entanto, Espinosa foi cuidadoso ao



24

explicitar suas ideias em relagdo a mente e ao corpo usando uma linguagem que quase nao
citava o cérebro. Ainda que, conforme Damaésio (2004), baseando-se em outros textos, foi
possivel perceber que Espinosa admitia mente e cérebro como intrinsicamente ligados
(DAMASIO, 2004, p. 122).

Espinosa, em dado momento privilegia o corpo, e, num outro momento, da esse crédito
amente (DAMASIO, 2004, p. 123). Para ele, a mente humana além de perceber as modificagdes
que ocorrem no corpo quando afetado por um objeto, ela também obtém uma percepgao das
ideias que sdo formadas a partir dessas modificagdes. Por conseguinte, tanto podemos formar
as ideias em relagdo ao objeto, como formular novas ideias a partir dessas ideias ja pré-
estabelecidas e assim sucessivamente. Na perspectiva espinosiana, essa formagdo de ideias
ocorre no lado mental da substancia, mas Damasio (2004) afirma que esse procedimento
também pode ocorrer no interior do campo cerebral do organismo, ou seja, 0 mesmo argumento,
mas com uma linguagem diferente. Dentro dessa perspectiva da criacdo de ideias a partir de
outras ideias, abrimos um leque para a representacdo de relagdes e criacdo de simbolos, bem
como, para a criagdo da ideia do self (DAMASIO, 2004, p. 123).

Na obra de Damésio O mistério da consciéncia, o filosofo explicita uma perspectiva
parecida com a perspectiva de Espinosa apresentada acima, de que o self ¢ uma ideia de segunda
ordem que tem como base duas ideias de primeira ordem: (i) a do objeto cuja percepgdo estd
sendo construida; (ii) e a do nosso corpo quando sofre as modificagdes causadas pelo objeto.
Consequentemente, a ideia da relacdo entre essas duas ideias primarias — o objeto percebido e
o corpo modificado pela percepcao —, dao origem a ideia de segunda ordem que Damasio vai
denominar self (DAMASIO, 2004, p. 123).

O self ¢ inserido ao fluxo de ideias da mente oferecendo a ela um conhecimento
inteiramente novo que faz a interacdo com determinado objeto. Esse mecanismo, para Damdsio
(2010), ¢ indispensavel a criacdo da consciéncia. Para se obter uma mente consciente, ¢
necessario que o fluxo das imagens que caracterizam os objetos e acontecimentos sensitivos,
sejam acompanhados das imagens do self. Percebe-se que Damasio (2004) fica impressionado
ao ver que Espinosa também teve a intuicdo desse processo, simples e necessario, de produzir
ideias a partir de outras ideias. E essa perspectiva de Espinosa tem um papel de tamanha
importancia para elucidar o problema das relagdes mente-corpo. Primeiro porque, para
Espinosa, mente e corpo sdao processos mutuamente ligados que representam dois aspectos da
mesma coisa (DAMASIO, 2004, p. 124). E, segundo, que, por tras desses eventos paralelos,

existe um mecanismo que possibilita representar os acontecimentos do corpo na mente; e que,
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apesar de se igualarem, ha uma certa disparidade nos mecanismos que se ocultam por tras desses

eventos (DAMASIO, 2004, p. 124).

2.2 Regulac¢io e manutenc¢ao da vida

A consciéncia e a memoria dos seres humanos se diferenciam da consciéncia e memoria
dos outros seres vivos, visto que nos possuimos um nivel de refinamento excepcionalmente
grande desses dois processos. Devido a memoria autobiografica, sempre que acontece algum
fato novo em nossas vidas, a consciéncia nos permite enriquecer o self com lembrangas da nossa
propria experiéncia. Com isso, inspiramos 0s acontecimentos novos com as alegrias e tristezas
do passado, da mesma maneira que influenciamos nossa imaginagdo sobre o futuro. O nivel
elevado de consciéncia aliado com a memoria sdo os causadores do drama humano. No entanto,
esses dois extremos nos propiciam mais momentos de alegrias do que de tristezas. Em outras
palavras, para vivermos uma vida feliz, ¢ necessario obtermos os meios para resistir a angustia
causada pelos momentos de sofrimento como a morte, por exemplo. De fato, a vida ¢ um
presente e a busca incessante pela felicidade deveria ser uma lei, ndo uma utopia (DAMASIO,
2004, p. 154).

Segundo Damadsio (2004), a preservagdo e manutencao da vida advém da ideia de uma
morte pré-anunciada, ou melhor, a compreensao de que temos a certeza que todos irdo morrer
algum dia provoca em nds uma necessidade por uma vida saudavel e de qualidade. Além disso,
o anuncio da morte interfere nas questoes religiosas, como o medo que alguns tém de irem para
o inferno, ou pelo menos aqueles que defendem a crenca de uma vida ap6s a morte. Porém, nao
iremos dar énfase ao tema religido, uma vez que o objetivo desse trabalho tem enfoque no
estudo da consciéncia e seus demasiados aspectos, assim como, o problema das relagdes mente-
corpo (DAMASIO, 2010, p. 154).

Damasio (2004) nos apresenta a perspectiva de Espinosa em relagdo aos sentimentos
negativos e os positivos. Espinosa defende a ideia de uma substitui¢do de estimulos emocionais
— como medo, raiva, ciime, tristeza, etc.—, por estimulos que terdo a capacidade de produzir
mais sentimentos positivos do que negativos. Para Espinosa, segundo Damasio (2004),
devemos nos concentrar na habilidade de lidar com as emog¢des negativas, procurando entender
a sua causa € o quanto isso nos afeta; em seguida, devemos aumentar nossa disponibilidade
para a criagdo de emocgdes positivas. Vé-se que Espinosa rejeita a tristeza € o medo e prioriza a
alegria. Ele privilegia a vida e nos mostra que a emoc¢do e os sentimentos de alegria sdo
instrumentos para a transformag¢do dessa vida, numa vida feliz e bem vivida. De acordo com

Espinosa, esse processo se inicia e termina na natureza e estd em conformidade com a imagem
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do universo que a ciéncia continua desenvolvendo ao longo dos anos. Desta forma, Espinosa
acredita que a recuperagdo do equilibrio ¢ um trabalho individual e privado, uma consequéncia
que so pode ser obtida no momento em que o pensamento robusto e o raciocinio estabelecem a
emogdo e os sentimentos oportunos (DAMASIO, 2004, p. 78). Ainda sobre as emogdes

positivas e negativas, Damasio (2004, p. 78) nos diz:

Julgo que € possivel dizer, com alguma confianga, que os sentimentos
positivos e negativos sdo determinados pela regulacdo da vida. O sinal
positivo ou negativo € conferido pela proximidade ou distancia relativamente
aos estados que representam uma regulacdo 6tima da vida. A proposito, a
intensidade dos sentimentos também esta provavelmente ligada ao grau de
correcdes que € necessario fazer nos estados ditos negativos e a medida que
os estados ditos positivos excedem o nivel homeostatico necessario para a
sobrevida e traduzem uma regulacdo otimizada (Damadsio, 2004, p. 78)

Nessa passagem, ¢ possivel observar que o pensamento dos dois filosofos se assemelha
no que concerne a ideia de uma vida regada de sentimentos positivos e negativos para manter
sua regulacdo, bem como ¢ preciso se atentar para o grau dos sentimentos negativos e qual a
sua intensidade para que possamos fazer os reparos necessarios a fim de tornar os sentimentos
positivos uma prioridade. Cada um desses dois sentimentos vai determinar o grau de dificuldade
ou facilidade da regulacdo da vida, de acordo com sua intensidade.

Nesse contexto, Damasio (2004) vai falar de uma espécie de mapas da alegria; esses
mapas tém a fungdo de promover equilibrio ao organismo. Porém, existem outros mapas que
também constituem a base do estado mental, que s3o denominados magoas, e, na defini¢do de
Espinosa, inclui os sentimentos negativos. Todavia, os estados de alegria sdo responsaveis pela
perfeita coordenacao fisioldgica que tornam as operagdes da vida mais faceis, promovendo uma
maior capacidade de agdo. Para Espinosa, a alegria traz perfeicdo para a funcionalidade do
organismo; ao contrario, os mapas relacionados a tristeza trazem desequilibrio funcional ao
organismo, dificultando a a¢do e aumentando a propensdo de doengas. E se os estados negativos
ndo forem tratados adequadamente a doenca prevalece podendo levar a morte (suicidio)
(DAMASIO, 2004, p. 81).

Uma das caracteristicas que propiciam o surgimento dos mapas da tristeza ¢ a utilizagao
de drogas, pois esses entorpecentes, que, por hora, causam picos de prazer, induzem, por outro
lado, a magoa e a depressdo. O uso continuo de drogas aumenta a probabilidade dos usuarios
de desenvolverem uma forte depressdao, uma vez que o funcionamento normal da serotonina ¢
afetado. No geral, os sentimentos sao manifestagdes mentais responsaveis pelo equilibrio do

organismo, quer dizer, a harmonia e o desacordo que acontece no interior do corpo. Segundo
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Damasio (2004), a alegria e a tristeza s3o expressdes mentais, ideias do corpo que se relacionam
com outros sentimentos, com o intuito de obter uma condi¢ao de vida melhor.

Grandes pesquisas publicadas ao longo dos anos revelam que, quando os individuos
sofrem algum tipo de lesdo no cérebro, principalmente em regides responsaveis pelas emogoes
e sentimentos, esses individuos perdem a habilidade de administrarem sua vida em sociedade,
além de perderem o seu dominio sobre a vida pessoal e financeira (DAMASIO, 2004, p. 82).
Certos tipos de lesdes cerebrais afetam o bem-estar desses individuos, tornando-os agressivos,
passando de um individuo respeitado e admirado em sociedade, para um individuo incapaz de
realizar as atividades que antes lhes era atribuida, ndo podendo mais efetuar o seu trabalho de
forma eficaz e admiravel. Sua condi¢do financeira cai bruscamente ocasionando uma perda de
estimulos consideravel, que por sua vez, afetara o humor desse individuo causando um total
desequilibrio do seu organismo. Com todas essas frustragcdes causadas pela doenca, a vida em
familia se torna cada vez mais dificil. Aqueles que fazem parte desse convivio passam por uma
transformagao sentimental também, com picos de emogdes negativas mais intensos que podem
causar um desequilibrio no corpo. Damasio (2004) afirma que esse problema ocorre quando a
lesdo esta situada numa parte especifica do cérebro, o lobulo frontal. Essa parte do cérebro,
quando afetada, induz a mudanga do comportamento social. Outros tipos de lesdes podem
acarretar a paralisia de um lado do corpo, como as lesdes parietais; no entanto, nao se trata essa
dissertacdo dos demasiados tipos de lesdes que podem afetar a regulacdo da vida, por isso, nao
darei enfoque a esse tema neste momento (DAMASIO, 2004, p. 83).

Todavia, ¢ interessante notarmos que, segundo Damadsio (2004), o problema das
decisdes dos lesionados ndo comprometem as suas agdes cognitivas. A deficiéncia ocorre na
emocao e no sentimento. Esses doentes t€m total capacidade cognitiva de resolver determinados
problemas praticos, mas ndo conseguem controlar suas emogdes € sentimentos para a vida
social, uma vez que a lesdo provoca a diminuigdo ou até mesmo a auséncia das emog¢des como,
empatia, culpa, etc. De fato, as decisdes tomadas sob essas circunstancias tém resultados
negativos, que influenciardo no futuro dos doentes e das pessoas que estdo ao seu redor
(DAMASIO, 2004, p. 84).

Com efeito, as ideias e projetos que fazemos para o futuro sdo tdo importantes para nos
que abrimos mao do prazer imediato para aceitarmos o sacrificio presente que refletira num
futuro bom. E todas as nossas aspiragdes para um futuro bom té€m a influéncia dos sentimentos
e emocdes, sejam eles negativos ou positivos, sdo importantes para as nossas experiéncias
sociais e equilibrio da vida. Essa acdo de planejar o futuro ¢ essencial para que o individuo

mantenha uma vida ativa, em constante interagdo com o ambiente e com a sociedade. E, com
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isso, ha uma maior preocupa¢do em manter uma vida saudavel para alcangar aquilo que se
planeja para o futuro. Sendo assim, a regulacdo e manuten¢do da vida dependem das emogdes
e sentimentos, o equilibrio do organismo vai depender das influéncias negativas e positivas.
Cabe a nods buscar o equilibrio entre esses dois extremos, o impacto na vida de cada um vai

depender da intensidade dessas influéncias.

2.3 Mudanc¢as no comportamento humano causadas por lesoes cerebrais
Para elucidar ainda mais o conceito de consciéncia vamos a analise de alguns topicos

da obra de Damésio, intitulada O mistério da consciéncia (DAMASIO, 2000). Para Damésio

(2000), a consciéncia se inicia — e aqui ele utiliza o termo sentimento —, como o sentimento
do que ocorre no momento em que vemos, ouvimos e tocamos. Esse sentimento é acompanhado
pela criacdo de algum tipo de imagem dentro do organismo vivo, seja ela qual for, visual,
auditiva, tatil ou visceral. A partir do instante em que tomamos conhecimento de algo ou objeto,
tomamos essas imagens como nossas, adquirindo um novo conhecimento sobre elas. Por certo,
consciéncia ¢ conhecimento e vice-versa, esses dois extremos estdo interligados (DAMASIO,
2000, p. 60).

Existem diversas confusdes em relagdo ao termo (consciéncia). O senso comum, por
exemplo, confunde a consciéncia com a consciéncia moral. Ora, consciéncia moral e
consciéncia sdo dissociaveis. Quando se fala de consciéncia estamos nos referindo ao
conhecimento dos objetos ou a acdo atribuida ao self. Ao contrario, consciéncia moral se refere
ao bem ou mal em relagdo ao objeto ou acgdo; trata-se de um julgamento moral, € ndo um
processo de self. Assim como existe uma dicotomia entre consciéncia moral e consciéncia, ha
também uma disparidade entre consciéncia e mente. A consciéncia é um processo da mente que
estd relacionado a manifesta¢do do self e do conhecimento. A mente ndo ¢ exclusivamente a
consciéncia, posto que, existe mente sem consciéncia. E essa afirmagao ¢ baseada em pesquisas
que revelaram pacientes que possuem uma, mas com a auséncia da outra. Deveras, a
consciéncia ¢ um processo indispensavel a mente humana, entretanto, nao ¢ sua totalidade
(DAMASIO, 2000, p. 62).

A consciéncia, bem como os demais fendmenos cognitivos, carece de um estudo
baseado sob perspectivas externas e internas. Em suma, todos aqueles que se dedicam ao estudo
da consciéncia estao fadados a estuda-la por vias indiretas. Ainda que o acesso as imagens seja
de modo subjetivo, isso ndo impede que elas sejam caracterizadas e dependam de uma natureza
organica, nem impede que sejam feitas andlises sobre essa natureza organica. Sem duvida,

todos os conteudos mentais sdo subjetivos; cabe a ciéncia comprovar ou negar a veracidade
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dessa subjetividade. De fato, a consciéncia ocorre dentro do organismo; ndo se trata um evento
publico, porém se relaciona com diversas manifestagdes publicas. E, conforme Damasio (2000),
diante do que sabemos sobre a mente humana privada € no que concerne ao comportamento
humano, ¢ provavel o estabelecimento de trés vias de ligacdo: (i) as manifestacdes externas
como a aten¢do, a vigilia, as emogdes e os comportamentos especificos; (ii) as manifestagdes
internas, de acordo com os relatos do ser humano que estdo se apresentando; (iii) e as
manifestagdes internas que os observadores verificam, em si mesmos, em condigdes
correspondentes aquelas do observado. Essas trés vias permitem, aos cientistas, analises sobre
estados humanos subjetivos de acordo com o comportamento externo desses individuos
(DAMASIO, 2000, p. 166).

Por fim, para solucionar o problema do carater privado da consciéncia ¢ preciso atuar
de modo natural, isto €, fazer uso da capacidade humana natural que nos permita observar os
comportamentos dos outros, seu estado de espirito e seu estado mental (DAMASIO, 2000, p.
166). A partir dai, ¢ possivel fazermos a teorizagdo desses estados subjetivos e a verificagao
analoga as experiéncias privadas. Sem duvida, a linguagem tem um papel importante para a
mente humana que lhe permitiu crescer no que diz respeito ao conhecimento, a inteligéncia e a
criatividade, e fortaleceu a consciéncia ampliada®, mas, segundo Damasio, nenhuma dessas
habilidades tem a ver com a producio da consciéncia central’, e nem sequer com a produgio
da emocdo ou percepgdo. E o que acontece com alguns individuos, apds sofrerem lesdes em
partes especificas do cérebro, como os que apresentam um diagnostico de afasia global, podem
sofrer a auséncia de linguagem. No entanto, a consciéncia desses pacientes permanece intacta,
bem como a consciéncia de um individuo saudavel, porém incapaz de expor seu pensamento
através da linguagem e vice e versa (DAMASIO, 2000, p. 218-222).

Os processos cognitivos em geral, sofrem influéncia da consciéncia central, ainda que
esta seja separavel desses processos cognitivos. A consciéncia central nos propicia o foco e a
intensidade da ateng¢do e da memoria operacional; é imprescindivel para as operagdes normais
de linguagem, e aumenta a nossa capacidade de resolver problemas, fazer planejamentos

inteligentes e amplia a nossa criatividade (DAMASIO, 2000, p. 248).

2 “Por outro lado, o tipo de consciéncia complexo, que denomino consciéncia ampliada e que possui muitos
niveis e graus, fornece ao organismo um complexo sentido do sel/f— uma identidade e uma pessoa, vocé ou eu
— e situa essa pessoa em um ponto do tempo histdrico individual, ricamente ciente do passado vivido e do
futuro antevisto, e profundamente conhecedora do mundo além desse ponto”. (Damasio, 2000, p. 40-41)

3 “Q tipo mais simples, que denomino consciéncia central, fornece ao organismo um sentido do self concernente
a um momento — agora — e a um lugar — aqui. O campo de acdo da consciéncia central é o aqui e agora. A
consciéncia central ndo ilumina o futuro, e o tnico passado que ela vagamente nos permite vislumbrar ¢ aquele
ocorrido no instante imediatamente anterior. Nao ha outro lugar, ndo ha antes, ndo ha depois”. (Damasio, 2000,
p. 40)
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Certamente, somos individuos dotados de memoria e inteligéncia, com aptidao para
manipular fatos l6gicos, com a ajuda ou ndo da linguagem, além de fazermos indugdes acerca
desses fatos. Damadsio afirma que a consciéncia central comega antes dessas pressuposigoes.
Para Damasio, a consciéncia central “¢ o proprio fundamento, o sentido puro e simples de nosso
organismo individual no ato de conhecer” (Damasio, 2000, p. 248).

As propriedades acima descritas foram todas fortalecidas pela consciéncia central e
essas propriedades tiveram um papel importante para a estruturagdo da consciéncia ampliada
sob o amparo da consciéncia central. De fato, o termo (consciéncia) designa os fenomenos
mentais que permitem ao conhecedor formular ideias de qualquer objeto a partir de uma
perspectiva de primeira pessoa. Essa perspectiva privada, a posse do pensamento individual e
a condicdo de agente individual sdo peculiaridades primordiais da consciéncia central na
contribuicdo do processo mental que ocorre no organismo. Desse modo, a esséncia da
consciéncia central é o proprio sentimento de si, ou seja, no instante em que o individuo toma
conhecimento da sua existéncia e da existéncia de outros (DAMASIO, 2000, p. 254).

Conforme Damasio (2000), se houver uma auséncia da consciéncia central, exceto em
casos como 0 sono ou anestesia, significa que ha o indicio de alguma doenga. Se for uma
auséncia parcial, podera ser considerada uma anomalia. No entanto, a falta do conhecimento e
do self pode trazer riscos graves ao organismo, uma vez que, nessas condi¢des, o individuo nao
reconhece a gravidade dos seus atos, assim como os pensamentos gerados por esses individuos
sdo extraviados pela inexisténcia do self, como se o seu dono estivesse ausente.
Consequentemente, o organismo enfraquecido ndo reconhece o verdadeiro dono de tais
pensamentos (DAMASIO, 2000, p. 259).

Ora, ser agente do seus proprios pensamentos € atos exige que um corpo esteja em
atividade no tempo e no espago, pois nao faria sentido algum se assim ndo o fosse.
Independentemente da situacdo em que 0 nosso corpo se encontra, experienciamos esse instante
sob 0 nosso ponto de vista e aqueles que estdo ao nosso redor veem a situagdo corrente sob o
ponto de vista deles, de acordo com a localizagdo dos seus corpos. Determinadas situagdes
acometidas ao nosso organismo fazem com que ele sofra alteragdes instantdneas, como, por
exemplo, o medo. Sentimos medo quando estamos em uma situagdo de risco e rapidamente o
nosso organismo reage, o intestino, o coracdo e a pele, dentre outros, sofre alteragdes
provocadas pelo medo. Essas modificacdes que ocorrem no corpo acontecem ‘“com a
representacao cerebral multidimensional do corpo-propriamente-dito” (Damaésio, 2000, p. 287)
que ja preexistiam ao acontecimento de algum episddio de medo e acontecem pela presenca do

protosself no organismo. Da mesma forma, aqueles que presenciam a ocorréncia do perigo que
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outra pessoa esta vivenciando, também sofre alteragdes em seu protosself semelhantes a do
individuo em questdo. Esse processo se da pelo fato de compartilharmos de um mesmo
organismo, com 0s mesmos mecanismos sensitivos, como a retina, por exemplo (DAMASIO,
2000, p. 287).

Em suma, ndo seria possivel evitar que o organismo seja afetado, principalmente no que
concerne aos aspectos motores € emocionais, € esse processo esta intrinsicamente ligado ao fato
de se ter uma mente. Por outro lado, todas essas afec¢des nao sao suficientes para a instauragao
da consciéncia, pois ela s6 acontece quando obtemos conhecimento e esse conhecimento advém

dos mapeamentos que fazemos da relacao dos objetos com organismo.

2.4 Uma nova proposta tedrica

Inegavelmente, ¢ possivel percebermos que, em todos os estudos sobre a consciéncia,
os tedricos e especialistas afirmam que é um mistério e um desafio para a neurociéncia. E dificil
achar uma defini¢do para a consciéncia, se € que existe uma para este termo; o que existem sao
tentativas de explicagdo do que esse processo mental possa ser. Com Chalmers (2004) ndo ¢
diferente. Vejamos o que ele tem a nos dizer a respeito desse mistério.

O filésofo defende que a consciéncia por muitos anos foi um assunto que os cientistas
evitaram, ja que suas pesquisas eram pautadas apenas na direcdo da objetividade das coisas.
Chalmers (2004, p. 1) apresenta um novo tipo de teoria para a explicagdo da consciéncia. Ele
diz que um dos problemas para compreendermos o que seja esse termo estd na propria
linguagem usada pelos pesquisadores, uma vez que eles usam a palavra (consciéncia) de varias
maneiras diferentes.

Uma das questoes levantadas por Chalmers (2004, p. 2) € a seguinte: como 0s processos
fisicos presentes no cérebro criam a experiéncia subjetiva? Este enigma tem a ver com o fator
interno da percepcao e do pensamento no referido modo que o sujeito sente as coisas. A todas
as manifestagdes internas e sensitivas que o sujeito ¢ acometido, Chalmers (2004, p. 2) vai
denominar consciéncia. Esses fendmenos sdo, para ele, o legitimo mistério da mente. No
entanto, existem fatos acerca da experiéncia consciente que nao sdo explicados através de fatos
fisicos relativamente ao funcionamento do cérebro. A saber, ndo hd um esclarecimento a
despeito do porqué os processos fisicos sao amparados pela experiéncia consciente. Isto €, ainda
que a experiéncia subjetiva pareca emergir de um processo fisico, hd um grande mistério sobre
como ou porque isso acontece.

Desse modo, a partir do momento em que estamos conscientes, temos capacidade de

agir de acordo com algo que esteja acontecendo ou falar sobre tal episddio. De fato, quando
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existe informagao disponivel para a acdo, ou seja, o ato de agir e a linguagem envolvidas neste
contexto geralmente fazem parte de um processo consciente. Neste caso, a consciéncia exibe
uma boa relagao com o que Chalmers (2004, p. 7) entende por ‘estar ciente’ € o processo que
torna a informagao no cérebro disponivel para que possamos realizar as fun¢des motoras, como
a propria linguagem e a atividade corporal.

A maior dificuldade que encontramos na tentativa de compreendermos a natureza da
consciéncia estd implicita no presente momento em que vivenciamos o mundo exterior, pois 0s
processos de informagdo que obtemos a partir de alguma experiéncia inclui aspectos fisicos e
aspectos subjetivos. Se houvesse a possibilidade de uma explicacdo sobre como um ser
experiéncia algo, teriamos a resolucdo do problema da consciéncia e seus mistérios.

Para Chalmers (2009, p. 265), as experiéncias sensitivas estdo intrinsicamente ligadas
as experiéncias conscientes. Quer dizer que podemos encontrar o mesmo formato de
informagao abstrata, tanto no processo fisico quanto na experiéncia consciente. Essa afirmagao
também explica o motivo pelo qual a experiéncia emerge dos processos fisicos sem reduzir-se
aeles. Enfim, € notavel que o filésofo Chalmers (2009, p. 266) traz em sua teoria da informacao,
uma importante contribui¢ao para nos auxiliar no avango dos estudos sobre a consciéncia.

Em contrapartida, Searle (1992, 2009,) propde uma perspectiva diferente acerca do
problema da consciéncia. De acordo com Searle (1992, 2009, p. 266), a consciéncia pode ser
entendida como uma espécie de ‘no¢ao mental central’, que pode ser esclarecida através da
ciéncia e da filosofia: esses dois campos de estudo podem esclarecer o que sdo os fenomenos
mentais. Todas as noc¢des mentais independentemente de quais sejam elas, tais como,
intencionalidade, subjetividade, identidade pessoal etc., que s6 podem ser entendidas como
processos mentais através de explicagoes que tém relacdes com a consciéncia (SEARLE, 1992,
2009, p. 266).

Na perspectiva de Searle (1992, 2009, p. 266), a consciéncia ¢ uma caracteristica
bioldgica do mundo; por esse motivo, ele salienta que a consciéncia deve ser estudada como
um objeto de pesquisa da ciéncia empirica, assim como qualquer outro fendmeno biolédgico.
Ademais, essa caracteristica biologica pode ser encontrada tanto em seres humanos como em
determinados animais. Mas nem todos os seres vivos possuem consciéncia. Ao contrario de
alguns estudiosos da consciéncia, Searle (1992, 2009, p. 266) defende o naturalismo biologico,
ou melhor, segundo Searle (1992, 2009, p. 266), a mente ¢ oriunda de processos
neurobiolédgicos, ou seja, consciéncia € uma propriedade emergente do cérebro e ndo considera
que essa propriedade seja tdo misteriosa como salienta outros pesquisadores. Também nao recai

sobre a teoria reducionista tdo presente no materialismo contemporaneo. Contudo, Searle
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(1992, 2009, p. 267) argumenta que, de fato, ¢ dificil dar uma defini¢do para a consciéncia que
seja plausivel, suficiente e necessaria.

Hé de se ter cuidado para que a consciéncia ndo seja confundida com a autoconsciéncia
ou cognicdo. Para Searle (1992, 2009, p. 267), uma maneira para se explicar a consciéncia ¢
por meio de exemplos, sendo assim, uma definicdo mais branda sem o risco de cometermos
enganos quanto a sua definicdo. O ideal seria, conforme Searle (1992, 2009, p. 267), uma
defini¢do de senso comum, pois uma defini¢ao analitica tem o objetivo de se chegar na esséncia
do conceito de algo a fim de defini-lo. Desta forma, a definicdo de senso comum seria mais
adequada para o estudo da contemporaneidade da ciéncia e da filosofia. Searle (1992, p. 124)

ilustra a definicdo de senso comum neste trecho:

O que quero dizer por “consciéncia” pode ser melhor ilustrado por exemplos.
Quando acordo de um sono sem sonhos, entro num estado de consciéncia, um
estado que permanece enquanto estiver acordado. Se durante o sono tenho
sonhos, torno-me consciente, embora formas oniricas de consciéncia sejam
geralmente de um nivel muito mais baixo de intensidade e vividez do que a
consciéncia desperta e ordinaria. A consciéncia pode variar em graus mesmo
durante as horas em que estamos acordados, como, por exemplo, quando
passamos do estado bem desperto e alerta para a sonoléncia e o
entorpecimento, ou simplesmente para o enfado ¢ a desatencdo. Algumas
pessoas introduzem substancias quimicas em seus cérebros com o proposito
de produzir estados alterados de consciéncia, mas mesmo sem assisténcia
quimica ¢ possivel, na vida normal, distinguir diferentes graus e formas de
consciéncia. A consciéncia € um interruptor liga/desliga: um sistema é
consciente ou ndo. Mas, uma vez consciente, o sistema € um reostato: existem
diferentes graus de consciéncia.

De acordo com Searle (1992, 2009, p. 267), a consciéncia tem trés caracteristicas
essenciais € em conformidade com todos os estados conscientes. Ela ¢ um fendomeno interno,
qualitativo e subjetivo. O fendomeno interno denomina as atividades e estados conscientes que
ocorrem dentro do cérebro e esses estados mentais conscientes envolvem uma vasta rede de
outros estados conscientes. O fendmeno qualitativo designa a qualidade dos estados
conscientes, isto €, na maneira como sao sentidos. Por fim, o fendmeno subjetivo é responsavel
pela experiéncia individual, de primeira pessoa, do ser humano ou animal (SEARLE, 1992,
2009, p. 267).

Segundo Searle (1992, 2009, p. 268), a subjetividade ¢ uma caracteristica estrutural da
consciéncia, visto que os estados conscientes sO sdo possiveis por meio de um agente. Uma
outra caracteristica estrutural descrita por Searle (1992, 2009, p. 268) ¢ a unidade, pois ela nos

permite que tenhamos experiéncias Unicas; ademais, a consciéncia tem a capacidade de unificar,
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de modo coerente, todos os estimulos que chegam ao corpo por meio dos sentidos. Para o
filésofo (SEARLE, 1992, 2009, p. 268), so6 ¢ possivel formular um pensamento coerente, se
este estiver no ambito Unico de consciéncia, unificado pela memoria.

Basicamente, Searle (1992, 2009, p. 269) defende sua teoria a partir do pressuposto de
que, a consciéncia ¢ uma propriedade que emerge do cérebro e ¢ formada por processos
cerebrais e produzida na estrutura do mesmo. Por conseguinte, Searle (1992, 2009 p. 269)
acredita que a consciéncia constitui um problema bioldgico que s6 pode ser analisado a partir
de perguntas causais que relacionem processos cerebrais a seus aspectos psicologicos. E afirma
que a consciéncia ¢ um problema bioldgico e deve ser estudado pela ciéncia e pela filosofia.

Portanto, Searle (1992, 2009) e Chalmers (2004), apesar de apresentarem teorias
divergentes acerca da consciéncia, muito contribuiram para os debates da Filosofia da Mente,
Ciéncias Cognitivas e Ciéncias Naturais. Ndo podemos menosprezar nenhuma dessas duas
teorias ¢ as demais pesquisas sobre o problema. A teoria de Chalmers (2004) deve ser
considerada porque suas ideias e problemas abordados em relagdo a consciéncia abrem um
leque de possibilidades para refletirmos sobre o tema na busca por uma nova teoria na tentativa
de buscar respostas as demasiadas questdes que surgem sobre o termo. Ja Searle (1992, 2009,
p. 270) apresenta uma tentativa de fugir das confusdes filosoficas referentes ao problema;
porém, sem esse incomodo que a propria filosofia coloca, ndo seria possivel a investigagao do
problema. No entanto, ha de se considerar que, em sua teoria, Searle (1992, 2009, p. 272) deixa
evidente que a consciéncia ¢ importante para tudo o que fazemos, principalmente em relacdo a
nossa sobrevida, dado que a forma com que os seres humanos e alguns animais superiores lidam
com o mundo ¢ feita por meio de atividades conscientes. Com efeito, apesar de termos um vasto
acervo teorico em auxilio aos estudos da consciéncia, ela ainda permanece misteriosa e
carregada de problemas. Porém, no tocante a filosofia, s6 podemos formular bons argumentos

e teorias através do surgimento de novos problemas.
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CONSIDERACOES FINAIS

Desde que nos propusemos estudar a consciéncia, uma questdo surge de tempos em
tempos, e para a qual ainda ndo obtivemos um esclarecimento satisfatorio, pois continuamos
confusos em relacdo aos papeis desempenhados pelo cérebro em relagdo ao corpo-
propriamente-dito, uma vez que, para que haja o processo de sel/f — diante nossa compreensao,
amparada pela perspectiva de Damdasio — ¢ necessdrio que tenhamos consciéncia de nds
mesmos, ou seja, um self que nos permita saber que existimos € que estamos em constante
interagdo com o ambiente. No livro Em busca de Spinoza (DAMASIO, 2004), Damésio trata
do problema das relagdes entre mente e corpo sem os tratar como algo em separado, mas
indagando questdes como as que surgiram em meu pensamento, sdo elas: o cérebro é quem
comanda todo o organismo? Que sentido tém a vida humana sem uma mente consciente em
atividade?

Na verdade, parece-nos que um organismo vivo biologicamente, mas com auséncia de
atividade cerebral, perde o sentido de viver, pois ndo tem consciéncia de si mesmo ou um self’
que lhes permita vivenciar e experienciar as representagdes do mundo, incapaz de relatar aquilo
que acontece em seu interior. O corpo pode existir biologicamente e sem um comandante para
guiar suas proprias agdes. O corpo, sem uma mente consciente, ¢ um mero organismo vivo
biologicamente que jamais saberd que existe ou sentira a presenga daqueles que estdo em seu
entorno.

Portanto, nessa breve analise que fizemos, notamos que o estudo das relagdes entre
mente, corpo, cérebro, consciéncia e suas especificidades ¢ demasiadamente complexo.

A forma detalhada com que Damaésio (1994, 2000, 2004, 2010) explicita suas ideias ¢é
de encher os olhos: ficamos fascinados no decorrer de alguns trechos em que mostra seu vasto
conhecimento sobre determinados assuntos, descrevendo seus conceitos em exemplos
esclarecedores. No momento, ainda ndo podemos falar com propriedade sobre nenhuma das
duas obras, pois ndo as lemos completamente; no entanto, esse breve contato que obtivemos
para a constru¢do dessa monografia ja nos proporciona uma nog¢ao do quanto as abordagens
desse autor muito colaboram para a melhor compreensdo do estudo da mente, corpo,
consciéncia etc. Mas ndo excluimos a importancia da pesquisa de outros génios da filosofia, e
das interdisciplinaridades que tem contribuido para o estudo dos termos relacionados a Filosofia

da Mente e suas variadas vertentes.
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Com este estudo sobre a consciéncia e seus diversos niveis, temos a inten¢do de trazer
ao leitor uma abordagem que explicita muito bem a importancia de voltarmos nossa aten¢ao
para este problema que perpassa geragdes. A consciéncia ¢ uma importante ferramenta do nosso
organismo que nos proporciona uma melhor compreensao sobre o porqué das nossas agoes
cotidianas e o quanto essas agdes afetam nossa vida e a vida dos demais que convivem em nosso
meio.

A consciéncia ¢ um termo complexo, sem definicdo e de dificil assimilagdo por uma
grande parte da populacao, o que, por vezes, causa confusdo quanto a exposi¢ao ou a tentativa
de explicagdo do problema. O intuito desse trabalho ¢ esclarecer através das perspectivas de
Damasio, auxiliada pelas contribuicdes de Chalmers e Searle o quanto a compreensio
equivocada da consciéncia pode afetar ndo s6 nossas relagdes pessoais, mas também a nossa

saude fisica e mental.
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