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RESUMO

Este estudo teve como objetivo identificar os fatores motivacionais que levam estudantes da
Universidade Federal de Uberlandia (UFU) a participarem da equipe de treinamento de Futsal
Masculina da universidade e realizar comparagdo com estudos similares de outras modalidades
esportivas, componentes do Projeto Equipes UFU de Treinamento. Para a coleta de dados foi utilizado
um Participation Motivation Questionnaire (PMQ) adaptado e questdes discursivas sobre adesao,
permanéncia e desafios encontrados na pratica da modalidade. A pesquisa contou com a participagdo
de 10 atletas do sexo masculino participantes da equipe de futsal da UFU, com idades entre 20 e 22
anos. Os resultados mostraram que os fatores motivacionais predominantes sdo competéncia técnica,
competi¢ao e aptidao fisica. Por outro lado, a maior dificuldade encontrada pelos atletas sao questdes
relacionadas a conciliagdo entre horarios dos treinos e as demais atividades vinculadas a graduacao.

Palavras-chave: Esporte Universitario; Futsal; Motivagao.



ABSTRACT

This study aimed to identify the motivational factors that lead students of Universidade Federal de
Uberlandia (UFU) to engage in the university's Men's Futsal training team and make comparison
with similar studies of other sports, components of the project Equipes UFU de Treinamento. For data
collection there were used the Participation Motivation Questionnaire (PMQ) adapted along with
discursive questions about adherence, permanence and challenges encountered in the practice of the
sport. The research was attended by 10 male athletes engaged in the UFU futsal team, aged between
20 and 22 years. The results showed that the predominant motivational factors are technical
competence, competition and physical aptitude. On the other hand, the greatest difficulty encountered
by athletes are issues related to the reconciliation of training schedules and other activities linked to
graduation.

Keywords: University Sport; Futsal; Motivation.



RESUMEN

Este estudio tuvo como objetivo identificar los factores de motivacion que llevan a los estudiantes de
la Universidade Federal de Uberldndia (UFU) a participar en el equipo de entrenamiento de Futsal
Masculino de la universidad y hacer una comparacion con estudios similares de otros deportes,
componentes del proyecto Equipes UFU de Treinamento. Para la recoleccion de datos se utilizo el
Participation Motivation Questionnaire (PMQ) adaptado junto con preguntas discursivas sobre
adherencia, permanencia y desafios encontrados en la practica del deporte. A la investigacion
asistieron 10 atletas masculinos que participan en el equipo de futbol sala UFU, con edades entre 20
y 22 afios. Los resultados mostraron que los factores motivacionales predominantes son la
competencia técnica, la competicion y la aptitud fisica. Por otro lado, la mayor dificultad encontrada
por los atletas son los problemas relacionados con la conciliacion de los horarios de entrenamiento y
otras actividades relacionadas con la graduacion.

Palabras clave: Deporte Universitario; Futsal; Motivacion.
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INTRODUCAO

O presente estudo objetiva identificar os motivos que levam os estudantes a participarem
da equipe de treinamento da UFU, na modalidade Futsal. Mais especificamente, pretendemos
conhecer quais 0s cursos que os participantes estdo matriculados; compreender quais sdo 0s
fatores que mais motivam os ma permanecerem na equipe; verificar quais sdo as principais
dificuldades encontradas pelos estudantes para compatibilizar os estudos académicos com os
treinamentos na equipe de futsal e, por fim, realizar comparagao com estudos similares de outras
modalidades esportivas componentes do Projeto Equipes UFU de Treinamento.

O futsal ¢ uma modalidade esportiva praticada em varios paises do mundo. Trata-se de
um esporte competitivo, composto por dois times, cada um com cinco atletas, sendo quatro
jogadores de linha e um goleiro. Essa modalidade surgiu com o nome de “futebol de saldo”,
pois era realizado em locais apropriados para jogos de basquete e volei.

Gonzalez e Bracht (2012), compreendem o futsal como um esporte de invasdo, que

apresenta interagao entre adversarios, tornando o jogo dindmico e imprevisivel.

(...)nesse tipo de esporte, a0 mesmo tempo em que uma equipe tenta
avancar a outra tenta impedir os avancos. E para evitar que uma chegue a meta
defendida pela outra, é preciso reduzir os espagos de atuagao do adversario de
forma organizada e, sempre que possivel, tentar recuperar a posse de bola para
dai partir para o ataque (Gonzalez e Bracht, 2012, p. 24).

Segundo Oliveira (2017) o Futebol de Saldo, como era conhecido, comegou a ser
praticado no Brasil em 1940, por jovens da Associacdo Cristd de Mocos em Sao Paulo. Apods
ser difundido, em meados dos anos cinquenta, o futebol de saldo possuia varias regras.

Segundo a Confederacdo Brasileira de Desporto Universitario (CBDU), em Sao Paulo,
em 1971, representantes do Brasil, Argentina, Bolivia, Paraguai, Peru, Portugal ¢ Uruguai
fundaram a Federagdo Internacional de Futebol de Saldo (Fifusa), tendo Jodo Havelange como
presidente.

Ainda segundo a CBDU, atualmente, o Futsal ¢ a segunda modalidade esportiva mais
popular no Brasil e trata-se do esporte de maior crescimento em todo mundo. Nas universidades

brasileiras € o esporte mais praticado em campeonatos internos e competi¢des externas.
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De acordo com Toledo (2006) a Federagao Atlética de Estudantes (FAE) no Rio de
Janeiro e a Federacdo Universitaria Paulista de Esporte (FUPE) foram as primeiras federagdes
Universitarias criadas. A primeira Olimpiada Universitaria aconteceu em 1935, em Sao Paulo.

Mezzadri (2000) aponta que o esporte universitdrio comecou a ser praticado nas
universidades brasileiras antes do estado regulamentd-lo. A partir de 1940, o esporte
universitdrio comecou a ser controlado pelo estado com regras, com o objetivo de torna-lo
competitivo e organizado. O estado, entdo, passou a enviar verbas publicas para as despesas
dos atletas das equipes de treinamento universitarias. Esses atletas passaram a ter melhores
condi¢cdes em estruturas para os treinamentos e campeonatos. Sendo assim, o esporte
universitario surgiu sem apoio do poder publico, no interior das proprias universidades.

Segundo Starepravo (2005), as universidades oferecem varias modalidades esportivas
para alunos, com o objetivo de: recreacdo, lazer e competi¢do. Nesse contexto, o esporte
universitario vai além de competigdes e contribuem para a saide e bem-estar dos universitarios.

O esporte universitario contribui para o aumento da qualidade de vida dos universitarios
e proporciona a oportunidade de interesse em uma carreira dentro do &mbito do esporte. Sendo
assim, mais uma vez ¢ de suma importancia o apoio do poder publico no incentivo dessas
praticas.

A Federagao Internacional do Esporte Universitario (FISU) € responsavel por organizar
eventos esportivos entre as entidades afiliadas. E a entidade responséavel pela organizagdo do
Campeonato Mundial Universitario de Futsal.

Atualmente, no Brasil, hé varios campeonatos universitarios na modalidade e o principal
¢ o Jogos Universitarios Brasileiros, no qual as instituigdes competem primeiramente a nivel
estadual regionalizado, em seguida a nivel nacional regionalizado com suas conferéncias Norte,
Nordeste, Sul e Central, e, em seguida, a nivel nacional geral.

A Confederacdo Brasileira de Desporto Universitario (CBDU) ¢ o o6rgao que
regulamenta as competicdes universitarias e eventos a nivel nacional. As suas principais
competi¢des e eventos sdo os Jogos Universitarios Brasileiros (JUBs), Liga de Desporto
Universitario (LDU), Copa Brasil Universitaria de Futebol Feminino (CBUFF) e BIT Games

Internacional.

A Confederacdo Brasileira do Desporto Universitario (CBDU) ¢é a
entidade de administragdo do desporto universitario brasileiro, ou seja, €
responsavel pela gestdo e organizacdo das competi¢des e eventos esportivos
entre universitarios de todo pais. Fundada em 09 de agosto de 1939, por
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académicos, representantes de Federagcdes Universitarias Estaduais e
agremiagdes reunidos no Rio de Janeiro. O decreto-lei n® 3.617 organizou as
atividades desportivas do Brasil, incluindo a oficializacdo do desporto
académico e o reconhecimento da CBDU como gestora. (CDBU, 2018)

As equipes de Futsal da Universidade Federal de Uberlandia (UFU) disputam varias
competi¢des a nivel regional e nacional, incluindo os Jogos Universitarios de Minas Gerais
JUMs. Em 2019, a equipe de Futsal masculina participou desta competi¢ao e foram campeoes,
se classificando para disputar o JUBs, Conferéncia Central, em Vitoria/ES.

A motivagdo é o que move os atletas. E através dela que o atleta consegue empenhar-

se, dedicar-se e superar obstaculos dentro do meio esportivo. (MARQUES, 2003, p. 99).

O atleta deve estar em plena consciéncia de que sua vida sera muito
desgastante, pois para conquistar seus ideais e sonhos, tem de se dedicar
muito, além de abrir méo de varias coisas, como o convivio familiar, festas,
brincadeiras com amigos. As rotinas de treinamentos e competi¢des
desgastam muito o esportista. Tendo ainda a cobranca de bons resultados, por
parte do proprio atleta como dos pais e técnicos. (MARQUES, 2003, p. 100).

A motivagdo ¢ um tema que vem sendo abordado constantemente na literatura brasileira,
vinculado a diferentes areas. A motivagdo ¢ a reunido das razdes pelas quais alguém age de
certa forma. Para La Rosa (2002, p.170), “a motivagao ¢ um processo através do qual os motivos
surgem, desenvolvem-se e mobilizam comportamentos”.

Segundo Weinberg e Gould (2008), a motivagdo tem uma perspectiva pessoal, diferente
em cada individuo. Assim, para criar uma teoria sobre o que motiva as pessoas, partiremos, em
geral, do que motiva a nés mesmos. Para Machado (1997), a performance do atleta é afetada
diretamente pelo fator psicologico durante o treinamento ou na propria competicao.

As palavras motivagdo e motivo estdo diretamente relacionadas. Para MAGGIL (2001),
motivo pode ser definido como uma forca interior ou intengdo, que leva uma pessoa a fazer
algo ou agir de uma certa forma. Nesse contexto, para realizar uma discussdo sobre motivagao,
deve-se primeiramente, investigar os motivos que influenciam determinado comportamento.

Vale ressaltar que este trabalho representa parte de uma pesquisa de maiores proporgoes,
realizada na universidade, abordando diversas modalidades coletivas como Futebol de Campo,

Handebol, Judod e Voleibol.
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MATERIAIS E METODOS

Esse trabalho se baseou em uma pesquisa documental e um estudo de campo. Segundo
Ribas e Fonseca (2008), a pesquisa de campo consiste na observagao de fatos e fendmenos tal
como ocorrem espontaneamente.

Para o estudo de campo foi utilizado a escala Participation Motivation Questionnaire
(PMQ), em uma versdo traduzida, validada por GUEDES; SILVERIO NETO,. (2013) como
instrumento de coleta de dados.

O questionario identifica o grau de importancia de 30 itens, para cada atleta, distribuidos
entre 8 fatores motivacionais, sendo eles reconhecimento social, atividade em grupo, aptidao
fisica, emoc¢ao, competi¢ao, competéncia técnica, afiliagdo e diversao.

Além disso, foi utilizado a escala, baseada em Meurer, Benedetti ¢ Mazo (2012),
composto por trés perguntas sobre adesdo, permanéncia e principais desafios na participagao
da equipe.

A primeira etapa se baseou na analise de documentos, disponibilizados pela DIESU,
permitindo a identificagao dos dados da equipe e as principais competi¢des disputadas por ela.
A segunda etapa ocorreu no primeiro semestre de 2019, nos dias de treinamento da equipe ¢ se
baseou na aplicacdo do PMQ, de forma a coletar os dados necessarios.

A equipe de Futsal da universidade conta com cerca de 20 atletas na equipe masculina
de futsal. Entretanto, devido a auséncia de verbas que a instituicdo vem enfrentando, foram
disponibilizadas somente 11 vagas para a participacdo do JUBs. Desta maneira, os demais
atletas ndo compareceram aos treinos e, portanto, ndo participaram da pesquisa. O décimo
primeiro ingressante da equipe reside na cidade de Ituiutaba e, consequentemente, ndo foi
possivel sua participacao.

Ainda devido a falta de verbas, a equipe feminina de futsal estd inativa durante o
segundo semestre de 2019 e, portanto, ndo foi possivel a extensdo desta pesquisa para abrange-
la. Sendo assim, a pesquisa contou com 10 atletas, membros da equipe de Futsal masculina.

Os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE).
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Entre as informacdes levantadas estdo idade, curso, ano de ingresso, turno do curso e

tempo na equipe. Os dados obtidos estdo demonstrados na tabela abaixo.

Tabela 1 — Idade, tempo na equipe e ano de ingresso dos atletas participantes

E possivel notar que se trata de uma equipe jovem, com idade média de
aproximadamente 21 anos. O tempo médio de equipe de 1,46 anos mostra que os atletas
participam da equipe hd um tempo consideravel, um aspecto positivo ja que pode indicar maior
entrosamento entre os atletas.

O gréfico 1 demonstra os cursos em que os atletas estdo matriculados.

Grafico 1 — Cursos dos atletas participantes

CURSOS

No grafico 1 percebemos que a maioria dos atletas sdo estudantes do curso de

Agronomia, com um total de 40% dos participantes, seguidos por alunos do curso de
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Fisioterapia, com 20% dos participantes. Curiosamente, o curso de Educacdo Fisica ndo possui
nenhum atleta na equipe.

Todos os participantes que responderam este item estdo matriculados em cursos de
periodo integral. Esse resultado era esperado, considerando que todos os treinos acontecem
segunda e quarta, no periodo noturno. Sendo assim, alunos matriculados em cursos noturnos
possuem dificuldade em ingressarem na equipe, pois os treinos e aulas ocorrem nos mesmos
horarios.

Os 30 itens presentes no questiondrio PMQ adaptado podem ser classificados em 8
fatores motivacionais. O resultado dessa andlise para a equipe de Futsal da UFU estd

apresentado a seguir.

Tabela 2 — Anélise dos fatores motivacionais a partir do questionario aplicado

Obteve-se que o principal fator motivacional para estes atletas foi competéncia técnica,
seguido por competicao, aptidao fisica, emocao, diversdo, afiliacdo, atividade em grupo e, por
fim, reconhecimento social. Entretanto, nota-se que a média dos fatores possuem pequenas
diferengas, de 1.41 entre os valores maximo e minimo. Sendo assim, conclui-se que todos os
fatores possuem graus de importancia alto.

Nota-se que os dois fatores motivacionais predominantes (competéncia técnica e
competicdo) apresentam além das mais altas médias, baixos desvios padrdes. Segundo
Rodrigues, Lima e Barbosa (2017), o desvio padrdo é uma das medidas estatisticas mais
comumente usadas para demonstrar a variabilidade dos dados. E uma medida que estima o grau

em que o valor de determinada variavel se desvia da média.
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E possivel, entdo, concluir que esses fatores além de terem alto grau de importancia,
foram um consenso entre toda a equipe. Assim, € possivel reforcar a ideia de que estes fatores
motivacionais se sobressairam sobre os demais.

Os motivos que pertencem ao fator motivacional competéncia técnica sao: Melhorar as
habilidades técnicas, aprender novas habilidades e superar limites. Os motivos que pertencem
ao fator motivacional competi¢do sdo: Competir e vencer desafios.

O grafico abaixo apresenta a média dos fatores motivacionais, segundo a analise do

formulario PMQ adaptado.

Grafico 2 — Média dos fatores motivacionais
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A segunda andlise considerou a entrevista realizada com os atletas, embasada em trés
perguntas sobre adesdo, permanéncia e desafios da participacdo da equipe. Os principais pontos

levantados estdo representados abaixo.
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Grafico 3 — Principais motivos para ingresso de atletas na equipe de futsal da UFU.
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Nota-se, pelo grafico 3, que os motivos para o ingresso de novos atletas na equipe de
Futsal da UFU ¢é o gosto pelo esporte, seguido por amizades integrantes da equipe,
representacdo da instituicdo em competi¢des € manuten¢do da forma fisica. Observa-se que o
gosto pelo esporte predomina sobre todos os outros motivos. Com base nisso, podemos
presumir que apesar das amizades e competi¢do serem importantes, a modalidade Futsal tem

maior importancia para esses atletas.
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Grafico 4 — Principais motivos para permanéncia de atletas na equipe de futsal da UFU

MOTIVOS PARA PERMANENCIA NA EQUIPE

O grafico 4 indica que os motivos predominantes para a permanéncia dos atletas no
equipe de Futsal da UFU sdo as amizades construidas durante a participacao da equipe, seguida
pelo gosto pelas competigdes, gosto pelo esporte, desenvolvimento de habilidades e
manuten¢do do preparo fisico.

Fazendo um paralelo ao grafico 3, € possivel notar que os motivos que levam um aluno
a ingressar na equipe de futsal sdo muito semelhantes aos motivos que os mantém na equipe.
Entretanto, a amizade ¢é o elo predominante na manutencao da equipe em contraposi¢ao ao gosto

pelo esporte, predominante na adesao.
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Grafico 5 — Principais dificuldades encontradas pelos atletas na realizagdo de

treinamentos pela equipe de Futsal da UFU.
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O grafico 5 mostra que a principal dificuldade dos atletas em participar dos treinamentos
da equipe de Futsal da UFU ¢ a conciliagdo de horarios, sendo citado pela grande maioria dos
atletas. Seguida pelas atividades da graduacdo, cansago e locomogdo. Dois atletas afirmaram
nao possuir nenhuma dificuldade em participar da equipe ou dos treinamentos.

E possivel que a dificuldade pela conciliagdo de horarios seja um problema decorrente
dos dias e horarios em que ocorre os treinamentos, segunda e quarta no periodo noturno. Assim
como alunos matriculados em cursos com periodos noturnos tém dificuldades em ingressar na
equipe devido aos horarios dos treinamentos. A mudanga dos treinamentos para o fim de
semana poderia ser a solugdo para ambos os problemas.

A mesma andlise aqui apresentada foi realizada anteriormente, com outras quatro
modalidades esportivas, sendo elas Handebol, Voleibol, Judé e Futebol. Todas as pesquisas
tiveram como objetivo a determinacdo dos fatores motivacionais que levam alunos da UFU a
treinarem e competirem pela institui¢do. A média dos dados levantados estdo apresentados a

seguir.
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Tabela 3 — Fatores motivacionais para cada modalidade

_ 3,41 3,11 2,41 2,91 3,40
_ 3,45 3,51 2,79 3,11 3,50
_ 4,13 421 3,86 3,52 3,50
_ 4,07 3,76 3,40 3,74 3,70
_ 425 4,13 3,14 3,81 3,70
_ 4,60 4,11 421 4,60 3,80
_ 3,77 3,14 2,71 3,10 3,80
_ 3,90 3,55 2,77 3,03 4,00

Os fatores motivacionais competéncia técnica, competi¢ao, aptidao fisica e emocao
recebem destaque na analise dos trabalhos realizados até o momento. Esses quatro fatores
aparecem sobressaindo aos demais em quatro das cinco modalidades analisadas, sendo elas
Futsal, Voleibol, Judé e Handebol. O fator competéncia técnica recebe destaque ainda maior,
pois se mostra dominante em trés modalidade, sendo elas Futsal, Judoé e Handebol.

Sendo assim, € possivel perceber que apesar das diferentes modalidades, os fatores que
motivam os alunos a se tornarem atletas e treinarem e competirem pela institui¢do sao
semelhantes e apesar do judo se tratar de uma modalidade individual e os demais, modalidades
coletivas, os resultados ndo se mostram discrepantes.

A modalidade futebol, entretanto, mostrou uma variagdo no comportamento. O fator
motivacional que predominou sobre os demais foi diversdo, seguido de afiliagdo e competéncia
técnica. Os fatores motivacionais diversdo ¢ afiliagdo ndo se destacaram nas demais
modalidades.

O grafico a seguir apresenta as médias de importancia dos fatores motivacionais para

cada modalidade.
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CONCLUSAO

O Futsal ¢ uma modalidade esportiva muito popular em todo o Brasil, sendo o esporte
mais praticado em campeonatos internos € competicdoes externas nas universidades brasileiras.
O objetivo desta pesquisa foi identificar os fatores motivacionais que levam os discentes da
UFU a ingressarem e permanecerem na equipe de treinamento de futsal masculina da
universidade, bem como os principais desafios.

Com base na pesquisa foi possivel tracar um perfil inicial da equipe masculina, com
média de aproximadamente 21 anos, tempo médio de equipe de 1,46 anos e ano de ingresso
médio 2016. Os cursos com maior nimero de atletas na equipe sdo Agronomia ¢ Fisioterapia e
todos os integrantes da equipe estdo matriculados em cursos de periodo integral.

Por meio de um formulario PMQ adaptado, concluiu-se que os 8 fatores motivacionais
analisados (reconhecimento social, atividade de grupo, aptiddo fisica, emog¢do, competicao,
competéncia técnica, afiliagdo e diversao) possuem graus de importancia altos, com médias
entre 3,41 e 4,6 (em uma escala de 1 a 5).

Entretanto, dois fatores motivacionais se mostraram predominantes, sendo eles
competéncia técnica e competi¢do, respectivamente. Ambos apresentaram além das maiores
médias, desvios padrdes baixos. Conclui-se, assim, que esses itens nao s6 sdo 0s mais
importantes para os atletas como trata-se de um consenso entre toda a equipe.

A aplicagdo do questiondrio, composto por trés questdes discursivas, mostrou que os
principais motivos para os alunos ingressaram na equipe foram o gosto pelo esporte, estar com
0s amigos e competir pela instituicdo. Os principais motivos para a permanéncia foram as
amizades adquiridas com os outros atletas e o gosto pelas competigdes.

As maiores dificuldades encontradas pelos alunos sdo a compatibilizagdo dos horarios
dos treinos com os horérios da faculdade, os campus das aulas ndo ser o mesmo campus dos
treinos, gerando dificuldades vinculadas a locomocao, cansago devido as atividades didrias e
atividades vinculadas a graduagdo como aulas, projetos de iniciagdo cientifica e projetos de
extensao.

Este estudo faz parte de um conjunto de trabalhos cujo objetivo ¢ o levantamento dos
fatores motivacionais que levam estudantes a participarem do esporte universitario na UFU.
Entre as modalidades analisadas entdo Volei, Handebol, Futebol, Judd e Basquete.
Futuramente, serd possivel fazer uma andlise mais completa do perfil dos atletas que treinam e

competem pela UFU.
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Finalizo este estudo apontando as dificuldades encontradas no decorrer do ano. O
objetivo era realizar uma andlise dos times feminino e masculino de futsal, entretanto foi
possivel realiza-lo apenas com a equipe masculina. Isso ocorreu devido a falta de competigdes
no ano de 2019 e a auséncia de orgamento suficiente na universidade, fazendo com que a equipe
feminina fosse desativada temporariamente.

A equipe masculina, ainda devido a falta de orcamento, disponibilizou apenas 11 alunos
para a participacao dos JUBs, fazendo com que a pesquisa tivesse um numero reduzido de
participantes. Essa amostra reduzida pode diminuir a confiabilidade dos resultados obtidos.

Por fim, foi destacada a importancia do fortalecimento e amadurecimento do esporte
universitario. O estudo foi eficaz em dar conhecimento a instituicdo sobre os motivos que levam
os alunos a participarem e permanecerem nos times de futsal masculino. E possivel que a
instituicdo, a partir desse estudo, se oriente para utilizar abordagens que para motivar seus

atletas.
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ANEXOS

ANEXO 1 - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FACULDADE DE EDUCACAO FiSICA
CURSO DE EDUCACAO FiSICA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE
Prezado Discente,

Vocé estd sendo convidado(a) a participar da pesquisa intitulada “Fatores
motivacionais que levam os discentes da UFU a participarem da equipe de treinamento
de Futsal”, sob a responsabilidade do pesquisador Alan Johnny Cardoso Santos e de seu
orientador Prof. Dr. Sérgio Inacio Nunes.

A pesquisa tem como objetivo principal compreender as principais motivagdes que
levam o(a)s aluno(a)s a participarem da equipe de treinamento da Universidade Federal de
Uberlandia, na modalidade Futsal.

Sua participacao ¢ voluntaria e envolve responder dois questionarios, com duracao de
no maximo quinze minutos, € caso deseje interromper a participacdo ou quiser desistir de
continuar em qualquer momento, tem absoluta liberdade de fazé-lo sem nenhum prejuizo ou
coagdo. O instrumento estd dividido da seguinte forma: a primeira contém alguns dados que
nos permitirdo tragar o perfil inicial, tais como: sexo, idade, ano de ingresso, curso, turno e
tempo na equipe, € o questionario PMQ (Participation Motivation Questionannaire), com 30
itens equivalentes aos possiveis motivos, no qual o respondente indica o grau de importancia.
A segunda parte ¢ um questiondrio com trés questdes abertas.

Na publicacdo dos resultados desta pesquisa, sua identidade serd preservada. Serdo
omitidas todas as informagdes que permitam identificad-lo. Mesmo nao tendo beneficios diretos
em participar, indiretamente vocé estara contribuindo para a compreensdo do fendmeno
estudado e para a produ¢ao de conhecimento cientifico.

Qualquer duvida a respeito da pesquisa, vocé podera entrar em contato com o
pesquisador Alan Johnny Cardoso Santos pelo e-mail: alanjohnnyp@hotmail.com ou com o
orientador Prof. Dr. Sérgio Inacio Nunes pelo e-mail sin@ufu.br.

Uberlandia, de Agosto de 2019

Eu aceito participar do projeto citado acima, voluntariamente, apds ter sido devidamente
esclarecido.

Participante da pesquisa
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ANEXO 2 - INSTRUMENTO 1

SEXO:F( ) M( ) IDADE:
CURSO E ANO DE INGRESSO:
TURNO:
TEMPO NA EQUIPE:
PMQ — PARTICIPATION MOTIVATION QUESTIONANNAIRE
(GUEDES; SILVERIO NETO, 2013)

Abaixo estao alguns motivos que podem levar as pessoas a praticarem esportes. Leia com
aten¢do cada item e marque com “X” o quanto cada um desses motivos ¢ importante atualmente
para vocé praticar sua modalidade esportiva (Futsal).

Nada Muito
Eu pratico esportes para: Importante Importante

9]

01. Melhorar as habilidades técnicas
02. Estar com os amigos

03. Ganhar dos adversarios

04. Liberar energias

05. Viajar

06. Manter a forma fisica

07. Ter emogdes fortes

08. Trabalhar em equipe

09. Satisfazer a familia ou os amigos
10. Aprender novas habilidades

11. Fazer novas amizades

12. Fazer algo em que sou bom

13. Liberar tensoes

14. Ganhar prémios

15. Fazer exercicio fisico

16. Ter algo para fazer

17. Ter agao

18. Desenvolver espirito de equipe
19. Sair de casa

20. Competir

21. Sentir importante

22. Pertencer a um grupo

23. Superar limites

24. Estar em boas condigoes fisicas
25. Ser conhecido

26. Vencer desafios

27. Satisfazer o professor/treinador
28. Ser reconhecido e ter prestigio
29. Divertir

30. Utilizar instala¢des e equipamentos esportivos

[t [t | | | |t [t |k | | k|t [t k| k| | |k |k |k | k| |k |k |k k| k| k| ok
N NN N NN e N E N Y N E Y N Y N Y N Y Y Y N Y R N N NN S

N NN NNNININN N NN NN NN NN NNNDNNDNNNNNN
W W W W W W W W W W W W W WW W W W W W W W W W W W W W W W
Nl (D fn OO Un|nfUn|Wnun| W

29



ANEXO 3 - INSTRUMENTO 2

1. Qua(l)is motivo(s) foi(foram) determinante(s) para que vocé participasse da equipe de

futsal da UFU? MEURER; BENEDETTI; MAZO (2012)

2. Qual(quais) motivo(s) foi(sdo) determinante(s) para sua permanéncia?

3. Quais sao as dificuldades que vocés encontram para compatibilizar os estudos

académicos com os treinamentos na equipe de futsal?
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