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RESUMO

O ingresso na universidade representa um momento novo na vida das pessoas e
pode trazer consigo angustias, medos e insegurangas, podendo assim acarretar em
surgimento ou piora de sintomas de sofrimento mental, sendo que este pode
acarretar no aparecimento de Transtorno Mental Comum. Existem diversos
instrumentos para identificacdo desse sofrimento mental, cabendo destacar o Self-
Reporting Questionnaire-20. O objetivo do trabalho foi caracterizar o perfil
socioeconémico dos académicos e identificar o sofrimento mental entre eles. O
estudo utiliza dados obtidos através da aplicagdo de um questionario
socioeconbmico e do instrumento Self-Reporting Questionnaire-20 em 229
participantes no periodo de junho a julho de 2019. Os dados foram tabulados em
planilha do Programa Microsoft Excel® e analisados através do Programa Estatistico
Sigma Stat® 2.03. Quanto ao perfil académico foi observado que a maioria (77,7%)
€ do sexo feminino, apresenta idade variando entre 18 e 50 anos, ndo possui
companheiro (93,4%), e que também em sua maioria (66,8%) s&o praticantes de
alguma religido, Ainda, foi identificado que 72,5% dos estudantes estdo em
sofrimento mental havendo predominancia de respostas positivas para o humor-
depressivo ansioso (62,8 %) e para o decréscimo de energia vital (61,5%). Foi
possivel concluir no presente estudo que existe um perfil de estudantes jovens, sem
companheiro e sem filhos, com predominancia do sexo feminino e através da
aplicacdo do instrumento Self-Reporting Questionnaire-20 que a maioria dos

académicos apresenta sofrimento mental.

Palavras-chave: Saude Mental. Enfermagem. Sofrimento Mental.



ABSTRACT

University entrance represents a new moment in people's lives and can bring with
them anguish, fears and insecurities, thus leading to the onset or worsening of
symptoms of mental distress, which may lead to the onset of Common Mental
Disorder. There are several instruments for identifying this mental suffering, including
the Self-Reporting Questionnaire-20. The objective of this study was to characterize
the socioeconomic profile of the students and to identify their mental suffering. The
study uses data obtained through the application of a socioeconomic questionnaire
and the Self-Reporting Questionnaire-20 instrument in 229 participants from June to
July 2019. The data were tabulated in the Microsoft Excel® spreadsheet and
analyzed through the Sigma Stat® 2.03 Statistical Program. Regarding the academic
profile, it was observed that the majority (77,7%) are female, aged between 18 and
50 years old, have no partner (93,4%), and most of them (66, 8%) are practitioners of
some religion. It was also found that 72,5% of the students are suffering from mental
distress, with a predominance of positive responses to anxiety-depressive mood
(62,8%) and decreased vital energy (61,5%). It was possible to conclude in the
present study that there is a profile of young students, without partner and without
children, predominantly female and through the application of the Self-Reporting

Questionnaire-20 that most students have mental suffering.

Keywords: Mental Health. Nursing. Mental Suffering.
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1 INTRODUGAO

Novos papéis na vida de uma pessoa, como iniciar um novo emprego,
ingressar em uma faculdade, sair da casa dos pais, entre outros, podem gerar
sofrimento. O ingresso na universidade representa algo novo, desconhecido e
ameacador na vida de uma pessoa, um processo de transi¢cao que inclui mudangas
como: exigéncias de longas horas de estudo, estabelecimento de novos vinculos
afetivos e distanciamento da familia (MARTINS; MARTINS, 2018).

Durante as vivéncias praticas nos diferentes contextos de saude, os
académicos frente a necessidade de desenvolverem uma postura profissional,
adquirir conhecimento e habilidades acabam por enfrentar situagdes que geram
inseguranca e medo. Essa demandas podem afetar o relacionamento paciente-
cuidador e desencadear o aparecimento ou piora dos sintomas de sofrimento mental
do discente (SANTOS et al., 2018), podendo esse sofrimento conduzir ao

adoecimento fisico e/ou emocional.

Com essa nova realidade, é possivel perceber que podem surgir sintomas
caracteristicos do Transtorno Mental Comum (TMC) (ANSOLIN et al., 2015), como
ansiedade, dor de cabeca, fadiga, irritabilidade, ins6nia, esquecimento, dificuldade
de concentragao, entre outros, comprometendo assim a saude mental, a qualidade

de vida dos académicos e seu rendimento escolar (PARREIRA et al., 2017).

O TMC se refere a uma situagdo de saude de pessoas que nédo preenchem
os critérios para diagndstico de depressdao e/ou ansiedade, segundo as
classificagdes do Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders — Fourth
Edition (DSM-1V) ou da Classificacao Internacional de Doengas — 10? Revisao (CID-
10), mas que tem sintomas que produzem incapacidade comparavel ou pior do que
quadros crénicos ja definidos (CACHOEIRA et al., 2016).

Além das mudangas encontradas no inicio da graduacdo e dos sentimentos
em volta das atividades praticas, sabe-se que fatores externos como desemprego,
casamento, filhos, padrdo de sono alterado e adoecimento fisico também
influenciam na saude mental desses estudantes, favorecendo assim o aumento de
estresse, preocupagao e tensado, que pode acarretar ao TMC (CACHOEIRA et al.,
2016).
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Os indices de TMC estao com prevaléncia alta e significativa entre estudantes
qgue serao profissionais de saude e que farao parte de equipes multiprofissionais que
lidardo com situacdes de saude-doenca, tornando-se visivel a necessidade de uma

atencgao psicopedagdgica durante toda a sua formagéao (ANSOLIN et al., 2015).

Levando em consideracdo as diversas situagdes de vulnerabilidade que os
académicos podem vivenciar, a alta prevaléncia de TMC e que o sofrimento mental
pode influenciar no processo de aprendizagem, torna-se necessario que as
universidades promovam estratégias de auxilio e amparo ao estudante e agdes para
prevencgao dos sintomas do transtorno, além de instigar novas pesquisas para tragar
melhor os fatores e situagdes de vulnerabilidade (SILVA et al., 2019; PADOVANI et
al., 2014).

Sabe-se que o acolhimento, a orientacdo e o apoio emocional constituem
fatores de protecédo ao TMC, permitindo aos jovens vivenciarem a existéncia de
forma equilibrada (GOMES, 2016), dessa forma, faz-se importante destacar que a
atencdo aos académicos nao deve ser apenas de profissionais de saude mental,
mas deve envolver gestores, docentes e ser difundida pelas instituicbes de ensino
(MARTINS; MARTINS, 2018).

Existem diversas formas de identificacdo de sofrimento mental, como
entrevistas, testes e questionarios psicoldgicos e exploragdes neurofisioldgicas, por

neuroimagem ou neuroquimicas (BRASIL, 2003).

As entrevistas constituem método primordial, pois permite colher informacgdes
de vida do paciente, mas também identificar sinais e sintomas relacionados ao
sofrimento mental. Os testes e questionarios psicologicos servem para colaborar na
identificacdo e diagndsticos de possiveis transtornos, devendo ser breves, de boa
acuracia, boa aceitabilidade e baixo custo. Cabe mencionar a importancia de
exploragcdes neurofisioldogicas como do Eletroencefalograma (EEG) e o Registro
Poligrafico do Sono, além de exploragcbes por neurocimagem, que incluem a
ressonancia magnética nuclear, tomografia axial computadorizada cerebral,
tomografia de emissao de pdsitrons e o fluxo sanguineo regional cerebral. E ainda
as exploragdes neuroquimicas, que incluem provas onde podem perceber algumas
alteracdes predominantes em alguns casos como o Transtorno Afetivo Depressivo
(BRASIL, 2003).



14

Dentre as formas de identificacdo do sofrimento mental, cabe destacar o
instrumento Self-Reporting Questionnaire-20 (SRQ-20), que se trata de um
questionario validado no Brasil que visa o rastreamento de transtornos nao
psicoéticos, composto por 20 questdes, recomendado pela Organizagdo Mundial de
Saude (OMS) para estudos comunitarios e em atengdo basica a saude,
principalmente em paises em desenvolvimento. Devido a essas caracteristicas, ele é
de facil e rapida aplicagdo, de confiabilidade, eficacia e baixo custo (GONCALVES;
STEIN; KAPCZINSKI, 2008; BOLSONI; ZUARDI, 2015).

Em diversos estudos dentro da tematica, o instrumento tem sido usado como
recurso de identificacdo de transtornos mentais comportamentais, mas mesmo com
a sua significativa utilizagdo em importantes estudos, vale ressaltar que o SQR-20 é
um instrumento valido apenas para pesquisa, ja que diagndsticos especificos néao

podem ser confirmados somente a partir dele (SANTOS et al., 2010).

Comprovando isso, muitos estudos utilizam deste instrumento dentre de sua
pesquisa como forma de identificagcdo do sofrimento mental em diversas categorias
como estudantes, mulheres, trabalhadores, vitimas de violéncia, entre outros
(MENDONCA; LUDERMIR, 2017; COSTA et al., 2017; CUNHA; SANTOS, 2018;
ANSOLIN et al., 2015; PARREIRA et al., 2017).

O SRQ-20 apresenta fatores como humor depressivo-ansioso, sintomas
somaticos, decréscimo de energia vital e pensamentos depressivos, que associados
favorecem a identificacdo de sofrimento mental grave que podem ser sugestivos de
transtornos mentais nao identificados, como transtorno afetivo depressivo, transtorno
afetivo bipolar, esquizofrenia, alcoolismo, transtorno obsessivo compulsivo, entre
outros (GUIRADO; PEREIRA, 2016; SENICATO; AZEVEDO; BARROS, 2018).

Frente a vulnerabilidade enfrentada por profissionais da area da saude e a
prevaléncia de transtornos psiquicos entre eles (DILELIO et al., 2018) , pode-se
considerar esta questdo como um problema de saude publica. Tornando-se
pertinente pesquisas que aprofundem na tematica e que evidenciam a complexidade
da questao por meio de rastreamento de alteracdes psicolégicas, analise de fatores
contribuintes e identificacdo de possiveis agbes de saude, para que este problema

seja identificado e ao menos minimizado (TOMASI et al., 2008).
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Em um estudo realizado com producdes nacionais acerca dos transtornos
mentais associados ao trabalho dos profissionais de enfermagem, no periodo de
2010 a 2017 demonstraram que o estresse e a depressdo foram as causas mais
identificadas entre os profissionais de enfermagem estando relacionados ao
ambiente laboral, as jornadas duplas de trabalho associadas ao modo de
enfrentamento do trabalhador, a baixa remuneragao e a violéncia laboral. Torna-se
urgente uma atengdo mais qualificada por parte dos gestores e empregadores com
vistas a formulacdo de politicas publicas mais efetivas que promovam a saude
mental e 0 bem-estar dessa categoria profissional que cuida da populagao brasileira
e, ndo raro, torna-se incapacitada as atividades da vida diaria e laborais em
decorréncia de adoecimentos relacionados as suas atividades laborativas
(FERNANDES; SOARES; SILVA, 2018).

De forma semelhante, foi realizada uma revisao sistematica realizada com
estudantes da area da saude no periodo de 2006 a 2016 demonstrando a presenca
de fatores de risco para o adoecimento de estudantes em que estressores
académicos foram considerados como preditores para o desenvolvimento de TMC.
Ao desenvolver essas acbes com estudantes dessa area, estar-se-a prevenindo
doencas ocupacionais dos futuros profissionais e melhorando a sua qualidade de
vida. Sendo sugestivo de uma intervencéo psicoeducacional com alunos desde as
séries iniciais e ao longo do curso. Além disso, € importante o comprometimento
institucional, com um curriculo mais flexivel, que nao prejudique a qualidade do
ensino. Sendo assim, conclui-se que é importante que os estudantes utilizem
estratégias de enfrentamento precocemente no curso para prevenir situagdes de
adoecimento (SOUZA; CALDAS; DE ANTONI, 2017).

Sabendo-se da eficacia, confiabilidade, baixo custo, rapida e facil aplicacéo
do instrumento SRQ-20, torna-se importante considera-lo para identificagdo de
sofrimento mental no ambito académico, visando a melhoria no ensino e na
formacado de profissionais saudaveis mentalmente. Assim, frente as facilidades e
eficiéncia apresentadas pelo instrumento de avaliagao, optou-se pela sua utilizagao
no presente estudo, pois se acredita em sua precisdo e importantes contribuicées no
processo da pesquisa como recurso para identificacao de indicadores caracteristicos
do adoecimento mental. Ja que os académicos sao pessoas que lidardo com
equipes multiprofissionais e com situagbes de adoecimento, que precisdo estar
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saudaveis mentalmente para conseguirem absorver os conhecimentos necessarios
para sua formagado, considerou-se de grande importancia a saude mental dos

estudantes.
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2 OBJETIVOS
2.1 Objetivo Geral

Avaliar o grau de sofrimento mental de discentes de um curso de graduacéo

em Enfermagem.

2.2 Objetivos especificos

a- Caracterizar o perfil socioeconbmico dos académicos do curso de

graduacdo em enfermagem;

b- Identificar o sofrimento mental entre os académicos do curso de

graduacao em enfermagem.
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3 MATERIAL E METODOS

3.1 Tipo de estudo

A presente pesquisa trata-se de um estudo descritivo e transversal com
abordagem quantitativa. Foi realizada durante o periodo de maio a outubro de 2019,
em uma instituicdo de ensino superior do interior de Minas Gerais. Participaram da
presente pesquisa 229 discentes regularmente matriculados no curso de graduagéao

em enfermagem, do primeiro ao décimo periodo.
3.2 Coleta de dados

A coleta de dados consistiu na aplicagdo de dois questionarios, em que os
participantes responderam um questionario socioecondmico (Apéndice A),
previamente elaborado pelas pesquisadoras e posteriormente responderam uma
versdo adaptada do instrumento Self-Reporting Questionnaire-20 (SQR-20) (Anexo
A) e ja validada no Brasil (MARI, 1987).

Para que isso ocorresse, as pesquisadoras passaram por um treinamento a
respeito das questdes de ambos os questionarios e possiveis duvidas que poderiam

surgir entre os discentes e também como ocorreria a aplicagdo do mesmo.

Foram acordados dias e horarios com as turmas e docentes para que
fossem aplicados os questionarios, sem prejuizo da aprendizagem dos mesmos.
Depois disso duas das pesquisadoras foram nos locais combinados convidando os
discentes a participar da pesquisa, dando os esclarecimentos necessarios sobre o
objetivo da pesquisa, da garantia de sigilo e anonimato, do carater voluntario da
participagdo, sem incidéncia de prejuizos. Apds tal ciéncia, os participantes
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), confirmando sua
participagdo voluntaria na pesquisa. Apos esse momento, foram aplicados os
questionarios, sempre tirando as duvidas que surgiam, tomando assim, cerca de 20
minutos para aplicagdo em cada turma. Essa etapa aconteceu no periodo de junho a
julho de 2019.

3.3 Critérios de inclusao e exclusao

Como critérios de inclusdo o participante tinha que estar regularmente
matriculado em qualquer periodo do curso, aceitar participar da pesquisa e assinar o
TCLE (Anexo B) e ainda, preencher os questionarios de forma completa. O n
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amostral pretendido correspondia a todos os alunos regularmente matriculados no
curso do 1° ao 10° periodo, que correspondia a 369 alunos, porém apods a aplicagao
de critérios de inclusdo e exclusdo o n amostral obtido foi de 229 alunos, visto que
os 140 restantes ndo estavam presentes ou ndo quiseram responder aos

questionarios no momento da aplicagao.

3.4 Analise dos dados

A andlise dos dados obtidos foram organizados e inseridos em uma planilha
do Programa Microsoft Excel® para realizagdo de frequéncia absoluta e frequéncia

relativa de cada variavel através do Programa Estatistico Sigma Stat® 2.03.

3.5 Aspectos Eticos

O estudo seguiu as normas da Resolugéo 466/2012 do Conselho Nacional de
Saude. Todos os participantes foram informados sobre os riscos e beneficios da
pesquisa e assinaram o TCLE fornecido pela autora. O termo continha duas vias

sendo uma mantida pela pesquisadora e outra entregue ao participante.

O projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisas com Seres
Humanos da Universidade Federal de Uberlandia (CEP/UFU) e aprovado com o
parecer consubstanciado n° 3.344.217 e numero de CAAE 05879818.6.0000.5152
(Anexo C).



4 RESULTADOS

Participaram desta pesquisa 229 (100%) estudantes agrupados de acordo
com seu periodo de estudo, sendo que 102 (44,5%) participantes cursavam do 1° ao
4° periodo e 125 (54,5%) do 5° ao 10° periodo. Com relagdo as variaveis estado
civil, sexo, idade, filhos e religido cabe destacar que a maioria (93,4%) ndo tem

companheiro (a), € do sexo feminino 178 (77,7%), com idade variando entre 18 e 50

anos, apenas 14 (6,1%) tem filhos e 153 (66,8%) sao praticantes de alguma religido.

Quanto as variaveis trabalho e renda, 196 (85,5%) n&o possui um trabalho
remunerado, e 154 (67,2%) tem uma renda maior que 2 salarios minimos. E ainda

que maioria, 177 (77,3%), ndo recebe auxilio estudantil e apresentam um tempo de

deslocamento da residéncia ao local de estudo variando entre 5 e 50 minutos.

Tabela 1 — Dados socioecondmicos de académicos — Uberlandia, MG — 2019.

Variavel N %
Periodo

1° ao 4° 102 445
5°ao 10° 125 54,5
Estado Civil

Sem companheiro 214 93,4
Com companheiro 14 6,1
Sexo

Masculino 51 22,2
Feminino 178 77,7
Idade

18 a 28 199 86,9
29 a 39 16 7
40 a 50 4 1,7

CONTINUA
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CONCLUSAO
Possui filhos
Sim 14 6,1
Nao 214 93,4
Praticante de alguma religidao
Sim 153 66,8
N&o 75 32,8
Realiza trabalho remunerado
Sim 33 14,4
N&o 196 85,5
Renda Mensal Familiar
Menor que 2 salarios 73 31,9
Maior que 2 salarios 154 67,2
Recebe algum auxilio estudantil
Sim 51 22,3
Nao 177 77,3
Tempo (minutos) de deslocamento da
residéncia ao local de estudo
De 5 a 50 min 165 72
De 51 a 100 min 59 25,8
De 101 a 250 min 4 1,7

FONTE: (A AUTORA, 2019).
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Apos a analise dos resultados do instrumento SRQ- 20 observou-se que 166

(72,5%) estudantes apresentam sofrimento mental.

De acordo com os resultados encontrados no quadro 1, que traz os
resultados do SRQ-20, foi possivel identificar que a maioria das respostas foram
positivas com relacdo ao humor depressivo-ansioso 575 (62,8 %), sendo que 93%
se sentem nervoso, tenso ou preocupado, 49,3% assusta-se com facilidade, 65,1%

sente-se triste, 43,7% tem chorado mais do que de costume.

Com relagédo aos sintomas somaticos, identificou-se 676 (49,3%) respostas
positivas com relacdo a esses sintomas, sendo que 65,5% tém dores de cabeca
frequentes, 67,2% dormem mal, 56,8% sentem desconfortos estomacais, 43,7% tem

ma digestédo, 29,7% tem falta de apetite, 32,3% tem tremores nas maos.

Sobre o decréscimo de energia vital, foram identificadas 845 (61,5%)
respostas positivas, sendo que 72,9% se cansa com facilidade, 66,4% tem
dificuldade em tomar decisdo, 74,2% tem dificuldade em ter satisfagdo em suas
tarefas, 27,5% sentem que seu trabalho Ihe causa sofrimento, 76% se sente

cansado o tempo todo, 52% tem dificuldade de pensar claramente.

Quanto aos itens relacionados a pensamentos depressivos, observou-se que
apenas 261 (28,5%) responderam positivamente, sendo que 14,8% sentem-se
incapaz de desempenhar papel util em sua vida, 59,4% tem perdido o interesse
pelas coisas, 11,8% tem pensado em dar fim a sua vida e 27,9% sente-se inutil na

vida.
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Quadro 1 - Descricédo dos resultados da aplicagao do questionario SRQ-20 - Uberlandia, MG -

2019.
Ndmero de Numero de (%)
respostas nao | respostas sim N3zo Sim
Humor depressivo ansioso 335 575 36,6% 62,8%
6-Sente-se nervoso, tenso ou 15 213 6,6% 93%
preocupado?
4-Assusta-se com facilidade? 114 113 49,8% 49,3%
9-Sente-se triste ultimamente? 78 149 34% 65,1%
10-Vocé chora mais do que de 128 100 55,9% 43,7%
costume?
Sintomas Somaticos 685 676 49,8% 49,3%
1- Tem dores de cabeca 78 150 34,1% 65,5%
frequentemente?
3-Vocé dorme mal? 72 154 31,5% 67,2%
20-Vocé sente desconforto estomacal? 98 130 42,8% 56,8%
7-Vocé tem ma digestao? 127 100 55,4% 43,7%
2-Vocé tem falta de apetite? 160 68 69,9% 29,7%
5-Tem tremores nas maos? 150 74 65,5% 32,3%
Decréscimo de energia vital 515 845 37,5% 61,5%
19- Vocé se cansa com facilidade? 61 167 26,7% 72,9%
12-Tem dificuldade em tomar decisao? 75 152 32,7% 66,4%
11-Tem dificuldades de ter satisfagao 58 170 25,4% 74,2%
em suas tarefas?
13-0 seu trabalho traz sofrimento? 162 63 70,8% 27,5%
18-Sente-se cansado todo o tempo? 52 174 22, 7% 76%
8-Tem dificuldade de pensar 107 119 46,7% 52%
claramente?
Pensamentos depressivos 644 261 70,3% 28,5%
14- Sente-se incapaz de desempenhar 193 34 84,3% 14,8%
papel util em sua vida?
15- Tem perdido o interesse pelas 91 136 39,7% 59,4%
coisas?
17-Tem pensado em dar fim a sua 197 27 86% 11,8%
vida?
16- Sente-se inutil em sua vida? 163 64 71,2% 27,9%

FONTE: (A AUTORA, 2019).
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5 DISCUSSAO

No presente estudo, quanto ao perfil académico, a maioria € do sexo
feminino (77,7%), com idade variando entre 18 e 28 anos (86,9%), cursando entre o
5° e 0 10° periodo (54,5%) da graduacdo em enfermagem, sem companheiro (a)
(93,4%) e sem filhos (93,4%). Dados semelhantes foram encontrados em diferentes
pesquisas que tem como populacdo de estudo académicos da area da saude
(SILVA et al., 2019; SANTOS et al., 2016; PADOVANI et al., 2014; GOMES, 2016;
ANSOLIN et al., 2015; CACHOEIRA et al., 2016). A maioria dos estudantes serem
do sexo feminino pode ser justificada pelo fato de que ao longo da histéria foi criada
uma relagao entre a mulher e o cuidar, atribuindo a enfermagem caracteristicas que
atraem mais mulheres (HERMIDA, 2008; ASSIS et. al., 2015). Esse perfil jovem na
enfermagem tem relacdo com a maior oferta de cursos universitarios nos ultimos
anos e também ao aumento no numero de concluintes no Brasil (MACHADO et al.,
2016). Essa caracterizagdo de estudantes jovens, sem companheiro e sem filhos
pode ter relacdo com as mudancgas do sistema econémico e da corrida do mercado
de trabalho, onde as pessoas buscam primeiro a estabilidade profissional e
independéncia financeira antes da construgdo de novos vinculos familiares
(SANTOS et al., 2016).

Com relagao a religido, observou-se que a maioria dos estudantes (66,8%) é
praticante de alguma religiao, o que também é encontrado numa pesquisa feita com
estudantes de medicina da Universidade Federal de Sergipe, em que 80,4% dos
estudantes relataram ter uma religido (CUNHA; SANTOS, 2018). Ainda em outro
estudo feito por Gomes (2016), constata que 60,2% dos estudantes de enfermagem
da Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho” consideraram importante
a religido. A espiritualidade e religiosidade oferecem auxilio no enfrentamento de
situagbes dificeis e conflituosas em que o estudante pode estar passando,
manifestando diminuigdo da tristeza, apatia, sofrimento emocional e perda de
interesse, podendo ser uma saida para dificuldades (HARMUCH; CAVALCANTE;
ZANOTI-JERONYMO, 2019).

Quanto ao desempenho de atividade remunerada, evidencia-se que a
maioria (85,5%) ndo possui um trabalho remunerado e que (77,3%) nao recebe
auxilio ou bolsa estudantil. Dados semelhantes foram identificados no estudo de
Bublitz et al. (2015) em que 72,4% nao recebem auxilio financeiro, e também no de
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Santos et al. (2016), que apresenta 64,4% dos estudantes sem auxilio financeiro.
Esse resultado € divergente com estudos envolvendo académicos de enfermagem
de uma faculdade do interior de Sdo Paulo e de uma Universidade Comunitaria do
interior do Rio Grande do Sul do Brasil, que trazem respectivamente que 83% e
58,4% realizam trabalho remunerado (SILVA et al., 2019; SANTOS et al., 2016),
cabendo mencionar que essa diferenca pode consistir no fato de que o estudo
realizado em S&o Paulo foi realizado em uma instituicdo particular, a qual é

necessaria o pagamento de mensalidade.

Tratando-se do tempo de deslocamento da residéncia ao local de estudo,
identificou-se que a maioria (72%) gasta de 5 a 50 minutos, com variagao de 5 a 250
minutos, resultado semelhante ao estudo de Bublitz et al. (2015) que a maioria
(56,9%) apresentou um tempo de 1 a 40 minutos de deslocamento. O deslocamento
diario pode influenciar na qualidade de vida dos estudantes, podendo ser um
agravante ao estresse e a exaustado, dado que o tempo de deslocamento interfere na
realizacdo de atividades extra-académicas, como convivio social e atencéo a familia
(SANTOS et al., 2016). O fator financeiro e tempo de deslocamento podem estar
relacionados com preocupacdes diarias, quanto ao que comer, como se locomover,
tempo de estudo necessario, tempo com familia, podendo assim influenciar na
saude mental dos académicos. Esses aspectos podem afetar no desenvolvimento
académico dos estudantes, como achado na pesquisa realizada com estudantes do
Brasil, em que a dificuldade financeira foi a relatada com mais frequéncia, afetando
42,21% dos estudantes (FONAPRACE, 2014).

Os dados obtidos nesse estudo através do SRQ-20 mostram que 166
estudantes (72,5%) apresentam sofrimento mental. Esse resultado se assemelha ao
encontrado em um estudo realizado em uma Universidade Comunitaria do interior do
Rio Grande do Sul, que apresentou uma taxa de 67,8% de prevaléncia de TMC
entre os estudantes (SANTOS et al., 2016).

Quando comparado a outros estudos realizados com académicos da area da
saude, essa porcentagem encontrada é relativamente alta, visto que em outras
pesquisas essa taxa varia de 35% a 55% de sofrimento mental entre os académicos.
A prevaléncia de TMC encontrada em alguns estudos foi entre 39,97% e 41%, essa
diferenca com a presente pesquisa pode ser explicada pelo fato de que nesses
estudos as amostras serem constituidas por estudantes de diversos cursos de
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graduagéo, incluindo areas como ciéncias sociais, exatas, humanas, biologicas e da
saude (PADOVANI et al., 2014; SILVA et al., 2019; GOMES, 2016; ANSOLIN et al.,
2015; CUNHA; SANTOS, 2018).

Profissbes da area da saude, sobretudo a enfermagem, enfrentam uma
exigéncia emocional maior as demais profissdes, devido ao ambiente de trabalho
critico e de ritmo acelerado, podendo ser decorrente do numero de trabalhadores
insuficientes, déficit de materiais e equipamentos, causando assim uma pressao e
uma sobrecarga de trabalho em pouco espagco de tempo. O que torna assim, esses
profissionais susceptiveis a doengas ocupacionais, sobrecarga psicolégica e
sofrimento mental (PROCHNOW et al., 2013; SANTOS et al., 2016).

Os estudantes de enfermagem, ao adentrarem no ambiente de atividades
praticas, nos diferentes contextos de saude vivem situagdes parecidas a dos
profissionais, além de que muitos desses sao profissionais que buscam qualificacao
universitaria, tornando-os mais susceptiveis ao adoecimento (SANTOS et al., 2016),
o que pode justificar a alta taxa de sofrimento mental identificada na presente

pesquisa.

Além disso, o individuo com sofrimento mental tem uma convivéncia social
restrita ou precaria, apresentando assim uma condi¢do de vulnerabilidade, podendo
ser facilmente ofendido, atacado ou ferido (DEL’'OLMO; CERVI, 2017), podendo

assim afetar no desempenho académico.

Através da andlise do instrumento SRQ-20, observou-se que a maioria dos
académicos apresenta humor depressivo-ansioso. Esse resultado foi similar a outros
estudos realizados com discentes da graduagcao em enfermagem (SANTOS et al.,
2016; PEDRO et al., 2017). No dia a dia, a presenca de fatores estressores pode
estar relacionada com a vida académica, a responsabilidade, pontualidade, prazos
estipulados e outras exigéncias, que juntas geram preocupacoes, isso pode justificar
a alta prevaléncia de respostas positivas nesse grupo de perguntas relacionadas ao

humor depressivo-ansioso (PEDRO et al., 2017).

Dentro desse mesmo grupo, 65,1% dos estudantes responderam se sentir
triste ultimamente. Em outros estudos, também realizados com estudantes de
enfermagem, a porcentagem de respostas positivas para se sentirem tristes foi um
pouco menor, entre 41% e 48%. (SANTOS et al., 2016; PEDRO et al., 2017).
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Com relagdo aos sintomas somaticos, observou-se que 49,3% dos
estudantes responderam positivamente a esse grupo de questdes, sendo que dentro
delas, a maioria (65,5%) dos estudantes relatou ter dores de cabecga frequentes, o
que também foi possivel encontrar em outros dois estudos com estudantes de
enfermagem (PEDRO et al., 2017; SANTOS et al., 2016).

Em um estudo realizado com mulheres mostrou que existe uma relagao entre
a gravidade dos transtornos mentais e comorbidades, mostrando uma prevaléncia
maior de TMC entre as que referem possuir doengas cronicas (SENICATO;
AZEVEDO; BARROS, 2018).

Esses sinais ou sintomas podem estar relacionados a rotina a qual todos séo
submetidos hoje em dia, o uso exacerbado de tecnologias faz com que os individuos
tenham que dar conta de uma grande quantidade de informagdes. A corrida pelo
alcance de metas e objetivos em um tempo determinado excedem os limites que o
corpo humano consegue tolerar, ocasionando assim sintomas fisicos negativos
(SANTOS et al., 2016).

As outras questdes envolvidas nesse grupo como se assusta com facilidade e
tem chorado mais do que de costume n&o tiveram a maioria das respostas positivas,
mas é importante estar atento, pois apresentaram respectivamente 49,3% e 43,7%

de respostas positivas, pois ambos os sinais podem representar sofrimento mental.

Nesse mesmo grupo, 67,2% dos estudantes responderam que dormem mal,
0 que se assemelha ao resultado encontrado em um estudo realizado com
estudantes do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Federal de
Santa Maria, em que 61,7% dos estudantes responderam positivamente nessa
questao (PEDRO et al., 2017). Nos estudos de Santos et al., 2016 e de Pedro et al.,
2017, na questdo sente desconforto estomacal, 47,7% e 38,9% dos estudantes,
respectivamente, responderam positivamente, o que difere dos resultados
encontrados nesse estudo, em que a maioria (56,8%) relatou sentir esse

desconforto.

Em relagao as demais questdes, tem ma digestao, tem falta de apetite e tem
tremores nas maos, a minoria respondeu positivamente, tendo a seguinte

prevaléncia respectivamente, 43,7%, 29,7% e 32,3%. Achado esse que também
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aconteceu com estudos envolvendo discentes de enfermagem (PEDRO et al., 2017,
SANTOS et al., 2016).

Quanto ao decréscimo de energia vital, foi obtido um total de 61,5% de
respostas positivas, dessas a maioria (72,9%) relatou que se sente cansado com
facilidade, o que vai de encontro a estudos realizados também com graduandos de
enfermagem regularmente matriculados no curso (PEDRO et al., 2017; SANTOS et
al., 2016). Sabe-se que o universitario em geral, independente do curso sofre
estresse, cobrancas continuas, distanciamento de pais, entre outras coisas, isso por
sua vez pode ocasionar problemas fisicos e/ou psicolégicos, podendo estar
relacionado ao aumento do cansago, ocasionando o decréscimo de energia vital, a

dificuldade de raciocinar e de tomar decisoes.

Com relacédo a questao “tem dificuldade em tomar deciséo” foi encontrado
que 66,4% dos participantes apresentam essa dificuldade, achado que difere do
estudo de Pedro et al. (2017) que apenas 37,6% responderam de forma positiva e
também do estudo de Santos et al. (2016) em que obtiveram uma prevaléncia de
47%.

Esse achado diferente pode ser explicado pela quantidade de participantes
da pesquisa, sendo que nas pesquisas de Pedro et al. (2017) e de Santos et al.
(2016) respectivamente tinham 149 e 163 estudantes, nesse presente estudo o

numero foi de 229 discentes.

Na questdo “tem dificuldades de ter satisfagdo em suas tarefas” a maioria
(74,2%) das respostas foi positiva, diferente do achado em outros estudos, em que a
maioria das respostas foi negativa (PEDRO et al., 2017; SANTOS et al., 2016). Cabe
destacar a relagdo existente entre a satisfagdo com o trabalho e a chance de
desenvolvimento de exaustdo emocional (SA; SILVA; FUNCHAL, 2014).

Dentro desse grupo, a questao “sente-se cansado todo o tempo” apareceu
com prevaléncia de 76%, mostrando que a maioria se sente assim, o que também
foi mostrado em uma pesquisa realizada com 149 graduandos de enfermagem de
uma universidade federal, cuja prevaléncia foi de 61,1% de respostas positivas
(PEDRO et al., 2017).

Ainda nesse dominio, a maioria (52%) dos estudantes relatou ter

dificuldades de pensar com clareza, 0 mesmo acontece em um estudo envolvendo
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163 graduandos de enfermagem, em que tiveram 51% de respostas positivas
(SANTOS et al., 2016). Cabe inferir que tratando-se de uma pesquisa com discentes
de uma graduagao, que estdo em constante aprendizado, sendo avaliados quanto a
procedimentos técnicos e conhecimentos teoricos, essa questido € extremamente
importante, pois para uma completa absorgédo do que lhe é ensinado, é necessario

conseguir pensar de forma clara.

O dultimo grupo, que trata de pensamentos depressivos, ndo teve muitas
respostas positivas, apenas 28,5% dos discentes responderam de forma positiva
nesse grupo. Porém, a questao “tem perdido o interesse pelas coisas” teve a maioria
(59,4%) das respostas positivas, o que diverge de outros estudos que nao
alcangaram nem 50% de respostas positivas (SANTOS et al., 2016; PEDRO et al.,
2017).

Apesar da questdo “tem pensado em dar fim a sua vida” ter tido apenas
11,8% de respostas positivas, € importante estar atento a esses estudantes, pois
representa risco de suicidio entre essas pessoas. Existe um grande numero de
suicidios entre universitarios e entre os fatores que podem estar envolvidos nisso
esta a transicdo de vida, como deixar a casa dos pais para frequentar a
universidade, estresse, uso abusivo de alcool e outras drogas, disturbios psiquicos,

violéncia fisica e/ou sexual, isolamento social, entre outros (DUTRA, 2012).

Visto que os disturbios psiquicos sdo um dos fatores que podem estar
envolvidos na questdo de suicidio, vale repensar ou promover agdes da

universidade com esses discentes.

Todos os resultados encontrados reforgam o grau de sofrimento em que se
encontram os discentes e a necessidade de estar atento aquilo que eles tém
vivenciado, falado e demonstrado no seu dia a dia. Além disso torna-se importante a
elaboragao de estratégias de acolhimento e ajuda, promovendo a¢des que visam a

melhoria da qualidade de vida e da saude mental de cada um deles.
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6 CONSIDERAGOES FINAIS

O grupo estudado, em sua maioria era jovem, do sexo feminino, solteiro e
sem trabalho remunerado. Foi identificada alta frequéncia (72,5%) de sofrimento
mental nos estudantes, apresentando suspeita para TMC. Esse resultado evidencia
a necessidade de fortalecer e intensificar as redes de apoio ao estudante e de

elaboracgao de estratégias para diminuir a incidéncia de sofrimento mental.

Nao foram encontrados muitos estudos utilizando o SRQ-20 apenas com
estudantes da enfermagem, o que de certa forma limitou as compara¢gdes com
outros estudos, sendo isso suprido com alguns estudos envolvendo outras

graduagdes ou até mesmo outros grupos de pessoas.

Por fim os resultados podem favorecer ao desenvolvimento de estratégias e
acdes que promovam a saude mental dos académicos e ainda, a importancia do
desenvolvimento de novas pesquisas envolvendo mais estudantes da enfermagem e

também de outras graduacdes.
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ANEXO A
SRQ 20 - Self Report Questionnaire.

Teste que avalia o sofrimento mental. Por favor, leia estas instrugdes antes
de preencher as questdes abaixo. E muito importante que todos que estdo
preenchendo o questionario sigam as mesmas instrugoes.

Instrugcdes

Estas questdes sao relacionadas a certas dores e problemas que podem ter
Ihe incomodado nos ultimos 30 dias. Se vocé acha que a questao se aplica a vocé e
vocé teve o problema descrito nos ultimos 30 dias, responda SIM. Por outro lado, se
a questado nao se aplica a vocé e vocé nao teve o problema nos ultimos 30 dias,
responda NAO.

OBS: Lembre-se que o diagndstico definitivo s6 pode ser fornecido por um
profissional.

RESULTADO

Se o resultado for > 7 (maior ou igual a sete respostas SIM) esta
comprovado sofrimento mental.



38

PERGUNTAS RESPOSTAS

1- Vocé tem dores de cabeca frequente? SIM NAO
O O

2- Tem falta de apetite? SIM NAO
O O

3- Dorme mal? SIM NAO
O O

4- Assusta-se com facilidade? OSIM o NAO

5- Tem tremores nas maos? SIM NAO
O O

6- Sente-se nervoso (a), tenso (a) ou preocupado (a)? OSIM ONAO

7- Tem ma digestao? SIM NAO
O O

8- Tem dificuldades de pensar com clareza? OSIM ONAO

9- Tem se sentido triste ultimamente? OSIM ONAO

10- Tem chorado mais do que costume? SIM NAO
O O

11- Encontra dificuldades para realizar com satisfagcao Suas SIM NAO
atividades diarias? @) O

12- Tem dificuldades para tomar decisdes? SIM NAO
O O

13- Tem dificuldades no servigo (seu trabalho € penoso, Ihe SIM NAO

causa- sofrimento?) O o

14- E incapaz de desempenhar um papel util em sua vida? SIM NAO
O O

15- Tem perdido o interesse pelas coisas? SIM NAO
O O

16- Vocé se sente uma pessoa inutil, sem préstimo? SIM NAO
O O

17- Tem tido idéia de acabar com a vida? o SIM ONAO

18- Sente-se cansado (a) o tempo todo? OSIM ONAO

19- Vocé se cansa com facilidade? OSIM ONAO

20- Tém sensacoes desagradaveis no estomago? SIM NAO
@) @)
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ANEXO B
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Voceé esta sendo convidado (a) para participar da pesquisa intitulada “AVALIACAO
DO SOFRIMENTO MENTAL EM ESTUDANTES”, sob a responsabilidade das
pesquisadoras Prof.? Livia Ferreira Oliveira e Andrya Barbosa Barcelos e Fernanda
Miranda de Sena.

Nesta pesquisa analisaremos o perfil sociodemografico e identificaremos o
sofrimento mental vivenciado pelos discentes de um curso de graduag¢do. O Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido sera obtido pelas pesquisadoras Andrya
Barbosa Barcelos e Fernanda Miranda de Sena antes do inicio de realizacao da
pesquisa.

Na sua participacdo vocé respondera dois questionarios. Em nenhum momento vocé
sera identificado. Os resultados da pesquisa serao publicados e ainda assim a sua
identidade sera preservada. Vocé nao tera nenhum gasto e ganho financeiro por
participar na pesquisa.

Caso vocé participe, ndo sera feito nenhum procedimento que lhe traga qualquer
desconforto ou risco a sua vida. Os beneficios da pesquisa serao identificar os
académicos em situacao de sofrimento mental e a elaboracéo de propostas de
intervengao.

Vocé é livre para deixar de participar da pesquisa a qualquer momento sem nenhum
prejuizo ou coagao. Até o momento da divulgagao dos resultados, vocé também é
livre para solicitar a retirada dos seus dados da pesquisa.

Uma via original deste Termo de Consentimento Livre e Esclarecido ficara com voceé.
Em caso de qualquer duvida ou reclamacao a respeito da pesquisa, vocé podera
entrar em contato com: Livia Ferreira Oliveira, telefone: 34 - 99907-0870,
Universidade Federal de Uberlandia: Av. Para, 1720. Bloco 2 U, Umuarama —
38402022.

Vocé podera também entrar em contato com o CEP - Comité de Etica na Pesquisa
com Seres Humanos na Universidade Federal de Uberlandia, localizado na Av. Joao
Naves de Avila, n°® 2121, bloco A, sala 224, campus Santa Ménica — Uberlandia/MG,
38408-100; telefone: 34-3239-4131. O CEP é um colegiado independente criado
para defender os interesses dos participantes das pesquisas em sua integridade e
dignidade e para contribuir para o desenvolvimento da pesquisa dentro de padrdes
éticos conforme resolugdes do Conselho Nacional de Saude.

Uberlandia, de de 2018

Assinatura do(s) pesquisador (es)
Eu aceito participar do projeto citado acima, voluntariamente, apos ter sido

devidamente esclarecido.

Assinatura do participante da pesquisa
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ANEXO C - PARECER DE APROVAGAO DO CEP

lﬁ FU UNIVERSIDADE FEDERAL DE
UBERLANDIAMG

Crmaid de Liina v P oaguine

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DA DO PROJETO DE PESGUISA

Tiiulo da qu.laa:ﬁ.".u'.ﬂu.u-'l.l;ﬁ-:] DO SOFRIMENTO MENTAL EM ESTUDANTES
Pesquiaador: Livia Femelra Gilvelm

Araa Tamatca:

Versdo: 3

CAAF: O5E73818.6.0000.5152

Ingtulgao Proponsnts: Facudase de Medoina

Patrocinador Principal: Fnanciamenio Praprio

DA DO PARECER

MOmero oo Parecar 3322 317

Apresantacie do Projeto:
Trata-se de andlse de respostas 3 pendénclas apontadas no parecer consubstandado nomem 3.273.403,
g 1% da Abrll de 2019,

O estudo “Avalagio do soffimento mental em estutanies™ raka-5e de UM projeto de pesquisa para ooEncSn
o tiuio de Bachare & Licenciatura em Erfamagem. Sequndo 08 pesquisacdones, durants 3 viia de astudo
& possivel perceber que existem momentos o2 muita pressan, mudancas @ a chegada de novas
responsabilidades, gue Juntas podem acarmetar nos estudantes o desenvolvimenta de periodos de
sofrimento mental. ESlutEmes 0& anea 88 sa0se 25130 Mas propensis 3 annesantarem Tansiomos menials,
praticando o culdado & Idando com shuagdes o2 vulnerablidade. A hipoiese apreseniada @ que: o
estudantes de Enfemmagem em akgum momenio 40 Cursa, tecnico ou gracuagso, passam por um soffmento
mental. Trata-6e de um estudo descritivo, prospectivo com abordagem quantitativa, cujos dados serdo
coletados por Intermedio e uma versSo adaptats oo nsrumento Seff-Reporting Questionnaire (SRO-20)
que serd0 apilcacos a0 distentss da graduagao =m Enfemagem da Unhversidade Faderal de Uberlanda
[UWFU) & do CursD Técnico em Emfermagem da Escola Teonica em Salde da Universidade Federal de
Uneriandla (ESTES-UFU). SarSo avaliados 470 partidpantes na pesquisa. A 17 Etapa terd iniclo com a
coleta de dados sendo Lilizado nidakmente um rotein previamente alaborado peios pRsqUISA0ONes que
sera apilcaco antre os parficipantss o estuto para a reallzacio da

Efsdiiegt: Ay Jola Meves de Seila 7127 Bocs “14°, aska 724 - Canpn Sa Mbncos

Bairdsn, Saris M= CEP: 5 408144

UF: MG Munksign: | BERLGNDIE

Tebefona: |54 5030-81%" Faal [34 LR EEE E-mall: copifroop uiu b

FEQE L 2 LD
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Crmmiii de Dlica wm T eagees

Cominegia oo Pareosr 2O 29T

caractertzacdo das condighes socioecondmicas dos dscentas. Seguidamente, sera aplicado o Instrumento
SOR-20, com a finalidade de ldentiicar o sofimento mental enfre oS estudantes. Critérios de Inclusdoc ser

estudante de enfermagem da graduagio efou do curso ¥Benico & estar matriculado em qualkjuer pesiodo,
podendo estar numa falxa etana entre 16 e B0 ands e aceitar participar da pesquisa e assinar o enmo de
corsantimento. Critércs de excusdo: o participante ndo pode ter menos de 16 anos ou mals de 80 ance,

Nao pode eslar sem uma matricula reguiar e ndo pode ser Auno de outra graduacdo, de pds graduagan,
mesTadd U doubarada & 06 que nao acaitarem particpar da pesquisa ou assinar o f2mo de consentimeantn.

Obijetive ta Pesquisa:
NOS TBos 00 [ojeta, QUANTD 30 D0jetivo primano & 306 SECUNdANos, 05 pesqUIEANores rEatam que

Cibjetivo Primaro:
- Auallar o grau de sofrimento mental oe estudaniss de cursos de Qraduacdo em Enfammagem & do Curso

tenico em Enfenr@gem.

Oipjefivos Secundanos:
- Analisar o perfl socioecondmico dos discemies;
- ldendiicar o nivel de seimentn mental.

Avallaiio dos Rlacos & Bensficlos:
o5 1emos do projeto, QUANTD 305 Mscos & benaficios, 05 pesquisadornes relatam que:

Risco6:

Tooo o projeto prOCUrara saguir 3 ResolucSo S66/12 do CNS no que diz respalin 305 Crienos Sticos oe
pesquisa envoivendn seres humances. O projeto serd submetido para andliss o Comitd de Etica em
Pesquisa da UFU. Contudo, deve-5e considarar o rsco de identifcagio do suleito, devido a0 precnchimento
00 QUESTICNAND SOCKECONOMICo & 00 ToNmulano Seif Reporing Questionnaire, nesse sentico, a equipe
execubora fentar minimizar os fscos com medidas como: o questonanos respondlitos pekes sujeios serfio
enregues em anvelopes fachados 8 06 NOMEs 52730 subsithuidos por codigos.

Beneficios:

Ervderego. As Sl Muwen de Aol F127- B “1A°, asla I - Carpers Sl M e
Hairrn. Sarts Mics CEFM: 3 .403-1448

UF: s Nunbsipla: UBERLAKLDIA

Tabelona! (459 Fax: [34)50r504558 E-mall. cop@orocg uh b

Fogin 00 e 06
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0 estudo possibilitara 3 Identficagdo do sofnmento mental que esses dlscentes astajam passando e
possibiiiar futuraments a elaboragdo de estrabéglas, como QIUpOE terapauticos, para prevenir futms
franstomos mentals.

Comentarios & Consldaragtes sobre 3 Peaquisa:
PEMDEMCLA
05 pesquisadonss devem apresentar o caleulo do tamanha i amostra.

RESPOSTA:
Tamanho amostra
Assumindo-5e um aifa de 0,005 (BEMJAMIN, & 3. 2017} uma fequeénda esperada que & desconhecida de

50% para cada Rem (em sofrimento forte ou n8a), & um ero pemissivel de 1% na estimativa, e uma
populacio conhedida de £70 estudantes de Enfermagem sefam necessanas 450 avalaples de estudantss
para definigao das prevalendcas de cada Rem. Coma O N amosiral esta promimd 30 Emanho da populagao, e
ha estutantes que n3o respondam o questionar, Iremos comidar todcs o5 alunos a participarem do
projeto, pEra COMPENsar 35 perdas por ndo resposta. O tamanho amosiral fol calculado baseado na

estimagio de proporgdes (PAGAND, 2011).

AMALISE: PENDENCIA ATENDIDA

Conslderagies sobre 08 Termos de apressntagio obrigatdra:
06 documentoes foram devidaments apresentacos.
Conclusdas ou Pendénclas e Lista de Inadsquacgies:

AE DENIENCEAS apontadas no parecer consubsianciado mimero 3.273.403, de1 de Abrl de 2044, foram
diendidas.

D acoemio oOm 35 arbulgies definidas na Resougao CNS 466012, 0 CEP manifesta-6e pela aprovagad oo
Profocoio O DEsgUISa PRopostn.

O profocolo ndo apresents problemas de lica Nas condutas da pesquisa com Senss NUManas, nos mites
da redagad & da melodoiogla apresentadas.

Conslderachas Finals a critéro do CEP:

Data para aninega de Relaidano Final ao CERURL: Nowembr de 204 9.

Ersleregn.  Ax Joia Maven de doila 7121 Bioes “18° anka I - Campers Sa (M breca
Bairen. Sante MSnkce CEPF. 3348144
UF: s Miinksipla: UBERLANDIA

Tabfona! g arsn g5 Fax: [34]5r504558 E-mill: cop@procp b b

FRgins (0 3 (6
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QES: O CERYUFL LEMBERA QUE QUALCGLUIER MUDAMNCA MO PROTOCOLD DEVE ZER INFORMALDA
IMEDIATAMENTE AQ CEF PARA FINS DE ANALISE E APROVACAC DA MESMA.

O CEP/UFU lemira que:
3- segundo a Resougo 466/12, o pesquisatior devera arquivar por 5 anos o relatéro da pesquisa e o5
Termos de Consentimento Livie @ Esclanecido, assinados peio sujefio e pesquisa.

b- poderd, por escolha Aleattna, visitar o pesguisador para conferéncla do relatério e documentagio
pertinents a0 projeio.

£- 3 SprovagE0 do podocoln de pesquisa peln CERUFL d3-6e am decm3ncia do atendimenio a ResoluiEo
CHS 46642, ndo Implicando na qualidade centifica do mesmao.

Crieniagies a0 pesquisadon ;

» O sujelto da pesquisa tem a liberdade de recusar-s2 a participar ou ge refirar 58U consentimanio em
qualkquer tase da pesquisa, sem pendlzacio aiguma e sem prejulzo a0 seu culdado (Res. CNS 266112 je
deve ensDel uma via ongingl do Ternd de Consentimento Livre & Esdarecido, na imagra, por ele assnas.
» O pesquisador deve desenvoiver 3 pesquisa confomme delineada no profocoio aprovado & descomtinugr o
EEtUd0 SOmente 3pes anallse das razfes da descontinuidate peio CEP gue O aprovol (Res. CMNS 456/12),
aquardando sau parecer, exceto quando perceber Msco ou dano ndo previsto 30 sujetto participante ou
guanda constatar a superoridade de regime oferecida a um 05 QrUPOS d3 peequisa que requelram aclo
Imediata.

= O CEP deve ser informado de iodos of =efins adversos o 13inE reisvanies que alberem o curso normal do
estudo (Res. CNS 466/12). £ papel de o pesquisador assequrar medidas Imediatas adequadas fente a
evento adverso grave ocomdo (Mesmo que fenha sido em outro centro) & emar nofcagio ao CEP 2 3
Agancla Naconal de Vigllancia Sanitina — ANVISA — |unio com seu poskionamento.

» Eventuals modficagdes ou emendas 30 protocplo devem sar apresentadas a0 CEP de fora clara e
sucinta, ldent@cando a parke do protocolo a ser modificada e sUas |ustificativas. Em caso de projetos do
Grupo | ou Il ApFESEManCs antenommenta 3 ANVISA, 0 peSquIS3tor DU DATDCiNacar deve emia-as tambem
4 mesma, junio com o parecer aprobattrio do CEP, para serem juntadas 3o proflocoio Inigial (Res 251547,
Hem h2.a}

Erderecn.  As Jolia Mawers de raila 3121- Bioes 14", mmka M - Camps e Moece
Hairda. Serde Mdoios CEP. 5 4iE-144
LUF: W3 Munksipia: LUBERLANDIA

Tebrlonad  |[54)3030-414 Fax: [3HjEacu-sT Emall: copi@prosp.ull b
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APENDICE A
Questionario individual
Fatores socioeconémicos
QUESTIONARIO INDIVIDUAL

Data da entrevista: / /
Curso:

Periodo:
Estado Civil:
Sexo: Masculino ( ) Feminino ( ) Idade:

Possui filhos? Se sim, quantos?
Naturalidade: Cidade onde reside:

46

Média do tempo (h/min) gasto para se deslocar da sua residéncia até o local onde

estuda:

Vocé utiliza algum meio de transporte para se deslocar da sua residéncia até o local

onde estuda? , Se sim, qual?

Vocé pratica alguma religiao? , Se sim, qual?

Vocé realiza algum trabalho remunerado? ,s€ sim, quantas horas por dia?
Vocé realiza algum estagio? ,Se sim, quantas horas por dia?

Remunerado ( ) N&o remunerado ( )
Qual o valor da sua renda mensal familiar?

() Até um salario minimo

() De um a dois salarios minimos
() Dois ou trés salarios minimos
() Maior que trés salarios minimos

Recebe alguma bolsa de assisténcia estudantil da Universidade?

( )Nao ( )Sim, quais? Bolsa transporte ( )intermunicipal ( ) Municipal

Bolsa alimentacao ( ) 1 refeicao
( ) Bolsa moradia

( ) Bolsa creche

Quantas refei¢cdes diarias vocé costuma fazer?

()2 refeicdes
() Moradia da UFU

() Outras




