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RESUMO

Introducio: A fibrose cistica (FC) ou mucoviscidose ¢ uma doenca hereditaria, de
evolucdo cronica e progressiva, que compromete o funcionamento de varios 6rgios e
sistemas, caracterizada por uma disfuncdo das glandulas exo6crinas. O acometimento
pulmonar ¢ o principal determinante de morbidade e mortalidade dos pacientes. Em
razao dos avangos no tratamento da FC, houve um aumento significativo da expectativa
de vida. A fisioterapia ¢ essencial para maior expectativa de vida, assim como o uso de
alguns equipamentos para auxiliar na higiene bronquica, reduzindo assim as zonas de
obstrucdo e diminuindo a resisténcia respiratoria. O dispositivo oral de alta frequéncia
Flutter® VRPI ¢ um instrumento portatil, de facil manuseio e aplicabilidade. Objetivo:
realizar uma revisao bibliografica sobre os efeitos do tratamento fisioterapéutico com
dispositivo de oscilagdo oral de alta frequéncia — Flutter® VRPI em pessoas com
fibrose cistica. Metodologia: Foi realizada uma busca nas bases de dados eletronicas
Medline, Scielo, Lilacs, com os descritores Flutter® VRPI, fibrose cistica, fisioterapia
em fibrose cistica, oscilacdo oral de alta frequéncia e seus equivalentes em inglés,
publicados no periodo de 2005 a 2018 que atendiam ao objetivo deste estudo.
Resultados: Foram encontrados 78 estudos, porém, apenas 11 foram analisados por se
enquadrarem nos critérios de inclusdo. Conclusdo: A partir da revisdo realizada
concluiu-se que o uso dos dispositivos de oscilagdo oral de alta frequéncia, com
destaque para o Flutter® VRPI, proporciona efeitos benéficos aos pacientes com
fibrose cistica como reducdo do volume de secre¢do expectorado, diminuig¢do
significativa na viscosidade do muco, redugdes significativas na impedancia mecanica
do escarro. Entretanto, ainda ndo ha um consenso na literatura em relagao a esses efeitos
favoraveis e ainda cabe ressaltar o alto custo do dispositivo Flutter® VRPI quando
comparado com o dispositivo semelhante Shaker.

Palavras-chave: Fisioterapia, Fibrose Cistica, Flutter® VRPI, Oscilagdo Oral de Alta

Frequéncia



ABSTRACT

Introduction: Cystic fibrosis (CF) or mucoviscidosis is a hereditary disease of chronic
and progressive evolution that compromises the functioning of various organs and
systems, characterized by dysfunction of the exocrine glands. Pulmonary involvement is
the main determinant of patient morbidity and mortality. Due to advances in CF
treatment, there has been a significant increase in life expectancy. Physiotherapy is
essential for longer life expectancy, as is the use of some equipment to assist in
bronchial hygiene, thereby reducing obstruction zones and decreasing respiratory
resistance. The Flutter® VRPI High Frequency Oral Device is a portable instrument
that is easy to handle and applicable. Objective: To perform a literature review on the
effects of physiotherapeutic treatment with high frequency oral oscillation device —
Flutter® VRPI in people with cystic fibrosis. Methodology: A search was performed in
the electronic databases Medline, Scielo, Lilacs, with the descriptors Flutter® VRPI,
cystic fibrosis, physical therapy in cystic fibrosis, high frequency oral oscillation and
their English equivalents, published from 2005 to 2018. Results: We found 78 studies,
but only 11 were analyzed because they fit the inclusion criteria. Conclusion: From the
review, it was concluded that the use of high frequency oral oscillating devices,
especially Flutter® VRPI, provides beneficial effects to cystic fibrosis patients such as
reduced sputum volume, significant decrease in mucus viscosity, significant reductions
in sputum mechanical impedance. However, there is still no consensus in the literature
regarding these favorable effects and it is still worth mentioning the high cost of the
Flutter® VRPI device when compared to the similar Shaker device. Keywords:
Physiotherapy, Cystic Fibrosis, Flutter® VRPI1, High Frequency Oral Oscillation



Introducio

Uma das doencas a qual o fisioterapeuta tem importante atuagdo ¢ a Fibrose
Cistica (FC). Esta, também conhecida como mucoviscidose ¢ uma doenca hereditaria,
de evolugdo cronica e progressiva, que compromete o funcionamento de varios 6rgaos e
sistemas, caracterizada por uma disfun¢do das glandulas exdcrinas. Na sua forma tipica,
a doenga se traduz pela triade: doenga pulmonar obstrutiva cronica, quadro de ma
absor¢ao (desnutri¢do, distensao abdominal, fezes anormais) e alteragdes eletroliticas do
suor (TARANTINO, 2008).

O acometimento pulmonar ¢ o principal determinante de morbidade e
mortalidade dos pacientes. Em razdo dos avangos no tratamento e nos estudos da FC,
houve um aumento significativo da expectativa de vida. Na Europa, a sobrevida dos
pacientes fibrocisticos atingiu uma idade média de aproximadamente 35 anos.
Estimativas mostram que pacientes nascidos apds 2000 terdo uma expectativa de vida
de aproximadamente 50 anos de idade (HEINZMANN-FILHO et al., 2015). De acordo
com Athanazio et al. (2017) a incidéncia no Brasil ¢ de uma para 7576 nascidos vivos.

Nas ultimas décadas a Fibrose Cistica passou por importantes transformagoes,
desde os primeiros anos apds sua descri¢dao, quando era tida como uma doenga pouco
frequente e, consequentemente, pouco diagnosticada, apresentando uma sobrevida baixa
quando apenas poucos pacientes chegavam a vida adulta (SECRETARIA DE ESTADO
DA SAUDE DE SANTA CATARINA, 2008).

A fibrose cistica ocorre devido a um gene localizado no braco longo do
cromossomo 7 que codifica uma proteina anormal designada Cystic Fibrosis
Transmembrane Regulation — CFTR. Este gene anormal se transmite como um fator
recessivo autossomico (ROSA et al., 2008).

A disfungdo do CFTR atinge tanto as glandulas serosas como as glandulas
mucosas, sendo variada a resposta a esse comprometimento (FIRMIDA; MARQUES e
COSTA, 2008).

Nas vias respiratorias, esse defeito pela limitada secre¢do de cloro e maior
reabsor¢ao de sodio e agua trds como resultado alteragdes nas propriedades fisico-
quimicas do muco, desidratando-o, tornando-o mais espesso e viscoso. Esse muco
anormal, estagnado na arvore respiratoria, determina fendmenos obstrutivos,

predispondo a infec¢do. O processo infeccioso por sua vez aumenta o fendmeno



obstrutivo, resultando num circulo vicioso, dificil de ser interrompido (TARANTINO,
2008).

Embora o processo obstrutivo seja o acontecimento fisiopatoldgico inicial, a
infec¢do cronica do trato respiratorio, causadas predominantemente por bactérias, € a
vigorosa resposta inflamatéria se apresentam como o0s eventos mais importantes,
tornando o acometimento pulmonar a principal causa de morbidade e mortalidade na
Fibrose Cistica (FIRMIDA; MARQUES e COSTA, 2011).

As alteracdes anatomopatoldgicas sdo evolutivas e repercutem principalmente
nos pulmdes, pancreas, figado e intestinos, comprometendo todas, ou quase todas as
glandulas exo6crinas (TARANTINO, 2008).

O comprometimento pulmonar, presente em praticamente todos os casos, ¢ 0
aspecto mais importante da doenga. Em geral ¢ grave e progressivo, implicando de
modo decisivo na sobrevida e progndstico dos pacientes, tornando-se responsavel pela
maioria dos obitos (DALCIN e SILVA, 2008).

A tosse ¢ o principal sintoma inicial da FC. No comego ¢ intermitente,
aparecendo em decorréncia de infecgdes respiratorias agudas. Costuma agravar a noite e
pela manha. Algumas vezes, a tosse também pode ocorrer acompanhada de sibilancia e
dispneia. Gradativamente, passa a ser produtiva e persistente, caracterizando a doenca
pulmonar cronica e supurativa. O escarro espesso, aos poucos, assume aspecto
purulento, amarelado ou esverdeado (FIRMIDA; MARQUES e COSTA, 2011).

A estagnagdo dessa secrecdo anormal na arvore bronquica torna o meio propicio
ao desenvolvimento de micro-organismos, desencadeando infec¢des secundarias tais
como broncopneumonia e microabscessos, agravando o componente obstrutivo. Fecha-
se o circulo vicioso, o individuo apresenta doenga pulmonar cronica intercalada por
episodios agudos (exacerbacdes). Com o decorrer do tempo instalam-se bronquiectasias,
bronquioloectasias e fibrose. O térax apresenta-se arredondado, e o baqueteamento dos
dedos (osteoartropatia hipertréfica pulmonar) evidencia a oxigenacao deficiente.
Finalmente, instalam-se insuficiéncia pulmonar e cor pulmonale, desencadeando-se a
morte (TARANTINO, 2008).

O comprometimento pulmonar pode ser avaliado pelas provas funcionais
pulmonares e exames radiologicos (Rosa et al. 2008).

Tendo em vista a multiplicidade e cronicidade dos acometimentos, cada paciente

passa por uma avaliacdo individual, onde deve ser elaborado um tratamento especifico,



com foco em suas maiores deficiéncias, ndo existindo, assim, um modelo padrao para o
tratamento da FC (MORRISON e MILROY, 2017).

A fisioterapia respiratdria possui diversos mecanismos essenciais na abordagem
do paciente com FC e a principal finalidade do tratamento ¢ promover qualidade de vida
ao paciente, possibilitando-o realizar suas atividades didrias o mais proximo da
normalidade, com certa independéncia e funcionalidade (CONTO et al., 2014).

O clearance pulmonar ¢ um dos grandes objetivos da fisioterapia respiratoria, e
o fisioterapeuta utiliza algumas ferramentas para alcancar este objetivo, sendo umas
convencionais como as manobras de higiene bronquica (drenagem postural, percussio

manual, vibrocompressao) e uso de equipamentos.

O programa de FR deve ser elaborado de acordo com as
caracteristicas ¢ necessidades de cada paciente, constituindo um processo
dindmico que varia continuamente de acordo com o acometimento pulmonar,
doengas associadas, condi¢des clinicas, evolugdo do quadro, idade, bem
como com a disposicdo para cooperacdo e adesdo ao tratamento.
(SARMENTO, 2009, p. 101)

O Flutter® VRPI ¢ um instrumento portatil, assemelha-se a um cachimbo ao
qual consiste um bucal, um cone que sustenta uma esfera de metal e uma tampa
perfurada (Figura 1). A presenca desta esfera resulta em resisténcia varidvel ao fluxo
aéreo expiratdrio que gera ondas oscilatdrias de alta frequéncia, com consequente
aumento da pressdao intrabronquica em fung¢do do fluxo expiratorio aplicado e da

angulacdo do dispositivo (VEIGA et al., 2018).

E um dispositivo que combina a agdo da pressio positiva expiratoria
nas vias aéreas (PEEP) com a oscilagdo oral de alta frequéncia, gerando
vibragdes endobronquicas.

O objetivo da utilizagdo do dispositivo € gerar vibragoes
endobronquicas que interajam com a secrecdo € proporcionem seu
deslocamento. O dispositivo gera oscilagdes com frequéncias que variam na
dependéncia da angulagdo do equipamento, em relacdo a boca, enquanto seu

peso serve como uma resisténcia expiratoria, que varia de 10 a 25 cmH20
(SARMENTO, 2010, p.14)

As oscilagdes no fluxo de ar ocorrem até o final da expiragdo. Esse tipo de
resisténcia ao ar expirado desloca o ponto de igual pressdo distalmente para os
bronquiolos. A pressdo positiva oscilante gera vibragdes endobronquicas e facilita o
alargamento dos bronquios até as estruturas mais finas, variando o calibre dos mesmos.
Por esse mecanismo, hd diminui¢do da aderéncia das secre¢des na parte bronquica, com
consequente deslocamento e mobilizacdo do muco, favorecendo a higiene bronquica e
reduzindo zonas de obstru¢do, inibindo o colapso bronquico, diminuindo a resisténcia

respiratoria (HELRIGLE; PEREIRA e LEMOS, 2014).



Bilha cle:

Bucal Ago

Figura 1 — Ilustracdao do Flutter® VRPI. Fonte: Google imagens

Este estudo se justifica perante a necessidade de conhecer a eficacia do
dispositivo de oscilacdo oral de alta frequéncia, especificamente o Flutter® VRPI, para
poder estabelecer um tratamento que seja eficiente, diminuindo a possibilidade de
progressdo da doenga e melhorando a qualidade de vida de individuos com FC.

Assim, o objetivo deste artigo foi realizar uma revisdo bibliografica sobre os
efeitos do tratamento fisioterapéutico com dispositivos de oscilacdo oral de alta

frequéncia, sobretudo o Flutter® VRPI1, em pessoas com fibrose cistica.

Metodologia

Para a realizagdo da revisao da literatura utilizou-se os descritores Flutter®
VRP1, fibrose cistica, fisioterapia em fibrose cistica, oscila¢do oral de alta frequéncia e
seus equivalentes em inglés. A busca na literatura foi realizada nas seguintes bases de
dados eletronicas: Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE), Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS) a fim de responder a seguinte
questdo norteadora: “O que a literatura nacional e internacional tras sobre os efeitos do
tratamento fisioterapéutico com dispositivo oral de alta frequéncia, sobretudo o
Flutter® VRPI em pessoas com fibrose cistica?”. A pesquisa procurou artigos que
contivessem os descritores Fisioterapia, Fibrose Cistica, Flutter® VRP1, Oscilagao Oral
de Alta Frequéncia, no titulo ou resumo, publicados no periodo de 2005 a 2018, nos
idiomas portugués e inglés.

Foi realizada a leitura e anélise dos artigos na integra daqueles cujos contetdos
se aproximassem do objetivo deste trabalho. Foram excluidos os artigos que nao

abordassem sobre terapia para higiene bronquica, que tratassem de outras doencas



diferentes de Fibrose Cistica e que ndo utilizavam dispositivos de Oscilagao Oral de

Alta Frequéncia como tratamento.

Resultados

Foram encontrados 78 estudos com os descritores informados sendo que apos a
primeira andlise e adequagdo ao objetivo da revisdo, foram desconsiderados 45 artigos
por titulo e resumo. Restaram 33 artigos que passaram por nova apreciacao e selecdo e
desses foram excluidos 22 que, apos leitura na integra, foi observado que o contetido
ndo estava relacionado ao objetivo deste trabalho, restando onze artigos que foram

analisados e incluidos nesta revisdo, conforme figura 1.

Figura 1. Fluxograma de selecao de artigos

Referéncias identificadas: Medline (n=33), Scielo
(n=16), LILACS (n=29)

Total: (n=78)

Referéncias excluidas por titulo e resumo (n=45)

Artigos completos analisados para elegibilidade
(n=33)

Artigos excluidos da analise (n=22)

Artigos incluidos na revisao (n=11)

Diante dos achados um dos artigos foi do ano de 2006, um do ano de 2009, trés
do ano de 2014, um do ano de 2015, trés do ano de 2017 e dois do ano de 2018. A

tabela 1 apresenta as caracteristicas dos artigos selecionados nesta revisdo bibliografica



Tabela 1 — Caracteristicas dos artigos selecionados nesta revisao bibliografica

Autor/ano Participantes Intervencao Efeitos encontrados
McCarren e Alison/ | 18 Vibragdo, percussdo, Flutter® | Nao houve efeitos fisiologicos significativos quando comparado as
2006 VRPI e Acapella diferentes intervengdes fisioterapéuticas
Calsaverini-leal | 2 Flutter® VRPI e, em dias | Para niveis de significincia mais rigorosos os resultados demonstram
et al./2009 alternados com outras técnicas | diferenga estatisticamente significante, inviabilizando a afirmacdo da
(tapotagem ou percussdes, | melhor eficacia comparada as demais técnicas.
vibragdo e compressdo, drenagem
postural, compressao/
descompressao toracica subita,
tosse)
Conto et | Revisdo de | A revisdo de literatura aborda | Dentre os diversos resultados encontrados destaco diminuigdo significativa
al./2014 literatura diversos trabalhos com diferentes | na viscosidade do muco e nenhuma diferenca na expectoracao, concluindo
intervengdes que a influéncia da oscilagdo de alta frequéncia induz a degradacdo proteica
do muco.
Helrigle et | Revisdo de | A revisdo de literatura aborda | A grande maioria dos estudos relatados apresenta resultados positivos com
al./2014 literatura diversos trabalhos com diferentes | quase nenhuma contra indicacao ao uso do Flutter® VRPI
intervencoes
Morrison 2014 | Revisdo de | A revisdo de literatura aborda | Dentre os diversos resultados colocados pelos autores destaco que em um
literatura diversos trabalhos com diferentes | estudo a longo prazo comparou dispositivos oscilatorios com fisioterapia
intervengdes convencional ou técnicas respiratorias e encontrou diferencas
estatisticamente significativas em alguns parametros da fun¢do pulmonar
em favor de dispositivos oscilatdrios
Suzan et| 16 Realizagdo de um atendimento | Nao houve diferenca entre os dispositivos quanto ao peso umido e seco das
al./2015 fisioterdpico com um  dos | secre¢des colhidas e também quanto aos pardmetros cardiorrespiratorios de

dispositivos Flutter® VRPI ou
Shaker e ap6s 7 dias realizagao de
outro atendimento com o outro
dispositivo

frequéncia cardiaca e SpO2




Van Fleet et al./
2017

Simulador de
pulmao
programado  para
simular a mecanica
pulmonar de um
paciente pediatrico
com fibrose cistica
moderada a grave

Avaliagao laboratorial com 4 tipos
de dispositivos de desobstrucao
das vias aéreas que combinam alta
frequéncia oscilagdes de fluxo de

ar com PEP, especificamente
Flutter®  VRPI, RC-Cornet,
Aerobika e Acapella verde e

Acapella azul.

Flutter® VRPI produziu o pico mais baixo em toda a faixa de
configuracdes de resisténcia. O menor PEP foi produzido pelo Acapella
azul em uma configuracdo de alta resisténcia e pelo Flutter® VRPI em
configuracdes de baixa resisténcia. Na menor configuracao de resisténcia, o
Flutter® VRPI nao produziu oscilagdes de fluxo de ar distinguiveis.

Dwyer et al./

2017

24

Trés intervengdes: respiracdo em
repouso (controle), 20 minutos de
exercicio em esteira e dispositivo
Flutter® VRPI mais a técnica de
expiragdo forcada. A intervencao
terapéutica  Flutter® VRPI
consistiu em respirar através do
Flutter® VRPI por 15
respiragdes, seguido de
relaxamento e respiracao
profunda, e tossindo, de acordo
com a TEF.

A terapia Flutter® VRPI resultou em redugdes significativas na
impedancia mecanica do escarro ambos imediatamente apos a intervengao
Houve significativamente mais tosses durante o exercicio em esteira e
terapia Flutter® VRPI em comparagdo ao controle.

Morrison 2017

Revisao de

literatura

A revisdo de literatura aborda
diversos trabalhos com diferentes
intervencoes. Este trabalho é uma
versdo atualizada da revisdo
publicada em 2014

Foi realizada uma revisdo sobre as evidéncias acerca do efeito de diversos
dispositivos vibratorios, em comparagdo com outras técnicas reconhecidas
de depuracdo das vias aéreas em pessoas com fibrose cistica. Nenhuma
técnica de tratamento ¢ adequada igualmente para todos os pacientes com
Fibrose Cistica sendo essencial considerar o estagio particular da doenga. A
preferéncia individual continua sendo um fator a ser considerado ao
introduzir uma técnica de depuracdo das vias aéreas.




Radtke et al./| 15 Exercicio de ciclismo continuo de | Nao houve diferengas nas propriedades de expectoracao pré-exercicio,
2018 intensidade moderada e | dados de fun¢do pulmonar e estado de saude relatado pelo paciente entre as
dispositivo Flutter® VRPI trés visitas do estudo, respectivamente.
A adicdo da terapia com Flutter® VRPI a ciclos estaciondrios
moderadamente intensos nao tem efeito mensuravel nas propriedades
viscoelasticas da expectoragdo em comparagdo com o ciclo estacionario
isolado
CHIARATTI e | Revisdo de | A revisdo de literatura aborda | H4 pouca ou pode ndo existir diferencas significantes entre o Flutter®
KERKOSKY/ literatura diversos trabalhos com diferentes | VRPI e as outras técnicas da terapia de higiene bronquica a curto e longo
2018 intervengdes prazo




Discussio

Um dos objetivos da fisioterapia respiratoria em pacientes acometidos por
enfermidades hipersecretivas, como na fibrose cistica, ¢ promover remogao de secreciao
bronquica. Além das manobras convencionais, novas técnicas auxiliam no processo de
higiene bronquica e o uso de dispositivos de oscilagao oral de alta frequéncia como o
Flutter® VRPI, tem sido muito utilizado com esta finalidade, pois apresenta como
vantagem a reducdo da resisténcia das vias aéreas, melhorando as condi¢gdes do paciente
hipersecretivo. Foram poucos os trabalhos encontrados na literatura que abordassem
exclusivamente do tratamento com o uso do dispositivo Flutter® VRPI em pacientes
com Fibrose Cistica.

Um estudo comparando os efeitos fisiologicos da vibragdo manual com outras
intervengoes fisioterap€uticas utilizadas para a limpeza das vias aéreas e relacionando
os efeitos dos mecanismos propostos de depuragdao de secregdes, foi realizado por
McCarren e Alison (2006) com dezoito individuos diagnosticados com fibrose cistica.

Os testes foram realizados durante uma sessao; as intervengdes foram vibragao,
percussdo, Flutter® VRPI e Acapella. As manobras expiratdrias for¢adas foram tosse
voluntaria e huff de altos volumes pulmonares (huffHIGH). Os sujeitos também
realizaram uma inspiracdo em sua capacidade pulmonar total (CPT) por expiracao
passiva.

Nos resultados, ndo encontraram diferencas significativas entre os diferentes
tipos de terapias aplicadas para higiene bronquica. Os autores concluiram que o estudo
forneceu evidéncias fisioldgicas para sugerir que a vibragdo pode ser eficaz na
eliminagdo de secregdes em individuos com fibrose cistica e funcao pulmonar estavel.

Em 2009 Calsaverini-leal et al. realizou um trabalho para quantificar amostras
de secre¢do traqueobronquica de pacientes hipersecretivos, submetidos a higiene
bronquica com Flutter® VRPI, visando demonstrar a eficacia do referido recurso, além
de correlacionar de forma especifica, o volume expectorado entre técnicas
convencionais de higiene bronquica e Flutter® VRPI e verificar eficacia desse
dispositivo em rela¢do as demais técnicas, quanto a quantidade expectorada de secrecdo.

O estudo consistiu em uma pesquisa de campo com dois pacientes. Estes foram
orientados e treinados com o Flutter® VRPI a fim de realizar corretamente o tratamento
e, em seguida, em dias alternados com outras técnicas (tapotagem ou percussoes,
vibragdo e compressdo, drenagem postural, compressao/ descompressao toracica subita,

tosse). Ao final de cada sessdo as secre¢des eram colhidas e pesadas.



Quando avaliados valores de média do volume expectorado com a técnica
especifica de Flutter® VRPI seguido de tosse, foi possivel evidenciar 15,44 gramas a
mais de secrecdo, expectorado com a técnica escolhida para o estudo observacional,
resultando em 1,54 gramas de diferencga entre as médias.

Para valores encontrados em graus de liberdade com trés variaveis, foi possivel
observar que, para niveis de significancia de 10% (dez por cento) e 5% (cinco por
cento), houve resultado favoravel a técnica Flutter® VRPI para volume expectorado,
resultando em 1,81 gramas e 2,26 gramas, respectivamente. Por outro lado, para niveis
de significancia mais rigorosos de 1% (um por cento), os resultados demonstram
diferenga estatisticamente significante, inviabilizando a afirmacdo da melhor eficacia
comparada as demais técnicas, resultando em 3,25 gramas.

Os autores concluiram que a terapia para higiene bronquica promovida pelo
Flutter® VRPI se mostrou como recurso contributivo no processo de remocao de
secre¢do, de acordo com a quantidade de secrecdo traqueobronquica no contexto da
pesquisa do trabalho. Cabe ressaltar que a amostra da pesquisa, de apenas dois
participantes, foi pequena e € necessario estudos com amostras maiores para se chegar a
conclusdes mais concretas.

Em 2014 Conto et al. elaboraram um artigo de revisao de literatura com o
objetivo de propiciar uma visao sobre a Fibrose Cistica, assim como as possiveis formas
de tratamento fisioterapéutico. Os autores apoOs analise da literatura concluiram que a
intervencdo da fisioterapia respiratoria se faz essencial e imprescindivel, uma vez que
pode favorecer a melhora dos pacientes com Fibrose Cistica, através de diferentes
mecanismos, entretanto os autores ressaltam a necessidade de novos estudos a fim de
comparar as diferentes técnicas de abordagem fisioterapéutica para o tratamento da
doenca.

O artigo trata de varias técnicas de abordagem da fisioterapia respiratoria para o
tratamento da FC e trds um Unico apontamento sobre a utilizacao da Oscilagao Oral de
Alta Frequéncia - OOAF que ¢ em relagdo ao trabalho de Martins et al. que observaram
diminui¢do significativa na viscosidade do muco e nenhuma diferen¢a na expectoragao,
concluindo que a influéncia da oscilagdo de alta frequéncia induz a degradagao proteica
do muco.

Outro trabalho realizado em 2014 foi o de Helrigle et al. que realizou uma
revisdo da literatura sobre o uso do oscilador oral de alta frequéncia, Flutter® VRPI na

terapia respiratoria com intuito de verificar seu efeito terapéutico, eficiéncia baseada em



evidéncias cientificas, efeitos fisioldgicos e controvérsias. A grande maioria dos estudos
relatados apresentaram resultados positivos com quase nenhuma contra indicagdo ao uso
do Flutter® VRPI, porém destacaram que ¢ importante uma defini¢do mais precisa dos
protocolos de utilizacao do dispositivo nas diversas doengas respiratorias.

Concluiram que nao ha prejuizos e contra indicagdes para o uso do Flutter®
VRPI exceto em pacientes cardiacos, contudo ressaltaram a necessidade de mais
estudos, sobretudo na variabilidade da frequéncia cardiaca, por tempo prolongado e
controlada para melhor evidéncia cientifica.

Morrison e Agnew (2014) realizaram uma revisao sobre as evidéncias acerca do
efeito de diversos dispositivos vibratorios, em comparacdo com outras técnicas
reconhecidas de depuragdo das vias aéreas em pessoas com fibrose cistica. Dentre os
diversos resultados colocados pelos autores destaco que em um estudo de longo prazo
(sete meses) que comparou dispositivos oscilatorios com fisioterapia convencional ou
técnicas respiratorias encontrou diferencgas estatisticamente significativas em alguns
parametros da fungdo pulmonar em favor de dispositivos oscilatérios. Concluiram que a
intervengdo com dispositivos de oscilagdo sdo eficazes quando comparadas a outras
formas de fisioterapia e que ndo ha evidéncias de que um dispositivo de OOAF seja
superior a outro.

Em 2015 Suzan et al. realizaram um estudo com o objetivo de avaliar e
comparar os efeitos dos dispositivos de OOAF, Flutter® VRPI e do Shaker em relagdo
as medidas de pesos umido e seco da expectoracdo pulmonar e aos parametros
cardiorrespiratorios de frequéncia cardiaca e de saturacao periférica de oxigénio em 16
pacientes com fibrose cistica. Todos os participantes fizeram uso dos dois dispositivos
de OOAF, Flutter® VRPI e do Shaker, com intervalo de 7 dias entre as terapias com
um e outro dispositivo. Nos resultados ndo encontraram diferencas significantes nos
parametros iniciais e finais de FC e nem na SpO2 entre o uso dos dispositivos Flutter®
VRPI e Shaker. O peso umido e o seco da secre¢do pulmonar expectorada entre os
dispositivos analisados também ndo diferiram entre os instrumentais.

Van Fleet et al 2017 desenvolveu um trabalho com o objetivo de descrever
diferengas nas caracteristicas funcionais de 4 tipos de dispositivos de Pressdao
Expiratoria Positiva Oscilante durante uma exalacao ativa produzido por um modelo de
pulmao, o ASL 5000, programado para simular a mecanica pulmonar de um paciente

pediatrico com FC moderada a grave.



Foi realizada uma avaliacdo laboratorial com 4 tipos de dispositivos de
desobstrucao das vias aéreas que combinam alta frequéncia oscilatéria de fluxo de ar
com Pressdo Expiratoria Positiva (PEP), especificamente Flutter® VRPI, RC-Cornet,
Aerobika e Acapella verde e Acapella azul.

Os dados foram coletados em cada dispositivo apds uma estabilizacao de 1
minuto. Como resultados observados o Flutter® VRPI produziu o pico mais baixo em
toda a faixa de configuracdes de resisténcia. O RC-Cornet produziu o maior pico na
configuracdo de alta e baixa resisténcia. No ajuste de resisténcia média, o RC-Cornet e o
Aerobika produziram pico de pressdo semelhante. O menor PEP foi produzido pelo
Acapella azul na configuracdo de alta resisténcia e pelo Flutter® VRPI com
configuragdes de baixa resisténcia. Na menor configuragdo de resisténcia, o Flutter®
VRP1 nao produziu oscilagdes de fluxo de ar consideraveis.

Os autores concluiram que variagdes estatisticamente significativas e
clinicamente relevantes em PEP, pico de pressdo e amplitude de pressdo foram
observados entre os dispositivos (Acapella verde, Acapella azul, Aerobika, RCCornet, ¢
Flutter® VRPI) e dentro de um dispositivo, conforme alteracdo da configuracdo de
resisténcia. A combinagdo de dispositivo, tempo, e as configuracdes de resisténcia
afetam a pressdo, amplitude e frequéncia da oscilacdo. Variacdes funcionais podem
impactar a eficacia terapéutica, necessitando de estudo adicional para determinar o
impacto clinico. Este trabalho, assim como no de Santos et al. (2013) foi realizado em
um simulador; envolve outros dispositivos de OOAF incomuns como o Aerobika e o
RCCornet, e ndo foi observado ineficacia dos equipamentos.

Dwyer et al. 2017 realizaram um estudo com o objetivo de determinar os efeitos
do exercicio em esteira e da terapia Flutter® VRPI como mecanismo de limpeza do
muco em pacientes com FC, em comparagdo com a respiragdo em repouso (controle),
no fluxo respiratorio, propriedades do escarro e respostas subjetivas. O estudo foi
realizado com 24 adultos com diagnéstico confirmado de Fibrose Cistica em um
hospital em Sidney na Australia.

Os autores concluiram que uma unica sessdo de exercicio em esteira de
intensidade moderada e a terapia com o dispositivo Flutter® VRPI melhoraram a
remog¢ao de muco em adultos com FC e sdo mecanismos igualmente eficazes. Os dois
tratamentos resultaram em reducdes significativas na impedancia mecanica do escarro,
porém apenas o exercicio em esteira criou uma redugdo transitéria significativa no

conteudo de so6lidos de expectoracao.



Em 2017 Morrison e Milroy realizaram um trabalho de atualizagdo da revisao
publicada em 2014. Os autores concluiram que nenhuma técnica de tratamento ¢
adequada igualmente para todos os pacientes com Fibrose Cistica sendo essencial
considerar o estagio particular da doengca. Também ponderou que a preferéncia
individual continua sendo um fator a ser considerado ao introduzir uma técnica de
depuragdo das vias aéreas.

Radtke et al. (2018) realizaram um estudo com objetivo de comparar um unico
exercicio de ciclismo continuo de intensidade moderada incorporando um dispositivo de
terapia respiratoria, o Flutter® VRPI, com um unico exercicio de ciclismo de
intensidade moderada isolado na viscoelasticidade do escarro e capacidade de difusdo
pulmonar em adultos com FC. O estudo foi realizado com pacientes com 18 anos ou
mais com diagndstico confirmado de FC capaz de fornecer amostras de escarro. O
estudo ocorreu em 3 etapas e 15 adultos completaram todas as etapas. Na primeira
consulta os pacientes forneceram uma amostra de escarro, realizaram teste de fungao
pulmonar e teste de exercicio cardiopulmonar. Na visita de estudo 2 e 3, o exercicio de
ciclismo de intensidade moderada a 75% da frequéncia cardiaca méaxima alcangada
durante o teste de fungdo pulmonar e teste de exercicio cardiopulmonar foi realizado de
forma continua (experimento A) ou em intervalos de 4 minutos (experimento B)
intercalados com periodos de descanso de 2 minutos, durante os quais manobras
respiratorias foram realizadas com o Flutter® VRPI. No inicio de cada visita de estudo,
uma amostra de escarro foi coletada. Nas visitas de estudo 2 e 3, duas amostras
adicionais foram coletadas imediatamente ap6s o exercicio € novamente 45 minutos
apos o exercicio, referido como recuperacao.

Os resultados observados foram que ndo houve diferencas nas propriedades de
expectoragdo pré-exercicio, dados de funcdo pulmonar e estado de saude relatado pelo
paciente entre as trés visitas do estudo, respectivamente.

As variaveis cardiorrespiratorias durante o exercicio foram comparaveis entre os
dois experimentos, enquanto os pacientes tiveram maior frequéncia respiratéria durante
0 experimento A em compara¢do com o B; nenhuma mudanca nas propriedades do
escarro foi encontrada durante o experimento A ou B, exceto para o conteudo de solidos
no escarro durante a condicdo experimental A; nao foram encontradas diferengas nas
propriedades reologicas do escarro entre os experimentos.

A adigdo da terapia com Flutter® VRPI a ciclos estacionarios moderadamente

intensos ndo tem efeito mensuravel nas propriedades viscoelasticas da expectoragdo em



comparagdo com o ciclo estacionario isolado. Nao foram encontradas diferencas na
viscoelasticidade do escarro entre as duas condigdes experimentais.

No estudo, a capacidade de difusdo pulmonar de 6xido nitrico (DLNO) e
capacidade de difusao pulmonar de monoxido de carbono (DLCO) aumentaram durante
o exercicio de ciclismo continuo, enquanto o exercicio de ciclismo intervalado
intercalado com o uso do Flutter® VRPI aumentou apenas a DLCO, mas ndo o DLNO.

Os autores concluiram que a adi¢do do Flutter® VRPI ao exercicio de ciclismo
intervalado de intensidade moderada nao tem efeito mensuravel nas propriedades
viscoelasticas do escarro em comparagdo com o ciclismo continuo de intensidade
moderada isolada.

Outro trabalho realizado em 2018 por CHIARATTI ¢ KERKOSKI fez um
questionamento “se o Flutter® VRPI pos-intervencdo a curto e longo prazo, em
individuos com fibrose cistica, supera o incremento da funcdo pulmonar das outras
técnicas da terapia de higiene bronquica”. Os autores apresentaram revisao de literatura
de 5 trabalhos com enfoque no uso do Flutter® VRPI como terapia em pacientes com
fibrose cistica. Porém os autores esbarraram em varias limitagdes metodologicas como
tamanho de amostras inadequadas, amostras heterogéneas, defini¢des obscuras das
técnicas realizadas, inadequada descricdo dos métodos de teste com falta de
informacdes. Ressaltaram que ha pouca ou pode ndo existir diferencas significantes
entre o Flutter® VRPI e as outras técnicas da terapia de higiene bronquica a curto e
longo prazo. Ndo chegaram a nenhuma conclusdo devido aos poucos resultados de
melhoria fisiologica e a baixa qualidade e tamanhos de amostras pequenas dos testes, a
pesquisa com o Flutter® VRPI.

Nesses doze artigos foi possivel observar que nenhum deles contraindica o uso
do dispositivo Flutter® VRPI na terapia de higiene bronquica, nem encontraram
resultados de ineficicia do mesmo. Em trés artigos de revisdo, apenas um foi
inconclusivo nesse sentido. Porém, nenhum deles chegou a conclusdes de grandes
efeitos, com resultados positivos e destacéveis no uso desse dispositivo de OOAF.
Também foi possivel verificar que alguns trabalhos consideraram o alto custo do
dispositivo Flutter® VRPI em relagdo ao semelhante Shaker.

Um fator limitante dessa revisao esta relacionado ao pequeno nimero de estudos

encontrados, apontando para a necessidade de maior producao cientifica sobre o tema.



Conclusao

A partir da revisdo realizada concluiu-se que o uso dos dispositivos de oscilagao
oral de alta frequéncia, com destaque para o Flutter® VRPI, proporciona efeitos
benéficos aos pacientes com fibrose cistica como redugdo do volume de secrecdo
expectorado, diminuicdo significativa na viscosidade do muco, redugdes significativas
na impedancia mecanica do escarro. Entretanto, ainda ndo ha um consenso na literatura
em relacdo a esses efeitos favoraveis e ainda cabe ressaltar o alto custo do dispositivo

Flutter® VRPI quando comparado com o dispositivo semelhante Shaker.
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