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RESUMO

O sistema educacional brasileiro apresenta problemas similares tanto no
ensino diurno quanto no noturno. Todavia, no ensino noturno ao que tudo indica
as dificuldades sdo bem maiores. Apenas para exemplificar, no ensino noturno a
escola recebe na sua maioria alunos que necessitam trabalhar para ajudar em
casa. Esta fato inerente na sua grande parte ao ensino noturno ji merece estudos.
Assim sendo, buscou-se compreender como ¢ a pratica pedagogica - bem como
conhecer as opinides dos envolvidos no processo - da Educagdo Fisica no
noturno considerando o aluno-trabalhador. Estabeleceu-se, assim, visitas as
escolas com o objefivo de conhecer melhor a realidade via professores e alunos.
Os dados foram colhidos através de questionarios, de conversas informais e da
observagdo do dia a dia do profissional. Foram escolhidas trés escolas publicas
da rede estadual na cidade de Uberlandia, M.G., para realizar a pesquisa, sendo
uma escola central, uma escola intermedidria e uma da periferia. As séries
escolhidas para a coleta de dados foram as 5% séries, onde normalmente sio
iniciadas a pratica da Educacdo Fisica.

A analise dos dados colhidos sugere um desconhecimento por parte do
profissional em Educacgdo Fisica ao lidar com o aluno-trabalhador.

O trabalho enquanto fenémeno humano nfo interfere na pratica
pedagogica deste profissional, tanto no planejamento geral, quanto no conteudo
ministrado, isto €, a ligacdo da escola com o mundo do trabalho do aluno nfo

acontece.
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ABSTRACT

The brazilian educational system shouls similar problems in both
nocturnal and diurnal turns. However, in the nocturnal education these problems
are much more complex and difficult to be solved. Nocturnal schools receive
students whose majority must work to help the home budget. Consequently, these
students have less time and vigor to dedicate to the didactics activities than the
diurnal students. This work investigates the pedagogical practice of the physical
education related to working-students of public noctumal schools. Three schools
from the state network of Minas Gerais, Brazil, were choosen to be visited and
observed, where informal surveys and questionaries were undertaken to verify the
relationship between teachers and students.

The results suggests lack of appropriate knoledge and refinement among
teachers dealing with their working-students while proposing and planing general
activities.

The link between the school and work environment of these students does

not take place.
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INTRODUCAO

A educagdo € questionada, analisada e discutida, sob varios aspectos.
Neste sentido, qualquer trabalho a realizar tera que necessariamente tecer
analises, consideragdes e questionamentos que efetivamente traga questdes
similares, identificadas por levantamentos e estudos realizados nesta area. Tendo
presente este fato, é dificil, especificamente, no tema aqui proposto, nio se
revelar alguns posicionamentos semelhantes em outros trabalhos realizados.

A problematica do processo educacional como um todo, estd presente na
Educacio Fisica e no ensino por ela praticado. O sistema educacional brasileiro
tem caracteristicas proprias, advindas da sua forma de organizagio e
estruturacdo. Tais caracteristicas tendem a refletir uma concep¢do com forte
respald.o no positivismo, expondo um tipo de concepgdo de mundo, no qual a
realidade aparece de maneira ndo problematica, ressaltando-se o carater cientifico
e a medida estatistica, bem como separando fatos de valores, conhecimento de
interesse.

DURKHEIM (1990)", por exemplo, ao analisar os fatos sociais como
coisas, esta transplantando da natureza para os seres humanos, para as pessoas, os
mesmos procedimentos utilizados para conhecé-la. Para este autor, tanto fatos
que ocorrem na natureza quanto os fatos que acontecem na sociedade podem ser
mensurados, medidos, classificados, controlados; e este tipo de pratica cientifica,
de buscar o conhecimento, de apossar-se dele, esti presente no sistema
educacional. Pesa-se, mede-se e quantifica-se a realidade que s6 sera legitimada
institucionalmente desde que obedega a estes pressupostos.

Sob outro aspecto, a concepgdo positivista ¢ determinista e pressupde

segundo SARUP (1980)° uma visdo passiva do homem. Ora, a ciéncia nesta linha

! A esse respeito recomendamos a leitura do livro “As regras do método sociologico”, onde o
autor busca explicitar com mais clareza seu método.

2 Sobre esta questo sugere-se a leitura do livro “Marxismo e Educagio”, onde o autor critica o
positivismo e abre caminho para uma melhor compreens3o entre o pensamento marxista e a educacio.



de raciocinio possui obviamente este mesmo carater determinista. Numa
perspectiva positivista, a histéria seria como uma tabua rasa, onde os
acontecimentos pudessem ser previstos e logicamente controlados. Esta
concepgdo positivista de interpretar a realidade esta ligada a sociedade capitalista
na qual vivemos. Neste tipo de sistema, duas categorias compdem todo o modo
de se organizar, de viver - o capital e o trabalho. O capital detém os meios de
produgdo, o trabalho a mido de obra que as pessoas vendem aos que detém os
meios de produgdo. No modo de produgdo capitalista, vislumbra-se dois tipos de
trabalho - o manual e o intelectual. O intelectual, dedicado & formulagdo das
idéias é privilégio quase exclusivo de quem pode se dispensar do trabalho
manual, que, na verdade, sdo de forma direta ou indireta, sdo os detentores dos
meios de produgdo existentes. O trabalho manual, dedica-se & producéo
propriamente dita e requer um grande esforgo fisico, corporal. A dicotomia entre
o trabalho manual e intelectual, entre a teoria e pratica, perpetua a supremacia do
trabalho intelectual sobre o trabalho manual e da teoria sobre a pratica.

Este dualismo ainda repercute com intensidade na educagio e
conseqiientemente na escola neste pais. E ilusdo achar que a escola é neutra ao
que acontece, ao que se passa na sociedade. A escola resulta desta sociedade e se
organiza, portanto, tal e qual se organizam outras instituigdes, como familia,
religido, etc. Neste sentido, a escola reflete a dicotomia entre trabalho manual e
intelectual, entre teoria e pratica.

E a Educagdo Fisica? De que forma é afetada por esta divisdo? Sua
pratica pedagogica revela a dissociagdo entre teoria e pratica? De que forma o
profissional de Educagdo Fisica lida com o aluno, e de modo especial, o aluno
noturno, submetido pelo trabalho manual a duras condigdes o dia todo? Sera que
o aluno tem dificuldade em lidar com o seu proprio corpo, exaurido pela
intensidade do esforgo dispendido no trabatho diurno? Estas indagacdes remetem

a uma estrutura social pautada na expropriagdo, na exploragio do homem pelo



homem, na fome e na miséria humana, do viver humano; uma sociedade
permeada por desigualdades e injustigas sociais profundas.

O objetivo deste trabalho é analisar como o profissional em Educagio
Fisica lida com o aluno que trabalha, como trata o bindémio trabalho-corpo e de
como lida com estas categorias no desenvolvimento de sua pratica pedagdgica.
Apesar de entendermos que as questdes levantadas dizem respeito tanto ao ensino
diurno como ao ensino noturno, optou-se pelo ensino noturno por entender que o
mesmo tem algumas especificidades que o diurno ndo tem. O fato de ser a noite,
¢ um deles; um outro, prende-se ao fator tempo, isto €, o fato de as pessoas
trabalharem oito horas por dia. Outra especificidade seria a grande percentagem
de aiunos com disparidade de idade, criangas de dez e onze anos, convivendo
com adultos de vinte, trinta anos. E por fim, a questdo da facultatividade do fazer
ou nfo as aulas de Educagfo Fisica no ensino noturno, isto é, a legislagdo
autoriza a dispensa da Educagdo Fisica, por exemplo, da mulher com prole e
alunos que comprovem trabalhar durante o dia. Como o profissional de Educagio
Fisica lida com estas questdes? Que conhecimentos, enfim, deve ter o
profissional no trato com estas caracteristicas?

Minha preocupagdo foi sendo construida aos poucos, tendo como
elementos que a fomentaram, uma vivéncia de mais de dez anos numa escola de
1° grau. O contexto escolar no qual trabalhei também era permeado por estas
condi¢des. A Educagdo Fisica era vista por colegas professores de outras areas,
como uma atividade que estd ligada ao trabalho manual, ao esfor¢o fisico
extenuante, ao cansago, etc. Na Educacgdo Fisica, no entender destas pessoas, nio
era, ou nio ¢ trabalhado o conhecimento, a cultura. O objeto de estudo nesta
perspectiva seria tdo somente o corpo tendo o exercicio corporal como um fim
em si mesmo. O intelecto, a consciéncia, a sensibilidade, a alma, ficariam como
que a margem do processo educativo na pratica da Educagfio Fisica. Como se
fosse possivel o dualismo, a dicotomia entre corpo e espirito, entre teoria e

pratica.
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As matérias teéricas - Matematica, Portugués, Histoéria, Geografia -
caberia, nesta perspectiva, o papel de formar o intelecto, a inteligéncia, enfim
passar o conhecimento ao ser humano. A Educagdo Fisica restaria a missdo de
sempre estar "ajudando” no processo educativo, fazendo o papel de coadjuvante
e de figurante nesta estrutura.

Se, no entanto, descortina-se 0 véu que encobre a consciéncia e acorda-se
para a realidade, isto €, abandona-se 0 senso comum, observa-se que tanto as
disciplinas ditas teéricas quanto a Educagdo Fisica sdo importantes dentro do
Sistema Educacional. O que quero frisar aqui € que o profissional de Educagéo
Fisica deve desmistificar o dualismo, a dicotomia que norteia a sua pratica e que,
para tanto, este profissional vislumbre criticamente o que realmente ocorre a sua
volta. Tive a oportunidade de realizar um trabalho de pesquisa que, na verdade,
se constituiu num primeiro ensaio no qual detectou-se por parte dos profissionais
uma tendéncia a ter um conhecimento de senso comum da realidade que os
cercam, sem que no entanto viessem a ter consciéncia disso. Mesmo sabendo
que as semelhancas entre o ensino diurno e o noturno sdo muitas, decidi-me, na
€poca, pelo ensino noturno, porque no ensino noturno os fenémenos aparecem
com uma complexidade e com uma nitidez impressionantes. As questles sociais,
pessoais, afloram com intensidade em todos os instantes da vida escolar.
Mediante os resultados colhidos nesta pesquisa pudemos perceber que o
profissional de Educagio Fisica ndo leva em conta ao elaborar seu planejamento
as condig¢des especificas dos alunos. E neste item (planejamento) os alunos
praticamente ndo participam, isto ¢, numa perspectiva de uma construgio, de uma
elaboragéo coletiva do processo.

Os determinantes sociais e econdmicos, que influem decisivamente na
formagdo do ser humano ndo sdo abordados. Um outro aspecto a ressaltar é de
que este profissional ndo trata o ensino da Educagio Fisica enquanto um ato

politico, a ponte de ligacdo entre a politica e a educagdo ndo ¢ trabalhada e,
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portanto, ndo ¢ realizada. As investidas sobre o corpo, a expropriagdo deste e a
relacdo com os determinantes socio-economicos ndo sdo considerados.

Na verdade, pode-se inferir que falta ao profissional de Educagdo Fisica
um embasamento filosoéfico e sociolégico, que é um aspecto relevante da
formacdo docente.

Estas consideragdes levaram-me a delimitar a preocupacdo em torno de
como o profissional de Educagdo Fisica, no ensino noturno, lida com a questio
do aluno-trabalhador. Mesmo tendo conhecimento de uma literatura publicada a
respeito do ensino da Educag@o Fisica, como por exemplo BRACHT (1992),
VARGAS (1990), FARIA JR. (1987), constatou-se todavia que em relagdo a
mesma no ensin0 noturno os estudos, as publicagbes sdo praticamente
inexistentes. A literatura que trata do ensino noturno enfoca invariavelmente as
questbes gerais que permeiam a educagfo, a saber: evasdo, repeténcia, fracasso
escolar, etc. Neste sentido, a grande maioria dos trabathos, das pesquisas que
envolvem a Educagio Fisica foram ou sdo realizados no ensino diurno.

Tendo uma vivéncia como professor no ensino diurno, concentrei-me
nesta modalidade de ensino durante mais de dez anos na Escola de Educacio
Basica de 1° grau da Universidade Federal de Uberlandia (UFU). Neste contexto,
foi que, aos poucos, fui moldando uma analise critica da minha pratica educativa.
No inicio de minha vida académica ba pratica pedagogica se resumia mais em
desenvolver um conteiido "livresco”, isto é, tudo o que continha no livro era
transportado para a pratica (e somente para a pratica), tal e qual. Um praticismo
exacerbado norteava todo o meu trabalho.

O fosso que separava a teoria da pratica era imenso € eu ndo compreendia
este fendmeno, mesmo porque ndo tinha consciéncia disso.

Naquela pratica o conhecimento da realidade e da area de atuagdo
espelhava o senso comum. Conseqiientemente, o fruto do trabalho realizado se

destinava a manter o "status quo" e evidentemente o processo hegemdnico da

classe dominante.
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A formagio intelectual em nivel filosofico, socioldgico e antropolégico
colaborava para que sob dois aspectos eu permanecesse no fundo da caverna
usando a alegoria plat6nica - sem nunca ter, pelo menos, a curiosidade em ver o
que se encontrava, o que se passava do lado de fora da mesma.

Um dos reflexos desta pratica, dizia respeito ao fato de que a jungdo entre
teoria e pratica nfo era feita. Como conseqiiéncia, as aulas eram, na sua quase
totalidade, praticas. A ténue parte tedrica era destinada as regras, atitudes e
comportamentos que os alunos tinham que ter para desenvolver o contetido. O
segundo aspecto se prendia ao fato de que ndo era realizada uma ligagdo entre o
conhecimento veiculado com a realidade que o aluno vivia.

O processo de mudanga comegou a se dar a partir do momento em que
senti a necessidade de fazer curso de pos-graduagdo.

Assim, comecei a conhecer uma realidade que desconhecia. Envolvi-me
nos estudos, buscando aprofundar o entendimento acerca da pratica que
desenvolvia, evidenciando uma superagdo da situagdo em que se encontrava a
Educagdo Fisica. Finalmente, finha conseguido sair da caverna e uma realidade,
dificil de lidar, surgia ante meus olhos, mas era uma compreensdo consciente. A
partir de questdes como: valorizagdo da Educacdo Fisica e sua legitimagdo social,
os limites epistemologicos que a permeavam, a busca de um corpo de
conhecimentos novos - eram fendmenos debatidos e discutidos com uma certa
frequéncia. Ainda hoje as questdes acima citadas sio alvo de discussdes, de
debates, seminarios e encontros especificamente no contexto escolar.
Particularmente, sentia que a visdo que meus colegas professores, assim como a
propria sociedade tinham e ainda tém sobre a Educagéo Fisica € a de que a
mesma mantém uma estreita relagdo com o trabalho manual, como ja dissemos
anteriormente. Isto é, ela lida com "atividades" corporais e ndo com o intelecto e

‘muito menos com o conhecimento. Dai a grande dificuldade em acabar com a
pseudo discussdo entre teoria e pratica, € dai o carater eminentemente pratico

atribuido a esta area do conhecimento.
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Para situar melhor a problematica em questfio, julgo, pois, necessario tecer
algumas consideragdes no intuito de ajudar na compreensdo sobre a instituigio
escola.

Neste sentido, tentarei focalizar minhas colocagdes, tendo como objetivo
de analise, especificamente o contexto escolar.

No capitulo I busco ir de encontro ao tema proposto situando a Educagio
Fisica no contexto escolar, principalmente da década de 80 até os dias atuais e
chegando até na questdo do ensino noturno e do aluno-trabalhador no contexto
escolar. A seguir, procuro discutir acerca do papel da escola na sociedade bem
como do poder que a mesma tem na questdo da disciplinarizagio do corpo
através de normas e condutas pré-estabelecidas, onde a Educagio Fisica acaba
por atuar de forma concisa no processo das investidas sobre o corpo € coloco os
pressupostos pelos quais julgo o que seria o ponto de partida para o entendimento
do seu objeto de estudo. Prosseguindo, tento aprofundar na discussio sobre o
binémio corpo-trabalho na sociedade capitalista, contextualizando a exploragio
do corpo do trabalhador no trabalho, a dicotomia entre trabalho manual e
intelectual e entre a teoria e pratica no ambito da Educag¢do Fisica.
Posteriormente, descrevo o método no qual o estudo sera realizado. Finalmente,
apresento a coleta de dados com as respectivas analises dos dados colhidos ¢ as
consideragdes finais onde tento apontar alguns caminhos para a Educacio Fisica
no ensino noturno.

Em anexo constam os questionarios aplicados e a legislagdo que rege a

Educacio Fisica tanto no ensino diurno quanto no noturno.
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CAPITULO |

A EDUCAGAO FIiSICA E O ENSINO NOTURNO

A Educago Fisica foi introduzida no Brasil no inicio da década de vinte,
trazida pelo exército brasileiro com o nome de Gindstica (regulamento n° 7,
método francés), e cujo objetivo era o de preparar os soldados fisicamente para a
batalha, enfim para suportar a propria atividade fisica. O nome Educagdo Fisica
s6 foi homologado a partir da década de quarenta. Da época de Vargas (1930 -
Estado Novo) até 1961 a Educagdo Fisica serviu como instrumento de assepsia
corporal, de higiene, de saude.

Com o golpe de 64 foi instaurada no pais uma disseminagdo do Esporte
Competigdo, enfim, iniciou-se um processo de esportivizagio do pais. O lema do
"Brasil Grande" fo1 estendido ao esporte, dai sua rapida proliferacdo. Produzir o
mito, o hero6i, o campedo, era uma forma de, simbolicamente, passar a idéia de
que ninguém segurava este pais. O esporte foi utilizado até o final da década de
70 e inicio da década de 80 como instrumento ideolégico na formagdo do
homem e a pratica da Educagio Fisica corroborava tal fato. Uma pratica voltada
mais para a formagdo de atletas de alto nivel do que propriamente para o
desenvolvimento equilibrado e digno do ser humano.

Todavia no inicio da década de 80, surge uma corrente na Educacdo
Fisica Brasileira, influenciada pela discussdo da Educagdo Nacional,
denunciando uma crise de identidade pela qual passa esta area do conhecimento.

Diversas criticas sdo feitas a Educac@o Fisica, sendo a mais significativa a
de ndo ter ela conseguido construir um corpo de conmhecimento que
fundamentasse a sua pratica pedagogica, justificando-a dentro do contexto

escolar.



Fica evidenciado também que, sendo a Educagdo Fisica uma pratica
pedagdgica que tem como objetivo de estudo o humano, traz na sua trajetéria
histérica influéncias marcantes da formagdo militar e esportiva que contribuem
para que ela ndo se desenvolva por principios € objetivos proprios. Assim, era
natural encontrar atuando nas escolas uma grande maioria de docentes buscando
atingir estes objetivos. Apesar das mudangas que ocorrem na década de 80, ainda
hoje, sente-se a grande influéncia dos mesmos nas concepgdes de ensino da
Educagdo Fisica

Neste contexto, o ensino da Educagéo Fisica em todos os graus de ensino
era tido e ainda o €, como mera pratica de atividades esportivas e corporais,
desenvolvido de forma mecanica, repetitiva, acritica e desvinculada de qualquer
reflexdo e compromisso com a Educacdo.

Identifica-se ainda nos dias de hoje, uma concep¢io de ensino-
aprendizagem na Educacdo Fisica, essencialmente centrada no professor,
seguidora e reprodutora do sistema esportivo, com metodologia fundamentada no
treinamento e aperfeicoamento de gestos e técnicas esportivas, além de, por
exemplo, ndo considerar o trabalho, na sua pratica pedagégica. O corpo do
aluno ¢ tido como um objeto a ser melhorado em seu rendimento, reforcando
assim a manutenc¢do da tendéncia domesticadora de corpos.

Manifesta-se também nesta concepgdo, a auséncia do lazer e da ludicidade
via aula de Educacéo Fisica.

Com relagdo ao contetido programatico, sua transmissio se d4 de forma
autoritaria, com um produto acabado, estruturado na pratica esportiva, seguindo
um modelo Gnico: o esporte competitivo. Uma pratica esportiva, determinada
pela obediéncia e respeito as leis, que segue o regulamento, prevalecendo o
individualismo, visando a vitéria e permitindo a exploragdo do forte sobre o mais
fraco.

E importante também lembrar que todas as disciplinas componentes do

curriculo escolar possuem um conhecimento sistematizado, com objetivos e
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instrumentalizagdo delimitados, para propiciar ao aluno aquisicdo e acesso ao
saber, mas, na Educagio Fisica nfo se tem esta clareza. O mesmo conteudo, "o
mesmo procedimento de ensino" e os mesmos "objetivos propostos sio
desenvolvidos por alunos de diferentes séries e diferentes vivéncias e
experiéncias nesta disciplina”. Portanto, a importdncia que o professor e a
Administra¢do Escolar ddo ao planejamento e ao contetido programatico se limita
apenas ao cumprimento de exigéncias burocraticas e legais, refor¢cando a visio da
Educagdo Fisica como mero apéndice da Educagio Escolar.

Constata-se também que a Educagdo Fisica, enquanto disciplina curricular,
€ considerada apenas como pratica de atividades, e estas atividades estiio
subordinadas a disponibilidade de local, recursos materiais e condigdes
climaticas. Se a escola ndo possui local adequado, bolas, e se chove, isenta-se o
professor e o aluno da agdo pedagdgica, “matando” o tempo destinado a aula,
com qualquer outro tipo de atividade.

E importante, ainda, ressaltar a visio que os docentes da area tém
mostrado, através de sua agdo pedagogica, do carater politico-social e pedagdgico
da Educagdo e, conseqiientemente, da Educagdo Fisica. Resistem em superar a
idéia de que nas aulas ndo se deve falar, sentar e discutir com os alunos temas
sobre o corpo, sobre o trabalho ou seja, do que fazem diariamente. Negam o seu
compromisso frente a Educagio, sob o argumento de que os alunos ndo gostam e
que aula de Educagdo Fisica deve ser "pratica”, contribuindo para a formagio
acritica dos mesmos .

Na realidade muito se tem questionado a Educagdo Fisica, o esporte e da
sua utilidade nas escolas, mas pouco se tem feito para que ocorram mudangas
com relagdo a sua concepgdo, suas metodologias e aos valores a que
tradicionalmente estiveram e ainda estio vinculados.

Apesar de ser duramente criticada, comegou em nivel nacional um grande
movimento para reverter a posicdo desta disciplina no ensino formal, organizado

por um grupo de estudiosos da Educa¢do Fisica de diferentes tendéncias
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pedagdgicas. Varios intelectuais j4 se preocuparam com estas questdes,
elaborando trabalhos e pesquisas que, pelo observado, tém passado totalmente
desapercebidos ou ndo chegarem, ainda, aos professores da rede escolar.

Algumas alteragdes ja ocorreram. Mas ao que parece, até os dias atuais,
nenhuma das tendéncias existentes deu conta, ainda, de instigar profissionais das
escolas a eleger, para sua pratica, uma perspectiva que dé conta de realizar
mudangas necessarias a Educagdo Fisica, no &mbito escolar.

Estruturar um programa para qualquer disciplina e selecionar contetidos é
um problema metodolégico basico, pois € ai que se explicita a natureza do
pensamento tedrico que se pretende desenvolver com o aluno. Como se carece
de um referencial tedrico que sustente a pratica, fica-se sem critérios para

determinar o que, por que € cOmo ensinar.
Nota-se que o 1° grau, onde os dominios da aprendizagem aparecem com

mais clareza, tem como componente prioritario o desenvolvimento dos dominios
motores associados aos dominios cognitivos e afetivos. Neste sentido, pouco se
tem avang¢ado com relagdo a educagdo do movimento, podendo considerar que as
atividades propostas pela Educagdo Fisica tém estado distantes das reais
necessidades individuais e coletivas da maioria dos alunos, tanto do ensino
diurno quanto do noturno.

Nio se faz, como ja dissemos, uma ponte entre o que ¢ ensinado na escola
noturna com o mundo do trabalho do aluno. Os problemas, as questdes
estruturais permeiam tanto o ensino diurno quanto o noturno, mas como diz
CAPORALINI (1991, p.20):

“Nio se pode deixar de levar em consideracdes, no entanto que,

tendo sua origem nas insuficiéncias estruturais da sociedade

Brasileira, os problemas que atingem tio profundamente o ensino

de 1° grau como um todo afetam ainda com mais intensidade os

cursos noturnos”.
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O trabalho ¢, sem duvida, a categoria essencial para que possamos
compreender melhor o ensino noturno. Segundo COSTA (1992, p. 599)

“O ensino noturno desde o seu surgimento, que data dos anos 40,

no Brasil, foi explicitamente ‘reservade’ ao trabalhador que

estuda”.

Com efeito, existem varios trabalhos e pesquisas que tratam do ensino
noturno no Brasil. Sdo trabalhos realizados no intuito de compreender, entender
com mais profundidade sobre a forma, a estrutura, a organizagdo, enfim, de como
se da, de como funciona o ensino noturno e quais sdo as dificuldades enfrentadas
no que diz respeito & sua pratica politico-pedagégica nas diversas areas do
conhecimento que compde a grade curricular neste contexto.

Uma das caracteristicas basicas deste ensino reside exatamente no fato de
que ¢ noturno. Aulas a noite implicam muita das vezes numa clientela que foge
aos padres estabelecidos - como, por exemplo, no ensino diurno - onde os
alunos na sua grande maioria cursam determinada série com a mesma faixa
etaria. Sob este aspecto o ensino noturno se diferencia, se levarmos em conta que
esta caracteristica do ensino diurno se constitui o oposto do ensino noturno, onde
muita das vezes a faixa etdria no ensino nfo contempla a exigéncia de que
naquela série o aluno deve ter idade correspondente. Assim sendo, nas primeiras
séries do primeiro grau observam-se pessoas adultas frequentando-as. Este
quadro na verdade ¢ extensivo a praticamente todas as séries do primeiro grau
(OLIVEIRA, 1986).

Uma outra caracteristica do ensino noturno € a de que muitos alunos ou
sua grande maioria, se ocupam com um trabalho diario (diferindo do ensino
diurno, onde a maioria ndo trabalha). Tais caracteristicas, tais peculiaridades do
ensino noturno ndo o afastam dos problemas estruturais e organizacionais que
permeiam também o ensino diurno. As questdes didatico-pedagogicas, politicas e

filosoficas estdo presentes tanto no ensino diurno quanto no noturno.
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A competéncia técnica, assim como o comportamento politico (MELLO,

1986) no tocante ao professorado, também sdo questdes tratadas tanto num
quanto no outro. No entanto, como nosso interesse recai sobre o ensino noturno
citaremos, a titulo de ilustragdo algumas varidveis encontradas, por exemplo,
numa pesquisa realizada por OLIVEIRA (1986) - haja visto que trabalhos
especificos sobre a pratica politico-pedagogica do professor de Educagfo Fisica
no ensino noturno sdo praticamente inexistente na escola noturna em
Uberlandia, Minas Gerais, onde sdo reveladas algumas caracteristicas, quais
sejam:

a) altas taxas de evasdo;

b) semelhanga da populagdo que estuda 4 noite no que diz respeito

ao nivel social econémico;

¢) descaso por parte das autoridades do ensino noturno;

d) deficiéncia no processo ensino-aprendizagem.

Especificamente, no caso do ensino noturno € a Educagio Fisica, os
profissionais da area pouco ou quase nada tratam da metodologia, da didatica, do
contetido, da avaliacdo etc. As especificidades do ensino noturno nio sio
abordadas com profundidade, como se estudar de dia e a noite fossem a mesma
coisa, quando a realidade néo € assim.

A quase totalidade dos autores que tratam das questdes da Educagio Fisica
escolar abordam o ensino diurno e remetem suas andlises a este periodo do
ensino escolar. Embora, sob muitos aspectos, possa-se fazer ilagbes sobre o
ensino noturno, é necessario considerar que ha questdes especificas sobre o
conteado e a pratica pedagogica do periodo noturno que néo sio analisadas. A
literatura sobre a Educagdo Fisica escolar € crescente, mas parcimoniosa quando
se trata, especificamente, desta disciplina no periodo noturno.

BRACHT (1992) por exemplo, vé a Educagdo Fisica no contexto escolar
enquanto aprendizagem social, isto €, trata esta disciplina e logicamente do

conteido disseminado por ela como um campo de vivéncia social, que poderia se
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constituir num exercicio de contra-hegemonia, contribui¢do para as mudancas
necessarias.

SOARES et alii (1992) aborda a questio metodoldgica na escola, onde faz
reflexdes sobre se a Educagdo Fisica deve continuar apontando para a aptiddo
fisica ou refletir acerca da corporeidade e, obviamente, trata sobre a questdo da
organizacdo do conhecimento e a forma de aborda-lo.

FARIA JR. (1987), por sua vez, aborda a didatica na Educacdo Fisica,
enfocando prioritariamente as técnicas para seleg@o, formulagdo e enunciado de
objetos do ensino de Educagdo Fisica, essenciais a todo e qualquer tipo de
planejamento.

BETTI (1991) contextualiza a Educa¢do Fisica na nossa sociedade,
primeiramente resgatando sua historia e posteriormente como se deu sua insergio
no contexto escolar.

Outros estudos, outras obras tratam especificamente do conteiado
ministrado, relacionado ao jogo, a ginastica e ao esporte de forma global.

Todavia, a maioria, quiga a totalidade destas publicagdes, abordam sobre a
pratica pedagogica da Educagio Fisica, de forma geral como ja mencionamos
anteriormente, voltadas para o ensino noturno.

E evidente que estudos e trabalhos relativos ao ensino noturno existem
SGUISSARDI et alii (1992, p.37-38), numa pesquisa diagnostica, abordam a
questdo da qualidade do ensino para os alunos trabathadores como condigio
primeira de democratizagdo da escola publica e questionam o porqué da escola
ignorar a categoria trabatho e a condi¢&o de trabalhador do aluno afirmando que :

“a discriminacio do trabalhador e a separacio da escola em

relacio ao mundo do trabalho sio revelados imegavelmente ao

analisar qualquer aspecto da organizacio politico-administrativa e

das atividades escolares (...)”.

Com efeito,
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“a estrutura e os contetidos curriculares continuam sendo

concebidos e organizados para nio trabalhadores...”.

J4 um outro estudo feito por MORAES (1987) trata dos cursos noturnos de
2° e 3° graus, realizados com a educagéo do trabalhador. Neste caso, os alunos ja
sdo preparados, seja através de um curso profissionalizante ou de um diploma
para ingressarem no mercado de trabalho.

CARVALHO (1981, p.13 e 44) aborda o ensino noturno a fundo na
questdo da evasdo, do fracasso escolar e da repeténcia através de dados concretos
fornecidos pelas escolas. Segundo a autora formulando uma hipétese:

“0 curso noturno auxilia a despolitizar, ocupando todo o tempo
disponivel do aluno, ao reprova-lo, faz o aluno introjetar o fracasso
escolar como falta pessoal, sem discutir as condicdes proprias e
atuais desse periodo. Ainda como o estudante niio reivindica no
trabalho porque acha que ganha pouco por ainda estar estudando,
na escola nio reivindica, porque reconhece que trabalhando nio
cumprir exatamente as obrigacdes escolares”.
Analisa a autora que
“Qs alunos saem da escola sem uma qualificacdo especifica, mas
preparados para aprenderem no processo produtivo e para
aceitarem uma coloca¢io inferior na hierarquia salarial, pois
frequentaram cursos fracos e terdo salarios fracos. Mas ao mesmo
tempo, continuam estudande porque acreditam que é a partir da
escolarizacio que poderao conseguir um futuro melhor”.

Por sua vez, CAPORALINI (1991, p.77) fala da transmissdo do
conhecimento no ensino noturno, descrevendo no dia a dia de uma escola a visio
de professores € alunos, buscando entender o alto grau de evasdo, repeténcia e
fracasso escolar. Segundo a autora, na sua quase maioria o aluno

“Quase sempre chega a escola cansado, em virtude de um dia de

trabalho, além das tensdes cotidianas provindas dos transportes,
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das agitacées dos ambientes urbanos, de problemas familiares de

toda ordem e, ndo raras vezes, com as energias reduzidas em razio

de uma alimentacio deficiente”.

O fato dos contetidos curriculares serem criados para ndo trabalhadores
talvez seja uma das razdes que expliquem o alto grau de evasdo, repeténcia e
fracasso escolar. RIBEIRO (1992, p.20) em sua dissertagdo de mestrado diz que:

«_. a desconexio homem-mundo, isto é, a dicotomia sujeito-objeto

caracterizam o processo de ensino-aprendizagem na escola diurna.

Junto com isso, uma dissocia¢io entre existéncia e significaciio

aparece claramente na elaboracdo curricular escolar oficial”.

A autora deixa entrever que o fendmeno da evasio e da repeténcia esta
ligado intimamente ao fato de que a escola ao ministrar os conteados das
disciplinas ndo faz nenhuma ou quase nenhuma liga¢éo com o mundo do trabalho
deste aluno.

J4 GUIMARAES (1990, p.16) também em sua dissertagdo de mestrado,
trata da questio do aluno trabalhador e das possibilidades de mudan¢a no
contetido escolar através de uma politica que efetivamente forme um aluno critico
e transformador da realidade. Assim como em outras regides do Brasil, o aluno
do ensino-noturno da cidade de Uberlandia/MG, segundo a autora:

“guarda semelhancas com os demais alunos noturnos das inimeras

escolas publicas do pais. Ele enfrenta problemas comuns aqueles

que conciliam necessidade de trabalhar e vontade de estudar”,

Independentemente do trabalho que ¢ realizado, em qualquer lugar do
pais, isto €, se a pessoa trabalha numa fabrica, numa indistria oun em qualquer
outro tipo de trabalho temporario, o ensino noturno como diz GUIMARAES
(1990, p.18) € para:

“atender aquele que precisa trabalhar para sobreviver e que, para

isto, faz uso do horario do dia, restando a escola, o periodo da

noite”.
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O trato com o aluno noturmo deve ser voltado para o mundo do aluno
trabathador para que este possa compreender e se situar na realidade onde vive,
isto é, o individuo como um ser concreto € ndo como um ser abstrato.

A esse respeito nos diz SGUISSARDI (1992):

“A discriminacio do trabalhador e a separacio da escola em

relacio no mundo do trabalho sdo revelados inegavelmente ao

analisar-se  qualquer aspecto da  orgamizacio politico-
administrativa e das atividades escolares: direcdo, conselhos da

escola e de classes, localizacdo das escolas, suas condi¢oes fisica e

materiais, qualificacio e rotatividade da direcio e normas

disciplinares e formas de avaliacio, da mais for¢ivel ‘expulsio’ de

trabalhadores, no conhecido processo de seletividade escolar” (p.

37).

Sera que em fungdo deste quadro o profissional de Educacdo Fisica altera
sua pratica pedagogica, isto €, a forma de avaliar, o conteiido a ser ministrado?
Sera que este profissional tem claro para si que as estruturas curriculares
continuam sendo concebidas e organizadas para ndo trabalhadores? Aqui,
novamente, retornamos ao problema levantado, isto €, como o profissional desta
area lida com este fendmeno e se ele considera a questdo do aluno trabalhador. O
conceito de trabalho e suas implicacdes na pratica pedagégica do professor de
Educagdo Fisica é algo que se deve compreender e dar a devida importincia ao
elaborar o contetido, as atividades, enfim, planejar.

O ser humano através do trabatho como diz GUIMARAES (1990, p.22):

“cria e recria a sua vida material, o que acontece através do

trabalho, enquante atividade mediadora entre o homem e a

natareza. Pensando assim ele guarda em si a capacidade de

transformar a realidade; como trabalbador, é o protagonista de

uma atividade capaz de evidenciar-lhe a humanidade”.
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Como diz Marx, é no e pelo trabalho que o ser humano se reconhece e se
situa no mundo. E o que é a histéria humana, senfo a propria produgdo do
homem mediante o trabalho humano?

Sera que a escola noturna ndo poderia colocar tais discussdes para o aluno
trabalhador e em especial a Educagdo Fisica? No nosso entender ¢ no seio da
escola que se da a critica do senso comum, ou seja, a passagem de uma visdo de
sua propria concepgdo de mundo, buscando interferir na sua realidade. Para isso
torna-se necessario que a Educagéo Fisica se legitime socialmente através de uma
pratica pedagogica que “faga sentido” para o aluno do noturno. Como afirma
RIBEIRO (1992, p. 79), em sugestdo dos alunos:

“que de vez em quando, possa conversar sobre sua vida

profissional seu mundo do trabalho, sua luta pela sobrevivéncia,

suas preocupacdes de assalariado”.

Como pudemos observar, a literatura que trata do ensino noturno, de uma
forma ou de outra, traz 3 tona questdes relativas a qualificagdo/desqualificacio
do trabalho, trabalho manual e trabalho intelectual, evasdo, repeténcia e fracasso
escolar além de constatar que a escola ndo faz liga¢io alguma com o mundo do
trabalho do aluno trabathador.

A literatura deixa uma ampla area de pesquisa aberta a investigagdo. No
intuito de identificar algumas caracteristicas e iniciar uma analise dos problemas
mais evidentes sobre o ensino da Educagdo Fisica, no periodo noturno, este
trabalho orientou-se para um estudo exploratério das praticas pedagigicas da

Educacdo Fisica no ensino notumno em Uberléndia.

25



CAPITULO i

A ESCOLA COMO AGENTE DE POLITICA DO CORPO

A Escola existe com a precipua fun¢io de transmitir conhecimento
acumulado pelo homem. Mas, ndo se restringe a atividade meramente
transmissiva. Ela extrapola esta fungdo reprodutora do saber acumulado, criando

novos conhecimentos.

Sob a otica meramente transmissiva, a fung¢do da escola seria socializar um
conhecimento produzido por uma sociedade determinada, privilegiando a
reproducdo e mantendo e/ou perpetuando esta sociedade. Esta reprodugio se da,
também, via disciplinarizagdo do corpo, como submissio as exigéncias do
trabalho, as imposi¢des normativas das empresas, obediéncia aos canones
hierarquicos da divisdo do trabalho etc. Como a Educagéo Fisica escolar trata o
conhecimento acumulado sobre as virtualidades corporais e as exigéncias socio-
politicas que envolvem o corpo disciplinado?

Esta ¢ uma das interrogagdes explicitadas no transcorrer de nossas
colocagdes como suportes norteadores da analise pretendida acerca da escola e de
sua estreita relagdo com e para o sistema. Nio se pretende historiar a instituigio
escola desde sua gestagdo, pois que, no momento, nio € objetivo deste trabalho.

Assim sendo, buscar-se-4 analisar a estrutura organizacional e funcional
bem como a hierarquia inerentes a esta instituigdo, tentando paralelamente
analisa-la com a estrutura organizacional, funcional e hierdrquica do sistema
vigente. Ao estabelecer este paralelo, ficara mais facil compreender o papel da
escola, principalmente no objeto de nossa andlise, qual seja, o de vislumbrar a
escola também como um agente que pde em pratica uma politica do corpo € a

submissio ao trabalho.



Neste século, mais do que nunca, a politica e o poder sobre o corpo é
clara e explicita. Os mecanismos de controle, via regras, normas, atitudes e
comportamentos pré-estabelecidos nas fabricas, nas indistrias ou em institui¢des
legitimadas pela sociedade nos ddo uma idéia da dimensdo do que ocorre.

A escola, fazendo parte das institui¢des legitimadas socialmente, espalha e
cumpre o seu papel. E ingenuidade crer que a instituigio escola esta a margem do
que acontece na sociedade. A neutralidade pedagdgica e cientifica, que ainda
permeia o discurso no interior da escola, ndo existe, é um mito. E necessario
desmistificar este chavdo. A escola de certa forma cumpriu e cumpre sua fungo.
Atende a uma estrutura social e, como tal, a espelha. Tal estrutura social diz
respeito as condigdes hierarquicas e organizacionais embutidas no seu interior. A
Educagéo Fisica, como area do conhecimento, no seio desta instituigio também
tem sua parcela de colaboragio, e de certa forma, mais contundente, na
elaboracdo e afinrma¢do de uma politica de controle do corpo. Tentaremos
aprofundar um pouco mais esta questdo.

No que tange a estrutura funcional da escola, hi uma semelthanca estreita
com uma fabrica. Funcionalmente, todos os empregados estdo situados em seus
espagos, com fungdes pré estabelecidas, com normas e regras a serem cumpridas
(hora de chegada, de saida, tempo para executar determinadas tarefas etc), com
gestos e movimentos que se tornam mecanicos face ao nimero exorbitante de
repeticdes que realizam a todo momento, toda a hora e todo dia. Ora, assim
sendo, pode-se inferir que tal aspecto estrutural se assemelha sobremaneira a uma
indistria, ou seja, apenas as fungbes variam, a esséncia € a mesma. Ja
hierarquicamente, dentro de seu cronograma estrutural, que vai da dire¢do ao
funcionario da empresa, todos, sem exce¢do, cumprem a hierarquia pré
estabelecida; uns mandam, outros obedecem. Ha no entanto um consenso nesta
questfio, qual seja o de que o objetivo de todos, indistintamente, é que a escola
produza bons alunos etc. Fazendo uma analogia com o esporte-competi¢do, a

escola busca também o resultado melhor, a performance do aluno (a escola
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também quer ser a primeira, quer subir no pédium da competéncia, formando
alunos de 1° nivel para a sociedade).

No sistema capitalista, resguardadas as devidas diferencas entre uma
institui¢do e outra, em que diferem os fins e os objetivos de uma escola e de uma
fabrica?

A escola além de preparar para o trabalho, para o sistema produtivo,
também adestra e dociliza o modo de ser do trabalhador; a fabrica utiliza o
produto deste trabalho pronto e acabado, tal como o sistema deseja, para em
fungdo dele acumular mais capital. Eis aqui onde se fundem os objetivos e os fins
da escola e da fabrica na sociedade capitalista.

A desmistificagdo da escola e de sua aparente neutralidade diante do
paradigma econdmico vigente comega a ser percebida. A escola forma o ser
humano para o mundo do trabalho, num discurso onde enaltece que o trabatho ¢ a
redencdo do homem, que é o que de mais valor possui. SO que o sistema
capitalista além de utilizar a for¢a do trabalho deste ser humano em beneficio
proprio, também o paga mal e o assiste pior ainda.

De que forma se educa um ser humano? Pode-se educa-lo sob dois
aspectos: primeiro é o de que esta pessoa vai aprender intelectualmente, num
nivel que requer um constante uso do pensar, do raciocinar, do deduzir; ji o
segundo aspecto, paralelamente ao primeiro, que ¢ o de pensar, raciocinar diz
respeito a que o corpo fisico se adapte, se molde a nivel de cumprimento de
normas, regras, € comportamento ao que o intelecto mandar realizar. O corpo
fisico neste sentido ndo seria escravo da mente? O corpo fisico age em fungdo
deste ou daquele modo mediante o pensar e raciocinar acerca do mundo. Sera que
ndo ¢ por isso que a escola confere tamanha importancia ao intelectual, ao

pensar, ao raciocinar? Tais questionamentos trazem a tona a questdo do dualismo
?

corpo-mente, principalmente em s tratando da Educagdo Fisica, que, pelo

proprio nome, sugere um trabalho com mais énfase na questdo da corporeidade,
2

do fisico, enfim do corpo do individuo. Ora, tal constatagdo, a de que pode se
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privilegiar a mente ou o corpo separadamente, exigindo mais de um do que do
outro soa como um embuste. Ndo existe uma atividade eminentemente
intelectualizada que ndo use 0 COIpo, assim como ndo existe uma atividade
puramente corporal na qual ndo se exija o pensar, o raciocinar. O ser humano ¢
um ser indivisivel ndo ha como separa-lo.

A escola no entanto termina por realizar esta separagdo, onde no seu
interior se privilegiam as atividades de sala de aula tidas como intelectuais e mais
importantes, em detrimento das atividades consideradas como de lazer, recreagéio
e esportivas onde somente 0 COIpo S€ destaca. Tais atividades sdo relegadas a
planos secundarios, ja que a escola quer formar seres humanos que raciocinam e
pensam, e a Educagio Fisica ndo faz parte das matérias que ajudam a concretizar
tais objetivos. Dai que a Educagdo Fisica nas escolas é tida como apéndice, como

marginal ao processo escolar; a Educagdo Fisica ¢ tida como disciplinadora do

corpo, através dos jogos, da competigdo e do lazer. Ora, a escola, de uma certa

forma, atua como disciplinadora de corpos ao exigir o cumprimento de normas,

regras e comportamentos pré-estabelecidos independente das aulas de Educagéo
Fisica.

Quando as regras € as normas ndo pe
permanegam numa s6 posigdo durante um longo

rmitem que os alunos corram no

corredor, falem dentro das salas,

tempo no interior das salas de aulas, alias,
a de aula, obviamente que O controle do corpo

praticamente ndo permite nenhum tipo

de manifestagio no recinto de sal

esta mais do que claro. Fica patente, pois, que a €
S, docilizando € perpetuando a subserviéncia

scola também colabora na

padronizagio de comportamento

corporal. Nio é, pois, um privilégio da Educagdo Fis
cia, trabalhadores que rendam muito, que

ica. As fabricas, o comércio,

a indistria desejam, de preferén
produzam muito e que, acima de tudo, sejam subservientes ¢ doceis. Com um
pouco de ousadia e atrevimento, s€ra g
t. onde os corpos necessariamente tém de ser doceis e
b4

ue nos ndo estamos vivendo numa grande

prisio, como diz Foucaul
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subservientes, enfim, domados, para executarem sem questionamento o que lhe

mandam?

Numa perspectiva filosofica da corporeidade, o corpo dos alunos seria um
incomodo para a escola, justamente pelo fato de que a escola enfatiza o
desenvolvimento intelectual, 10gico, racional em detrimento do corpo fisico. O
sistema, assim como a escola, objetiva um tipo de ser humano e, para tanto,
utiliza de mecanismos que permitam alcangd-lo. Ndo € possivel negar, entretanto,
o fato de que a escola, mesmo se constituindo em um dos agentes de politica do
corpo, ndo deixa também de ser um importante agente disseminador de
conhecimento. Mesmo constatando que a escola € um dos instrumentos de
controle do corpo ndo se pode deixar de salientar que esta mesma escola, de uma
forma ou de outra, transmite conhecimento, conhecimento este acumulado pelo
homem historicamente, além de conhecimentos novos.

As investidas sobre o corpo do trabalhador tornam-se a cada dia, mais
fortes, mais completas e a escola faz parte destas investidas como instrumento de
controle.

O dualismo de Descartes, como ja dissemos, se materializa no contexto
escolar. A escola, mesmo querendo dar énfase ao intelectual também pratica
controle ‘sobre 0 corpo, via regras, normas € condutas pré-estabelecidas.

Em funcéo destas consideragdes, Cremos agora ser possivel levantar alguns
questionamentos que norteiam nossa preocupagdo no que diz respeito a
relevancia da questio e que ja foram citados anteriormente.

Especificamente, no ensino Noturno quais seriam Os mecanismos que a
escola ¢ a Educagdo Fisica e, logicamente, o profissional que lida com ela,
utilizam em seu processo de ensino-aprendizagem para disseminar (consciente ou
inconscientemente?) e perpetuar a obediéncia, a subserviéncia, a docilidade, a
alienagiio e a castragdo nos alunos, tendo o fendmeno trabalho como mediador?

De que forma é abordado com o aluno que trabalha o dia todo o

conhecimento veiculado pela Educagdo Fisica? Qual o conceito que 0 mesmo tem
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de trabalho € se, em fungdo deste conceito, sua praxis ¢ afetada? Sera que este
profissional tem consciéncia de que tanto nas escolas quanto no seu local de
trabalho o ser humano sofre investidas em nivel corporal considerando o peso do
trabalho, a fadiga etc?

Sera, pois, em funcdo destes questionamentos que buscar-se-a realizar o
trabalho proposto, que neste caso partira dos seguintes pressupostos:

I. A Educagio Fisica é uma atividade tedrico-pratica que estuda,
pesquisa e trabalha com o movimento humano em todas as suas
dimensdes - antropologicas, filoséficos, historicas, biolégicas e
técnicas.

II. A Educagdo Fisica esta intimamente ligada aos determinantes
historicos e culturais da época.

III.A Educagcdo Fisica € representada por suas atividades individuais
tais como: atletismo, nata¢do, ginastica etc, e coletivas como
voleibol, basquetebol, futebol de saldo, etc.

Como se percebe, a Educagdo Fisica lida na sua esséncia com o
movimento humano, com o corpo, indivisivel enquanto ser.

COSTA (1991, p. 72), por exemplo, entende que em fungdo da
fundamentagio das ciéncias humanas

“p corpo humano tem sido concebido, em suas no¢des’ mais

vulgares, como coisa fragmentada, que nio é sendo o resultado da

apropriacio fragmentada, estatistica e estanque, a que o levam as

miiltiplas e desintegradas ciéncias humanas”.

Esta fragmentagdo das ciéncias humanas presente na escola vai de
encontro ao que ja dissemos anteriormente.

O movimento humano é uma das possibilidades que o ser humano tem
para compreender 0 mundo, a realidade que o cerca, € no emsino noturno
especificamente, esta questdo ndo ¢ explorada como devia pelo profissional da

area. Assim o movimento humano, realizado na indivisibilidade de corpo x
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consciéncia cria e recria conhecimento, de forma que como diz COSTA (1991, p.
76),

“.. 0 corpo humane em movimento, seja em trabalho, seja, em

produgio artistica, é ele préprio, cultura”.

Ao que tudo indica, a escola busca, no caso do aluno noturno, prepara-lo
para o convivio na sociedade através da chamada Educagio do corpo, onde (sem
querer ser demasiado redundante) o mesmo € domesticado, sufocado, tornando-

se violado por um conjunto de regras pré-estabelecidas.

PAULA (1991, p. 305-306), em sua dissertagio de mestrado faz uma

analise da escola enquanto disciplinadora do corpo. Segundo ela:
“a Escola, ae controlar o espago, o tempo, 0 espirito, o intelecto, a
sexualidade, enfim, 0 corpo dos alunos, tem contribuido mais para

formar individuos submissos, doceis e alienados do que individuos

criticos e questionadores”.

E conclui dizendo que:

“com isso, o capital via escola, garante a alienacio dos alunos,

futuros trabalhadores, perpetuando-se sem conflitos”.

O processo hegemonico € desta forma mantido. Com efeito, novos

conhecimentos, movas praticas implicariam em questionamentos, podendo

representar uma ameacga aos conhecimentos e praticas sacralizados, tidos como

intocaveis.

Talvez por isso o0 aluno do noturno acabe tendo um conhecimento que,
via de regra, ndo vai Ihe permitir atuar de forma critica na sua realidade. O tipo
exigir deste aluno o emprego da forca e/ou

e fisica é adquirida através de exercicios

de trabalho normalmente vai

Competéncia fisica e esta qualidad
fisicos. Sers que a Educagdo, principalmente no ensino noturno, ndo estaria

desenvolvendo este aspecto para que O aluno trab

trabalho diaria?

alhador suporte a carga de
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A ascensdo social via estudos, principalmente a noite, é algo dificil de
alcancar, mas é o que a maioria das pessoas que frequentam a escola noturna
desejam. A mudanga de classe social normalmente permite a pessoa que a
alcangou, a oportunidade de lidar com trabalhos mais intelectualizados em
detrimento dos que dispendem forga fisica. BOLTANSKI (1979, p.168) ao
analisar as relagdes das classes sociais com o corpo diz:

“a medida que se sobe na hierarquia social, que cresce o nivel de

instrucio é que descresce correlativamente e progressivamente o

volume de trabalho manual em favor do trabalho intelectual ....”.

Como ja dissemos anteriormente, a Educagdo Fisica no contexto da
sociedade capitalista de forma geral, se aproxima mais do trabalho manual, de
dispéndio de energia, de cansago fisico, do que do trabalho intelectual.

Esta situacdo é clara quando nesta area se volta para as qualidades fisicas,
namero de faltas etc.

O contexto escolar (e isto inclui todas as disciplina curriculares), e a
Educaciio Fisica em particular, exerce sobre o corpo um papel disciplinador e
normatizador, como diz PAULA (1991, p.97):

«,. pela for¢a do olhar judicativo dos elementos da direcio, da

oo

coordenacio, dos professores, dos inspetores etc, uma postura bem

comportada e aplicada”.

Como se pode observar nas nossas analises, a escola, mesmo sendo
reconhecida como instincia de transmissdo de conhecimento, € vista, como bem
afirma PAULA (1991, p.96),

«... como Iugar de vigilincia, punicio recompensa, hierarquizagio

e adestramento...”.

ROMERO (1993, p.169) partitha desta forma de pensar ao dizer que:

“os alunos lade a lado, sdo vigiados pelo olhar do mestre que aos
a-lhes os corpos, num processo de alinhamento de

poucos disciplin

modo que apés certo tempo cada um sabia a sua sala, a sua classe,
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o seu lugar na fila. O trabalho simultineo de todos permite ao
exemplo da fabrica, o controle, numa perfeita economia do tempo

de aprendizagem”.

O terceiro capitulo, a seguir, tratard de situar uma analise do corpo na

sociedade capitalista.
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CAPITULO 1l

O CORPO-TRABALHO NA SOCIEDADE CAPITALISTA

A questdo da Corporeidade € o reflexo, na verdade, do castigo, do

aviltamento e do uso indiscriminado e abusivo do corpo, tendo como causa a

exploragio do homem pelo homem.
Na sociedade capitalista o corpo acaba por ser um objeto de uso nas suas

mais variadas formas: ¢ utilizado como instrumento de adorno, de beleza, de
satde, enfim, de um padréo de corpo (moreno, bronzeado, esguio, alto etc) com
€Xpressdo de classe social. J4 pelas classes subalternas, o corpo € sindnimo de
mao-de-obra, de trabalho e carrega expressdes de fadiga, de cansago, de
€Xaustio, advindas das condigGes de trabalho e das relagbes que ocorrem neste,
O que ¢ o trabalho afinal na sociedade capitalista? Segundo MARX (1989, p.7).
“O trabalho ¢, em primeiro lugar, um processo de que participam
igualmente o bomem e a natureza, ¢ no qual o homem
espontaneamente inicia, regula e controla as relacées materiais
entre si proprio e a natureza. Ele se opde 4 natureza como uma de
suas préprias forcas, pondo em movimento bracos. e pernas, as
forcas naturais de seu corpo, a fim de apropriar-se das producées
da natureza de forma ajustada is suas proprias necessidades. Pois,
atuande assim sobre o mundo exterior e modificando-o a0 mesmyg
tempo ele modifica sua propria natureza. Ele desenvolve seus
poderes inatives e compele-os a agir em obediéncia a sua prépria
autoridade”.
Ter o corpo bronzeado, esguio, alto, saudavel ¢ para o trabalhador uma

utopia, dado as condigbes a que € submetido na relagdo de producdo e na

alienagdo do trabalho.



E ébvio que o corpo que o mercado capitalista propaga ndo € sendo o
padrio de corpo da classe e, por conseguinte, de classe. Por outro lado, o corpo
do trabathador que ¢ mantido & margem do que produz, ndo tem acesso ao que o
capitalismo oferece, termina por ser corpo "diferente” com as marcas de sua
propria condigdo de existéncia. No capitalismo, como cabe  classe dominante o
usufruto do trabalho, reservando a si o trabalho intelectual, ao trabalhador
compete o trabalho manual, o esforgo fisico. Esta divisdo do trabalho, baseada
na antropologia dualista do homem capitalista, retrata no corpo as condigdes
gerais de classe.

Isto posto, sob que aspectos podemos analisar a questdo do corpo do
trabalhador no sistema capitalista? No nosso modo de entender, podemos analisa-
lo sob alguns aspectos que julgamos relevantes, quais sejam:

e as patologias do corpo burgués e as do corpo do trabalhador
assalariado;

e as condigies de existéncia (relagdo de produgdo) do corpo
burgués e do corpo do trabalhador;

e a escola como formadora de corpos obedientes, produtivos e
uteis.

Quando nos referimos as condicbes de existéncia nas relagdes de
producdio, estamos obviamente falando de capital e trabalho. E este binémio que

determina neste tipo de sociedade a histéria do patrdo e do empregado, que ¢

logicamente a propria Historia do homem.

As condigdes de existéncia de quem detém o capital e as de quem vende
sua forca de trabalho sdo diametralmente opostas. O tipo de moradia,
alimentagfio, vestuario, bebida, assisténcia médica e de educagdo da classe
dirigente chega a ser um acinte neste tipo de sociedade em contrapartida ao tipo

de moradia, alimentagio, vestudrio, bebida, assisténcia médica e educagdo da

maioria do trabalhador brasileiro.
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Sdo, na verdade, os itens citados acima que influenciam decisivamente na
formagdo do corpo do trabalhador, um corpo voltado eminentemente para o
trabalho normal, com uma exigéncia muito grande de esforgo fisico. Como diz
FOUCAULT (1979), o poder definitivamente esti moldando um tipo de corpo
que a sociedade capitalista necessita, o poder penetrou no corpo do trabathador.
O capitalismo, além de se apropriar da "mais-valia”, também se apropriou do
corpo do trabalhador, é preciso, como diz MEDINA (1987), que,

“tenhamos consciéncia de que por tris da busca de um corpo

bonito e saudivel estio presentes os interesses de um sistema

adoecido, neurético ¢ robotizante, cuja meta ¢ sempre o lucro a

qualquer custo, e o que ¢é pior, 0 lucro para alguns ao preco da

alienacio de todos”.

E que tipo de alienagao seria esta? MARX (1989, p.10) dividiu o trabalho
em dois, a saber: trabalho alienado € 0 trabalho inalienado. Mas o que vem a ser
numa perspectiva Marxista trabalho alienado? O processo de alienagdo segundo o

autor manifesta-se no trabatho e na divisdo deste. Entende que:
“Q trabalho humano é alienado porque trabalhar deixou de fazer

parte da natureza do trabalhador e consegiientemente, ele nio se

realiza em seu trabalho, mas nega-s¢ a si mesmo, tem uma

impressdo de sofrimento 20 invés de bem estar, nio desenvolve

livremente suas energias mentais e fisicas mas fica fisicamente

exaurido e mentalmente aviltado. O trabathador portanto se sente

constrangido”.
Ainda, segundo MARX (1989, p. 10), o trabalho inalienado seria aquele :

“onde o homem nio domina a patureza, mas se une a ela, que ¢é

sensivel e suscetivel ao0s objetos, de modo que estes se tornam

vivos para ele. Onde o homem nio se realiza somente como

4 ioie??
individuo, mas também como um entre-espécie”.
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Pode-se dizer que a estrutura corpdrea do trabalhador € moldada mediante
as relages existentes entre este e o patrdo. MEDINA (1987, p.65), por exemplo,
sugere que

“desde a gestagdo somos modelados pelos valores vigentes, pela

cultura, pela situagio de classe social a qual pertencemos”.

Podemos inferir que o corpo burgués ou da classe dominante tem
caracteristicas notadamente opostas as do corpo da classe trabalhadora em fungio
de um representar o poder, o capital € 0s meios de produgdo e o outro o de
vender sua forga de trabalho, seu corpo. Nesta perspectiva, a discriminagdo do
trabalhador por pertencer a uma classe social baixa na hierarquia nada mais ¢ do
que a vergonha de si proprio, do seu corpo, do seu trabalho, enfim, da sua classe.
Como nos diz BOLTANSKI (1979, p-183):

“a vergonha do corpo... nio ¢ talvez seniio a vergonha de classe: o

corpo, efetivamente, é do mesmo jeito que todos os outros objetos

de técnicas cuja posse marca o lugar do individuo na hierarquia
das classes - sinal de status - talvez o mais intimo e dai o mais

importante - cujo resultado simbélico é tio maior, pois como tal

” - L - ”
nunca ¢é dissociado da pessoa que o habita”.

Com efeito, as condigdes de existéncias de um e de outro sendo opostas,

produzem corpos com caracteristicas morfologicas diferentes. As condigdes de

moradia, com infra-estrutura, com uma alimentagdo balanceada, com assisténcia
médica compativeis € com um sistema educacional que
de passar o conhecimento historicamente acumulado pela humanidade, refletem,

ou melhor, produzem um corpo sujeito algumas patologias originarias deste tipo

cumpra seu papel, que € o

de vida.
Por outro lado, se as condigde
infra-estrutura; agua, luz, esgoto), s¢ 2 alim

calorias exigidas pelo organismo, s¢ 2 assisténcia médica
o e tratamento) € s€ O sistema educacional acaba por

s de moradia sdo precarias (sem nenhuma
entagdo ndo supre o minimo de

¢ mediocre € pobre em

qualidade (atendiment
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expulsar quem mais precisa da escola, este tipo de vida com certeza produz um
“outro corpo”, que na sua “aparéncia” é igual ao corpo da classe burguesa, mas
que na sua “esséncia” reflete profundas diferencas, como por exemplo nas
patologias contraidas por um e outro. Como diz ROMERO (1993, p.181):

“O corpo atual, impregnado de novos valores de moral, de
felicidade, de beleza ou juventude, continua a ser marcado pelos
signos tatuados num corpe que se transforma num objeto de
cuidados e desassossegos em decorréncia de novas teorias que
vinculam a vida moderna ao stress e as enfermidades hoje mais
investigadas e conhecidas”.

Com efeito mesmo as patologias sendo as mesmas, os maiores percentuais,
©Mm termos comparativos, recairdo sobre o corpo oprimido e massacrado daquele
€m que as condi¢des de existéncia sdo extremamente iniquas.

Para ilustrar nossa analise, vejamos o que diz MEDINA (1984, p.97-98) a
€sse respeito;

“O corpo burgués adquire as chamadas doencas do

desenvolvimento, doengas da civilizacdo ou ainda doencas

hipocinéticas que afetam fundamentalmente os aparelhos
circulatério e respiratério, além de afetar generalizadamente todos

os sistemas celulares através das neoplasias. Como ¢ conhecido,

com hibitos sedentirios e alimentares que favorecem o

aparecimento da gordura e obesidade, e com tensido que estimula

alguns vicios, torna-se suscetivel as doen¢as como o enfarto, a

arteriosclerose, o derrame, o cincer, além de certos distiirbios

especificos. Entretanto, tendo i sua disposicdo todos os recursos da

tecnologia médica, consegue, através de tratamentos caros e

sofisticados, ampliar sua expectativa de vida. Ji o corpo marginal

(trabalhador) adquire as doengas do subdesenvolvimento, ou seja,

as doencas infecciosas e parasitirias (diarréias, verminoses,
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anemias etc). Face as condigdes precarias de vida, caracterizadas

principalmente pela falta de higiene, saneamento basico e boa

alimentaciio, esti exposto ao nanismeo, ao raquitismo e outras

patologias que o levam, com facilidade, s doengas crémicas e 3

morte. Devido ainda as suas condi¢des precirias de trabalho, esti

constantemente sujeito aos acidentes, Para o tratamento de suas
doencas, utiliza-se da medicina caseira, dos servicos deficientes do

INPS, de auto medicacio, benzimentos etc”.

Completando, diria que a alienagfo, a marginalizagdo do trabalhador nio
tendo acesso ao conhecimento historicamente acumulado, termina por ser
também uma patologia, a patologia da subserviéncia, da ignorancia, do
desconhecimento da sua situagio de explorado, enfim, do desconhecimento da
Propria vida.

A Escola, nesta perspectiva, tendo um carater ideoldgico, colabora na
formagio de homens que preencham as exigéncias do sistema no que diz respeito
a0 trabalho, trabalho este que tem seu apice nas atividades intelectuais em
detrimento das que sdo consideradas atividades manuais.

Nesta perspectiva, o corpo ndo consegue ficar inerte numa cadeira durante
varias horas, tem necessidade de movimento, mas ndo movimentar por
movimentar, e sim um movimento consciente de sua importincia em nivel de
expressividade, de comunicagdo e criatividade, um movimento que revele o seu
“en” , o seu “ser”, sua presenca, sua linguagem, sua histéria. Ao privilegiar
atividades intelectuais, a escola estd concorrendo para uma antropologia dualista
do homem. Ao privilegiar as atividades mentais, a escola exclui a maioria da
classe mais desfavorecida, porque a escola existe em fun¢do de um aluno que j4
vem com habitos do meio onde vive, mas como a escola foi e é preparada para
atender um tipo de aluno, para justificar os altos indices de evasdo e repeténcia,
diz que o outro tipo de aluno é indisciplinado, inquieto, ndo presta atengdo nas

aulas, ndo tem raciocinio, ndo tem inteligéncia, ndo tem memoria, etc.

40



A escola inculca nos alunos da classe trabalhadora os valores, normas ¢
comportamentos da classe dominante durante o pouco tempo em que ficam na
mesma, além de desconsiderar as “condi¢bes de existéncia” que estes alunos
trazem consigo. Niio considerar esta variavel implica em dizer que a escola trata a
todos igualmente, como se todas as criangas viessem de um mundo "igual”.

A quase totalidade das disciplinas da escola sdo basicamente voltadas para
o desenvolvimento mental, ou seja, para o raciocinio e memoria. No entanto,
existe uma area do conhecimento que em contraposicdo a estas, privilegia o
corpo (fisico), o resultado alcangado pelo corpo do aluno trabalhador, medido
através de performances, dos gestos técnicos, mecanicos - desportivos.

E sobre esta area do conhecimento, ou seja, da Educacdo Fisica, que
centrarei a partir de agora minhas andlises.

Na sociedade capitalista objetiva-se um corpo com determinados padrdes
estéticos, com a intengdo obvia de rendimento, de eficicia, do cumprimento das
normas de conduta ¢ da aquisi¢do de um conhecimento acritico do mundo onde
vive. A Educacdo Fisica colabora e muito para que s¢ mantenha esse estado de
coisas, seja exigindo rendimento € eficacia nos gestos mecénicos desportivos,
seja obedecendo subservientemente i hierarquizagdo que emana do esporte, seja
na seletividade dos melhores ou na exclusdo dos piores, que na verdade sfio a
maioria.

Nio obstante, a Educagdo Fisica molda com grande competéncia o corpo

que a atual sociedade exige. A Educagcdo Fisica, assim como a escola, compactua

com o dualismo cartesiano do homem como se fosse possivel separar o corpo da

mente ou vice-versa.

A Educagdo Fisica, colabora para que seja mol
uda das “fibricas de ginastica aerdbica”, da

dado o padrdo de corpo do

capitalismo burgués, com 2

“indistria do fisiculturismo” € da «“indistria do esporte-espetéculo-competigio”,

que produzem o “idolo”, o “mito”, como instrumento ideologico
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Enfocando esta area do conhecimento néio como modeladora de corpos e
de condutas, mas como visualizadora do homem enquanto movimento, gesto,
expressividade e presenga, estaremos avancando no sentido de busca da
identificagdo da Educagdo Fisica. Eis o que diz SANTIN (1987, p.25-26) a esse
respeito:

“E o humano, que sustenta e alicerca a Educacio Fisica. £ no

homem diretamente que a2 Educacdo Fisica encontra sua razio de

ser. O modo de ser do homem exige a Educacio Fisica, como exige

a educacio intelectual e moral.”

Contiﬁua o autor:

“0 homem nio age por partes, mas age sempre como um todo. O

pensar, as emogdes, os gestos sio humanos, nio sido ora fisicos ou

psiquicos, mas sempre totais, isto €, sio a0 mesmo tempo toda a

objetivaciio que se lhe poder atribuir. O homem € corporeidade, e,

como tal, é movimento, é gesto, é expressividade, é presenca.

Maurice Merleau Ponty descreve esta presenca do homem como

corporeidade, nio enquanto o homem se reduz ao conceito, de

corpo material, mas enquanto fenémeno corporal, isto é, enquanto
expressividade, palavra e linguagem. O homem instaura sua

presenca, ou define sua fenomenologia come corporeidade. A

presenca é marcada pela postura. O animal tem seu movimento. A

estitua tem sua posi¢io. O homem nio ¢ uma, nem outra coisa. O

homem é movimento, 0 movimento que se torna gesto, o gesto que

fala, que instaura a presenga expressiva, comunicativa e criadora.
Aqui, justamente neste espago esta a Educagio Fisica. Ela

tem que ser gesto, 0 gesto que se¢ faz, que fala. Nio o exercicio ou o

movimento mecinico vazio e ritualistico. O gesto falante é o

movimento que niio se repete mas que se refaz, e refeito diz cem

vezes, tem sempre o valor e a dimensio de ser inventado, feito pela
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primeira vez. A repeticdo criativa nio cansa, nio esgota o gesto,
pois nio € repeticio, mas criagio.”
E completa com propriedade:

“Os movimentos da Educagio Fisica devem ser gestos artisticos,

isto é, criativos. E cada um tem seu gesto original, proprio, pessoal.

Cada um tem seu timbre de voz, seu sotaque, seu modo de falar.,

Assim, também tem sua originalidade de movimento de caminhar e

de expressio gestual. Tem-se portante na Educagio F Isica,

realmente educacdo, educacio humana e niio apenas treinamento

fisico” (SANTIN, 1987, p.26).

O fato desta perspectiva ter um carater fenomenoldgico nio retira dela 0
fato de pelo menos neste aspecto ela se fundir com a concepgio dialética e 0
entendimento da questdo. Ndo partilho em determinados aspectos da
fenomenologia, mas neste caso ela aprofunda o tema por nés analisado.

Sob outros aspectos pode-se visualizar 0 movimento, nio apenas pelo
expressar dos gestos, da presenga, mas enquanto um fato politico, enquanto um
movimento na luta por melhores condigdes de vida, enfim, um movimento
reivindicatorio. A respeito destes tipos de movimentos podemos exemplificar da
seguinte forma: Suponhamos dois tipos de passeio a pé; um, onde os
participantes estejam vestidos esportivamente, com 0 objetivo de completar ym
percurso pré-determinado e um outro, com o0 objetivo de retvindicar melhores
condigdes de vida, salarios dignos etc. Com certeza a forma de tratar um e outro
vai ser diferente. O primeiro vai ter todo um aparato policial no sentido de
agilizar a realizagio do mesmo; ji o segundo também tera todo um aparato
policial, s6 que com o intuito de reprimir, de ndo deixar a livre manifestagdo sob
pretexto de desordem. Dois movimentos aparentemente iguais, mas com

tratamento diferente; um porque ajuda a manter o sistema € 0 outro porque o

incomoda. Um movimento buscando outro movimento.
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Mediante o que foi exposto, cremos ter avangado na compreensio do
fendmeno trabalho e do corpo do trabalthador. Considerar, portanto, o trabalho,
no contexto escolar é importante, principalmente se a escola pretende estabelecer
uma ligagio entre o que é transmitido no seu interior com o mundo do aluno
trabalhador, considerando as condigdes de existéncia dos mesmos.

A corporeidade estd, pois, crivada pelas relagbes sociais que se
estabelecem no sistema capitalista.

O aluno trabalhador, de forma explicita, € o resultado destas relagdes e,

principalmente, o aluno do ensino noturno em que as marcas destas relagdes

sociais e dos signos sio mais contundentes.
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CAPITULO IV

OBSERVAGOES METODOLOGICAS

O primeiro momento da pesquisa de campo deste trabalho aconteceu na
forma de uma sondagem de opinido, através de contato com o ensino noturno,
para que pudéssemos conhecer um pouco do professor ¢ do aluno que
frequentavam a escola, visto que desconheciamos estas informagoes.

Neste sentido, no inicio do ano letivo de 1994, na primeira escola
acompanhamos uma turma de 5° série assistindo, durante os meses de Margo e
Abril, em torno de 10 aulas. As etapas de contato se constituiram em observagdo,
conversas informais ¢ finalmente a estruturagdo de um questionario. Na
observagiio voltamos a atengdo para a forma como o profissional conduzia as
aulas, sua relagio com 0 ahmo e vice-versa, enfim como era sua pratica
pedagégica em fungdo dos alunos. Ja as conversas informais com o professor
giravam em torno das dificuldades encontradas no seu trabalho e que diziam
respeito a forma de conduzir as aulas de Educagdo Fisica, do relacionamento com

o aluno, do tipo de aluno do noturno etc.

O primeiro questionario foi elaborado tendo como base as observagdes e

as conversas tidas neste periodo, a partir das visitas aquela escola, localizada em

um bairro entre a periferia e o centro. Os primeiros dados colhidos surgiram em

fungio destes contatos objetivando estruturar o questionario para alunos e

professores no ensino noturno.

Para efeito de analises posteriores, a observagdo, as conversas formais e

informais também se constituiram em critérios para a elaboragdo do questionario

final.
O objetivo da visita na primeira escola foi de entender a dindmica de seu

funcionamento através dos professores € alunos envolvidos no processo. O



questionario piloto foi aplicado no intuito de dar ao mesmo condi¢des de atender
aos objetivos do trabalho.

Neste sentido, a pesquisa realizada utilizou como instrumentos, a
observagdo de campo e o questionario. A observagdo de campo permitiu um
entendimento melhor do funcionamento ¢ da dindmica do ensino noturno no que
diz respeito principalmente a pratica pedagogica da Educagdo Fisica, além de
estabelecer um vinculo de empatia entre as partes envolvidas.

O questiondrio, que colheu informagdes acerca da vida e do trabalho das
pessoas envolvidas, tem um grau de fidedignidade muito grande em fungdo
justamente do vinculo estabelecido.

Com efeito, o questionario objetivou junto ao profissional saber dados de
sua formagdo académica que nos permitissem tragar um perfil deste profissional,
além de buscar elementos que nos levassem a vislumbrar o que o mesmo pensa
acerca da Educagio Fisica e a sociedade na qual estd inserida, na forma de
trabalhar o contetido, bem como no planejamento € 0 modo como avalia o aluno.
Por fim, obter informagdes que nos revelassem o grau de envolvimento politico
que tem com sua categoria profissional.

J4 em relagdo aos alunos, colhemos informagdes acerca de dados pessoais
que nos mostrassem também o perfil do aluno, do processo de escolarizagio, isto
- ¢, quando comegou a estudar, se foi na faixa etaria tida como normal ou nio, se
parou de estudar e por que, enfim, tragar um itinerario escolar deste aluno.

Um outro dado dizia respeito & ocupagdo, isto €, o tipo de trabalho, se ¢
temporario ou fixo, 0 nimero de horas que trabalha por dia e o efeito do trabalho
nos seus estudos.

No aspecto socio-economico levantou-se dados sobre moradia, bens
materiais, remuneragio que nos revelassem as condi¢bes em que vivem estas
pessoas. Por fim, saber deste aluno sua opinido acerca das atividades

desenvolvidas nas aulas de Educagdo Fisica, seu envolvimento com o contetdo e

importincia da Educagdo Fisica para ele.
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Outrossim, o que se buscou foi identificar se o profissional desta area leva
em conta as condigdes especificas do aluno do ensino noturno, ou seja, sua
condi¢do de trabalhador durante o periodo diurno.

Para tanto, dentre as 62 escolas publicas da cidade de Uberlandia foram
escolhidas trés (03), sendo uma escola intermediaria, uma escola da periferia e
outra central. Tal escolha é justificada tendo em vista que mesmo sendo sua
natureza publica, estas escolas se diferenciam entre si (seja mas condigdes
estruturais, seja no tipo de aluno, no trabalho, etc) na medida em que se afastam
do centro da cidade.

A série escolhida para aplicagdo do questiondrio foi uma 5° série, pois é
onde comega a ser oferecida a Educagdo Fisica. Mesmo tendo na escola
intermediaria quatro 5° séries, apenas em uma foi iniciado o trabalho de pesquisa,
cuja amostragem no nosso entender era significativa e representativa da
realidade, pois num total de aproximadamente 120 alunos foram aplicados
questionarios com 30, o que representa 25% do total.

A analise tera na categoria trabalho seu alvo principal, pois entende-se que
a compreensio do fendmeno trabalho pode trazer um melhor entendimento, uma

maior compreensio da realidade, enfim, da sociedade em que vivemos.
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CAPITULO V

COLETA DE DADOS E ANALISE DOS RESULTADOS

1. PRIMEIRO CONTATO COM OS ALUNOS
DA ESCOLA INTERMEDIARIA

Antes de adentrar na questdo especifica da coleta de dados é bom
esclarecer que os professores, neste contato preliminar ndo foram solicitados a
responder sob a forma de questiondrio nenhuma pergunta porque nosso objetivo
primeiro eram os alunos, haja visto que desconheciamos por completo sna
situagdo. Com o0s professores procuramos assistir algumas aulas, conversando e
ouvindo acerca das questdes e da visdo que tinham sobre o ensino noturno e a sua
propria situagdo neste contexto, estruturando a partir dai um questionario. Ja em
relagdo aos alunos, o primeiro passo para coletar dados preliminares na escola
intermediaria aconteceu no dia 18/04/94, com a prévia autorizagdo da dire¢dio. A
professora de Educagdo Fisica que estava com a classe ndo era a efetiva, estava
como substituta por apenas alguns dias e, portanto, tinha tido pouco contato com
0s alunos.

Os primeiros dados levantados enfocavam o sexo, a idade e a ocupagéo.

Apresentamos a seguir a tabela 1 que trata da distribui¢do dos alunos por

sexo de uma 5° série.

Tabela 1 - Distribuigdo dos alunos por sexo.

SEXO IDADE %
masculino 14 51,9
feminino 13 48,1

TOTAL 27 100




Como se vé, nesta série o nimero de homens e de mulheres praticamente
se igualaram.
Ja no que diz respeito a idade observamos um aspecto que nos chamou a

aten¢do como nos mostra a tabela 2.

Tabela 2 - Distribui¢do dos alunos por faixa etaria

FAIXA ETARIA (anos) N° ALUNOS
10-12 4
13-15 5
16-18 15
19-21 -
acima de 21 03
TOTAL 27

Observa-se nesta tabela que os alunos na sua quase totalidade nio estio
dentro do processo tido como normal na sua escolarizagdo. Numa quinta série
normalmente o aluno tem entre onze e doze anos, desde que ndo tenha sido
reprovado anteriormente.

Na tabela 3, a seguir, apresentamos a distribuigdo dos alunos por
ocupagao.

Tabela 3 - Distribui¢io dos alunos por ocupagéo.

OCUPACAO N° ALUNOS

doméstica

pedreiro

vendedor

revelador foto

auxiliar cabeleireiro

leiteiro

office boy

montador de moveis

garcon

marceneiro

mecanico

O === = NN |0

ndo responderam

S
~

TOTAL
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Nota-se que a maioria dos alunos (cerca de 66%), trabalha. Nove ndo
responderam, o que ndo quer dizer que nio tenham nenhuma ocupagdo. Podem
ndo ter respondido por vergonha em dizer o que fazem ou porque ndo quiseram
responder. Pode-se inferir, diante destes dados, que o aluno estuda a noite porque
trabalha de dia, portanto, € um aluno trabalhador. Um outro aspecto é o de que as
ocupagdes tém um carater temporario, isto €, pelo menos algumas delas como
garcon, pedreiro, doméstica, mecénico, office boy, etc. Este tipo de trabalho
muitas vezes varia de acordo com a necessidade e a permanéncia neles nio &
muito longa. Das mulheres que responderam o questionario todas sio domésticas,
0 que nos leva a concluir que os diferentes tipos de trabalho ficam & disposicdo
dos homens.

Como primeiro contato, os dados especificamente dos alunos (pois dos
professores foi através de conversas e observagdo) ainda no aprofundavam as
questdes por nos levantadas entre a Educagio Fisica e o ensino notumno, mas ja
comegavam a fornecer informagdes até entdo descomhecidas por nés, para a
elaboragdo de wm questionario mais estruturado, para um melhor entendimento
das questdes.

No segundo contato, ainda na escola intermediaria, foram aplicados

questionarios tanto para alunos quanto para professores. A sala de aula seria a

mesma.

2. SEGUNDO CONTATO COM ALUNOS E PROFESSORES
DA ESCOLA INTERMEDIARIA

Como dissemos anteriormente, nossa aten¢do se voltaria agora também

para os professores, onde o questionirio elaborado a partir de conversas e

50



observagdes estruturadas no inicio da pesquisa versava sobre o perfil do
profissional e sua pratica pedagogica.

No que diz respeito aos alunos, as questdes arguiam sobre: sexo, idade,
trabalho, inicio dos estudos, se interrompeu os estudos, importéincia do estudo, se
gosta ou ndo das atividades desenvolvidas nas aulas e se a Educagdo Fisica é
mmportante para ele.

Em relagio aos professores, as informagdes solicitadas diziam respeito a:
sexo, experiéncia no ensino noturno, dificuldades encontradas na pratica
pedagoégica e influéncia do trabalho nas aulas de Educagdo Fisica.

Os alunos presentes responderam o questionario pouco tempo apds a
entrega dos mesmos. Ja os trés professores, tendo em vista seus afazeres,
entregaram o questionario preenchido no dia seguinte. Dos trés, um ndo devolveu

0 questionario.
A seguir faremos as andlises dos resultados dos alunos e, posteriormente,

dos professores.

A titulo de esclarecimento, no caso dos alunos, trés meses apds o inicio do
ano letivo, dos trinta e sete alunos matriculados, oito tinham desistido,
abandonado, estando freqilentes as aulas, apenas vinte e nove. Destes, um ndo

quis responder e quatro estavam ausentes, num total de vinte e quatro

questionarios respondidos.

Tabela 4 - Distribui¢do dos alunos por sexo

SEXO IDADE
masculino 16
feminino 08
TOTAL 24

Especificamente neste caso o nimero de homens € o dobro do de
mulheres, mas obviamente ndo ¢ uma regra, pois conforme observagdo nossa,

estes niimeros podem se inverter em outras salas com um maior percentual de

mulheres.

51



No caso da faixa etaria, assim como no primeiro contato (vide tabela II), a
maior parte dos alunos esta fora dos padrdes para cursarem a quinta série. A
maioria esta acima dos quinze anos de idade.

Em relagio ao trabalho observou-se assim como no primeiro contato, que
a maioria das mulheres sio domésticas ou, como preferem ser chamadas,
“auxiliares do lar”. O sexo masculino tem um leque de trabalho bem
diversificado.

Estes dados nos levam a inferir alguns questionamentos. O primeiro deles
esta no fato de que as oportunidades de trabalho feminino sio, na sua maioria, a
fungio de cuidar da casa e dos filhos, quando ndo da sua, da casa dos outros.

O segundo - ¢ isto cabe aos homens e mulheres - mostra que os trabalhos
executados sio de cunho tempordrio, isto €, trabalha-se um tempo num lugar e
logo em seguida muda para outro.

No item que trata do inicio dos estudos sdo reveladas algumas
caracteristicas importantes. Vejamos como ficou a tabela 5 que trata desta

questao.

Tabela 5 - Idade de inicio dos estudos dos alunos.

IDADE (anos) N° ALUNOS
5 01
6 06
7 14
3 02
10 01
TOTAL 74

A grande maioria, ou seja, mais de 80% iniciaram os estudos na faixa
etaria em que a maioria das criangas comeg¢am, que gira em torno dos seis aos
sete anos, dependendo da data de nascimento, ndo importando se sio abastadas
ou nio. Este dado nos revela que o inicio da escolarizagdo € igual para todos,
independentemente do nivel social (ou da cor). As chances sdo iguais, mas esta
igualdade ¢ ilusoria, pois depois de determinado tempo, a forma de organizagio e

estrutura da escola que espelha o sistema vigente expulsa de forma direta ou
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indireta grande parte das criangas da escola. As altas taxas de evasdo e repeténcia
como problema da educacgio estdo presentes em diversos estudos, e pesquisas
realizadas pelo MEC, pelo INEP, etc. Iniciar o processo de escolarizagio é uma
coisa, permanecer na escola € outra.

Dos vinte e quatro, dez nfo interromperam os estudos, mas quatorze
pararam por varios motivos. Na tabela abaixo aparecem varias razdes para que

este fendmeno ocorresse.

Tabela 6 - Razdes para interrupgdo dos estudos.

MOTIVO N° ALUNOS

e para trabalhar 06
e nio encontrou vaga 01
e mudou de cidade 01
o dificuldade de aprendizagem 01
o falta de orientagdo familhar 01
e sem justificativa 04

TOTAL 14

Com efeito, as respostas dos que interromperam os estudos tém no
trabalho um forte respaldo. Aqui, mais uma vez, comprova-se que o aluno que
estuda & noite é um aluno-trabalhador, pelo menos em grande parte. Ele necessita
trabalhar para ajudar em casa, para ajudar no sustento da familia e para sua
propria sobrevivéncia. Como entfo lidar com este aluno na perspectiva da
Educagdo Fisica? Como fazer com que o conteudo veiculado tenha sentido, por
exemplo, para a auxiliar do lar que ficou oito horas trabathando em uma casa,
cozinhando, limpando e passando ou para o servente de pedreiro e pedreiro que
sob um calor extenuante carrega sacos de cimento e carrinhos de areia o dia
todo?

Talvez seja para fugir deste tipo de vida € que os alunos conferem aos
estudos nio s6 uma significagio de sobrevivéncia mas de condi¢do para uma vida

melhor. Na tabela apresentada a seguir os alunos apresentam alguns motivos.
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Tabela 7 - Raz0es para estudar apresentadas pelos alunos.

MOTIVO N° ALUNOS

o melhorar de vida 16
e aprender 03
¢ “mie” mandou ir a escola 01
® gosta 01
* resolveu voltar 01
* ndo responderam 02

TOTAL 24

O motivo “melhorar de vida” estd nas respostas da grande maioria dos
alunos, o que vem corroborar o entendimento de que, de uma forma consciente
ou mecanica, os alunos sabem da importincia do conhecimento em suas vidas,
mesmo alguns ndo gostando de estudar. A fala de um deles por exemplo, é
ilustrativa neste sentido: “Estudo para conseguir um trabalho bom e subir na
vida”.

O aluno-trabalhador vé na escola uma forma de ascensdo social e, por
outro lado, entende que estudando o trabalho serd mais leve, isto €, o esforgo
fisico serd menor, ndo sera tdo fatigante quanto o seu atual trabalho, o trabalho
ser4, isto sim, mais intelectual do que de forga fisica.

Retoma-se aqui a questdo da divisdo social do trabalho, onde cabe a uns
pensar e planejar e a outros executar. No sistema capitalista, como ja frisamos
anteriormente, o trabalho intelectual ¢ melhor remunerado do que o trabalho
manual, do dispéndio da forga fisica, do cansago corporal extenuante, enfim
daquele que ndo estudou. E a Educaco Fisica? Como serd que estes alunos-
trabalhadores a véem? Sera que gostam do que fazem?

Ao que tudo indica os alunos gostam das aulas de Educagdo Fisica por

varios motivos. A tabela que a seguir explicita as razdes desse gostar.
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Tabela 8 - Razdes dos alunos para gostarem das aulas de Educagio Fisica.

MOTIVO : N° ALUNOS

e exercita, é saudavel 04

e praticar esportes 08

e importante para a vida 03

o relaxamento para outras aulas 02

e professora € amiga 02

o professora € bonita 01

e ndo responderam 04
TOTAL 24

No geral, os alunos gostam das aulas (ou seria do ambiente, da paquera, do
namoro, do descompromisso?) e este gostar, como a tabela nos mostra, esti
voltado para a pratica de esportes - de preferéncia coletivo - que exercita e é
saudavel. Respostas com conceituagdes subjetivas do tipo “E importante”,
“Relaxa” ou do tipo descompromissada como “A professora é amiga”, “... é
bonita”, expdem a fragilidade da pratica pedagégica noturna desta area do
conhecimento.

A Educagdo Fisica nesta perspectiva ¢ mais um elemento na manutengio
deste tipo de sociedade, quando poderia atuar como um agente que ajudasse a
desvelar e a interferir no mundo do trabalho do aluno do noturno e na sua vida.
Todavia, o conteado desenvolvido nas aulas, ao que parece, estd servindo mais
para compensar um dia de trabalho, de “descarrego” de tensdes, etc.

Neste quadro todo, como € que fica o profissional da area? Afinal de
contas, 0 que pensam os professores acerca do ensino noturno e da sua pratica
pedagogica? Com estas representagoes foram distribuido os questionarios aos trés
professores mas somente dois responderam, como ja foi dito.

Um é do sexo masculino e o outro do feminino. Os dois foram formados

pela Universidade Federal de Uberlindia (UFU) e ambos trabalham tanto no

diurno quanto no noturno.
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Especificamente, em relagdo ao ensino noturno, o tempo de magistério
gira em torno de 1 a 3 anos para um e acima de 9 anos para o outro. Tanto um
quanto o outro também atuam no ensino diurno e entendem que existem
diferencas significativas do noturno para o diurno. O fato dos alunos trabalharem
e de chegarem cansados ¢, no entendimento deles, uma dessas diferengas. O que
se percebe € que, mesmo citando o fendmeno do trabalho, eles ndo conseguem
fazer uma ligagdo deste com a Educagdo Fisica. Quando muito hi um
entendimento do senso comum, no qual caberia & Educagdo Fisica propor
atividades que descansassem os alunos, enfim, atividades de cunho recreativas,

E aqui que a Educacfio Fisica, no nosso entender, mergulha numa inércia
profunda, veiculando e disseminando um conhecimento via patrulhamento
ideoldgico - que tende a manter a ordem vigente. Ao que tudo indica, uma
consciéncia critica da realidade ainda ndo esta presente na pratica e nos conceitos
postulados por estes profissionais.

No que diz respeito aos alunos, os professores afirmam que eles gostam do
que fazem, tendo a pratica de um esporte coletivo como objetivo principal. O
esporte coletivo motiva as pessoas a pratica-lo, 0 que € o oposto no esporte
individual ou atividade individual onde o interesse, o prazer ¢ a motivagdo estio
na e com a pessoa.

Quando o esporte ou a atividade ¢ individual ndo ha com quem falar, rir,
conversar, chorar, desabafar, a ndo ser consigo mesmo. Talvez por isso, por ser o
homem, como se sabe, “um ser social”, tenda a preterir o esporte coletivo ou a
atividade coletiva em detrimento do esporte e da atividade individual. Ainda
segundo os professores, os proprios alunos reclamam quando ndo ha aula e vio
mais longe: ajudam a controlar o tempo de aula juntamente com o professor para
que todos possam participar. As dificuldades em trabalhar com os alunos estio
voltadas para a falta de material, de seguranga e de espago fisico. Este tipo de

pensamento dos professores tende a refletir um desconhecimento do sistema

capitalista.
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A énfase na condugdo do processo ¢ voltada para as dimensGes técnica e
bioldgica, negligenciando as dimensdes filosoficas, socioldgicas, politicas e
econdmicas, que pouco ou quase nada sdo discutidas, ndo por omiss&o, mas por
desconhecimento. Exemplo disso ¢ o fato de que, tendo os alunos trabalhado o
dia todo, a metodologia, o planejamento € a avaliagdo ndo sdo alterados e que em
funcdo disso o conteiido que, via de regra, no ensino noturno ¢ a pratica de um
esporte que poderia ter relagdo com o mundo do trabalho do aluno, acaba se
transformando em uma atividade com caracteristicas, segundo os professores,
“recreativas” porque os alunos chegam cansados do trabalho. Um deles diz que:
“As atividades com eles devem ser mats recreativas porque chegam cansados”.

Ainda segundo os professores, se ndo for desta forma os alunos se
recusariam a participar das aulas. Ora, toda mudanga implica em colocar face a
face o contraditorio estabelecer a crise, do contrario nada de novo surgira, e a
dialética neste aspecto ¢ um importante elemento na compreensio do movimento
real, do que esta por tras, do aparente.

Desta forma, apos este contato com os professores, passamos a ter uma
visio mais aprofundada do ensino noturno e sua relagdo com a Educagiio Fisica,
o que ja nos propiciou elaborar de forma definitiva o questionario tanto dos
professores quanto dos alunos. A seguir apresentamos alguns esclarecimentos

que se fizeram necessarios na confecgdo final do questionario.

ESCLARECIMENTOS COMPLEMENTARES

Com o objetivo de dar continuidade a pesquisa, com a aplicagiio do
questionario em sua forma definitiva, acrescidos de sugestdes apresentadas por
alunos e professores, retornamos a escola intermediaria. Nossa intengfo era a de

entregar 0 questionario na mesma série na qual tinhamos colhido os primeiros
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dados, no inicio de 1994. A op¢do por continuar a coleta de dados na mesma
turma estava no fato que os alunos ja tinham tido contato conosco por duas vezes
informando e conversando sobre o tema. Obviamente que a 5° série de 1994
teoricamente seria uma 6° série no ano de 1995. Tinhamos plena consciéncia de
que a turma nio seria a mesma, pois alguns alunos poderiam mudar de turma, de
escola, serem reprovados, so para citar alguns exemplos.

Contudo, nossa surpresa foi maior do que esperavamos, pois, ao chegar,
ficamos sabendo através de um dos professores de Educagio Fisica que aquela
turma praticamente ndo existia mais. Segundo o professor, de um total de 37
alunos matriculados no inicio do ano letivo de 1994, apenas oito chegaram ao
final do ano com aprovagéo.

Estes, por sua vez, foram distribuidos em turmas diferentes, resultando na
extingdo daquela turma. Ainda segundo o professor - pelo menos naquela escola -
¢ nas 5° séries que se concentra o maior indice de evasdo e repeténcia. A falta de
objetivos concretos na vida, de perspectiva, de defini¢do do que realmente
desejam, atrelados ao fato de estarem na adolescéncia, sdo alguns dos motivos
que, de acordo com o referido professor, contribuem efetivamente para o alto
indice de evasdo e fracasso escolar.

Diante do quadro acima descrito, achamos por bem realizar a coleta de
dados com outra 5° série, ja que os professores seriam 0S mesmos.

Assim sendo, aplicamos o questionario em outra série composta por 34
alunos, sendo 23 do sexo masculino ¢ 11 do feminino.

Por ser o primeiro contato com esta turma, explicitamos o objetivo do
trabalho e nos apresentamos. Todos se prontificaram a responder o questionario.
Em aproximadamente 20 minutos foram preenchidos e entregues, ji os dos
professores foram entregues no dia seguinte.

Como ja foi dito anteriormente, algumas mudangas tinham sido
processadas no questionario, tanto na supressdo e (ou) inclusio de novas

perguntas quanto na hierarquizagdo do mesmo. Exemplo disso foi a inclusio de
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novas perguntas aos alunos, relacionando especificamente a Educagdo Fisica X
trabalho. Dados os devidos esclarecimentos, faremos a seguir uma analise dos
resultados obtidos na escola intermediaria, numa escola da periferia e em outra

escola mais central, que denominaremos de extensdo do experimento.

3. TERCEIRO CONTATO: EXTENSAO DO EXPERIMENTO

3.1. ANALISE DOS DADOS REFERENTE AOS ALUNOS

-

Como foi dito anteriormente, 0S dados analisados a seguir sio das trés
escolas escolhidas como universo da pesquisa: escola intermediaria, onde foi
feito e reestruturado o questionario e estivemos por mais tempo; uma escola da

periferia e uma outra escola do centro da cidade.
O nimero de alunos nas trés escolas totaliza setenta e quatro, sendo

quarenta e quatro homens e trinta mulheres.
A tabela abaixo nos mostra o inicio dos estudos destes alunos através da

faixa etaria.

Tabela 9 - Idade de inicio dos estudos dos alunos.

N° ALUNOS
IDADE (anos) escola escola escola centro | TOTAL
intermediaria periferia

5 04 - 03 07
6 08 - 12 20
7 15 21 04 40

8 03 - - 03

9 - - - -
10 02 - - 02
mais de 10 02 - - 02
TOTAL 34 21 19 74
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A maioria das criangas - na faixa etaria que vai dos seis aos sete anos -
iniciaram seu processo de escolarizagdo dentro da normalidade. Ao que tudo

indica, pelo menos nesta parte do processo a condi¢do socio-econdmica ndo

influi no fato da crianga comegar a estudar.
E a idade destes alunos? Sera que é semelhante ou o fato de serem de

escolas localizadas em locais diferentes altera esse dado? Vejamos o que nos

mostram os dados a seguir.

Tabela 10 - Idade dos alunos.

N° ALUNOS
IDADE (anos) escola escola escola centro | TOTAL
intermedidria periferia
10-12 04 07 09 20
13-15 05 10 08 23
16-19 20 04 02 26
20-23 - - - -
24-27 03 - - 03
mais de 27 anos 02 - - 02
TOTAL 34 21 19 74

Diante dos niimeros expostos percebe-se que uma quantidade consideravel

dos alunos ou sdo repetentes, tendo em vista a idade (porque uma crianga que
cursa a 5° série normalmente tem entre dez e onze anos), ou abandonaram a

escola por algum motivo voltando posteriormente. A faixa etaria é semelhante,

concentrando-se entre dez e vinte anos, € 0 fato de estarem geograficamente

distantes uma das outras ndo modificou este aspecto.

Por sua vez, as respostas relativas aos motivos do abandono ou da

interrupgio dos estudos tem RO trabalho uma das principais justificativas. As

condi¢des socio-econdmicas obrigam estes alunos a trabalharem para ajudar em

casa, completando o orgamento. Mesmo aqueles que ndo interromperam os

estudos foram reprovados, repetindo a 5% série pelo menos duas vezes.

Apesar de uma situagio dificil, os alunos conferem ao ato de estudar uma
importancia singular.
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Vejamos o que dizem a esse respeito.

Tabela 11 - Importincia dos estudos para os alunos.

N° ALUNOS
IMPORTANCIA escola escola escola centro | TOTAL
DOS ESTUDOS | intermedidria periferia
e estudar é importante 06 01 01 08
na vida de qualquer
pessoa
e para uma vida methor 07 05 06 18
» trabalho digno 06 05 06 17
e ser alguma coisa na 08 03 01 12
vida
e para ler e escrever 02 - - 02
* aprender para ndo ser - 01 01 02
burro
» porque tem conheci- - 01 01
mentos
e nio responderam © 5 05 04 14
porqué
TOTAL 34 21 19 74

Com efeito, todos reconhecem a importancia do ato de estudar, de ter que
ir a escola, etc. Dentre esta importancia destacam-se 0 fato de querer ser alguma
coisa na vida, de querer ter uma vida melhor, um trabalho digno que é o mesmo
que aspirar uma vida melbor, etc. Note-se aqui que, por tras destas respostas,
encontra-se o fendmeno trabalho. Mesmo os alunos nio tendo consciéncia desta
questio, eles acreditam que estudando a vida pode ser melhor, o trabalho vai ser
melhor, etc. Todavia, na forma de organizacdo social vigente isto soa quase que
como um sonho, uma utopia, 0 queé pio quer dizer que estudar ndo seja
fundamental. £ 6bvio que sim: é no trabalho que o ser humano se realiza
enquanto “ser”, enquanto “espécie”. E através do trabalho que o ser humano
produz a si mesmo. O que ndo € a histéria humana sendo a conseqii€ncia do
trabalho, da divisio e das relagdes contidas nele?

O aluno do ensino noturno, & sua maneira, sabe que mais conhecimento,

mais estudos ¢ igual a trabalho tido como mais leve, mais intelectualizado e
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melhor remunerado. Sabe também que numa situagdo contraria o trabalho tende a
ser extenuante e muito cansativo, numa perspectiva de esforgo fisico.

De que afinal se ocupam os alunos que estudam a noite?

O leque de trabalho continuard a ser diversificado como nos dados
levantados no inicio da pesquisa?

O quadro abaixo vai nos responder a estas questoes.

Tabela 12 - Ocupagdo atual dos alunos.

N° ALUNOS
TRABALHO escola escola periferia| escola centro | TOTAL
intermedidria

o doméstica 11 05 03 19
o vendedor 04 01 02 07
e mecinico 02 01 - 03
* entregador 02 01 - 03
e pintor de carro 02 - - 02
e pedreiro 02 01 - 03
e feirante : 02 - - 02
* marceneiro 01 01 - 02
e jardineiro 01 - - 01
e cletricista 01 01 - 02
o office boy - 02 - 02
® garcon - 01 - 01
o babi - 01 - 01
¢ borracheiro - 01 - 01
e silkador - . 01 01
e nio trabalham - - 13 13
¢ njo respondeu 06 05 - 11

TOTAL 34 21 19 74

O leque de atividades como se observa ¢ muito diversificado e muitas
dessas atividades sio de cunho temporario. Os homens na sua maioria s3o os que
se ocupam destes trabalhos temporarios. Ja as mulheres, de 30 no total, 19 sio
domésticas, o que vem mostrar que 0 mercado de trabalho pelo menos aqui é
restrito a elas. Como ja mencionamos anteriormente, a mulher cabe a fungio de

cuidar da casa e dos filhos numa sociedade ainda dominada pelos homens.
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Na escola do centro observa-se entretanto, que a maioria dos alunos nio
trabalha, o que vem comprovar o que dissemos anteriormente de que os alunos
que estudam no centro estio pelo menos num nimero consideravel, dentro do
processo de escolariza¢do, além de na sua maioria ndo trabalhar, tendo como
justificativa, entendemos nos, a sua condigdo socio-econémica. Note-se que na
escola intermediaria e na escola da periferia o quadro se inverte. Um outro
aspecto que chama a atengdo € que as mulheres que trabatham sio domésticas, o
que vem corroborar que as mulheres se ocupam exclusivamente deste tipo de
trabalho. O leque de trabalho para a mulher nesta caso ndo existe.

Tanto os homens quanto as mulheres trabalham em média cerca de oito
horas diarias com salarios que vdo de dois a trés minimos no quadro geral.

Neste sentido, as mulheres cuja ocupagdo principal ¢ doméstica recebem
bem menos do que os homens na média geral.

Depois de oito horas de trabalho, como sera que estes alunos chegam &
escola? Sera que chegam com disposi¢do para estudar, para concentrarem nas
aulas? Como sera que os alunos se percebem chegando na escola? A grande
maioria entende que quando chegam para estudar estdo cansados ou muito
cansados. Atribui-se esta visdo, logicamente, ao fato de os alunos trabalharem
durante todo o dia em atividades que, via regra, provocam um grande desgaste
030 sé fisico mas também mental. Saem do servi¢o, pegam Onibus novamente e
finalmente chegam & escola. De que forma, depois de toda esta luta didria, a
escola e em especial a Educag@o Fisica deve ou pode trabalhar com este aluno?

Sera que os alunos gostam do que fazem nas aulas de Educagdo Fisica?

A tabela a seguir nos oferece uma visdo dos alunos acerca desta questéo.
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Tabela 13 - Motivos para gostar do conteiido desenvolvido nas aulas de

Educacio Fisica.

N° ALUNOS
MOTIVO escola escola escola centro | TOTAL
intermediaria periferia

e porque desenvolve 02 06 03 11
* porque é bom 03 01 02 06
* porque gosto 04 02 02 08
¢ bom para satide 04 01 01 06
e ¢ importante 02 02 01 05
e fazer exercicios 03 03 01 07
o legal 06 02 - 08
o distrair, relaxar 05 01 02 08
® ndo gostam 02 - 03 05
* ndo responderam 03 03 04 10

TOTAL 34 21 19 74

Praticamente a grande maioria foi taxativa ao responder que gostam da
Educagdo Fisica e das atividades desenvolvidas, mas com respostas evasivas e
subjetivas do tipo “E bom”, “E importante”, “E legal”, etc, num absoluto
desconhecimento do que seja realmente Educagdo Fisica. O que se percebe é que
o profissional de Educagdo Fisica, na sua pratica pedagogica, nfo consegue
passar conhecimento para este aluno que faga com que o mesmo seja util no seu
trabalho, na sua familia, nas relagdes sociais vividas por este aluno e,
especificamente, que colabore no entendimento ¢ (ou) numa possivel mudanga da
realidade onde vive. Com efeito, o aluno acaba por ter uma visdo superficial e
sem sentido da Educacgdo Fisica, pois ndo vé utilidade dela fora da escola. A
ligagdo do conhecimento com o mundo do trabalho ¢ fundamental nesse aspecto.

Por exemplo, os alunos dizem que a Educagdo Fisica ¢ importante no
ensino noturno porque “distrai”, “porque descansa”, porque trabalha com o
corpo, porque ensina a jogar um esporte, efc. Por que entdo ndo trabalhar com os
alunos na perspectiva de que eles entendam sobre esta area do conhecimento e,

posteriormente, alterar a situagdo durante 0 desenrolar do processo?
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Observou-se que, em duas questdes, arguidas ao aluno sobre se gostam do
conteido desenvolvido e da importincia da Educagdo Fisica no ensino noturno,
as respostas foram idénticas. A maioria com um carater evasivo e desprovido de
reflexdo.

Sabendo que o aluno do noturno trabalha, como ja dissemos, 8 horas por
dia, e que chega cansado para os estudos, sera que a Educagéo Fisica que, de uma
forma ou de outra, através do jogo, do lazer, da ginastica ou do esporte também
ndo desgasta, também cansa, provoca fadiga, assim como no seu trabalho?

Como nas respostas anteriores, os alunos voltam a repetir que as aulas sio
divertidas, provocam relaxamento, etc, € por isso ndo se cansam. A atividade
principal dos alunos esta no fato de jogar. O Jogo ou a pratica de um esporte
equivale a um momento de lazer, por isso 0 bem-estar que eles sentem. E como
se as aulas de Educagdo Fisica servissem para um “descarrego de tensdes”. Aqui
entra o valor atribuido por eles a Educagdo Fisica quando acham que ¢ bom,
legal, distrai, relaxa, etc. Num primeiro momento porque muitos deles encaram as
aulas realmente como algo agradavel, como diz este aluno: “A aula de Educagdo
Fisica é também para o divertimento do aluno”. Em outro momento porque
muitos deles utilizam as aulas para se relaxarem depois do trabalho, dizendo que:
“As aulas aliviam a tensdo e o nervoso depois do trabalho”.

Apbs analisados estes dados, pode-se tragar algumas caracteristicas do
aluno do ensino noturno da quinta série da rede publica estadual de Uberlandia,
quais sejam:

e de forma geral, este aluno € um trabalhador, e isto vale tanto para

os homens quanto para as mulheres, havendo menor incidéncia
apenas nas escolas centrais;

e o tipo de ocupagio para O s€xo feminino recai quase sempre
sobre o trabalho doméstico, mas é bem diversificado no que diz
respeito aos homens;

e 2 média de idade varia de 12 a 20 anos;
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e estudam para melhorar de vida, para comseguir um trabalho
melhor;

e a Educagio Fisica tem para estes alunos a fun¢@o de divertir,
distrair, relaxar; €

e nio concebem a Educagio Fisica falando em teoria ou dada em
sala de aula, pois segundo eles isto € tarefa das outras
disciplinas.

Sera que ao elaborar seu planejamento, o conteiido, a metodologia, o
professor de Educagdo Fisica do ensino noturno leva em consideragio estas
caracteristicas?

Teremos mais elementos para responder a estas questdes apos a andlise
dos dados referentes aos professores das trés escolas: a intermediaria (onde foi

feito acompanhamento € elaborado o questionério), a da periferia e a do centro.

4. EXTENSAO DO EXPERIMENTO

4.1. ANALISE DOS DADOS REFERENTE AOS PROFESSORES

Assim como no caso dos alunos, os dados analisados sdo referente as trés

escolas: intermediéria, periferia e do centro, num total de seis professores (apenas

um nio devolveu o questiondrio).
Na distribuigdo dos professores das trés escolas por sexo, um € masculino

e quatro sdo feminino. Todos foram formados pela UFU e ja possuem uma

relativa experiéncia no ensino noturno, como observamos abaixo:
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Tabela 14 - Experiéncia dos professores com 0 ensino noturno.

TEMPO (anos) N° PROFESSORES
1a3 02
3as 01
acima de 9 02
TOTAL 05

Vé-se pelo tempo de atuagdo, que estes professores devem conhecer toda a
problematica de que se reveste 0 ensino noturno e, conseqiientemente, t€m suas
definigdes e conceitos sobre a Educagio Fisica neste contexto. Além de trabalhar
a noite, todos os profissionais também atuam no ensino diurno, dobrando o

némero de aulas e, logicamente, ficando com dois cargos para que o salario seja
duplicado. Apenas um cargo nao ¢ suficiente para manter um estrutura familiar,

segundo estes professores. Alguns chegam a trabalhar nos trés turnos: manhi,

tarde e noite.
A despeito desta situagdo, sera que O ensino noturno e o diurno,

considerando a experiéncia destes professores, sdo semelhantes no que diz

respeito aos alunos ou se dicotomizam como dissemos no inicio deste estudo?

As respostas, invariavelmente, vio de encontro a motivagdo, interesse e
participagio como fator de diferena, colocando a pratica de um esporte como

principal estimulo para o aluno do noturno. Um deles diz que:
“Q poturno exibe e mecessita basicamente da pratica desportiva,

pois é a inica oportunidade que lhes ¢ dada de fazé-lo...”

No ensino noturno os alunos “sdo menos participativos, o proprio horario

e o fator trabalho contribuem para isso”, respondeu outro. O que nos parece €

que, pelo fato do aluno trabalhar, sua motivagdo ¢ participagdo sdo reduzidas,

mas, por outro lado, quando realizam a pratica de um esporte, a motivagio e a

participacdo crescem. Os professores justificam este interesse de varias formas.
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Tabela 15 - Razoes apresentadas pelos professores para justificar o interesse dos
alunos pelas aulas de Educacéo Fisica.

MOTIVOS N° RESPOSTAS
e Jazer 02
o gostam das aulas 02
e para competir 01
TOTAL 05

O lazer e o gostar das aulas estdo, a n0Sso ver, ligados com a pratica de um
esporte, de preferéncia coletivo. E, dentro do esporte coletivo, existe uma
separagdo na preferéncia de homens e mulheres. Os homens, pela popularidade
do futebol de saldo no Brasil preferem este, vindo em seguida o handebol e o
basquetebol (quando existem tabelas). Ja as mulheres, na sua maioria, preferem o
voleibol, pois o contato corporal é bem reduzido se comparado com 0s outros
esportes coletivos. Com efeito, o contendo para as mulheres acaba sendo limitado
ou restrito ao voleibol. Pela tabela apresentada percebe-se que outros conteidos
inerentes 4 Educagdo Fisica ndo sdo trabalhados, tais como a iniciagdo
sistematizada de uma modalidade esportiva, a danca, a ginastica etc,
empobrecendo 0 campo de atuagdo dos professores € dos alunos.

Quais seriam as dificuldades que fazem com que a pratica pedagdgica no

noturno seja restringida meramente ao jogo coletivo? Os professores apontaram

algumas no quadro abaixo.

Tabela 16 - Dificuldades indicadas pelos professores na sua pratica pedagoégica.

DIFICULDADES N° RESPOSTAS
e condigdes de trabalho: 01
- recursos materiais e area fisica
e cansago dos alunos 03
e resisténcia a atividade fisica 01
TOTAL 05

O cansago dos alunos seria, portanto, a dificuldade central na condugdo do

processo pedagogico. A fala de um deles ilustra esta preocupagdo: “... porque
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pressupde-se que iremos receber parte da clientela indisposta e cansada do
trabalho para as aulas” Uma outra resposta também ¢é significativa para
confirmar nossa analise. Ela diz que ... o aluno com oito horas de trabalho esta
sempre cansado e o planejamento sempre fura. Ndo se consegue trabalhar como
se planejou...”. Vé-se que este profissional sabe das condi¢des deste aluno-
trabalhador mas sentimos, todavia, que ha limitagGes no trato com esta questdo e
(ou) como lidar com ela. Apenas disse que o fato do aluno trabalhar nfio afeta sua

pratica pedagégica, afirmando que « .. 0 aluno que trabalha necessita deste tempo

de descontragdo...”.
Segundo a maioria dos professores, 0 fato do aluno trabalhar interfere no

desenvolvimento do contetido porque ele chega cansado, desanimado e com uma
grande resisténcia para fazer exercicios. Por isso as aulas acabam tendo um
caréter mais de descanso, de distragdo e ndo uma pratica sistematizada.

Diante deste quadro, como fica a avaliagdo destes alunos? Serd que o

desenvolvimento do que é dado € acompanhado? A tabela abaixo nos mostra as

formas de avaliagio dos alunos pelos professores.

Tabela 17 - Forma de avaliagdo dos alunos pelos professores.

AVALIACAO N° RESPOSTAS

05
e por faltas >
e por rendimento técnico =

® _por participagdo
iscipli 01

¢ por disciplina

TOTAL 11

A legislagéo sobre a Educagdo Fisica, além de dispensar das aulas o aluno

que comprova que trabalha, que serve

diz que o aluno s sera reprovado na discip
59, de auséncia. As respostas dos professores,

o exército, que tenha prole, etc, também

lina por faltas, isto €, em 100% o

aluno pode ter no maximo 2
mesmo querendo fugir desta legalidade, avaliando o aluno por rendimento

técnico, por participagdo € por disciplina, acaba no final se restringindo ao
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numero de faltas, por ser uma exigéncia da lei. Uns fingem que avaliam e outros

fingem que aprendem. Sera que ndo estd na hora desta drea do conhecimento
b

assim como a matematica, o portugués cobrar notas para passar de ano?

CASTELLANI (1988), por exemplo, entende que esta seria uma alternativa,

A titulo de informago, a Educagdo Fisica no Estado de Minas Gerais estd

facultada no ensino noturno, isto é, o diretor ou diretora da escola & quem vai

decidir se precisa ou ndo deste conteiido.
Os conceitos e opinides formuladas pelos professores nos permitem agora

compor um quadro da Educagdo Fisica e do aluno-trabalhador sob alguns

aspectos:

os professores compreendem que o aluno do noturno é um aluno-
trabalhador;

a motivagAo, o interesse ¢ a participagdo do aluno do noturno sio
minimos em fun¢do do cansago do trabalho;

os alunos gostam de fazer nas aulas atividades em que prevalega
0 jogo coletivo;

os professores também postulam a idéia de que as aulas devem
servir mais para distrair o aluno, para descansa-lo;

os alunos ndo gostam de fazer atividades sistematizadas e nem
exercicios fisicos;

a avaliagdo tem no percentual de faltas sua cobranga final,
mesmo o professor criando alternativas diferentes; e

os professores ainda ndo tém uma concepgo critica do que seja
trabalho, das relagdes que se estabelecem nele, bem como da

divisdo social do mesmo, tanto na perspectiva do aluno-

trabalhador quanto para eles proprios.
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CONSIDERAGOES FINAIS

As mazelas e a depaupera¢do a que estd sendo submetida a educagdo no
Brasil ¢ piblica e notéria. Tanto no ensino diurno quanto no noturno os
problemas se assemelham na sua maioria, mas se diferenciam em outros. Como
pudemos constatar, a evasdo, o fracasso escolar e a repeténcia estdo presentes
tanto num quanto no outro.