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RESUMO

Este estudo analisou o estado de saide mental dos estudantes de uma universidade publica
durante a graduacdo, considerando autopercep¢do de ansiedade, depressdao e estresse, bem
como o uso de substincias psicoativas e qualidade do sono. Foi feito um delineamento
longitudinal descritivo com 34 estudantes ingressantes em 2015/1 e formandos em 2018/2
aplicando-se questionario online. Do total de universitarios, 22 eram mulheres e 12 eram
homens, sendo que o consumo de drogas aumentou (+17,4%) para ambos os sexos. A
frequéncia da percepcao de processos depressivos aumentou no fim do curso (+22%), enquanto
a de ansiedade diminuiu (-11,8%), porém, com aumento de ansiedade entre as mulheres
(+13,6%). Os dados para o estresse mostraram aumento na frequéncia total (+11,7%). Houve
correlagdo positiva fraca entre depressdo e ansiedade ou estresse, mas correlagdo positiva
moderada entre estresse e ansiedade no final do curso. Ainda, obteve-se um aumento expressivo
de distarbio do sono em homens (25%) e mulheres (36,4%), com correlagdo positiva fraca com
a percepcao de depressdo, ansiedade ou estresse no final do curso. Faz-se necessario o
acompanhamento multiprofissional do universitario, auxiliando na maneira de lidar com as

dificuldades, bem como medidas de melhoria da qualidade de vida e sono.

PALAVRAS-CHAVE: ansiedade, depressdo, estresse psicoldgico, distirbios do inicio e da

manutengao do sono
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INTRODUCAO

A ansiedade ¢ um sentimento de vulnerabilidade ao perigo, advertindo que ha algo a ser
temido, porém, diferente da sensagdo de medo - que também adverte sobre alguma situacao de
perigo real - na ansiedade essa sensacdo de perigo € resultado de manifestacdes fisiologicas e
cognitivas que podem causar agitacdo, hiperatividade, vigilancia redobrada, entre outros
sintomas que podem variar de niveis imperceptiveis até extremamente elevados (Batista &
Oliveira, 2005). Além disso, conforme a teoria cognitiva, pessoas acometidas de ansiedade
acreditam ser ameacadas por um dano fisico ou social, sendo irrelevante a presenga real do
mesmo para a experiéncia da ansiedade (Brandtner & Bardagi, 2009).

A ansiedade, assim como a depressdo, sdo sintomas comuns entre os universitarios. A
depressdo ¢ considerada um transtorno mental caracterizado por tristeza persistente e pela perda
de interesse em atividades que normalmente sdo prazerosas, acompanhadas da incapacidade de
realizar atividades didrias. Alguns sintomas podem estar associados, como mudanga de apetite,
perda de energia, aumento ou redugdo do sono, indecisdo, inquietude, culpa ou desesperancga,
pensamentos de suicidio, podendo causar danos a si mesmo, perda de concentracao e sintomas
de ansiedade. Vale ressaltar que a ansiedade fobica e depressdo frequentemente coexistem, e a
percepcao dos sintomas de ansiedade podem gerar ansiedade antecipatoria (World Health
Organization [WHO], 2017).

No ano de 2015, a Organizagdo Mundial da Satde estimou mais de 300 milhdes de
pessoas com depressdo em nivel mundial, e um niimero quase igual para aquelas que sofrem
com qualquer tipo de perturbacdo de ansiedade. No Brasil, a depressao atinge 11,5 milhdes de
pessoas (5,8% da populagdo), enquanto distirbios relacionados a ansiedade afetam mais de 18,6

milhdes de brasileiros (9,3% da populagdo). A estimativa ¢ que até 2020, a depressdo seja a



doenca mais incapacitante do mundo, sendo conhecida por muitos como mal do século (WHO,
2017) (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica [[BGE], 2014).

Além da ocorréncia de transtornos mentais, em comorbidade vé-se uso de substancias
psicoativas, e essa coexisténcia vem sendo largamente reconhecida nas clinicas psiquiatricas.
Segundo Kushner (1990), como citado em Zaleski et al (2006), existe a hipotese de que os
individuos ansiosos acabam por usar o dlcool como uma forma de automedicacao, o que poderia
agravar o transtorno ansioso primario.

Segundo a OMS, drogas sdo qualquer substancia que ndo seja produzida pelo organismo
com a propriedade de atuar sobre um ou mais sistemas, € que produza alteracdes em seu
funcionamento. Essas drogas podem ser classificadas em drogas licitas e ilicitas, ou por sua
atuacdo no sistema nervoso central (SNC), classificadas em depressoras da atividade mental,
como os opioides, o alcool, os barbituricos, os benzodiazepinicos e os solventes ou inalantes;
drogas estimulantes da atividade mental, como as anfetaminas e cocainas; e perturbadoras da
atividade mental, como alucindégenos, como a maconha, o acido lisérgico (LSD) e o Ecstasy.
Outros tipos de drogas que ndo se encaixam em nenhuma das trés classes devido ao efeito
promovido que ndo engloba somente uma classificagdo sio a cafeina, o tabaco e os esteroides
anabolizantes.

No Brasil, o Governo Federal oferece programas de ajuda a saide mental e aos usuarios
de drogas por meio do Sistema Unico de Satide (SUS) e a Rede de Atenciio Psicossocial
(RAPS), que conta com hospitais psiquiatricos especializados, hospitais-dia, unidades
ambulatoriais, servigo Residencial Terapéutico (SRT) e CAPS (Centro de Atengdo
Psicossocial), em suas diferentes modalidades. Esses programas sdo importantes por ndo so
servirem como um centro de reabilitagdo psicossocial, mas também por prevenirem que os

€asos S¢€ agravem.
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O periodo de transi¢do entre a adolescéncia e a vida adulta ¢ marcado por diversas
mudangas e impactos importantes, como a decisdo da profissdo, criagdo de novos vinculos,
entrada na vida universitaria, cobrangas pessoais de bom desempenho, frustragdes, entre outras
mudangas psicossociais que podem ser fatores estressantes, gerando muitas vezes transtornos
de aspectos depressivos, ansiosos, episodios de estresse e disturbios do sono (de Almondes &
de Aratjo, 2003).

Considerando que h4 uma privagao do sono durante o periodo de graduagdo, onde muitas
vezes € preciso escolher entre manter uma boa noite de sono com o tempo ideal ou realizar as
tarefas exigidas da vida académica, tem-se como consequéncia uma sonoléncia diurna, podendo
resultar com isso em um baixo desempenho académico (de Almondes & de Aratijo, 2003). Por
essas questoes, de acordo com Brandtner e Bardagi (2009), faz-se necessario oferecer servigos
de apoio aos estudantes para avaliar suas condi¢des psicoldgicas, principalmente na presenca
de sintomas de ansiedade e depressdo, considerados os mais comuns.

Sendo assim, o objetivo deste estudo foi analisar o estado de saude mental de estudantes
de uma universidade publica durante a graduacgdo, considerando a autopercepcao de ansiedade,

depressao e estresse, bem como o uso de substancias psicoativas e a qualidade do sono.
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METODOLOGIA

Populac¢ao do estudo

O presente estudo com delineamento epidemioldgico longitudinal foi realizado com estudantes
de ambos os géneros, 22 mulheres e 12 homens, ingressos no primeiro semestre de 2015 no
Curso de Ciéncias Bioldgicas da Universidade Federal de Uberlandia, Campus Pontal,
Ituiutaba-MG e formandos no segundo semestre de 2018. Os estudantes foram informados
quanto aos procedimentos utilizados e possiveis riscos e beneficios em relagdo a execucao do
estudo. Somente aqueles que se enquadraram nos critérios propostos foram incluidos: (1) maior
de 18 anos; (2) regularmente matriculado no curso; (3) preencher adequadamente os
instrumentos de pesquisa; e (4) participar voluntariamente assinando o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisas com Seres

Humanos da Universidade Federal de Uberlandia (CEP/UFU no. 006553/2015).

Aplicacio do questionario

Na aplicagdo do questionario semiestruturado autorresponsivo online (Lopes, Rezende &
Calabria, 2017) foram coletados dados sociodemograficos, epidemioldgicos e de habitos de
vida durante 4 momentos: no inicio do curso, apds 18 e 36 meses e antes do término do curso.
As perguntas foram relacionadas a idade, sexo bioldgico e grupo étnico-racial; uso de
medicamentos, drogas ilicitas, bem como alcool e tabaco; além da qualidade do sono, disturbios

comportamentais (depressdo, ansiedade e estresse) e pratica de atividade fisica.

Qualidade do sono
A qualidade do sono foi avaliada por meio do Indice de Qualidade do Sono de Pittsburgh

(PSQI), validado para o Brasil por Bertolazi et al (2011). O questionério ¢ composto por dez
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questdes abertas e semiabertas divididas em sete componentes que sdo avaliados de acordo com
a distribui¢do de uma pontuacdo de zero a trés para cada componente, a fim de analisar a
qualidade do sono no ultimo més. O questionario analisa a qualidade subjetiva do sono, a
duracdo, sua laténcia, a eficiéncia habitual, os disturbios, o uso de medicagdo para dormir e a
sonoléncia diurna. A somatdria desses sete componentes resulta em um escore global de PSQI
com pontuagdo maxima de 21 pontos, do qual os valores abaixo de 5 indicam boa qualidade de
sono, de 5 a 10 pontos revela qualidade ruim de sono, e resultados acima de 10 pontos sugerem

distarbios do sono.

Analises dos dados

Para a analise estatistica dos resultados foi utilizado o programa SPSS (versao 22.0). Todos os
dados foram analisados utilizando estatistica descritiva, considerando frequéncias absoluta e
relativa. Além disso, a correlagdo entre as variaveis foi avaliada por meio do teste de correlagao
de Spearman, considerando-se correlagao fraca (0,31-0,50) e correlacdo moderada (0,51-0,70)
(MIOT, 2018). Para todas as analises em estudo foi considerada uma significancia de 5%.

Optou-se por uma medida ndo paramétrica pois a amostra ndo apresentou distribui¢ao normal.
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RESULTADOS

O consumo de drogas ilicitas ao longo do curso de graduagao aumentou (+17,4%) para
ambos os géneros. Em relacdo ao alcool, também houve um aumento (+8,8%), porém mais
significativo entre as mulheres (Figura 1). Os tipos mais citados foram os destilados (cachaca,

vodka, whisky, rum e tequila) e os fermentados (cerveja e vinho).
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Figura 1. Consumo de drogas ilicitas e 4lcool declarado por estudantes no inicio e no final do

curso de graduagdo e estratificado por género (homens- cinza escuro; mulheres- cinza claro),

Ituiutaba, MG. Fonte: Os autores.

Ao serem questionados sobre a percep¢ao de estados depressivos nos ultimos sete dias,
57,5% declararam apresentar algum nivel de depressdo no momento do ingresso a
Universidade, sendo que essa frequéncia aumentou em 22% ao final do curso, para ambos os

géneros (Figura 2). Comparando os géneros nos dois periodos de analise foi possivel observar
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aumento no nivel baixo de autopercepcao de depressao para homens (+8,4%) € no nivel extremo

para as mulheres (+4,5%).
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Figura 2. Percepgao de aspectos depressivos declarada por estudantes no inicio e no final do
curso de graduagdo e estratificado por género e nivel (baixo- cinza claro; alto- cinza escuro;

extremo- preto), Ituiutaba, MG. Fonte: Os autores.

Quanto a percepcao dos estudantes como ansiosos nos ultimos sete dias, 91,2%
declararam apresentar algum nivel de ansiedade no ingresso a Universidade, sendo que essa
frequéncia diminuiu até a conclusao do curso (-11,8%), principalmente para os homens (-25%)
e no nivel alto (-50%). Por outro lado, em relagdo as mulheres, houve diminui¢ao no nivel baixo
(-13,7%) e aumento no nivel alto (+13,6%) de autopercepgao (Figura 3).

Os dados em relacdo ao estresse e a percepcao dos estudantes nos ultimos sete dias
revelaram aumento na frequéncia total (+11,7%), principalmente no nivel alto (+8,8%),
considerando o inicio e o fim do curso (Figura 4). Comparando os géneros e os dois periodos

de andlise foi possivel observar para os homens um aumento no nivel baixo (+33,3%) e
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diminui¢ao do nivel extremo (-8,3%) de autopercepg¢do. Para as mulheres, o panorama geral ¢

indicado com a diminui¢do do nivel baixo (-13,6%) e o aumento do alto (+13,5%) de

0 Homem Mulher Homem Mulher
INICIO FINAL

autopercepc¢ao.
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Figura 3. Percep¢do da ansiedade declarada por estudantes no inicio e no final do curso de
graduacdo e estratificado por género e nivel (baixo- cinza claro; alto- cinza escuro; extremo-

preto), Ituiutaba, MG. Fonte: Os autores.

A utilizagdo do Indice de Qualidade do Sono de Pittsburgh (PSQI) revelou uma populagio
com diminuicdo na qualidade do sono ao longo do curso de graduagdo, com aumento expressivo
de distarbio do sono em homens (25%) e mulheres (36,4%) (Figura 5). Além disso, houve
diminui¢do do grau bom para os homens (-16,7%) e aumento do grau ruim para as mulheres
(+40,9%).

A idade dos estudantes e a percep¢ao de depressdao, bem como a qualidade do sono e a
percepgao para depressdo, ansiedade ou estresse foram correlacionados por meio do Teste ndo
paramétrico de Correlagdo de Spearman. Verificou-se uma correlagdo significativa positiva

fraca entre a qualidade do sono e a percepcao de depressao (p=+0,408), ansiedade (p=+0,383)
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ou estresse (p=+0,324) no final do curso, com p < 0,05 para todas as andlises. Esses resultados
indicam que quanto maior a percepcao de distirbios comportamentais, pior a qualidade do sono
no final do curso. A correlagdo entre os disturbios comportamentais revelou significancia
positiva fraca para depressao e ansiedade (p=+0,483) e depressdo e estresse (p=+0,409), mas
significancia positiva moderada entre estresse e ansiedade (p=+0,646) no final do curso, com p

< 0,05 para todas as analises.
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Figura 4. Percepcao do estresse declarado por estudantes no inicio e no final do curso de
graduacgdo e estratificado por género e nivel (baixo- cinza claro; alto- cinza escuro; extremo-

preto), Ituiutaba, MG. Fonte: Os autores.

Uma correlacdo significativa negativa entre a idade e a percepcao de depressdo também
foi encontrada no inicio (p=-0,289) e no fim do curso (p=-0,116), com p < 0,05. Estes dados
revelam que no inicio do curso, quanto mais jovem ¢ o estudante, mais depressivo ele se
percebe. Porém, ao final do curso, a correlagdo perde a forca possivelmente porque os mais
velhos se percebem mais depressivos. E importante ressaltar que esta analise foi considerada

apesar do p ser menor que 0,3 sendo biologicamente desprezivel por Miot (2018). Nao houve
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correlacdo significativa entre a idade e a qualidade do sono, independente do periodo de curso

(inicio ou fim).
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Figura 5. Qualidade do sono dos estudantes no inicio e no final do curso de graduagdo e
estratificado por género e grau (bom- cinza claro; ruim- cinza escuro; distirbio- preto),

Ituiutaba, MG. Fonte: Os autores.

DISCUSSAO

A populacdo universitaria ¢ objeto de outros estudos, dentre os quais inclui a utilizacdo
de drogas licitas e ilicitas durante o periodo de graduacdo (Pedrosa, Camacho, Passos &
Oliveira, 2011; Rodriguez & Scherer, 2008; Silva, Malbergier, Stempliuk & Andrade, 2006;
Wagner & Andrade, 2008), levando em conta motivagdes, fatores de risco, questdes
socioeconOmicas e diversos outros aspectos que levam os estudantes a utilizarem por recreagao,
curiosidade ou até de forma continua, com registros de que os homens sao os mais propensos a

utiliza-las (Lucas, et al., 2006).
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Dentre as drogas de uso recorrentes entre os estudantes, o dlcool se mostra fortemente
presente na vida universitaria. O uso nocivo de alcool foi responséavel pela morte de 3 milhdes
de pessoas no mundo e por mais de 5% da carga global de doengas em 2016 (WHO, 2018). O
periodo da adolescéncia e da entrada na vida adulta ¢ considerado a fase mais comum para o
uso experimental desta substancia, podendo ser explicado pelo desejo de novas experiéncias e
por fatores sociais (Chambers, Taylor & Potenza, 2003). De acordo com a WHO (2018), 27%
de todos os jovens do mundo com idade entre 15 e 19 anos consomem bebidas alcodlicas, sendo
que as Américas representam cerca de 38% destes jovens. Em concordancia com o estudo, a
preferéncia mundial se da na forma de destilados e fermentados. Diferentemente da populagao
universitaria em estudo, as médias mundial e americana apontam que o uso de alcool ¢ maior
entre os homens (53,6% e 66,8%, respectivamente) WHO (2018).

O panorama geral sobre o alcool entre as mulheres vem mudando significativamente,
gerando preocupacgdes por questdes fisiologicas, uma vez que elas sdo mais sensiveis aos efeitos
do alcool por possuirem menos agua na composi¢do corporal do que os homens e menores
concentragdes da enzima lactato desidrogenase, resultando em maior tempo de circulagdao do
alcool no sangue e para sua metabolizacao (Frezza et al., 1990). Além disso, o alcool pode
contribuir para o cancer e doencas cardiovasculares, entre outros problemas de satde, apesar
de alguns autores também revelarem o efeito protetor do uso leve a moderado dessa substancia
para a saude (Djoussé, Lee, Buring & Gaziano, 2009).

O aumento do consumo de alcool entre as mulheres ndo ¢ somente em relacdo a
quantidade, mas também na frequéncia. Segundo dados levantados por Slade et al (2016). em
uma revisao sistematica e meta-regressao, as mulheres e os homens nascidos entre 1991 e 2000
bebem na mesma proporcao, apesar de (Machado, Lana, Felisbino-Mendes & Malta, 2013),
revelarem o uso habitual de 4lcool mais prevalente entre as mulheres na faixa etaria de 24 a 34

anos. Ainda, uma comparagao de dados de 2010 e 2016 mostra o aumento de mulheres em todo
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o mundo consumindo é4lcool, tendo como motivagdo as questdes emocionais para o género
feminino e pressoes sociais para o masculino (Greenfield, Back, Lawson & Brady, 2010).

A saude mental ¢ uma questdo de extrema importancia a ser investigada, uma vez que
cobrangas, pressoes, frustracdes, entre outros se inserem na rotina do jovem de forma mais
presente e intensa com o ingresso na vida adulta. Tanto que estudo realizado com estudantes do
ensino médio revela que a indecisdo profissional, ansiedade e depressao estdo presentes na vida
dos jovens, em maior escala no género feminino, devido a cobranga social de uma vida
profissional e adulta a ser cumprida, prejudicando assim seu bem-estar, gerando sentimentos de
incompeténcia e desaprovagao social durante a vida (Hutz & Bardagi, 2006).

Diversos fatores afetam a saide mental dos estudantes, inclusive o ingresso na
Universidade, pois ap6s realizar seu desejo de iniciar um curso superior, este sonho pode ser
perdido resultando em evasdo e retencdo, trancamento e abandono da graduacdo, dada a
necessidade de adaptagdo a um novo ambiente ¢ também resultado de estressores acumulados.

Segundo a Organiza¢gdo Mundial da Saude “a saude ¢ um estado de completo bem-estar
fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia de doenca ou enfermidade”. A saude mental,
como outros aspectos da satude, pode ser afetada por uma série de fatores socioecondmicos, o
consumo de alcool e de substancias, resultando nos transtornos mentais e outras enfermidades
ndo transmissiveis. Além disso, em muitas sociedades, os transtornos mentais relacionados ao
excesso de trabalho e estresse sdo uma preocupacao crescente, especialmente para a satde das
mulheres (WHO, 2013).

O Plano de Ag¢ao em Saude Mental 2013-2020, WHO (2013) inclui distirbios como
depressdo e transtornos de ansiedade, dentre outros, como transtornos mentais e
comportamentais. Estes transtornos geralmente sdo caracterizados por alguma combinagdo de
pensamentos, emocdes, comportamento e relacionamentos anormais. A tristeza ¢ um desses

sentimentos subjetivos que estamos sujeitos, principalmente diante das situagdes frustrantes,
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conflitos, decepcdes, entre outros, e perante isso entendesse que € normal sentir-se triste, porém
a prolongacao dessa tristeza por um longo periodo pode levar ao surgimento de problemas
psiquicos associados aos transtornos do humor (Fonseca, Coutinho & Azevedo, 2008).

A percepcao da depressdo aumentou durante a graduacao dos universitarios investigados,
principalmente no nivel extremo para mulheres, em concordancia com outros estudos (Bolsoni-
Silva, & Guerra, 2014; Cerchiari, Caetano & Faccenda, 2005). Essa sintomatologia depressiva,
incluindo sentimentos de inferioridade, incapacidade, frustragdo, entre outros, pode influenciar
negativamente no rendimento académico dos estudantes e na sua vida laboral e social, ja que o
individuo passa a sentir-se insuficiente e inseguro em sua propria formagao (Bolsoni-Silva, &
Guerra, 2014; Cerchiari, Caetano & Faccenda, 2005), resultando em habilidade sociais
reduzidas, como a falar em publico e lidar com relacionamentos (Bolsoni-Silva, & Guerra,
2014; Cerchiari, Cactano & Faccenda, 2005).

Na percep¢do de ansiedade, as mulheres universitarias investigadas concluiram a
graduagcdo com nivel alto e os homens, apesar de iniciarem o curso mais ansiosos, se
perceberam ao final com nivel baixo de ansiedade. Estudo de Gama, Moura, Araujo e Teixeira-
Silva (2008) revela que a populagdo feminina universitaria de Aracaju também sofre mais com
ansiedade, indicando uma predisposi¢cao maior para este género desenvolver transtorno ansioso.

O estresse ndao ¢ uma doenga, mas ¢ uma resposta do organismo frente as situacdes ou
estimulos recebidos. Estressores estdo presentes diariamente na vida do universitario e os
estudos sobre o tema tém considerado cada vez mais o universitdrio como objeto de estudo
(Torquato, Goulart, Vicentim & Correa, 2010; Hirsch et al., 2015).

O estresse atinge tanto homens quanto mulheres, porém a literatura aponta a populagao
feminina como a mais afetada. Dados dos universitarios em Ituiutaba-MG revelam que apesar
de ambos os géneros se autoperceberem estressados, as mulheres declararam aumento de

estresse, principalmente ao final do curso de graduacdo. Segundo Torquato, Goulart e Correa

21



(2010). pode-se considerar que isso ocorre por elas conseguirem admitir que sofrem o estresse
por serem mais espontaneas do que os homens, por serem mais susceptiveis, ou até mesmo por
sofrerem mais estresse.

A presenca de disturbios mentais, assim como outros fatores, pode afetar o sono do
estudante, e destaca-se sua importancia para se restaurar a fungdes do corpo e da mente,
permitindo o efetivo processamento da memoria e aprendizado. Jovens em transi¢do da
adolescéncia para a vida adulta e inicio no nivel superior sdo os que possuem maior indice de
privagdo do sono, tendo como consequéncia os problemas de concentracao e rendimento, além
de ser fator de risco para depressdao (Coelho, Lorenzini, Suda, Rossini & Reimao, 2010). A
baixa qualidade de sono e o aumento do disttirbio do sono para ambos géneros durante o periodo
da graduacdo ndo € uma realidade so para os estudantes de Ituiutaba-MG. Estudo realizado com
universitarios da area da saude e exatas por Carvalho et al (2013). mostrou que a maioria dos
estudantes apresentava ma qualidade do sono, o que diretamente interferiu no seu desempenho
cognitivo.

Assim, os dados levantados e contrastados com a literatura refor¢am a necessidade de se
valorizar a importancia do cuidado com a satide mental dos estudantes desde o seu ingresso na
universidade até a conclusao do curso de graduacao, avaliando a sua relagdo com a motivagao
para o uso de substancias licitas e ilicitas, e os aspectos ocasionais do estresse, ansiedade e
depressdo que interferem na qualidade do sono.

O acompanhamento multiprofissional ¢ emergencial e orientativo, mas atividades
extensionistas na forma de oficinas, palestras e praticas integrativas também sado efetivas como
prevencdo de complicagdes mentais e conscientizagdo do autocuidado, uma vez que essas
estratégias auxiliam no lidar com as adversidades diarias proprias do ambiente académico,

garantindo melhoria na qualidade de vida e no desempenho académico dos universitarios.
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