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Resumo

A transexualidade masculina ainda ¢ pouco discutida nos meios sociais e académicos. Essa
identidade transgrede o binarismo de género e torna-se, muitas vezes, alvo de patologizacao
das institui¢des médicas-psis e exclusdo desses sujeitos. Portanto, a presente pesquisa teve
como objetivo realizar um estudo exploratdrio descritivo acerca da percep¢do de violéncia
sofrida por 8 homens trans que utilizam o Centro de Referéncia em Atengdo Integral a Saude
Transespecifica (CRAIST) do Hospital das Clinicas de Uberlandia da Universidade Federal
de Uberlandia (HCU-UFU). As transcrigdes das entrevistas foram analisadas em seu contetido
e as principais discussdes decorrem acerca das reflexdes dos papeis sociais; a expectativa de
alcangar um corpo reconhecido como masculino a partir do tratamento; a constante violéncia
psicoldgica, principalmente com relag@o a exposicao da sua identidade trans e a ndo aceitacao
dela por outros sujeitos; autores e locais das violéncias; consequéncias das violéncias como
reclusdo, medo de rejei¢do romantica e aparecimento de sintomas fisicos patoldgicos; a razao
principal para a ocorréncia dessas violéncias € a auséncia de informacdo e preconceito;
conscientizacdo da populagdo como ponto principal para sanar as violéncias; busca de ajuda e

sua eficacia.

Palavras-chave: homens trans; violéncia; satde integral.



Abstract

Transsexuality has already been presented in academic and social discussions for some
decades, but male transsexuality is still little discussed by these instances. This identity
transgresses gender binarism and is often the target of the pathologization of medical-psis
institutions. The consequence of this pathologization is the exclusion of these subjects in their
rights, in health institutions and in society. Thus, we can say that, in a way, society in general
is responsible for the various violence that this population suffers from family and
institutional violence to homicide. The absence of specific data on the violence suffered by
this population makes difficult the construction of laws and public policies necessary to the
aid of the same. Therefore, the present research aims to conduct an exploratory study about
the perception of violence suffered by 8 trans men using the Center for Reference in Integral
Attention to Transespecific Health (CRAIST) of the Hospital das Clinicas de Uberlandia of
the Federal University of Uberlandia (HCU- UFU).

Keywords: trans men; violence; comprehensive health
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Introducio

Os estudos feministas deram origem aos estudos de género ao discorrer sobre as
diferencas entre sexo e género. Desses, provem os estudos sobre as masculinidades,
desenvolvidos a partir dos anos 1990. Os estudos bioldgicos sobre as diferencas entre homens
e mulheres se referem especialmente a natureza organica sobre a qual se considera um sujeito
macho ou fémea em decorréncia da existéncia de 6rgdos genitais e reprodutores especificos:
vagina ¢ utero sdo representativos de uma fémea, enquanto pénis e testiculos sdo
representativos de um sujeito macho (Bento, 2012).

Quanto ao género, este pode ser compreendido de duas perspectivas diferentes: aquela
que ¢ utilizada como uma “tecnologia social heteronormativa”, operacionalizada pelas
diversas institui¢des presentes na sociedade contemporanea ou como algo que as sociedades
utilizam para diferenciar os corpos em uma dicotomia na qual a cultura é responsavel por
assumir esses diferentes papeis (Bento, 2012).

A defini¢do de género utilizada nesta pesquisa refere-se a ideia central do trabalho de
Butler e autores da teoria queer: a autora explana que a diferenga sexual é frequentemente
posta como diferenca material, contudo, esta diferenca ¢ marcada e formada pelas praticas
discursivas, ou seja, as diferengas sdo postas pelos discursos sociais que envolvem os corpos e
como estes deveriam ser e se portar (Butler, 1993).

Spargo (2017) afirma que o resultado da analise da sexualidade segundo Foucault, ¢ a
afirmacdo de que aquilo que consideramos ser um ‘“eu” na verdade ¢ o resultado de uma
construgdo social, um produto tanto da linguagem quanto de discursos especificos do saber.
Isso clarifica a no¢do da construgdo do género quanto homem/mulher como um produto da
interacao de fatores sociais, € que, portanto, ndo se caracterizam como as unicas formas de ser

dos sujeitos, apenas as maneiras legitimadas socialmente.



O termo em inglés “queer” define-se em oposicdo ao que ¢ “normal” ou a
normalizacdo e trata de um “acervo de engajamentos intelectuais com as relagdes entre sexo,
género e desejo sexual” (Spargo, 2017). Sao diversos os temas de suas pesquisas através de
analises de filmes, literarias, musicas e imagens, analises das relagdes de poder sociais e
politicas da sexualidade. Essa teoria coloca em questio a normalidade até mesmo das
identidades “gays” e “lésbicas” pondo em duvida as pressuposi¢des sobre o ser € sobre o agir
sexual. Nesta teoria, a critica da visdo bindria e naturalizada de género tem sido utilizada nos
estudos com sujeitos trans.

A logica socialmente compreendida atrela género as diferengas sexuais dos corpos e a
heterossexualidade torna legitima a complementariedades dos mesmos. Dessa forma, tudo
aquilo que destoa desta norma binaria de “ser homem” e “ser mulher” ¢ considerado
desviante, fora do padrdo e, portanto, posto a margem. A transexualidade estd, porquanto,
localizada em um cenario onde as normas sdo o binarismo, a heterossexualidade e a
congruéncia entre o sexo biologico e o papel a ele destinado socialmente.

O género, em sua performance, trata-se da repeticdo estilizada de atos corporais,
gestos e movimentos especificos (Butler, 2014). Ou seja, ndo performamos agdes por
pertencer a um género, mas pertencemos a um género porque performamos agdes que
correspondem a ele.

Entretanto, Butler (2014) em seus estudos apresenta o género como um efeito
performativo experimentado pelo sujeito como uma identidade natural, ou seja, o mesmo
acredita que seu modo de ser e fazer as coisas sdo algo natural quando, na verdade, ¢ uma
imposicao social construida a partir de discursos. O género, portanto, ndo ¢ uma extensao do
sexo, mas sim uma pratica discursiva que atualmente encontra-se estruturada em torno do
conceito da heterossexualidade. Portanto, ndo héa limitagdes para as performances do género

(feminino/masculino), sendo as identidades trans mais uma performance disponivel.



A nomenclatura utilizada para aquelas pessoas que se reconhecem de acordo com o
género que lhes foi atribuido ao nascer (com base no sexo bioldgico) ¢ “cis”, aquilo que se
mantém do mesmo lado. “Trans” ¢ o termo utilizado para definir pessoas que ndo se
identificam com o género que lhes foi atribuido ao nascer, aquilo que cruza e que transpassa
(Rodovalho, 2017).

Harry Benjamim foi o autor que cunhou o termo “transexual”, em 1966, criando
também procedimentos clinicos para identificacdo e atendimentos aos interessados. Este
termo, contudo, era resultado de uma classificagdo médico-psiquiatrica internacional que
reiterava a ideia de que as pessoas trans sofrem de um transtorno (Almeida, 2012).

Por ser considerado desviante da norma compreendida socialmente - até hoje -, € como
exemplo da dominagdo e poder impostos pelas instituigdes, as pessoas que se identificam ou
se autodenominam como transexuais sdo consideradas portadoras de transtornos mentais de
acordo com o Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM, atualmente em
sua quinta edi¢do) da APA (Associacdo de Psiquiatria Norte-Americana). Contudo, o Cédigo
Internacional de Doengas (CID-11) publicado pela Organizagdo Mundial da Satde (OMS)
retirou, em 2018, todas as categorias relacionadas as pessoas trans do Capitulo de Transtornos
Mentais e Comportamentais € novas foram introduzidas: Incongruéncia de Género na
Adolescéncia e Vida Adulta e Incongruéncia de Género na Infancia. Essas categorias foram
incluidas numa nova se¢cdo da CID, o capitulo 17 sobre Condigdes Relacionadas a Saude
Sexual. Desta forma, a OMS define que ser trans ou pessoa de géneros ndo binarios nao
significa um transtorno mental. Dessa forma, as politicas publicas de satde voltadas para essa
populagdo, como € o caso das cirurgias de redesignagdo sexual e a hormonioterapia podem
ainda ser realizados pela rede de satide publica. Isso representa um enorme avanco da area,
mas o estigma ainda persiste e levard algum tempo para que ocorram mudancas efetivas nesse

sentido.



As masculinidades

Um dos principais desdobramentos do olhar relacional sobre os géneros, que foi
propiciado pelos estudos feministas que intencionaram a ruptura da nocao de mulher como
uma categoria universal, foi a organizacdo do campo de estudos sobre as masculinidades, que
se fundamentaram também na desconstru¢do do homem universal, naturalmente viril,
competitivo e violento (Bento, 2006). Em 1970, houve uma explosao de escritos centrados no
“papel masculino”, mas seu boom na academia se daria mais tardiamente, remontando aos
anos 1990 (Bento, 2006), quando os estudos passaram a criticar as normas € 0S papeis como
origem dos comportamentos opressivos dos homens (Brannon, 1976). A extensa literatura
produzida na psicologia e nas ciéncias sociais sobre o “papel sexual do homem” reconheceu a
natureza social da masculinidade e a possibilidade de transformagao da conduta dos homens
(Hacker, 1957), ou seja, essas disciplinas discorreram sobre a masculinidade e entenderam
seus atos performdticos como construgdes sociais.

Inspirada em Butler, Bento (2006, p. 87) afirma que ““a historia do corpo ndo pode ser
separada ou deslocada dos dispositivos de constru¢dao do biopoder”, e isso se refere também a
construcdao das masculinidades e como o corpo masculino deve submeter-se aos padrdes que
dao legitimidade ao ato de ser um homem. Quando se deseja reproduzir um homem/mulher
“de verdade”, espera-se que cada ato performado seja reconhecido e legitimado na ordem do
género (Bento, 2006). Entretanto, nem sempre o resultado corresponde aquilo que foi
desejado e que € socialmente aceito enquanto atos proprios de homem/mulher, dando margem
para a desestabilizacdo das normas de género. As masculinidades podem ser um bom exemplo
dessa desestabilizacdo causada nos atos performaticos do género masculino e que ¢ colocada
em cheque com a transi¢cdo dos homens trans.

Os estudos de campo confirmaram a existéncia das diversas masculinidades e a
complexa construcdo do género para os homens, que envolve a domindncia de um género

sobre outro, concepgdo presente na manutencdo de pares antagdnicos, como “sexo forte” e



“sexo fragil”, o que acaba reforcando o binarismo (Connell & Messerschmidt, 2013). A
masculinidade hegemonica foi entendida entdo como um padrao de praticas que possibilitou
que a manuten¢ao da dominagdo dos homens sobre as mulheres continuasse a hegemonia e
ascendéncia alcangada por meio da cultura, das instituicoes e da persuasdao (Connell &
Messerschmidt, 2013). Ainda de acordo com esses autores, a masculinidade hegemonica ¢
normativa e “incorpora a forma mais honrada de ser um homem” (p. 245), exigindo que todos
0s outros se posicionem em relacdo a ela, o que permite legitimar a subordinacdo global das
mulheres aos homens. Isso confere a masculinidade uma caracteristica fluida, porquanto as
masculinidades hegemonicas sdo abertas e permedveis as mudangas histdricas que reescrevem
as diferencas entre os géneros. Os autores concluem que a andlise das multiplas
masculinidades e o conceito de masculinidade hegemdnica tem servido ao desenvolvimento
de muitas pesquisas a respeito de homens e masculinidades.

Em seus estudos, Butler (2014) apresenta o género como um efeito performativo
experimentado pelo sujeito como uma identidade natural, ou seja, o sujeito acredita que seu
modo de ser, sentir, pensar e fazer as coisas ¢ algo natural quando, na verdade, ¢ uma
imposicdo socialmente construida a partir de determinados discursos construidos socialmente.
Portanto, ndo ha limitacdes para as performances do género (feminino/masculino), sendo as
identidades trans mais uma dentre as muitas performances disponiveis no repertorio
abrangente que permite performar o género.

Essa logica de diagnostico daquilo que desvia da norma acaba por enquadrar tanto as
pessoas pertencentes a comunidade LGBTQI+ quanto a propria masculinidade, seja dos
homens cis héteros ou dos homens trans héteros. A partir do momento, portanto, que os
homens trans sdo exibidos com relativa frequéncia na midia e entram no conhecimento das
esferas que controlam o poder (saber médico e académico), eles serdo também posicionados

neste limitado espectro de comportamentos, vestimentas e agdes que definem o que ¢ um



homem. Nao existe uma forma unica ou mais verdadeira de ser um homem, mas ha
configuragdes de praticas que se efetivam mediante as interpretagdes sobre as idealizagdes do
masculino (Bento, 2006).

Portanto, os homens, a partir da experiéncia transexual, buscarao destacar os gestos
que dardo visibilidade e estabelecerao o género por meio de negociagdes e de interpretacdes
do que, na pratica, acreditam ser um homem. A passabilidade, enquanto um termo usado na
comunidade transgénero para se referir a uma pessoa trans que ¢ tdo aderida ao padrao de
género definido para o seu género de identificacdo que consegue “passar” como alguém cis
(cisgénero), sem que ninguém perceba que ela ¢ trans, proporciona aos homens trans esse
reconhecimento social de sua identidade de género, ja que este processo ¢ mais eficaz ¢ mais

rapido quando comparado as mulheres trans por conta do uso da testosterona.

Refletindo sobre as Violéncias

Uma das consequéncias desse processo de marginalizacdo das identidades trans ¢ a
violéncia que sempre rodeia esses sujeitos. As varias violéncias que atingem as pessoas que
compde a sigla LGBTQI+ (lésbicas, gays, bissexuais, transexuais e travestis, queer,
intersexual) se referem aos desatendimentos de direitos fundamentais, exclusao estrutural,
violéncia institucional, ameacas, agressdes e homicidios que, geralmente, t€ém como
motivacao a transfobia (Jesus, 2014).

De acordo com Minayo e Souza (1998, pag 514) “a violéncia consiste em agoes
humanas de individuos, grupos, classes, nag¢oes que ocasionam a morte de outros seres
humanos ou que afetam sua integridade fisica, moral, mental ou espiritual”.

De acordo com as autoras, deve-se falar em violéncias, pois se trata de uma realidade
plural que envolve o campo da sociologia, da saude coletiva e da psicologia. A sociologia
fornece indicios do processo historico, quantitativo e qualitativo da violéncia, sendo esta uma

revelagdo das diversas formas de dominagao social. Da satude coletiva, contribui imensamente



com os estudos sobre a violéncia, por permitir a relativizagdo da magnitude dos dados, pensar
também nos processos de cuidado, e desmistificar crengas da opinido publica através da
deteccao e do diagndstico de casos, fatores de risco e grupos vulneraveis — como a populagao
LGBT. Ja a psicologia contribui com estudos que envolvam o individuo em sua subjetividade,
conhecendo melhor as consequéncias dessa vivéncia para as vitimas e as motivagdes dos
autores das violéncias. Na perspectiva da psicologia social, busca-se compreender aspectos
coletivos do fendmeno que também se relacionam com as subjetividades, enquanto a
psicologia da saude pensa igualmente na producdo do cuidado. Ambas as perspectivas,
apresentam a possibilidade de atuagdo na prevengao das violéncias e na promogao da saude.

Na saude, a violéncia ndo pode ser tratada apenas pelos seus efeitos (questdes
bioldgicas), porque a pratica médico-sanitarista estaria se fazendo a partir de suas tecnologias
incompletas (Schraiber, D’Oliveira, Portella ¢ Menicucci, 2009). Para esses autores, 0s
desafios na satde sdo de constru¢do de um conhecimento interdisciplinar que resulte na
articulagdo entre a ciéncia (teoria e dados empiricos) e as praticas do campo. Em uma revisao
literaria sobre o tema ‘“violéncia e saide”, Schraiber, D’Oliveira e Couto (2006) revelaram
que os estudos estdo preocupados em responder o senso comum que torna a violéncia natural
e inevitavel, concluindo que esta era uma tematica interdisciplinar.

Do ponto de vista filosofico e socioldgico encontram-se pelo menos trés explicagdes
para a violéncia: a teoria da “frustragdo relativa” se apoia na ideia de que a violéncia aparece
pela distdncia entre expectativas de grupos sociais € a impossibilidade da sociedade em
satisfazé-las; um segundo grupo de tedricos explica que os atores excluidos do campo politico
utilizam a violéncia para se manterem no poder; e uma terceira explicagdo relaciona a
violéncia a cultura através dos processos civilizatorios € mecanismos de controle de impulsos

(Minayo, 2006).



Assim, a violéncia se apresenta tanto como uma manifestagdo da dinamica e da
trajetdria social tanto quanto um fendmeno especifico que se destaca e influéncia essa mesma
sociedade (Minayo, 2006). Ainda de acordo com a autora, os eventos violentos, quando
analisados, se revelam em torno de conflitos de autoridades, lutas pelo poder e vontade de
dominio, posse e aniquilamento do outro ou de seus bens. Portanto, a violéncia ¢ uma
questao, inicialmente, sobre poder.

Foucault (1979) afirma que se deve considerar o poder como uma rede produtiva que
atravessa toda a sociedade, muito mais do que uma instincia negativa que tem por defini¢ao
reprimir e que este sO existe em acdo, nao sendo principalmente a manutengdo e reproducao
das relagdes econOmicas, mas para, além disso, uma relagdo de forga (1976). Este autor
acredita que existem duas concepgdes distintas pelas quais se pode discutir o poder: a
concepgdo juridica e a concepgdo (marxista) guerra-repressao.

Na primeira, o poder politico constitui-se segundo o modelo da operagdo juridica, ou
seja, da ordem da troca contratual onde a repressdo € o abuso e encontra-se como uma atitude
acima do limite do poder. Ja na segunda, o poder teria o papel de manter as relacdes de
producdo e reproduzir uma dominagdo de classe, além de a repressdo ser o simples efeito e a
continuagdo de uma relagdo de dominio (1976). Foucault considera ainda que o poder ¢
essencialmente repressivo, sendo aquilo que reprime a natureza, os individuos, os instintos e
as classes.

A violéncia ¢ tida como uma parte intrinseca da vida social e resultante das relacdes e
conflitos de poder. Domenach (1981) defende que a violéncia esta arraigada nas relacdes
sociais, mas principalmente, que esta ¢ construida no interior das subjetividades e que,
portanto, este fendmeno nao pode ser tratado apenas como um evento exterior aos individuos.

Minayo (2006) destaca que a era da globalizag@o e da criminalidade em rede ¢ também

a era da demanda por reconhecimento, das identidades e da exigéncia de reparacao das



injusticas. Os personagens que cresceram politicamente no século XX (mulheres,
homossexuais, negros) passaram a influenciar a cena publica transformando sua opressao em
causas sociais € com isso, chamaram a ateng¢ao para as consequéncias das violéncias sofridas.
Nesse cenario, pode-se acrescentar o aparecimento politico dos sujeitos trans que
contribuiram, junto aos grupos citados anteriormente, dando visibilidade a discussao da
violéncia do cotidiano, fenomeno que ocorre na micropolitica e afeta a tanto as existéncias

singulares quanto a coletividade (Minayo, 2006).

Tipologia da Violéncia

E necessario compreender a tipologia da violéncia, pois, este ¢ um fendmeno
complexo o qual a sua divisdo didatica ajuda a delimitar os campos de estudo e entendimento,
contudo, as situagdes que envolvem violéncia nem sempre apresentam uma divisdo tao
distinta. A tipologia aqui descrita corresponde aquela posta pelo Relatério Mundial da
Organizacdo Mundial da Satde (OMS, 2002) que categoriza o fendmeno a partir de suas
manifestagcdes empiricas: violéncia da pessoa contra si mesma e violéncia interpessoal e

coletiva.

e Violéncia auto infligida: corresponde aos comportamentos suicidas (suicidio,
ideagOes suicidas e tentativas de suicidio) e auto abusos (automutilagdes e
autoagressao).

e Violéncias interpessoais: sdo classificadas no ambito familiar ou coletivo. Por
violéncia intrafamiliar compreende-se a ocorréncia desta entre os parceiros
intimos e familiares. Considera-se que este tipo de violéncia ¢ uma forma de
comunicacdo entre seus membros. Ja a violéncia comunitaria ocorre no

ambiente social, em geral entre conhecidos e desconhecidos.
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e Violéncias coletivas: entende-se nesta tipologia os atos violentos que
acontecem no ambito macrossociais, politicos e econdmicos caracterizando a

dominacao de grupos e de Estado.

Quanto a natureza da violéncia, existem quatro modalidades de expressao:

Fisica: utiliza da forga para produgao de injurias, feridas, dor ou incapacidade

de outrem.

e Psicoldgica: agressdes verbais ou gestuais com objetivo de aterrorizar, rejeitar,
humilhar, restringir a liberdade ou ainda isolar o sujeito do convivio social.

e Sexual: ato ou jogo sexual que visa estimular a vitima ou utiliza-la para obter
excitagdo sexual e praticas eroticas, pornograficas e sexuais impostas por meio
de aliciamento, violéncia fisica ou ameacas.

e Negligéncia, abandono ou privagdes de cuidados: auséncia, recusa ou

abandono de cuidados necessarios a alguém.

As violéncias e suas repercussoes na saude

A violéncia em si é considerada pela OMS um problema de saude publica afetando
fortemente a saude devido a sua magnitude e as consequéncias que gera na vida das pessoas
que vivenciam o seu ciclo, tais como: (a) mortes, lesdes e traumas fisicos, agravos mentais,
espirituais € emocionais; (b) diminuigdo da qualidade de vida; (c) exigéncia de readequagao
da organizacao dos servigos de saude; (d) colocacao de novos problemas de ordem preventiva
e curativa e (e) evidencia da necessidade de uma atuagdo especifica, interdisciplinar e
multiprofissional (Minayo, 2006). A OMS (2002, pag. 5) define violéncia como:

(...) o uso da forca fisica ou do poder, real ou em ameaga,
contra si proprio, contra outra pessoa, ou contra um grupo ou uma

comunidade, que resulte ou tenha qualquer possibilidade de resultar
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em lesdao, morte, dano psicologico, deficiéncia de desenvolvimento ou
privagao.

Além dos estudos sobre género, o movimento feminista também foi responsavel pela
introducao da questdo da violéncia contra as mulheres na agenda da area da satde, importante
questao a ser colocada, porquanto os homens trans, em sua maioria, passaram pelo sistema de
saude também como sujeitos tidos como mulheres.

No Brasil, ¢ apenas na década de 1980 que o tema da violéncia entra com mais vigor
tanto nos debates politicos e sociais quanto no programa de satde. Isso quer dizer que quando
o setor de satde assume a violéncia como um dos agravos que influenciam a saide da
populagdo, esta se preocupa com as vitimas € ndo com a repressao, no sentido de promover a
qualidade de vida (Minayo, 2006). Este ¢ uma importante visdo da violéncia na satide porque
permite trabalhar atreves da prevencao e de qualidade de vida com as pessoas trans, evitando
sua exclusdo e a disseminacdo da desigualdade.

Pesquisas relatam que 74,7% dos participantes de uma parada do orgulho LGBT
afirmam ja ter sofrido algum tipo de violéncia (Facchini e Franca, 2009). De acordo com o
Relatorio da Associagdo Nacional de Travestis e Transexuais (ANTRA) 39,8% dos
assassinatos de pessoas transexuais registados no mundo ocorreram no Brasil entre 2008 e
2011 contabilizando as mortes de pessoas trans no Brasil, o relatério revela ainda que em
2017 ocorreram 179 assassinatos de pessoas trans, sendo 169 travestis e mulheres transexuais
e cerca de 10 homens trans. Destes, apenas 18 casos tiveram os acusados presos, o que
representa apenas 10% do total (ANTRA, 2018).

Diante desses dados ¢ possivel pensar acerca da violéncia contra as pessoas
transexuais que se veem obrigadas a lidar diariamente com o preconceito, humilhacdo e as
violéncias propriamente ditas gerando silenciamento, invisibilidade, marginalizacdo e

desassisténcia (Bonassi et al., 2015). OPAS (1994, pag 3) afirma que:
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A violéncia, pelo numero de vitimas e pela magnitude das sequelas
organicas e emocionais que produz, adquiriu um carater endémico e se
converteu num problema de satide publica em muitos paises (...).

Ao contrario do que acontece no cendrio da transexualidade feminina, hd poucos
estudos que apresentam dados exclusivamente relacionados a populagdo de homens trans e as
violéncias que estes sofrem (Avila e Grossi, 2014; Oliveira, 2013; Avila e Grossi, 2010).

Considera-se aqui homens trans aquelas pessoas que foram designadas como mulheres
no nascimento, mas que se identificam como homens. Estes sujeitos, por sua vez, ficam a
margem mesmo dentro dos movimentos LGBT no qual, muitas vezes, mulheres trans,
lésbicas e gays sdo reprodutores de preconceitos (Almeida, 2012; Avila e Grossi, 2010; Nery
e Maranhao Filho, 2013).

O Sistema Unico de Saude (SUS) passou a aceitar a populagio trans masculina para o
processo transexualizador apenas em 2010 quando o Conselho Federal de Medicina (CFM)
removeu o carater experimental das cirurgias de mamoplastia masculinizadora e histerectomia
(retirada de mamas e TUtero, respectivamente) realizada nessa populacdo. As cirurgias de
neofaloplastia e metoidiomplastia (ambas para a constru¢do da genitalia masculina) seguem
tendo um caréter experimental para o CFM (Bento, 2012).

Tardiamente, em 2012 foi fundada a Associagao Brasileira de Homens Trans — ABHT
- uma iniciativa pioneira no pais cujo objetivo era reivindicar e garantir os direitos humanos
principalmente da populag@o transmasculina no Brasil, assim como também da populacao
LGBT (Oliveira, 2013). O movimento trans se encontra em uma fase de expansao através de
manifestacdes publicas, mas principalmente pelo ativismo em rede (Avila Grossi, 2014). Essa
nova forma de se conectar passou a ser uma fonte valiosa de informacdes a respeito desta
populacgdo. Nesse sentido, Nery e Maranhao Filho (2013) desenvolveram uma base de dados

sobre a populagdo trans masculina a partir do contato via Facebook e, através dela, reiteram a
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ocorréncia de violéncias nos ambitos sociais — 0 ndo respeito ao nome social —, institucionais

(falta de preparo dos profissionais para recebé-los) e violéncia familiar.

A intersseccionalidade entre homens trans, violéncia e sauide

Os homens trans passam pela escassez de visibilidade em todos os setores sociais, de
maneira que a auséncia de pesquisas sobre estes sujeitos e as violéncias por estes cometidas ¢
restrita. Esta situacao ¢ reflexo social das posi¢des que estes homens ocupam na sociedade e
enfatiza a necessidade de investigacdes a respeito para melhores acolhimentos e intervengdes
especificas nestes casos.

Minayo (2006) afirma que para conseguir dimensionar e compreender o impacto da
violéncia sobre a saude ¢ imprescindivel abordagens inter e transdisciplinares que incluam
uma visdo quantitativa e qualitativa do fenomeno. E necessario saber a magnitude do
fendmeno em questdo, mas também os seus sentidos e pré-requisitos para que se fagam

programas de promogao e prevengao propostos pelo setor de saude, legislativo e social.

Justificativa

De acordo com as questdes acima explicitadas evidencia-se a precariedade de estudos
relacionados a populacdo trans masculina, auséncia de dados em geral e, principalmente,
auséncia de dados relacionados as violéncias vividas pelos mesmos. Portanto, esta pesquisa
apresenta importancia de cunho académico por promover mais investigagoes acerca do tema,
mas principalmente, importancia para respaldar acdes de combate a transfobia, inclusdo
desses sujeitos nos espacos publicos e, acima de tudo, criagdo de politicas publicas que

reiterem a existéncia dessas pessoas invisibilizadas.
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Objetivo Geral
Pretendeu-se realizar uma pesquisa qualitativa de cunho exploratorio descritivo a
respeito da violéncia vivida por 8 homens trans atendidos em um servico se saude

ambulatorial voltado ao atendimento da populagio trans' .

Objetivos Especificos

Os objetivos especificos desta pesquisa sado:

(a) Conhecer a percepgao sobre o processo transexualizador;

(b) Identificar a participacgao da familia no processo;

(c) Conhecer a percepgao a respeito dos papeis sociais de género;

(d) Conhecer a percepgao sobre vivéncias de violéncias por homens trans;

(e) Caracterizar a violéncia vivida por homens trans;

() Identificar locais de apoio em casos de violéncia;

(g) Identificar as possiveis consequéncias das violéncias vividas por
homens trans;

(h) Identificar os possiveis autores de violéncias contra homens trans.

(1) Levantar quais sdo os pontos de apoio identificados pelos homens trans

para lidar com essa situagao.

Método

Visando o alcance dos objetivos pretendidos, optou-se por uma pesquisa qualitativa.
Esta se apresenta como uma modalidade que permite aos sujeitos expressarem seus valores,

desejos e crengas em relag@o a determinado tema (MINAYO, 2001).

! Centro de Referéncia em Atengdo Integral a Saude Transespecifica (CRAIST)
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Contexto da Pesquisa

A pesquisa foi desenvolvida com pacientes acompanhados pelo Centro de Referéncia
em Atencao Integral a Saude Transespecifica (CRAIST) do Hospital das Clinicas de
Uberlandia da Universidade Federal de Uberlandia (HCU-UFU), localizado na cidade de
Uberlandia — Minas Gerais.

Este foi o primeiro programa dedicado a populagdo trans em funcionamento no Brasil
através do Sistema Unico de Satide. Conta com uma equipe multiprofissional que agrega
psicologos, endocrinologistas, ginecologistas, psiquiatras, médicos de familia, advogados e
enfermeiras. Os usuarios do servigco, em sua maioria, sao homens trans que buscam

acompanhamento integral para o processo transexualizador.

Participantes

Os participantes da pesquisa foram 8 homens trans usuarios do CRAIST. Estiveram
aptos a participar do estudo aquelas pessoas que se autodeclaram homens transexuais e que
passaram ou ndo pelo processo transexualizador, com ou sem intervengdes médicas.

Os critérios de inclusdo de participantes foram: individuos maiores de 18 anos, que se
autodeclaram homens e que nasceram e foram designados como mulheres ao nascimento.
Além disso, os participantes estavam em acompanhamento no CRAIST. Foram excluidos da
pesquisa individuos que de autodeclaram homens e que sejam designados como tal desde o

nascimento.

Instrumento

Para a produgdo dos dados dessa pesquisa foi utilizado um roteiro de entrevista
semiestruturado. De acordo com Silva (2005) esta técnica permite a apreensao dos sentidos e
significados nos discursos dos sujeitos, buscando a expressividade do grupo a ser estudado. O

roteiro de entrevista (apéndice 01) foi elaborado a partir do instrumento “World Health
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Organization Violence Against Women” (Garcia-Moreno et. al, 2005), que aborda aspectos
relacionados a violéncia psicologica, fisica e sexual perpetrada por parceiros intimos contra
mulheres. Nosso roteiro aborda questdes como a compreensao do sujeito sobre os papeis de
género, sobre violéncia, sobre apoio recebido e também sobre os autores da violéncia bem
como locais mais propensos a esses acontecimentos.

Todas as entrevistas foram gravadas em audio e transcritas na integra posteriormente.
Para garantir sigilo, os nomes dos sujeitos foram resguardados e, apds as transcri¢des, 0s
audios foram deletados. Pequenas anotagdes também foram realizadas durante as entrevistas,

com o consentimento dos participantes. Tais registros foram utilizados para a anélise dos

dados.

Procedimento

A coleta dos dados se iniciou apos a aprovagdo do projeto pelo Comité de Etica em
Pesquisa. Os participantes foram convidados a participarem da pesquisa apds esclarecimento
sobre a mesma. O convite foi feito de forma intencional na sala de espera do CRAIST.

Aqueles sujeitos que aceitaram participar receberam duas vias do Consentimento
Livre e Esclarecido, ambas com as assinaturas das pesquisadoras mantendo uma com o
mesmo e outra foi devolvida com a assinatura do sujeito. Neste documento constaram-se os
objetivos da pesquisa, explicacdes sobre a forma de participacdo do possivel entrevistado, o
tipo de entrevista e o assunto a ser abordado, esclarecimentos quanto a forma como a
entrevista serd conduzida (individualmente) e ainda sobre a disponibilizacdo do material
para que o pudessem alterar ou omitir qualquer dado citado.

Foi assegurado aos participantes que todos os dados utilizados na pesquisa sdo
sigilosos e de responsabilidade do pesquisador, que garantirda o anonimato e privacidade de
todos os entrevistados. A quantidade de participantes foi definida segundo a técnica de

saturacdo, esta considera o numero de sujeitos suficientes para a coleta de informacao
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quando estas comecam a se repetir, entendendo-se que ndo ha informagdes novas a serem
captadas.

As entrevistas foram realizadas em salas do proprio CRAIST, que garantam sigilo e
privacidade. A média de duracdo de cada entrevista sera observada na realizacdo das
entrevistas pilotos que objetivam identificar a adequagao do instrumento para o alcance dos
objetivos com a possibilidade de alteracdo do mesmo caso o participante diga ser necessario

assim como julgamento das pesquisadoras.

Aspectos Eticos

As normas para pesquisa envolvendo seres humanos, estabelecidas pela Resolugao
466/12 do Conselho Nacional de Satide do Ministério da Saude, serdo seguidas. Assim, foi
obtida a autorizacio das autoridades competentes pelos servicos investigados e,
posteriormente o projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal de Uberlandia (CEP-UFU) aprovado com o parecer de numero 3.203.707.

Os beneficios da participagdo da pesquisa refletirdo diretamente no auxilio a criagdo
e reformulagdo de politicas publicas voltadas a populacdo LGBT e, portanto, indiretamente
aos usudrios dos servigos. Optou-se por identificar os participantes e suas falas apenas por

nameros, pois, acredita-se ndo ser necessario um novo processo de escolha de nome.

Analise dos Dados

Para a andlise dos dados foi realizada a andlise de conteudo. Nesta abordagem
qualitativa se considera a presen¢a ou auséncia de certa caracteristica de contetido ou o
conjunto de caracteristicas em um determinado fragmento da mensagem (Lima, 1993).
Inicialmente, apds leitura exaustiva dos materiais, os dados foram sistematizados e
codificados em categorias previamente criadas, estas foram:

(1) Caracterizagao;



18

e Posi¢ao Social do Sujeito;
e Transicdo;
(2) Vivéncias de Violéncia,
e Tipos de Violéncia:
(a) Sexual
(b) Fisica
(c) Psicolodgica: 1) Nao reconhecimento ao direito a intimidade e 2) Nao
Reconhecimento da Identidade.
(d) Violéncia entre homens trans
e Locais que propiciaram mais violéncia
e Agressores
(3) Estratégias de Enfrentamento;
(4) Participacao da Familia;
(5) Consequéncias das Violéncias;
(6) Razao das Violéncias;
(7) Vulnerabilidade do Homem Trans;
(8) Medidas para sanar a violéncia;

(9) Apoio.

Caracterizacao Socio Demografica dos Participantes

Os participantes que fazem acompanhamento no CRAIST estdo sendo atendidos entre

2 semanas e 5 anos. Estes apresentaram idades entre 20 e 36 anos (média = 25, 75 anos).
A despeito da escolaridade, os participantes se dividem entre Ensino Médio
Incompleto (1); Ensino Médio Completo (4); Ensino Superior Incompleto (2) e Ensino
Superior Completo. Os participantes descreveram suas profissdes atuais como

desempregado (2); operador de caixa (1); Acougueiro (1); estudante (1); Operador de
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Telemarketing (1); Seguranca (1) e Recrutador do Recursos Humanos (1). Um dos
participantes que atualmente esta desempregado ¢ formado em Educacao Fisica e exercia a
atividade de professor infantil.

Sobre a paternidade os participantes em sua maioria ndo t€m filhos (5), tem enteados
(1) e tem filhos bioldgicos (1). A respeito das condi¢cdes de moradia a maioria mora com 0s
pais (4); com esposa e filhos (3) € mora com amigos (1). Os estados civis versam entre
namora (1); casado (3); noivo (1) e solteiro (3), optou-se por considerar a categoria
“namoro” e “noivado” para fins de compreensao acerca de um relacionamento estavel cum
um parceira (0). Acerca da sexualidade dos participantes 7 deles sdo heterossexuais e apena

1 ¢ homossexual.

Resultados e Discussiao
“as pessoas ndo respeitam isso, ndo, eles ndo entendem isso “ndo, vocé € ela, pro resto
da vida voceé € ela” E assim que eles me respondem, eles ndo t€m respeito nesse ponto
ai ndo. Ninguém. E a populagdo inteira, ndo tem esse respeito, ndo tem (...)".
(Participante 003)
Apds a analise cuidadosa da transcricdo das entrevistas criou-se categorias
correspondentes as respostas dos sujeitos, estas foram posteriormente estudadas a partir do
referencial tedrico queer e de acordo com a necessidade percebida da teoria da masculinidade

hegemonica. A seguir apresentam-se as reflexdes acerca de cada uma delas, entretanto,

percebe-se que elas se complementam ao longo do texto.

Categoria 1: Transicdo e Posi¢do Social do Sujeito

Optou-se aqui por refletir em conjunto acerca do processo de transicao do participante
e 0 que o mesmo entende por posicdo social do sujeito (ou papel social), esta escolha reflete a
interseccdo observada entre as respostas. Todos os participantes acreditam que ndo deveriam

existir diferengas postas entre homens e mulher no sentido das atividades que realizam em
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decorréncia da posi¢ao social que ocupam, mas eles reconhecem que essa diferenciagao
ocorre socialmente. A partir desse reconhecimento, eles afirmam que ndo alteraram suas
atividades depois da transi¢ao e exemplificam com as tarefas domesticas, as quais continuam
realizando. Entretanto, notam o aumento da seguranca pessoal depois da transigao:

“Eu antes tinha medo de andar na rua sozinho, eu tinha medo de voltar do servi¢o na

madrugada pra casa no escuro, hoje eu ja ndo tenho mais isso porque 0s perigos,

vamos assim dizer, sao menores pra homem do que pra mulher e isso € o cumulo de se
afirmar, mas ¢ a realidade.”
(Participante 007)

O principal ponto e o mais conflitante para esses homens trans ¢ a exigéncia social a
respeito de como exercer essa nova posicao social: eles se questionam se devem agir como
“homem” para se um. Butler (2014) reflete sobre essa questdo a partir do conceito da
performatividade, afirmando que as praticas de género sdo mantidas através de determinadas
acdes que correspondem ao que ¢ esperado do género que nos foi atribuido, sendo a ideia de
“feminilidade” e “masculinidade” resultantes da reiteragao desses atos performativos. A fala
do participante 001 apresenta esse conflito constante que permeia os homens trans:

“No fundo, no fundo (pausa), eu acho que eu sou (homem), ¢ eu ndo preciso provar

pra ninguém, eu ndo preciso cogar 0 saco, eu ndo preciso ser mal humorado, ndo

preciso fazer isso, fazer aquilo, e aquilo outro pra ser homem, porque eu vejo varios
modelos de homens héteros educados, finos, homens que tem familia, homens
sensiveis que sdo homens e ndo deixam de ser homem.”

Bento (2006), em A4 reinvengdo do corpo, argumenta que a transexualidade, do ponto
de vista da teoria da performance, ¢ uma maneira de atualizar as praticas de género e as
interpretagdes sobre o que ¢ masculino e feminino. A pesquisa de campo da autora desvelou a
existéncia de uma pluralidade de construcdes e interpretacdes de sentido para os conflitos
entre o corpo ¢ a subjetividade. O que faz um sujeito afirmar que pertence a outro género €

um sentimento, uma convicgdo intima que ¢ adquirida precocemente a respeito desse

pertencimento. Nesse sentido, reflete-se que a posi¢ao social do homem (cis e trans) também
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¢ demandada a se comportar de determinadas maneiras, praticando sua performatividade que
0 vai caracterizar enquanto homem ou colocara em duvida sua masculinidade.

Dessa forma, eles refletem muito sobre essas imposi¢des sociais, acreditando que nao
precisam seguir as normas impostas para ser um “homem”. O participante 002 reflete: “sera
que sou menos homem por nao fazer isso? Sera que homem tem que fazer ¢ isso? De passar
uma mulher na rua e mexer com mulher, ¢ nojo sabe?”.

Logo na infancia os brinquedos e brincadeiras aparecem também enquanto protese de
género, tanto para dizerem do quanto ndo se encaixavam na binaridade quanto para
reafirmarem a condi¢do natural de transexual. Suas expectativas com o tratamento giram em
torno da aparéncia fisica: buscam a defini¢dao corporal e principalmente a barba, um sinal de
comprovagdo da masculinidade desejada. Os cabelos sdo os primeiros a sofrerem a
modificag¢ao corporal, e assim como tudo que buscam, ¢ um atributo externo e visivel para os
outros da performatividade masculina. Todas as suas conquistas buscam sempre o
reconhecimento social e a legitimagdo de uma identidade visivelmente masculina, o que evita
desconfortos e elimina as duvidas de terceiros quanto sua identidade, aumentando a
autoestima desses sujeitos. Desse modo, o uso do hormdnio (testosterona) ¢ essencial nesse
processo de transformacdo fisica e de identificagdo. A passabilidade tem uma importancia
fundamental no processo de transi¢do do homem trans, Simakawa (2015) questiona o quanto
essa passabilidade ¢ realmente desejada pelos sujeitos ou € uma forma que estes encontram de
se protegerem das violéncias praticadas as pessoas que ndo seguem os padrdes sociais de
performatividade.

Muitos (principalmente os mais velhos) j& se identificavam com a definigdo de
transexual sem saber da existéncia dessa possibilidade de identidade, embora um deles afirme
ndo conseguir se assumir enquanto homem trans. A mudan¢a de nome no documento se

mostra um desejo constante, mas nem todos conseguem em decorréncia da burocracia e da
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J4

auséncia do poder financeiro. O desejo da mamoplastia masculinizadora ¢ constante e
perpassam todos os participantes, entretanto, o desejo de cirurgias de transgenitalizagdo nao
acontece. Esse dado reforca a ideia de que os homens trans tentam esconder tudo aquilo que
os remete a feminilidade que alcance os olhos atentos da sociedade, aquilo que ndo pode ser
visto e questionado nao ¢ um problema. Com excecdo de um participante (004) que mantém
muitas caracteristicas ditas femininas, ele reflete:
“Mesmo me identificando como homem eu sou uma pessoa que gosta de pintar a
unha, por exemplo, eu penso assim “gente, por que homens nao podem usar cores”?
Nao pode pintar a unha, ndo pode pintar o cabelo, ndo pode fazer aquilo”. Entdo eu
sempre escutei da minha mae principalmente “Vocé ndo quer ser homem? Entdo por
que vocé ta com o cabelo cor de rosa? Entdo por que vocé esta pintando a unha? Por
que vocé gosta de saias”?”.
A fala acima exemplifica o entendimento social acerca do lugar social dos sujeitos
homem/mulher e as caracteristicas que estes devem apresentar para se enquadrar em uma
dessas classifica¢des. Spargo (2017) influenciada por Foucault e Butler (1993) reafirmam esta

nogdo das perfomatividades que sdo reiteradas com as instituigdes de poder e o discurso

historico.

Categoria 2: Vivéncias de violéncia

Os participantes quando questionados sobre a existéncia dos diversos tipos de
violéncia conseguem citar a fisica e a psicologica (ndo com essa denominag¢do, mas
compreende-se de que se trata da mesma), além de alguns mencionarem o preconceito como
uma forma de violéncia. Percebe-se, portanto, que eles ndo conseguem nomear e identificar a
violéncia psicologica, entretanto, esta ¢ a que mais aparece nas situacdes e historias

vivenciada.

e Tipos de Violéncia:
(a) Violéncia sexual: essa violéncia aparece em apenas dois casos: um estupro na infancia e

uma tentativa de estupro corretivo enquanto o participante estava em situacdo de rua.
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Ambas as situagdes refletem um cruzamento da vulnerabilidade a que os homens trans
estdo expostos: a situagdo de rua e a condi¢ao de menina. O estupro corretivo ¢ uma
afirmacao de poder dos homens e uma pratica social que representa a imposigao tanto da
heterossexualidade quanto da cisgenereidade.

(b) Violéncia Fisica: aparece em apenas um caso no qual o participante 003 relata “ele
(padrasto) ja me via como homenzinho eu tinha que apanhar dobrado”. Esta ideia reflete
novamente a performatividade da masculinidade, onde aquele que deve sofrer as
violéncias fisicas ¢ o homem.

(c) Violéncia Psicoldgica: este tipo de violéncia € recorrente entre os sujeitos da pesquisa e
representa a maior causa de sofrimento. Essas violéncias perpassam a cobranga pelo
comportamento “masculino”; preconceito; piadas, comentarios e olhares recriminantes e
xingamentos. Houve a necessidade de criar outras duas categorias a partir da violéncia
psicologica, para especificar e explica-las melhor, sdo estas: “ndo reconhecimento ao
direito a intimidade” e “ndo reconhecimento da identidade”.

1) Nao reconhecimento ao direito a intimidade: esta categoria reflete a exposicao da
identidade trans a terceiros. Essa violéncia engloba ser chamado pelo nome de
registro no trabalho, em casa, nos hospitais e o ndo respeito ao pronome correto. O
participante 004 exemplifica: “de repente a mulher comega a me chamar pelo meu
nome de registro, fiquei tipo “olha, eu ndo gosto disso, sabe”?”. Ela ficou me
chamando pelo nome de registro e falando umas baboseiras.”

2) Nao reconhecimento da identidade: essa violéncia esta associada a categoria acima,
entretanto, ela se entende para além e perpassa novamente a posi¢cao que o sujeito
ocupa na sociedade porquanto aqui as pessoas ndo o reconhecem enquanto homem;
exigem uso de roupas femininas em casa e no trabalho.

“Foi isso [situagdes de exposicao no trabalho] que fez falar “ndo, eu vou fazer o
tratamento porque eu vou me identificar dessa forma, as pessoas vao me ver dessa
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forma”, eu acho injusto vocé ter que passar por um tratamento hormonal, ter varios
b 2
problemas no corpo so pras pessoas te aceitarem como vocé €, mas tamo ai né”.

(Participante 006)

As situagdes que envolvem estas categorias geram grande desconforto e tristeza nos
homens trans, pois elas apagam sua existéncia € a maneira como querem ser reconhecidos,

causando grande sofrimento para estes sujeitos.

(d) Violéncia entre homens trans: aqui esta categoria representa a hierarquizacdo dos
privilégios. Os relatos apontam para violéncias cometidas entre os proprios homens trans,
tanto nas redes sociais quanto na sala de espera no servico em decorréncia da fase do
processo transsexualizador, ou seja, os homens trans que ja estdo em transformacdes mais
avangadas as quais aparentam pelos e clara aparéncia masculina cometem violéncias com
aqueles que estdao no inicio do processo ou apresentam um processo nao completo através
de olhares, piadas e risos. Isso quer dizer que entre esses proprios sujeitos a masculinidade
hegemonica ¢ imposta e cobrada, refletindo a posicdo social imposta. O participante 007
revela:

“(...) mas pra entrar no grupo de fulano tem todo um padraozinho, tem que ser
malhado, tem que ter barba, tem que ter uma condi¢do social um pouco mais elevada,

ndo o que tem e tal” entdo a gente escuta, a gente vé, a gente escuta, sabe de coisas
assim, infelizmente, nds contra né6s mesmos.”

Essa segregacdo e violéncias entre os proprios homens trans ¢ um reflexo também da
masculinidade hegemonica, perpassando e estabelecendo um padrao social se ser/ter até
mesmo entre os homens trans que estdo em seu processo de construcao de identidade, mas
que isso, que constroem seus proprios corpos para corresponder, novamente, a uma
expectativa estabelecida historica e socialmente.

e Locais que propiciaram mais violéncia: as participaram listaram ao longo das entrevistas

os locais aonde ocorreram as violéncias descritas. Esses lugares correspondem a espagos
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publicos, principalmente os hospitais, bares/baladas, 6nibus e escolas, e espagos privados,
dentre eles os locais de trabalho e em casa. Os participantes justificam os locais publicos
como provedores de violéncia em razao da auséncia de autoridades e regras, a exemplo de
bares, o participante 002 afirma que “baladas, porque tem muito homem ali, vocé “ta”
numa mesa com os colegas de servigo ai se um homem nao cogar o saco, ta errado”. Esse
relato aponta que a presenca de muitos homens ¢ um fator preocupante, pois eles se
comportam de determinadas maneiras as quais nao sao seguidas pelos homens trans e isso
gera uma desconfianca a respeito da masculinidade do mesmo, o que pode iniciar

situacdes violentas. J4 a casa da familia torna-se o local de ataque direto e constante com

enfrentamentos ¢ situagdes de desvalorizagdo do homem trans.

Dentre os locais privados, o trabalho e a casa da familia sdo onde mais acontecem
situagoes de violéncia. Sobre a violéncia no local de trabalho, o uso do banheiro ¢ do nome

social s3o um dos principais problemas, o participante 006 d4 um exemplo:

“eu ndo posso usar o banheiro masculino mesmo eu ja fazendo tratamento, a (nome da
empresa) pos essa regra porque eles falaram, olha o que eles justificaram: vai ser
muito pior pra mim entrar no banheiro e ver os caras pelados, sendo que ¢ muito pior
pra mim entrar no banheiro feminino e as mulheres ficarem “cara, o que que voceé ta
fazendo”?”.

O participante 001 também conta de como ¢ dificil se manter em um emprego

enquanto homens trans:

“eu arrumei um servigo em uma empresa pequena porque eles gostavam da minha
aparéncia feminina e depois eu vi que nao estava dando certo isso, ndo estava me
sentindo bem comigo e “fui no masculino”, mas ai eu fui mandado embora porque eu
mudei a minha aparéncia.”.

Esses dados, em conjunto com a baixa escolaridade, revelam uma condicao de
vulnerabilidade quanto se refere a estabilidade no emprego. Ser homens trans significa estar
sujeito ao nao reconhecimento do direito a intimidade todo o tempo, ser exposto a condi¢des

que violentam o corpo nos sentido fisioldgico quando se trata do uso do banheiro e o sujeito
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prefere ndo passar por este constrangimento. A escola e as mesmas situagdes de violéncia
relatadas contribuem para a evasdo escolar cada vez mais cedo e o inicio de um ciclo de
trabalhos precarios, sem direitos garantidos e o aumento assim da vulnerabilidade destes

sujeitos.

e Agressores: De acordo com o exposto acima os autores das violéncias contra os homens
trans sdao principalmente os familiares, colegas e chefes no trabalho, parceiras afetivas e
enfermeiros. Os familiares acabam sendo os maiores violentadores nesse cendrio dos
homens trans e acabam por causar maiores dores aos participantes por ser a familia a
instituicdo mais valorizada socialmente. O participante 008 relata sua experiéncia com a
familia:

“Ah, minha familia ndo aceita até hoje. Eles ndo gostam, eles aceitam “eu” gostar de
mulher e tudo mais, mas sé que ndo aceita essa transi¢ao (...) ndo ¢ questao de religido,
¢ porque ele (pai) ndo aceita mesmo, eles geraram uma menina e eles queriam uma

menina mesmo, mas ai eles ndo aceitam ndo. Mas ndo implicam comigo, nao me
obrigam a ser menina, sabe? SO ndo aceitam mesmo.”.

O relato frequente ¢ a ndo aceitacdo da identidade do sujeito por parte dos familiares
em consonancia a percep¢do de que hé o respeito. Bento (2006) afirma que normalmente, a
violéncia, tanto em sua vertente fisica como simbdlica, ¢ utilizada na tentativa de adequar os
sujeitos que desafiam as normas estabelecidas pelo padriao de performatividade esperado.
Essa categoria reflete muito acerca da relagdo existente entre a violéncia contra o homem
trans e a sua performatividade que ndo corresponde ao género esperado, nem quando se
apresentavam enquanto “Iésbicas masculinas” nem quando se apresentam como homens trans.

Minayo (2006) afirma que a violéncia trata-se, sobretudo de poder, nesse contexto
compreende-se que o poder estd no controle sobre o corpo do outro bem como na tentativa de
manter a ordem héterocisgénera em voga. Foucault (1976) declara que o poder ¢
essencialmente repressivo e isso pode ser muito bem observado com os homens trans e as

construcdes de seus corpos e conquistas de novas posi¢des sociais. Conclui-se, portanto, que
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as violéncias sofridas por estes sujeitos advém, principalmente, de sua conduta desviante
daquilo que ¢ imposto socialmente dentro da “feminilidade” e da “masculinidade”. Se eles
nao performam sua feminilidade por completo e depois sua masculinidade hegemonica, estao

correndo risco de sofrer violéncias.

Categoria 3: Estratégias de Enfrentamento

Quando questionados a respeito da forma como buscam enfrentar essas situacdes de
violéncias os homens trans revelaram algumas delas. Muitos deles referiram ao apoio da
companheira como uma estratégia essencial para lidar com as dificuldades. Outras estratégias
perpassam a busca de psicodlogas e psiquiatras, além do uso de medicagdes. Essas estratégias
revelam a importancia de estar com pessoas os quais eles recebem apoio e podem conversar
sobre os desafios que enfrentam diariamente, além disso, a busca pelos profissionais de saude
nos alerta para qudo preparados os mesmos estdo para lidar com as questdes trans em seus

consultorios sem afirmar a patologizagao desta identidade.

Categoria 4: Participacio da Familia

Como dito anteriormente, a familia se constitui na maior instituicdo de violéncia para
os homens trans, ¢ o lugar de violacdo de direitos diversos e essa relagdo ndo varia muito
entre os participantes. A convivéncia distante ¢ a mais comum no sentido relacional e ndo hé
envolvimento dos familiares nas questdes trans, como aponta o participante 001:

“(...) quanto menos soubessem da minha vida, das minhas preocupacdes, das
minhas angustias ao tratamento, a transi¢ao, menos eles iam ficar preocupados
comigo, € as vezes ndo, eles ndo “teve” formacdo, ndo sabem nada, ¢ um tiro no
escuro, ndo sabem o que “t4” acontecendo, o que vai causar, pelo contrario, vai causar
mais preocupacgao (...)".

Muito sofrem porque os pais ainda os veem como a menina que tiveram, chamam pelo

nome de registro e utilizam o pronome feminino, mesmo quando sabem de todo o processo de

transi¢do. H& relato da influencia dos pais na pausa do tratamento em decorréncia da
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suspensdo da ajuda financeira para a compra de hormoénios. Muitos buscam sair de casa
quando podem e alguns acabam retornando a pedido dos proprios pais. Os relatos de

tratamento nominal desejados sdo raros.

Categoria 5: Consequéncias das Violéncias Vividas

Os homens trans percebem nitidamente algumas consequéncias das violéncias que eles
sofrem diariamente. Essas sdo: reclusdo social; afastamento do trabalho; uso de alcool e
outras drogas; evitar a imagens masculinas; inicio de medica¢do; ndo demostrar “fraquezas”.
A situagdo mais frequente relatada ¢ a reclusdo social na qual os homens trans se colocam
deixando de frequentar locais com muita gente, eventos e os proprios locais de trabalho. O
abandono das salas de aula foi relatado e afastamentos do trabalho por questdes de saude sao
frequentes. Compreende-se que essa decisdo ¢ consciente e reflete o medo de sofrer
preconceito e violéncias quando perceberem deque se trata de um homem trans. O sentimento
de desanimo ¢ frequente e hda um caso no quais tentativas de suicidio foi uma das
consequéncias, além de mais relatos acerca da existéncia de pensamentos suicidas:

“Tem que aprender a viver e isso doi, isso doi muito, porque muitas vezes eu
falo assim “cara, a sociedade ndo vai mudar entdo pra qué que eu vou ficar aqui”? Que
mundo bosta ¢ esse?”” Acho que isso € muito pesado pra gente”.

(Participante 006)

O participante 002 explana: “eu ndo fago mais nada, s6 dentro de casa hoje, ndo “t6”
indo pro servigco, faculdade, tem seis dias que eu “t0” faltando do servigo, quase uma
semana.”.

A violéncia ¢ compreendida pela OMS a partir de suas consequéncias na vida do
sujeito, os resultados apontam para serias consequéncias da violéncia na vida dos sujeitos
trans, tais como a tentativa de violéncia auto infligida, o abandono escolar e a consequente

dificuldade em ter um emprego formal e a auséncia de espacos que permitem uma circulagdao

segura. Em contrapartida, algumas das falas trazem a superagdo dos obstadculos e aumento da



29

resiliéncia como uma das consequéncias das violéncias vividas, contudo, essa posi¢do permite
um questionamento acerca dessa compreensao: ¢ necessario sofrer as diversas violéncias para

que ele possam se fortalecer?

Categoria 6: Razdo das Violéncias

Quando questionados a respeito das razdes das violéncias vividas em unanimidade a
resposta foi a auséncia de informacao que a populacdo possui. Os participantes ainda
comentam sobre uma das razdes envolve o padrao social imposto de como as pessoas devem
ser, se vestir e agir. De acordo com o participante 004 “(o homem trans ¢) uma pessoa que sai
do padrao que a sociedade quer que ela cumpra, e partir do momento que as pessoas veem
uma pessoa diferente elas acham aquilo absurdo, né. Isso nem deveria acontecer, mas € o que

acontece.”.

Categoria 7: Vulnerabilidade do Homem Trans

Apenas um participante afirmou que os homens trans ndo sdo mais vulneraveis a
violéncia do que as pessoas cis. Todos os outros referiram que os mesmo apresentam sim
maior vulnerabilidade. Essa condi¢do aumenta principalmente antes da transicdo, onde se
percebe que a sociedade ndo aceita alguém que caminha no meio dos trilhos, como por
exemplo, uma “mulher masculina”, no caso dos homens trans.

Os participantes invocaram sem nenhum estimulo sua preocupagdo com as mulheres
trans. Eles conseguem perceber que quando comparado a elas, eles conseguem se refugiar
dentro da aparéncia masculina através da sua maior passabilidade e evitarem situagdes de
violéncia. Essa vulnerabilidade se apresenta maior para a mulher trans, portanto, porque seu
processo de transicdo ¢ mais lento, as vezes menos eficaz e alguns aspectos do corpo

masculino ndo conseguem ser disfar¢ados, tais como o tamanho das maos e costas.
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Categoria 8: Medidas para sanar a violéncia

Sobre as medidas que poderiam sanar as violéncias algumas foram citadas pelos
participantes. A principal resposta esta em consonancia com as percepcoes sobre as razoes das
violéncias, refere-se a educagdo e a informagao. Eles acreditam que a educacao ¢ a melhor
maneira para a redugdo ou até mesmo a auséncia da violéncia contra os homens trans,
entende-se que a populagdo deve ter conhecimento sobre “o que” eles sdo e assim poderdo
perder o medo e adotar o respeito na lida com o outro.

Questdes juridicas também foram mencionadas, como por exemplo, a criacdo de locais
especificos que oferecem ajuda a esta populagdo. Além disso, insistiram na criagdo de leis
mais rigidas e locais de apoio psicoldgico. Essas solugdes propostas perpassam tanto o social
quanto o particular e revela a necessidade da percep¢do de um trabalho conjunto, que envolva

os profissionais da satude e os profissionais do direito.

Categoria 9: Busca por Ajuda

Novamente a busca por ajuda perpassa os profissionais da saide em busca de um
acompanhamento psicologico e psiquidtrico. Muitos deles relatam que o processo terapéutico
ndo foi eficaz e, portanto o abandonou, bem como o uso de remédios indicados. Percebe-se
que os homens trans ao sofrerem uma violéncia ndo procuram a delegacia por medo de mais
repressdo. Ainda, ndo percebem o ato como uma violéncia ou nao o classificam como uma, de
maneira que nega a presenca da violéncia, o participante 005 d4 um exemplo em duas

situacoes:

“Nao violéncia, mas tipo, piadas e como ¢ que fala... desconfiangas, porque eu
trabalhei um tempo na (nome da empresa), na época quando eu entrei 14 era o nome
feminino, s6 que ja tinha aparéncia de homem e tal, 14 eu sofri um constrangimento

porque eles “fez eu” entrar no banheiro feminino pra trocar de roupa e tal, s6 que ai eu
fui “na” psicologa de 14, conversei e depois quando eu expliquei eles deixou eu usar o
banheiro masculino”.



31

O mesmo participante ndo reconhece a fala de sua (ex) namorada como uma violagao

a sua identidade:

“ela falava que eu nunca ia ser homem e tudo mais, ai foi bem... meio que foi
(violéncia) verbalmente né? Um pouco, mas sé isso, sO com essa também, de resto foi,
as pessoas sdo curiosas, hoje me dia o ser humano ¢ curioso mesmo, ai eu fico meio
assim, mas tranquilo. [pesquisadora] Vocé classifica essa fala que ela fez pra vocé
como uma violéncia? Eu ndo digo violéncia, mas um preconceito em si, preconceito
onde chateia muito, porque vocé td com uma pessoa e quer que ela te apoia e ela te
joga la em baixo”.

Conclusao

“e a partir do momento que vocé se diferencia, vocé dobra na rua oposta, a
sociedade comeca a te apontar o dedo, seja porque for, seja porque vocé tem um
cabelo diferente, porque vocé tem uma pele diferente, porque vocé tem um sorriso
diferente, ¢ muito preconceito, entdo por conta desse preconceito todo que nos temos,
todos no6s temos um tipo de preconceito, acaba que acontece varios tipos de violéncia,
as vezes a gente nem ta esperando, as vezes a gente nem conhece um tipo de violéncia
e a gente mesmo acaba cometendo”

(Participante 007)
Os resultados da presente pesquisa estdo em consondncia com a pesquisada realizada
por Nery e Maranhdo Filho (2013) que reiteram a ocorréncia das violéncias nos ambitos
sociais e institucionais, principalmente o ndo respeito ao nome social, a falta de preparo dos
profissionais de satde e a violéncia familiar. Alguns aspectos novos concentram-se em torno
da violéncia entre os proprios homens trans e a hegemonia da masculinidade que se instaura
entre eles classificando-os em uma hierarquia dentro do processo de transi¢do. A familia
assume o lugar de institui¢do mais violenta e a violéncia psicologica revela-se a forma mais
comum que atravessa esses sujeitos, principalmente o nao direito a intimidade.
A perfomatavidade, as construgdes sociais e histéricas do género juntamente com a
passabilidade estdo presentes em cada categoria aqui discutida e parecem ser a chave para a
discussdo das violéncias contra os homens trans. A ideia inicial da performatividade e do

binarismo estabelecido proporciona um controle dos corpos e define o que € preciso para que

um corpo seja feminino/masculino, tanto na aparéncia quanto nos comportamentos. Aqueles
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sujeitos, portanto, que misturam elementos considerados distintos € que nao se adequam as
normais binarias sao considerados desviantes e consequentemente alvos de violéncias.

Os homens trans sofrem com as violéncias a partir desta visdo desde antes da
transi¢do. As “lésbicas masculinas” sdo alvos porque desviam da feminilidade enquanto os
homens trans que ainda ndo completaram seu processo de transicdo sao alvos porque
incorporam alguns tracos femininos e aqueles que ja realizaram sua passabilidade por
completo sdo alvos de violéncias por ndo se comportarem como a masculinidade hegemonica
impde. Compreende-se, portanto, que as violéncias sdo desferidas a todos os sujeitos que
desviam minimamente das normas estabelecias de género, que ndo assumem a
performatividade imposta ou que as rejeitam construindo suas identidades e seus corpos a
partir de seus suas proprias vontades.

A presente pesquisa tem a caracteristica de ser um estudo exploratério com as
variaveis “homens trans” e “violéncia”, portanto, uma das limitagdes ¢ a quantidade reduzida
de entrevistas, outra ¢ a centralidade dos pacientes abordados em apenas um ambulatorio.
Para pesquisas futuras, por conseguinte, sugere-se a ampliacdo da quantidade de sujeitos
entrevistados e suas caracteristicas externas — amplitude das idades- e também variacdo da

localidade dos mesmos.
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Apéndice 1

Roteiro de entrevista

Data da entrevista: / ID:
Data de nascimento:

Procedéncia:

Alfabetizado: ( ) Sim () Nao Grau de Escolaridade:
Profissao/ocupagao:

Estado Civil: Quanto tempo?

Tem filhos: Se sim, sdo bioldgicos? Quantos sao?
Atualmente, com quem vocé mora?

Religido:

Hé quanto tempo vocé é acompanhado pelo CRAIST?

*

10.

11.

12.
13.

14.

Gostaria de vocé me contasse sobre seu processo de transi¢do (estimular que fale

sobre a percepcao sobre ser um homem trans, o entendimento sobre isso, quando

comegou a frequentar o servigo, que procedimentos ja fez e/ou deseja fazer).

Como foi a presenca e participagdo da sua familia nesse processo?

Gostaria que vocé falasse um pouco sobre como entende os papéis de homens e

mulheres na sociedade. Alguma(s) vez vocé vivenciou situagdes relacionadas a género

que te incomodaram?

Vocé notou diferencas em relacdo as questdes de género apos sua transicdo? Se sim,

quais?

Gostaria que voce me dissesse o que entende por violéncia. Vocé€ consegue me citar

exemplos de violéncias?

Vocé acredita que ja sofreu algum tipo de violéncia durante sua vida? (se a pessoa

tiver dificuldade em relatar ou lembrar, a ajuda perguntando):

a) Especificamente, com sua/seu parceira(o) atual, vocé ja sofreu algum tipo de
violéncia?

b) Especificamente dentro de sua familia, vocé ja sofreu algum tipo de violéncia?

c) Especificamente, em servigos/institui¢des, vocé ja sofreu algum tipo de violéncia?

d) Especificamente, em locais publicos, vocé ja sofreu algum tipo de violéncia?

e) Se apessoa disser que ndo, pule para a questao 14.

Se sim, explorar por quem (familia/instituicdo/profissionais); onde (em casa, na rua,
em institui¢des) e quando (se antes ou depois da transicao).

Como vocé se sentiu quando isso aconteceu?

Por que vocé acha que essa(s) situacao(des) de violéncia aconteceu(ram)? O que a(s)
motivou(aram)?

Vocé notou alguma diferenca em relacdo as situagdes de violéncia apos a transi¢ao?
Se sim, qual?

Em alguma das vezes que vocé vivenciou situagdes de violéncia, vocé procurou por
ajuda? Fez algo a respeito?

a) Se sim, de quem/onde?

b) Se ndo, por qué?

Vocé encontrou a ajuda que precisava? Pode me contar como foi?

Vocé acredita que a(s) violéncia(s) que viveu tiveram consequéncias na sua vida?
(Explorar aspectos de saude fisico e mentais, sociais, relacionais).

Vocé acha que homens trans tem mais chance de sofrer violéncias? Quais tipos? Por
que?
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15. Ha locais nos quais homens trans apresentam mais chances de sofrer violéncia? Por
que?

16. Vocé gostaria de colocar mais alguma questdo, descrever alguma situagdo nado
contemplada anteriormente em relagdo a violéncias?

17. A partir de suas experiéncias, quais sdo as acdes que poderiam ser tomadas para
garantir diminuir a violéncia contra as pessoas trans e garantir a seguranca dessas?

Identificac¢do do parceiro mais recente:

Sexo: Género: Orientacao Sexual:

Qual a idade?

Qual a profissao?

Qual o grau de escolaridade?

Nos ultimos 12 meses experenciou algum problema relacionado a/ao sua/seu parceira/o? Se
sim, qual?

Qual a frequéncia que vocés discutem? Qual o motivo?

Vocé considera que seu parceiro cria situacdes de violéncia? Se sim, quais?



