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“A vida é um incéndio: nela dangamos,
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Cantemos a cancgéao das chamas!”

Cantemos a cangéo da vida,

Na propria luz consumida...
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RESUMO

No ambito da Assisténcia Social, a qual foi garantida como direito pela
Constituicao Federal de 1988, os Centros de Referéncia de Assisténcia Social
(CRAS) séo orgéaos estatais que atuam nos territoérios que possuem alto indice
de vulnerabilidade e riscos sociais. Os CRAS executam programas, projetos e
servicos de Protegdo Social Basica, garantindo direitos aos vulneraveis,
fortalecendo assim, vinculos familiares e sociais, além de promover a autonomia
dos mesmos. Sob a tematica da participagdo dos idosos nas atividades do
CRAS-Pirapitinga, esta pesquisa pretendeu esclarecer quais os fatores que
propiciam a participacdo em atividades disponibilizadas para os idosos no
CRAS- Pirapitinga. Partiu-se do pressuposto de que os idosos nao estédo
dispostos a frequentar atividades de entretenimento pelo fato de ndo se sentirem
mais uteis na sociedade, e que, portanto, preferem permanecer em seu lar, deste
modo, sem interagao externa nao recebem informagdes do que é ofertado. O
objeto de estudo foi a participagao dos idosos nas atividades oferecidas no
CRAS. A pesquisa foi desenvolvida no Centro de Referéncia de Assisténcia
Social (CRAS) - Pirapitinga no municipio de ltuiutaba, Minas Gerais que
desenvolvem diversas atividades. A presente pesquisa foi desenvolvida em trés
etapas: pesquisa bibliografica, pesquisa de campo e analise dos dados. Os
sujeitos da pesquisa foram dez idosos, sete do sexo feminino e trés do sexo
masculino, com idade sessenta a oitenta e dois anos de idade. Para que a
pesquisa de campo fosse realizada, foi realizada a entrevista semiestruturada
com a utilizagcdo do formulario contendo perguntas abertas e fechadas aos
participantes que assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido. A
analise dos dados possibilitou entender os motivos que levaram os idosos a
participarem das atividades do CRAS, bem como, os tipos de demanda e os
beneficios adquiridos, levando a sintese de que os idosos possuem uma visao
otimista quanto a realizacdo das atividades realizadas, o que contribui

imensamente para sua qualidade de vida.

Palavras-chave: CRAS. Protecao Social Basica. Idosos.



SUMMARY

In the context of Social assistance, which was guaranteed as a right by the
Federal constitution of 1988, the Social Assistance Referral Centers (CRAS) are
state agencies that operate in territories that have a high rate of vulnerability and
social risks. CRAS execute programs, projects and services of basic Social
protection, guaranteeing rights to the vulnerable, thus strengthening family and
social bonds, in addition to promoting their autonomy. Under the theme of the
participation of the elderly in the activities of the CRAS-Pirapitinga, this research
intended to clarify the factors that favor the participation in activities made
available to the elderly in the CRAS-Pirapitinga. It was assumed that the elderly
are not willing to attend entertainment activities because they do not feel more
useful in society, and therefore prefer to remain in their homes, thus, without
external interaction they receive no information of what is offered. The object of
study was the participation of the elderly in the activities offered in the CRAS. The
research was developed in the center of Reference for Social assistance (CRAS)-
Pirapitinga in the municipality of ltuiutaba, Minas Gerais that develop various
activities. The present research was developed in three stages: Bibliographic
research, field research and data analysis. The study subjects were ten elderly,
seven females and three males, aged 60 to 82 years of age. For the field research
to be performed, a semi-structured interview was performed with the use of the
form containing open and closed questions to the participants who signed the
informed consent. Data analysis made it possible to understand the reasons that
led the elderly to participate in the activities of the CRAS, as well as the types of
demand and the benefits acquired, leading to the synthesis that the elderly have
an optimistic view of the accomplishment of the activities Made, which contributes

immensely to their quality of life.

Keywords: CRAS. Basic Social protection. Elderly.
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INTRODUGAO

Sob a tematica da Participacao dos ldosos nas atividades oferecidas pelo
Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS), esta pesquisa buscou
responder quais os fatores que propiciam a participacdo em atividades
disponibilizadas para os idosos no CRAS- Pirapitinga.

Partiu-se da hipotese de que os idosos nao estao dispostos a frequentar
atividades de entretenimento pelo fato de n&do se sentirem mais uteis na
sociedade, e que por isso preferem permanecer em seu lar. Além disso, os
idosos por ficarem sem interacao externa, estes nao recebem informacdes sobre
o que é ofertado nos CRAS'’s.

Para responder a hipotese, foi desenvolvido um estudo de caso no CRAS
do bairro Pirapitinga no municipio de ltuiutaba (MG), o qual sdo desenvolvidas
politicas publicas por meio de atividades destinadas aos idosos participantes.
Sendo entdo, a participagao dos idosos nas atividades oferecidas pelo CRAS-
Pirapitinga o objeto de pesquisa deste TCC.

O interesse pelo tema, foi a partir de uma observagao pessoal, de
vizinhos, conhecidos e familiares todos idosos, que permanecem em sua
residéncia e ndo exercem nenhum tipo de atividade ocupacional. Contudo, o
contato com os idosos remeteu ao interesse em entender as especificidades dos
mesmos, ja que o projeto de extensao realizado nas Obras Sociais Adolfo
Bezerra de Menezes possibilitou uma intensa aproximacdo, estabelecendo
vinculos com os residentes da Instituicdo. Além disso, meu estagio no CRAS
Pirapitinga no municipio de Iltuiutaba (MG), contribuiu imensamente para
realizagdo da pesquisa, visto que o contato diario com os idosos e as
observagdes consideradas nesse campo de estagio foram de suma importancia.
Por fim, ao realizar estagio no Centro de Referéncia Especializado de
Assisténcia Social no Setor do Idoso, foi possivel perceber, que faz-se
imprescindivel que esta populacdo tenha politicas publicas especificas para
estes, e que suas demandas sejam consideradas de acordo com suas
necessidades e particularidades.

Sendo assim, o objetivo geral deste trabalho foi a verificacdo quanto a
participagao e assiduidade dos idosos no CRAS- Pirapitinga em ltuiutaba (MG).
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Sendo os objetivos especificos: -Caracterizar o perfil do idoso, que frequenta as
atividades oferecidas pelo CRAS- Pirapitinga; Identificar se as atividades
disponiveis estdo atendendo o grupo especifico; Buscar elementos que fazem
com que os idosos nao participem das atividades regularmente e Descrever os
aspectos de melhoria de qualidade de vida do Idoso no CRAS- Pirapitinga.

O presente TCC foi dividido em dois capitulos. O primeiro capitulo traz as
conquistas e avangos sociais adquiridos ao longo dos anos e como se deu essas
articulagdes. Apods, sao pautadas as conquistas no ambito da Assisténcia Social
sendo reconhecida como direito. Dispbe ainda, sobre a implementagdo e
efetivagdo na garantia dos direitos conquistados, assim como destaca as
atribuicbes dos CRAS. Além disso, coloca em evidéncia as conquistas
adquiridas referentes aos idosos, o crescimento populacional desta parcela da
populagado e dos impactos causados em decorréncia deste aumento.

O segundo capitulo se refere aos procedimentos metodolégicos, o cenario
da pesquisa, os sujeitos da pesquisa, as atividades desenvolvidas, o trabalho de
campo, a analise dos dados e resultados obtidos a partir da pesquisa com os

idosos participantes.
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CAPITULO |

1.1 Conquistas e Avangos

Os direitos sociais foram adquiridos através de reivindicagdes e lutas das
classes subalternas, direitos estes que se materializaram por meio de varias
politicas sociais, as quais serdo contextualizadas visando conhecé-las,
relacionando-as ao meio em que o idoso é inserido, garantindo assim, sua
integridade e qualidade de vida.

Antigamente, embora ndo houvessem documentos que garantissem
direitos, a sociedade se apropriava de responsabilidades a fim manutencgao da

ordem. Conforme Behring e Boschetti (2006) afirma:

As sociedades pré-capitalistas nao privilegiavam as forgas de mercado
e assumiam algumas responsabilidades sociais, ndo com o fim de
garantir o bem comum, mas com o intuito de manter a ordem social e
punir a vagabundagem. (BEHRING; BOSCHETTI, 20086, p. 47).

Para tanto, o processo para que as politicas sociais fossem articuladas e
instituidas se expressou de forma “gradual e diferenciado entre os paises,
dependendo dos movimentos de organizagao e pressao da classe trabalhadora”
(Behring; Boschetti, 2006).

Em meio a este processo de efetivacdo de direitos, estdo presentes no
Capitulo Il da Constituicdo Federal de 1988, os direitos sociais, aos quais séo

garantidos e definidos:

Sao direitos sociais a educacéao, a saude, a alimentacéo, o trabalho, a
moradia, o lazer, a seguranga, a previdéncia social, a protecao a
maternidade e a infancia, a assisténcia aos desamparados, na forma
desta Constituigdo. (STF, 1988).

Através deste texto constitucional, a Assisténcia Social adquiriu um
carater de politica publica, juntamente com a saude e previdéncia, compondo
assim a Seguridade Social. Estas Politicas passaram a ser reconhecidas e

garantidas pelo Estado como direitos, e ndo como meras concessdes, ou seja,



15

como direito do cidadao e dever do Estado. Com base no exposto, na Secéo IV,
"A assisténcia social sera prestada a quem dela necessitar, independentemente
de contribuicdo a seguridade social" (STF,1988).

Porém, politicas que hoje sdo consideradas direito, até entao funcionavam

como caridade, conforme podemos afirmar:

Muitas situagcbes que antes eram vistas como “problema de cada um”
ou “coisa de pobre” passaram a ser vistas como uma “questdo de
todos”, ou seja, passaram para o entendimento da responsabilidade
publica e devem ser garantidos pela lei. (STF, 2013, p. 28).

ApOs, este processo de construgao de direitos, a Assisténcia social, visa
a promog¢ao a vida, prevenindo e reduzindo os danos causados a sociedade, que
resultam em riscos sociais e situacdes de vulnerabilidades. Supre portanto, as
necessidades individuais e familiares dos individuos, contribuindo para sua
autonomia.

Embora, a visdo explicitada aqui da Constituicdo mencionada, foi o de que
todos sem excecao, e independente de raca, sexo, etnia, fossem pertencentes
e incluidos a mesma, em combate das desigualdades sociais e econémicas no
enfrentamento e superacao da pobreza a realidade € mais complexa, pois, para
que o sistema capitalista vigente continue atuante faz-se necessaria dominagao
de poucos favorecidos, sobre muitos desprovidos, ja que seu fundamento “se
encontra nas relagdes de exploragdo do capital sobre o trabalho” (Behring;
Boschetti, 2006). Sendo assim, de acordo com a obra de Marx e Engels,
Manifesto do Partido Comunista de 1998, “ A luta em torno da jornada de trabalho
e as respostas das classes e do Estado sao, portanto, as primeiras expressdes
contundentes da questao social” (Behring; Boschetti, 2006).

Apos a Constituicado de 1988, no ambito da Assisténcia Social, foi
sancionada a Lei N° 8.742, a chamada Lei Orgénica da Assisténcia Social
(LOAS), de 7 de Dezembro de 1993, a qual em seu Art.1° dispde:

A assisténcia social, direito do cidadao e dever do Estado, é Politica de
Seguridade Social ndo contributiva, que prové os minimos sociais,
realizada através de um conjunto integrado de agdes de iniciativa
publica e da sociedade, para garantir o atendimento as necessidades
basicas. (LOAS, 1993)
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A Lei N° 8.742, foi criada a fim de regulamentar a Assisténcia Social,
garantindo direitos de acordo com a situagao socioecondémica dos individuos, ou
seja, aos quais necessitam de beneficios e servigcos, promovendo recursos para
manutencao da vida e independéncia dos mesmos. Deu-se entdo, o inicio do
processo da gestao publica no ambito da Assisténcia Social.

Sendo assim, a Assisténcia Social, a fim de promoc¢ao dos direitos e

autonomia dos sujeitos, tem por objetivos:

| - A protegédo a familia, a maternidade, a infancia, a adolescéncia e a
velhice;

Il - O amparo as criangas e adolescentes carentes;

Il - A promocgao da integragao ao mercado de trabalho;

IV - A habilitacdo e reabilitagdo das pessoas portadoras de deficiéncia
e a promogao de sua integragdo a vida comunitaria;

V - A garantia de 1 (um) salario minimo de beneficio mensal a pessoa
portadora de deficiéncia e ao idoso que comprovem nao possuir meios
de prover a propria manutengédo ou de té-la provida por sua familia.
(LOAS, 1993)

Dentre seus principios, a Assisténcia contém, igualdade e universalizagao
dos direitos, assim como sua divulgag¢ao propiciando amplo acesso a populagéo
em situagao de risco social, ndo sendo desconsiderada a individualidade do
sujeito.

Apos a LOAS, foi aprovada a Politica Nacional de Assisténcia Social, a

fim de consolidar o exposto na Lei N° 8.742.

1.2 Implementacgao e efetivagao na garantia de direitos

1.2.1 Politica Nacional de Assisténcia Social (PNAS, 2004)

A Politica Nacional de Assisténcia Social (PNAS, 2004), é oriunda de
demandas da populacao, a qual foi exposta e aprovada no Conselho Nacional
da Assisténcia Social (CNAS).

A PNAS (2004), é a materializagdo da Assisténcia Social, a qual faz parte
da Seguridade Social, reconhecida na Constituicdo Federal de 1988 como
Politica Publica, e por conseguinte na LOAS em que a Assisténcia deixa de ser

vista como caridade e no favor, e vai pelo viés da universalizacdo dos direitos
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sociais, sendo que o Estado é o responsavel, e tem o dever de garanti-las aos
individuos, como forma de protegao social. "A protecéo social deve garantir as
seguintes segurangas: seguranga de sobrevivéncia (de rendimento e de
autonomia); de acolhida; de convivio ou vivéncia familiar." (PNAS, 2004, p.31).

Ao considerar o contexto brasileiro, foi de suma importancia a
materializagdo da (PNAS, 2004) que trouxe consigo a missao de dar olhar aos
que ndo sao vistos, as inumeras vulnerabilidades existentes, e 0 modo em que
as desigualdades em suas varias categorias se tornam uma so, ao se considerar
o cotidiano resultando nos enfrentamentos desses reflexos populacionais,
portanto, suas necessidades e fragilidades, efetivando a protegéo social.

A Politica de Assisténcia é dividida em principios, diretrizes, objetivos, e
outros, além de trazer em si as definicdes de protegdes sociais, as quais podem
ser basica e especial. O Sistema Unico de Saude esta incluido em um dos
capitulos da (PNAS, 2004), este porém, sera tratado com mais atengdo ao
decorrer do texto.

Dentre seus principios democraticos da PNAS (2004):

| — Supremacia do atendimento as necessidades sociais sobre as
exigéncias de rentabilidade econémica;

Il — Universalizagédo dos direitos sociais, a fim de tornar o destinatario
da acao assistencial alcangavel pelas demais politicas publicas;

IIl — Respeito a dignidade do cidadao, a sua autonomia e ao seu direito
a beneficios e servigos de qualidade, bem como a convivéncia familiar
e comunitaria, vedando-se qualquer comprovagao vexatodria de
necessidade;

IV — Igualdade de direitos no acesso ao atendimento, sem
discriminacdo de qualquer natureza, garantindo-se equivaléncia as
populagdes urbanas e rurais;

V — Divulgacdo ampla dos beneficios, servigos, programas e projetos

assistenciais, bem como dos recursos oferecidos pelo Poder Publico e
dos critérios para sua concesséo. (MDS, 2004, p.32).

Estes principios reforcam o conteudo da Politica de Assisténcia, pois, o
atendimento as necessidades dos cidaddaos em situagdo de vulnerabilidade
social, exige do Poder Publico, profissionais envolvidos e sociedade em geral,
respeito, igualdade de direitos, e que haja divulgagao dos servigos, programas,
projetos e beneficios, a fim de que exercam efetiva participacédo, contribuindo
para sua atuacado enquanto ser politico e de direitos.

De acordo com o conteudo da LOAS, a PNAS(2004), tem como diretrizes:
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| - Descentralizag&o politico-administrativa, cabendo a coordenagao e
as normas gerais a esfera federal e a coordenagédo e execugdo dos
respectivos programas as esferas estadual e municipal, bem como a
entidades beneficentes e de assisténcia social, garantindo o comando
Unico das agbes em cada esfera de governo, respeitando-se as
diferencas e as caracteristicas socioterritoriais locais;

Il — Participagdo da populagdo, por meio de organizagdes
representativas, na formulagao das politicas e no controle das agdes
em todos os niveis;

Il — Primazia da responsabilidade do Estado na condugao da Politica
de Assisténcia Social em cada esfera de governo;

IV — Centralidade na familia para concepgédo e implementagdo dos
beneficios, servigos, programas e projetos. (MDS,2004).

Portanto, a Politica de Assisténcia, levando em consideragdo as
demandas particulares de cada regido, atua por territorios, o que possibilita a
universalizagdo dos direitos, ja que diversas necessidades e reivindicagbes
sejam atendidas conforme o local ao qual foram originadas.

Por conseguinte temos os objetivos da PNAS(2004), sao eles:

* Prover servigos, programas, projetos e beneficios de protegao social
bésica e, ou, especial para familias, individuos e grupos que deles
necessitarem.

» Contribuir com a inclusdo e a equidade dos usuarios e grupos
especificos, ampliando o0 acesso aos bens e servigos
socioassistenciais basicos e especiais, em areas urbana e rural.

* Assegurar que as ac¢des no admbito da assisténcia social tenham
centralidade na familia, e que garantam a convivéncia familiar e
comunitaria. (MDS, 2004, p.33).

A Politica de Assisténcia tem por intuito garantia dos minimos sociais aos
individuos que dela necessitem, por meio de territérios aos quais sao definidos
conforme a necessidade local. Para funcionamento e éxito, sdo promovidas
agdes, programas, projetos, que beneficiam os cidadaos, garantindo a
convivéncia social destes.

Os tipos de protegao social sao primordiais para atuagao nos niveis de
prevencdes de vulnerabilidades aos quais os individuos sao inseridos. Como
caracteriza a PNAS (2004), a situagcdo de vulnerabilidade social pode ser
“decorrente da pobreza, privacado - auséncia de renda, precario ou nulo acesso
aos servigos publicos, dentre outros - e, ou, fragilizacdo de vinculos afetivos —
relacionais e de pertencimento social -discriminagdes etarias, étnicas, de género

ou por deficiéncias, dentre outras”.
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Segundo Jaccoud (2009), citado por MDS (2016, p.5), a Protegao Social:

Pode ser entendida como um conjunto de iniciativas publicas ou
estatalmente reguladas para a provisdo de servicos e beneficios
sociais visando a enfrentar situacdes de risco social ou de privagcbes
sociais. (Jaccoud, 2009:58).

S0 elas: protecdo social basica, sendo aquela a prevencdo e
fortalecimento de vinculos familiares e com a sociedade, atendidas pelos Centro
de Referéncia de Assisténcia Social - CRAS, e protecao social especial, sendo
portanto, vinculos rompidos por diversas violagdes de direitos, atendidas pelos
Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social (CREAS), (MDS,
1993).

A Protecao Social Basica, oferece agdes de convivéncia comunitaria, para
que esta nao seja rompida, fortalecendo-as, de forma que consequéncias de
situagdes de grupos sociais fragilizados sejam evitadas e/ou minimizadas, a¢des
estas desenvolvidas por meio de programas, projetos, servigos, oficinas,
beneficios e se houver necessidade encaminhamentos para instituicbes de
acolhimento e de convivio social, todos estes se articulando constantemente
com as politicas publicas locais “garantindo a sustentabilidade das acgdes
desenvolvidas e o protagonismo das familias e individuos atendidos, superando
condicbes de vulnerabilidade e prevenindo situagdes que indicam risco
potencial”, (PNAS, 2004, p.34-35).

A Protecao Basica, possui carater preventivo, protetivo e proativo. O
primeiro se refere a “antecipacdo de situagdes de risco por meio do
conhecimento prévio do territério e das familias, das demandas sociais e dos
niveis de desprotecédo social” (PNAS, 2016); o segundo “consiste em centrar
esforgos nas intervengdes que visam a apoiar, amparar, resguardar, defender, e
garantir o acesso das familias e seus membros aos seus direitos” (PNAS, 2016),
e o ultimo “é aquele que antecipa ou impede a ocorréncia de situacdes de
vulnerabilidade o risco sociall...]Jintervir em situagdes que impdéem obstaculos ou
acesso aos direitos”. Propicia assim, fortalecimento das ag¢des desenvolvidas,

assim como a autonomia, vinculos e potencialidades.
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Com intuito de fortalecer os vinculos familiares e sociais, a Protecao
Social Basica, tem como unidade de referéncia a familia (PNAS, 2004), e
oferecem servigos que contribuam para reforcar lagos fragilizados. Sendo assim,

sao oferecidos os seguintes servigos:

* Programa de Atencéao Integral as Familias.

* Programa de inclusdo produtiva e projetos de enfrentamento da
pobreza.

* Centros de Convivéncia para ldosos.

* Servigos para criangas de 0 a 6 anos, que visem o fortalecimento dos
vinculos familiares, o direito de brincar, acbes de socializagdo e de
sensibilizacdo para a defesa dos direitos das criancas.

» Servigos socioeducativos para criangas, adolescentes e jovens na
faixa etaria de 6 a 24 anos, visando sua protegao, socializagéo e o
fortalecimento dos vinculos familiares e comunitarios.

* Programas de incentivo ao protagonismo juvenil, e de fortalecimento
dos vinculos familiares e comunitarios.

* Centros de informacgéo e de educacao para o trabalho, voltados para
jovens e adultos. (PNAS, 2004, p. 36).

Pelos Servigos ofertados, podemos identificar que estes favorecem o
convivio social e familiar, de modo, a permitir que os cidadaos vulneraveis
tenham a oportunidade de serem reinseridos na sociedade.

A Protecéo Social Basica como ja mencionado, € atendida nos Centros
de Referéncia da Assisténcia Social (CRAS).

Em seu Art.6°, a LOAS define os CRAS’s como:

Conjunto de servigos, programas, projetos e beneficios da assisténcia
social que visa a prevenir situacées de vulnerabilidade e risco social
por meio do desenvolvimento de potencialidades e aquisi¢gdes, e do
fortalecimento de vinculos familiares e comunitarios; (LOAS, 1993).

Estes servigos, programas, projetos e beneficios disponibilizados pela
assisténcia social, possibilitam que os individuos através do acesso, fortalecam
os vinculos sociais e familiares, resultando que o individuo exerga sua autonomia
e integragcdo com os meios internos e externos.

Define-se por CRAS, segundo a Politica Nacional de Assisténcia Social:

Unidade publica estatal de base territorial, localizado em areas de
vulnerabilidade social [...] executa servigos de protegao social basica,
organiza e coordena a rede de servigos socioassistenciais locais da
politica de assisténcia social. (PNAS, 2004).
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Os CRAS, sao responsaveis pelo contato direto com a populagao usuaria,
promovendo o convivio e vinculos, com intuito de anular a possivel exclusdo do
individuo na sociedade como um todo. Dessa forma, garante os direitos dos
cidadaos, por meio de orientagdes, inclusao aos programas, projetos e servigos
aos quais condizem com a realidade apresentada.

Para MDS (2016):

O CRAS se caracteriza como a principal porta de entrada do SUAS,
sendo responsavel pela organizagéo e oferta de servigos da protegéo
basica nas areas de vulnerabilidade e risco social. O CRAS também
possui a funcdo de gestdo territorial da rede de assisténcia social
basica, promovendo a articulagdo das unidades a ele referenciadas e
o gerenciamento dos processos nele envolvidos. (MDS, 2016, p.35).

Os CRAS's, séo instalados de acordo com a demanda da populacao, ou
seja, os territorios sdo estipulados e geridos conforme as necessidades,
situagdes de vulnerabilidades da area envolvida. Conforme isto, de acordo com
a PNAS (2004, p.39), a alta densidade populacional do Pais e seu alto grau de
heterogeneidade e desigualdade socioterritorial entre os municipios, a vertente
territorial faz-se necessaria.

Ou seja, o principio da homogeneidade por segmentos na definicao de
prioridades de servicos, programas e projetos torna-se insuficiente frente as
demandas de uma realidade marcada pela alta desigualdade social. Exige-se
agregar ao conhecimento da realidade a dindmica demografica associada a
dinamica socioterritorial em curso. (PNAS, 2004, p.39).

Dentre os Servicos desenvolvidos na Prote¢cao Social Basica, ressalta-se,
o Servigo de Protecédo e Atendimento Integral a Familia (PAIF).

O PAIF deve ser obrigatoriamente desenvolvido nos CRAS’s por meio de
acdes coletivas, que incluam os usuarios em situagcao de pobreza ou extrema
pobreza, e entre os objetivos estdo a prevengao e ruptura dos vinculos familiares
e comunitarios, promog¢ao do acesso a direitos, contribuindo assim para a
melhoria da qualidade de vida dos demais usuarios, aos quais estao incluidos
os idosos. Por meio deste sdo desenvolvidas orientagdes e encaminhamentos,
visitas domiciliares, atendimento as familias, apoio a palestras, campanhas e
eventos, para os diversos enfrentamentos.

Portanto, segundo o Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a
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Fome (MDS, 2015), o PAIF:

Consiste no trabalho social com familias, de carater continuado, com a
finalidade de fortalecer a fungao protetiva da familia, prevenir a ruptura
de seus vinculos, promover seu acesso e usufruto de direitos e
contribuir na melhoria de sua qualidade de vida. Prevé o
desenvolvimento de potencialidades e aquisicbes das familias e o
fortalecimento de vinculos familiares e comunitarios, por meio de agdes
de carater preventivo, protetivo e proativo. O servico PAIF integra o
nivel de protegdo social basica do SUAS. (Tipificacdo Nacional de
Servigos Socioassistenciais). (MDS, 2015).

O PAIF visa, “anteceder as ocorréncias de risco e violacado de direitos de
modo a produzir informagdes capazes de identificar e fortalecer os recursos
disponiveis das familias” (MDS, 2016).

Para desenvolvimento do PAIF, sédo realizadas agdes cujo objetivo seja
atender as demandas das familias e sociedade em geral. Estas acdes, séo
articuladas e organizadas conjuntamente com a populagéo, contribuindo para o
protagonismo dos mesmos. Sdo agdes do PAIF, “ Acolhida; Oficinas com
Familias; A¢cdes Comunitarias; A¢des Particularizadas e Encaminhamentos”,
(MDS, 2012, p. 14).

Em meio aos objetivos do PAIF estao:

-Fortalecer a fungao protetiva da familia e prevenir a ruptura dos seus
vinculos, sejam estes familiares ou comunitarios, contribuindo para
melhoria da qualidade de vida nos territérios;

-Promover aquisicbes materiais e sociais, potencializando o
protagonismo e autonomia das familias e comunidades;

-Promover acessos a rede de protegdo social de assisténcia social,
favorecendo o usufruto dos direitos socioassistenciais;

-Promover acessos aos servigos setoriais, contribuindo para a
promogao de direitos;

-Apoiar familias que possuem, dentre seus membros, individuos que
necessitam de cuidado, por meio da promogao de espagos coletivos
de escuta e troca de vivencias familiares. (MDS, 2012, p. 15).

Os objetivos do PAIF, sdo inerentes ao funcionamento e organizagao do
Servico, ja que sao norteadores que impulsam o desenvolvimento benéfico a
populacao.

As acdes desenvolvidas pelo Programa podem ser tanto coletivas, quanto
individuais, geralmente os grupos sédo formados de acordo com a faixa etaria das

pessoas.
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Outro Servigo de Protecdo Social Basica € o Servigo de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculo (SCFV), que € executado em grupos a fim de manter
a qualidade de vida e prevencao de situacbes de risco social, fortalecendo
vinculos familiares e comunitarios. Este Servico € complementar ao trabalho
desenvolvido por meio do PAIF nos CRAS’s.

Compdem o SCFV, atividades artisticas, culturais, de lazer e esportivas,
de acordo com a idade dos usuarios (MDS, 2015).

Portanto, o Servigo tem como objetivo:

Fortalecer as relagdes familiares e comunitarias, além de promover a
integragéo e a troca de experiéncias entre os participantes, valorizando
o sentido de vida coletiva. O SCFV possui carater preventivo, pautado
na defesa e afirmacdo de direitos e no desenvolvimento de
capacidades dos usuarios. (MDS, 2015).

E de suma importincia que o0s espacos em que essas

atividades/integragdes sejam desenvolvidas atinjam os objetivos acima, ja que:

A convivéncia pode ser compreendida como processo, mas também
como metodologia de trabalho que assegure a coesao do grupo. Para
desenvolvé-la, podem ser utilizados varios recursos metodoldgicos tais
como: narrativas/historia oral; elaborar um jogo; leitura de texto; filmes;
trechos de novela, histéria ou biografias; confec¢cao de algum material
(colcha de retalho, bolsas, caixas etc.); brincadeiras de roda; jogos
draméticos; jogos cooperativos; dindmicas de grupo; visita a
equipamentos culturais ou lazer, dentre outros. (MDS, 2016, p. 63).

Desta forma, o SCFV atuando em conjunto com o PAIF, fortalece os
vinculos enfraquecidos, e contribui para o desempenho pessoal do individuo
com vistas a promog¢ao de participagdo ao convivio social. Ainda, “é importante
esclarecer que os usuarios sdo encaminhados ao SCFV através do PAIF e que
o CRAS exerce fungao de gestédo da rede socioassistencial do territério” (PNAS,
2016).

Para entender melhor esta articulagdo entre o PAIF e o SCFV (MDS,

2016), exemplifica:

Observe que o SCFV tem papel complementar ao trabalho social com
familias desenvolvido pelo PAIF e, embora se articule com o PAIF no
intuito de fortalecer vinculos de seus usuarios, a principal estratégia de
acao do SCFV é a promogao de momentos de encontros e convivéncia
entre os usuarios que possibilitardo a superacao de vulnerabilidades
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relacionais proprias do ciclo de vida. Assim, familias que estejam
participando do acompanhamento ou agdes desenvolvidas no PAIF,
poderao ter alguns de seus membros (ou todos) participando do SCFV.
(MDS, 2016, p.69).

Os grupos de Convivéncia formados de acordo com cada faixa etaria,
devem levar temas e atividades especificos para o grupo em questao. O grupo

de idosos, deve-se pautar nos seguintes quesitos:

O envelhecimento representa um acumulo de experiéncias e,
simultaneamente, um processo de constantes perdas fisicas e sociais.
Os grupos de SCFV devem contribuir para um envelhecimento
saudavel, no qual sejam garantidas a autonomia, o convivio e a
participagéo social. Sugestdes de atividades: resgate de histérias (de
vida, de familia, de comunidade); oficinas de danga, musica e
artesanato; palestras (direitos do idoso; violéncia contra o idoso);
passeios culturais etc. (MDS, 2016, p. 131).

Efetivamente, os Servigos oferecidos na Protegédo Social Basica permitem
a integragao dos individuos que estado em situagao de vulnerabilidades causadas
em razao das contradi¢cdes entre capital/trabalho que persistem na sociedade. E
uma das formas de combate a essas expressdes da questdo social, sdo com
formulacdes de Politicas Publicas que contribuam para o eficaz desenvolvimento

dos programas, projetos, servigos e outros.

1.2.2 Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS)

Para, o bom funcionamento e efetividade da Politica Nacional de
Assisténcia Social, o Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS, 2005) é
implantado.

A Norma Operacional Basica do Sistema Unico de Assisténcia Social
(NOB/SUAS), Resolugéo n° 27, de 24 de fevereiro de 2005, é a materializagédo
ao que foi exposto na LOAS, e traz em si, um modelo de gestdo para
funcionamento e organizacdo da Politica de Assisténcia Social, modelo este ndo
contributivo, descentralizado e participativo, sendo aprovada pelo Conselho
Nacional de Assisténcia Social (CNAS), abrangendo todo o territério nacional
(PNAS, 2004).

De acordo com o SUAS (2005):
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Os servigos, programas, projetos e beneficios t€m como foco prioritario
a atencéao as familias, seus membros e individuos e o territério como
base de organizacdo, que passam a ser definidos pelas fungdes que
desempenham, pelo numero de pessoas que deles necessitam e pela
sua complexidade. (MDS, 2005, p.39).

Visando sua organizagdo, padrées dos servigos, qualidade no
atendimento e nos resultados, o SUAS define elementos indispensaveis a sua
execucdo, sendo o0s eixos estruturantes: Matricialidade Sociofamiliar;
Descentralizagao politico-administrativa e Territorializagdo; Novas bases para a
relacdo entre Estado e Sociedade Civil; Financiamento; Controle Social; O
desafio da participagdo popular/cidadao usuario; A Politica de Recursos
Humanos e A Informacao, o Monitoramento e a Avaliacdo. (PNAS, 2004, p.39).

Considerando o eixo, Matricialidade Sociofamiliar, conforme, a sociedade
foi evoluindo, as desigualdades aumentaram, e a concepg¢do de familia
acompanharam as mudancgas. A familia, tornou-se importante na execucao das

politicas no ambito da Assisténcia. Segundo, a Politica de Assisténcia (2004):

Na protegédo basica, o trabalho com familias deve considerar novas
referéncias para a compreensao dos diferentes arranjos familiares,
superando o reconhecimento de um modelo Unico baseado na familia
nuclear, e partindo do suposto de que sao fungdes basicas das
familias: prover a protegcdo e a socializagdo dos seus membros;
constituir-se como referéncias morais, de vinculos afetivos e sociais;
de identidade grupal, além de ser mediadora das relagdes dos seus
membros com outras instituigdes sociais e com o Estado. (PNAS, 2004,
p.35).

Embora a familia seja um “espaco contraditorio, cuja dindmica cotidiana
de convivéncia é marcada por confltos e geralmente, também, por
desigualdades” (PNAS, 2004, p. 41), a familia € um “espacgo privilegiado e
insubstituivel de protecao e socializagao primarias, provedora de cuidados aos
seus membros, mas que precisa também ser cuidada e protegida”(PNAS, 2004,
p.41).

Por sua vez, a familia, € um espacgo de contradicbes, e a0 mesmo tempo
um espago mediador de conflitos. A somar os aspectos e condigdes

intrafamiliares e as relagdes que as familias mantém com a sociedade como um
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todo.

Entdo, o eixo ‘Matricialidade Sociofamiliar’, compreende a centralidadde
familiar como mecanismos de desenvolvimento e efetivagdo, em face as
demandas populacionais, ndo partindo assim do ponto focalizador das politicas
publicas. Valorizando assim a vivéncia familiar e social.

Partindo entdo, para o eixo ‘Descentralizagdo Politico-Administrativa’.
Conforme afirma o MDS (2013):

Descentralizar uma politica significa dividir o poder, as decisdes e as
responsabilidades relativas a ela e entre os governos (Federal,
Estaduais, Municipais e do DF). Significa autonomia para que os
governos atuem a partir das demandas de seus territorios.

A Descentralizagdo das Politicas Publicas, se fazem necessarias para
que o poder, financiamento, articulacdo, e inumeros pontos relevantes sejam
divididos entre os governos a fim de que as decisdes levem em consideragéo
cada area analisada, possibilitando que as demandas de determinada regiao,
sejam discutidas, formuladas, gerenciadas e executadas conforme a realidade
dos cidadaos pertencentes.

Sendo assim, a organizagdao da Politica de forma Descentralizada,

significa:

« DESCONCENTRAR O PODER DE DECISAOQ, reconhecendo que
nao se deve concentrar as decisdes, recursos e controle social em uma
unica esfera de governo (federal).

+ CRIAR FORMAS DE FUNCIONAMENTO QUE SEJAM VALIDAS
PARA TODO O BRASIL que permitam a cada esfera de governo
(estados, municipios e DF) tomar decis6es, investir recursos humanos
e financeiros e garantir o controle social das agdes.

« ENVOLVER E RESPONSABILIZAR os varios centros de decisio,
financiamento e controle social na gestdo e execucdo da politica de
assisténcia social. (PNAS, 2013, p. 14).

Para que as Politicas tenham éxito tanto em execucgao, quanto em
formulacédo, faz-se indispensavel o acompanhamento e analise sobre
conhecimento da realidade local, ja que o ‘Territério’ deve ser a base para o bom
funcionamento, atendendo as demandas da populacdo envolvida. Entao,

“Pensar na politica publica a partir do territério exige também um exercicio de
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revista a historia, ao cotidiano, ao universo cultural da populagao que vive neste
territorio (...)” (MDS, 2004, p.44).

O territorio “é o lugar onde se manifestam e se desenvolvem as relagdes
familiares e comunitarias, de afetividade e solidariedade e o sentimento de
pertenca e de identidade” (MDS, 2016).

A PNAS (2004, p.14), explicita ainda, que "o ch&o onde se encontram e
se movimentam setores e segmentos faz diferenga no manejo da prépria politica,
significando considerar as desigualdades socioterritoriais na sua configuragao.

Portanto, a gestdo dessas politicas sociais, devem ser executadas
conforme as prioridades e necessidades de cada territorio especifico, visto que
ha mudancas entre eles, e a populacédo local trazem demandas instaveis de
regidao para regiao. Para tal, o municipio "podera ter territorializagdo intra-
urbanas" (PNAS, 2004, p.15), identificando assim, as vulnerabilidades presentes
em determinados locais.

A articulagao das politicas sociais € com base na realidade territorial que
compoe determinado grupo, ja que além da garantia da sobrevivéncia, deve-se
assegurar que os sujeitos tenham seu bem-estar, composto por necessidades
fisicas, mentais, intelectuais, acesso ao lazer/entretenimento entre outros,
propiciando a reproducao do ser social.

Além disso, o territério, “pode-se revelar como um espaco carregado de
estigmas, esteredtipos e preconceitos que afetam a sua populacdo” (PNAS,

2016), com base nesta afirmacéo, devemos:

Valorizar a cultura, a identidade e a histéria[...] E preciso se aproximar
da realidade, conhecer bem as demandas, vulnerabilidades e
caracteristicas de cada territorio e se apropriar desse conhecimento
para planejar agbes da PSB. (MDS, 2016, p.19).

O territdrio é definido portanto, de acordo com as pessoas que ali residem
conforme sao seus niveis de vulnerabilidade e a necessidade de protecao social
evidenciada. Protecao Social esta, efetivada por meio de agdes investigativas,
culminando em politicas sociais que atendam, tanto a sociedade como um todo,
quanto a individualidade dos sujeitos.

A Politica Nacional de Assisténcia, tem como norteadora da organizagao,

o territério, conforme (Rizzotti; Pastor; Almeida; Souza e Mustafa, 2018, p.204)
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“a politica de assisténcia social na esfera municipal podera ter territorializacbdes
interurbanas, que devem aprimorar seu olhar para as especificidades das
vulnerabilidades e desprote¢des sociais”. Vulnerabilidade esta, que a PNAS

(2004) especifica como:

- Pobreza, privagéo (auséncia de renda, precario ou nulo acesso aos
servigos publicos, dentre outros) e/ou,

- Fragilizagdo de vinculos afetivos — relacionais e de pertencimento
social (discriminagbes etarias, étnicas, de género ou por deficiéncias,
dentre outras). (PNAS, 2004).

Com base no territério ao qual cidadao pertenga, suas vulnerabilidades e
acessos a distintos servicos sado definidos, permitindo assim, conhecer a

realidade social dos mesmos. Por sua vez, o territorio é:

Resultante de multiplas determinagdes que se definem no espaco de

vivencia, incluindo a dimenséo politica constituida das relagdes de
poder e de interesses antagdnicos e contraditorios que sao expressas
no modo como se organizam as esferas de dominacéo e de decisées;
aspectos econdmicos e que reverberam a sua infraestrutura; e sua
dimenséao subjetiva constituida pelo coletivo que estabelece. (MDS,
2016, p.16).

Do mesmo modo, para o MDS (2016), “A perspectiva territorial na gestao
do SUAS favorece sua capacidade de ampliar seu foco para além de individuos
e familias alcangando grupos populacionais”, ndo isolando assim, o individuo da
sociedade em que vive, e nem concentrando no ambiente familiar, o que permite
considerar as “diferentes realidades, a historia, as relagdes de poder, a estrutura

e as dindmicas proprias” (MDS, 2016). Por sua vez:

A dimensao territorial passa a ser estratégia para a leitura das
vulnerabilidades e de risco social para a Politica de Assisténcia Social,
remetendo a capacidade ou a possibilidade da inser¢do do servigo
naquele territorio, respeitando suas especificidades e particularidades.
Nessa perspectiva, a vigilancia socioassistencial contribui tanto para
conhecer as demandas como, também, para balizar as ofertas
disponibilizadas nos distintos territérios. Como resultado, aponta as
desprotegdes ainda existentes, trazendo para o Estado o
reconhecimento dos desprotegidos e a responsabilidade da protecéo
social. ( RIZZOTI; PASTOR; ALMEIDA; SOUZA; MUSTAFA, 2018).

Podemos deste modo, identificar a importancia do territério em face as

demandas locais, visto que é por meio deste, que é possivel realizar uma
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intervencao de forma integrada a populagao vulneravel.

1.3 Mecanismos de Defesa e Protecao direcionadas a pessoa idosa

Os direitos da Pessoa ldosa, foram decorrentes de varias conquistas
sociais, por exemplo “o processo de efetivagao da cidadania das pessoas idosas
esta relacionado com a histéria social e politica do pais e com as trajetorias
socioecon6micas e familiares vinculadas a desigualdade dominante” (Faleiros,
2007, p. 153).

Devido ao aumento populacional idoso no mundo, foi realizada a |
Assembleia Mundial sobre o Envelhecimento em 1982, na qual foi criado o Plano
de Acao Internacional sobre o Envelhecimento, que tratou de assuntos
relacionados a consumidores idosos, bem-estar social, coleta dos dados e
analise dos mesmos, e outros.

Este plano teve como pauta, propostas de mudancas relacionadas a
politica, para que fossem atribuidas demandas pertinentes a populagéo idosa do
séc. XXI, pois ja ndo estavam sendo adotadas medidas eficientes quanto a isto,
e que desta forma estes fossem incluidos na sociedade sem qualquer tipo de
discriminagao.

Com a Constituicdo Federal (C.F.) de 1988, foi garantido dentre os
principios fundamentais, art. 3° “promover o bem de todos, sem preconceitos de
[...] idade e quaisquer outras formas de discriminagao”, ja o Art. 5° traz que,
“todos sé&o iguais perante a lei”. Um grande marco no ambito de direitos no Brasil,
pois, os individuos sdo considerados iguais, independentemente de fatores
internos e externos.

A CF, dispde sobre a Assisténcia Social em seu Art. 203, “A assisténcia
Social sera prestada a quem dela necessitar”, garantindo o direito da populagéo
em vulnerabilidade.

Em 1993 a LOAS, traz que a Assisténcia Social “Politica de Seguridade
Social nao contributiva, [...] que prové os minimos sociais”, passando a ser
considerada como Politica Publica.

Em meio a este processo de efetivacdo dos direitos a populagao
fragilizada, surge entdo a necessidade de uma Politica Publica especifica para
a Pessoa Idosa em razado do crescimento desta parcela da populagao, ja que
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faz-se necessario entdo, o estudo social deste fendbmeno. Segundo IBGE (2018),
de 2012 para 2017 o Brasil ganhou 4,8 milhdes de idosos, representando um
crescimento de 18%.

Em consequéncia da idade avangada, o idoso nao consegue
desempenhar atividades laborativas e rotineiras com a mesma frequéncia e
intensidade, o que faz com que os proprios idosos e a populagdo em geral, os

deixem excluidos.

1.3.1 Politica Nacional do ldoso

Apo6s a Lei Organica, é sancionada a Lei n°8.842, de 4 de janeiro de 1994,
Politica Nacional do Idoso, cujo objetivo € o de assegurar direitos sociais da
pessoa idosa, bem como sua integracado, autonomia e participagao efetiva em
sociedade. (PNI,1994). De acordo com a PNI (1994), é considerada Pessoa
Idosa, os que possuem idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos de idade.

A politica nacional do idoso € regida pelos seguintes principios:

| - a familia, a sociedade e o estado tém o dever de assegurar ao idoso
todos os direitos da cidadania, garantindo sua participagdo na
comunidade, defendendo sua dignidade, bem-estar e o direito a vida;
Il - o processo de envelhecimento diz respeito a sociedade em geral,
devendo ser objeto de conhecimento e informacéo para todos;

Il - o idoso nao deve sofrer discriminagcédo de qualquer natureza;

IV - o idoso deve ser o principal agente e o destinatario das
transformagdes a serem efetivadas através desta politica;

V - as diferengas econdmicas, sociais, regionais e, particularmente, as
contradicbes entre o meio rural e o urbano do Brasil deverdo ser
observadas pelos poderes publicos e pela sociedade em geral, na
aplicacéo desta Lei. (PNI,1994).

Esta Politica, traz a importancia e efetividade da participagéo e integragao
do idoso em sociedade, de forma que este participe da formulagao,
implementacao de politicas publicas que beneficiem os mesmos, sendo assim,
que contribua para melhora da qualidade de vida, além de conjuntamente manter
a populacao ciente dos obstaculos referentes ao envelhecer, propiciando a
interacdo dos idosos com as demais geracdes. Ressalta-se, que os érgaos
governamentais possuem um importante papel quanto a divulgacbes de
informacdes das politicas e servicos oferecidos a essa populagdo. De fato, é o

que suas Diretrizes reforgam:
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| - viabilizagdo de formas alternativas de participacdo, ocupacao e
convivio do idoso, que proporcionem sua integragdo as demais
geracgoes;

Il - participagcdo do idoso, através de suas organizagdes
representativas, na formulagcdo, implementagdo e avaliacdo das
politicas, planos, programas e projetos a serem desenvolvidos;

lll - priorizagdo do atendimento ao idoso através de suas proprias
familias, em detrimento do atendimento asilar, a exceg¢édo dos idosos
que nao possuam condi¢cdes que garantam sua propria sobrevivéncia;
IV - descentralizagdo politico-administrativa;

V - capacitagdo e reciclagem dos recursos humanos nas areas de
geriatria e gerontologia e na prestagao de servigos;

VI - implementacdo de sistema de informacbes que permita a
divulgacao da politica, dos servigos oferecidos, dos planos, programas
e projetos em cada nivel de governo;

VII - estabelecimento de mecanismos que favoregcam a divulgacao de
informacdes de carater educativo sobre os aspectos biopsicossociais
do envelhecimento;

VIII - priorizagdo do atendimento ao idoso em o6rgaos publicos e
privados prestadores de servigos, quando desabrigados e sem familia;
IX - apoio a estudos e pesquisas sobre as questdes relativas ao
envelhecimento. (PNI, 1994).

A Politica do Idoso, considerando as particularidades desta faixa etaria
populacional, estabelecem mecanismos com intuito de priorizar e favorecer os
idosos, tanto em sua participacao efetiva em sociedade, quanto em formulagdes
de politicas publicas que atendam suas demandas, atendimento especial, além
de manter a populacdo ciente dos obstaculos referentes ao envelhecer,
propiciando a interagao dos idosos com as demais geragoes.

O capitulo 1l da PNI (1994), referente ‘Da Organizagdao e Gestao’,
especifica as atribuicbes dos Conselhos, sendo, “formulagcdo, coordenacéo,
supervisio e avaliacao da politica nacional do idoso, no ambito das respectivas
instancias politico-administrativas”. Estes espagos sdo de suma importancia
para que a populacédo participe, e contribua com a construgcéo coletiva das
questdes a serem pautadas nas reivindicagdes.

Em 13 de maio de 2002, foi criado o Conselho Nacional dos Direitos do
Idoso (CNDI). Sendo a ele definido suas atribuicbes em 17 de junho de 2004
pelo Decreto n° 5.109, a fim de elaborar as diretrizes para a formulagdo e
implementacgao da Politica Nacional do ldoso.

Conforme o Decreto N° 5.109 de 2004, se trata da, “composicédo,
estruturagdo, competéncias e funcionamento do Conselho Nacional dos Direitos
do Idoso (CNDI), e da outras providéncias”.
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Algumas das competéncias do CNDI, sdo: elaborar as diretrizes,
instrumentos, normas e prioridades da politica nacional do idoso, bem como
controlar e fiscalizar as a¢des de execucdo; zelar pela aplicacdo da politica
nacional de atendimento ao idoso; apoiar a promog¢ao de campanhas educativas
sobre os direitos do idoso, com a indicacao das medidas a serem adotadas nos
casos de atentados ou violacdo desses direitos; estimular a ampliagdo e o
aperfeicoamento dos mecanismos de participagao e controle social, entre outros.
Estas competéncias reforcam a importancia dos Conselhos, visto que é uma
forma da populagao se informarem, e fiscalizarem o funcionamento da Politica
do Idoso(a), fazer valer o espago disponivel em relagdo ao controle social.

Portanto, os direitos que ndo eram anteriormente reconhecidos em favor
da populagao Idosa, passam a serem assegurados pelo Estado, sociedade e
familia, ndo s6 sua integridade fisica, mas também, moral, intelectual, psiquica
e social.

Considerando o aumento da populagdo idosa, que Segundo o IBGE
(2018), que até 2060, o numero de pessoas acima de 60 anos, sera de 25,5%
em relagao ao total da populagao brasileira, faz-se um olhar voltado a qualidade
com que as necessidades dos idosos sao atendidas, e se a sociedade possui
preparagao para tal.

Ja, em 1° de outubro de 2003, foi sancionada a Lei n° 10.741, a qual

dispde sobre o Estatuto do Idoso.

1.3.2 Estatuto do Idoso

O Estatuto do Idoso, foi instituido a fim de garantir e promover direitos a
populacao idosa, portando todos os meios legais para execugao e efetivagcédo

destes. Sendo assim, traz em seu Art.1°;

O idoso goza de todos os direitos fundamentais inerentes a pessoa
humana, sem prejuizo da protecao integral de que trata esta Lei,
assegurando-lhe, por lei ou por outros meios, todas as oportunidades
e facilidades, para preservagdo de sua saude fisica e mental e seu
aperfeicoamento moral, intelectual, espiritual e social, em condigdes de
liberdade e dignidade. (ESTATUTO DO IDOSO, 2003).

O Idoso, portanto, é sujeito de direitos, “deve ser garantido a ele o direito
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a vida, a saude, a protecdo, a educacgao, ao trabalho, a cultura, ao lazer e a
moradia” (Estatuto do ldoso, 2003), e como ja explicitado cabe ao Estado e
sociedade garantir seus direitos civis, politicos, individuais e sociais,
possibilitando assim, que a pessoa idosa tenha um envelhecimento digno e
saudavel, contribuindo para sua qualidade de vida.

O Estatuto é instrumento de defesa e protecédo da pessoa idosa, e preve,
condigbes dignas de sobrevivéncia, assim como, integridade, qualidade de vida
e convivio social, despertando percepgdes de pertencimento a sociedade, ja que
a atencédo devida das quais necessitam, sdo em muitos casos ineficazes e
insuficientes.

Sendo assim:

O envelhecimento é uma parte natural do ciclo de vida. Entretanto, os
estados e municipios tém o deve de garantr ao idoso um
envelhecimento digno, com seguranga, protegido da discriminagao e
violéncia crescentes que lhes tém sido dirigidas. (ESTATUTO DO
IDOSO, 2003).

Por isso, o Art. 4° traz que qualquer ato de negligéncia, violéncia,
opressao, violagdes a quaisquer direitos da pessoa l|dosa, sera punido
formalmente perante a Lei.

O Estatuto (2003), traz capitulos sobre diversos direitos, como: direito a
Vida; a Liberdade; ao Respeito; a Dignidade; aos Alimentos; a Saude; a
Educacao; a Cultura; ao Esporte e Lazer; da Profissionalizacéo e do trabalho; da
Previdéncia Social; a Assisténcia Social; a Habitagdo; Transporte; Medidas de
Protecao e outros,

No Capitulo que se refere a Assisténcia Social, esta:

[...] sera prestada, de forma articulada, conforme os principios e
diretrizes previstos na Lei Organica Social, na Politica Nacional do
Idoso, no Sistema Unico de Salde e demais normas pertinentes.
(ESTATUTO DO IDOSO, 2004).

Portanto, a Lei n° 10.741, é sancionada para materializagao e efetividade
da protecao integral do idoso, pois ela € composta de todos os aparatos legais,

além de garantias e normas a serem cumpridas pelos estados, municipios e
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sociedade em geral.

Preservando assim, a dignidade da pessoa idosa, prioridade no
atendimento, destinacdo de recursos com intuito de protecdo aos mesmos e
politicas pubicas especificas, com o objetivo de combate a violéncia,
descriminagao, negligéncia, crueldade, opressao, a qualquer ato ou omissao que
resulte na violagao de direitos dos idosos. (Estatuto do ldoso, 2004). Com base
no explicitado, cabe ao Estado e sociedade garantir que os direitos civis,
politicos, individuais e sociais dos idosos sejam garantidos, possibilitando assim,
que a pessoa idosa tenha um envelhecimento digno e saudavel, contribuindo

para sua qualidade de vida.

1.3.3 Idoso no Brasil

De acordo com a Politica Nacional do Idoso (MDS,1994), define-se por
idoso, a pessoa com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos.

Em razéo do constante aumento da populagao idosa, nos leva a indagar
se a sociedade esta preparada para atender as necessidades a particularidades
dos idosos com servigos de protecao e politicas publicas efetivas, ja que "a
prioridade compreende a preferéncia na formulagdo e na execugao de politicas
sociais publicas especificas" (Estatuto do Idoso, 2003). Estas s&o garantias
materializadas de direitos e servigos oferecidos.

Segundo o IBGE (2018), a populagdo ldosa brasileira em 2017,
correspondia a 30 milhdes, aumento significativo, em um periodo de 5 anos
houve um acréscimo de 18% desde 2012 no pais.

No Brasil, a Legiado Brasileira de Assisténcia (LBA, 1943), “possuia alguns
programas para idosos, entre eles o de apoio a asilos” (Faleiros, 2007, p. 155).
Logo apds, o SESC em 1963, iniciou, centros de convivéncia para idosos com a
realizacao de atividades. Na década de 1970, “as pessoas idosas comegaram a
se organizar em associagdes” (Faleiros, 2007). Ainda de acordo com Faleiros
(2007), em 1982, ”surgiu a primeira Universidade da Terceira Idade”, o que
representa uma consquista indescritivel, visto que o idoso obtinha somente valor
quanto a mao de obra, é o que podemos identificar na Constituicdo Federal de
1934, em que sao colocados direitos trabalhistas e de Previdéncia Social
(Faleiros, 2007). Mais adiante na Constituicdo de 1937, ha o seguro de velhice
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do trabalhador, e na Constituicdo de 1967, que dispde da Previdéncia Social
(Faleiros, 2007, p. 155).

O autor afirma ainda que em 1990, “foi organizada a Confederacéo
Brasileira de Aposentados (COBAP), que organizou a luta pelo aumento dos
valores das aposentadorias, pelos direitos sociais e pela cidadania” (Faleiros,
2007). O referido, nos permite observar que outros direitos comegam a ser
reivindicados, e ndo mais, somente os direitos trabalhistas.

Com a Constituicdo de 1988, os idosos recebem protegcao integral, e
conforme o Art. 230, “A familia, a sociedade e o Estado tém o dever de amparar
as pessoas idosas, assegurando sua participagao na comunidade, defendendo
sua dignidade e bem-estar e garantindo-lhes a vida” (C.F., 1988).

Soma-se a isto, levando em consideragao conquistas de direitos a Pessoa
Idosa, a aprovagao como ja colocado neste texto, da Politica Nacional do Idoso
em 1994, e quase dez anos depois em 2003, é sancionado o Estatuto do Idoso.

Faleiros (2018) afirma:

A Constituicdo e as leis ndo tem o efeito de mudar o sistema
concentrador e excludente da economia e da sociedade brasileira, mas
consolidam e ampliam direitos a inclusdo no processo de
desenvolvimento e de ampliagdo da cidadania. (FALEIROS, 2018,
p.166).

Sendo assim, embora os avangos nao fazem com que o sistema vigente
recue, a persisténcia e luta para reivindicar direitos faz-se necessaria para que

a populacéo tenha condigdes dignas de sobrevivéncia e vivéncia.
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CAPITULO 2

2.1 Apresentando o Cenario da Pesquisa

O cenario da pesquisa foi o CRAS intitulado Zilda Mafra de Souza,
localizado na Rua: Amazonas, N°535, Bairro: Pirapitinga, na cidade de
ltuiutaba/MG. Foi o quinto CRAS em ltuiutaba a ser implantado, inaugurado dia
05 de Agosto de 2017, devido as demandas da populagao, oferece atendimento
e assisténcia as pessoas em situacao de vulnerabilidade social. O CRAS
Pirapitinga em seu territério compreende os Bairros: Pirapitinga; Novo Tempo Il;
Carlos Dias Leite; Sol Nascente Il; Marta Helena; Guimaraes; Marcondes; Lagoa
Azul II; Hélio; Residencial Primavera; Cidade Jardim; Jardim Copacabana e
Jardim Jamila.

A pesquisa teve como Tema a “Participacdo do idoso nas atividades do
CRAS- Pirapitinga” e objeto de estudo “Participacdo dos idosos nas atividades
oferecidas pelo CRAS- Pirapitinga no Servigo de Convivéncia e Fortalecimento
de Vinculos (SCFV).

2.2 Procedimentos Metodolégicos

Para a realizacédo da pesquisa, optou-se pela pesquisa exploratéria, pois,
segundo Gil (1989, p.41) “seu planejamento & bastante flexivel, de modo que
possibilite a consideracdo dos mais variados aspectos relativos ao fato
estudado”, dessa forma, contou com a contribuicdo de idosos que de algum
modo estdo inseridos no contexto da pesquisa, para descoberta e/ou
esclarecimento de informacgbes que levaram a entender se ha participacdo dos
idosos no CRAS-Pirapitinga.

Os idosos, porém, recebem orientacdo de suas familias para nao
passarem informacdes a outras pessoas. Embora fosse explicado o teor da

pesquisa, 0s mesmos nao se mostraram totalmente a vontade. Fato este que
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pode também ser justificado devido ao periodo de elei¢do, o que faz com que os
mesmos pensem ser campanha politica.

Por ser pesquisa social, foram usadas técnicas qualitativas, pois, foram
analisadas as contribui¢gdes dos participantes, em que cada individuo contribuiu
imensamente para a qualidade da pesquisa, ja que possuem suas
particularidades, ou seja, experiéncias inerentes a estes, em que contou com a
entrevista dos participantes, aos quais os dados coletados, foram de acordo com
a narrativa dos mesmos. Contudo, foram usadas técnicas quantitativas, visto
que, os dados coletados contribuiram para caracterizar o perfil dos Idosos que
participam das atividades no CRAS Pirapitinga.

Para compor a analise qualitativa e quantitativa, foi utilizado o estudo de
caso, pois este conforme MARTINELLI (1999) o estudo de caso “volta-se a
realidade objetiva, investigando os fatos sociais que dao contorno e conteudo a
esta realidade”.

O estudo de caso é, portanto, a articulagdo do carater
técnico, que investiga a realidade, com o carater légico,
que devem estar apoiados em referéncias tedricas. Além
disso, deve-se considerar o processo histérico que,
norteando a explicagdo do objeto estudado, destaca a

génese e a modificacdo de conceitos e hipoteses.
(MARTINELLI, 1999, p. 46).

A pesquisa foi Bibliografica, a fim de levantamento de fontes com
importantes conteudos para contribuicdo na construcdo de resultados e
conhecimentos, em livros, revistas, artigos, autores que mencionaram algo
relacionado com a pesquisa e ao idoso.

Além disso, foi utilizada a Pesquisa Documental, ja que se fez necessarias
buscas em documentos que segundo GIL (1989, p. 45) n&o tiveram tratamento
analitico como prontuarios, anotagdes da instituicdo que abordem o tema,
material bibliografico, fichas, relatérios e documentos disponiveis no CRAS-
Pirapitinga. A partir dos prontuarios SUAS que foram coletados dados do perfil
dos Ildosos, tais como: idade; tempo de participacdo no projeto e os géneros
masculino e feminino. O grupo de idosos possuem em média de sessenta a
noventa anos, e frequentam as atividades do Servico de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos, contudo, a quantidade de idosos participantes nos
variados dias, sdo em média 30 e para garantir que nao fossem identificados que
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além dos critérios acima citados, os participantes da pesquisa foram abordados
em dias alternados, pois os grupos de idosos s&o variados.

Em nenhum momento pretendeu-se que qualquer informacao pessoal de
identificacado tais como: RG; CPF; enderecos, telefones e outras informacgdes
pessoais, fossem registradas nos formularios.

Para a pesquisa de campo a técnica aplicada foi a entrevista semi-
estruturada, n&o foi utilizado o gravador, visto que os idosos de mostraram-se
incomodados, o que foi descartado para que a pesquisa fosse feita mais
tranquilamente. Os dados coletados dos idosos, foram expostos com nomes
ficticios, para preservacgao da privacidade e anonimato dos participantes.

No formulario, constaram perguntas abertas e fechadas, ja que os
participantes da pesquisa por terem uma idade avangada, estdo mais propicios
a apresentar alguma dificuldade de referéncia, visdo, audi¢ao entre outras. Desta
forma, todas as questdes a serem respondidas, foram explicadas e além disso,
os idosos, assinaram o TCLE anteriormente a realizagdo da Pesquisa.

Conforme ja citado acima, foi utilizada a abordagem qualitativa que
segundo Martinelli (1999), ndo necessita de um grande numero de participantes

da pesquisa, pois todas as falas dos sujeitos séo significativas.

O importante, nesse contexto, ndo é o numero de pessoas
que vai prestar a informagao, mas o significado que esses
sujeitos tém, em fungéo do que estamos buscando com a
pesquisa. (MARTINELLI, 1999, p.24).

Assim, o objetivo da pesquisa, foi identificar as vivéncias dos

participantes, bem como os significados destas nas vidas do grupo de idosos.

2.3 Sujeitos da Pesquisa

Participaram da pesquisa idosos que frequentam o CRAS-Pirapitinga na
cidade de ltuiutaba MG e estido inseridos nas atividades de Dancga/Ginastica,
dentro do Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos. O grupo de

idosos entrevistados foram de 62 até 82 anos de idade.
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Portanto, pretendeu-se utilizar a Amostra ndo probabilistica Aleatdria,
sendo utilizado como variaveis, sexo e idade superior ou igual a 60 anos. Desta
forma, os participantes da pesquisa foram 10 (dez) idosos, 3 (trés) do sexo
masculino e 7 (sete) do sexo feminino, com idade igual ou superior a 60
(sessenta) anos. A amostra em questdo, teve por intuito compreender
detalhadamente a particularidade dos participantes, e comparar as variaveis dos
dados, no sexo feminino e no sexo masculino. A pesquisa foi realizada conforme
a disponibilidade dos idosos que participam de atividades de Dancga/Ginastica,

desenvolvidas no CRAS Pirapitinga.

2.4 Trabalho de Campo

A pesquisa foi realizada dia 25/10/2018, em razdo dos encerramentos
das atividades no final de ano, e como n&o havia garantia de que a atividade
teria condi¢des de continuar sendo realizada no ano seguinte, fez-se necessario
antecipar.

Devido ao Estagio Supervisionado no CRAS-Pirapitinga, foi possivel uma
maior aproximacao com o tema escolhido, e com os idosos que participam das
atividades do CRAS. A maioria dos idosos se mostraram bastante receptivos
com a entrevista, e o tema escolhido para a pesquisa. Houveram alguns idosos
que nao quiseram participar, e outros, questionaram por diversas vezes sobre o
intuito da pesquisa.

Devido a disponibilidade dos entrevistados, a pesquisa foi realizada apos
as atividades oferecidas pelo CRAS, ja que em tentativa de realizagao anterior a
atividade fisica, deixava os idosos inquietos, receosos de que perdessem a
atividade. Por esse motivo, ndo foi possivel que a pesquisa fosse realizada em
somente um dia, sendo necessarios mais dois dias de atividade para que os
participantes fossem entrevistados tranquilamente. Foi imprescindivel, que o
formulario fosse aplicado ap0s as atividades, e em razao de irem embora, alguns
participantes responderam rapidamente as questdes.

O questionario aplicado, contou com 6 (seis) questdes abertas e
fechadas, as questdes foram explicadas uma por uma aos participantes, pois por

terem idade avancada, alguns se mostraram com dificuldade de leitura, tanto por
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serem analfabetos, semianalfabetos, deficientes visuais e por possuirem
dificuldade de interpretagcdo das perguntas e audigao limitada.

A fim de preservar a privacidade e consequentemente a ndo identificagao
dos idosos, estes foram definidos em Idosos A, B, C, D, E, F, G, H, l e J.

Por ser um grupo majoritariamente composto por mulheres, explica-se a
quantidade de mulheres que foram entrevistadas, sendo 7 (sete), comparado a

quantidade de homens entrevistados, sendo 3 (trés), um total de 10 (dez) idosos.

2.5 Atividades oferecidas pelo CRAS-Pirapitinga aos idosos

O CRAS-Pirapitinga, como unidade publica estatal, oferece, programas,
projetos, servigos e outros, para a sociedade em situagcdo de risco e
vulnerabilidade social. Portanto, oferece atividades que reforcam o convivio
familiar e comunitario, além de proporcionar bem-estar aos participantes.

Dentre as atividades que o idoso € inserido no SCFV, atualmente
(Maio/2019) os dias e horarios de desenvolvimento das atividades sdo, o
artesanato que conta com bordados, (segundas e quintas-feiras de 13:00 as
17:00 horas), pintura em tecido (quartas-feiras de 15:00 as 17:00 horas) e croché
(sextas-feiras de 15:00 as 17:00 horas), Danca/Ginastica (segundas e sextas-
feiras de 14:00 as 16:00 horas) e Fisioterapia (quartas-feiras de 15:00 as 17:00
horas), em que, essas duas ultimas atividades Danga/Ginastica e Fisioterapia,
voltadas apenas aos idosos, com tempo de funcionamento desde a inauguragéo
do CRAS-Pirapitinga.

. As atividades oferecidas até o més de margco de 2019, no periodo
matutino e vespertino para pessoas de 18 até 59 anos, eram: Artesanato (croché,
pintura); Atividades e Palestras Educativas; Rodas de Conversa; Alongamento;
Zumba; Danga de Salao e outras.

As atividades com grupos formados predominantemente por idosos, na
Segunda e Sexta das 13:00 as 17:00, sdo: Artesanato; Atividades Educativas;
Alongamento — em que este foi iniciado em fevereiro do presente ano, pela
Assistente Social do CRAS, a qual é técnica de referéncia do grupo de idosos no
periodo vespertino-, as atividades variam entre 30 a 60 minutos, dependendo da

disponibilidade e interesse do grupo participante. Em conversa com a Assistente
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Social, a mesma informou que até o més de margo, foi possivel contabilizar nos
periodos matutino e vespertino, um total de 55 participantes frequentes das
atividades desenvolvidas no CRAS com pessoas acima de 18 anos, sendo que
deste total, 20 s&o idosos.

Além destas atividades, sdao desenvolvidas no CRAS, atividades
realizadas pelo Programa Saude da Familia (PSF), visto que este ndo tem
espaco proprio para realizagdo de suas atividades. As Agentes Comunitarias de
Saude realizam atividades nas Segundas e Sextas-feiras, das 07:30 as 08:00,
no més de abril a lista de participantes continha 27 pessoas, destes 19 sao
idosos. As atividades sao: Danga Circular; Alongamentos e Praticas Chinesas
(em que as profissionais realizaram cursos para desenvolvimento das
atividades), sao elas Yang Gong e Jiang Gong, sendo “pratica de origem budista
e consiste na realizagao de exercicios com finalidade terapéutica” (Prefeitura de
Sao Paulo, 2015). Estas atividades desenvolvidas auxiliam no desenvolvimento
dos grupos, ja que ao realizarem algum entretenimento, os mesmos convivem,
e trocam experiéncias, contribuindo para o bem-estar coletivo, e uma vez que
participam das atividades propostas pelo PSF, os mesmos se animam e ficam
para outras atividades desempenhadas no espaco disponivel do CRAS.

No ano de 2018, as atividades fisicas oferecidas aos idosos, eram Zumba
as Segundas (09:15-10:00), em que conta com alongamento no inicio e fim da
atividade; Dancga/Ginastica as Quintas e Sextas (08:00-09:30), que sao
realizadas o alongamento no inicio da atividade, apés a Danga, solo e com
parceiro, em seguida € realizada Ginastica em colchonetes. Nas Segundas,
Quartas e Sextas, sao realizadas atividades do PSF, as 07:30, geralmente antes
das atividades de Dancga/Ginastica e Zumba, visto que nao tem espaco proéprio.
Séo oferecidas Alongamento, Danga ritmo lento (devido a idade avangada), além
disso ap6s a atividade, é feito momento de reflexdo com os idosos, como audios,
conversas, a fim de garantir seu bem-estar.

A atividade escolhida para a pesquisa foi Danca/Ginastica, oferecida até
o momento da pesquisa as Quintas e Sextas (08:00-09:30), a qual foi iniciada

novamente em julho, pois, havia ficado sem monitor durante um periodo.
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2.6 Analise dos Dados

Abaixo apresentamos dois graficos contendo sexo dos idosos e também
com quem residem.

A primeira pergunta, pode ser acompanhada pelo grafico 1, ja que
podemos observar em relagdo ao sexo a predominancia feminina na pesquisa,
visto que foram mais de 50% (cinquenta por cento) dos dados coletados
referentes as mulheres. Em um total de 10 idosos, 7 foram do sexo feminino, e
3 do sexo masculino.

Os idosos sao residentes dos bairros de abrangéncia do referido CRAS
em ltuiutaba-MG, que sao Pirapitinga; Novo Tempo II; Carlos Dias Leite; Sol
Nascente Il; Marta Helena; Guimardes; Marcondes; Lagoa Azul IlI; Hélio;
Residencial Primavera; Cidade Jardim; Jardim Copacabana e Jardim Jamila.

Por uma questao de os idosos ndo se sentirem a vontade, suas idades
foram coletadas, por meio da pesquisa documental, a partir dos documentos
internos da instituicdo que constam seus dados.

Os idosos participantes tém idade de 62 a 82 anos, e residem
majoritariamente com outros familiares, como cénjuges, filhos/netos e mae,
somente 30% dos idosos residem sozinhos. Em relagao ao género, 30% ou seja
3 idosos s&o do sexo masculino e 70% séo do sexo feminino, sendo notavel o

protagonismo feminino na atividade Danga/Ginastica do CRAS-Pirapitinga

Grafico 01 — Sexo dos idosos entrevistados

Masculino
30%

Feminino
70%

Sexo dos Idosos entrevistados

Fonte: Pesquisa de Campo realizada em 2018.
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Até o momento da pesquisa, participavam da atividade, em média 25
pessoas, dentre estas, apenas 5 eram do sexo masculino. Dessa forma podemos
observar a predominancia feminina nesses espacos.

A segunda questdo foi sobre em que companhia o/a idoso/a reside,

conforme grafico 2.

Grafico 02 - Refere-se, com quem o/a idoso/a reside

Residéncia/Pessoa

OUTROS
FILHOS/NETOS
SOZINHO(A)

CONJUGUE/COMPANHEIRO(A)

0 0,5 1 1 2 85) 3 3,5 4 4,5

Fonte: Pesquisa de Campo realizada em 2018

Podemos identificar que a maioria dos idosos, idosas(os) residem com o
conjugue ou companheiro/a, somando um total de 4 (quatro) idosos. Porém,
dentre os idosos ha 3(trés) idosos(as) que residem somente com os filhos e
netos, e 3(trés) residem sozinhos..

Dentre os 4 idosos que afirmaram residirem com conjugue, 2 sdo do sexo
masculino e 2 do sexo feminino, podendo identificar uma equivaléncia entre os
sexos. Ja os idosos que moram sozinhos, total de 3, 2 sdo do sexo feminino e 1
do sexo masculino. Entre os idosos que residem com os filhos e netos somando
um total de 3 entrevistados, todos sdo do sexo feminino, e complementando,
uma dessas idosas, além de residir com os filhos/netos, residem também com o
cOnjuge. E somente uma pessoa idosa reside com a genitora acamada(outros)..

Percebe-se que o sexo feminino, esta ligado a companhia dos filhos e
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netos com mais intensidade, o que interferir em sua predominancia nos CRAS'’s,
ja que sua participagdo é maior nesses ambientes e consequentemente em
sociedade.

A terceira questao presente no formulario, foi a respeito do que motivou o
idoso/a, a participar das atividades oferecidas pelo CRAS-Pirapitinga, sendo esta

motivagao representada a seguir no quadro 1.

Quadro 1 — Motivadores para participagao nas atividades do CRAS.

MOTIVAGCAO/GENERO
IDOSOS MOTIVO PARTICIPACAO
A F Saude
B F Entretenimento; Convivio Social
Saude; Entretenimento; Convivio
C F Social
D F Entretenimento; Convivio Social
E F Saude; Convivio Social
F M Salde
G M Saude; Convivio Social
Saude; Entretenimento; Convivio
H F Social
I F Saude
J M Saude; Entretenimento

Fonte: Pesquisa de Campo realizada em 2018.

Dentre os idosos entrevistados, todos os pertencentes ao sexo masculino
responderam ter relagdo com a saude sua motivagdo para a pratica das
atividades. Dentre o sexo feminino, embora a saude tivesse em evidéncia, houve
também outros quesitos, como entretenimento e convivio com outras pessoas,
levando a considerar que as mulheres além do bem-estar fisico priorizam seu
bem-estar psicoldgico e social. Quanto aos motivos que levaram os idosos a
participarem da atividade, 60% relataram que os motivos foram por saude, tendo
sido orientados tanto por médicos ou por opinido propria. E que apresentaram
melhoras fisicas no tempo que participam. Em seguida os motivos foram convivio
social (20%) e entretenimento (20%), os idosos ressaltam que nao tinham
atividade para se ocuparem, e nem companhia, o que os levaram a socializar
com a sociedade e consequentemente contribuindo para além do bem-estar

fisico o bem-estar psiquico.
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A idosa A, sendo a mais nova dos entrevistados, informou que por ter tido
depressao forte foi orientada pelo médico a participar de alguma atividade em
que ela pudesse se relacionar com outras pessoas, e desde entdo, segundo a
idosa, obteve melhora significativa de saude e melhora fisica.

A idosa B, relatou que reside com sua mae acamada, e em consequéncia
disso quase nédo sai, sendo “refugio” somente o CRAS, ja que participa das
atividades que sao oferecidas e possui convivio e amizades com outros
participantes. Faz-se imprescindivel, por estes e tantos outros casos, que as
politicas publicas presentes nesses espacos sejam eficazes e que analisem as
particularidades dos sujeitos que ali estdo por multiplas expressdes da questao
social, exigindo que o profissional possua olhar critico e analise assim a
totalidade que envolve determinada situagao.

A idosa C, argumentou ser a atividade essencial para sua rotina, e
complementou “acordo cedo, e a primeira coisa que faco € vir para a atividade
no CRAS]...]me da disposicao o dia todo, e me distraio”. Portanto, mais que uma
atividade, € uma oportunidade de interagédo social, contato com o meio externo,
e participacdo da sociedade com os espagos que devem ser ocupados pela
sociedade civil.

A Idosa D, informou que a atividade traz beneficios para seu corpo,
melhora a mente e disse ser a convivéncia com outras pessoas como parte

essencial para seu bem-estar.

A idosa E, relatou ser o desempenho a atividade primordial para os
beneficios adquiridos referentes ao aspecto fisico.

O idoso F, frequenta as atividades com sua namorada, e se mostrou bem
receptivo e satisfeito, complementou que obteve melhoras na coluna e controle
da pressao, e que devido a problemas de saude interrompeu as atividades e
retornou no dia de realizagao da pesquisa.

O idoso G, citou que fica contente e tranquilo ter em torno de uma ou duas
vezes na semana, meédicos e nutricionistas que realizam no CRAS, as atividades
do PSF, e informou ser dificil 0 acesso fora do Centro de Referéncia.

A idosa H, se mostrou um pouco receosa quanto a participar da pesquisa,
e apos contato de apresentagao, a mesma confidenciou que era vilva e se sentia

muito s0, e as atividades no CRAS permitiram que ela retomasse o contato social
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que estava enfraquecido. Em raz&o deste relato, estes espagos, ndo sdo meros
orgaos de redistribuigcdo de renda, ou fiscalizadores, sdo também espacgos onde
as relagdes sociais se manifestam e se fortalecem, sao espacos de reivindicacao
de direitos e luta para sua efetivagao.

A idosa |, afirmou ser essencial para sua saude realizar atividade fisica.

Por fim o idoso J, o mais velho a realizar a atividade, relatou que esta
presente em todas as atividades, e que adora ir. Disse ainda, que participa desde
que o CRAS-Pirapitinga foi implantado, e o monitor do grupo informou que o
idoso participa frequentemente e é “exemplo do grupo”.

Contou um caso sobre um amigo que n&o realiza nenhuma atividade e
que atrofia mais a cada dia seus musculos devido a isso, e confirmou que nao
tem nenhum tipo de queixa ou dores, pois segundo ele, “atividade faz bem
demais, venho em todas, melhorou meu cérebro e o meu corpo”.

Com base na Quadro 1, o grafico 3 representa as porcentagens de todos

os idosos referente as suas respectivas motivagdes.

Grafico 3 — Refere-se as motivacdes dos idosos de participacdo das

atividades

MOTIVO DE PARTICIPAGCAO DAS ATIVIDADES

M Salde
B Entretenimento
B Convivio Social

B Outros

Fonte: Pesquisa de Campo realizada em 2018.
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E possivel observar que 60% dos idosos entrevistados participaram das
atividades por recomendagdo médica, ou em razdo de melhora fisica. Nas
opcdes de marcar presentes no questionario referentes aos motivos de
participacao da atividade, 7 idosos responderam mais de uma opg¢ao, sendo
variados os motivos para participacao dos mesmos. O convivio social (20%) e
entretenimento (20%) se igualam, porém, ressalta-se a importancia destes para
melhora da qualidade de vida dos cidadaos. Os idosos alegaram que nao tinham
atividade para se ocuparem, e nem companhia, o que os levaram a socializar
com a sociedade e consequentemente contribuindo para além do bem-estar
psiquico e fisico, ja que segundo eles, apresentaram melhoras no tempo que
participam.

A quarta questao do questionario, foi a respeito do grau de satisfacdo dos
idosos em face as atividades realizadas no ambiente do CRAS local, podendo
ser explicitada pelo grafico 4. Entre os dez idosos pesquisados, 9 destes, ou
seja, 90%, afirmaram que a atividade é o6tima, e somente 1(10%) destes
afirmaram que a atividade em pesquisa é boa e ndo argumentou claramente,
mas contribuiu dizendo que estava boa, mas que era sempre bom ter
complementos. Com base nisso, pode-se supor que a atividade base desta

pesquisa, atende as expectativas destes participantes.

Grafico 4 — Refere-se ao grau de satisfagdo em relagao a atividade

NiVEL SATISFATORIO

N° Idosos

OTIMO BOM REGULAR RUIM

Fonte: Pesquisa de Campo realizada em 2018



48

Ainda no formulario foi indagado aos idosos, sobre os beneficios
que a atividade trouxe para eles, visto que todos os participantes afirmaram ser

favoravel conforme Quadro 2.

Quadro 2 — Refere-se aos beneficios adquiridos em razao das atividades

IDOSOS/BENEFICIOS

Idosos Beneficios

Idosa A Melhora no quadro de depressao e novas amizades
Idosa B Redugdo ansiedade, angustia, melhora em tudo

Idosa C Melhora do sono, fisico, e conviver com outras pessoas

Melhora a mente, desempenho fisico, conhecer pessoas
Idosa D diferentes e boas

Idosa E Diminui¢ao das dores musculares, e mais disposigao
Idoso F O coragao fica bom, também a coluna e pressao

Idoso G Bom para o corpo, mente e tem médico e nutricionista
Idosa H Pernas ndo doem mais, maior disposi¢do, sentindo bem
Idosa | Saude

Idoso J Melhora o cérebro e o corpo

Fonte: Pesquisa de Campo realizada em 2018.

O Quadro 2, nos mostra os beneficios que a atividade trouxe aos
participantes, sendo que todos alegaram trazer algum beneficio para si. Portanto
nota-se que todos os idosos alegaram trazer algum beneficio psicossocial e/ou
fisico, visto que muitos disseram ser um espaco que se conhece outras pessoas,
consequentemente ha um convivio social, o que causa melhora na qualidade de
vida dos participantes, além, de que outros relataram beneficios fisicos, ja que
atividades fisicas fazem bem para o corpo humano, inclusive como podemos
observar no Quadro 2 e conforme foi relatado pelos idosos na entrevista, eles
participam das atividades por orientagdo médica, tanto para beneficio fisico,
quanto para beneficio psiquico, &€ o que observaremos no Grafico 5.
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Grafico 5 — Refere-se aos beneficios em porcentagem (%) adquiridos
através da realizacao da atividade no CRAS.

BENEFICIOS(%)

M Fisico

I Psicossocial

Fonte: Pesquisa de Campo realizada em 2018.

Desse modo, percebe-se que 59% dos idosos afirmam ter adquirido
beneficios fisicos, como melhora da pressao arterial e aumento da disposicao
corporal, contudo, e 41% alegaram terem beneficios psicossociais e citaram a
importancia de conviverem com outras pessoas e os vinculos obtidos a partir
desta convivéncia, o que apesar dos beneficios fisicos se sobressairem, a
porcentagem dos beneficios psicossociais foram significativos se tratando de
uma atividade fisica. Contribuiram ainda, dizendo que antes de frequentarem o
CRAS nao exerciam outras atividades, o que os deixavam apaticos. Porém, 8
idosos optaram por mais de uma alternativa referente aos beneficios obtidos,
afirmando serem fisicos e de cunho psicossociais, ressaltando assim, que o
bem-estar € adquirido ndo somente através do corpo, mas também com a mente,
0 que pode-se supor que o individuo em sua totalidade obtém beneficios
conjuntos.

A sexta e ultima questdo refere-se a opinido dos idosos quanto ao
andamento da atividade, se estd bom do jeito em que é realizada, ou se precisa

de mudancas e/ou complementos, sendo este dado exposto no Grafico 6.
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Grafico 6 — Referente a opinido dos idosos quanto as mudancas nas
atividades.

MUDANGCAS/IDOSOS(%)

B Sim

H Nao

Fonte: Pesquisa de Campo realizada em 2018.

Os dados mostram que 100% dos idosos entrevistados disseram que a
atividade nao precisa de mudancas e alteragdes, tendo os mesmos contribuido

dizendo que a atividade faz bem ao corpo e a mente.
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CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa teve como beneficio esclarecer qual a visdo do idoso
inserido no PAIF dentro do SCFV referente as atividades desenvolvidas e de
como elas contribuem para melhora da qualidade de vida destes usuarios,
permitindo assim a identificagao da forma de demanda. Desse modo foi possivel
analisar se as atividades realizadas no Centro de Referéncia de Assisténcia
Social do Bairro Pirapitinga atendiam as expectativas dos participantes.

A analise foi feita com base na realidade concreta e de interpretacéo
objetiva dos dados obtidos e organizados, visando a descoberta e o beneficio
que a pesquisa podera trazer aos participantes, a comunidade envolvida e ao
CRAS-Pirapitinga.

Por fim, a pesquisa permitiu analisar os beneficios adquiridos com a
atividade Dancga/Ginastica desenvolvida no CRAS-Pirapitinga, beneficios estes
majoritariamente fisicos, posteriormente de cunho psicossociais, contudo a
diferenga foi minima, o que evidéncia a jungao dos beneficios adquiridos.

Sendo assim, conclui-se que os beneficios foram positivos, visto que
nenhum dos 10 idosos entrevistados manifestaram interesse que a atividade
referida tivesse mudancas, ja que além dos beneficios corporais, permitem que
haja beneficios mentais, psiquicos e sociais, devido a convivéncia e vinculos
adquiridos no espago do CRAS.

Dentre os idosos entrevistados, apenas dois ndo eram frequentes de
acordo com a lista de presenca consultada, portanto nao alterou na analise da
pesquisa.

Conforme os dados obtidos com a realizagdo da pesquisa, creio ser o
espaco do CRAS, principal agente de convivéncia e transformagao dos cidadaos
em situacao de risco e vulnerabilidade social, em especial dos idosos, ja que
estes representam uma grande parcela da populagao e necessitam de politicas
publicas que atendam suas demandas, e que tenham assim, o propdsito de fato
a contribuir para sua qualidade de vida.

Além disso, a pesquisa demonstrou que o papel dos profissionais que

compdem a equipe técnica faz-se de suma importancia para que os cidadaos
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que frequentem o espaco se sintam de fato acolhidos e se reconhegam como
cidaddos de direito, sendo assim esta presente dentre os principios
fundamentais do Codigo de Etica do/a Assistente Social (1993), que os
Assistentes Sociais atuam na “defesa intransigente dos direitos humanos” e deve
garantir “direitos civis, sociais e politicos das classes trabalhadoras” bem como
assegurar “universalidade de acesso aos bens e servigos relativos aos
programas e politicas sociais”. Portanto, os Assistentes Sociais devem de acordo
com o Codigo de Etica (1993) incentivar “a participacédo de grupos socialmente
discriminados”, ja que o CRAS ¢é espaco de garantir os direitos dos cidadaos
excluidos pela sociedade e que estdao em situagao de risco.

A PSB desenvolve projetos, programas, servigos que “fortalecimento de
vinculos familiares e comunitarios” (PNAS, 2004, p.33), o que pode ser
confirmado pelos idosos que participaram da entrevista, pois disseram que o
CRAS possibilita que os mesmos criem vinculos com outros integrantes das
atividades, de acordo com a PNAS (2004, p. 35), o CRAS “atua com familias e
individuos em seu contexto comunitario, visando a orientagdo e o convivio
sociofamiliar e comunitario”.

Por serem executados servicos que tem por intuito o convivio,
posteriormente transformados em vinculos criados através desta convivéncia,
cumpre-se os objetivos do CRAS, garantindo direitos enfrentando as situagdes

de vulnerabilidades sociais.
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APENDICE A

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Vocé estd sendo convidado(a) a participar da pesquisa intitulada “PARTICIPACAO DO IDOSO NAS
ATIVIDADES OFERECIDAS PELO CRAS-PIRAPITINGA”, sob a responsabilidade dos pesquisadores Profa. Dra.
Luzilene de Almeida Martiniano; Samela Rita dos Santos Araujo).

Nesta pesquisa nds estamos buscando Verificar a participagao e assiduidade dos idosos no CRAS-
Pirapitinga na cidade de Ituiutaba-MG, de modo a Caracterizar o perfil dos idosos, que frequentam as
atividades oferecidas pelo CRAS- Pirapitinga; Identificar se as atividades disponiveis estdo atendendo o
grupo especifico; Buscar elementos que fazem com que os idosos ndo participem das atividades
regularmente; Descrever os aspectos de melhoria de qualidade de vida do Idoso no CRAS- Pirapitinga).

O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido sera obtido pelos pesquisadores Profa. Dra. Luzilene de
Almeida Martiniano; Samela Rita dos Santos Araujo, e sera apresentado antes do inicio da pesquisa (ou
seja, antes que qualquer dado seja coletado), no préprio CRAS em que o idoso frequenta e participa das
atividades. O participante da pesquisa tem um tempo de decisdo para que reflita com pessoas proximas
se quer ou n3o participar, conforme conf. item IV da Resol. CNS 466/12 ou Cap. Ill da Resol. 510/2016).
Na sua participacdo, vocé (sera questionado/a, a respeito das atividades no CRAS-Pirapitinga ao qual
participa, bem como se frequenta regularmente, se traz/trouxe beneficios, se atende as expectativas do
seu grupo (idosos). O material a ser analisado serdo os dados recolhidos através dos prontuarios, do
questiondrio com perguntas abertas e fechadas, e documentos disponiveis no CRAS. Sera realizada coleta
de dados com gravadores, porém, apds transcricdo para a pesquisa, 0s mesmos serdo automaticamente
descartados/excluidos). Em nenhum momento vocé sera identificado. Os resultados da pesquisa serdo
publicados e ainda assim a sua identidade sera preservada.

Vocé nao tera nenhum gasto nem ganho financeiro por participar na pesquisa. A entrevista com os idosos
tera a duracdo de no maximo 60 minutos, sendo assim ndo sera necessario o lanche para os participantes.
Caso a coleta de dados tenha duragdo superior a duas horas, informe que sera oferecido gratuitamente
lanche ao participante. Em ambos os casos, preveja os custos no orgamento do projeto).

Os riscos da pesquisa sera de identificacdo dos participantes, porém, serdo tomadas todas as providéncias
para que ndo se efetive, entre elas o de ndo conter o nome do idoso que respondera o formuldrio.

Este projeto terd como beneficio dar visibilidade ao ldoso em sua participagdo nas atividades
desenvolvidas e de como elas contribuem para melhoria da qualidade de vida destes usuarios, além de
identificagcdo da forma de demanda.

Vocé é livre para deixar de participar da pesquisa a qualquer momento sem qualquer prejuizo ou coagao.
Até o momento da divulgagdo dos resultados, vocé também é livre para solicitar a retirada dos seus dados
da pesquisa.

Uma via original deste Termo de Consentimento Livre e Esclarecido ficard com vocé.

Em caso de qualquer duvida ou reclamacgao a respeito da pesquisa, vocé podera entrar em contato com:
Profa. Dra. Luzilene de Almeida Martiniano; Samela Rita dos Santos Araujo, telefone: (34) 32715262,
Universidade Federal de Uberlandia-Campus Pontal; Endereco: Rua: Vinte, 1600, Tup3, Ituiutaba/MG,
CEP:38304402). Vocé podera também entrar em contato com o CEP - Comité de Etica na Pesquisa com
Seres Humanos na Universidade Federal de Uberlandia, localizado na Av. Jodo Naves de Avila, n 2121,
bloco A, sala 224, campus Santa Mdnica — Uberlandia/MG, 38408-100; telefone: 34-3239-4131. O CEP é
um colegiado independente criado para defender os interesses dos participantes das pesquisas em sua
integridade e dignidade e para contribuir para o desenvolvimento da pesquisa dentro de padrGes éticos
conforme resolugdes do Conselho Nacional de Saude.

Uberlandia, ....... de ., de 20.......

Assinatura do(s) pesquisador(es)

Eu aceito participar do projeto citado acima, voluntariamente, apds ter sido devidamente esclarecido.

Assinatura do participante da pesquisa



APENDICE B

FORMULARIO

1- Sexo:

( ) masculino ( ) feminino

2- Reside com:

) conjugue/companheiro(a)

) sozinho(a)

) filhos/neto

P e e

) outros:

3- Motivo de participacao das atividades:

) Saude
) Entretenimento

) Convivio social

P e e

) Outros:

4- Grau de satisfacao em relagao a atividade:

) Otimo
) Bom

) Regular

P e e e )

) Ruim
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5- Beneficios que a atividade trouxe?

59

6- A atividade precisa de mudangas?

( )Sim ( )Nao

Se sim, quais?
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: PARTICIPAGAO DO IDOSO NAS ATIVIDADES OFERECIDAS PELO CRAS-
PIRAPITINGA

Pesquisador: Luzilena de Aimeida Martiniano

Area Temitica:

Versdo: 5

CAAE: 96625318.3.0000.5152

Instituigdo Proponente: Universidade Federal de Uberandia/ UFU/ MG
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 3.221.268

Apresentagido do Projeto:
Trata-se de andlise de respostas as pendéncias apontadas no parecer consubstanciado numero 3.145.284,
de 13 de Fevereiro de 2019.

Projeto a ser apresentado na discipiina MPSS Il do curso de Servico Social da Universidade Federal de
Uberldndia, Campus Pontal, ela sera realizada em um dos CRAS (Centro de Releréncia em Assisténcia
Social) da cidade de ltuiutaba. Pretende-se fazer o diagnéstico dos servigos oferecydos pela Unidade
Pirapitinga, bem como a participagdo dos idosos aos mesmos. Conforme trechos do projeto. “pesquisa tem
o intuito de identificar e conhecer os idosos do territério de abrangdncia do CRAS-Pirapitinga. considerando
seu contexto social, familiar e econdmico, participam de alguma atividade que é oferecida” ainda ¢ “objeto
de estudo a participagdo e assiduidade dos idosos no CRAS- Pirapitinga [...]. pretende indagar quais o8
latores que propiciam a parucipagdo em atividades disponbilizadas para os 1dosos no CRAS- Pirapitinga,”

Objetivo da Pesquisa:

De acordo com projeto o objetivo geral é “Verificar a participag8o e assiduidade dos idosos no CRAS-
Pirapitinga na cidade de Ituiutaba-MG." E os especificos: = Caractenzar o perfil do idoso. que Itequenta as
atividades oferecidas pelo CRAS- Pirapitinga. |dentificar se as atividades disponiveis estdo atendendo o
grupo especifico; Buscar elementos que fazem com que os idosos ndo

Enderego: Av. Jodo Naves de Avila 2121- Bloco “1A". sala 224 - Campus Sta Ménica

Bairro: Santa Mdmeca CEP: 38 408-144
UF: MG Municipio: UBERLANDIA
Telefone: (34)3239-4131 Fax: (34)3239-4335 E-mait: cep@propp uhu br
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participem das atividades regularmente: Descrever os aspectos de methona de qualidade de vida do Idoso
no CRAS- Pirapitinga.

Avaliacho dos Riscos ¢ Beneficios:

Para os autores os beneficios serdo ~...a visdo do idoso relerente as atvidades desenvoividas e de como
elas contnibuem para melhora da qualidade de vida destes usuanos, além de identificacdo da forma de
demanda. [... ]| Os riscos da pesquisa sera de idenbticagdo dos participantes. porém, serdo tomadas todas
as providéncias para que ndo se eletive, entre elas o de ndo conter o nome do iIdoso que responderad o
formulério.”

Comentarios e Consideragées sobre a Pesquisa:

Projeto de disciplina e que tem o envolvimento direto com a pratica do profissional em formacao (o
assistente social) o diagnostico podera contribuir para o processo de deasdo dos profissionais envolvidos
com a analise. trara também aprendizagem ativa a aluna que se envolve no mesmo. No entanto. alguns
elementos merecem cuidados: aspectos metodoldgicos. citagdes. identificagéo clara de objetivos,
expectativa em relagdo a proposta.

Consideragoes sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:
Adequados.

Recomendagoes:
Néo ha.

Conclusodes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:
Pendéncia: 19. Incluir a solugdo das pendéncias no formulano da Plataforma Brasil.

Resposta dos pesquisadores: Todas as informagodes relerentes as pendéncias anteniores foram ncluidas n
no formulario da Plataforma Brasil. conforme sohctado

Consideragdo do CEP: Pendéncia atendida.

De acordo com as atnbui¢des definidas na Resolugao CNS 466/12, o CEP mandesta-se pela aprovagao do
protocolo de pesquisa proposto.

O protocolo nao apresenta problemas de ética nas condutas de pesquisa com seres humanos. nos limites
da redagdo e da metodologia apresentadas.

Endereco: Av. Jodo Naves de Avila 2121- Bloco "1A°. sala 224 - Campus Sta Mdrsca

Bairro: Santa Marwca CEP. 38408-144
UF: MG Municipio: UBERLANDIA
Telefone: (34)3239-4131 Fax: (34)3239-4335 E-mail: copQpropp uthu be
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Consideragdes Finais a critério do CEP:
Data para entrega de Relatono Final ao CEP/UFU: Junho de 2019.

OBS.: O CEP/UFU LEMBRA QUE QUALQUER MUDANGCA NO PROTOCOLO DEVE SER INFORMADA
IMEDIATAMENTE AO CEP PARA FINS DE ANALISE E APROVAGAO DA MESMA

O CEP/UFU lembra que:

a- segundo a Resolugdo 466/12, o pesquisador devera arquivar por 5 anos o relatorio da pesquisa e os
Termos de Consentimento Livre e Esclarecido, assinados pelo sujeito de pesquisa.

b- podera. por escolha aleatoria, visitar o pesquisador para conferéncia do relatdrio e documentagio
pertinente ao projeto.

¢- a aprovagado do protocolo de pesqguisa pelo CEP/UFU da-se em decorrénaa do atendimento a Resolugido
CNS 466/12, ndo implicando na qualidade cientifica do mesmao.

Orientagdes ao pesquisador :

* O sujeito da pesquisa tem a liberdade de recusar-se a participar ou de retirar seu consentimento em
qualquer fase da pesquisa. sem penalizagdo alguma e sem prejuizo ao seu cuidado (Res. CNS 466/12) e
deve receber uma via onginal do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. na integra. por ele assnado.
* O pesquisador deve desenvolver a pesquisa conforme delineada no protocolo aprovado e descontnuar o

estudo somente apds analise das razdes da descontinuidade pelo CEP que o aprovou (Res. CNS 466/12),

aguardando seu parecsr, exceto quando perceber risco ou dano n3o previsto ao sujeito participante ou
quando constatar a superiotidade de regime oferecido a um dos grupos da pesquisa que requeiram acao
imediata.

* O CEP deve ser informado de todos o0s efeitos adversos ou fatos relevantes que alterem o curso normal do
estudo (Res. CNS 466/12). E papel de o pesquisador assegurar medidas imediatas adequadas frente a
evento adverso grave ocorrido (mesmo que tenha sido em outro centro) e enviar notilicagdo ao CEP e a
Agéncia Nacional de Vigilincia Sanitdria - ANVISA - junto com seu posicionamento.

* Eventuais moditicagdes ou emendas ao protocolo devem ser apresentadas ao CEP de forma clara e
sucinta, identilicando a parte do protocolo a ser modificada e suas jstficativas. Em caso de projetos do
Grupo | ou |l apresentados antenormente a ANVISA. 0 pesquisador ou patrocanador deve envid-las também
a4 mesma, junto com o parecer aprobatono do CEP, para serem juntadas ao

Endereco: Av. Jodo Naves de Avila 2121- Bloco *1A°. sala 224 - Campus Sta. Mdnca

Bairro: Santa Méraca CEP: 38408-144
UF: MG Municipio: UBERLANDIA
Telefone: (34)3239-4131 Fax: (34/3230-4335 E-mail: cep @propp ulu br
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protocolo inicial (Res.251/97, item 1ll.2.e).

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

™™

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagéo
Informagoes Basicas|{PB_INFORMAGOES_BASICAS DO_P | 28022019 Aceito
do Projeto ROJETO 1143180 pdf 16:31.21
Qutros pendencias_CEP_20192.doc 28/02:2019 |Luzilene de Aimeda Aceilo
15:39:19 | Martniano

Projeto Detalhado / |projeto_de pesquisa_detalhado_samela| 28/02/2019 |[Luzilene de Almeida | Aceilo

Brochura _cep19_02_2019.docx 15:37:55 |Martiniano

[

Outros respostas_pendencia_CEP2.docx 26/11/2018 |SAMELA RITADOS | Aceito
19:07:05 ANTOS ARA

Outros respostas_pendencia_2.docx 31/10:72018 [SAMELA RITADOS | Aceito
10:27.52 | SANTOS ARAULO

Outros RespostasCEP2018.pdf 04/10/2018 |Luzilene da Aimeida | Aceito
17:36:56 | Martiruano

Outros pesquisadoresiattes2018links. docx 23/08/2018 |Luzilene de Almeida | Aceilo
165915 Martinang

Qutros links_curriculo_lattes.docx 23/0772018 |SAMELA RITADOS | Aceito
15:31 SANT ARA

Outros questionarioatividadeidosos.docx 05/0772018 |SAMELA RITA Aceito
14:20:27 | SANTOS ARAUJO

Declaragdo de deciaracaocoparticipantesamela2018.jpg] 05/07/2018 |SAMELA RITADOS | Aceito

Instituigdo e 14:14:51 | SANTOS ARAUJO

Infraestrutyra

Outras termoequipeexe2018samela pdf 09/06/2018 | SAMELA RITA DOS | Aceilo
164914 |SANTOS ARAUJO

TCLE / Termos de  |tcle2018samela.docx 09/06'2018 |SAMELA RITADOS | Aceito

Assentimento / 16:18:14 | SANTOS ARAUJO

Justificativa de

| Auséncia —L N E.

Folha de Rosto loiha_de_rosio.pdl 09/06/2018 |SAMELA RITA DOS | Acerto
16:05:18 | SANTOS ARAUJO

Situagdo do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagcao da CONEP:

Néo

Endeoreco:
Bairro: Santa Mbreca
UF: MG

Telefone: (34)3239-4131

CEP: 38.408-144

Municipio: UBERLANDIA

Fax: (34)2238-4335

Av. Joio Naves de Avila 2121- Bloco "1A". sala 224 - Campus Sta. Mdruca

E-mail: oep Spropp utubr
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Continuagho do Parecer: 3.221.268

UBERLANDIA, 25 de Margo de 2019

Qe ™™

Assinado por:
Karine Rezende de Oliveira
(Coordenador(a))

Enderego: Av. Jodo Naves de Avila 2121- Bloco *1A", sala 224 - Campus Sta. Ménica

Bairro: Santa Méanica CEP: 38 408-144
UF: MG Municipio: UBERLANDIA
Telefone: (34)3239-4131 Fax: (34)3239-4335 E-mail: cep@propp. ufubr
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