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~ Ata da defesa de DISSERTAGCAO DE MESTRADO ACADEMICO junto ao Programa de Pos-
graduagdo em Filosofia do Instituto de Filosofia da Universidade Federal de Uberlandia.

Defesa de: Dissertagdo de Mestrado Académico, 2019, CPFIL.

Data: 26 de fevereiro de 2019.

Discente: 11712FL009 — Marlos Vinicius Oliveira Ramos

Titulo do Trabalho: “O papel da determinagdo descendente no julgamento moral ou regulagdo top-down das
emogdes morais "

Area de concentragio: Filosofia

Linha de pesquisa: Etica e Politica.

Projeto de Pesquisa de vinculagdo: “O organismo como alicerce da mente consciente: uma perspectiva
corporificada e emergentista para o problema das relagdes conciéncia-mente-encéfalo-corpo-
ambiente.”

As 14:30 horas do dia 26 de fevereiro de 2019 na sala do sala | webconferenc:a (bloco SM) - Campus
Santa Moénica da Universidade Federal de Uberlandia, reuniu-se a Banca Examinadora, designada
pelo Colegiado do Programa de Pés-Graduagdo em Filosofia, assim composta: Professores Doutores
Alfredo Pereira Junior (Universidade Estadual Paulista Julio Mesquita Filho), César Fernando
Meurer (Universidade Federal de Uberldandia), Leonardo Ferreira Almada (Universidade Federal de
Uberldndia), orientador(a) do(a) candidato(a).

O professor doutor Alfredo Pereira Junior participou da banca por web conferéncia do sistema
hangout, diretamente da Universidade Estadual Paulista Julio Mesquita Filho.

Iniciando os trabalhos o(a) presidente da mesa Prof. Dr. Leonardo Ferreira Almada apresentou a
Comissdo Examinadora e o candidato(a), agradeceu a presenga do publico, e concedeu ao Discente a
palavra para a exposi¢do do seu trabalho. A duragdo da apresentagdo do Discente e o tempo de
argiii¢do e resposta foram conforme as normas do Programa.

A seguir o senhor(a) presidente concedeu a palavra, pela ordem sucessivamente, aos examinadores,
que passaram a argiiir o(a) candidato(a). Ultimada a arguigdo, que se desenvolveu dentro dos termos
regimentais, a Banca, em sessdo secreta, atribuiu os conceitos finais.

Em face do resultado obtido, a Banca Examinadora considerou o(a) candidato(a) (%’ Aprovado(a)
( ) Reprovado(a).

Esta defesa de Tese/Dissertagdo de Mestrado Académico/Mestrado Profissional é parte dos requisitos
necessarios a obtengdo do titulo de Doutor/Mestre. O competente diploma serd expedido apos
cumprimento dos demais requisitos, conforme as normas do Programa, legislagdo e regulamentagdo
internas da UFU.

Nada mais havendo a tratar foram encerrados os trabalhos as lé} horas e 3 / minutos. Foi
lavrada a presente ata que apds lida e achada conforme foi assinada pelos presentes.

Prof. Dr. César Fernando Meurer

Jerd Fris Aok

Prof. Dr. Leonardo Ferreira Almada
Orientador(a)

UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA
Campus Santa Ménica - SALA 1U117 - Fone: 3239-4558 - www.posfil.ifilo.ufu.br — ppgfilufu@ufu.br
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“Cem vezes todos os dias lembro a mim mesmo que minha
vida interior e exterior, depende dos trabalhos de outros
homens, vivos ou mortos, ¢ que devo esforgar-me a fim de
devolver na mesma medida que recebi”.

Albert Einstein
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Dedico esta dissertacao a todos os grandes mestres e sabios
que deixaram um legado de conhecimentos tedricos e
praticos gragas aos quais se nos tornou possivel alcangarmos
o atual estagio de desenvolvimento intelectual e moral que
temos hoje, passando por referéncias importantes, como
Pitagoras, Aristoteles, David Hume e William James até os
comtemporaneos Joshua Greene, Richard Davidson, John
Searle, considerando também o eximio trabalho dos
filosofos brasileiros, tais como Leonardo Ferreira Almada,
Gabriel Mograbi, Alfredo Pereira Jr., César Meurer, entre
outros.
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RESUMO

O debate sobre a moralidade humana sempre despertou grande interesse na filosofia. Desde as mais
antigas e classicas discussdes promovidas por Platdo, Aristotoles e os filosofos helenistas, a historia do
pensamento jamais conheceu periodo em que os debates sobre ética e moralidade tenham sido
negligenciados. Um exemplo disso ¢ o uso das mais diversas terminologias para designar um sem
numero de correntes téoricas na contemporaneidade, tais como contratualismo, utilitarismo, deontologia
e metaética. Grande parte do contetido filosofico que permeia esse debate envolve um conjunto de teses
normativas e prescritivas, as quais, em comum, se propdem discutir normas ou sentengas morais,
mobilizando-se, para tanto, na analise de fatos morais e na discriminacdo de diretrizes para acessar
possiveis solucdes para problemas envolvendo questdes e/ou dilemas morais. Sem desconsiderar a
importancia do conhecimento filosofico possuido pelos pesquisadores de Etica, o atual trabalho se situa
em um outro paradigma conceitual, metodologico e estrutural, e estd menos preocupado com prescri¢des
e normatizagdes do que na analise filosofica de conhecimentos, fatos e ilagdes sobre a estrutura, a origem
e as limitagdes dos nossos pensamentos cognitivos morais. Nesse contexto paradigmatico, colocamos o
foco teodrico e estrutural no processo de tomada de decisdo humana (decision-making), analisando,
assim, os aspectos centrais da cognicdo moral na perspectiva da filosofia da mente com a colaboragao
interdisciplinar da biologia, fisica, psicologia etc. e principalmente os estudos empiricos da
neurociéncia. A pesquisa aqui delineada defende a tese de que o conjunto de principios morais humanos
deriva de processos cognitivos que emergiram do mundo fisico, da evolucao biolégica humana e da
evolucdo cultural da nossa sociedade, o que compromete a pesquisa com um modelo filos6fico empirico
e naturalista. Com base nesse quadro tedrico, conceitual, estrutural ¢ metodologica, a abordagem que
professamos se opde a algumas outras abordagens teoricas, notoriamente o dualismo cartesiano e o
reducionismo fisicalista. O primeiro deles — o dualismo cartesiano — se opde frontalmente a principal
perspectiva tedrica que defenderemos nessa dissertacdo, o emergentismo filosofico, ja que os
emergentistas defendem a tese de que tudo que existe na natureza — substancias, organismos,
organizagdes etc. — sdo compostos por substincias essencialmente fisicas. A segunda abordagem que
consideremos distante da nossa, a professada pelos reducionistas, normalmente exclui o dialogo entre
filosofia e ciéncia, reduzindo estados mentais a tipos de estados neurais, ou ainda eventos mentais a
eventos fisicos, de onde se segue a tese de que estados mentais sdo redutiveis a estados neurais.
Considerando esses fatores fundamentais, a dissertagdo € sustentada por trés pilares basicos, quais
sejam: (a) ha fatores bioldgicos naturais da moralidade que condicionam a cogni¢do moral a uma
explicacdo naturalista e evolucionista; (b) ha um papel predominante das emog¢des morais no
condicionamento das reacdes automaticas e instintivas do comportamento humano; (c) ha um papel da
determinagdo descendente ou da regulagéo top-down das emogdes morais, na capacidade de restringir e
reprimir os comportamentos automaticos da tomada de decisao moral. A partir desses trés principios
que norteiam nossa Dissertagdo, consideramos plausivel sustentar que a cogni¢do moral pode ser
entendida como um conjunto de mecanismos cognitivos que emergem de processos neurofisiologicos
prioritariamente compostos por comportamentos automaticos, subsidiados por rea¢des instintivas ndo-
conscientes, ¢ com possibilidade de serem operados de forma consciente por meio de processo de
determinagdo descendente/ regulagdo fop-down. Esses mecanismos cognitivos, cremos, visam a
sobrevivéncia humana, seja no nivel individual ou de um determinado grupo de individuos. Dessa
definicdo conceitual chegamos a tese central do trabalho, de que os mecanismos que subsidiam as
decisdes deliberadas e conscientes sdo capazes de promover a determinagdo descendente ou regulacao
top-down das emogoes morais. Essa dindmica estrutural possibilita aos seres humanos, diferentemente
dos seres vivos de niveis de desenvolvimento inferiores, a produ¢do de comportamentos mais complexos
e evoluidos capazes de controlar os reflexos mais basicos de autopreservacao deliberadamente, a partir
da reflex@o racional por meio de mecanismos e processos mentais conscientes.

Palavras-chave: Tomada de decigdo moral; Biologia evolucionista; Emogdes morais; Determinagdo
descendente/ regulagdo top-down; Emergentismo filosofico.
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ABSTRACT

The debate concerning human morality has always awoken great interest in the area of philosophy. From
the most ancient and classical discussions put forward by Plato, Aristotle and the Hellenist philosophers,
the history of philosophical thought has never known a period in which the debates concerning ethics
and morality have not been part of their innermost circle. An example of such is the use of the most
diverse terminologies for the designation of the innumerous current theories in contemporaneity, such
as contractualism, utilitarianism, deontology and metaethics. A large part of philosophical content that
permeates through this debate involves a set of normative and prescriptive theses, which as a common
theme, propose the discussion of norms or moral judgments, and assembled for the analysis of moral
facts and the discrimination of guidelines to access possible solutions to problems involving moral
questions and/or dilemmas. Without disregarding the importance of the philosophical knowledge
possessed by the researchers of ethics, the present work is situated in another conceptual,
methodological and structural paradigm, where it places less concern on prescriptions and norms and
more on the philosophical analysis of knowledge, facts and conclusions about the structure, origin and
limitations of our moral cognitive thoughts. In this paradigmatic context, we place the theoretical and
structural focus on the human decision-making process, and as such analyze the central aspects of moral
cognition in the perspective of the philosophy of the mind with the interdisciplinary collaboration of
biology, physics, psychology, etc. and in particular the empirical studies of neuroscience. The study
outlined herein defends the thesis that the set of human moral principles is derived from cognitive
processes that emerge from the physical world, human evolutionary biology and the cultural evolution
of our society, which compromises research with an empirical and naturalistic philosophical model.
Based upon this theoretical, conceptual, structural and methodological framework, the approach we
profess is opposed to some other theoretical approaches, notably Cartesian dualism and physicalism
reductionism. The first of these, Cartesian dualism, is opposed to the main theoretical perspective that
we will defend in this dissertation, philosophical emergentism, since the emergentist defends the thesis
that everything that exists in nature, substances, organisms, organizations, etc. are composed of
essentially physical substances. The second approach that we consider distant from ours, is that
professed by reductionists, this usually excludes the dialogue between philosophy and science, reducing
mental states to types of neural states, or even mental events to physical events, and from which the
thesis that mental states can be reduced to neural states is rendered. By taking into consideration these
fundamental factors, this dissertation is supported on three basic pillars, namely: (a) there are natural
biological factors of morality that condition moral cognition to a naturalistic and evolutionary
explanation; (b) there is a predominant role of moral emotions in conditioning the automatic and
instinctive reactions of human behavior; (c) there is a role of descending determination or top-down
regulation of moral emotions, in the ability to restrain and repress automatic behaviors of moral
decision-making. From these three principles that guide our Dissertation, we consider it plausible to
maintain that moral cognition can be understood as a set of cognitive mechanisms that emerge from
neurophysiological processes primarily composed of automatic behaviors, supported by nonconscious
instinctive reactions, and which are capable of being consciously operated by means of a descending /
top-down regulation process. The authors of this paper believe that these cognitive mechanisms have
human survival as their main goal, be that on an individual level or of a particular group of individuals.
From this conceptual definition we arrive at the central thesis of this study, which is that the mechanisms
that support deliberate and conscious decisions are capable of promoting the descending determination
or top-down regulation of moral emotions. This structural dynamic enables human beings, unlike beings
of lower levels of development, to produce more complex and evolved behaviors capable of controlling
the most basic reflexes of self-preservation in a deliberate manner from rational reflection, through
conscious mental mechanisms and processes.

Keywords: Moral decision-making; Evolutionary biology; Moral emotions; Downward determination
/ top-down regulation; Philosophical emergentist.
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INTRODUCAO

O debate tedrico sobre a moralidade humana e as investigacdes acerca dos principios
que motivam, disciplinam ou orientam o comportamento dos individuos remontam aos
primérdios da filosofia classica, e foi peca-chave na obra de autores da estirpe de Platdo,
Aristotoles, Immanuel Kant, John Stuart Mill, passando por tedricos das mais diversas areas
das ciéncias do homem, tais como Freud, no campo da psicologia, Charles Darwin e Eduard
Wilson, na biologia, Durkheim, na sociologia.

Na esteira dessa tradigdo, podemos fazer referéncia a um movimento crescente nos
campos de conhecimento que integram as ciéncias da mente e do comportamento: trata-se do
grupo de pesquisas que compde os estudos interdisciplinares da cognigdo, linguagem,
comportamento ¢ moralidade, origindrio de uma estreita relagdo entre os campos de estudo
tradicionais € as modernas ciéncias empiricas, a exemplo das contemporaneas neurociéncias
cognitivas. Autores contemporaneos das neurociéncias cognitivas € comportamentais, como
Antoénio Damasio, Johathan Haidt, Jorge Moll, Joshua Greene, dentre outros, tém realizado com
crescente €xito pesquisas colaborativas entre as bases tedricas da filosofia, da psicologia, da
biologia e da fisica com dados e aportes metodologicos das ci€ncias cognitivas experimentais,
decorrendo dai a constituicao de avangos significativos nos estudos da cogni¢cdo moral humana,
também conhecida pelo nome de Neurociéncia da Etica.

Os estudos filosoficos classicos sobre ética e moralidade, tais como o contratualismo,
o utilitarismo, a deontologia ou a metaética buscam, em geral, responder e equacionar desafios
morais da nossa sociedade, passando por questdes historicamente relevantes, tais como trabalho
escravo, fome humana, subjugacdo de minorias ou grupos sociais especificos — como as
mulheres, os negros, as populacdes nativas etc. — até questoes €ticas contemporaneas — como
o suicidio assistido, casamento homossexual, direito ao aborto. Esse debate tedrico classico e
contemporaneo se propde discutir teses filosoficas que abrangem normas ou sentengas morais,
mobilizadas para analisar os fatos e as possiveis solugdes concretas (BONELLA, 2015).

Na ultima metade do século, essas correntes €ticas, de forma geral, vém tomando duas
direcdes distintas. Alguns estudiosos vém se especializando em sofisticadas teorias e principios
morais, visando a aspiracdes comportamentais baseadas em pensamentos consequencialistas.
Outros colocam seu foco tedrico nos principios morais que devem guiar a agdo moral,
oferecendo respostas especificas sobre as sentengas e normas éticas em questdo (GREENE,
2015). Segundo o autor, ndo devemos abandonar esses caminhos e ambig¢des filosoficas;

contudo, devemos nos guiar menos em direcdo a construgdes tedricas sofisticadas e elaboradas



e investir mais no entendimento da estrutura, origem e limitagdes dos nossos pensamentos
cognitivos morais.

Nosso trabalho se insere neste contexto paradigmatico, e seu foco tedrico e estrutural
incide sobre o processo de tomada de decisao humana (decision-making). Nossa intengado ¢ a
de investigar e aferir os aspectos centrais da cogni¢do moral na perspectiva da filosofia da mente
com a colaboracao interdisciplinar dos estudos empiricos da neurociéncia.

Entendemos, no interior deste ambito estrutural e metodologico que, mesmo sendo
relevante o debate classico sobre ética e moral e suas decorrentes abordagens teoricas
contemporaneas, nao € nosso interesse explicito assumir posi¢ao conflitante e divergente com
tais modelos. Por suas proprias caracteristicas, a orientagdo geral do presente trabalho pretende
analisar as discussoes filosoficas e cientificas sobre o processo de tomada de decisao moral a
partir de um paradigma interdisciplinar, abordando, para tanto, as modernas ciéncias da mente
a luz de uma visdo de mundo cientifica abrangente, capaz de incluir ciéncias do tipo da
mecanica quantica, da teoria atomica da matéria, da fisica das propensdes, da teoria evolutiva e
da biologia dos sistemas. Ao longo de suas etapas basicas, intermediarias e avancadas, a pesquisa
aqui delineada defende a tese de que o conjunto de principios morais humanos derivam de
processos cognitivos que emergiram do mundo fisico, da evolucdo bioloégica humana e da
evolugdo cultural da nossa sociedade, o que nos compromete, assim, com um modelo filosofico
empirico e naturalista, ainda que nao-reducionista.

Sem dtvida, o avanco tecnoldgico atual, principalmente no que tange as pesquisas
cientificas do cérebro e ao exitoso, e controverso, uso de ferramentas de neuroimagem, como
EEG (Eletroendefalograma), a MRI (Magnetic resonance imaging), a fMRI (Functional
magnetic resonance imaging), o PET (Positron emission tomography), dentre outras,
ampliaram o campo do conhecimento da mente, proporcionando indicios empiricos capazes de
apurar comportamentos éticos correlacionados com os circuitos neurais. Ao mesmo tempo, nao
pretendemos cair aqui em vieses paradigmaticos reducionistas e fisicalistas muitas vezes
defendidos nos modelos neurocientificos modernos. Tais modelos, naturalmente, dizem
respeito a uma parte de neurocientistas € modelos tedricos adeptos de tais padrdes, e que
consistem na tentativa de reduzir inimeros aspectos do comportamento humano a especificas
atividades neurofisiologicas que inerem a atividade cerebral (ALMADA, 2010). Assim, de
modo geral, refutamos o reducionismo, que esta presente em muitos modelos neurocientificos
contemporaneos — reduzindo estados mentais a tipos de estados neurais, ou ainda eventos
mentais a eventos fisicos, de onde se segue a tese de que estados mentais sdo redutiveis a estados

neurais — preservando os aspectos experimentais que estdo nas bases dos comportamentos



éticos que nos distinguem dos primatas e preservando o debate filos6fico que estdo no ambito
dos valores socialmente aceitos e rejeitados que norteiam as decisdes morais humanas

Resguardando essa perspectiva paradigmatica, a unido entre ciéncia e filosofia
possibilita também refutarmos o velho e classico dualismo cartesiano presente em grande parte
do mainstream tedrico sobre ética e moral. Esse modelo dualista consiste na oposi¢do entre
fisico e mental (res extensa e res cogitans) de forma que essas foram separadas em partes
estanques. Essa separagdo foi a grande responsavel pela separacdo ontoldgica da mente do
corpo, assim como o predominio da razdo sobre as emogdes, as quais foram subestimadas e
concebidas como dimensdes inferiores do ser humano. Decorre disso uma tendéncia de incluir
as emoc¢des como impulsos, apetites e desejos menos nobres oriundos dos processos cognitivos
humanos, cabendo aos agentes minimizar a influéncia das emog¢des por meio da deliberagdo
racional nos modelos éticos tracionais.

O dualismo cartesiano nega o ‘fechamento causal do mundo fisico’, acreditando
consequentemente que forgas nao-fisicas possam influir no mundo fisico. Nesse trabalho
defendemos a tese do “‘monismo fisico’ presente no emergentismo filoséfico, assim como a tese
de que tudo que existe no universo ¢ constituido por matéria fisica. O mundo natural apresenta,
assim, um tipo de unidade fisica, gracas a qual todas as entidades, particulas, organismos e
substancias, das mais simples as mais complexas, existem (STEPHAN, 1999; ALMADA,
2017). Nesse sentido, consideramos que todas as propriedades, incluindo as propriedades
mentais, sdo propriedades de substancias fisicas, sendo, assim, materiais e localizadas no
ambiente. Nesse sentido, os processos emocionais € os racionais sdo constituidos das mesmas
unidades elementares — particulas fisicas, sendo que ambos emergem como fendomenos ou
propriedades mentais do encéfalo ou cérebro total (cérebro, cerebelo e tronco encefélico), corpo
e ambiente.

Esse modelo filosofico que apresentamos acima ¢ amparado por experimentos
neurocientificos e defendidos por diversos autores tais como Damasio (1994), Greene e
colaboradores (2001), Jorge Moll, Ricardo de Oliveira-Souza e Paul Eslinger (2003), os quais
demonstram averiguar exitosamente a estreita relagdo entre comportamento humano e
processos neurofisioldgicos, o que envolve perspectivas que ndo podem ser tratadas a maneira
do mentalismo cléassico. Foi percebido em estudos com pacientes que apresentaram mudancgas
significativas no comportamento social que as causas desses desvios de conduta estdo
relacionadas a lesdes cerebrais adquiridas. Assim, esses estudos com aparelhos de
neuroimagem funcional e estrutural tem mostrado que grande parte do comportamento humano

¢ implicitamente moral e resultado de multiplos processos psicoldgicos e neurobiologicos.



Talvez, um dos mais conhecidos estudos foi realizado por Damasio (1994), no qual apresenta
a influéncia das bases neurais da afetividade no julgamento social por meio do estudo de
pacientes que sofreram lesdes neurologicas nas por¢des ventral e mediana dos lobos frontais,
tal como o famoso caso do operario americano, Phineas Gage, vitima de uma explosao acidental
que provocou um ferimento no cortex pré-frontal mediano. No seu caso, foi percebido
mudangas evidentes nos seus principios éticos e na tomada de decisdo moral. (DAMASIO,
1994; GREENE; HAIDT, 2002; MOLL, OLIVEIRA E ESLINGER, 2003; ALMADA, 2010).

Seguindo essa logica, consideramos, assim, que as emogdes exercem o papel de
proeminentes mecanismos neurobioldgicos no processo de tomada de tomada de decisdo
(decision-making), ampliando a perspectiva dicotomica cldssica que estabelece a cisdo entre
processos emocionais e cognitivos. Segundo essa ldgica, alguns autores contemporaneos das
ciéncias cognitivas tais como Greene (2013) e Haidt (2012) afirmam que a moralidade ¢ um
conjunto de mecanismos cognitivos automaticos, os quais subsidiam rea¢des ndo-conscientes
que visam a sobrevivéncia de um determinado grupo ou individuos. Ou seja, a moralidade,
nesse sentido, pode ser entendida como uma adaptagdo bioldgica visando a sobrevivéncia do
grupo, mesmo que isso implique um custo individual de um determinado agente. Os
comportamentos sociais ou individuais tais como: cumprir uma promessa; a preocupagao com
familiares ou membros de um determinado grupo; o perdao e a gratidao podem ser vistos como
um conjunto de estratégias e solugdes da natureza para o problema da cooperagdo dentro de um
determinado grupo, capacitando individuos com interesses competitivos a viverem juntos e
prosperos (GREENE, 2013).

Essa tese também ¢ defendida por diversos autores que navegam teoricamente nas
teses centrais da biologia evolutiva tais como Wilson (2013) e Ruse (1984), entre outros, que
defendem a ideia que nossa anatomia, expressdes faciais e demais caracteristicas fisicas e
genéticas estdo relacionadas a um processo de evolugdo bioldgica vinculada com nossa
ancestralidade. Do mesmo modo, as crengas e motivagdes morais vém de um pequeno conjunto
de intui¢des originadas do encadeamento evolucionario humano, que preparou os processos
mentais dos individuos para sobreviver e se desenvolver em meio aos desafios propostos pelo
ambiente externo. Essas intui¢des operam permitindo ou restringindo a construcgdo social das
virtudes e dos valores; sendo assim, o julgamento moral ¢ um produto de intuigdes rapidas,
automaticas e predominantemente emocionais que podem ou ndo ser acompanhados de um
raciocinio moral consciente, subsequente e lento (HAIDT; BJORKLUND, 2006).

Exatamente nesse estagio do desenvolvimento tedrico conceitual surgem algumas

indagacoes filosoficas, tais como: (a) o que nos resta de voluntario nas nossas agdes morais?;



(b) somos meros mecanismos fisiologicos com reagdes automadticas frutos dos
condicionamentos bioldgicos e culturais?; (c) estamos fadados a viver em fun¢do dos nossos
condicionamentos genéticos e sociais fruto da selecdo natural? Resguardando o papel das
emogdes morais no processo de tomada de decisdo, a motivagao central dessa dissertacao ¢
exatamente discutir o processo de determinagdo descendente no julgamento moral — ou
regulacdo top-down das emogdes morais, sustentado pela tese filosofica da ‘emergéncia da
mente consciente’.

Os termos bottom-up (de baixo para cima) e fop-down (cima para baixo) constituem
vocabularios utilizados tanto no campo da psicologia como na filosofia, e de acordo com essa
perspectiva, a mente ¢ uma propriedade de nivel superior que emerge a partir do cérebro capaz
de reprimir, suprimir e restringir reagdes emocionais automaticas e instintivas (regulacao top-
down). Nesse contexto, a consciéncia humana pode ser tomada como um conjunto de processos
mentais que emergem dos circuitos de células nervosas, constituindo, assim, o mais elevado
nivel do fendmeno bioldgico. Dessa base tedrica, entendermos que, diferentemente dos seres
vivos de niveis de desenvolvimento inferiores, os seres humanos sdao portadores de fatores
estruturais capazes de produzir comportamentos mais complexos e evoluidos. Os individuos
humanos, por meio de sua estrutura biofisiolégica desenvolvida sdo capazes de controlar
deliberadamente os reflexos mais basicos de autopreservacao a partir da reflexdo racional, ou,
mais precisamente, ¢ langando mao de melhor vocabulario, por meio de mecanismos €
processos mentais conscientes.

De modo geral, por meio da reformulagio do modelo filosofico classico,
principalmente da abordagem dualista e reducionista, defendemos um modelo filosofico-
cientifico cuja estrutura conceitual e metodoldgica se alicerca nas bases de fendmenos de nivel
superior — processos conscientes — que podem causar ou determinar um fenomeno de nivel
inferior — decisdo automaticas e afetivas — no ambito do modelo teérico emergentista. Ainda
que sejam incipientes e inovadores os estudos filosoficos emergentistas, as pesquisas empiricas
das modernas ciéncias da mente indicam que, por meio de uma reformulacdo de processos
mentais/cognitivos, ¢ possivel alterar a interpretacdo fenomenoldgica do conteudo afetivo-
emocional de um determinado evento, ocorrendo, por exemplo, a diminui¢do da ativacdo da
amigdala e o aumento da ativacao do cortex pré-frontal em casos de controle cognitivo das
emocdes. Sao crescentes também os estudos filosoficos e cientificos realizados sobre regulacao
top-down por meio de processos meditativos ou de foco direcionado da atengao, destacando-se

entre esses os trabalhos do neurocientista Richard Davidson, do filé6sofo Evan Thompson e do



médico Jon Kabat-Zinn (KABAT-ZINN et al, 1985. LUTZ; THOMPSON, 2003;
DAVIDSON; PUTNAM; LARSON, 2000; DAVIDSON et al., 2003).

Acreditamos que existem trés pilares que determinam os processos de decision-making
moral sustentados nesse trabalho, sendo eles: (a) ha fatores biologicos naturais da moralidade
que condicionam a cognicdo moral a uma explicacdo naturalista e evolucionista; (b) em
decorréncia do item anterior, hd um papel predominante das emocdes morais na determinagao
de reagdes automaticas e instintivas do comportamento humano; (c) ha um papel a destacar da
determinacao descendente/ regulacio top-down, em sua capacidade de restringir e reprimir
os comportamentos automaticos da tomada de decisio moral embasados na filosofia
emergentista. Esses trés pilares centrais sustentam a tese central do trabalho, que tem como
objetivo defender que a tomada de decisio moral resulta de processos cognitivos que
emergem de fendmenos mentais, prioritariamente nao-conscientes, sendo o processo
consciente (nivel superior) capaz de organizar, selecionar, reprimir, suprimir e restringir
0s processos emocionais e intuitivos (nivel inferior), justificando, assim, a determinacao
descendente no julgamento moral ou regulacio fop-down das emoc¢des morais.

Esse conjunto de processos tedricos foram exemplificados em um outro modelo tedrico-
filosofico de Joshua Greene denominado como Processo-Dual do Cérebro (The Dual- Process
Brain). Segundo o autor, esse modo dual (dual-mode) ¢ uma solu¢do evolutiva para um
ambiguo problema bioldgico que gera um frade-off comportamental entre eficiéncia e
flexibilidade. O ‘modo automatico’ — emocional - promove alta eficiéncia comportamental,
gerando atitudes rapidas, muitas vezes um conjunto de respostas instantdneas necessarias para
sobrevivéncia diante de desafios do mundo. Ao mesmo tempo, esse modo eficiente ¢ muito
pouco flexivel focado em respostas automaticas de ataque ou fuga. O ser humano ¢ a espécie
animal que resolveu esse problema evolutivo desenvolvendo niveis mais elevados de
consciéncia, capazes de gerar opcdes comportamentais com maior flexibilidade juntamente

com a eficiéncia das reacdes automaticas — dual-mode (GREENE, 2015).
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Com o propésito de detalharmos os trés pilares que sustentam a tese central do presente
trabalho, dividiremos a dissertagdo em trés capitulos. O primeiro capitulo tem como objetivo
alicercar as bases filosoficas necessarias para sustentar o aparato conceitual, estrutural e
metodoldgica do presente trabalho. Nesse capitulo, definigdes cléssicas, tais como: livre-
arbitrio, autonomia, tomada de decisdo, emog¢des morais etc., serdo apresentadas, assim como,
alguns modelos filosoficos classicos que subsidiam a justificativa, ou nao, de tais conceitos
filosoficos nessa dissertagdo. O segundo capitulo ¢ dedicado aos processos centrais da biologia
evolutiva e os decorrentes conceitos que abarcam os processos cognitivos afetivos e racionais
ligados a tomada de decisdo moral. Por fim, cabe ao terceiro e ultimo capitulo o detalhamento
filos6fico e empirico da determinacdo descendente no julgamento moral e da regulacdo fop-
down das emocgdes morais presente no emergentismo filosofico e nos experimentos
neurocientificos.

Especificando mais o caminho metodologico, dividimos o primeiro capitulo em cinco
segoes, sendo elas: 1.1 (Apresentagdo do capitulo), 1.2 (Livre Arbitrio, Autonomia e Decisao),
1.3 (Acrasia e os Processos Nao Consciéntes na Tomada de Decisao), 1.4 (Raciocinio Moral,
Emocao e as Bases Teoricas dos Problemas Morais), e 1.5 (Conclusao do Capitulo). Todas estas
segoes estdo interligadas visando a conexao entre as secdes € 0 objetivo central da dissertagao.
A secdo 1.2 (Livre Arbitrio, Autonomia e Decisdo) analisa criticamente alguns conceitos
tedricos e filosoficos classicos, tais como o ‘livre arbitrio’ e ‘autonomia’, visando a delinear as
bases conceituais necessarias para se pensar alguns possiveis modelos filoséficos dedicados ao
problema da tomada de decisdo moral. Considerando esses termos, € a partir de uma motivagao
ético-epistemologica, essa se¢do propde a valorizagdo do conceito de ‘tomada de decisao’ a
partir do entendimento de que, em relagdo as nogdes classicas de ‘autonomia’ e ‘livre-arbitrio’,
o conceito de decisdo ¢ mais compativel e coerente com as ideais fundamentais do
emergentismo e das ciéncias naturais, ja que ndao se compromete com algumas das
problematicas assumpgoes dualistas com as quais estdo comprometidas essas nogoes filosoficas
classicas. A ideia central que justifica a defesa do conceito de ‘tomada decisdo’ nesse trabalho
¢ o entendimento conceitual da interacdo sinérgica entre os processos afetivos emocionais
automaticos e o processo deliberado racional nas escolhas morais dos individuos no dia-a-dia.
Assim, na se¢do 1.3 (Acrasia e os processos ndo conscientes na tomada de decisdo) o conceito
classico de acrasia, desenvolvido principalmente por Aristoteles, € refletido a luz das novas
descobertas cientificas e pela literatura filoséfica atual, tais como: ‘fraqueza da vontade

deliberada’ (weakness of will), ‘fraqueza do autocontrole’, ‘incontinéncia’ e ‘autocontrole’ (self



control), visando a fortalecer a tese do vocabulario de ‘tomada de decisdo’ em detrimento aos
termos ‘livre arbitrio’ e ‘autonomia’. Na ultima se¢do desse capitulo, 1.4 (Raciocinio moral,
emogdes e as bases tedricas dos problemas morais), apresentamos uma analise teorica da
cogni¢cdo moral (moralidade), tendo em vista a literatura contemporanea sobre o tema, assim
como as teorias utilitaristas; metafisicas racionalistas e teoria da virtude a luz da contemporanea
interface entre filosofia e ciéncias do cérebro. Com influéncia das ciéncias naturais ¢ das
pesquisas empiricas da neurociéncia, presentes nas obras de autores como Greene (2013), Haidt
(2012) e Damasio (1994), ¢ debatida filosoficamente a influéncia das emogdes e do raciocinio
moral, assim como sua inter-relagao funcional na tomada de decisdo dos individuos. Por fim,
na secdo 1.5 (Conclusdo do capitulo), ¢ realizada uma sintese do capitulo 1, e também uma
abertura para as discussodes dos capitulos 2 e 3.

O capitulo 2 ¢ subdividido nas seguintes se¢des: 2.1 (Apresentacao), 2.2 (Naturalismo
Moral e as Teorias Evolutivas da Mente e do Comportamento), 2.3 (Papel das Emogdes ¢ os
Padrdes Neurais no Processo de Tomada de Decisdo Moral), e 2.4 (Conclusao do Capitulo). A
secdo 2.2 (Naturalismo Moral e as Teorias Evolutivas da Mente e do Comportamento) tem
como objetivo discutir algumas teorias do naturalismo bioldgico relacionado a tomada de
decisdo moral principalmente a desenvolvida por Wilson (2013) e Ruse (1984). De acordo com
essas teorias as bases bioldgicas do comportamento moral emergem ao longo do processo
historico, cultural e social do ser humano, no contexto de sua interagdo com ambiente. Essa
perspectiva biogenética, abordada no naturalismo moral, defende a ideia da inter-relag@o causal
entre as bases neurofisiologicas e os comportamentos morais que emergem dos processos
cognitivos humanos, sendo manifestados em diversos contextos, seja na forma de uma
determinada empatia instintiva, altruismo reciproco, cooperagdo entre membros do mesmo
grupo, comportamento egoista na disputa por status social ou determinada crenga de natureza
contraria ao incesto etc. A se¢ao 2.3 (Papel das Emocdes e os Padrdes Neurais no Processo de
Tomada de Decisdao Moral) tem como objetivo debater alguns modelos desenvolvidos no
campo da cognigdo social tais como as desenvolvidas pelo Haidt's Social Intuitionist Model
(SIM) — Haidt (2001) — e as pesquisas neurocientificas desenvolvidas e analisadas por
Koenigs et al., (2007); Moll e Oliveira-Souza (2007) e Greene (2007) que demostram que a
moralidade ¢ mais sentida do que julgada, sendo a razao, por conta propria, incapaz de motivar
a acdo de forma independente e autdbnoma, e estando, por conseguinte, submetida a dindmica
das emocdes morais. Essas conclusdes tedricas contemporaneas se alinham conceitualmente
com os as bases teoricas defendidas por fildsofos classicos como Aristoteles (1915), e Hume

(1777) que, brilhantemente intuiram a partir das suas observacgoes e analises filosoficas acerca



da influéncia das emoc¢des nos comportamentos humanos, algo descrito nas analises morais
aristotélica como acrasia ou na teoria das paixdes e razdo nos ensaios filosoficos de David
Hume.

O capitulo final 3 ¢ subdividido nas seguintes se¢des: 3.1 (Apresentacdo do capitulo),
3.2 (Emergentismo Filosofico como Tese Central da Regulagdo Top-down no Processo de
Tomada de Decisao Moral), 3.3 (Pesquisas Tedrico-cientificas sobre regulagdo Top-down e
seus impactos na tomada de decisao moral), e 3.4 (O Framework geral sobre Determinacao
Descendente/ Regulagao Top-Down das Emogdes Morais), € 3.5 (Conclusdo do Capitulo). A
3.2 (Emergentismo Filosofico como Tese Central da Regulagdo Top-down no Processo de
Tomada de Decisdo Moral) apresenta o importante conceito filos6fico da emergéncia da mente
consciente no contexto da determinacdo descendente/ regulacao fop-down das emogdes morais.
A se¢do 3.3 (Pesquisas Tedrico-cientificas sobre regulacdo Top-down e seus impactos na
tomada de decisdo moral) sdo apresentadas pesquisas empiricas modernas e contemporaneas
sobre processos de reformulagdo ou ressignificagdo de processos mentais/cognitivos que
alteram o significado afetivo-emocional de um determinado evento. Por fim, foi desenvolva
pelo autor da dissertacdo, com base no framework teorico de Ernst e Paulus (2005) e Greene
(2015) um framework de decision-making moral que contempla os aspectos centrais do
processo de tomada de decisdo moral discutido nesse trabalho, inserindo e debatendo a
possibilidade de regulacdo top-down das emocdes automaticas no julgamento moral abordadas

no emergentismo filosoéfico.
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CAPITULO 1
A RELACAO ENTRE RACIOCINIO MORAL E EMOCOES NO PROCESSO DE

TOMADA DE DECISAO (DECISION-MAKING)

1.1 APRESENTAGCAO DO CAPITULO

Esse capitulo tem como objetivo analisar o processo de inter-relagdo entre raciocinio
moral e emogdes, buscando uma compreensdo das bases causais do comportamento moral
humano e o processo cognitivo/neural que envolve a tomada de decisdo. Nessa perspectiva
teorica, defende-se uma posicdo, aqui apresentada, de que a tomada de decisdo moral, ou
julgamento moral humano, sdo influenciados diretamente pelas emog¢des no raciocinio moral,
e que a formagdo do pensamento moral resulta de especificos e multiplos processos
neurobioldgicos e neurofisioldgicos.

Tendo em vista esse objetivo, no escopo desse primeiro capitulo, é refutada a tese
cartesiana racionalista e dualista de separacdo entre fisico € mental/ material e imaterial, assim
como seu vocabulario metafisico muito influente na histdria da filosofia e da religido, e presente
até os dias atuais na cultura ocidental. Com tal caracteristica, a perspectiva dicotdmica entre
processos emocionais € cognitivos perde influéncia e forga argumentativa, sendo refor¢ado o
papel colaborativo e integrativo entre esses dois mecanismos que regulam o comportamento
moral dos individuos.

A base tedrica que fundamenta essa perspectiva defendida, nesse trabalho, sustenta-se
na interagdo entre filosofia e ciéncias naturais e outras ciéncias da mente, tais como as
neurociéncias experimentais modernas. Desse modo, propde-se compreender as bases causais
do comportamento humano e do percurso neural que envolve o processo de tomada de decisao
moral, por meio de andlise de estudos empiricos que indicam que os estados emocionais
influenciam seletivamente a atividade neural que se relaciona com a cogni¢ao, no ambito da
tomada de decisdo e de problemas e dilemas morais relacionadas a nossa sociedade moderna.

Ao examinarmos a situagdo atual, poucas discussdes académicas propdem um debate
mais amplo e interdisciplinar, recaindo, assim, muitas vezes em velhos paradigmas conceituais,
hoje ja notoriamente superados pelas descobertas empiricas da mente. Assim, ao incorporar no
debate filosofico a cognigdo e a experiéncia cientifica, faremos uma revisao conceitual tedrica,
afim de propor uma discussdo filosofica que apresente novas perspectivas académicas

congruentes para as demandas morais da nossa sociedade moderna. Esse debate, amparado
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pelas modernas ciéncias da mente, ndo excluem as contribui¢des dos filosofos classicos como:
Aristoteles, David Hume, John Stuart Mill, Immanuel Kant. Ao invés disso, os trabalhos
classicos sobre moralidade sdo refletidos, agora, a luz das descobertas das mais modernas

tecnologias de neurociéncia.
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1.2 LIVRE ARBITRIO, AUTONOMIA E DECISAO

O objetivo desse subcapitulo ¢ definir teoricamente os conceitos de ‘livre arbitrio’,
‘autonomia’ e¢ ‘tomada de decisdo’, visando a demarcar os passos necessarios para pensar
alguns possiveis modelos teoricos dedicados ao problema da tomada de decisdo moral. O
interesse pelas investigacdes filosoficas acerca da cognigdo moral tem sido levado a cabo
simultaneamente por inimeras areas do conhecimento, tais como a €tica, as ciéncias cognitivas,
o evolucionismo e as neurociéncias. Por meio da conjuncao entre as mais diversas ciéncias da
mente, espero obter uma analise filosofica critica em relagdo aos conceitos de autonomia e livre
arbitrio, amplamente difundidos na filosofia ética, moral e politica. Considerando as
descobertas empiricas das Neurociéncias, € a partir de uma motivagdo ético-epistemoldgica,
esse trabalho propde a valorizagao do conceito de processo de decisdo, a partir do entendimento
de que, em relacdo as nogdes classicas de autonomia e livre-arbitrio, o conceito de decisdo ¢
mais compativel e coerente com as ideais fundamentais do evolucionismo e do emergentismo,
J4 que ndo se compromete com algumas das problemaéticas assumpg¢des metafisicas com as
quais estdo comprometidas as nogdes classicas.

O conceito de ‘autonomia’ ¢ geralmente entendido e associado a capacidade de um
determinado individuo de viver sua vida de acordo com suas razdes e motivagoes, sendo, assim,
capaz de se auto governar, ndo sendo produto da manipulacdo ou distor¢des de forcas externas
(CHRISTMAN, 2015). Na tradi¢do ocidental, a perspectiva do individuo autdnomo ¢ muito
difundida na filosofia moral e politica, sendo provavelmente produto do humanismo moderno,
o qual preconiza que, por meio da experiéncia introspectiva, adquirimos absoluta convic¢ao de
que agimos com autodetermina¢do em processos de tomada de decisdo, de modo que somos
‘senhores’ de nossos atos € de nosso destino (ALMADA, 2012; CHRISTMAN, 2015).

Esse conceito de ‘autonomia’ ¢ um ponto central da filosofia moral kantiana e do
liberalismo utilitarista de John Stuart Mill, além de ser também figura fundamental nos debates
sobre politica educacional, ética biomédica, e a teoria moral e politica (CHRISTMAN, 2015).
Essa convic¢ao de que temos controle voluntdrio sobre nossas agdes ¢ tdo consolidada entre
ndés que automaticamente emitimos juizos morais, proibimos determinadas acdes e
estabelecemos sang¢des para quem as transgride, sendo que, a cada momento, agimos de acordo
com restricdes socialmente justificadas e fortemente regulamentadas pelo proprio homem
(HAGGARD, 2008).

Em seu nivel mais geral, existem diferentes contextos e elementos envolvendo os

debates e analises conceituais e tedricas sobre autonomia individual, podendo assim, existir
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diferentes significados na filosofia moral e politica. De acordo com Feinberg (1989), existem
pelo menos quatro significados, sendo eles: a) capacidade de governar-se; b) a atual condi¢ao
de autogoverno; ¢) um ideal pessoal; d) um conjunto de direitos que expressa a soberania de si
mesmo sobre si mesmo. Mesmo que existam diferentes significados e contextos para o conceito
de ‘autonomia’, a sua ideia central ¢ a concepcao do individuo com capacidades de agir, refletir
e escolher com base em fatores que sdo de alguma forma, préoprios e auténticos (FEINBERG,
1989; CHRISTMAN, 2015).

De acordo com essa ideia central de ‘autonomia’, pode-se inferir dois componentes
centrais desse conceito classico. O primeiro componente esta relacionado com a capacidade de
deliberacdo e escolha de um determinado individuo, mesmo que, no processo de reflexdo
introspectiva, existam influéncias de fatores externos. O seguindo componente ¢ a capacidade
do agente de autogoverno, ou seja, sua capacidade de agir tendo em vista sua escolha racional.
Para Arpaly (2012), esses dois componentes do processo de ‘autonomia’ pessoal podem ser
denominados de ‘deliberacdo tedrica’ e ‘deliberacdo pratica’, sendo a ‘deliberagdo teorica’ uma
acdo mental de primeira ordem, na qual ocorre um processo de reflexdao e identificagdo do
individuo com seus desejos, valores e ideais; e a ‘deliberacdo pratica’, a qual &, por sua vez, a
capacidade desse individuo de agir de acordo com sua razdo, apresentando assim, uma
capacidade de independéncia e autenticidade (ARPALY, 2012; CHRISTMAN, 2015).

Nessa mesma perspectiva teorica e metodologica classica, outro conceito presente no
campo de estudos sobre ‘autonomia’ e também comumente debatido na filosofia moral e ética
¢ o de ‘livre-arbitrio’. Esse conceito se refere a capacidade racional dos agentes de realizar
escolhas deliberadas tendo em vista um conjunto de alternativas possiveis. O conceito de ‘livre-
arbitrio’ esteve presente nas analises e debates de diversos filosofos metafisicos, estando muitas
vezes relacionado a abordagens sobre responsabilidade moral, ou seja, a capacidade de um
individuo de estar consciente das alternativas morais possiveis e ser responsavel por suas agoes.
Essa visdo paradigmatica sobre ‘livre-arbitrio’ ndo € consensual, principalmente nos dias atuais;
contudo, foi preconizada e amplamente difundida por Descartes, que identificava nas
faculdades da vontade ‘a habilidade de fazer ou ndo fazer alguma coisa’, de modo que ‘a
vontade/desejo ¢ por natureza livre e nunca por ser restringida’ (O’CONNOR, 2016).

Com a influéncia das culturas greco-romana e judaico-cristd ocorreu um processo de
difusdo e consolidacdo desse modelo tradicional racionalista preconizado por diversos filosofos
metafisicos classicos, que retratam o conflito entre razdo e emo¢ao de maneira semelhante a
contraposicdo estabelecida entre a divindade e a animalidade (HAIDT, 2001). Ainda nos dias

atuais, conceitos como ‘autonomia’ e ‘livre-arbitrio’ possuem papel de destaque no debate
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sobre a natureza moral do homem, ocupando, assim, posi¢do privilegiada nas discussdes
filosoficas, teoldgicas, juristas e moralistas. Segundo Haidt (2001), existe forte influéncia do
modelo racionalista na cultura ocidental, que reforca a influéncia e o papel da razao na tomada
da decisao moral, fortalecendo o papel da plena autonomia e livre arbitrio (HAIDT, 2001).

De acordo com essas abordagens, o conhecimento e julgamento moral sdo
prioritariamente processados pela razdo e reflexdo, sendo esses mecanismos os responsaveis
pela conduta correta do ser humano. (HAIDT, 2001). Por esse motivo, conceitos como o de
‘livre-arbitrio’ se tornaram socialmente aceitos nos mais diversos sistemas, predominando a
convic¢ao de que o homem ¢ responsavel por seus atos e por suas paixdes, de modo que assim
¢ totalmente livre. A nocao de livre arbitrio defende, assim, a ideia de que a liberdade de escolha
¢ origindria e ¢, também, absoluta, ndo sendo condicionada a qualquer determinacdo anterior
(HAGGARD, 2008).

O supracitado modelo reforca a separagao e o predominio da razdo sobre as emogoes,
que foram subestimadas e concebidas como dimensdes inferiores do ser humano (MOGRABI,
2006; ALMADA, 2011). Essa tradi¢do racionalista apresentou a tendéncia de incluir as
emocdes como impulsos, apetites e desejos menos nobres da consciéncia humana, cabendo aos
agentes minimizar a influéncia das emogdes por meio da deliberagdo racional (ALMADA,
2011). Segundo Haggard (2008), a visao dualista sobre a causagdo enddgena esta enraizada em
nossa linguagem cotidiana. O uso de um vocabulario marcado pela tradicdo metafisica classica
sugere que o individuo escolhe de alguma forma deliberada como agir, sendo capaz de
voluntariamente selecionar e organizar os melhores comportamentos e agoes.

Mesmo com a forte influéncia dualista e racionalista no mainstream ideoldgico-
cultural ocidental, o campo dos estudos da tomada de decisdo moral vem rompendo alguns
limites epistemologicos e metodoldgicos. Conceitos socialmente aceitos como o ‘livre-arbitrio’
passam a ser questionados e ampliam-se as bases tedrico-conceituais advindas das
investigacdes interdisciplinares quanto ao papel desempenhado pelas relagdes do cérebro,
corpo e ambiente, assim como das relagdes entre razdo e emocdo (ALMADA, 2011). Apesar
do campo dos estudos das neurociéncias ser incipiente, ja existe um significativo avango
qualitativo em relacdo ao conhecimento estruturado em bases empiricas da organizagao neural
que corresponde ao comportamento moral. A consolidacdo de experimentos cientificos do
cérebro por meio de tecnologias de neuroimagem, tais como EEG (Eletroendefalograma), a
MRI (Magnetic resonance imaging), a fMRI (Functional magnetic resonance imaging), o PET

(Positron emission tomography), dentre outras, ampliaram o campo do conhecimento empirico
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do funcionamento dos processos mentais humanos, gerando uma proposta tedrica e critica ao
dualismo classico, assim como as teorias éticas sustentadas por essa base teorica.

Sobre a possibilidade que temos de minimizar o peso classicamente atribuido a nogao
classica de livre-arbitrio, cabe uma referéncia a um conhecido estudo conduzido por
Cunnigham e colaboradores (2004). Este estudo se junta a muitos outros que t€ém mostrado a
influéncia das respostas automaticas ndo conscientes na tomada de decisdo, ou seja, que a
decisdo ¢ fortemente influenciada por mecanismos sobre os quais nao temos controle, nao
podendo, assim, ser incorporados ao nosso sentido de livre-arbitrio. O experimento consistiu
basicamente em apresentar imagens de norte-americanos negros € brancos para norte-
americanos brancos, enquanto esses ultimos sdo escaneados por equipamentos de fMRI.
Quando as faces sdao mostradas em modo subliminar (30 ms), ocorre a ativacdo da amigdala
maior para faces de negros do que brancos. A amigdala ¢ uma érea j4 bastante estudada e que
responde, segundo os estudos realizados, por emog¢do e especialmente por medo
(CUNNIGHAM et al., 2004; MOGRABI, 2009; MOGRABI, 2011). Por sua vez, quando as
mesmas faces foram apresentadas de modo supra liminar (525 ms), a diferenca nas ativagdes
da amigdala para as fotos de negros decresceu consideravelmente e os individuos nao
demostraram grande distingdo em relagdo a essas ativagdes diante de fotos de brancos,
conforme o tempo se estende. Nesse segundo momento do experimento, foi percebida a
ativacao superior dos lobos frontais diante de fotos de negros comparado com brancos, o que
poderia demostrar um correcionalamento inverso entre as duas areas. Assim, esse experimento
sugere que pode haver duas formas de processamento de informagao, sendo um processamento
automatico fruto de uma resposta emocional involuntaria, € outro processamento controlado e
consciente dos lobos frontais modulando de maneira inibitdria ou supressiva o nivel mais
automatico realizado na amigdala (CUNNIGHAM et al., 2004; MOGRABI, 2009; MOGRABI,
2011).

Outros estudos foram realizados por neurocientistas, como Damasio (1994), Greene e
colaboradores (2001), Jorge Moll, Ricardo de Oliveira-Souza e Paul Eslinger (2003), os quais
mostram uma relagdo direta entre comportamento humano e processos neurofisiologicos que
envolvem aspectos que ndo podem ser tratados a maneira do mentalismo classico. Foi percebido
em estudos com pacientes que apresentaram mudancas significativas no comportamento social
que as causas desses desvios de conduta estdo relacionadas a lesdes cerebrais adquiridas. Assim,
esses estudos com aparelhos de neuroimagem funcional e estrutural tem mostrado que grande
parte do comportamento humano ¢ implicitamente moral e resultado de multiplos processos

psicolodgicos e neurobiologicos (MOLL, OLIVEIRA E ESLINGER, 2003; ALMADA, 2010).
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Nessa acepcdo, outro estudo cldssico analisado por Damasio (1994) apresenta a
influéncia das bases neurais da afetividade no julgamento social, por meio de pacientes que
sofreram lesdes neurologicas nas porgoes ventral e mediana dos lobos frontais. O caso analisado
pelo autor foi o operario americano, Phineas Gage, vitima de uma explosao acidental que
provocou um ferimento no cortex pré-frontal mediano. Mesmo diante de perda de massa
encefalica, o operario sobreviveu e retomou a consciéncia, apresentando inicialmente uma vida
social aparentemente normal. Contudo, foi verificado que, apods o acidente, o paciente deixou
de demostrar qualquer respeito pelas convengdes sociais, principios €ticos foram violados, € o
operario perdeu a capacidade de antecipar o futuro, elaborar planos de acordo com contexto e
o sentido de responsabilidade e livre-arbitrio. Assim, por meio desse estudo foi possivel
verificar que a area cerebral do operario americano possuia relagao direta com a capacidade de
sentir emogoes, resultando em diversos disturbios comportamentais que influenciaram sua
capacidade de tomada de decisdo, mesmo que permanecessem intactas suas habilidades logicas,
suas capacidades de célculo e atengao (DAMASIO, 1994; GREENE; HAIDT, 2002).

De fato, ainda que as pesquisas sobre processos de tomada de decisdo estejam em fase
inicial de desenvolvimento, esses estudos apontam para uma correlacdo direta entre os
processos neurofisioldgicos e os comportamentos humanos, apontando também para um
predominio de respostas emocionais automaticas intuitivas processados ndo conscientemente
na tomada de decisdo, e consequentemente nos julgamentos morais (DAMASIO, 1994;
GREENE E COLABORADORES 2001). Segundo Walter (2015), existem areas cerebrais
especificas, tais como o cortex pré-frontal, que atuam no planejamento das acdes e selecio de
opgoes deliberadas. Apesar da importancia dessa area cerebral no processo de tomada de
decisdo, ndo se pode afirmar que ela seja totalmente responsavel pela ‘vontade’ nos seres
humanos. Os mecanismos neurofisioldgicos da vontade e desejo (deliberacdo, planejamento e
similares) percorrem varias outras areas do cérebro, tais como sistema limbico, que estdo
ligados diretamente as emocgdes e motivagdes (DAMASIO, 1994; MOLL, 2005; WALTER,
2015; ALMADA,2012). Esses fatores mostram a influéncia dos processos emocionais que
atuam por meio de mecanismos ndo conscientes determinando comportamentos automaticos.
Esses comportamentos automaticos sdo respostas motoras associadas a estimulos sensoriais
arbitrarios captados no ambiente externo e processados pelos mecanismos neurofisiologicos no
cérebro (HAGGARD 2008).

Esses comportamentos automaticos, que operam na tomada de decisdo, colocam em
questdo os principios amplamente difundidos sobre autonomia e livre arbitrio. Esses dilemas

comportamentais € morais motivaram as pesquisas lideradas por Benjamin Libet, que ficaram
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famosas na década de 1980 apds a realizacdo de experimentos neurocientificos que
demostravam que a noc¢do de livre arbitrio poderiam ser uma ilusdo. Na ocasido, foram
utilizados equipamentos de anélise cerebral para avaliacao da tomada de decisao. Nas pesquisas
realizadas pelo autor, foi constatado que os individuos pesquisados apresentaram atividade
inconsciente de até 10 segundos antes do processo de escolha consciente de opgdes
apresentadas na pesquisa. Outros estudos, seguindo o modelo de Libet, foram realizados

refor¢ando a defesa contraria ao livre arbitrio. Para Soon e colaboradores (2008),

A impress@o que nds somos capazes de escolher livremente entre possiveis
cursos de acdo ¢ fundamental para nossa vida mental, entretanto tem sido
sugerido que esta experiéncia subjetiva da liberdade ndo ¢ mais do que uma
ilusdo e nossas agoes sdo iniciadas por processos mentais inconscientes muito
antes de que nos tornemos conscientes de nossa intencao de agir.

Assim, percebe-se por meios dessas pesquisas neurocientificas que o processo de
tomada de decisdo racional e deliberado parece ser limitado, colocando em questdo conceitos
como: autonomia, autocontrole e livre arbitrio. Para Almada (2012), é comum a falsa convicgao
de que temos controle voluntério sobre nossas acdes e de que agimos como escolhermos agir.
Segundo o autor, a todo momento somos influenciados por processos implicitos nao
conscientes que subsidiam grande parte de nossos processos de tomada de decisdo. Nesse
sentido, ¢ natural que as discussdes de processo de tomada de decisdo e autonomia sejam
influenciadas por processos implicitos dos quais ndo temos consciéncia. Sendo assim, ¢
importante, para os neurocientistas e filosofos da mente, delinear os mecanismos neurais que
subsidiam a tomada de decisdo, visando a verificar se temos absoluto controle sobre esses
mecanismos, € se sa0 esses mecanismos que tém absoluto controle sobre nossas tomadas de decisao
ou ainda se temos pelo menos parte do controle. A resposta a essa questdo definird se somos
auténomos, se ndo somos autdnomos ou se apenas em parte somos autonomos (ALMADA, 2012).

Com efeito, segundo Mograbi (2006) o termo ‘livre arbitrio’ deve ser substituido por
‘processo de decisao’, tendo em vista que esse ultimo termo se adequa melhor ao que as ciéncias
da mente tém a dizer sobre 0 modo como agimos. Isso porque a cognicao e a sensitividade
social constituem claras consequéncias da evolugdo biologica e cultural da humanidade. Desde
os primatas, passando pelas mais diversas tribos, ¢ percebido um grande repertorio de
comportamentos sociais, dentro os quais o senso de justica ¢ moralidade que norteiam os
comportamentos sociais dos seus integrantes. Nesse sentido, as emog¢des morais naturalmente

se constituem como elementos integrantes na coesao, na ordem social e geralmente funcionam
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como um mecanismo de sobrevivéncia e de selecao e adaptacdo biologica (ALMADA, 2012,
GREENE, 2013).

Segundo essa logica, alguns autores contemporaneos das ciéncias cognitivas, como
Greene (2013) e Haidt (2012) afirmam que a moralidade ¢ um conjunto de mecanismos
cognitivos automaticos, que subsidiam reagdes ndo conscientes que visam a sobrevivéncia de
um determinado grupo ou individuos. Esse conceito de tomada de decisdo moral fundamentado
no evolucionismo bioldgico e nos experimentos em laboratorios de neurociéncia vem
mostrando que os estados emocionais influenciam seletivamente a atividade neural que se
relaciona com a cogni¢cdo no cortex pré-frontal (CPF) lateral, assim indicando uma forte
integracdo e interacdo emogao-cognicdo, fato particularmente rejeitado por parte da tradicao
filosofica ocidental (ALMADA, 2012).

Ao considerar que tanto a emog¢ao como a cogni¢do contribuem de maneira conjunta
para o pensamento moral, ¢ possivel aprimorar as reflexdes filosoficas visando ampliar seus
horizontes paradigmaticos e conceituais por meio dos experimentos realizados pelas ciéncias
cognitivas. De certo modo, podemos afirmar que ¢ crescente os estudos colaborativos
interdisciplinares envolvendo os debates filosoficos e as pesquisas neurocientificas, o que vem
gerando importantes descobertas e reflexdes acerca da ‘rede moral’ do cérebro. Ainda assim,
os estudos da mente ainda sdo considerados um campo prolifero e pouco explorado tendo em
vista seu potencial tedrico e pratico. Nessa acep¢do, Walter e Scheim (2008) afirmam que os
experimentos dos fisiologistas da moral t€ém se mostrado frutiferos, podendo assim afirmar que
a racionalidade abstrata parece desempenhar um papel claramente menos importante na ética
do dia-a-dia do que nossos sentimentos. (WALTER E SCHEIM, 2008).

Isto posto, certas questdes ainda dependem de profundas e futuras investigagdes, que
possam apontar caminhos, tais como levantadas por Walter e Scheim (2008) e por Mele (1992):
(a) qual a contribui¢cdo de cada n6 da ‘rede moral’ do cérebro?; (b) qual o papel desempenhado
por aspectos sociais e autorreferentes nas decisoes de cunho moral?; (c) porque apresentamos
fraqueza de vontade nas decisdes rotineiras do dia-a-dia? Entre esses temas filosoficos que
podem ser refletidos a luz das novas descobertas cientificas podemos evidenciar o conceito de
acrasia, inicialmente desenvolvido por Aristoteles, que continua atual nos debates filosoficos
e psicologicos sobre tomada de decisdo, juntamente com outros termos, tais como: fraqueza da
vontade deliberada (weakness of will), fraqueza do autocontrole ou incontinéncia e autocontrole

(self control).
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1.3 ACRASIA E OS PROCESSOS NAO CONSCIENTES NA TOMADA DE DECISAO
O campo de estudos sobre ‘tomada de decisdao’ e ‘cogni¢do moral’ permanece opulento,

com crescente debate e estudos presentes ndao so na filosofia e psicologia, como também em
areas como economia (neuroeconomia), educagao (neurociéncia da educagdo) e tecnologia.
Por meio dos estudos interdisciplinares das diversas ciéncias da mente, nogdes cldssicas como
‘autonomia’ e ‘livre-arbitrio’ sdo questionadas, abrindo espago para novos modelos
paradigmaticos e metodoldgicos. Assim, os conceitos metafisicos classicos alicer¢ados no
dualismo e o racionalismo comecam a dar espago para um vocabulario mais moderno de
‘tomada de decis@o’, considerando, assim, a influéncia dos processos implicitos ndo conscientes
na tomada de decisdo ¢ no julgamento moral. Da mesma forma que alguns conceitos sao
questionados e amplamente criticados, outros passam a ser debatidos e analisados, agora a luz
das mais modernas tecnologias das neurociéncias, gerando um campo de estudos em crescente
evolucdo. O debate aristotélico sobre ‘acrasia’ se enquadra nesse contexto, e continua atual na
literatura filosofica e psicologica sendo comumente associado a temos como: ‘fraqueza da
vontade’, ‘incontinéncia’, ‘falta de autocontrole’ e ‘autocontrole’. Sendo assim, o objetivo
desse subcapitulo ¢ definir teoricamente os conceitos de ‘acrasia’, ‘fraqueza da vontade’ e
‘autocontrole’, visando a relacionar esses temas, amplamente discutidos na literatura filoséfica
atual, com o problema da tomada de decisao moral.

O termo acrasia, debatido inicialmente na filosofia grega, se refere a situacdes em que
o agente, em posse de seu melhor juizo e sobre o que deve fazer, age de modo voluntério e
contrariamente ao que julga melhor. Nesses casos, o individuo apresenta uma auséncia de forca
capaz de controlar seus impulsos, que, nesses contextos, se sobrepdem a razdo. Assim, a acrasia
se caracteriza por um estado de caridter marcado pelo conflito psiquico entre desejos
antagénicos que ele possui. Para Aristoteles, o agente acritico possui comportamentos
contrarios, pois existe um conflito psiquico, caracterizado por um tipo de cardter que nao possui
seus desejos corretamente harmonizados entre si, uma vez que desejam tanto o que € o prescrito
pela razdo quanto o que € objeto dos apetites. Esse tipo de conflito, para o filosofo grego, nao
ocorre na alma do agente virtuoso, uma vez que nele os desejos da parte irracional se encontram
sempre harmonizados com o desejo que a razao prescreve (EN 113 1002b 25-28; MELE, 2010;
MENDONCA, 2014).

A acrasia se manifesta em agdes que envolvem tomada de decisdo cotidianas. No artigo
denominado Is akratic action unfree?, o autor cita um exemplo de uma pessoa simples,
denominada de Fred, que planeja deliberadamente, pés ano-novo, ndo comer uma torta de

chocolate durante todo o més de janeiro. Durante duas semanas, mesmo com a deliberacao
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consciente, Fred ¢ surpreendido por um desejo diario, persistente e angustiante de comer uma
torta de chocolate que se encontra na geladeira. O agente, durante esse periodo, foi capaz de
resistir € ndo comer a torta. Usando a razdo, ele pondera sobre seus objetivos, os beneficios
para saude e os beneficios gerais que ele obteria. O calculo racional que o faz ter esse
julgamento ¢ simples, conduto, ap6s duas semanas, durantes um jogo televisivo, Fred sucumbe
ao desejo e come a torta de chocolate que se encontrava na geladeira. Segundo o autor, essa
atitude de Fred se caracteriza como uma ‘fraqueza da vontade’ ou uma ‘incontinéncia’. Ao
fracassar no objetivo deliberado e sucumbir ao desejo, teria Fred total liberdade sobre seus atos
e pensamentos? Seria Fred totalmente livre? (MELE, 1986)

O agente acratico, assim, ¢ aquele que tem um conhecimento de que A ndo deve ser
feito, mas diante do fato de que A ¢ percebido como prazeroso, cede ao desejo e faz A. A
acrasia, nesse sentido, ocorre quando o agente ¢ levado por um desejo, ndo obstante o
conhecimento, mas um desejo que diz respeito a objetos de prazer fisico: a incontinéncia se
refere, por exemplo, ao universo do tato, do sexo, do gosto, da gula etc. De um lado, a parte
racional do agente incita-o a agir corretamente, mas de outro lado, algo diferente da razdo e
naturalmente presente no individuo, resiste e luta contra a razao (MELE, 2010; MENDONCA,
2014).

Para Mele (2010), o trabalho filos6fico sobre tomada de decisdo e fraqueza da vontade,
de modo geral, foram influenciados por Platdo e Aristoteles. O conceito de acrasia, debatido
principalmente por Aristételes, influenciou o uso comum de expressdes como: ‘fraqueza da
vontade’, ‘incontinéncia’, ‘falta de autocontrole’. Para o autor, a acrasia € uma caracteristica de
carater que se manifesta em comportamentos intencionais que vao contra o melhor julgamento
do agente. Trata-se de realizar uma a¢do contraria a ponderacao e a determina¢do dos melhores
juizos inicialmente decididos. Por exemplo, um fumante protela continuamente sua decisdo de
deixar de fumar, mas que nunca consegue fazer, sucumbindo a sua realizacdo (MELE, 2010).

De modo geral, a maioria das pessoas tomam decisdes e realizam comportamentos que
nem sempre julgam ser a melhor opg¢ao deliberadamente planejada. Casos corriqueiros, como
assistir televisdo em demasia, comer mais do que o necessario, gastar com compras acima do
limite planejado inicialmente, sdo exemplos perturbadoramente familiares para maioria das
pessoas, que se deparam pelo menos com a possibilidade de realizar tais comportamentos pelo
menos em algum momento do dia-a-dia. De modo geral, esses exemplos relatam uma estrutura
comum - as pessoas mantém um certo julgamento inicial sobre como comportar-se, contudo,
acabam agindo de maneira contraria ao que haviam planejado (KALIS et al., 2008). Esses

fendmenos do comportamento humano que se apresentam como uma ‘fraqueza da vontade’ ou
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‘falta de autocontrole’ mostram que muitas vezes nosso desejo racional deliberadamente
planejado ndo ¢ forte suficiente para traduzir nossos valores em agdes praticas. Nesses casos, 0
agente apresenta um comportamento subjetivamente irracional onde existe um conflito entre
seus valores e seu comportamento (KALIS ez al., 2008).

O debate filoséfico contemporaneo sobre esse tema procura explicar como ocorre o
processo de tomada de decisdo acratica, ou seja, como explicar teoricamente as razdes pelas
quais um determinado agente experimenta um determinado conflito, subjetivamente irracional,
entre seus valores e seu comportamento. Em um estudo realizado por Kalis ef al. (2008), os
atores propdem um framework teérico baseado em diversos estudos filoséficos e psiquiatricos
sobre essa disfun¢do na tomada de decisdo acratica. Esse framework propde uma divisdo do
processo de tomada de decisdo em trés diferentes etapas, sendo elas: a) geracdo de opgdes; b)

selecdo de opg¢des; ¢) iniciagdo da acdo, ver figura 1 abaixo.

Figura 1: Estagios da tomada de decisao

Acrasia como Decisao Acrasia de
estado de acrdtica ultimo instante
carater
GeOrachZ(e)Sde Solaaito o Inzc;ag;oo da
pe Opgoes ¢
Opcao A
Situagao Opcao B » Opcao B Acdao B
Opcao C

Fonte: Kalis et al. (2008)

A ideia central da tomada de decisdo proposta por Kalis et al. (2008) ¢ que a disfungao
de comportamento de um determinado agente por ser causada por disfungdes em qualquer etapa
da tomada de decisdo. Os autores citam o exemplo de uma determinada pessoa denominada
‘Bessie’, que deseja fazer muitas coisas que julga interessante num dia livre qualquer. Mesmo
com diversas op¢des de lazer, cultura, estudos, etc., que foram visualizados deliberadamente,
Bessie passa todo o tempo deitada no sofa assistindo televisdo, o que lhe causa, desse modo,
grande angustia. Tendo em vista esse exemplo especifico, essa disfuncdo comportamental de

Bessie pode ocorrer nas trés etapas citadas: (1) Bessie ndo tem opgdes para agdo que ela
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considera relevantes suficientes para agir em dire¢do oposta a ficar no sofa; (2) Bessie possui
um problema de tomada de decisdo tendo em vista as diversas opg¢des relevantes; (3) Bessie
tomou a decisdo, tendo em vista as escolhas possiveis, contudo, mas ainda assim nao age de
acordo com a decisdo tomada.

Seguindo esse mesmo contexto filosoficos e psicoldgicos sobre tomada de decisdo,
Ernst e Paulus (2005) propdem que exista uma estrutura basica comum para uma determinada
variacao classica de comportamentos, que, em geral, ¢ composta de: ‘entrada- processo- saida-
feedback’. Usando como referéncia essa estrutura bésica os autores propdem um outro
framework teorico, dividido também em trés estagios distintos de tomada de decisdo, sendo
eles: a) avaliagdo e formagdo de preferencias entre opgdes possiveis; b) selecdo e execugao de
uma acao; ¢) experiéncia ou avaliagdo de um resultado (ver figura 2). Nos trés estagios operam
processos cognitivos especificos com influéncias de diversos constructos psicoldgicos e neurais
refletindo em comportamentos tais como déficit de atencdo, impulsividades etc. (ERNST;
PAULUS, 2005; KALIS et al., 2008).

No primeiro estadgio da avaliagdo e formagdo de preferéncias e opgdes ¢ possivel
perceber que circuitos cerebrais ‘cognitivos’ e ‘emocionais’ sdo acessados durante o processo
de tomada de decisdo. Estudos e pesquisas ligados as neurociéncias aplicadas mostram que a
avaliacdo de opgdes envolve o ‘cortex parietal’, principalmente no que tange ao processo de
avaliacdo de probabilidades. Ainda nessa primeira etapa, o ‘cortex cingulado anterior’ foi
associado a processos que envolvem a incerteza, podendo ser associado a memorias de prazer
ou sofrimento devido a resultados bem-sucedidos ou erros ocorridos no passado. O ‘cortex
cingulado anterior’ ¢ uma regido do cérebro que € conectada com os circuitos ‘emocionais’ por
meio do sistema limbico, e também as areas ‘cognitivas’ do cortex pré-frontal. Nesse sentido,
essas operagdes que envolvem o ‘cortex cingulado anterior’ podem ser operagdes automaticas
intuitivas, ou também, podem envolver esforco deliberado consciente, conforme apresentado
na Figura 2 (ERNST; PAULUS, 2005).

Além do ‘cortex cingulado anterior’, que de algum modo, se relaciona com operagdes
afetivas na tomada de decisdo, diversas pesquisas apontam que o primeiro estagio estd
associado diretamente a 4area limbica do cérebro. Regides cerebrais ligadas aos acessos
emocionais automaticos como ‘amigdala’, ‘insula’, ‘cortex orbito frontal’ e ‘cingulado anterior’
sdo acionados diretamente em processos de formagdo e preferéncia entre opc¢oes (figura 2).
Nesta operagdo, em uma etapa intermediaria, percebe-se que os agentes sofrem influéncia dos
‘marcadores somaticos’ que sdo estimulos de recompensa e resultados que induzem um estado

afetivo e fisiologico, que ocorrem por meio de armazenamento localizados na regido do cortex
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pré-frontal e que sofre influéncias também da amigdala. Nesse primeiro estagio, outra regido
envolvida na tomada de decisdo ¢ o ‘cortex dorsolateral direito e orbito frontal’ e o ‘giro frontal
inferior’ ligado ao raciocinio e a deliberacdo (ERNST; PAULUS, 2005). A primeira etapa do
processo de tomada de decisdao também foi debatida nos estudos filoséficos, mais conhecida
como ‘desejo de segunda ordem’ (MELE, 1992). Para o autor, uma ag¢do incontinente, ou
acratica, ocorre porque os agentes possuem ‘desejos de primeira ordem’ concomitantes aos
‘desejos de segunda ordem’ ocorrendo assim um conflito de motivagdes (MELE, 1992).

O segundo estagio do processo de tomada de decisao proposto por Ernst e Paulus (2005)
se inicia com a execucao/performance da agdo e se estende até a finalizagdo da agdo definida
anteriormente na etapa inicial. Nesse processo de execucgao, a motivagdo para acdo determina a
direcdo e a energia necessaria para a execu¢do comportamental. De acordo com os autores,
diversos processos neurofisioldgicos ocorrem nessa etapa, ocorrendo funcionamento neural das
areas do ‘cortex pré-frontal’ operando no raciocinio ldgico racional e reflexivo, assim como da
amidala que contribui para os comportamentos emocionais. Nessa etapa ¢ verificada uma série
de anormalidades, incluindo ag¢des que se iniciam prematuramente (ocorréncia de
impulsividades), acdes incompletas (fragmentacdo comportamental) ou agdes insuficientes
motivadas (agdes sem conclusdao) (ERNST; PAULUS, 2005).

O terceiro e ultimo estdgio € 0 momento em que o resultado da agdo ¢ experimentado
pelo agente. Nesse estagio, alguns processos neurofisioldgicos sdo similares ao estagio 1,
principalmente os processos com carateristicas emocionais que acessam areas neurais como:
‘amigdala’, ‘insula’ e ‘cortex orbitofrontal’. Os marcadores somaticos voltam a entrar em
operagdo durante esse ultimo estagio. Contudo, uma diferenga presente entre o primeiro € o
terceiro estagio, ¢ que nesse ultimo ocorre uma atuagdo maior de processos psicoldgicos e
neurais responsaveis pela codificagao e percepg¢ao de aprendizado, que pode ser experimentada
pelos agentes na finalizagcdo da a¢do ocorrida (ERNST; PAULUS, 2005).

Experimentos neurofisiologicos realizados apontam que os neurénios mapeiam e
decodificam a diferenca entre os ‘valores’ esperados (estagio 1) e o ‘valores’ reais obtidos
(estagio 3). Experimentos realizados com aparelhos de neuroimagem funcional ou trabalhos
eletrofisiologicos apontam que areas neurais especificas mapeiam essas diferengas entre o
esperado (imagindrio) e o obtido (experiéncia real) possibilitando os processos de
aprendizagem e os comportamentos adaptativos. Areas cerebrais como o ‘corpo estriado’ e o
‘cortex orbito frontal’ s3o envolvidos na percepcao da diferenca entre os dois estagios (estagio

1 e estagio 3). O ‘cortex pré-frontal’ responsavel pelos processos cognitivos deliberados estdo
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envolvidos mais diretamente nos processos de feedback e no aprendizado associativo (ERNST

E PAULUS, 2005).

Figura 2: Modelo teodrico do processamento no cérebro dos diferentes estagios da

tomada de decisdo

Time >

Processamento

Avaliag¢do Execucdo de resultados

Opgao A
Opcao B Acao B —+ Resultado B
Opgao C
Areas . .
Cerebrais Substratos neurais envolvidos
PFC e ++ -+
Cognitivo ACC +++ ++ +
Lobo Pariental Sup. 4+ T T+
Giro Temporal Sup. +++ + T+
VMPC ++ + ++
Afetivo ACC =+ + +++
Instla +++ ++ +
Amigdala ++ + et
Corpo estriado + +++ +

FONTE: Ernst e Paulus (2005)

Na literatura filoséfica, a tomada de decisao acratica € associada a diversos fatores, tais
como a ocorréncia de disfun¢do cognitiva na selecdo de opgdes; ou mesmo pelo fato dos agentes
possuirem problemas ou dificuldades em direcionar dentre as opg¢des existem, aquelas que que
conduziriam esse individuo aos resultados esperados. Outros autores atribuem a acraisa a uma
determinada irracionalidade instrumental. Ainda que diversos estudos filosoficos debatam
acerca das possiveis causas efetivas da tomada de decisdo acratica, pode-se perceber nos
estudos e pesquisas de neurociéncia que que a tomada de decisdo, envolve tanto componentes

‘cognitivos’ (racionais) quanto ‘emocionais’ (intuitivos / automaticos). (KALIS et al., 2008)
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De um certo modo multisciente, tendo em vista a auséncia de recursos tecnoldgicos e
neurocientificos daquele contexto, Aristoteles ja afirmava que o agente acratico ¢ aquele que
falha, devido as suas proprias emogdes, apds deliberar racionalmente sua escolha. Mesmo as
pessoas que possuem resultados favoraveis ao resistir aos impulsos e apetites advindo dos
impulsos automaticos, se sentem inclinados a agir contra as regras deliberadamente planejadas
(1150b20-21; 1151b34-1152a3; MELE, 1985). Aqueles individuos que conseguem ter um
principio racional capaz de conduzir seu comportamento de acordo com seu proposito sao
chamados por Aristoteles de ‘encraticos’. Os ‘acraticos’ sao aqueles que falham em seguir a
prescrigao racional que seu proposito lhe oferecera. Assim, pode-se entender que a maior parte
das pessoas possui desejos, apetites e impulsos, contudo, os encraticos conseguem equilibrar
com mais frequéncia as suas agdes por meio de uma obediéncia racional (EM III 2 1111b;
MELE, 1985; MENDONCA, 2014).

Aqueles individuos que conseguem agir de acordo com o melhor julgamento
manifestado pela razdo sdo comumente conhecidos na literatura filoséfica como possuidores de
autocontrole (self-control). Por outro lado, os individuos que ndo resistem aos desejos /
impulsos automaticos ou ‘desejos de segunda-ordem’ sdo considerados individuos que
apresentam ‘fraqueza de vontade’ (weakness of will) ou ‘incontinéncia’ nas a¢des (MELE,
1985; 1986; 1992; 2010). A tomada de decisdo, nesse contexto filosofico, apresenta assim, a
existéncia de um conflito entre op¢des de escolhas, sofrendo assim, os agentes, influéncias entre
os desejos racionais e as reacdes emocionais intuitivas automaticas, que operam em todo o
processo temporal, desde a deliberagdo inicial até o resultado final da agdo ocorrida.

Nessa mesma concepgdo, os estudos interdisciplinares sobre tomada de decisao moral
enfatizam o papel dos processos intuitivos, emocionais € sociais na tomada de decisdao, em prol
das teorias classicas que evidenciam a dominédncia da razdo. As recentes pesquisas com fMRI
(Functional magnetic resonance imaging), associadas a resolucao de dilemas morais mostram
que o julgamento moral esta relacionado tanto aos processos ‘cognitivos’ quanto aos processos
‘emocionais’ na tomada de decisdo moral, contrariando décadas de primazia das teorias que
enfatizam o papel da razdo e da cogni¢cdo deliberada no julgamento moral dos individuos
(GREENE et. al., 2012).

A cognicdo moral, analisada nessa perspectiva multidisplinar, ¢ capaz de desenvolver
respostas para discussdes historicas que ocupam o campo da teologia, filosofia classicas e
questdes juridicas. Comportamentos sociais ou individuais tais como: cumprir uma promessa;
a preocupacao com familiares ou membros de um determinado grupo; transgre¢des sociais,

desde um roubo ou jogar lixo no chao podem agora ser analisados a luz da filosofia, psicologia,
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biologia conjuntamente com as mais recentes descobertas neurocientificas apresentando

modelos consistentes na analise sobre tomada de decisdo humana nos dias atuais.
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1.4 RACIOCINIO MORAL; EMOCAO E AS BASES TEORICAS SOBRE MORALIDADE

Os estudos e debates sobre o julgamento moral permanecem profusos desde a filosofia
antiga até os dias atuais, permeando-se por diversos campos do conhecimento, tais como a
teologia, economia, psicologia, psiquiatria, teorias politicas, teorias da justica etc. Com o
avango tecnoldgico moderno e as mais recentes descobertas oriundas de pesquisas nas
neurociéncias, foi possivel realizar avancos no mapeamento dos padrdes de atividade neurais
correspondente aos comportamentos morais. Por conseguinte desses avangos, diversos insights
e reflexdes vém sendo realizadas questionando as compreensdes éticas e os principios morais
tradicionais da nossa sociedade ocidental normalmente enraizada no mainstream dualista e
racionalista.

Tradicionalmente, as culturas académicas e populares atribuem aos processos logicos e
verbais conscientes a responsabilidade das boas acdes morais. Contudo, essa racionalidade
logica e verbal constantemente falha em agdes de conduta moral, o que ¢ chamado por alguns
autores de “falar bem, agir mal” (MOLL, OLIVEIRA-SOUZA e ESLINGER, 2003;
ALMADA, 2010). Com efeito, o reconhecimento de que as emog¢des morais exercem uma forte
influéncia no comportamento moral tem lancado luz sobre os debates morais, promovendo
diversas reformulagdes de hipdteses tradicionalmente aceitas no campo filosofico e cientifico.
Esses avancos sobre comportamento emocional, se devem muito em func¢ao do uso de aparelhos
de neuroimagem funcional e estrutural para realizacdo de andlises comparativas de pacientes
normais e pacientes com drasticas mudangas de comportamento, resultantes de lesdes cerebrais
adquiridas (DAMASIO, 1994; MOLL, OLIVEIRA-SOUZA e ESLINGER, 2003).

Um estudo realizado sobre julgamento moral comparou pacientes com danos cerebrais
no cortex pré-frontal ventromedial (PFCVM) — ocorridos em fase adulta— com pacientes que
possuiam o mesmo dano cerebral, contudo sendo adquiridos durante a infancia (GREENE,
2009). Segundo Greene (2009) os pacientes com danos cerebrais tardios (ocorridos na fase
adulta) apresentam maior propensdo a tomar decisdes precarias no dia-a-dia, tais como:
negligenciar amigos e parentes ou se envolver em negocios/ decisdes improprias, indicando
uma deterioragdo do ‘cardter moral’. Os pacientes com danos ocorridos em idades iniciais
(infancia), também apresentam essa caracteristica de deterioracdo do ‘carater moral’, e,
ademais, esses individuos tendem a se desenvolver como adultos ‘sociopatas’, ou seja, a
apresentar graves irresponsabilidades nas suas condutas, ndo raramente se colocando em
situacdes de alto risco, assim como tendem a ser agressivos, além de usualmente nao
demonstrarem empatia, serem egocéntricos com foco de atengdo para recompensas € punigdes.

Esse estudo sugere que o primeiro grupo de pacientes (com danos adquiridos em idade adulta)
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estdo propensos a decisdes ruins e precarias, apresentado ‘carater moral’ prejudicado, nio
obstante, esses pacientes ndo chegam a desenvolver uma ‘sociopatia’ gragas a uma historia de
vida com experiéncias € memorias emocionais. Para o autor, os pacientes do segundo grupo
(danos cerebrais desenvolvidos na infancia) carecem dessas memorias emocionais que, de
algum modo, influenciam o aprendizado de comportamentos morais basicos do ser humano.
Outras pesquisas e estudos também foram realizadas com pacientes psicopatas e individuos
com transtorno de personalidade antissocial refor¢am a ideia de que as emogdes sdo fatores
cognitivos importantes no processo de tomada de decisao moral (GREENE, 2009).

As emogdes morais constituem assim, um elemento central no entendimento dos
comportamentos relacionados ao julgamento moral. Isso ocorre porque os estados afetivos
internamente experenciados (ideias, imaginacdo, lembrancas ou percepgdes dotadas de
relevancia imediata) exercem papel-chave na determinagdo de como o cérebro em funcao de
fatos neurobioldgicos engendram as emogdes morais € comportamentos especificos que se
relacionam diretamente com a relagdo de bem-estar e sobrevivéncia dos individuos
(DAMASIO, 1994; MOLL, OLIVEIRA-SOUZA e ESLINGER, 2003; ALMADA, 2010,
2011). Decerto, os estados emocionais ou emo¢des morais surgem de eventos materiais de
natureza neurobioldgica e sentimentos internamente experenciados regulados por sistema
biolégico de autorepresentacio e autoregulagio (DAMASIO, 1994; ALMADA, 2011).

Nesse cenario, equipamentos modernos, tais como a ‘neuroimagem funcional’ - fMRI
(Functional magnetic resonance imaging) - sdo capazes de mapear ativagdes de correlatos
neurais em experimentos com individuos normais durante a realizagao de tarefas que envolvem
processos de julgamento moral (MOLL, OLIVEIRA-SOUZA e ESLINGER, 2003). Alguns
individuos foram examinados, por exemplo, durante uma apresentacdo auditiva que continha
declaragdes curtas, na qual foram instruidos a fazer um julgamento moral categdrico (certo ou
errado). Algumas dessas declaragdes possuiam contetdo moral explicito, tais como: “os idosos
sdo inuteis”; “podemos agir sem €tica e contra a lei se for necessario” e outras declaragdes nao
possuiam contetido moral tais como: “telefone nunca toca”; “as pedras sdo feitas de agua”
(MOLL, OLIVEIRA-SOUZA e ESLINGER, 2003, p. 301). Quando alguma dessas declaracdes
morais geravam contraposi¢do com o factual percebido pelos individuos foi ativado areas
cognitivas como o ‘cortex pré-frontal (PFC)’, ‘giro temporal médio (area de broadman)’,
‘cortex temporal anterior direito’, e também areas limbicas tais como o: ‘tdlamo’, o
‘mesencéfalo’ e o ‘prosencéfalo basal’ durante o julgamento moral. Segundo os autores, esse

experimento sugere que existe um recrutamento de uma rede neural ‘cortico-limbica’ durante
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os julgamentos morais, comprovando que a emogdo se relaciona em nivel funcional com a
cogni¢do (MOLL, OLIVEIRA-SOUZA e ESLINGER, 2003, ALMADA, 2010).

Os estados emocionais, assim, influenciam seletivamente a atividade neural que se
relaciona com a cogni¢do no cortex pré-frontal (CPF) indicando uma forte interacdo e
integracdo emocao-cognicao, fato particularmente rejeitado por grande parte da tradicao
filosofica ocidental (ALMADA, 2011). Nesse cendrio, também examinando os trabalhos
neurocientificos sobre cognicdo moral, Casebeer (2003) propde uma analise comparativa
interdisciplinar sobre tomada de decisao moral, tendo em vista alguns filésofos classicos. Isto
posto, o autor analisa o trabalho de John Stuart Mill (Utilitarismo), de Kant (Metafisica dos
Costumes) e de Aristoteles (Etica a Nicomaco), cada um desses filosofos representa uma das
principais teorias morais cldssicas na tradi¢do ocidental, que ¢ o utilitarismo, deontologia e a
teoria da virtude (CASEBEER, 2003).

O utilitarismo preconizado pelo fildésofo britdnico John Stuart Mill, de modo geral,
defende a ideia que cada individuo deveria deliberar sobre uma determinada decisdo tendo em
vista 0 maximo de felicidade possivel para o maior nimero de seres conscientes, sendo a
felicidade a presenca de prazer ou auséncia de dor. Os deontologistas, exemplificado aqui pelo
filésofo Immanuel Kant, ndo enfatizam as consequéncias das a¢des (busca da felicidade), como
os utilitaristas, e sim o principio intencional do agente, ou seja, qual intengao que motiva o
processo mental do individuo. Sendo assim, essa perspectiva filosofica visa elaborar um sistema
cujos principios permitiriam legislar a priori ndo apenas sobre a moralidade das nossas agdes,
mas também um entendimento do que seja uma ac¢do correta. Uma acdo moralmente boa e
correta € aquela que tem como motivo proprio o dever moral praticado por um agente
moralmente bom e racional guiado por uma lei universal. Por Gltimo, a teoria da virtude, aqui
examinada na perspectiva do trabalho de Aristoteles, tem como fundamento o cultivo da virtude
(busca da sabedoria), obtido pela pratica de a¢des virtuosas e afastamento deliberado dos vicios,
tais como intemperanga. A virtude, nesse sentido, ¢ adquirida por meio de praticas reiteradas,
ou seja, a virtudes podem desenvolvidas pelo habito em fun¢do da nossa natureza humana
(CASEBEER, 2003).

Nesse estudo, Casebeer (2003) realiza uma critica direta as correntes utilitaristas e
dentoldgicas exatamente pois, segundo o autor, essas duas abordagens priveligiam o
racionalismo instrumental nas suas formulagdes filosoficas. Em contrapartida, ¢ apontando uma
preferéncia conceitual a teoria da virtude debatida por Aristoteles, j4 que essa, seria mais
congruente com as ciéncias cognitivas em virtude do considerar a influéncia evidente dos

julgamentos automaticos e impulsivos no comportamento moral. Para os individuos alcangarem
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a eudaimonia (termo grego que esta relacionado ao florescimento e a felicidade), esses, devem
treinar suas caracteristicas e coordenar seus apetites instintivos pelo julgamento da razdo. Para
Casebeer (2003), diferentemente das outras correntes teoricas que priorizam a analise racional,
para Aristoteles os agendes virtuosos sao aqueles capazes de equilibrar suas fungdes cognitivas
de modo integral, integragdo razdo/emocdo (whole-psychology; whole-brain) (CASEBEER,
2003).

Num trabalho congénere contemporaneo realizado por Greene (2015) denominado —
Além do ‘Aponte e Dispare’ na Moralidade: Porque a Neurociéncia Cognitiva ¢ Importante
para Etica’ (Beyond Point-and-Shoot Morality: Why Cognitive (Neuro) Science Matters for
Ethics), o autor concentrou em analisar, de forma geral, alguns dos principais caminhos
percorridos pelas correntes dominantes da filosofia moral cléssica (utilitarismo e deontologia).
Segundo o autor, na tltima metade do século, vém coexistindo uma certa tensdo entre os estudos
utilitaristas (consequencialistas) e deontoldgicos. As teorias utilitaristas sdo caracterizadas pela
analise racional e imparcial de um ‘custo-beneficio’ que poderia trazer o maximo de beneficios
possivel, a postiore, para um determinado sistema. Ja o pensamento deontoldgico defende a
ideia de direitos, regras e normas que deve influenciar, a priori, nosso dever, que por
consequéncia influencia nossa vontade, e por fim se torna um ato moral. Diferentemente de
Casebeer (2003) que realiza uma critica direta as correntes filosoficas utilitaristas e
dentologicas, Greene (2015) considera que essas teses possuem importancia filosofica relevante
e ndo devem ser descartas teoricamente e conceitualmente. Contudo o autor aponta que existem
beneficios explicitos de se concentrar os esfor¢os em um caminho alternativo e inovador que ¢
a analise descritiva de como funciona os processos cognitivos humanos na decisao moral.

Segundo Greene (2015) ¢ fundamental um conhecimento profundo sobre a psicologia
moral humana, o que possibilitaria analises mais assertivas sobre normas morais evitando
assim, ignorarmos fatores importantes sobre a natureza cognitiva humana. Para o autor que
denomina essa perspectiva tedrica como uma nova abordagem para ética, ao privilegiarmos o
entendimento cientifico empirico e a biologia natural fica mais evidente a estrutura, as origens
e as limitacdes do nosso pensamento moral intuitivo, possibilitando fazermos as perguntas
corretas e ndo darmos as respostas certas para formulagdes tedricas equivocadas. A despeito
dos avancgos dos estudos interdisciplinares ocorridos no campo da ‘moralidade’ e da ‘tomada
de decisao moral’, segundo Greene (2013), de modo geral, os filosofos morais ainda t€ém dado
pouca atencao aos trabalhos relacionados as ciéncias naturais. Para o autor, as ciéncias naturais
e empiricas podem trazer importantes descobertas para o campo de estudo da ‘moralidade’. O

autor acredita que no futuro, sera requerido dos estudiosos da ética um conhecimento detalhado
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da estrutura cognitiva humana que vai contribuir ativamente nas propostas filoséficas que
abrangem normas ou sentencas morais, mobilizadas para analisar os fatos e as possiveis
solucdes concretas para problemas morais (GREENE, 2013, 2015)

Nessa mesma perspectiva de analise teorica do ‘julgamento moral’ de fildésofos classicos
a luz das novas ciéncias da mente, Almada (2011) considera relevante outro trabalho filosé6fico:
nesse caso especifico, a obra de David Hume, que permanece, de certo modo, vigente no
contexto da cogni¢ao moral moderna. David Hume desenvolveu um trabalho importante, o qual
conferiu uma significagdo essencial as emocgdes na estruturagdo das agdes morais, a exemplo
das obras Treatise of Human Nature (1739-1740) e Enquiry Conrcerning the Principles of
Moral (1951). Nessas obras, Hume se propos, talvez pioneiramente e sem ter acesso a
experimentos com os mais variados recursos de neuroimagem, as importantes relacdes de
interacao entre raciocinio morais € emogoes, assim como o papel que as emogdes exercem nos

raciocinios morais € nos processos de decision-making (ALMADA, 2011):

O espirito humano estd naturalmente formado de maneira a ter um sentimento
de aprovacdo ou de censura quando da aparic¢do de certos caracteres, de certas
disposicdes e agdes, ndo ha emogdes mais essenciais a sua estrutura e a sua
constituicdo. Os personagens que atraem nossa aprovagao sao principalmente
aqueles que contribuem para a paz ¢ a seguranca da sociedade; e os
personagens que provocam censura sdo principalmente aqueles que tendem
ao prejuizo e agitacdes publicas; pode-se razoavelmente presumir que os
sentimentos morais nascem, seja mediatamente seja imediatamente, de uma
reflexdo sobre estes interesses opostos (HUME, 1748, p. 69).

Segundo essa logica, Greene (2013) e Haidt (2012) afirmam que a moralidade ¢ um
conjunto de mecanismos cognitivos automaticos, os quais subsidiam reacdes ndo conscientes
que visam a sobrevivéncia de um determinado grupo ou individuos. Esses autores,
influenciados por Darwin (1871), relacionam o processo de decisdo moral com o processo de
selecdo natural e adaptacdo biolodgica das espécies (GREENE, 2013). Contrariamente a crenga
comum que a selecdo natural e a sobrevivéncia das espécies estavam relacionadas a capacidade
individual dos agentes em competir e destruir os opositores reproduzindo sua prole de forma
egoista, a moralidade pode ser vista como um conjunto comportamentos adaptativos e
socialmente aceitos no qual os individuos se sacrificam visando beneficios coletivos
(GREENE, 2013).

Ou seja, a moralidade, nesse sentido, pode ser entendida como uma adaptacao bioldgica
visando a sobrevivéncia do grupo, mesmo que isso implique um custo individual de um

determinado agente. Assim, comportamentos sociais ou individuais tais como: cumprir uma
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promessa; a preocupac¢do com familiares ou membros de um determinado grupo; o perdao e a
gratiddo podem ser vistos como um conjunto de estratégias e solugdes da natureza para o
problema da cooperacdo dentro de um determinado grupo, capacitando individuos com
interesses competitivos a viverem juntos e prosperos (GREENE, 2013).

Ainda que o altruismo e a cooperagao sejam percebidos pelo nosso cérebro moral como
um mecanismo de sobrevivéncia, isso ndo implica um nivel de cooperagdo ‘entre diferentes
grupos’ ou mesmo um ‘altruismo ou cooperagdo universal’. Segundo Greene (2013), a
cooperacao universal ¢ inconsistente com os principios que governam o evolucionismo e a
selecdo natural. A evolugdo envolve processos competitivos que produzem individuos mais
adaptados no ambiente: “o ledo mais rapido pega mais presas do que outros ledes, produzindo
assim, ledes mais rdpidos na proxima geracdo. Isso ndo poderia ocorrer, se ndo houvesse
competicao por recursos. Sem competi¢do, sem sele¢do natural” (GREENE, 2013, p.23-24).

Nessa perspectiva, pode-se afirmar, assim, que existe uma certa tensdo entre os
interesses individuais e os interesses coletivos. Greene (2013) elucida essa questdo com o
seguinte exemplo: suponha que um determinado individuo chamado ‘Art’ esteja viajando por
uma regido selvagem ao longo de uma trilha montanhosa isolada. Em frente, ele vé distante um
outro determinado viajante solitario que se aproxima lentamente. ‘Art’ faz consigo a seguinte
indagacdo: ‘estaria esse viajante armado?’; ‘estou correndo algum perigo de vida com a
aproximacao desse individuo? ’. Olhando o estranho novamente agora sobre a mira de seu rifle,
‘Art’ acha que ele pode acerta-lo com uma tnica bala. ‘Deveria mata-lo?” Do ponto de vista
egoista, ‘Art’ ndo tem nada a perder em atirar no estranho preservando-o de qualquer perigo
futuro.

Um outro viajante, chamado ‘Bud’, enfrenta uma escolha semelhante enquanto
atravessa uma cordilheira para recuperar uma determinada quantidade de ouro que havia
deixado escondido afim de ndo ser roubado. ‘Bud’ encontra um estranho dormindo na trilha.
Refletindo internamente, ele sabe que provavelmente encontrard esse estranho no caminho de
volta, momento em que ‘Bud’ estard carregando ouro. ‘Bud’ pondera consigo mesmo: ‘o
estranho tentard me roubar?’ ‘Bud’ ndo sabe a resposta, mas imagina que se ele envenenar a
bebida desse estranho enquanto ele estd dormindo, ele pode evitar qualquer tipo de perigo dessa
natureza.

A logica do auto interesse se desenrola: ‘Bud’ envenena a bebida do estranho enquanto
dorme, entretanto, esse estranho € o primeiro viajante ‘Art's’. Algumas horas depois, ‘Art’
decidi atirar no estranho viajante que se aproxima, que era ‘Bud’. Na sequéncia, apés um

determinado tempo ‘Art’ morre apos tomar a bebida envenenada. Ou seja, os dois viajantes
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morrem nessa empreitada. Se os viajantes em questdo ‘Art’ e ‘Bud’ tivessem refletido além do
interesse pessoal, possivelmente ambos teriam sobrevivido. Assim, para o autor, a moralidade
se desenvolveu como uma solucao para o problema da cooperagdo, sendo ela um “conjunto de
adaptagdes psicoldgicas que permitem que individuos egoistas colham os beneficios da
cooperacao”. (GREENE, 2013, p. 23).

Em suma, as teorias procedentes das ciéncias naturais, em consonancia com os debates
contemporaneos da filosofia e estudos praticos das neurociéncias, evidenciam esclarecimentos
importantes sobre o comportamento moral dos individuos. Para Damasio (1994), a
sobrevivéncia de um dado organismo depende de uma série de processos biologicos que
mantem a integridade de sua estrutura. Diante de condi¢des ambientais adversas existem
circuitos neurais para impulsos ¢ instintos que induzem, por exemplo, comportamentos de luta
ou de fuga. Outros circuitos controlam os impulsos e os instintos que ajudam a assegurar a
continuidade dos genes (comportamento sexual ou cuidado da prole). Em geral, os impulsos ¢
instintos operam pela geracao de um determinado comportamento de forma consciente ou nao
consciente. Praticamente todos os comportamentos que resultam de impulsos e instintos
contribuem para sobrevivéncia quer em termos diretos, pela execugdo de agdes de preservagao
da vida, quer em termos indiretos, pela criagdo de condi¢des vantajosas para sobrevivéncia ou
pela diminuigdo da influéncia de condicdes potencialmente adversas. As emocgdes e
sentimentos, que sdo centrais para a visao da racionalidade sao uma poderosa manifestagdao dos

impulsos e dos instintos, constituindo parte essencial da sua atividade (DAMASIO, 1994).

Esses mecanismos reguladores asseguram a sobrevivéncia ao acionar uma
disposi¢do para excitar alguns padrdes de alteracdes do corpo (um impulso),
o qual pode ser um estado do corpo com um significado especifico (fome,
nausea) ou uma emocdo identificavel (medo, raiva) ou uma combinagdo de
ambos. A ativacdo pode ser desencadeada a partir do interior ‘visceral’ (um
baixo nivel de aglicar no sangue, no meio interno), do exterior (uma ameaca)
ou do interior ‘mental’ (a percepcdo da iminéncia de uma catastrofe).
Qualquer delas pode desencadear uma resposta biorreguladora interna, um
padrdo de comportamento instintivo ou um plano de agdo recém-criado, uma
combinac¢do de algumas dessas coisas ou de todas elas. As redes de circuitos
neurais basicos que executam a operagdo de todo esse ciclo constituem um
equipamento padrao de nosso organismo e estdo para esse como os freios
estdo para um carro. Eles ndo precisam de uma instalagdo especial.
Constituem um ‘mecanismo pré-organizado’ (DAMASIO, 1994, p. 118).

Nessa perspectiva, a ‘cognicdo moral’ e a ‘tomada de decisdo’ envolvem tanto as
estruturas neurofisioldgicas dos individuos, quanto as suas experiéncias vividas, ou seja, tanto

o bioldgico quanto o fenomenologico (VARELA; THOMPSON; ROSCH, 1991). Isso implica
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que a tomada de decisdo moral envolve atividades ndo conscientes automaticas (impulsos),
podendo essas estarem relacionadas a fatores bioldgicos intuitivos que visam a sobrevivéncia
ou simplesmente estar relacionado aos aspectos subjetivos da mente que geram experiéncias ou
estados internos (DAMASIO, 1994). Do mesmo modo, a tomada de decisdo pode também ser
processada conscientemente pelos individuos, acessando assim, mecanismos neurais
relacionados a habilidade de discriminar, categorizar e reagir a estimulos ambientais de forma
reflexiva e planejada, exercendo desse modo, um controle deliberado do comportamento
(MOGRABI, 2011).

O ‘comportamento moral’ ou ‘moralidade’, nesse sentido, é percebida entre os diversos
tipos de animais, seja pela complexa organizacdo sociais dos macacos ou pelas sofisticadas
praticas sociais das aves. O comportamento moral pode assim, ser verificada, desde os mais
simples insetos até os mais complexo mamifero, tendo em vista as mais diversas estratégias de
como um determinado organismo enfrenta com éxito os desafios do meio ambiente com bases
em atividades inatas as quais incluem aspectos complexos da cogni¢do e comportamento social.
No entanto, quando consideramos a espécie humana, verificamos que dependemos de
mecanismos biologicos de base genética altamente evoluidos, assim como de estratégias
suprainstintivas de sobrevivéncia que se desenvolvem em sociedade, transmitidas por via
cultural, e que requerem, para sua aplicacdo, consciéncia, deliberagdo racional e forca de
vontade: “E por isso que a fome, o desejo e a raiva explosiva dos seres humanos nio levam
diretamente a alimentag¢do desenfreada, a violéncia sexual, e ao assassinato, pelo menos nem
sempre”, tendo em vista que o organismo humano se desenvolve em uma sociedade em que as
estratégias de sobrevivéncia sejam transmitidas e respeitadas (DAMASIO, 1994, p. 123).

Pode-se inferir, desse modo, que os fenomenos bioldgicos sustentam as
surprarregulacdes adaptativas; contudo, ndo podemos reduzir os fendmenos sociais as suas
bases neurais e a mecanismos bioldgicos, mas, sim, debater a forte ligacdo entre eles. Os
mecanismos de julgamento moral/moralidade que operam na nossa sociedade exercem
controles comportamentais adicionais, moldando, assim, impulsos instintivos dos individuos
de forma serem adaptados com flexibilidade a um meio ambiente em rdpida e complexa
mutagdo, garantindo, assim, a sobrevivéncia da espécie. Esses mecanismos de controle
advindos das regras éticas e convengdes morais humanas podem exercer sangdes imediatas
(danos fisicos ou mentais) ou remotas (perda futura, vergonha). Muito embora essas
convengdes, regras e representagdes sociais sejam transmitidas por meio da educacdo e da
socializacdo, de geracdo a geracdo, esses mecanismos estdo ligados a representacdes neurais

dos processos biologicos inatos de regulagdo. Ou seja, existe uma ligagdo entre as regras éticas,
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a moralidade ¢ a tomada de decisdo com um sistema neurobiologico de impulsos e instintos,
relacionados a sobrevivéncia. Em outras palavras, amor, generosidade, bondade, compaixao,
honestidade e outras caracteristicas humanas louvaveis, ndo se reduzem a, mas estdo
relacionados a regulagdo neurobioldgica orientada para sobrevivéncia (DAMASIO, 1994).
Diversos avangos, nesse cenario de interlocugdo entre ciéncias naturais, neurociéncias
e filosofia, ainda sdo incipientes, mas, a0 mesmo tempo, sdo profusos e trazem descobertas
relevantes sobre os comportamentos morais dos individuos e da sociedade humana. A hipdtese
dos ‘marcadores somaticos’, defendida por Damasio (1994); as novas descobertas sobre os
‘correlatos neurais’ do julgamento moral, estudadas por Moll (2003, 2005, 2007); as
articulagdes entre as ciéncias naturais € o cérebro moral, defendidas por Haidt (2001, 2002,
2008) e Greene (2002; 2010; 2012, 2015); e os estudos filoséficos no campo do emergentismo,
fenomenologia e natureza da consciéncia, estudadas por Thompson e Varela (1991), Searle
(2006), Almada (2010, 2011, 2012), Mograbi (2006, 2009, 2011). Todas essas contribui¢des
tém possibilitado niveis mais altos de abrangéncia e compreensao dos fendmenos e problemas
morais, antes invidveis na histdrica filosofica classica sobre ética ¢ moral por auséncia de

tecnologia disponiveis, ou por falta de coadjuvacao entre areas do conhecimento tedrico.
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1.5 CONCLUSAO DO CAPITULO

Diversos campos do conhecimento ocidental permanecem reclusos em abordagens
paradigmaticas enviesadas pelo racionalismo e dualismo classico, gerando, assim, uma visao
distorcida sobre causacdo comportamental e moralidade, e influenciando, desse modo, ndo s6
nossa linguagem cotidiana, como também as préticas morais individuais e sociais. E notério,
por isso, que a nossa cultura cientifica reconsidere fatores ja abordados desde a filosofia
classica, por autores como Aristoteles e David Hume, e revisadas pelas atuais ci€éncias naturais
e da mente, que argumentam acerca da inter-relagao entre as emogdes € o raciocinio moral no
processo de tomada de decisdo, considerando, da mesma forma, as estruturas fisicas e padroes
neurais, as estruturas das experiéncias vividas, da mesma forma que os fatores bioldgicos, assim
como, os fenomenoldgicos.

A vista disso, consideramos nesse trabalho uma proposta metodoldgica interdisciplinar,
que pondere, no seu arcabouco teorico, a analise filosofica, as ciéncias naturais, as
neurociéncias experimentais. Por consequéncia, reconhecemos a causagao enddgena integrativa
entre processos emocionais e cognitivos regulados por fatores regulatérios bioldgicos
materializados por meio de impulsos automaticos ndo conscientes, assim como pela
possibilidade de supressao comportamental consciente, determinando assim, uma nova maneira
de averiguar os problemas morais.

Considerando-se esse modelo paradigmatico, foi realizada nesse capitulo, uma nova
proposta conceitual a partir de uma revisdo teorica na qual € reforgado o conceito de ‘tomada
de decisdo’ em detrimento da utilizagdo de conceitos cldssicos como ‘autonomia’ e ‘livre-
arbitrio’. Também foram criticadas, & luz dessa abordagem pluridisciplinar, as teorias
utilitaristas e metafisicas racionalistas no contexto da tomada de decisdo moral, tendo em vista
algumas dificuldades de sustentagdo tedrica. Ao contrario, foram evidenciados os trabalhos de
David Hume e principalmente Aristoteles, mas especificamente o conceito de ‘acrasia’, que, a
despeito da auséncia de equipamentos tecnoldgicos modernos, ja reforcava a interagdo entre
emocdes e cognicao moral na sua teoria ética da virtude.

Com essa proposta de retificagdo conceitual, apresentamos os conceitos sobre
‘julgamento moral’ ou ‘tomada de decisdo moral’. Esses conceitos permanecem em evidéncia
académica até os dias atuais em diversos campos do conhecimento, e foi beneficiado por um
conjunto de experimentos neurocientificos e analises tedricas que promoveram um novo modo
de avaliar os ‘problemas morais’ nos individuos. Nesse ponto de vista, abre-se um espago

prolifero de possibilidades para o transito entre as ci€éncias cognitivas e a filosofia, ampliando
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as possibilidades transformadoras no campo conceitual e pratico das experiéncias humanas.
Essas novas possibilidades tedéricas que integram os debates filosoficos modernos, as ciéncias
naturais e as pesquisas empiricas da neurociéncia serdo abordadas nos proximos capitulos, com
énfase no capitulo 2 aos aspectos neurofisiologicos da moralidade e sua articulagdo com a
ciéncias naturais e o cérebro moral, abrindo espago conceitual para a defesa argumentativa no
capitulo 3 da determinacdo descendente e sua influéncia na tomada de decisdo moral, tendo em
vista, os estudos filos6ficos no campo do emergentismo, fenomenologia e natureza da

consciéncia.



38

CAPITULO 2
NATURALISMO MORAL, AS EMOCOES E A TOMADA DE DECISAO

HUMANA

2.1 APRESENTACAO DO CAPITULO

No capitulo 1 foi realizada a apresentacdo geral da proposta tedrica desse presente
trabalho tendo em vista o debate contemporaneo no campo da filoso6fica da mente com foco no
modelo conceitual da determina¢do descendente aplicado a tomada de decisao moral. Para o
desenvolvimento da supramencionada proposta de forma consistente e satisfatoria, foi realizada
uma revisdo na literatura filoséfica na qual ¢ reforcado o conceito de ‘tomada de decisdo’ em
detrimento da utilizacdo de conceitos classicos como ‘autonomia’ e ‘livre-arbitrio’. Também
foram criticadas, a luz dessa abordagem pluridisciplinar, as teorias racionalistas no contexto da
tomada de decisdao moral, tendo em vista algumas dificuldades de sustentacdo tedrica,
fortalecendo assim a ideia de interagdo entre as emocdes afetivas e cogni¢do racional nas teorias
de julgamento moral.

Em seu nivel mais primordial, a consolidagdao desse modelo proposto envolve, no
capitulo 2, o debate de dois pilares conceituais que sustentam o objetivo central desse trabalho,
sendo elas: (a) teorias do naturalismo bioldgico relacionado a tomada de decisdo moral; (b) os
estudos no campo da cogni¢do social e os experimentos que correlacionam os correlatos neurais
na tomada de decisdo moral. Essas duas perspectivas conceituais e empiricas foram
fundamentadas por teorias e pesquisas renomadas nos campos da filosofia, biologia, psicologia
e neurociéncias, amplamente difundidas no mainstream das ciéncias da mente, tais como a
‘teoria da co-evolugdo gene-cultura’, defendida por Edward Wilson (2013); o Haidt's Social
Intuitionist Model (SIM), proposta por Haidt (2001); e os experimentos de dilemas morais
propostos por Greene et al., (2004) e Jorge Moll et al., (2007), entre outros.

Esses estudos interdisciplinares amparados pelos experimentos da cogni¢do social e
neurociéncia aplicada serdo relacionadas, nesse capitulo 2, com as propostas morais classicas
de filosofos como Platdo (2008), Mill (1861), Aristoteles (1915) e Hume (1777), fortalecendo,
assim, a proposicao inicial de estabelecer um debate filosoéfico sobre o processo de tomada de
decisdo moral. Assim, espera-se avangar de forma consistente para o 3 capitulo, apresentando
o modelo de determinag¢ao descendente na tomada de decisao moral com as fundamentagdoes

teoricas bem alicercadas nos capitulos 1 e 2.
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2.2 NATURALISMO MORAL E AS TEORIAS EVOLUTIVAS DA MENTE E DO

COMPORTAMENTO

O debate sobre a natureza moral do ser humano e as questdes éticas subjacentes a esse
debate ocupam ha milénios uma posi¢do de destaque nas andlises tedricas no campo da
filosofia. Especificamente no processo historico da filosofia moral, muitas teorias que se
tornaram influentes no mainstrean teoldgico, juridico e da teoria moral se tornaram anacronicas
tendo em vista os conhecimentos modernos oriundos das ciéncias naturais e da mente que
possibilitaram o entendimento, ainda que parcial, da organizacdo neural corresponde ao
comportamento moral e sua origem evolutiva. Considerando a complexidade do tema, o avanco
qualitativo do conhecimento das bases empiricas do cérebro aliado a um trabalho
multidisciplinar com outras disciplinas do conhecimento — tais como biologia evolutiva,
neurociéncia, antropologia e psicologia social — possibilitam nossa andlise mais consistente
da conduta moral cotidiana.

Os estudos multidisciplinares sobre a moralidade envolvem assim, discussdes que
abarcam a cléssica discussdo sobre a relacdo mente-cérebro, mais especificamente sobre
cognicdo moral, partindo do principio de que nossa anatomia, expressdes faciais e demais
caracteristicas fisicas e genéticas estdo relacionadas a um processo de evolucido bioldgica
vinculada com nossa ancestralidade. Essa perspectiva tedrica sobre a moralidade — que
estabelece uma ligacao conceitual entre a tomada de decisao moral e as estratégias adaptativas
ocorridas no decorrer do processo evolutivo — vem ganhando cada vez mais espago no campo
da filosofia, psicologia e outras ciéncias da mente e do comportamento (ALMADA, 2012;
CASEBEER, 2003; DAMASIO, 1994; GREENE; HAIDT, 2002; MOLL, OLIVEIRA-
SOUZA; ESLINGER, 2003; RUSE, 1884; RUSE; WILSON, 1986; VARELA; THOMPSON;
ROSCH, 1991).

Nesse contexto metodologico, as premissas € o julgamento moral dos seres humanos
sdo resultados de processos que emergem da natureza fisica, genética e de sua relagdo com o
ambiente cultural desses individuos, sendo suficientemente responsaveis por criar um conjunto
global de codigos de trabalho/morais (RUSE, 1986). Essas premissas conceituais tém profundas
consequéncias para o campo da filosofia moral, e isso porque o naturalismo evolucionista
invalida as hipoteses tedricas de bases extrassomaticas as quais aceitam ontologicamente a
interacdo entre substancias materiais € imateriais. Ou seja, nenhuma verdade ética pode ser
inserida divinamente no cérebro, ou ainda, ndo pode existir qualquer proposi¢do moral

identificadas como verdades universais (RUSE, 1986).
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Deste modo, essa e outras asser¢des ontologicas do naturalismo moral vao de encontro
com parte substancial das teorias filosoficas sobre a moral e ética normativa, tais como a
influente proposta tedrica moral de Immanuel Kant (2005 [1785]). Os modelos normativos da
¢tica na filosofia sdo, normalmente, sustentados por verdades universais acerca dos juizos
morais e 0s seus critérios, para o que ‘¢ certo’ e o que ‘¢ errado’; ou o que ‘faco’ e o que ‘deveria
fazer’. Kant (2005 [1785]), por exemplo, desenvolveu um sistema objetivo e racional
fundamentado por um conjunto de critérios tedricos conhecidos como imperativos categoricos.
Imperativos categoricos sao verdades universais, acessadas por meio de relagcdes formais e
racionais que possibilitam aos individuos regras confidveis para acdo (RUSE, 1986).

A racionalidade universal kantiana pode ser exemplificada por meio de uma situagdo
hipotética, no qual uma determinada pessoa que esteja fugindo de um assassino se esconde em
uma casa, onde um certo individuo lhe da abrigo. Passado pouco tempo do ocorrido, esse
individuo de comportamento altruista ¢ abordado pelo assassino, que lhe pergunta se ele viu o
fugitivo. Nesse momento, ocorre o seguinte dilema moral: O que fazer? Mentir para o assassino,
dizendo que a pessoa ndo se encontra ali, ou falar a verdade? Na ldgica de Kant (2005 [1785]),
a pessoa deve falar a verdade, mesmo que esse contexto envolva um risco iminente de vida ou
questdes relacionadas a sobrevivéncia de um outro ser humano. Para Kant (2005 [1785]), agir
moralmente ¢ agir conforme o dever universalmente aceito (nesse caso, sempre falar a verdade),
importando, assim, a intencao do agente moral, € ndo o resultado final (KANT, 2005 [1785]).

Na perspectiva do naturalismo moral, os universais categoricos e o racionalismo puro
defendidos pela teoria kantiana (2005 [1785]) ndo possuem sustentagdo tedrica e empirica, ja
que existem diversas op¢des de comportamento subjetivos visando a uma determinada
finalidade dos individuos. Ou seja, € impossivel que exista uma lei moral universal da natureza
de acordo com uma maxima racional que se aplique a todos os individuos em todos os lugares
possiveis. Nessa logica, para Wilson (2013) as populagdes humanas evoluiram ao longo do
tempo, adquirindo, nesse processo temporal, diversas estratégias evolutivas de sobrevivéncia.
Foram desenvolvidas estratégias comportamentais de empatia pelos outros individuos,
julgamento automatico da intencdo dos outros e estratégias de interagdo social. O cérebro
humano ¢ capaz de desenvolver cendrios mentais de relacionamento pessoais de curto e longo
prazo. A memoria possibilita retroceder ao passado, evocando cenarios antigos, € avangar no
futuro para imaginar as consequéncias de uma tomada de decisdo. A amigdala e outros centros
controladores das emocdes do cérebro e do sistema nervoso autonomo governam os planos de

agOes muitas vezes de forma automatica e instintiva (WILSON, 2013).
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De acordo com esses autores adeptos do evolucionismo bioldgico Darwinista, tais como
Wilson (2013) e Ruse (1984), todos os organismos — incluindo, portanto, os seres humanos —
vieram de um processo de evolucao lenta e de formas originalmente simples, tais como as
matérias inorganicas. O principal mecanismo causal para tais mudancas foi a sele¢do natural,
por meio de um processo comportamental de ‘luta pela sobrevivéncia’. O sucesso na corrida da
sobrevivéncia e da reprodugdo geram vantagens superiores ao longo das geragdes, levando,
assim, a uma mudanga estrutural e genética (RUSE, 1984; WILSON, 2013). Os membros de
cada populagdo sofrem variagdes hereditarias na anatomia, fisiologia e comportamentos, sendo
que os individuos que possuem certas combinagdes de um conjunto de caracteristicas,
sobrevivem e se reproduzem melhor do que aqueles com outros conjuntos de combinagdes/
caracteristicas. Ou seja, os individuos que apresentam tragos fisicos (genes € cromossomos)
mais adaptados ao ambiente sobrevivem e aumentam a frequéncia relativa (reprodugdo) dentre
uma mesma populagdo, de geragdo em geracdo (DARWIN, 1859; RUSE, 1984; RUSE;
WILSON, 1986).

Esse processo de selecdo natural e sobrevivéncia das espécies ocorre nos organismos
por meio de uma série de processos biologicos, os quais, ressalte-se, sdo responsaveis por
manter a integridade das células e dos tecidos em toda a sua estrutura, conforme descrito no

trecho abaixo:

A fim de evitar condi¢des ambientais adversas ou a destruicdo por parte de
predadores, existem circuitos neurais para impulsos e instintos que induzem,
por exemplo, comportamentos de luta ou fuga. Outros circuitos controlam os
impulsos e os instintos que ajudam a assegurar a continuidade dos genes (por
meio do comportamento sexual ou do cuidado com a prole). Podem
mencionar-se inimeros outros circuitos e impulsos especificos, entre os quais
se contam aqueles que se reportam a procura de uma quantidade ideal de
luminosidade ou escuriddo, de calor ou frio, de acordo com a hora do dia ou
com a temperatura ambiente. Em geral, os impulsos e os instintos operam quer
diretamente, pela geragdo de um determinado comportamento, quer mediante
a indugdo de estados fisiologicos que levam os individuos a agir de
determinado modo, de forma consciente ou nio (DAMASIO, 1994, p. 116).

Todo esse conjunto de circuitos neurofisioldgicos emergiram evolutivamente nos seres
humanos (homo sapiens) a partir de cerca de 300 mil anos atrds. Esse processo adaptativo
ocorreu por meio de processos evolutivos do cérebro humano e do comportamento social em
resposta & um ambiente hostil e mutavel. O caminho evolutivo das espécies ¢ marcado pela
busca constante pela sobrevivéncia e perpetuacdo, o que envolve atividades basicas tais como

a busca por alimentos, a reproducdo, a formacgdo de nichos ecologicos (habitat) etc. Ao longo
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do tempo, estratégias adaptativas foram desenvolvidas visando a responder ao processo de
sele¢do natural, tais como o desenvolvimento de técnicas de comunicagdo, cultura, trabalho
colaborativo; alguns desses elementos, importantes para a compreensao da tomada de decisao
moral dos seres humanos (WILSON, 2013).

A busca por alimentos, por exemplo, sempre constituiu um elemento fundamental no
processo evolutivo ¢ de sobrevivéncia da nossa espécie. E consenso entre paleontdlogos,
antropologos, bidlogos etc. que a caga aliada a um ambiente com mudangas constantes no clima
e vegetagdo foram processos determinantes para o avango anatomico, desenvolvimento do
cérebro, da cognicdo, linguagem entre outros aparatos modernos que possuimos atualmente.
Segundo Wilson (2013), os desafios do ambiente favoreceram tipos genéticos capaz de
descobrir e explorar recursos novos para evitar inimigos e derrotar concorrentes por comida e
espaco. Tais tipos genéticos — que inovaram e aprenderam com seus concorrentes — foram os
sobreviventes dos tempos hostis. As espécies flexiveis desenvolveram cérebros maiores
(WILSON, 2013).

O desenvolvimento do cérebro e da cogni¢do em um ambiente hostis foram também
fatores que proporcionaram o surgimento de comportamentos sociais complexos. Ainda em
épocas antigas do processo evolutivo humano, a adaptacio a esse ambiente adverso e mutavel
possibilitaram o surgimento de atividades coletivas, tais como cagadas em grupo e constru¢ao
de ‘ninhos’ protegidos. Tais atividades possibilitaram a unido de membros da mesma espécie
em espacos para o desenvolvimento de atividades colaborativas como produgao/ processamento
de alimentos e defesa do territorio. Todas essas pressdes ambientais conferem vantagem
competitiva aqueles capazes a se unir em grupos e manterem vinculos afetivos. Com efeito, a
inteligéncia social — tal como a capacidade de interpretar a inten¢ao do outro — sempre foi
um mecanismo comportamental e cognitivo muito importante (WILSON, 2013). Segundo
Almada (2012), uma das mais privilegiadas fontes de informag¢do para julgamentos morais e
sociais € nossa percep¢ao emocional do conjunto de informagdes transmitida pelo corpo de
outros individuos. A decodificacdo perceptiva das expressdes dos outros individuos ¢ um
componente-chave, nesse sentido, para os julgamentos morais e processo de decisdo, sendo
provavelmente o mais importante componente em situagdes que envolvam ameacgas € perigos
reais ou potenciais (ALMADA, 2012).

A capacidade de interpretar a significacdo emocional das expressdes faciais, por
exemplo, ¢ um dos principais mecanismos evolutivos de regulacdo da vida, que herdamos para
assegurar a sobrevivéncia e para sustentar razodveis interagdes sociais. Se € por meio de

julgamento social que assegurarmos os melhores niveis de interacao social, também ¢ verdade
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que s6 realizamos julgamentos sociais a partir da capacidade de decodificar categorizacdes
emocionais em organismos ¢ em faces alheias. Isso significa que, mesmo nao dispondo de
mecanismos de acesso privilegiado a outras mentes, podemos inferir rapidamente o estado
emocional geral de outro individuo a partir das informagdes que recebemos das expressoes
faciais; € a partir dessas informagdes que podemos realizar respostas corporais preparatorias e
ajustes comportamentais apropriados, conscientemente ou nao (ALMADA, 2012). Conforme
afirma Wilson (2013, p. 60), “sem duvida, um grupo de pré-humanos socialmente inteligentes
conseguia derrotar um grupo de pré-humanos burros e ignorantes, como acontece hoje com
exércitos, empresas ¢ times de futebol”.

Essa capacidade cognitiva de percepcao social e a divisdo do trabalho favoreceram a
formag¢do de grupos altamente organizados. As primeiras sociedades humanas consistiam em
familias estendidas, mas também em adotados e aliados. Expandiram-se até uma populagdo que
pudesse ser sustentada pelo ambiente local. Uma populagdo expandida constituiu uma
vantagem nos conflitos que inevitavelmente surgiram em diferentes grupos. Segundo Wilson
(2013), essa etapa de vantagens resultantes da cooperacdo e comportamentos sociais complexos
sdo vistas nao apenas nos humanos atuais — tanto os cagadores coletores como os habitantes
humanos — mas também, em um grau limitado, nos chimpanzés. Esse mecanismo altruista pode
ser considerado um dos grandes mecanismos adaptativos que conduziu a espécie humana e suas
mudancgas genéticas aos patamares que conhecemos atualmente (WILSON, 2013).

Contudo, o comportamento altruista na logica do naturalismo evolutivo e moral ndo diz
respeito a um altruismo ideoldgico ligado ao sentimento de amor desinteressado e abnegado ao
proximo. Wilson (2013) reitera que a selegdo natural consiste na interagdao entre forcas de
sele¢do que visam a tragos de membros individuais e outras forcas de selecdo que visam a tragos
de grupo como um todo. A aptiddo genética de um ser humano deve, portanto, ser a
consequéncia tanto da sele¢do individual quanto da selegdo em grupo, que o autor denomina
como sele¢cdo multinivel. De acordo com essa analise conceitual do comportamento evolutivo
dos seres humanos, pode-se entender que o mecanismo de selecdo natural tende a preservar
intuitivamente os comportamentos individuais que visam a sobrevivéncia do organismo em prol
do grupo (coletivo), também denominado por alguns autores como comportamento egoista.
(RUSE, 1984; WILSON, 2013).

Ou seja, o comportamento altruista, nesse contexto, ndo ¢ um mecanismo filantrépico
ou benevolente por natureza, e sim parte do composto de mecanismos de selecdo natural e de
sobrevivéncia das espécies, no interior do qual os individuos esperam algum nivel de retorno

ou alguma contrapartida de recompensa pelo ato altruista efetuado, conscientemente ou nao.
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Ruse (1984) cita o exemplo de um determinado comportamento de ajudar a um estranho,
supondo um caso de afogamento. Naturalmente, o processo de resgate da vitima do afogamento
incorre ao socorrista uma possibilidade de risco de vida pelas dificuldades inerentes a essa
atividade. Suponhamos que exista um risco hipotético de 10% de morte ao socorrista ao resgatar
uma vitima de afogamento. Valeria a pena arriscar minha vida visando a salvar a de outro
individuo desconhecido? Segundo o autor, se considerarmos que todos nés podemos, em algum
momento da nossa vida, sofrer algum tipo de risco de afogamento, minha atitude de cooperagao
¢ claramente um investimento sabio. Estaria substituindo uma grande chance de sobrevivéncia
por uma certa chance de morrer. Apesar do exemplo acima se tratar de uma motivacao de
natureza humana, o altruismo ¢ um mecanismo genético dos organismos animais, que ocorre
em insetos e animais de qualquer nivel de complexidade. Os animais de natureza bioldgica
menos complexa, tais como as formigas, cupins, golfinhos etc., se comportam de maneira muito
semelhante aos humanos no que tange ao comportamento altruista. Ou seja, a cooperacao/
altruismo ocorre por meio de mecanismos instintivos, selecionados para os individuos possuam
algum tipo de retorno/beneficio competitivo, mesmo que ndo seja um retorno imediato, € com
1ss0, possam sobreviver e transmitir seus genes (RUSE, 1984).

Nessa perspectiva tedrica bioldgica evolucionista defendida por Edward Wilson (2013),
podemos distinguir dois tipos de comportamentos altruistas, denominados pelo autor como Ahard
core altruism (algo como altruismo duro) e soft core altruism (algo como altruismo brando). O
comportamento altruista relacionado a cooperagdo entre familiares ou grupos com parentescos
proximos, ¢ denominado de hard core altruism. Esse tipo de comportamento altruista ndo tem
como objetivo uma recompensa direta como contrapartida ou recompensa. A estratégia
bioldgica desse tipo de altruismo tem como objetivo a transmissao de genes hereditarios, ou de
multiplica¢do e maximizagdo dos genes para geragdes futuras. Essa ‘multiplicagdo de copias
dos genes’ pode ser exemplificado no caso de “uma ajuda a um irmao a se reproduzir; sendo
que, nesse caso, a existéncia dos sobrinhos (as) € uma recompensa por si mesma. Nao ¢
necessario que meu irmao me responda com alguma ajuda ou recompensa” (RUSE, 1984).
Outro modelo de comportamento altruista ¢ denominado como soft core altruism que esta
relacionado ao altruismo com expectativa de retorno. Em termos gerais, de acordo com esse
modelo darwinista, o comportamento individual dos organismos tende a ser egoista, visando a
vantagens competitivas para sele¢do natural, com atos que incluem altruismo para tribos ou
nagoes de forma indireta e principalmente para altruismo entre parentes mais proximos (hard
core altruim). O restante do comportamento humano altruista ¢ essencialmente de menor

ocorréncia (soft core altruism). (WILSON 1971; RUSE, 1984).
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Posto algumas premissas basicas do evolucionismo bioldgico, uma questdo que pode
surgir acerca do problema da tomada de decisdo moral €: como se contextualiza filosoficamente
as questdes do comportamento humano moral nessa perspectiva tedrica da biologia evolutiva
de Wilson (2013)? Para o autor, que estudou as questdes éticas € morais defendidas no ambito
da sociobiologia, os valores éticos estdo atrelados a questdes bioldgicas e genéticas. Mesmo
que a variedade dos comportamentos morais humanos seja extensa, ainda assim estdo
restringidas as capacidades emocionais humanas, sendo essa produto da evolugdo biologica e
ao conjunto genético dos individuos. O cérebro ¢ produto da evolugdo, e, assim, o
comportamento humano e seus padrdes neurais possuem um valor seletivo e podem ser

adicionados ao repertorio humano de caracteristicas adaptativas.

O dilema do bem e do mal foi criado pela sele¢do multinivel, em que a selecao
individual e a selecdo de grupo agem conjuntamente sobre o mesmo
individuo, mas em grande parte em oposi¢do uma a outra. A sele¢do individual
¢ o resultado da competi¢do por sobrevivéncia e reprodugdo entre membros
do mesmo grupo. Ela molda instintos em cada membro que sdo
fundamentalmente egoistas em referéncia aos demais membros. Em contraste,
a selecdo de grupo consiste na competicdo entre sociedades, por meio do
conflito direto e da competéncia diferencial na exploracdo do meio ambiente.
A selecdo de grupo molda instintos que tendem a tornar os individuos
altruistas entre si (mas ndo em relacdo aos membros de outros grupos). A
selecdo individual € responsavel por grande parte do que chamamos de
pecado, enquanto a selecdo de grupo é responsavel pela maior parte da virtude.
Juntas criaram o conflito entre o anjo ¢ o demoénio de nossa natureza

(WILSON, 2013, p. 291).

Nesse ambito, a compreensdo da natureza biologica e genéticas humana sio fatores
fundamentais para compreender os padrdoes de comportamentos humanos e seus codigos
morais. Cada membro de uma sociedade possui genes, cujos produtos sao visados pela selecao

individual e genes visados pela sele¢ao de grupo (WILSON, 2013):

Somos regidos por um desejo — ou melhor, por uma necessidade irresistivel —
que comegou em nossa ancestralidade primata mais antiga. Cada pessoa ¢ um
compulsivo buscador de grupos, logo um animal intensamente tribal. Satisfaz
sua necessidade alternadamente em uma familia estendida, uma religido
organizada, uma ideologia, um grupo étnico ou clube esportivo, isoladamente
ou em combina¢do. As possibilidades sdo vastas. Em cada um de nossos
grupos encontramos competi¢do por status, mas também confianga e virtude,
os produtos inconfundiveis da selegdo de grupo (WILSON, 2013, p. 295).

A teoria bioldgica desenvolvida por Charles Darwin, mas especificamente na obra 4

expressdo da emogdo em homens e animais (DARWIN, 1872), foi pioneira ao defender que o
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instinto evolui pelos mecanismos de selecdo natural. Nesse trabalho, o autor sustentou que os
tracos comportamentais de cada espécie, assim como os tragos de sua anatomia e fisiologia, sdo
hereditarios; sendo assim, esses elementos existem atualmente porque no passado essas
caracteristicas neurofisiologicas subjacentes ajudaram no processo de sobrevivéncia e
reproducdo, e foram influenciados ao longo do tempo pelos processos de mutacido genética e
selecdo natural (DARWIN, 1872). Para Wilson (2013), as novas e atuais ciéncias da mente ja
possuem indicios consistentes, em quantidade e rigor, de que o instinto € a natureza humana
sao frutos da sua base genética (regras epigenéticas) que evoluiram pela interagcdo da evolugao

genética e cultural que ocorreu num longo periodo (WILSON, 2013).

Essas regras sdo os vieses genéticos na forma como nossos sentidos percebem
o mundo, as opgdes que automaticamente abrimos para nos e as reagdes que
achamos mais faceis e recompensadoras. [...] Essas regras fazem com que
adquiramos diferentes medos e fobias sobre os perigos do meio ambiente,
como de cobras e alturas; que nos comuniquemos com certas expressoes
faciais e formas de linguagem corporal; que cuidemos das criangas; que nos
unamos conjugalmente e assim por diante, por uma grande variedade de outras
categorias de comportamento e pensamento (WILSON, 2013, p. 234).

Sendo o comportamento humano fruto das regras epigenéticas, como ocorre essa
interacdo causal entre a evolucdo genética (regras epigenéticas) com a evolugdo cultural, mas
especificamente o comportamento moral, da sociedade? As respostas a essas questdes foram
respondidas por Wilson (2013) em parceria com o fisico Lumsden (1981), por meio da
identificacdo da base instintiva, portanto ndo cultural, da natureza humana, também
denominada pelos autores como “teoria da co evolucdo gene-cultura”, que procura
compreender conceitualmente a relacdo causal entre os comportamentos sociais humanos e a
hereditariedade (LUMSDEN; WILSON, 1983; WILSON, 2013).

Um exemplo cléssico, dado por Lumsden e Wilson (1981) e Wilson (2013) para a
coevolucao gene-cultura, ocorrido nos Ultimos milénios, € o desenvolvimento da tolerancia a
lactose nos adultos. Em todas as geracdes humanas anteriores, a producao de lactase (a enzima
que converte lactose, acicar do leite, em acucares digestivos) estava presente somente nas
criancas. Quando as criancas cessavam de mamar o leite materno, o seu corpo automaticamente

deixava de produzir lactase.

Quando o pastoreio foi desenvolvido, entre 9 mil a 3 mil anos atras, varias
vezes ¢ de forma independente no norte da Europa e no leste da Africa,
mutagdes se espalharam culturalmente mantendo a produgdo de lactase pela
vida adulta adentro, permitindo o consumo permanente de leite. Quatro
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mutacdes independente foram descobertas pelos geneticistas que prolongam
a producio de lactase, uma na Europa e trés na Africa. A vantagem da
utilizacdo de leite e laticinios para sobrevivéncia e para a reproducdo mostrou-
se enorme (WILSON, 2013, p. 239).

A tolerancia a lactose ¢ um exemplo de coevolugdo gene-cultura que possibilitou a
domesticagdo de gado como importante fonte de alimento. Para Wilson (2013) esse conjunto
de aspectos neurofisioldgicos que se desenvolvem no processo evolutivo da espécie humana
influenciam os processos cognitivos, emocionais, linguisticos e culturais dos individuos:
“Atuando no nivel da cogni¢do e emogao, seu efeito sobre a evolugdo da linguagem e da cultura
foi profundo e amplo. Esses processos constituem em grande parte do que intuitivamente se
denomina ‘natureza humana’” (WILSON, 2013 p. 239).

Um outro exemplo desse processo de interagdo entre evolugdo genética e tomada de
decisdo moral (evolucao cultural da sociedade) se refere ao comportamento humano de evitar
o incesto. Segundo Wilson (2013), os tabus do incesto constituem um universal cultural. Todas
as centenas de sociedades que foram estudadas pelos antropdlogos toleram, e ocasionalmente
até encorajam, o casamento entre primos de primeiro grau, mas o proibem entre irmaos ou

meios-irmaos:

Pouquissimas sociedades nos tempos histdricos institucionalizaram o incesto
entre irmdo e irmd por alguns de seus membros. O rol inclui os incas, os
havaianos, alguns tailandeses, os egipcios antigos, o0 povo monomatapa do
Zimbabue, os pocos ankale, buganda e bunyoro da Uganda, nyanza do Congo,
zande e shiluk do Suddo e os domeanos. Em cada caso, a pratica era cercada
de um ritual e limitada a realiza e a outros grupos de posi¢ao elevada. O poder
politico era transmitido através da linhagem masculina, e os homens podiam
ter varias esposas, permitindo que gerassem filhos ndo incestuosos

(WILSON, 2013, p. 240-241).

Nessa analise sobre tomada de decisdo moral, Wilson (2013) conclui que, de forma
geral, o incesto entre irmao e irma ¢ rigorosamente evitado. Esse comportamento social ¢
associado a uma repulsa pessoal reforcada na maioria das culturas por tabu e lei, e, também,
relacionada a crenca subjacente do risco de se gerar filhos defeituosos em funcao do incesto.

Esse risco de se gerar filhos defeituosos pelo incesto ¢ bem entendido geneticamente:

Em média, cada pessoa possui, em algum lugar nos seus 23 pares de
cromossomos, ao menos dois recessivos que sdo defeituosos em certo grau, e
em casos extremos, letais. Quando ambos 0s cromossomos portam o gene
defeituoso, seu portador desenvolve a doenga — ou ao menos uma grande
probabilidade de adquiri-la. O incesto pode envolver diversos danos tais
como: degeneracdo muscular, doenca inflamatoria intestinal, cancer de
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prostata, obesidade, diabetes tipo 2 e doenca cardiaca congénita. A
consequéncia destrutiva do incesto ¢ um fendomeno geral, ndo apenas entre os
seres humanos, mas também em plantas e animais (WILSON, 2013, p. 241).

Em decorréncia dessa possibilidade de manifestagdo genética nos organismos, no
processo cultural humano, ocorre fenomenos em que adultos jovens, geralmente mulheres, sdo
trocadas entre tribos. As trocas exogamicas sao comportamentos que se manifestam
instintivamente por meio de um valor genético oriundo da evolucao biologica da humanidade.
Trata-se de evitar a atividade sexual entre individuos parentes proximos que permanecem com

seu grupo natal:

Em todas as espécies de primatas sociais ndo humanos, cujo desenvolvimento
sexual foi cuidadosamente estudado, incluindo os micos e os saguis da
América do Sul, simios asiaticos, babuinos e chimpanzés, tanto os machos
quanto as fémeas adultas exibem o ‘efeito de Westermarck’: na atividade
sexual rejeitam individuos com quem estavam intimamente ligados no inicio
da vida. Maes e filhos quase nunca copulam, e irmao e irmaos mantidos juntos
acasalam bem menos do que individuos com grau de parentesco mais remoto.
Essarelagdo basica ndo foi descoberta em macacos e em macacos antropoides,
mas em seres humanos pelo antropologo finlandés Edward A. Westermarck e
relatada pela primeira vez em sua obra-prima de 1891, The History of Human
Marriage.

[...] Um experimento involuntario paralelo vem sendo realizado nos Kibutzim
israelenses, onde criancas sdo criadas em creches com a mesma intimidade de
irmdo e irmas verificadas nas familias convencionais. O antropélogo Joseph
Shepher e seus colegas relataram em 1971 que, entre 2769 casamentos entre
jovens adultos criados naquele ambiente, nenhum foi entre membros do
mesmo grupo de Kibutz que haviam vivido juntos desde o nascimento. Nao
houve sequer um caso conhecido de atividade heterossexual, mesmo nao
havendo oposi¢do dos adultos do Kibutz (WILSON, 2013, p. 241-244).

Com base nesses exemplos, citados por Wilson (2013), e uma grande quantidade de
indicios causais coletados de outras sociedades e analisadas pelo autor, “fica evidente que o
cérebro humano estd programado para seguir uma regra pratica simples: ndo tenha interesse
sexual por aqueles que vocé conheceu intimamente durante os primeiros anos de sua vida”
(WILSON, 2013, p. 245). O comportamento humano ¢ influenciado diretamente por essas
regras epigenéticas, gerando cddigos de comportamentos éticos € morais tais como 0s
verificados pelo antrop6logo William Durham (1991), quando examinou as crengas de sessenta
sociedades do mundo inteiro em busca de referéncias a qualquer forma de compreensao racional
das consequéncias do incesto, e descobriu apenas vinte com qualquer grau de conhecimento
técnico. Os amerindios Tlingit do noroeste do Pacifico, por exemplo, compreendiam

perfeitamente que criangas defeituosas geralmente sao produto de acasalamentos entre parentes
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muito proximos. Outras sociedades ndo apenas sabiam aquilo como desenvolveram teorias
mitologicas para explicar o fato. Os lapdes da Escandinavia falavam da mara, o destino fatidico
gerado por parceiros no incesto e transmitido aos seus filhos. O povo Kapauku de Nova Guiné
acreditava que o ato do incesto causa a deterioragdo das substancias vitais. A populagdo de
Sulawesi, na Indonésia, tinha uma interpretacdo mais cdésmica, mostrando como as regras
epigenéticas que se desenvolvem por selecio natural geram também comportamentos sociais e
culturais (WILSON, 2013).

Muitas outras correntes teoricas que analisam o comportamento moral humano parecem
estar alinhadas em alguma medida com a teoria da co evolug¢do gene-cultura e da sele¢do
multinivel de Wilson (2013). Para Damasio (1994, p. 118), os mecanismos pré-organizados
“sdo importantes apenas para efeitos de regulacdo bioldgica basica. Eles ajudam também o
organismo a classificar as coisas ou fendmenos como ‘bons’ ou ‘maus’ em virtude do possivel
impacto sobre a sobrevivéncia”. Ou seja, qualquer organismo possui, segundo o neurocientista,
um conjunto basico de preferéncias, critérios, tendéncias ou valores. Esse conjunto basico e
bioldgico de preferencias interage com as experiéncias de trabalho, ampliando, assim, o
repertorio de coisas classificadas como boas ou mas, aumentando exponencialmente os codigos

de trabalho/morais de um determinado individuo.

A luz que ilumina uma coisa genuinamente importante, boa ou ma, brilha
também sobre o que a rodeia. Para que o cérebro possa atuar desse modo, tem
de vir a0 mundo ja dotado de um consideravel ‘conhecimento inato’ acerca de
como regular a si proprio e ao resto do corpo. A medida que o cérebro vai
incorporando representacdes dispositivas de interagdes com entidades e
situacdes relevantes para regulacdo inata, ele aumenta a probabilidade de
abranger entidades e situagdes que podem ou ndo ser diretamente relevantes
para sobrevivéncia. E, quando isso sucede, nosso crescente sentido daquilo
que o mundo exterior possa ser € aprendido como uma modificacdo no espago
neural em que o corpo e cérebro interagem (DAMASIO, 1994, p. 119).

Na mesma perspectiva causal da sociobiologia, Damasio (1994) considera que, entre os
animais, sejam eles insetos ou mamiferos, existem diversos exemplos de como enfrentar com
sucesso formas especificas do meio ambiente com base nas estratégias inatas, que incluem com
frequéncia aspectos complexos da cognicao e do comportamento social. Para o autor, quando
consideramos a espécie humana, naturalmente, também somos influenciados pelos mecanismos
biologicos de base genética altamente evoluida, mas possuimos adicionalmente, um conjunto

de estratégias supra instintivas de sobrevivéncia que se desenvolvem em sociedade,
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transmitidas por vias culturais que requerem, para sua aplicacdo, consciéncia, deliberagdo

racional e for¢a de vontade:

E por isso que a fome, o desejo, e a raiva explosiva dos seres humanos nao

levam diretamente a alimentacdo desenfreada, a violéncia sexual e ao
assassinio, pelo menos nem sempre, supondo-se que o organismo humano
saudéavel se tenha desenvolvido numa sociedade em que as estratégias de
sobrevivéncia supra instintivas sejam ativamente transmitidas e respeitadas.

(DAMASIO, 1994, p. 123).

Essa interacdo causal entre comportamento social/moral humano e a neurobiologia ¢é
defendida por Damaésio (1994) como sendo uma proposta tedrica ndo reducionista. Segundo o

autor:

Nao viso reduzir os fendmenos sociais a fendmenos biologicos, mas antes
debater a forte ligagdo entre eles. Quero sublinhar que, muito embora a cultura
e a civilizagdo surjam do comportamento de individuos bioldgicos, esse
comportamento teve origem em comunidades de individuos que interagiam
em meios ambientes especificos (DAMASIO, 1994, p. 123).

De outro modo, o autor considera que a cultura e a civilizag¢do, assim como os co6digos
morais, ndo surgem a partir dos individuos isolados, ndo podendo, portanto, ser reduzidos a
mecanismos bioldgicos ou subconjunto de especificagdes genéticas. Existem, nas sociedades
humanas, convengdes sociais e regras €ticas acerca € acima das convengdes € regras que a
biologia por si proporciona. Esses niveis de controle adicionais moldam o comportamento
instintivo de forma a poder ser adaptado com flexibilidade a um meio ambiente em rapida e
complexa mutagdo e garantir a sobrevivéncia do individuo e dos outros (principalmente da
mesma espécie) (DAMASIO, 1994).

Essa tese conceitual defendida por Damasio (1994) e Wilson (2013), e originalmente
por Darwin (1871), parece convergir em grande medida com a cléssica visdo moral do filésofo
David Hume. Em uma analise comparativa entre a perspectiva naturalista e a teoria moral de
Hume, Ruse (1990) afirma que existem evidéncias consideraveis para afirmar que o
pensamento de Hume (1777) — Uma investigag¢do sobre os principios da moral — e Hume
(1738-1740) — Tratado da natureza humana — se conectam com o pensamento naturalista de
Darwin (1871), mais especialmente na obra — A origem do homem e a sele¢do sexual —
principalmente no que tange a questdo da moralidade sendo relacionada aos aspectos do

sentimento subjetivo dos individuos (paixdes) e o papel da razao.



51

Hume (1738-1740 [2000]) desenvolve sua teoria sobre a moral dando énfase ao papel
do sentimento (paixdes), e rejeitando o papel da razdo (racionalismo absoluto) como fonte
principal de nossos juizos morais. Essa preponderancia do sentimento ¢ emocoes na tomada de
decisdo moral na teoria moral de Hume (2000 [1738-1740]) esta vinculada a uma concepgao
subjetivista da realidade, na qual o autor defende que nossos juizos morais ndo sdo verdadeiros
ou falsos em si, mas sim, expressdes de nossas proprias reagdes mentais de certos fatos e
acontecimentos. Ou seja, ndo existe, para o autor, qualquer caracteristica objetiva no mundo a
ser referida pelos juizos morais, de modo que esses juizos sdo expressoes de nossos desejos e
sentimentos pessoais (HUME, 2000 [1738-1740]).

Por conseguinte, os sentimentos morais para Hume (2000 [1738-1740]) seriam
comparaveis a qualidades secundarias como cor, sabor, texturas, etc., ndo existindo assim,
independentemente dos individuos; envolvendo, desse modo, a proje¢do por parte desses, como

pode ser observado no trecho abaixo:

E apenas a paixdo, derivada da formagao e estrutura originais da natureza, que
atribui valor ao mais insignificante dos objetos. [...] ao experimentar o
sentimento de censura ou aprovacao, declarando disforme e odioso um dado
objeto, e declarando belo e apreciavel um outro; sustento que, mesmo neste
caso, essas qualidades ndo se encontram realmente nos objetos, pertencendo
aos sentimentos do espirito que censura ou aprova (HUME, 1985 [1777], p.
163).

Além da questdo da percepcao subjetivistas na analise moral de Hume (2000 [1738-
17401]), para Ruse (1990), outro ponto de convergéncia com a teoria naturalista de Darwin € o
papel da razdo na tomada de decisdo moral, na qual o autor propde uma adequada proposi¢ao
ao papel a razdo e a consciéncia na tomada de decisdo moral ao afirmar que ela pode operar
determinando uma escolha possivel. Para Hume (2000 [1738-1740]), a razdo seria uma
faculdade ‘inerte’, que pode influenciar a conduta dos individuos mostrando ‘o que €’ ou ‘o que
nao ¢’, sendo, assim, capaz de operar sobre uma determinada paixdo intuitiva. A razao seria,
assim, um mecanismo com capacidade de determinar escolhas deliberadas entre diversos
caminhos possiveis para satisfazer interesses, ainda que esses interesses e valores possam ser
subjetivos. Para Ruse (1990), apesar das criticas realizadas a sociobiologia e ao naturalismo
moral que afirmam que essas perspectivas naturais seriam defensoras de um certo tipo de
determinismo genético, como se os individuos fossem uma espécie de marionetes de seus

DNAs, as pressuposigdes paradigmaticas darwinistas afirmam que, embora nossas disposigdes
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inatas nos guiem, os seres humanos possuem elementos de escolhas racionais, tal como

defendido pelo filésofo Hume (HUME, 2000 [1738-1740]; RUSE, 1990; WILSON, 2013).

As regras do desenvolvimento fisioldgico ndo sdo em geral automaticas. Nao
estdo além do controle consciente, como os comportamentos autonomos da
pulsacdo cardiaca e da respiragdo. Sdo menos rigidas do que puros reflexos
como piscar dos olhos ¢ o reflexo paletar. [...] Na natureza e na vida moderna,
a reagdo a prepara, de forma instantdnea e inconsciente, para a colisao ou
golpe que provavelmente vird. Sua vida podera ser mais uma vez salva do
ataque de um inimigo ou predador. Os comportamentos criados pelas regras
epigenéticas ndo sdo automaticos como os reflexos. As regras epigenéticas €
que sdo automaticas, e portanto, compdem o verdadeiro nicleo da natureza
humana” (WILSON, 2013, p. 197).

A compreensao naturalista da moralidade, nesse sentido, se aproxima conceitualmente
da teoria moral de David Hume, e se afasta dos preceitos absolutos propostos pela filosofia
normativa kantiana, assim como os demais principios religiosos ou dogmaticos ideoldgicos
presentes na sociedade atual. Esses preceitos, leis ou padroes normativos oriundos de diversas
origens paradigmaticas provocam improcedentes padrdes de comportamentos baseados em
infundadas normativas morais. Tais exemplos estdo presentes em diversos momentos historicos
da nossa sociedade humana, tais como a proibi¢ao papal da contracepcao artificial. A decisdo
foi tomada por Paulo VI, em sua enciclica de 1968, Humanae Vitae. Segundo Wilson (2013),
a razao identificada para tal decisdo esté relacionada a crenga de que Deus reserva as relagdes
sexuais o proposito de conceber filhos. Segundo o autor, por mais bem-intencionado que seja
o autor dessa regra moral, ha um grande equivoco ai o qual consiste em negar uma abundancia
de indicios da psicologia e biologia reprodutiva segundo os quais existe um proposito adicional
da relagao sexual aos seres humanos. As mulheres humanas possuem a genitalia externa oculta
e nao anunciam o cio, diferentemente das fémeas da outra espécie de primatas, visando um
principio bioldgico de sobrevivéncia e perpetuagdo da espécie. Tanto os homens quanto
mulheres, quando mantem uma ligacdo (por exemplo, de praticas sexuais frequentes),
asseguram que ambos tenham uma cooperacao no processo de cuidado com a prole. As criangas
humanas, para adquirirem cérebros grandes e organizados com alta inteligéncia, precisam
passar por um periodo singularmente longo de dependéncia durante seu desenvolvimento, e a
unido do casal favorece esse desenvolvimento (WILSON, 2013).

Do ponto de vista da insercdo geral no processo de tomada de decisdo moral, pode-se
concluir-se que o raciocinio € a cognicdo moral podem ser melhor compreendidos quando

aliado as suas origens bioldgicas e a compreensdo das bases neurofisiologicas (secdo 2.2)
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oriundas das modernas ciéncias da mente. Essa compreensdo permite que tenhamos uma
percepc¢ao aprofundada sobre preceitos filoso6ficos morais, que sdo comumente aceitos até os
dias atuais, mas que nao se sustentam diante das descobertas empiricas modernas, constituindo
assim, um ficticio e ilusoério conjunto de crengas morais. Teorias fundamentadas nas verdades
universais ou nas hipdteses teoricas de bases extrassomadticas vinculadas na interagdo de
substancias imateriais com os individuos humanos sao ontologicamente falsas, gerando, assim,
preceitos e regras morais equivocadas. Na historia da humanidade, existiram diversas decisoes
e padrdes de comportamentos hoje inaceitaveis em determinadas culturas, tais como a
escravidao, genocidio ou abuso de criangas, todas baseadas em regras morais defendidas a partir
de crengas e fundamentos ideoldgicos sem sustentagdo empirica. Cabe a filosofia ética e aos
estudos da tomada de decisdo moral construir um arcabougo tedrico e paradigmatico sustentado
nessas novas descobertas da neurociéncia e nos estudos multidisciplinares, visando, desse

modo, a atender as demandas atuais da nossa sociedade.
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2.3 PAPEL DA RAZAO, EMOCAO E OS PADROES NEURAIS SUBJACENTES NO

PROCESSOS DE TOMADA DE DECISAO MORAL

Na se¢do 2.2, debatemos as bases biologicas do comportamento moral que emergem
ao longo do processo historico, cultural e social do ser humano, no contexto de sua interacao
com ambiente. Essa perspectiva biogenética, abordada no naturalismo moral, defende a ideia
da inter-relagdo causal entre as bases neurofisioldgicas e os comportamentos morais que
emergem dos processos cognitivos humanos, sendo manifestados em diversos contextos, seja
na forma de uma determinada empatia instintiva, altruismo reciproco, cooperagdo entre
membros do mesmo grupo, comportamento egoista na disputa por status social ou determinada
crenca de natureza contraria ao incesto etc. Com os atuais avangos tecnoldgicos, esses
comportamentos morais podem agora ser mapeados por meio dos modernos equipamentos de
neuroimagem tais como o EEG (Eletroendefalograma), a MRI (Magnetic resonance imaging),
a fMRI (Functional magnetic resonance imaging), o PET (Positron emission tomography), o
que possibilita um amplo conhecimento empirico do cérebro humano em funcionamento. Nessa
secdo, veremos 0s atuais avangos dessas bases neurofisioldgicas do comportamento e da
cogni¢do moral humana, tendo, para tanto, a interlocu¢do dos modernos estudos e pesquisas
das ciéncias da mente.

Ainda de acordo essa perspectiva do naturalismo moral, assim como na perspectiva
filosofica de David Hume (2000 [1738-1740]), debatidas na se¢do anterior, foi possivel auferir
que parte substancial do comportamento moral ¢ influenciada pelos estados emocionais/sistema
afetivo, que operam em grande medida de forma automatica e intuitiva. Essa abordagem se
posiciona contrariamente ao racionalismo absoluto e a proposta do livre-arbitrio presente em
diversas perspectivas influentes no mainstream filosofico e psicologico classicos e atuais.
Ainda que exista uma critica ao modelo racionalista vigente, a abordagem naturalista, de forma
geral, ndo descarta o papel da razdo instrumental no comportamento moral, mesmo que essa
seja subsecutiva e insepardvel da interpretacdo subjetiva dos individuos. Posto essas
informacdes introdutérias, podemos refletir mais profundamente sobre qual ¢ a relagdo entre a
razao e os estados emocionais processados pelo sistema afetivo no processo cognitivo moral,
tomando por base os estudos sobre o tema relacionando-os a tomada de decisdo moral humana.

De acordo com o Haidt's Social Intuitionist Model (SIM), o julgamento moral ¢
predominantemente intuitivo, guiado e dirigido por processos primarios € automaticos de
respostas emocionais vinculado a processos inconscientes. Esse e diversos outros estudos

analisados nesse campo teodrico e empirico admitem a influéncia predominante das emogdes
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automaticas nas respostas relacionadas ao julgamento moral dos individuos (ZAJONC, 1980;
HAIDT, 2001; JONES; PELHAM; MIRENBERG; HETTS, 2002; HAIDT; BJORKLUND,
2006). De acordo com Haidt e Bjorklund (2006), as crencas € motivagdes morais vém de um
pequeno conjunto de intui¢des originadas do processo evolutivo humano, que preparou a mente
para se sobreviver e se desenvolver em meio aos desafios propostos pelo ambiente externo.
Essas intuicdes operam permitindo ou restringindo a constru¢do social das virtudes e dos
valores; sendo assim, o julgamento moral ¢ um produto de intuigdes rapidas e automaticas que
podem ou nao ser acompanhados de um raciocinio moral consciente, subsequente e lento. Ainda
que o raciocinio moral tenha forca causal, é verdade que, nessa abordagem, chamada pelos
autores de intucionismo social, usualmente se concebe que o processo de raciocinio logico é
dedicado a encontrar razdes para apoiar as intui¢des dos individuos (HAIDT; BJIORKLUND,
2006).

Essa abordagem intucionista de Haidt (2001) e de Haidt e Bejorklund (2006) ¢
incompativel com as propostas morais populares pautadas em causas extra materiais/divinas,
assim como o sdo as propostas filoséficas e psicologicas denominadas como empiristas. Em
conformidade com os supracitados autores, as teorias € convicgdes morais populares sao
fundamentadas em perspectivas externas sobre as origens e causas das regras morais. Os
individuos das mais diversas culturas assumem que Deus ¢ o responsavel causal da moralidade,
e que, por meio da mensagem revelada, direciona ou determina as leis a serem seguidas. A ideia
da moralidade ¢ internalizada e concretizada no Antigo Testamento, aonde se narra que Adao
e Eva, ao ingerirem os frutos da arvore do conhecimento plantada por Deus (Genesis, 3:22), se
tornaram conhecedores do bem e do mal (HAIDT; BJORKLUND, 2006).

Para Wilson (2013), existe uma explicacdo evolucionista que justifica causalmente as
crengas e convicgdes extras materiais presentes nas religides e na moralidade popular. Segundo
o autor, as historias da criacdo davam aos membros de cada tribo, ou grupos humanos
organizados, uma explicacdo de sua existéncia fazendo com que cada individuo se sentisse
amado e protegido acima de todas as outras tribos. Em troca, os deuses exigiam crenca e
obediéncia absoluta. O mito da cria¢do era o elo essencial que mantinha a tribo unida,
fornecendo aos seus membros uma identidade singular; fornecia ordem, garantia o
cumprimento da lei dando sentido aos ciclos de vida e morte: “A verdade de cada mito vivia no
coragdo, nao na mente racional” (WILSON, 2013, p. 16).

Nessa mesma perspectiva teorica, outro modelo moral criticado pelo intucionismo
social ¢ o modelo empirista fundamentado na hipétese da tabula rasa ou da folha de papel em

branco. Para essa abordagem, amplamente difundida na filosofia cldssica e em algumas teorias
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que dominaram o mainstream cognitivo contemporaneo, todas as pessoas nascem sem nenhum
conhecimento, e todo o processo de conhecer ¢ aprendido por meio da experiéncia (HAIDT;
BJORKLUND, 2006). Dentre as perspectivas tedricas que aceitam essa abordagem, encontra-
se principalmente o modelo behaviorista, no qual a moralidade consiste de qualquer conjunto
de respostas aos estimulos da sociedade visando a uma recompensa (SKINNER, 1971; HAIDT;
BJORKLUND, 2006).

De acordo com a perspectiva tedrica defendida por Haidt e Bjorklund (2006), a
abordagem da tabula rasa e do aprendizado baseado em estimulo-resposta nao se sustenta nos
dias atuais, principalmente desde o trabalho realizado por Garcia e Koelling (1966) que
demostraram por meio de experimentos a influéncia dos fatores inatos no comportamento dos
individuos. Essa constatacdo comportamental foi identificada por meio de uma pesquisa
empirica realizada com ratos, no qual os autores demonstraram as limitagcdes da lei da
equipotencialidade — lei do comportamento na aprendizagem de Skinner (1971), de acordo com
o qual um animal aprende por estimulo e resposta. Nessa abordagem behaviorista, qualquer
comportamento pode ser condicionado a um determinado estimulo aprendido, obtendo, assim,
a mesma resposta. No experimento realizado por Garcia e Koelling (1966), os autores
demostraram de forma consistente e universalmente aceita pela psicologia que diferentes
estimulos produzem diferentes respostas; sendo assim, aceita-se, nessa perspectiva, que existem
comportamentos de facil aprendizado universal (medo de cobras) e outros ndo (medo de flores
ou odiar a justi¢a), o que aponta para a compreensao de que existem fatores inatos ligados a
adaptacao evolutiva (HAIDT; BJORKLUND, 2006).

Assim, para a abordagem intucionista social de Haidt (2001), o cérebro humano pode
ser analisado como um aglomerado de tecido neural que interage com informacdes do ambiente
externo para responder, principalmente afetivamente, uma questdo fundamental: aproximar ou
evitar, bom ou ruim. Desde organismos unicelulares até os seres humanos, que possuem um
cérebro desenvolvido, respostas instintivas sdo oferecidas a essa questdo fundamental para o
processo evolutivo. E verdade, contudo, que a espécie humana acrescida de estratégias
sofisticadas e mais adaptadas aos diversos desafios do ambiente moderno. A mente humana ¢
composta por um sistema afetivo antigo, automatico e muito rapido; e um sistema cognitivo
filogenético mais novo, lento e motivacionalmente mais fraco que o sistema afetivo (HAIDT,
2001; HAIDT; BIORKLUND, 2006)

Algumas pesquisas modernas no campo da cogni¢do social vém utilizando novas
tecnologias que possibilitam mensurar essa diferenga de atuagdo pratica entre o sistema afetivo

e o sistema cognitivo, mostrando que o sistema afetivo ¢ mais rapido, automatico e exige
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esfor¢cos neurofisioldgicos inferiores ao sistema cognitivo consciente, que sao normalmente
lentos e fortemente dependentes do pensamento verbal (ZAJONC, 1980; FAZIO; OLSON,
2002; HAIDT; BJORKLUND, 2006). Dentre essas tecnologias, destaca-se os Testes de
Associagao Implicita (Implicit Association Test — IAT), no qual se estabelece uma determinada
tarefa de associacdo de conceitos, e os participantes devem responder, dentre algumas
alternativas possiveis, a sua preferéncia no menor espaco de tempo possivel. Utilizando-se de
um software tecnolédgico, o IAT tem como objetivo a mensuracao de atividades e escolhas nao-
conscientes isentas de pratica de autocontrole (FAZIO; OLSON, 2002; GREENWALD:;
RUDMAN; NOSEK; BANAJI; FARNHAM; MELLOTT, 2002).

Num importante estudo realizado por Fazio et al., (1995) e Greenwald et al., (2009)
foi demonstrado empiricamente evidéncias de preconceito implicito das pessoas, que, mesmo
ndo admitindo conscientemente serem racistas, apresentam tendéncia a preferir
automaticamente pessoas brancas em relagdo a pessoas negras. Ambas as pesquisas tém como
objetivo medir atitudes raciais implicitas por meio de ativagdo automatica de atitudes de
memoria. O processo do Implicit Association Test (IAT) ¢ mensurado por meio de combinagdes
aleatorias de palavras positivas ou negativas associadas a figuras com rostos de uma pessoa
negra ou branca. Os avangos tecnolédgicos recentes deixaram o /4T ainda mais confiavel, ja que
ele inclui maior rapidez para se fazer a escolha de determinado item, e também novas
associacoes livres, tais como a apresentagdao de uma figura, como por exemplo de uma cobra,
que pode ativar automaticamente a avaliagdo qualitativamente negativa. O teste que foi
amplamente aplicado em diversos laboratérios vem comprovando que a maioria das pessoas
demostram alguma inclinagdo a favor de pessoas brancas e contra negros. Elas conectam mais
rapidamente rostos de pessoas negras a conceitos ruins, comparadas a rostos de pessoas brancas.
Essas conclusdes podem justificar, por exemplo, o numero desproporcional de homens negros
que sdo baleados pela policia Americana sem estarem armados (FAZIO; JACKSON;
DUNTON; WILLIAMS, 1995; GREENWALD; SMITH; SRIRAM; BAR-ANAN; NOSEK,
2009).

Nessa mesma linha conceitual e empirica, Greenwald et al. (2009), em um artigo
denominado: Atitudes Raciais Implicitas na Corrida Eleitoral por votos Presidenciais
Americanas em 2008 (Implicit Race Attitudes Predicted Vote in the 2008 U.S Presidential
Election) demostraram empiricamente um simbolico e implicito racismo politico na escolha
pelo candidato europeu americano — John McCain — comparado ao afro-americano Barack
Obama. Segundo os autores, ao contrario de instrumentos de medida que mensuram atitudes

conscientes, o AT, por meio do julgamento rédpido, demonstra, meta-analiticamente, atitudes
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raciais que ndo sdo efetivamente medidas explicitamente nos instrumentos convencionais.
Nesse caso especifico, a pesquisa realizada antes da elei¢ao presidencial em 2008, mensurou
uma correlacao entre: a) candidatos: McCain e Obama; b) género: brancos e negros; c¢) atitude:
liberal e conservadora. Os resultados mostraram que existe uma correlacao entre a intengao de
voto no candidato McCain com evidente racismo implicito — ou seja, uma preferéncia positiva
implicita por brancos e associa¢do negativa a negros. Esse resultado pode significar, segundo
os autores, que as atitudes raciais desempenham um papel na determinacdo do voto,
independentemente da ideologia politica (liberal ou conservadora) (GREENWALD; SMITH;
SRIRAM; BAR-ANAN; NOSEK, 2009).

Nessa mesma ldgica, outra pesquisa realizada por de Jones et al., (2002), evidencia o
carater rapido, automatico e nao consciente da tomada de decisdo de itens como — a escolha
de uma determinada carreira, da cidade onde viver ou da escolha de um conjuge dos individuos
estudados. Essa pesquisa, de menor relevancia no mainstream da cognig¢ao social comparada
com as pesquisas de Fazio et al., (1995) e Greenwald et al., (2009) citadas acima, mas que
evidencia a influéncia dos fatores afetivos (emocionais) na tomada de decisao de itens pessoais
relevantes no dia-a-dia dos individuos (JONES; PELHAM; MIRENBERG; HETTS, 2002). A
analise foi realizada com individuos de 14 paises diferentes e mostra que as pessoas pesquisadas
avaliam mais positivamente as escolhas que se associam as letras que estao relacionadas ao seu
proprio nome, ou fatores associados a estimulos afetivamente familiares; esse fenomeno ¢
denominado de egoismo implicito. Foi documentada nessa pesquisa cognitiva que pessoas
preferem morar em cidades ou estados, ou escolher carreiras, aos quais possuem as mesmas
letras dos seus proprios nomes, por exemplo, pessoas que o Ultimo nome ¢ Louis, tendem a
gostar ou escolher morar em Saint Louis; ou as pessoas com nomes de Denise; Dena, Dennis
ou Denny, estdo desproporcionalmente susceptiveis de se tornar dentistas (JONES; PELHAM,;
MIRENBERG; HETTS, 2002).

A pesquisa também apresenta outras evidéncias sobre a influéncia dos fatores afetivos
sobre a tomada de decisao/julgamento, agora no que diz respeito a escolha do conjuge. Foi
verificada na pesquisa que as pessoas em geral estdo especialmente susceptiveis de se casar
com outros individuos cujos primeiro e Gltimo nomes comegam com as mesmas letras que as
do proprio nome. Esse mesmo fator pode ser aplicado para escolhas entre os mesmos grupos
étnicos especificos (latinos e americanos europeus). Essas evidencias podem mostrar que a
exposi¢ao repetida a um estimulo aumenta a preferéncia automatica dos individuos a esse
mesmo estimulo. Esse efeito ocorre mesmo quando os estimulos sdo apresentados

subliminarmente e quando ocorrem na auséncia de reforco. Assim, do ponto de vista da mera
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exposicdo, as pessoas gostam das letras relativas ao seu proprio nome mais do que outras letras
porque frequentemente sdo expostas a elas. Apesar dessa pesquisa necessitar de maiores
avangos a fim de garantir maior consisténcia tedrica e empirica, o experimento sugere
assertivamente que a mente humana esta sempre avaliando e julgando o que vé e ouve pela
dimensdo bom x ruim, independentemente de se estar olhando a face de alguma pessoa ou
fazendo uma lista de compra no supermercado. Quando as pessoas estdo mais ‘propensas’ a se
casar com outras que possuam a primeira letra do nome semelhante ao seu, ou escolher carreiras
que se assemelham com seus proprios nomes, podemos concluir que o cérebro humano
responde por meio de rapidos flashes de prazer causadas pela semelhanga do ‘eu’ se movendo
para ‘frente’ ou para ‘traz’ por meio de julgamentos rapidos (JONES; PELHAM;
MIRENBERG; HETTS, 2002; HAIDT; BJORKLUND, 2006).

O modelo institucionista desenvolvido por Haidt (2001) pode ser descrito de acordo
com a figura 3 abaixo, segundo a seguinte sequéncia logica: 1) o julgamento intuitivo: o modelo
propde que os juizos morais aparecem na consciéncia automaticamente e sem esfor¢o, como
resultado de intui¢cdes morais. Ou seja, as avaliagdes afetivas sdo feitas de forma ambigua e
rapida antes de qualquer processamento consciente ter ocorrido; 2) o link de argumentagdo: o
modelo propde que o raciocinio moral ¢ um processo de esfor¢o envolvido depois de um
julgamento moral ser feito, em que uma pessoa procura por argumentos que apoiem um
julgamento ja feito; 3) o link racional de persuasdo: o modelo propde que a razdo moral €
processada por meio da linguagem verbal, e que € por meio desse que ocorre uma justificativa
racional do julgamento moral acessado pela intuicdo emocional; 4) o link de persuasdo social:
o modelo propde a influéncia originada da interacdo entre as pessoas de um mesmo grupo
social. Nesse caso, o julgamento moral de amigos, parentes, aliados etc. exercem influéncia
direta sobre o julgamento moral do individuo, mesmo que nao ocorra um processo de persuasao
diretamente fundamentada. Esses quatro /inks formam o nticleo central do modelo intucionista
social; 5) o link do julgamento racional: as pessoas, algumas vezes, conseguem exercer uma
determinagdo 16gica superando a intuigdo moral inicial. Para o autor, esse tipo de determinacao
racional ¢ uma hipotese mais raramente presentes no dia-a-dia dos individuos; 6) o link de
reflexdo privada: no curso do pensamento sobre uma determinada situagao o individuo pode
ativar espontaneamente uma nova intuicdo que contradiz o julgamento intuitivo inicial. Esse
processo gera novas intuigdes morais envolvendo os dilemas de se colocar no lugar da outra
pessoa, gerando novas reflexdes morais, nas quais o individuo realiza um julgamento moral

com novas alternativas por meio outras respostas emocionais cognitivas.
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O modelo tedrico do Haidt's Social Intuitionist Model (SIM) converge em muitos
aspectos com as novas descobertas neurocientificas estudadas por autores como Damasio
(1994), Greene et al., (2004), e Jorge Moll et al., (2007). Para Greene et al., (2004), os
resultados recentes de estudos do cérebro em decisdes morais indicam que as regides cerebrais
associadas a razao abstrata e controle cognitivo (Cortex Frontal Dorsolateral e Cortex Cingular
Anterior) sdo recrutados com dificuldade para resolver dilemas em casos de violagdes morais.
Contudo, nos casos que envolvem valores utilitarios pessoais, ocorre um aumento das
atividades emocionais nas regides cerebrais correlatas. Essa constatagao foi verificada em um
dos experimentos realizados por Greene et al., (2001) sobre o dilema moral conhecido como
trem desgovernado (runaway trolley). Nessa pesquisa empirica realizada pelos autores, foi
simulado uma situacdo ndo qual uma locomotiva em disparada vai atingir 5 trabalhadores
desprevenidos nos trilhos. As pessoas pesquisadas teriam a chance de evitar essa tragédia
acionando uma alavanca que leva a locomotiva para outra linha, onde ela atingiria apenas uma
pessoa. Na pesquisa, pergunta-se aos participantes se eles mudariam o trajeto da locomotiva
salvando as 5 vidas e matando apenas 1. Os autores chegaram a conclusdo de que houve uma
maioria de resposta positivas, em que as pessoas pesquisadas mudariam o trajeto do trem
evitando a morte das 5 pessoas. Logo depois, as mesmas pessoas sdo questionadas acerca de
outro dilema moral semelhante: contudo, agora o mesmo trem em disparada pode ser parado
no trilho apenas por um objeto pesado que pode ser jogado na sua frente. Um homem com uma
mochila grande ¢ a tinica opgao capaz de parar o trem com seu proprio corpo. Vocé empurraria
o homem na linha para parar o trem e salvar as 5 vidas? Essa pergunta representa o dilema
moral da passarela (footbridge dilema), que, do ponto de vista geral, ndo diverge da logica
moral de matar 1 pessoa para salvar 5 presentes no dilema anterior. Contudo,
surpreendentemente a maioria das pessoas pesquisadas ndo empurraria o homem no trilho para

salvar as 5 vidas em questdo (GREENE et al., 2001).
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Figura 3: Modelo teorico institucionista social
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Fonte: Haidt (2001)

Analisando os dois dilemas, Greene et al., (2001) ddo ensejo ao seguinte
questionamento moral: o que torna moralmente aceitavel o sacrificio de uma vida na primeira
hipotese do trem desgovernado e ndo na segunda hipotese do dilema da passarela? A resposta
para essa questao poderia ser desenvolvida a partir da teoria moral utilitarista, defendida por
autores como Benthram e Mill. O principio da utilidade ¢ fundamentado no critério das escolhas
realizadas pelos individuos segundo a tendéncia de aumentar ou diminuir a felicidade de acordo
com interesse que esta em jogo ou o principio que estabelece a maior felicidade de todos aqueles
cujo interesses estdo em jogo, como sendo a justa e adequada finalidade da acdo humana e até
a Unica finalidade justa, adequada e universalmente desejavel. O principio da utilidade,
portanto, se fundamenta no sistema teérico que estabelece o que € justo de acordo com a
maximizagdo da felicidade ou prazer para todos afetados por um ato; ou injusto quando
minimiza a felicidade de todos os envolvidos em uma determinada escolha ou agado
(BENTHAM, 1973). Tendo em vista esse principio utilitarista, ficaria evidente a justificativa
de escolha dos individuos no dilema moral do trem desgovernado, no qual teriamos uma
utilidade racional deliberativa maior de salvar 5 vidas em prol de 1 vida, promovendo um nivel
maior de felicidade para uma quantidade maior de pessoas. Mas como justificar a escolha moral

dos individuos no dilema da passarela? A teoria utilitarista de Benthram (1973) e Mill (1861)
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ndo teriam subsidio tedrico para justificar a escolha moral realizada pelas pessoas pesquisadas
a partir de suas bases epistemologicas.

A conclusdo argumentativa de Greene et al., (2001) reside na tendéncia do ultimo
dilema moral envolver as emogdes das pessoas de uma maneira mais intensa do que o primeiro
dilema moral. O processo cognitivo que envolve o empurrar diretamente uma pessoa para a
morte ativa os correlatos neurais da emocao (areas cerebrais associadas a emog¢ao) de forma
mais intensa que o processo de acionar um interruptor, que fard com que o trem seja conduzido
para consequéncias semelhantes. Para chegar a essa conclusdo, os autores investigaram os
participantes da pesquisa empirica por meio de escaneamento cerebral usando fMRI
(Functional magnetic resonance imaging). Os dilemas morais aplicados na pesquisa foram
classificados nas seguintes categorias: (A) dilema moral e (B) dilema ndo moral. Na categoria
(A) dilema moral, foram percebidos dois tipos de subcategorias: (A1) moral pessoal; (A2)
moral impessoal. O dilema do trem desgovernado se enquadra no dilema moral impessoal (A2)
e o dilema da passarela se enquadra na categoria dilema moral pessoal (Al). Percebe-se, na
figura 4, que o dilema moral pessoal (homem na passarela) aciona os correlatos neurais ligados
ao sistema afetivo, ao contrario do dilema moral impessoal (trem desgovernado) (GREENE et
al.,2001).

O experimento empirico realizado com os participantes que responderam a 60 dilemas
morais conforme classificacdo (Al; A2; B) mostra que foram identificadas areas/atividades
cerebrais diferentes para cada tipo de dilema moral. Nos dilemas morais pessoais (A2), foram
ativadas areas como giro frontal médio, giro posterior circular e giro angular bilateral: de acordo
com estudos recentes, todas essas areas cerebrais sdo associadas com as emogdes. As areas
associadas ao trabalho da memoria e processos cognitivos foram: giro frontal médio (direita),

lobo pariental bilateral; mais ativados no dilema moral impessoal (A1) (GREENE et al., 2001).



63

Figura 4: Areas cerebrais associadas aos dilemas morais
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Fonte: Greene e colaboradores (2001)

Essa justificativa descritiva realizada por Greene et al., (2001) evidencia as variacdes
sistematicas do engajamento da emog¢ao no julgamento moral. Segundo os autores, quando nao
ha resposta emocional prepotente, o raciocinio utilitario (analise de custo/beneficio) prevalece
como verificado com dilema moral impessoal (A1). Contudo, em outras situacdes, como dilema
moral pessoal (A2) ¢ detectado um conflito entre o raciocinio utilitdrio e as emocodes
automaticas, se sobressaindo uma influéncia preponderante do sistema afetivo (GREENE,
2007).

Essa constatagcdo tedrica originou outros trabalhos importantes, tais como o0s
desenvolvidos por Koenigs et al., (2007); Moll e Oliveira-Souza (2007) e Greene (2007), esse
ultimo intitulado: ‘Porque pacientes de PFCVM (cortex pré-frontal ventromedial) sdo mais
utilitarios’? (Why are VMPFC patients more utilitarian?). Com o objetivo de refletir sobre a
influéncia das emogdes na cognicdo moral, as supracitdas pesquisas analisam os recentes
estudos que apontam para a compreensao segundo a qual pacientes com déficits originados de
lesdes cerebrais no cortex pré-frontal ventromedial aumentam a preferéncia por escolhas
utilitarias em situacdes de dilemas morais. Especificamente os trabalhos de Greene (2007) e
Moll e Oliveira-Souza (2007) fazem referéncia a uma pesquisa empirica desenvolvida por

Koenigs e colaboradores (2007) ainda sobre o dilema moral da passarela (footbridge dilema),
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mas agora com pacientes com lesdes bilaterais no CPFVM, comparando-os com individuos
controle neurologicamente saudaveis. A pesquisa apontou que em situagdes de dilemas morais
pessoais os pacientes com lesdes de CPFVM exibiram uma probabilidade muito maior de
endossar decisdes utilitarias que levariam a um maior bem-estar agregado, no qual os
individuos pesquisados mostram-se mais dispostos do que os individuos saudaveis a empurrar
0 passageiro circunstante na frente da locomotiva para salvar os demais individuos em perigo
(GREENE, 2007; KOENIGS E COLABORADORES, 2007; MOLL; OLIVEIRA-SOUZA,
2007).

As lesdes de VMCPF, normalmente causadas por aneurismas e tumores, siao
conhecidas por afetar o processamento de emogdes sociais, tais como a empatia e
constrangimento. Contudo, esse tipo de lesdo que afeta a parte ventral — ou lado de baixo — do
cortex pré-frontal mantem intacta outras fungdes cognitivas como a capacidade de raciocinio
logico. Para Greene (2007), o dilema moral pessoal da passarela ativa — em individuos
saudaveis — engendra uma resposta emocional detectada no cortex cingulado anterior (CCA)
(anterior cingulate cortex). Essa area cerebral faz parte do sistema limbico humano e atua em
diversas fungdes automaticas do corpo e nas emogdes, tais como o sistema de tomada de decisao
ligada a dor e a recompensa. Os sinais emocionais detectados no CCA acessam
automaticamente outra area cerebral ligada ao controle cognitivo — cortex pré-frontal
dorsolateral (dorsolateral pré-frontal cortex-DLPFC). Desse processo neurofisioldgico emerge
um conflito que se configura na dificuldade de tomada de decisdo utilitaria nos julgamentos
morais. Para o autor, pacientes de VMPFC possuem uma falha no processamento das respostas
emocionais; logo, esse acesso a ‘sentimentos morais sociais’ fica prejudicado, evitando o
conflito entre a emogao e a razdo, experimentado nos dilemas morais que pessoas saudaveis o
fazem: “Ironicamente, pacientes com déficits emocionais, em alguns contextos, tomam
decisdes mais pro-sociais que os demais individuos®. (GREENE, 2007, p. 322).

Esses importantes trabalhos desenvolvidos no campo da cognicdo social e das
neurociéncias empiricas contribuem efetivamente para o debate acerca do seguinte problema
filosofico discutido no ambito desse trabalho tedrico de pesquisa: qual € o papel e influéncia
das emogdes (sistema afetivo) na tomada de decisdo moral? Essa questdo, que permeia o debate
filosofico classico desde Platao (2008), passando por Aristételes (1915), Mill (1861), Hume
(1777) etc., hoje pode ser analisado com subsidio das novas descobertas cientificas que
contribuem para um direcionamento mais efetivo da emergéncia das emogdes no cérebro moral.

Pode-se concluir, nesse sentido, que a razao absoluta ou a decisdes totalmente utilitarias

e racionais defendidas por Platdo (2008) e Mill (1861) ndo se sustentam empiricamente nos
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dias atuais, ja que se sabe que o sistema afetivo emocional possui atuacdo automadtica, rapida,
intuitiva e inconsciente diante dos desafios do dia-a-dia dos individuos. Essa questdo,
constatada pelos equipamentos de neurociéncia modernos, confirmam as bases tedricas
defendidas por filosofos como Aristoteles (1915), e Hume (1777) que, brilhantemente intuiram
a partir das suas observacdes e andlises filosoficas acerca da influéncia das emocgdes nos
comportamentos humanos, algo descrito nas anélises morais aristotélica como acrasia ou na
teoria das paixdes e razao nos ensaios filosoficos de David Hume. As pesquisas no campo da
cognic¢do social citadas pelo Haidt's Social Intuitionist Model (SIM) — Haidt (2001) — e as
pesquisas neurocientificas desenvolvidas e analisadas por Koenigs et al., (2007); Moll e
Oliveira-Souza (2007) e Greene (2007) demostram que, de modo geral, as decisdes utilitarias
ndo sao mecanismos que funcionam de forma independente e autonoma, sendo assim, a
moralidade ¢ mais sentida do que julgada, sendo que a razdo, atua submetida a dindmica das
paixdes, que sdo decisivas e determinantes para distinguir o vicio e a virtude. Cabe agora
discutir, no capitulo 3, e tendo em vista as hipdteses teoricas discutidas nos capitulos 1 e 2, o
seguinte problema de pesquisa central: qual é o papel e influéncia dos processos de

determinacio descendente (decisoes racionais) na tomada de decisao moral?
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2.4 CONCLUSAO DO CAPITULO

Nesse capitulo 2 do presente trabalho, foram debatidas duas concepgdes conceituais e
empiricas fundamentas em diferentes campos das ciéncias da mente, mais especificamente
interelacionando o debate filosofico a biologia, psicologia e neurociéncias. Diferentemente do
primeiro capitulo, no qual foi realizado um esforco tedrico com objetivo de desmistificar o
modelo tradicional moral da racionalidade pura, no qual os agentes podem, por meio do
raciocinio moral, acessar preceitos morais universalmente aceitos e se comportar de maneira
adequada, no segundo capitulo podemos nos deparar com uma questdo oposta, qual seja: O que
resta de voluntario na tomada de decisdo humana? Somos determinados automaticamente por
nossa heranga genética, fruto da sele¢do natural?

Essa questdo emerge do debate realizado nas duas se¢des analisadas nesse capitulo,
sendo a primeira se¢do destinada principalmente aos estudos dos adeptos do evolucionismo
bioldgico Darwinista, Wilson (2013) e Ruse (1984), e a segunda se¢do aos experimentos
cognitivos sociais de Haidt (2001) e aos experimentos de dilemas morais propostos por Greene
et al., (2004) e Jorge Moll et al., (2007) entre outros. Nesses ensaios teoricos e praticos, foi
possivel perceber a preponderancia do sistema afetivo emocional, que possui atuacao
automatica, rapida, intuitiva e inconsciente em relacdo ao raciocinio moral na tomada de
decisdao dos individuos. Esse hegemodnico papel do sistema afetivo emocional na cogni¢do
moral emerge da nossa natureza fisica e genética, visando gerar respostas instintivas e
adaptadas aos diversos desafios do ambiente moderno. A mente humana, assim, ¢ composta por
um sistema afetivo antigo, automatico e muito rapido e por um sistema cognitivo, responsavel
pela cognicdo racional, mais novo, lento e motivacionalmente mais fraco que o sistema afetivo.

Ainda que esse modelo acima descrito, seja bem consolidado e universalmente aceito
nas contemporaneas ciéncias da mente € crescente o arcabouco tedrico e pratico de uma
Neurociéncia da vontade, apontando para visdo filoséfica segundo a qual o pensamento
consciente pode ser causa da agdo, e que o pensamento e a educacdo representam um poderoso
aprendizado para os circuitos cerebrais, podendo, assim, ser desenvolvidas habilidades de
controle cognitivo ‘de cima para baixo’ (top-down), gerando um portfolio consciente de
escolhas entre alternativas no curso da agdo, reforcando a ideia de que propriedades de nivel
superior (autoconsciéncia) possuem a capacidade de organizar, reprimir e restringir
propriedades de nivel inferior (ndo conscientes). Esse vai ser o tema central a ser discutido no

capitulo 3 a seguir.
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CAPITULO 3
DETERMINACAO DESCENDENTE NA TOMADA DE DECISAO MORAL

3.1 APRESENTACAO DO CAPITULO

Nos capitulos anteriores, o desafio tedrico foi defender conceitualmente modelos
filosoficos que se opde ao conceito de ‘livre-arbitrio’, contestando diretamente a ideia geral de
que temos liberdade e autonomia plena sobre nossas agdes, assim sendo, seriamos mais
‘escravos’ dos nossos automatismos bioldgicos e culturais do que pensamos ser. Nesse sentido
filos6fico, nos alinhamos ao conceito de tomada de decisdo (decision-making), na medida que
esse vocabulario, mais abrangente, incorpora nas suas bases tedricas 0s processos cognitivos
que resultam de selecdo de opgdes entre as vdrias alternativas. Ou seja, contrariando o
racionalismo puro aceito em classicos modelos filosoficos, temos agora um modelo
contemporaneo que aceita a interagao entre emogdes morais e processos deliberados de decisao,
contemplando mais inclusivamente a natureza complexa da vida mental humana.

Ainda que a tese do decision-making represente um modelo em ascensdo tedrica,
atualmente, cabe a filosofia da mente e as demais ciéncias cognitivas e experimentais
avangarem nas explicagdes sobre o funcionamento da deliberagao racional sobre as emogdes
morais automaticas. Ou seja, se somos prioritariamente regulados por instintos e
comportamentos automaticos ndo-conscientes, de que forma (e como), operam os mecanismos
deliberados de regulacdo emocional e comportamental? Essa questdo vem sendo alvo de
estudos e pesquisas avancas em filosofia e neurociéncia, por meio do qual ¢ verificada a real
possibilidade dos individos reprimirim, suprimir e restringir os estimulos automaticos e
instintivos de forma reflexiva e planejada, exercendo desse modo, um controle deliberado do
comportamento.

Nesse contexto, cabe ao capitulo final, apresentar a tese da ‘emergéncia da mente
consciente’ que defende a ideia do funcionamento mecanico, estrutural e filosdfico do processo
cognitivo deliberado, por meio de um estudo interdisciplinar inovador que abrange a biologia dos
sistemas, a fisica das particulas e a fisica das propensdes entre outras. Complementarmente a
esse estudo emergentista, seguimos apresentando os modelos empiricos que mapeiam os
correlatos neurais de individuos que, por meio de praticas de treino da mente — tais como
meditacdo, contemplagdo ou de ressignificagdo de processos mentais/cognitivos — alterara-se o
significado afetivo-emocional, provocando assim uma regulacao do tipo top-down das emocgdes

emocionais automaticas.
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3.2 EMERGENTISMO FILOSOFICO COMO TESE CENTRAL DA REGULACAO TOP-DOWN

NO PROCESSO DE TOMADA DE DECISAO MORAL

Nos primeiros capitulos desse presente trabalho consideramos, com base em teorias
filosoficas e neurocientificas, que a tomada de decisdo humana ¢ determinada por fatores
relacionados com a evolucao biologica, genética e adaptativa, de tal modo que emerge desses
conjunto de fatores naturais em interagdo com ambiente o framework moral dos individuos e
os seus enquadramentos decisorios do dia-a-dia. Diante disso, a escolha do termo ‘tomada de
decisao’ foi preferida ao termo ‘livre arbitrio’, levando em conta que grande parte dos nossos
comportamentos cotidianos sao automaticos e influenciados por processos afetivos e nao-
conscientes. Nao obstante, ¢ crescente os estudos filosoficos e empiricos sobre a capacidade
humana de regulagdo das atividades automaticas conhecida por termos, tais como: regula¢do
top-down; determinagdo descendente; self control; ‘pensamento autogerado’ (self-generated
though); ‘aten¢do de base afetiva’ (affect-biased attention); regulacdo emocional (emotion
regulation). Esse prolifero campo de estudos filosoficos e psicologicos se propdem, assim, a
discutir a possibilidade de regulacdo e supressdo dos estados emocionais impulsivos e
automaticos, ocorrendo, desse modo, uma ordenagao consciente e deliberada de nivel superior
dos processos cognitivos humanos.

Todos os organismos vivos em geral, em funcdo de mecanismos de sele¢do natural,
sao possuidores desses processos instintivos € mecanicos visando a sobrevivéncia e
perpetuagdo dos genes. Seres homeotérmicos, tais como os humanos € ndo humanos, possuem
mecanismos de biofeedback que os impelem de agir automaticamente, visando ao equilibrio
interno e a estabilidade mediante os desafios do ambiente externo. O suor, por exemplo, € uma
forma automatica de regulagdo da temperatura do corpo de humano, assim como ¢ comum
observar répteis sobre pedras aquecidas no fim do dia, a fim de elevar sua temperatura corporal.
Até mesmo bactérias simples e elementares se locomovem fugindo do calor por meio dos
mecanismos de adaptacdo bioldgica. Esse conjunto de mecanismos ¢ denominado nesse
trabalho como processos bottom-up, que envolvem os mecanismos afetivos basicos com carater
de automatizagdo que ocorrem de maneira involuntaria e, por isso, ‘de baixo para cima’. No
nivel de processamento de informagdes mentais, podemos considerar que esses mecanismos se
processam nao-conscientemente sendo moduladas, organizadas e avaliadas principalmente pela
amigdala (MOGRABI, 2006).

Os termos bottom-up (de baixo para cima) e fop-down (cima para baixo) constituem

vocabularios utilizados tanto no campo da psicologia como na filosofia e, nesse trabalho,
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justificaremos seu uso com bases no emergentismo filoséfico. De acordo com essa perspectiva,
a mente ¢ uma propriedade de nivel superior que emerge a partir do cérebro total (cérebro,
cerebelo e tronco encefalico) e o corpo-propriamente-dito situados num ambiente. Nessa
concepgao filosofica, os fendmenos mentais sao causados por processos neurofisiogicos no
cérebro, e sdo, eles proprios, caracteristicas do cérebro (SEARLE, 2006). Os fenomenos
mentais, assim, sdo considerados propriedades bioldgicas de nivel superior de sistemas
neurofisiologicos como o cérebro humano (SERLE 1992, 2006). O desafio desse capitulo ¢
debater teoricamente o problema filos6fico de como um fendmeno de nivel superior (tal como
fendmenos mentais conscientes) podem causar, determinar ou ainda estruturar um fenémeno
de nivel inferior (comportamentos afetivos automaticos), caracterizando um processo top-down
ou de determina¢ao descendente.

Para fundamentar essa discussdo, o emergentismo propde, uma teoria da cognicdo
humana baseada na compreensao de sistemas naturais, entendendo que um sistema ¢ composto
por elementos, e esses sdo organizados de tal modo que possuem propriedades
(BERTALANFFY, 1968). Dos diversos sistemas naturais existentes, alguns evoluiram ao
longo do tempo por processo de sele¢do natural, tais como o cérebro, possuindo, assim,
propriedades mentais (fendmenos mentais, cogni¢cdo, pensamentos), €, em algumas espécies, a
consciéncia. A consciéncia, assim, € vista como uma caracteristica biologica de alguns
sistemas, no mesmo sentido que a mitose € a meiose sao caracteristicas bioldgicas de uma célula
e assim como a solidez, liquidez e a transparéncia sdo caracteristicas biologicas que emergem
da organiza¢do dos elementos hidrogénio e oxigénio formando a 4gua (H20) (SERLE 1992,
2006).

O esforco do emergentismo, nesse sentido, ¢ desenvolver uma teoria filoséfica que
interaja de forma interdisciplinar com outras teorias cientificas aceitas contemporaneamente.
Isso inclui principalmente a teoria da biologia evolucionista e a teoria atdmica da matéria, além
de outras tais como, a mecanica quantica, teoria da relatividade e a teoria da transmissao
hereditaria (SEARLE, 2006). De modo geral, essas concepgoes tedricas aceitam que o universo
consiste inteiramente em fendmenos fisicos extremamente pequenos que podemos denominar
de ‘particulas’, tais como as particulas subatdmicas, que se organizam em sistemas maiores tais
como 0Orgdos, organismos, montanhas, carros, livros, planetas etc. Assim, “sistemas sao
conjuntos de particulas em que os limites espago-temporais sao fixados por relagdes causais.
Assim, uma gota de chuva ¢ um sistema, mas uma geladeira também ¢” (SERLE, 2006, p. 129).

Com base nessa tese, subentende-se que muitos aspectos dos grandes fenomenos podem ser
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causados pelo comportamento da organizacdo de sistemas de pequenas particulas ou
microfendmenos.

Propriedades emergentes podem ser entendidas assim, como uma certa classe de
propriedades de nivel superior que se relacionam de uma certa maneira a microestrutura de uma
classe de sistemas (STEPHAN, 1999). Por essa via, o entendimento do emergentismo
filosofico, no seu nivel fundamental, pode ser concebido por meio das trés teses primarias
comum a todos os modelos, sendo elas: (a) monismo fisico; (b) propriedades organizadas
coletivas ou sistémicas; (c) determinismo sincronico (STEPHAN, 1999; MOGRABI, 2006;
ALMADA, 2017). Essas trés teses primadrias, constituem-se de uma estrutura minima para o
entendimento de como processos cognitivos de determinacdo descendente ou autorregulagdo
influenciam a tomada de decisdo moral, abrangendo, assim, elementos tedricos que possam
trazer novidades para o campo de estudos da ética e da moral.

A tese do (a) monismo fisico defende a ideia que tudo que existe no universo ¢é
constituido por matéria fisica. O mundo natural apresenta um tipo de unidade fisica, gragas a
qual todas entidades existentes, das mais simples as mais complexas, podem ser explicadas pelo
principio de composi¢do de causas (s6 ha um tipo de objetos e/ ou propriedades no mundo).
Nesse sentido, consideramos todas as propriedades, incluindo as propriedades mentais como
fisicas, sendo, assim, materiais e localizadas no ambiente. Essa tese constitui-se, na sua natureza
ontoldgica, uma critica ao dualismo, ja realizada anteriormente, que separa propriedades
(substancias) materiais de ndo materiais, assim como mente e corpo (STEPHAN, 1999;
ALMADA, 2017). J& a segunda tese, a das (b) propriedades organizadas coletivas ou
sistémicas, decorrem da ideia do naturalismo biologico e da organizacdo natural das
propriedades fisicas, e compartilha da ideia de que existem propriedades em sistema que ndo
aparece nas partes, mas apenas no sistema pensado como um todo (STEPHAN, 1999). A tese
das propriedades coletivas ou sistémicas tem como objetivo apontar a existéncia de
propriedades que se aplicam a uma totalidade, mas ndo as suas partes em isolamento
(MOGRABI, 2006). Quando pensamos nas propriedades da liquidez da agua, por exemplo, nao
encontramos essas propriedades especificas nas moléculas da agua (H20). Tanto as moléculas
do gelo como as da dgua liquida sdo as mesmas, mas as propriedades que emergiram das
moléculas (solido ou liquido) sdo caracteristicas especificas emergentes. O mesmo
consideramos nesse trabalho que as propriedades mentais sdo consideradas substancias fisicas
que emergem de organismos dotados de sistemas nervosos suficientes complexos, mas nao
identificamos essas mesmas propriedades nos seus correlatos neurais no cérebro (MOGRABI,

2006).
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Nesse quesito especifico, a consciéncia pode ser considerada como uma caracteristica
emergente de um sistema biologico, do mesmo modo que a liquidez da dgua ¢ causalmente
superveniente em relagdo a estrutura e a organizacao do elemento H20. A consciéncia, assim,
¢ uma caracteristica de nivel superior de um sistema composto de elementos neuroénicos de

nivel inferior (SERLE 1992, 2006, 2010), descrito por Searle (2006) do seguinte modo:

Suponha que eu tenha um sistema S, constituido de elementos «, b, c... Por
exemplo, S podia ser uma pedra e os elementos poderiam ser moléculas. Em
geral, haverad caracteristicas de S que ndo sdo, ou ndo necessariamente,
caracteristicas de a, b, c... Por exemplo, S poderia pesar cinco quilos, mas as
moléculas individualmente ndo pesam cinco quilos. Chamemos tais
caracteristicas de “caracteristicas do sistema”. A forma e o peso da pedra sdo
caracteristicas do sistema. Algumas caracteristicas do sistema podem ser
reduzidas ou concebidas ou calculadas a partir das caracteristicas de a, b,
c....simplesmente a partir da maneira em que estes sdo combinados e dispostos
(e as vezes a partir de suas relagdes com o ambiente). Mas algumas outras
caracteristicas do sistema ndo podem ser concebidas meramente a partir da
composi¢ao dos elementos e relagdes ambientais; tém que ser explicadas em
termos das interagGes causais entre os elementos. Vamos chamar estas de
“caracteristica do sistema causalmente emergente” (SEARLE, 2006, p. 161-
162).

Por ultimo, a tese do (¢) determinismo sincronico parte da ideia de que diferengas nas
propriedades globais de um composto dependem monologicamente de alteracdes nas
propriedades das partes ou no arranjo do sistema. Assim, as propriedades globais ou emergentes
de um composto dependem de sua microestrutura, como por exemplo a liquidez ou solvéncia
da agua estdo totalmente ligadas aos seus componentes estruturais no caso H2O. Alteragdes
nessas microestruturas provocardo alteragdes nos componentes emergentes, assim como
alteracdes nos neurdnios e no seu sistema fisico podem causar alteracdes nos niveis de
consciéncia do individuo. Esse caso especifico foi percebido no conhecido, € ja citado caso, do
operario Phineas Gage, vitima de uma explosao acidental que provocou um ferimento no cortex
pré-frontal mediano. Foi verificado que, apds o acidente, o paciente deixou de demostrar
qualquer respeito pelas convengdes sociais e principios éticos foram violados; Phineas Gate
perdeu também a capacidade de antecipar o futuro, de elaborar planos de acordo com contexto
e o sentido de responsabilidade e tomada de decisdo consciente. Ou seja, uma alteragdo no
cérebro (estrutura neurofisiologica) causa alteracdo na organizagdo dos fendmenos mentais e
por decorréncia na tomada de decisdo e julgamento moral (DAMASIO, 1994; STEPHAN,
1999; MOGRABI, 2006; ALMADA, 2017).
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Ainda que as trés teses emergentistas basicas sejam essenciais para o entendimento do
conceito emergéncia da mente consciente, elas ndo sdo suficientes para a compreensdo da
questao central do atual trabalho que ¢: ‘como um fendmeno de nivel superior pode causar ou
determinar um fendmeno de nivel inferior, ou mesmo, como processos conscientes podem
determinar e regular processos de tomada de decisdo automaticas e afetivas’. Para o
entendimento dessa questdo, € necessario incluir no background filoso6fico emergentista a tese
da ‘novidade’ e da ‘imprevisibilidade’, assim como as bases tedricas que envolvem a
compreensao de sistemas e fendmenos complexos, tais como a biologia de sistemas ¢ a teoria
fisica das propensdes.

De acordo com essa concepcdo, propriedades ou estrutura novas aparecem em
processos evolutivos. Ou seja, propriedades emergentes representam novidades imprevisiveis
adicionais a ontologia do mundo, trazendo consigo poderes causais genuinamente novos, que
ultrapassam os poderes causais das condig¢des basais de nivel inferior das quais elas emergem.
Esses poderes causais estdo fundamentados na légica de que, o mundo fisico ndo é constituido
apenas de particulas elementares, mas também de campos em termos dos quais as particulas
interagem. “Organizag¢do diferente, incluindo aquela em niveis superiores de organizagdo, pode
ter poderes causais emergentes, novos, diferentes. A possibilidade da emergéncia ¢ ubiqua, nas
novas organizacgoes de processos”. (BICKHARD, 2004, p. 124). Assim, esses campos devem
possuir poderes causais, € eles s6 podem mostrar esses poderes como consequéncia da sua
organizac¢do. Além disso, essas particulas elementares sdo processos de diferentes escalas e
complexidade. Assim sendo, o0 mundo ¢ constituido de campos quénticos, que sdo processos,
possuindo, como qualquer campo, causalidade em virtude da sua organizacdo (BICKHARD,
2004, 2008; BICKHARD; CAMPBELL, 1996; VIEIRA; EL-HANI, 2008).

Esses novos poderes causais, 0s quais emergem em consequéncia da organizagdo de
sistemas fisicos, se constitui, em sua esséncia, em uma reformulacdo do paradigma dualista e
reducionistas dominantes no mainstream filoséfico e psicologico atual. Com efeito, essa
reformulacdo implica uma visao de natureza estratificada no lugar de um classico sentido
atomista de natureza, segundo o qual o mundo ¢ constituido em torno de ‘pedagos de matéria’
— paradigma reducionista, ou que o mundo ¢ dividido em tipos de substancias diferentes —
paradigma dualista. Em seu nivel mais fundamental, a concepg¢ao de natureza ¢ estruturalmente
complexa: por um lado, ¢ inteiramente composta de elementos, processos, forcas e campos
fisicos; por outro lado, divide-se em distintos niveis de complexidade. Esses diferentes niveis
de complexidade se estendem da esfera mais basica, na qual se incluem as particulas de maior

complexidade, a exemplo da consciéncia. Nesse sentido, podemos dizer que, para ampliarmos
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a compreensao da natureza, devemos levar em conta que entidades complexas sdo mais do que
a soma de suas partes basicas (ALMADA, 2017).

Esse modelo tedrico emergentista, inspirado pelo evolucionismo bioldgico debatido
anteriormente no capitulo 2, parte da compreensdo de sistemas e fendOmenos complexos,
envolvendo ideias como auto-organizacao, emergéncia, redes complexas, fractais, biologia de
sistemas etc. Trata-se da consideragcdo de que o desenvolvimento da hierarquia de niveis da
natureza ocorre ao longo do processo evolutivo, ¢ de que a origem desse desenvolvimento
remonta aos componentes presentes no inicio da histéria do mundo natural, a saber, as
particulas elementares e a estrutura espago-temporal. Uma perspectiva evolutiva do
emergentismo prevé que, a partir desses momentos iniciais, € gradativamente, estruturas e
objetos cada vez mais complexos foram sendo compostos com base nas estruturas e objetos
anteriores e mais simples, passando pela formacdo dos 4atomos, moléculas, organismos
unicelulares, multicelulares, organismos com consciéncia (ALMADA, 2017).

Os produtos do processo evolutivo, passando pelos mais complexos, tais como o
cérebro humano, sdo constituidos de subsistemas simples tais como as particulas, as células e
redes de células nervosas capazes de causar e sustentar estados € processos mentais conscientes.
A consciéncia, assim, ¢ um conjunto de processos mentais que emergem dos circuitos de células
nervosas, constituindo assim, o mais elevado nivel do fendmeno biologico. Segundo Damasio
(2010), no processo evolutivo, por milhdes de anos, muitas espécies possuiram processos
mentais ativos, mas poucas desenvolveram mecanismos capazes de reconhecer sua propria
existéncia, sendo testemunhas de si mesmos — sentimento de self — e capazes de realizarem
uma investigagdo introspectiva em primeira pessoa: “A consciéncia nos permite experienciar
0s mapas como imagens, manipular essas imagens e aplicar sobre elas o raciocinio”
(DAMASIO, 2010, p. 49).

A consciéncia € uma carateristica biologica oriunda de estruturas neurofisioldgicas
desenvolvidas, presentes em seres humanos e outras espécies ndo-humanas, que emergem de
um corpo em funcionamento. Especificamente, determinados grandes conjuntos de células
nervosas causam e sustentam estados e processos conscientes. Quando o corpo ndo tem
consciéncia, segundo Damasio (2010), o ponto de vista pessoal ¢ suspenso, ndo sabemos que
existimos, nem que existem outras coisas. Quando despertamos desse estagio, por exemplo, de
um sono sem sonhos, entro num estado de consciéncia. Mas ainda durante o sono com sonhos,
torno-me consciente, embora as formas oniricas de consciéncia sejam de um nivel mais baixo

de intensidade e vividez do que a consciéncia desperta e ordindria. Ou seja, a consciéncia
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emerge e se manifesta em diferentes graus e formas de intensidade, expressividade e prontidao
(SEARLE, 1997; 2006; DAMASIO, 2010).

A consciéncia, assim, “¢ um estado mental no qual existe o conhecimento da propria
existéncia e da existéncia do mundo circundante” (DAMASIO, 2010, p. 49). Consciéncia ¢ um
estado mental especifico, o qual inclui o conhecimento que situa essa existéncia: o
conhecimento de que existem objetos e eventos ao redor e ao qual foi adicionado o processo do
self (DAMASIO, 2010). Os processos conscientes (processos top-down) incluem as percepgdes
daquilo que nosso corpo faz durante uma emog¢ao — que sdo programas de agao complexos e
em grande medida automatizados (processos bottow- up). Desse modo, portanto, a filosofia
emergentista se enquadraria numa metafisica de processos que trata os processos como
categorias ontologicas mais fundamentais que as entidades e particulas (VIEIRA; EL-HANI,
2008), implicando um equacionamento do problema mente-corpo no ambito de uma visao
estratificada do mundo natural. Um processo pode ser definido como um grupo coordenado de
mudangas ligadas a uma familia organizada de ocorréncias que estio sistematicamente ligadas
umas as outras, seja causal ou funcionalmente. O modelo da metafisica de processos significa,
assim, uma abertura ontologica e epistemoldgica, considerando os processos estratificados mais
fundamentais do que as entidades (VIEIRA; EL-HANI, 2008).

Assim, no que tange a tese da determinacdo descendente/regulacdo (top-down), a
palavra ‘determinagdo’ nao possui uma natureza causal, mas sim uma ideia de relacdes entre
os componentes de nivel inferior de um certo sistema, o qual apresenta certo tipo de estrutura
que pode ser restringida pela influéncia regulatéria, organizacional existente no nivel superior
do sistema. Entidades de nivel inferior (a, b, c..., n) que se encontram sob influéncia de um
principio organizador geral W apresentardo uma tendéncia a se comportarem de certas maneiras
especificas, e, desse modo, de realizar um conjunto de processos especificos. A influéncia
determinativa, nesse caso, ¢ do principio geral de organizagdo, no nivel superior do sistema,
sobre processos particulares de nivel inferior. A determinacdo descendente, entdo, pode ser
entendida como uma relagdo de propensdo, baseada na teoria da probabilidade como
propensdes propostas por Popper (1990), que diz: “em fisica, propensdes sdo propriedades de
toda a situagao fisica e, por vezes, mesmo da forma particular pela qual a situagao transforma.
O mesmo e aplica as propensdes na quimica, bioquimica e biologia”. (PROPER, 1990, p. 29).

Nesse modelo paradigmatico, assim como um composto quimico pode gerar novas
possibilidades com diferentes formas e ordenagdes, novas propensdes podem criar novas
possibilidades de configuragdes, e essas tendem a concretizar-se de maneira a criarem novas

alternativas (POPPER, 1990). Com isso, a formulagdo da ideia de determinagdo descendente
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pode ser justificada a partir da tese de restrigdes todo-partes (fop-down), a qual diz que a
influéncia do todo sobre suas partes consiste em modificar a probabilidade prévia do
comportamento dos componentes. As restricdes top-down podem limitar ou restringir as
possiblidades de comportamento dos componentes, e, dessa forma, eliminar possiveis efeitos,
ao invés de produzir novos. Torna-se possivel, assim, que um sistema como um todo exiba um
conjunto aumentado de capacidades, devido a coordenacdo do comportamento de suas partes.
Mas essas restrigdes também podem ser criativas num sentido funcional, uma vez que permitem
que os componentes participem eficientemente como membros de um conjunto de processos,
através da canalizagdo ou do direcionamento de seu comportamento para uma colecao
particular de atividades (JUARRERO, 2000; VIEIRA; EL-HANI, 2008) “A organiza¢do do
nivel superior ¢ a mudanca na probabilidade dos eventos de nivel inferior. As causas
descendentes causam mediante a mudanca da probabilidade prévia do comportamento do
componente”. (JUARRERO, 1999, p. 146).

Dessa compreensao geral, podemos concluir, baseado no trabalho de Almada (2018)
e Vieira e El-Hani (2008) que: (a) ndo ha distin¢des ontoldgicas entre o mental e o fisico; (b)
fisico e mental, portanto, nao se referem a duas classes substanciais distintas; (c¢) propriedades
mentais (conscientes) sdo propriedades emergentes de nivel superior de organismos dotados de
sistema nervoso; (d) propriedades mentais (conscientes) emergentes dizem respeito ao padrao
organizacional, material e estrutural de organismos dotados de sistema nervoso; (e)
propriedades mentais se inserem plenamente no mundo natural, ainda que irredutiveis as partes,
processos € comportamentos a partir dos quais emerge; (f) as propriedades emergentes se
caracterizam por sistemas naturais organizados em processos, for¢as e campos fisicos em
diferentes niveis de complexidade; e, dentre outras conclusoes, (g) esse arranjo dos sistemas
fisicos de niveis complexos adquirem poderes causais como consequéncia da sua organizagao,
estratificacdo e probabilidades como propensdes (ALMADA, 2017; VIEIRA; EL-HANI, 2008)

Essa base teorica emergentista colabora, assim, para entendermos que, diferentemente
dos seres vivos de niveis de desenvolvimento inferiores, os seres humanos sdao portadores de
fatores estruturais capazes de produzir comportamentos mais complexos e evoluidos. Os
individuos humanos, por meio de sua estrutura biofisioldgica desenvolvida, sdo capazes de
controlar os reflexos mais basicos de autopreservacao deliberadamente, a partir da reflexao
racional por meio de mecanismos e processos mentais conscientes. Cabe, a proxima segao,
tendo em vista esse modelo filoséfico emergentista, discutir a relagdo entre os processos de

regulacdo top-down e a tomada de decisdo moral dos individuos, tendo em vista as mais
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recentes descobertas neurocientificas de mente que contribuem para a sustentacdo filosofica

debatida no presente trabalho até o momento atual.
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3.3 PESQUISAS TEORICOS-CIENT{FICAS SOBRE REGULACAO TOP-DOWN E SEUS

IMPACTOS NA TOMADA DE DECISAO MORAL

No subcapitulo anterior, foi debatido que, por meio de uma reformulagdo do modelo
filosofico classico, principalmente da abordagem dualista e reducionista, ¢ possivel desenvolver
um modelo filoséfico-cientifico, defendendo a tese de que fenomenos de nivel superior —
processos conscientes - podem causar ou determinar um fendmeno de nivel inferior -decisao
automaticas e afetivas- no ambito do modelo tedrico emergentista. Nessa se¢do, avangaremos
nesse debate, dando énfase aos estudos filosoficos e psicologicos sobre regulagcdo fop-down
com interface das descobertas neurocientificas contemporaneas que estudaram empiricamente
praticas de foco de atencdo, propondo assim evidéncias factuais da capacidade humana de
controlar os reflexos automaticos basicos de biofeedback a partir da deliberacdo racional ou
atencional.

Os estudos teodricos sobre a regulagdo emocional/top-down ou determinacio
descendente vém ganhando espaco na literatura filosofica € no campo das ci€ncias cognitivas
em funcdo das recentes investigagdes com tecnologias de neuroimagem funcional que
examinam as bases neurais do controle cognitivo das emocdes. Essas andlises empiricas
indicam que € possivel, por meio de uma reformulacdo de processos mentais/cognitivos, alterar
o conteido afetivo-emocional de um determinado evento, ocorrendo, por exemplo, a
diminui¢do da ativagcdo da amigdala e o aumento da ativagdo do cortex pré-frontal em casos de
controle cognitivo das emog¢des (DAVIDSON; SUTTON, 1995; OCHSNER et al., 2002;
OCHSNER et al., 2004).

No estudo realizado por Ochsner et al. (2002), por exemplo, os participantes foram
instruidos a reinterpretar ativamente o contetido dos eventos descritos em estimulos. Em outro
estudo, os participantes sdo colocados diante de imagens aversivas, no qual ¢ observado os
correlatos neurais em casos de suprarregulagio cognitiva (OCHSNER et al., 2004). E crescente
também os estudos filosoficos e cientificos realizados sobre regulagdo top-down por meio de
processos meditativos ou de foco direcionado da atengdo, destacando-se entre esses os trabalhos
do neurocientista Richard Davidson, do filésofo Evan Thompson e Jon Kabat-Zinn (KABAT-
ZINN et al., 1985. LUTZ; THOMPSON, 2003; DAVIDSON; PUTNAM; LARSON, 2000;
DAVIDSON et al., 2003).

Para Davidson et al. (2000) a reatividade emocional, tal como a agressdao impulsiva,
esta associada ao acesso a emogdes tais como a raiva, angustia e agitacao, de tal modo que o

individuo ndo consegue arquitetar nos seus processos mentais as consequéncias negativas de se
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comportar de maneira agressiva (DAVIDSON; PUTNAM; LARSON, 2000). Para os autores,
existem diversas evidéncias que indicam que esses tipos de emogdes automaticas estdo
relacionados a ativacao da amigdala, que ¢ uma estrutura de nucleos neurais localizada no lobo
temporal, considerada crucial na relagao associativa entre estimulos de recompensa e puni¢ao
humana. Ou seja, estudos de neuroimagem funcional apontam que ocorre ativagdo da amigdala
diante de situacdes relacionadas a estimulos aversivos, ao medo inato e a situagdes de perigo,
tais como o medo por animais rastejantes, sinais que denotam ameaga (sinais faciais de medo e
raiva), afeto negativo generalizado (exemplo, afeto negativo diante de observagao de imagens
desagradaveis). Pacientes com lesdes seletivas da amigdala, por exemplo, possuiam prejuizos
no reconhecimento de expressoes faciais temorosas (expressoes faciais ligadas ao medo ou a
raiva) (DAVIDSON; PUTNAM; LARSON, 2000).

A regulacdo da emocao top-down envolve, assim, 0 acesso a processos mentais de
nivel superior conscientes que possibilitam atenuar, inibir ou restringir uma outra determinada
emocdo classicamente condicionada, que denominamos nesse trabalho de fenomenos mentais
automaticos de nivel inferior. Esse processo de supressdo da emog¢do automadtica, segundo
muitas abordagens e estudos das ciéncias da mente, ocorre por meio da conexdo do cortex pré-
frontal para amigdala. Segundo Davidson et al. (2000), o cortex pré-frontal (PFC) interfere na
atuacdo da amigdala, inibindo, por exemplo, uma possivel resposta aversiva classicamente
condicionada. Estudos realizados com equipamentos de ressonancia magnética fMRI em
individuos que foram submetidos a imagens desagradaveis mostram que o grupo de pessoas
que manteve uma determinada emogdo desagradavel por mais tempo teve maior ativagio da
amigdala comparada com outro grupo. Esses contetidos trazem descobertas significativas no
ambito da tomada de decisdao moral, ja que, segundo os autores: (a) ¢ possivel mensurar, por
meio das tecnologias modernas, a capacidade regulatoria das emocdes; (b) essas capacidades
regulatorias das emocgdes estdo vinculadas aos padrdes de ativacdo do cortex pré-frontal; (c) as
diferencas individuais nas habilidade de regula¢do das emocdes automaticas podem ser
aplicadas no aprendizado relacionados a supressdo de emocoes afetivas automaticas, tais como
a agressao e violéncia (DAVIDSON et al., 2000).

As emogdes, assim, sdo processos neurofisiolodgicos que envolvem multicomponentes
e subsistemas neurais que se desdobram ao longo do tempo, envolvendo respostas nos dominios
comportamentais. Esses subsistemas neurais sdo interconectados € se monitoram mutuamente
em graus variados, estando em interagdo bidirecional continua, podendo ser inibitoria ou
excitatéria de uma determinada emoc¢do (GROSS, 1998). A no¢do de que existem ligagdes

bidirecionais entre os centros libicos que geram a emocgao € 0s centros corticais que regulam a
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emocao ¢ baseada em estudos e pesquisas que mostram que existe uma interagao neural entre a
amigdala e as areas envolvidas no processamento cognitivo, tais como areas do cortex e
hipocampo. Conexdes entre hipocampo e amigdala, por exemplo, permitem que a amigdala
avalie a significacdao da informag¢ao cognitiva, e também permitem que a informagado cognitiva
module o processamento afetivo. Assim, uma provocagao verbal pode produzir raiva mesmo
quando sabemos que ndo hd ameacga, assim como ¢ possivel suprimir a emocao de raiva por
meio de um processo de regulagdo cognitiva, j& que esses subsistemas neurais sao
interconectados € se monitoram mutuamente em graus variados em interacao bidirecional
continua (LeDEUX, 1989; GROSS, 1998).

Sobre essa possibilidade de regularmos processos afetivos/emocionais automaticos,
cabe como referéncia o ja& mencionado o estudo conduzido por Cunnigham et al., (2004), mas
agora, dando o enfoque no aspecto da regulagao fop-down ocorrida apds a respostas automaticas
nao-conscientes na tomada de decisdo dos individuos pesquisados. Como aludido na sec¢do 1
deste trabalho, o experimento consistiu basicamente em apresentar imagens de norte-
americanos negros € brancos para norte-americanos brancos, enquanto esses Ultimos sdo
escaneados por equipamentos de fMRI. Quando as faces sao mostradas em modo subliminar
(30 ms), ocorre a ativagdo da amigdala maior para faces de negros do que brancos. Por sua vez,
quando as mesmas faces foram apresentadas de modo supra liminar (525 ms), a diferenca nas
ativacOes da amigdala para as fotos de negros decresceu consideravelmente, e os individuos
ndo demostraram grande distingdo em relagdo a essas ativagdes diante de fotos de brancos,
conforme o tempo se estende. Nesse segundo momento do experimento, foi percebida a
ativagao superior dos lobos frontais diante de fotos de negros comparado com brancos, o que
poderia demostrar uma correlag@o inversa entre as duas areas. Assim, esse experimento sugere
que pode haver duas formas de processamento de informacgdo, sendo um processamento
automatico, fruto de uma resposta emocional involuntaria, e outro processamento controlado e
consciente dos lobos frontais, modulando de maneira inibitoria ou supressiva o nivel mais
automatico realizado na amigdala. Essa pesquisa mostra um processo de controle consciente de
regulacdo e supressdo de estados emocionais automaticos em uma situacdo convencional do
dia-a-dia (CUNNIGHAM et al., 2004).

Sao crescentes também os estudos que, na mesma perspectiva tedrica e empirica,
analisam as praticas meditativas das tradi¢cdes orientais tais como o Mindfulness Meditation,
Zen Budismo, Vipassana e Yoga, sem ligacdo com questdes religiosas, culturais e ideoldgicas,
mostrando as suas estratégias de autorregulagdo (self-regulation)/regulagdo top-down

(DAVIDSON; GOLEMAN, SCHWARTS, 1976; SHAPIRO, 1978; KABAT-ZINN et al.,
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1985). Nesses estudos e pesquisas empiricas, ¢ sugerido que tais praticas denominadas de
‘disciplinas da consciéncia’ (consciousness disciplines) baseadas em uma utilizacdo altamente
desenvolvida, coerente, sistematica e multimodal da atencdo. Um dos seus principais objetivos
¢ o desenvolvimento de uma percepg¢ao da realidade dos fendmenos alcangada pelo cultivo, do
que os budistas chamavam de ‘aten¢do nua’ (bare attention). Esse processo se constitui de um
conjunto de praticas mentais realizadas com esfor¢o consciente de percep¢ao dos fenomenos
de primeira pessoa (KABAT-ZINN et al., 1985).

De forma geral, pode-se considerar que a meditagdo ¢ um conjunto de praticas
designadas a familiarizar o praticante aos seus tipos especificos de processos mentais internos
(MOGRABI, 2011). Essa percep¢do introspectiva dos fendmenos mentais foi verificada em
uma pesquisa empirica realizada para avaliar se o uso de treinamento de meditacao mindfulness
poderia se confirmar como um mecanismo de autorregulacdo no contexto de casos de pacientes
com dores cronicas e estados afetivos negativos automaticos decorrentes. O treinamento
intensivo tinha como objetivo verificar se houve objetivamente redu¢do do estresse em
pacientes com niveis elevados de dor persistente, vinculadas eventualmente a estados afetivos
negativos tais como depressdo, baixa autoestima e ansiedade. O programa consistiu em um
treinamento de meditagdo de 10 semanas realizado no departamento de divisdo médica
preventiva e comportamental da University of Massachusetts Medical Center. Segundo os
autores, um dos motivos de participagdo no programa ¢ a dor crdnica; contudo, 60% dos
pacientes sdo encaminhados por motivos relacionados ao estresse, € ndo em funcdo da dor
diretamente. Todos os individuos deste estudo meditaram formalmente por 45 minutos por dia,
durante 6 dias por semana com orientacdo profissional. Foram realizados também atividades
praticas de Yoga como forma de exercicio meditativo (énfase na atencdo plena) e também para
melhoria da capacidade musculoesquelética, for¢a e flexibilidade. O programa empirico
também comparou os resultados de pacientes com dor treinados em meditagdo com pacientes
que nao foram treinados com nenhum método de regulacao top-down (KABAT-ZINN et al.,
1985).

De acordo com os autores, na pesquisa empirica em questiao, foram usados diferentes
indices de autorrelato para avaliar os multiplos aspectos da dor e as questdes emocionais e
afetivas relacionadas a ela. Entre os indicadores de avaliacao da pesquisa estdo o indice de dor
de McGill-Melzack (PRI — pain rating index) — que mede a dor no momento presente do
individuo; a escala de avaliacdo do problema de partes do corpo (BPPA- Body Parts Problem
Assessment) — que mede a problematica em que o paciente visualiza varias partes do corpo; a

tabela de niveis de interferéncia (TLI — table of levels of interference) — que mede como a dor
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afetou as atividades de vida normal; o mapa tridimensional da dor no corpo (BPM- body pain
map) — que avalia as mudancas na distribui¢do intensidade e frequéncia da dor.

A condi¢ao afetiva dos individuos também foi avaliada, usando perfil dos estados do
humor (profile of mood states) por meio de indices como: total de distarbio de humor (TMD —
total mood disturbance); Hopkins revised (SCL-90-R — symptom checklist) — indicador para
avaliar a sintomatologia psicolégica com um inventario de itens de dimensdes dos sintomas,
tais como percepg¢ao de disfun¢do corporal, depressao, ansiedade, ansiedade fobica etc. Todos
esses indices, e outros utilizados na pesquisa, medem aspectos sobrepostos da dor na percepgao
do individuo, e ndo sdo completamente independentes um do outro. Esses indicadores foram
resumidos em um indice geral de gravidade (GSI — general severity index) que combina
informacdes sobre o nimero de sintomas e sua intensidade do sofrimento percebido (KABAT-
ZINN et al., 1985).

Os resultados da pesquisa apontam para diversos beneficios para os pacientes com
dores cronicas, dentre os quais: (a) 58% apresentaram reducdo do indice PRI — reducdo de
niveis de dor; (b) 29% apresentaram queda no indice BPPA — redugdo da imagem negativa
corporal; (c) 30% apresentaram diminui¢do no indice TLI — reducdo do impacto da dor nas
atividades do dia-a-dia. No que tange aos resultados a estados afetivos e de humor, os efeitos
mensurados foram os seguintes: (d) 35% de reducao no MSCL — na lista de verificacao de
sintomas; (e) 55% de redugd@o no DTM — distarbios de humor; (f) 35% reducdo no GSI —
sintomatologia psicologica. De forma geral, além das melhorias verificadas na pesquisa
empirica de indices de autorrelato, houve também melhorias clinicas observadas nos pacientes
pesquisados, tais como aumento nas capacidades fisico-corporais, melhorias na aparéncia,
melhoria no peso e no estado geral de saude na maioria dos pacientes treinados em meditagao.
Quando comparado os grupos de pacientes que receberam tratamento padrdo com os pacientes
que passaram pelo treinamento de meditagdo, o primeiro grupo apresentou pouca melhora na
dor e sintomas afetivos, enquanto os meditadores apresentaram redugdes consistentes em todas
as medidas do teste empirico. O grupo de pacientes treinados em meditagdao ainda apresentou,
comparados com grupo padrao, redugdes no indicador geral (GSI), sendo elas redugdes de 65%
em ansiedade, 59% em depressdo, 57% em hostilidade e 30% em somatiza¢do, enquanto o
grupo padrao apresentou reducdo de 29% para ansiedade, 18% para depressao, 7% para
hostilidade e 0% para somatizagdo (KABAT-ZINN et al., 1985).

Um elemento central entre os métodos amplamente aceitos a partir de estudos com
intervengdes psicologicas visando a algum tipo de regulacdo fop-down — tais como

relaxamento progressivo, biofeedback, hipnose, terapia cognitivo-comportamental e a
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meditagdo— ¢€ a regulacdo da aten¢do. Cada um dos métodos exige uma utilizagdo primaria
consciente da atengdo, sendo que, nesse presente trabalho, consideramos a atengdo consciente
e o foco atencional como fendmenos mentais de nivel superior capazes de serem utilizados com
eficacia para regulagdo top-down ou determinacao descendente. Segundo Kabat-Zinn et al.,
(1985) os resultados do estudo com individuos que foram treinados em meditacdo mindfulness
¢ que o cultivo sistematico da capacidade atencional, para observagao isolada da propriocepgao,
pode melhorar a capacidade dos pacientes de reduzir os niveis de sofrimento oriundos da dor
fisica e emocional automaticas decorrentes. Embora exista uma ampla variedade de estratégias
cognitivas e comportamentais, para os autores, a pratica formal e sistematica da meditagdo
mindfulness, momento-a-momento tem uma série de caracteristicas Unicas como método
clinico e cotidiano de autorregulagdo (regulagdo top-down) produzindo, assim, relaxamento
fisiolégico e alteragdes cognitivo-comportamentais mais profundos do que os métodos
atualmente em uso, pois geram engajamento pratico ou algum tipo de resposta factual cognitiva
ou comportamental. A caracteristica metodologica basica com énfase na auto-observagdo e
autorresponsabilidade contribuem para o desenvolvimento da capacidade humana da atengao
intencional a eventos, percepcdes e fluxo cognitivo no campo da consciéncia, tendo, assim, uma
aplicabilidade generalizada em uma ampla gama de contextos perceptivos, cognitivos e
comportamentais (KABAT-ZINN et al., 1985).

Essa ampla gama de contextos cognitivos e comportamentais que as praticas de auto-
observag¢do e contemplativas se aplicam incluem também o campo de tomada de decisdes
morais. Estudos indicam que as praticas contemplativas e atencionais, tais como o mindfulness,
promovem um aumento do nivel de ciéncia (awareness) interna— percepgao dos seus proprios
pensamentos — e externas — percepcdo do que estd acontecendo no seu ambiente,
influenciando assim nosso julgamento moral (RUEDY; SCHWEITZER, 2010; SHAPIRO;
JAZAIERI; GOLDIN, 2012). Segundo Ruedy e Schweitzer (2010), em acordo com as teses da
biologia evolutiva defendidas no presente trabalho, mais especificamente nos capitulos 1 € 2, a
maior parte das decisdes dos individuos sdo operadas sem acesso superiores de niveis de
consciéncia ou ciéncia (awarness); assim sendo, os tomadores de decisdo, no geral, processam
suas escolhas com baixo nivel de esforco consciente ¢ de forma automatica. Nesse ambito
tedrico, a literatura sugere que a falta de consciéncia ou ciéncia (awarness) ¢ uma parte
fundamental na tomada de decisdo moral, assim sendo, a atenc¢ao plena afeta diretamente a
cogni¢ao moral (RUEDY; SCHWEITZER, 2010).

O mindfulness, nessa perspectiva, pode ser entendido como uma forma de aumentar

nossa ciéncia (awarness) que surge quando o individuo intencionalmente se direciona para o
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momento presente, mudando, assim, nossa relagdo com a experiéncia subjetiva mental
(SHAPIRO; JAZAIERI; GOLDIN, 2012). A pratica de mindfulness ¢ desenvolvida para
aumentar o nivel de awarness dos pensamentos, sentimentos, sensagdes somaticas, intengdes e
motivacdes; assim sendo, ela pode alterar o comportamento moral (ético), ja que altera os
processos mentais € perceptuais de primeira pessoa (self) e sua relacdo com os outros,
aumentado, como consequéncia, a empatia ¢ a desindentificacdo de uma perspectiva
egoceéntrica (reperceiving), ja que atua na mudanga da dinamica dos processos automaticos de
autopreservacao (SHAPIRO; JAZAIERI; GOLDIN, 2012).

Nesse aspecto conceitual e interdisciplinar, um estudo empirico e investigativo foi
realizado pelos autores visando a verificar os efeitos de pessoas treinadas em mindfulness nos
dominios relacionados a tomada de decisdo moral e a regulacdo top-down das emocgdes
(SHAPIRO; JAZAIERI; GOLDIN, 2012). A pesquisa foi realizada com 25 adultos que
passaram por uma bateria de medidas de autorrelato, e, logo depois, foram submetidos em um
programa de dois meses de treino de mindfulness MBSR (Mindfulness-based stress reduction)
com treinamentos didrios e monitoramento da meditacdo. De modo geral, o programa envolveu
quatro estagios bdsicos: (1) meditacdo sentado (sitting meditation) —visando aumentar a
awareness das sensagdes do corpo, pensamento, emog¢des enquanto continuamente se retorna-
se o foco atencional para respiracdo; (2) escaneamento do corpo (body scan) — movimentos
progressivos de atengdo para diferentes partes do corpo; (3) hatha yoga — design de posturas
corporais com objetivo de aumentar a awareness e o equilibrio da musculatura corporal; (4)
tree-minute breathing space — meditagdes curtas com foco na respira¢io e no foco de atencdo
ao momento presente (SHAPIRO; JAZAIERI; GOLDIN, 2012).

Os resultados da pesquisa empirica foram verificados por meio de dilemas morais que
foram aplicados e analisados com instrumentos que mensuram as mudangas do raciocinio
moral, aten¢do plena, emoc¢do e bem-estar durante as praticas didrias e também numa
perspectiva de médio/longo prazo. Dilemas morais, tais como — a decisdo moral de um pai de
uma familia faminta de roubar a casa de um homem rico ou a decis@o ética de um médico de
aplicar uma overdose de analgésicos a um paciente com alto indice de dor com sérios problemas
de saude e fragilizado fisicamente e emocionalmente foram avaliadas juntamente com a
capacidades dos individuos pesquisados de acessar niveis superiores de consciéncia e controle
das emog0Oes automaticas ‘negativas’ antes, durante e apds as praticas de MBSR mindfulness
meditation.

Os resultados da pesquisa empirica demostram que as praticas de MBSR mindfulness

meditation produzem significativos resultados em todas as varidveis analisadas, especialmente
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para a tomada de decisdo moral. Nesse aspecto especifico foi verificado que a atengdo plena
aumenta nossa capacidade de mudar de nossa perspectiva pessoal subjetiva para uma
perspectiva mais objetiva e testemunhal. De acordo com os autores, quando um individuo
identifica um dilema ético desafiador, se esse dilema ¢ percebido subjetivamente como algo
pessoal, isso faz que seja ativado porgdes do cérebro associadas a emoc¢do. Em contraste,
quando os individuos analisavam um dilema moral de forma dissociada (ndo pessoal ou
perspectiva de terceira pessoa — observador) por¢des do cérebro associadas a cognigao
reflexiva eram ativadas (GREENE; et al., 2001; SHAPIRO; JAZAIERI; GOLDIN, 2012). Esse
estudo reforga a tese de que, no geral, a tomada de decisdo ¢ dirigida por processos mentais
nao-conscientes que geram emocdes automaticas e intuitivas; contudo, esse processo pode ser
modificado por meio do aumento do nivel de consciéncia (ou awareness)/reflexao racional, no
qual o individuo consiga, por meios da atencdo plena, maior nivel de clareza das percepcdes
internas e externas (SHAPIRO; JAZAIERI; GOLDIN, 2012).

Esses e outros estudos e pesquisas tedricas e empiricas sobre regulagdo fop-down sdo
convergentes com uma revisao bibliografica realizada por Gross (1998), que resultou em um
framework conceitual genérico subjacente a diversas etapas do processo da regulacdo
emocional. Na figura 1, abaixo, ¢ mostrado um modelo processual no qual inicialmente existem
tendéncias de resposta emocional geradas por estimulos (inputs) avaliados como importantes
pelos individuos. Apos essa etapa inicial da captacao dos estimulos externos, muitas tendéncias
de respostas emocionais sdo possiveis, sendo elas mapeadas e distintas em 5 (cinco) processos
que tem como objetivo a compreensdo do processo de regulacdo emocional que ocorre no dia-
a-dia, tal como um determinado individuo que vai num bar com amigos e consegue controlar
um ataque de raiva que o faria brigar com um colega de trabalho (GROSS, 1998).

Os cinco conjuntos de processos regulatdrios possiveis da emocdo segundo Gross
(1998) sao: (a) selecao da situacao; (b) modificacao da situagao; (c) distribuicao da atencao; (d)
mudanga cognitiva; (¢) modulacdo da resposta. Todas as etapas desse processo contemplam,
segundo o autor, formas de regulacdo emocional ocorridas em niveis distintos. A primeira
forma de regulacdo emocional (a) ocorre na selecdo de situagdes de aproximagdo ou
afastamento de certos contextos, lugares, pessoas ou objetos, visando alguma situacdo
emocional negativa futura que possa ocorrer ou algum ganho/ beneficio projetado de longo
prazo. Exemplos incluem a situa¢do que um individuo decide tomar uma rota diferente para
evitar uma determinada pessoa desagradavel ou o esforco de um atleta que escolhe treinar por
mais tempo do que a média dos companheiros de time, evitando o descanso prazeroso de curto

prazo. Essa etapa (a) pressupde o conhecimento de caracteristicas provaveis de situacdes
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remotas e de respostas emocionais esperadas para o contexto presente e seus significados
emocionais; por isso, o individuo exerce uma regulagdo emocional na tomada de decisdo na
selecdo inicial da situacao, descrita na figura 1 abaixo — (S2) (GROSS, 1998).

Figura 5: O modelo do processo da regulacdo emocional

Situagoes Aspectos Significados

S1 -———-» SIX ———-» al----» ml

A
'I
'I
'I
I,,
{ < al - N Bt
7 Comportamental |[¢— 3
« S2x S a2 N
il 4o
e Vil
SZ \\_> Szy \ a3 < ml ,1 E+
\ \ R *Experencial PR
< 827z N\t addy m—»p P “d ©
\‘ * E-
<« a5 m3 . Ft
*Fisiologi ol
1siologico 1\_> F
4 F.
Tendéncias de Respostas -
Emocionais
Selecdo de Modificacdo de  Desenvolvimento Mudang¢a Modulagédo
Situagoes Situagoes da Atengdo Cognitiva da Resposta

L | |

Foco no Antecedente Foco na Resposta

Regulac¢do Emocional Regulagdo Emocional

Fonte: Gross (1998)

No mesmo modelo conceitual, a alteragdo da situacdo (b) entre as opgdes (S2x, S2y,
S2z) ocorre quando uma situagdo potencialmente provocadora de emogdes, tais como um pneu
furado no caminho do trabalho ou a musica barulhenta do vizinho te incomodando de
madrugada. Nesse caso, ndo existe necessariamente uma situacdo alternativa que o individuo
possa escolher; o esfor¢co estd em alterar seu impacto emocional, constituindo, assim, uma
importante forma de regulagdo emocional. Na literatura sobre regulagdo emocional, outra
variavel importante no processo regulatério da emocao ¢ o foco de atengdao. No processo (c),
por meio de mudanga do foco interno e seus multiplos aspectos (a2; a3, a4, a5), a implantacao

da atengdo pode ser efetivamente usada para selecionar novas situagdes internas, ilustrando os
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limites permeaveis entre as estratégias de regulacdo da ateng¢do, tais como os individuos que
concentram sua ateng¢do no trabalho, na jardinagem, na escalada ou na arte alterando um estado
emocional presente, como a ansiedade. A mudanga cognitiva (d) € um outro processo de
regulagao emocional possivel que se refere a mudar os seus muitos significados possiveis (ml,
m2, m3).

Segundo o autor, a emogao exige que as percepgdes sejam incorporadas aos contetidos
subjetivos, e, assim, ¢ possivel alterar os processos cognitivos que alterem a percepgao
fenomenoldgica que provocam a emocgao. Existem diversas estratégias possiveis para gerar uma
interpretagdo mais positiva sobre fatos ou simplesmente uma ressignificagdo cognitiva tais
como a comparag¢ao da situa¢do de uma pessoa com uma menos afortunada; a reformulacao de
uma experiéncia de fracasso, com experiéncia de filmes que provocam respostas fisioldgicas
positivas etc. Assim sendo, podemos concluir que o resultado dos processos (a), (b), (c) e (d)
dao origem a tendéncias de respostas emocionais, incluindo tendéncias comportamentais,
experienciais e fisiologicas. Essas trés mudancas (comportamentais, experienciais e
fisiologicas) ocorrem na etapa (e), e, segundo o autor, também sdo passiveis de modulagdes que
podem influenciar as tendéncias dessas respostas eliciadas, de modo que esse tipo de modulagao
ocorre de acordo com diversos niveis de controle possiveis. Em contraste com os processos
iniciais citados, a modulagdo da resposta ocorre tardiamente no processo gerativo da emocao,
e atua na regulagdo do estado fisioldgico. Exemplos possiveis, sao o uso de drogas que podem
ser usadas para direcionar respostas fisioldgicas, tais como tensdo muscular ou hiper-
reatividade simpdtica. Exercicios fisicos e de biofeedbak, relaxamento também podem ser
usados para diminuir os aspectos fisiologicos e experienciais de emogdes negativas, tais como
ansiedade ou tristeza. Segundo o autor, em geral, estudos mostram que a inibigdo do
comportamento expressivo diminui a experiéncia autorrelatada de algumas emogodes (GROSS,
1998).

Assim, de forma geral, essa secdo propde que, apesar do aumento significativo dos
estudos e pesquisas sobre autoregulacdo ou regulacdo top-down no campo da filosofia,
psicologia ou ciéncias cognitivas, principalmente devido aos avangos tecnoldgicos modernos
que ampliaram as fronteiras dos estudos empiricos e filoséficos, pode-se afirmar que o campo
de estudos sobre os processos mentais humanos ainda ¢ embriondrio, € portanto muito hé de se
debater filosoficamente sobre a tomada de decisdo humana e sua capacidade de autorregulacao
moral. Contudo, ¢ inegavel que, com os trabalhos interdisciplinares que envolvem as teorias da
biologia evolucionista, as teorias fisicas da matéria, as neurociéncias entre outras correntes

tedricas e empiricas, alguns paradigmas conceituas, metodologicos e estruturais, que antes eram
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tabus embasados em misticismo, paradigmas religiosos ou correntes paradigmaticos com base
em crengas abstratas, hoje podem ser esclarecidos a luz das modernas ciéncias da mente. Nesse
sentido, o papel dos processos mentais conscientes na determinacdo comportamental dos
individuos se justifica ndo somente por uma teoria filos6fica emergentista contemporanea, mas
se apoia nas mais modernas ciéncias empiricas da mente, consolidando a tese de que
determinados fendmenos de nivel superior podem restringir um fendmeno de nivel inferior,
consolidando a tese da autorregulagao ou regulagao top-down nos processos cognitivos morais
humanos. Na proxima se¢do, debateremos algumas teses e discussoes mais especificas sobre
julgamento moral e ético, tentando realizar a interface conceitual com as teses do emergentismo

filosofico e as teorias da regulagdo fop-down das emogdes automaticas humanas.
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3.4 AS TEORIAS MORAIS E A REGULACAO TOP-DOWN NO CONTEXTO FILOSOFICO

EMERGENTISTA

De onde vem a ética e as teorias morais humanas? A moralidade ¢ uma invengao
humana ou ¢ um fendmeno que sempre esteve presente em comunidades pré-humanas e em
outras espécies nao humanas? Como surgiram as diferentes e diversas tradi¢des éticas ao redor
do mundo, tais como a indiana, budista, chinesa, crista e islamica? Como podemos saber o que
¢ o correto e o errado? Como devo viver? Tais questdes sdo debatidas desde os primordios da
filosofia cléassica, e deram origem a um diverso — e muitas vezes contraditorio — campo
teorico de estudos sobre a filosofia moral e ética. Segundo Bonella (2017), correntes tedricas e
posicionamentos morais, tais como contratualismo, utilitarismo, deontologia, ética das virtudes,
e, dentre outros, a metaética apontam solugdes, muitas vezes antagdnicas, na tentativa de
equacionar problemas e desafios morais da nossa sociedade, tais como o suicidio assistido,
pobreza global, mudancga climatica, tratamento adequado dos animais etc. Ainda que fecundo,
esse debate teorico classico e contemporaneo sobre ética e moralidade e suas decorrentes
correntes tedricas nao ¢ o foco conceitual desse atual trabalho académico. Nao debateremos as
teses filosoficas sobre a é€tica e moral e seus respectivos autores tais como Aristoteles,
Immanuel Kant, John Stuart Mill, Peter Singer etc., colocando assim nossa aten¢do no processo
de tomada de decisdo humana (decision-making) em contextos de julgamento moral,
procurando analisar os aspectos centrais da cogni¢cao moral na perspectiva da filosofia da mente
com a colaboracao interdisciplinar dos estudos empiricos da neurociéncia, atuando, nesse
contexto, no Ambito das Neurociéncias da Etica.

Nessa ultima secdo, o objetivo central ¢, a luz de todo arcabougo tedrico que foi
discutido nos capitulos e se¢des anteriores, desenvolver um framework geral que contemple os
aspectos centrais do processo de tomada de decisio moral, inserindo e debatendo a
possibilidade de regulagdo top-down das emocgdes automadticas no julgamento moral abordadas
no emergentismo filoso6fico. Ao mesmo tempo que o modelo investigativo que fundamenta a
orientagdo teorica, metodoldgica e estrutural dessa dissertacdo ndo tem como objetivo um
interesse explicito de assumir posi¢cdo conflitante em relagdo a modelos éticos tradicionais e
tampouco a certas correntes das éticas contemporaneas; similarmente, ndo pretendemos cair
aqui em vieses paradigmaticos reducionistas e fisicalistas muitas vezes defendidos nos modelos
neurocientificos modernos. Tais modelos, naturalmente, dizem respeito a uma parte de
neurocientistas e modelos tedricos adeptos a tais padroes que consistem na tentativa de reduzir

inimeros aspectos do comportamento humano a especificas atividades neurofisioldgicas que
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inerem a atividade cerebral. Assim, de modo geral, de acordo com o que foi debatido nos
capitulos 1 e 2 dessa dissertagcdo, refutamos tanto o dualismo, presente em diversas teorias
filosoficas classicas, como o reducionismo, presente em muitos modelos neurocientificos
contemporaneos, preservando assim os aspectos empiricos que estdo nas bases dos
comportamentos €ticos que nos distinguem dos primatas e preservando o debate filosofico que
estdo no ambito dos valores socialmente aceitos e rejeitados que norteiam as decisdes morais
humanas.

De acordo com esse enquadramento tedrico, o bidlogo evolucionista Edward Wilson
afirma que “criamos uma civiliza¢do de guerra das estrelas, com emocdes da idade da pedra,
instituicdes e tecnologia divina” (WILSON, 2013, p. 15). A citagdo do etimologista e criador
do conceito da sociobiologia faz alusdo ao papel das emog¢des na tomada de decisdo moral
humana, que, segundo o autor, ¢ fruto da sua base genética que evoluiu pela interacdo da
evolucdo neurofisioldgica e cultural que ocorreu ao longo do desenvolvimento historico da
nossa civilizagdo. Tais emog¢des morais suscitam algumas contradigdes socioculturais presentes
na nossa sociedade atual, j& que, mesmo com tecnologia altamente avangada capaz de produzir
inteligéncia artificial, medicina altamente sofisticada, abundancia de alimentos e facilidade de
comunicagdo ¢ logistica em patamares globais, de acordo com FAO (Food and Agriculture
Organization of the United Nations), cerca de 821 milhdes de pessoas passaram fome no mundo
em 2017, sendo que uma parcela dessas pessoas em decorréncia de guerras e conflitos armados
que assolaram a vida de milhares de pessoas. Isso sem considerar outros problemas sécio-
morais tais como a iminente ameaca de autoexterminio humano pelo aquecimento global fruto
da destruicdo do meio ambiente, corrupg¢ao, brigas de transito, assédio moral, discriminacao de
género, ¢tnica e cultural etc. (ONU, 2018).

Tais fendmenos contraditérios podem ser explicados, em parte, devido aos mecanismos
neurofisioldgicos que ainda mantemos de nossa ancestralidade primitiva, das quais emergem
as emocgdes morais € 0s comportamentos humanos no geral. Segundo Damasio (1994), o
processo de selecdao natural, que ocorreu nos organismos por meio de uma série de processos
bioldgicos, foi responsavel pelo desenvolvimento de circuitos neurais para impulsos e instintos
que induzem, por exemplo, comportamentos de luta ou fuga. Em geral, esses impulsos e os
instintos operam quer diretamente — pela geracao de um determinado comportamento — quer
mediante a induc¢do de estados fisioldgicos que levam os individuos a agir de determinado
modo, de forma consciente ou ndo. Para Greene (2015), esses circuitos e design
neurofisioldgicos sdo responsaveis por configuragdes automaticas, reflexos e intui¢des que

guiam nosso comportamento, muitos dos quais s3o emocionais. Podemos estar conscientes de
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tais respostas emocionais, mas geralmente ndo estamos conscientes dos processos que as
desencadeiam (DAMASIO, 1994; GREENE, 2015).

Essa base neurofisiologica, fruto da selecdo natural e da evolugdo cultural da
humanidade, promoveu o desenvolvimento da nossa capacidade cognitiva e sensibilidade
social, que inclui basicamente “a capacidade de assimilacdo de regras baseadas sobre
recompensas/ punicao e a atribui¢do de intengdes, crencas sensagdes e desejos a outras pessoas”
(MOLL, OLIVEIRA-SOUZA; ESLINGER 2003, p. 299). Nesse sentido, as emog¢des morais
constituem os principais elementos integrantes do comportamento moral humano, presentes no
homem primitivo e preservadas no homem contemporineo e responsaveis diretas por
comportamentos tais como, culpa, gratiddo e altruismo promovendo a organizagao social que
temos hoje em dia (ALMADA, 2010; MOLL, OLIVEIRA-SOUZA; ESLINGER 2003).

Em funcdo da emog¢do moral a nossa sociedade cria as regras morais que emergem
inicialmente da sele¢@o natural como resultado da competi¢ao ou cooperagao por sobrevivéncia
que molda nossos instintos. Até mesmo o altruismo e regras morais como a ‘regra de ouro’ —
cada um deve tratar os outros como gostaria que ele proprio fosse tratado- ¢ resultado de
mecanismos “adquiridos na nossa pré-historia humana por meio de uma mescla de reagdes
inatas” (WILSON, 2013, p. 300). Tais tipos de mecanismos morais sdo fruto de empatia
coercitiva que promovem a cooperacdo entre membros do mesmo grupo visando a
sobrevivéncia. Em decorréncia desses mecanismos, emocoes de condecoragao dos outros —
desprezo, raiva e indignagao — levam os individuos a punir os trapaceiros; emogdes de louvacao
dos outros — gratiddo, sublima¢do ou admira¢do moral — promovem recompensa aos
altruistas; emoc¢des em relacdo ao sofrimento dos outros — simpatia, compaixao e empatia —
proporcionam coopera¢ao a um individuo necessitado; emocgdes tais como- culpa, vergonha e
constrangimento- levam os individuos a evitar a trapaga ou reparar seus efeitos (WILSON,
2013).

Tais mecanismos inatos, automaticos € nao-conscientes que representam grande parte
do comportamento moral humano oriundo das emocdes morais, sdo identificadas atualmente
por meio de tecnologias modernas de neuroimagem funcional capazes de mapear os circuitos
do cérebro relacionadas a esse quadro geral operacional. Esses mecanismos de ‘modo
automatico’, assim denominado por Greene (2015), possuem atuagdo da amigdala. Ao mesmo
tempo, para o autor, os processos de selecao natural promoveram aos seres humanos estruturas
evolutivas capazes de ativar o ‘modo manual’ nos processos de tomada de decisdo. Esses
mecanismos sdo tipicamente conscientes e normalmente sdo experimentados como ato

voluntario e muitas vezes exigem esforco deliberado. Esse ‘modo manual’ nos permite formular
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planos comportamentais baseados em conhecimento detalhado e explicito das situagdes que
enfrentamos, orientando nossos comportamentos do tipo “pensamento que pensamos como
pensar”’ (GREENE, 2015, p. 143). As regides do cérebro responsaveis pelo ‘modo manual’ sdo,
de modo geral - o cortex pré-frontal ventromedial (VMPFC), corpo estriado ventral, cortex-
frontal dorsolateral (DLPFC), entre outros, que permitem que a resposta controlada de reagdes
negativas ou automaticas (GREENE, 2015).

Esses mecanismos (automatico x manual) descritos por Joshua Greene, ¢ denominado
como Processo-Dual do Cérebro (The Dual- Process Brain). Segundo autor esse modo dual
(dual-mode) € uma solucao evolutiva para um ambiguo problema biologico que gera um trade-
off comportamental entre eficiéncia e flexibilidade. O ‘modo automatico’ promove alta
eficiéncia comportamental, gerando atitudes rapidas, muitas vezes um conjunto de respostas
instantaneas necessarias para sobrevivéncia diante de desafios do mundo. Ao mesmo tempo,
esse modo eficiente ¢ muito pouco flexivel. Por exemplo, uma resposta automatica de fuga ou
luta durante um assalto armado ou uma briga em um estadio de futebol, pode ser fundamental
para sobrevivéncia de um individuo; contudo, essa mesma resposta automatica (ataque ou fuga)
pode ser excessivamente limitada de op¢des comportamentais em eventos do dia-a-dia, tais
como uma insatisfacdo com transito caético de uma grande capital ou a entrada de imigrantes
no seu pais de origem, que ndo representam riscos iminentes de vida. O ser humano ¢ a espécie
animal que resolveu esse problema evolutivo desenvolvendo niveis mais elevados de
consciéncia, capazes de gerar op¢des comportamentais com maior flexibilidade juntamente

com a eficiéncia das reacdes automaticas — dual-mode (GREENE, 2015).

A maneira que nossos cérebros lidam com o trade-off — -eficiéncia/
flexibilidade é satisfatoriamente ilustrada em nossa navegagao familiar entre
a tensdao do ‘agora’ e o ‘depois’. Nos temos configuragdes automaticas que
nos estimulam a consumir ou adquirir recursos valiosos, tais como alimentos
ricos em calorias ou dinheiro quando estdo disponiveis. Isso é muito eficiente
pois € adaptativo e contribui para que possamos adquirir recursos valiosos. Ao
mesmo tempo, nos humanos, temos a capacidade de pensar explicitamente se
nossas metas de longo prazo sdo atendidas pelo consumo/ aquisi¢do imediatas,
juntamente com a capacidade de regular nosso comportamento de acordo com
essa deliberacdo racional. Em outras palavras, podemos adiar um determinado
beneficio presente, escolhendo, por exemplo, abrir mao de um bolo de
chocolate num instante atual tendo em vista uma cintura mais esbelta daqui
trés meses. Esse ¢ o fenomeno de dual-process (GREENE, 2015, p. 143).

O conceito de dual-process de Greene (2015) ¢ alinhado com o trabalho de diversos
autores tais como Damasio (1994); LeDoux (1989) Mol, Oliveira-Souza e Eslinger (2003), que

identificam que: (a) o significado emocional dos estimulos pode comecar a ser apreciado pelo
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cérebro antes do sistema perceptual ter processado totalmente o estimulo, ou seja, € possivel o
cérebro saber se alguma coisa ¢ boa ou ma antes de saber exatamente o que ¢€; (b) os sistemas
que realizam apreciagdes emocionais (modo automatico) sdo diretamente conectados com os
sistemas envolvidos no controle das respostas emocionais (modo manual), € se interagem, nesse
sentido, nos niveis funcionais, neurofisioldgicos e neuroanatomicos; (c) Os sistemas envolvidos
no processo cognitivo (modo manual) nos fornece escolhas; contudo, ainda que a cogni¢ao
possa exercer papel relevante na regulacdo da emogao, “¢ preciso cautela quando se atribui a
racionalidade um papel anterior ou primaz em relagao as emogdes”. Mas que isso, “as emogoes
estdo no nucleo das relagdes entre pensamento e comportamento, regulando de maneira
significativa nossos raciocinios morais” (ALMADA, 2010, p. 94).

No nosso trabalho, no que tange ao ‘modo manual’ do dual-process descrito por Greene
(2015), preferimos trabalhar com o conceito e vocabulario filosofico de — regulacio top-down
das emocgdes — no contexto da ‘emergéncia da mente consciente’, por acreditamos que esse
conceito ¢ mais abrangente no contexto filosofico para explicagdo da sua natureza ontologica e
estrutural do problema da tomada da decisdo moral. Nesse ponto especifico dessa dissertagao,
o processo de regulacdo das emocdes/regulagdo fop-down no enquadramento das decisdes
morais ¢ entendido como ponto de atencdo especial ja que, no nosso entendimento, caracteriza
um processo fecundo e ainda pouco explorado no campo de estudos de julgamento moral. O
emergentismo filoséfico, como area de estudos tedricos e empirico, ainda pode ser considerado
um campo de estudos incipiente na filosofia da mente, contudo, apresenta potencial tedrico de
gerar grandes descobertas e insights filosoficos que contribuem substancialmente para os
estudos da cogni¢dao moral.

A ideia geral defendida nesse trabalho ¢ a de que os processos deliberados e racionais
envolvidos na tomada de decisdo moral envolvem a consciéncia humana, sendo essa um
conjunto de mecanismos que evoluiram por processo de selecdo natural capazes de gerar um
reconhecimento de ndés mesmo como sendo ‘proprietdrios’ de nossos estados mentais
(DAMASIO, 2010). Essa capacidade evolutiva tem sido de vital importancia no nosso processo
historico de mudanga e desenvolvimento, pois essa arquitetura neural de onde emerge a
consciéncia permite-nos termos a capacidade unica de um sentido de self, ou seja, em seu nivel
mais complexo, diz respeito a uma identidade que situa o individuo em um ponto do tempo
histérico, ricamente ciente do passado vivido e do futuro antevisto, e profundamente
conhecedora do mundo além desse ponto. Ou seja, os seres humanos sdo os Unicos capazes de
acessar conscientemente um vasto panorama que gira em torno presente (por exemplo uma

dor); relacionando ela com a sua causa (por exemplo uma pancada); quando sentiu a ultima vez
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no passado (exemplo- faz trés anos atras); e antevendo uma solucdo futura (procurar um médico
em um determinado local especifico ou um contra-ataque ao oponente) (DAMASIO, 2000).
No que tange ao debate tedrico das caracteristicas estruturais da consciéncia, Damasio
(2000) e Searle (2006) convergem teoricamente no entendimento de que a consciéncia “pode
ser separada em tipos complexos e simples” (DAMASIO, 2000, p.33). Nas palavras de Searle
(2006, p. 124), “a consciéncia ¢ um interruptor liga/ desliga: um sistema ¢ consciente ou nao.
Mas, uma vez consciente, o sistema ¢ um reostato: existem diferentes graus de consciéncia”.

Na mesma linha, Damasio (2000, p. 34):

[...] a consciéncia ampliada é um fenomeno bioldgico complexo, conta com
varios niveis de organizacdo e evolui no decorrer da vida do organismo.
Embora eu acredite que em niveis simples, ela também esta presente em
alguns ndo-humanos, a consciéncia ampliada s6 atinge um nivel mais elevado
nos seres humanos. Ela depende da memoria convencional ¢ da memoria
operacional. Quando atinge seu apice humano, também ¢ intensificado pela
linguagem (DAMASIO, 2000, p. 34).

Essa asser¢ao defendida pelos autores acima sobre os diferentes niveis de consciéncia
¢ justificada na tese do emergentismo filoséfico, tendo em vista que: (a) existe um nivel basico
primordial, que ¢ o nivel das particulas fisicas, no qual, todas as entidades em diversas
dimensdes — independentemente do tamanho — sdo constituidas de entidades menores tais
como as particulas subatomicas; (b) essas particulas se auto-organizam, formando entidades
maiores (0rgdo, substancia, galaxias etc.) (SEARLE, 2016; ALMADA, 2017, MEURER,
2018); (c) esses processos produzem propriedades sistémicas e emergentes; (d) uma nova
propriedade emergente inaugura um novo nivel, que € mais complexo e irredutivel ao anterior
(exemplo: liquidez, solvéncia, solidez etc.); (e) a cada novo nivel, outros processos de auto-
organizagdo ocorrem; (f) em um nivel suficientemente alto, processos mentais emergem; (g)
em um nivel mais alto, surge a consciéncia (nos seus mais diversos niveis) (ALMADA, 2017;
MEURER, 2018).

Os niveis mais altos de consciéncia, nessa abordagem emergentista, possuem novos e
distintos poderes causais constitutivos das propriedades fisicas de nivel inferior. Isso significa
que propriedades mentais conscientes sdo capazes de operar regulando e restringindo
propriedades de niveis inferiores (por exemplo — as emogdes automaticas e reagdes instintivas)
gerando uma regulagdo fop-down ou regulagdo emocional (ALMADA, 2017; MEURER,
2018). A teoria filosofica da emergéncia da mente consciente consegue justificar teoricamente

diversos exemplos documentados de individuos que, por meio de treinamento mentais, tais
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como a meditacdo, ou por meio de uma reformulagdo ou ressignificagdo de processos
mentais/cognitivos, alteram o significado afetivo-emocional de um determinado evento,
ocorrendo, por exemplo, a diminuicao da ativacdo da amigdala e o aumento da ativa¢ao do
cortex pré-frontal em casos de controle cognitivo das emogdes como apresentado na se¢ao 3.2
(KABAT-ZINN et al.,, 1985; DAVIDSON; SUTTON, 1995; OCHSNER et al., 2002;
OCHSNER et al., 2004).

Em tal compreensado, baseado nos capitulos e se¢des anteriores, poderiamos dividir a
tese central desse trabalho em trés pilares centrais que determinam os processos de decision-
making moral, sendo eles: (a) fatores biolégicos naturais da moralidade que condicionam a
cognicdo moral a uma explicacdo naturalista e evolucionista; (b) em decorréncia do item
anterior, o papel predominante das emoc¢des morais que condicionam as reagdes automaticas e
instintivas do comportamento humano; (c) o papel da regulacio top-down, capaz de restringir
e reprimir os comportamentos automaticos da tomada de decisao moral. Seguindo essa ordem
evolutiva, propomos um framework de decision-making moral descrito abaixo na figura 6.

Em um determinado espaco temporal, um determinado individuo inicialmente se
depara com estimulos do ambiente externos recebidos pelos seus canais sensoriais em processos
de input, sejam eles visuais, auditivos, tateis etc., representado visualmente na etapa (1) da
figura 6. Ap0s essa etapa, ocorre um processamento cognitivo mental, sendo esse subdividido
em outras etapas intermedidrias. Na etapa (2), ocorre um processamento automatico, decorrente
dos mecanismos neurofisioldgicos provenientes da evolucdo bioldgica humana, que de alguma
forma, operam por mecanismos de eficiéncia na busca da melhor resposta visando a
sobrevivéncia. Esse processamento intuitivo automatico gera uma opgao de resposta A, que em
funcdo da estrutura neuroquimica humana, suscita no corpo uma erupcao de substincias
quimicas que denominamos nesse trabalho de emogdes morais. Nessa etapa, os correlatos
neurais correspondentes sdo acessados, principalmente a amigdala, e caso essa etapa (2),
prevaleca sem interferéncias, ocorre o resultado comportamental A no output (5).

Por outro lado, pode ocorrer um trade-off (3) conforme descrito por Greene (2015)
entre a prevaléncia do mecanismo automatico (2) € 0os mecanismos ‘manuais’, apresentados
como uma geracdo de novas opgdes na etapa (4). Nesse caso, correlatos neurais presentes,
principalmente no cortex pré-frontal (PFC), podem atuar gerando processos mentais
conscientes capazes de operar, reprimindo e restringindo, a op¢ao inicial (A). Caso ocorra uma
supressao do tipo fop-down na etapa (4), teremos na etapa (5) novas opgdes possiveis como 0s

resultados comportamentais B ou C apresentados de output morais de maior flexibilidade.
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Figura 6: Framework geral do modelo tedrico de tomada de decisdo moral
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FONTE: Desenvolvido pelo autor baseada nas obras de Ernst ¢ Paulus (2005) e Greene (2015)

Uma exemplificacdo desse framework didatico pode ser dada pelo dilema moral, ja
conhecido, da passarela (footbridge dilema) de Greene (2001) apresentado na se¢do 2.3. Nessa
simulacdo empirica, uma locomotiva em disparada vai atingir 5 trabalhadores desprevenidos
nos trilhos. As pessoas pesquisadas teriam a chance de evitar essa tragédia empurrando um
homem na linha para parar o trem e salvar as 5 vidas. Do ponto de vista racional, esse dilema
ndo diverge da logica moral de matar 1 pessoa para salvar 5 presentes no dilema do trem
desgovernado (runaway trolley), no qual as pessoas pesquisadas teriam a chance de evitar essa
tragédia acionando uma alavanca que leva a locomotiva para outra linha, no qual ela atingiria
apenas uma pessoa. Contudo, surpreendentemente a maioria das pessoas pesquisadas nao
empurraria 0 homem no trilho para salvar as 5 vidas em questdo (GREENE et al., 2001). De

acordo com framework apresentado na figura X, e apresentado na pesquisa empirica do autor,
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0 processo cognitivo que envolve empurrar diretamente uma pessoa para a morte ativa os
correlatos neurais da emogao (4reas cerebrais associadas & emogio) etapa (2). E possivel que o
individuo em questao altere essa op¢ao de escolha realizando uma analise racional e consciente,
desde que, ele consiga, com maior nivel de esforco, alterar os caminhos neurais e mentais,
ativando os substratos correspondentes a regulacdo fop-down das emogdes morais, acessando
assim opg¢des de maior flexibilidade comportamental apresentadas nas etapas (4) e (5).
Levanto em conta todo esse aparato teorico e empirico debatido nessa segdo, e
resgatando a frase inicial do autor americano Edward Wilson — “criamos uma civilizagao de
guerra das estrelas, com emocdes da idade da pedra, instituigdes e tecnologia divina”
(WILSON, 2013, p. 15) — podemos, de algum modo, ser otimistas em relagdo as possibilidades
crescentes que as neurociéncias e os estudos filoséficos vém apresentando, no que tange as
possibilidades de regulacdo das emog¢des morais. O processo de regulagao top-down, abordado
no campo da emergéncia da mente consciente, defende a tese da possibilidade estrutural e
metodoldgica de supressdo dos estados emocionais automaticos gerando assim, novas opgoes
de escolhas comportamentais. Sendo assim, seria possivel, por meio de processo de treinamento
cognitivos, aprendizados e estimulos mentais e processo educacional efetivo, termos avancos
concretos e evolutivos no que tange as dindmicas automaticas que geram as emogdes do tipo
‘idade da pedra’. Em decorréncia dessa hipdtese filosodfica, seria possivel o desenvolvimento
de uma sociedade que prevaleca comportamentos morais mais flexiveis no ambito das rela¢des
sociais, e que promovam uma diminui¢do das atuais contradigdes citadas no inicio dessa se¢ao,
tais como desigualdade de género e étnicas, preconceito, corrupcao etc., promovendo, assim,
um nivel superior de equilibrio nas relagdes humanas e ambientas presentes na nossa civilizacao

contemporanea.
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3.5 CONCLUSAO DO CAPITULO

A moralidade e ética ¢ um campo de estudos tradicional na filosofia cléssica e
contemporaneamente também ¢ estudada nas mais diversas areas do conhecimento, tais como
a psicologia cognitiva, area juridica, teologia e sociologia. De modo geral, muitas abordagens
se dedicaram a debater as teses éticas e morais priorizando o enfoque da investigagdo racional
sobre os padrdoes do correto e incorreto, do bom e do mal, do aceitdvel e nao aceitavel
socialmente, no que tange ao carater e a conduta de um individuo ou de uma determinada classe
de individuos. Ainda que essa perspectiva represente o mainstream sobre ética e moralidade,
priorizamos nesse trabalho uma perspectiva descritiva, procurando analisar os aspectos
filosoficos em consonancia com os estudos e analises das interpretagdes dos fatos do mundo
fisico, bioldgico e neurocientifico, acreditando que essa investigacdo tedrica-empirica possa
contribuir de forma mais efetiva no entendimento do fendmeno moral a luz dos modernos
aparatos tecnologicos que temos disponiveis contemporaneamente.

Condizente a essa perspectiva, aceitamos como fundamentos conceituais e filoséficos
trés pilares paradigmaticos que sdo - os fatores bioldgicos naturais da moralidade - que
condicionam a cognicdo moral a uma explicagdo naturalista e evolucionista; - o papel
predominante das emogdes morais - que condicionam as reagdes automaticas e instintivas do
comportamento humano; e — a emergéncia da mente consciente e a regulagdo top-down, capaz
de restringir e reprimir os comportamentos automaticos da tomada de decisdo moral. Com isso,
a analise do julgamento moral dos individuos ¢ realizada na perspectiva dos processos
cognitivos naturais da espécie humana levando em conta as atitudes e comportamentos que
trazemos na nossa ancestralidade primitiva sem desconsiderar a natureza complexa da
consciéncia humana capaz de regular, tanto as emogdes morais, como algumas funcionalidades
neurofisiologicas do organismo.

Nessa conjuntura metodoldgica debatemos a tese de que nosso sistema
neurofisioldgico processa prioritariamente os estimulos externos ou internos de forma
automatica por meio dos significados emocionais no corpo. Ao mesmo tempo, esse sistema
afetivo ¢ diretamente conectado com outros sistemas envolvidos no controle das respostas
emocionais, o que, de algum modo, fornece a possibilidade da regulacdo top-down dos
processos automaticos. Essa regulagdo emocional se processa por meio da consciéncia e pode,
mediante treinamento mental ou processos de ressignificagdo cognitivas serem ampliados,
normalmente com dispéndio de esforco deliberado. O conhecimento efetivo do funcionamento

operacional e funcional da consciéncia humana, assim como seus limites e possibilidades, ainda
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se encontram em fase embrionaria de estudos no campo das modernas ciéncias da mente. Ainda
assim, ¢ inegavel que, por intermédio da tecnologia atual, muitos avangos foram realizados no
entendimento dos processos conscientes das emogdes morais abrindo novas e otimistas

possiblidades no campo da ética e no ensino e educagao moral humana.
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CONSIDERACOES FINAIS

O debate sobre a moralidade humana sempre despertou grande interesse investigativo
no imaginario humano, desde os mais antigos debates filosoficos, tais como os conduzidos
pelos classicos, a exemplo de Platdo e Aristoteles, passando pelos modernos, como Kant e
Hume, até as mais diversas discussdes sociais populares que hoje viralizam nas atuais redes
sociais, nas quais se dd voz a diversos tipos de discursos, quase sempre repletos de opinides
carentes de fundamentacdo ldgica ou estrutural. Talvez esse interesse pelo debate sobre ética e
moral seja devido aos historicos desafios que emergem da organizagdo social humana, a qual
apresenta notdrios desequilibrios e distorgdes, tais como as severas desigualdades sociais, as
guerras nos seus mais diversos niveis, as discriminagdes de género, étnico-raciais etc., sempre
presentes desde as origens ancestrais da nossa civilizacao.

E inegavel que a filosofia, e posteriormente a psicologia e sociologia, entre outros
campos de estudo, contribuiram para fundamentar modelos éticos e morais essenciais para a
evolucdo das normas sociais que temos hoje em dia. De alguma forma, tais modelos
subsidiaram prescrigdes de comportamentos morais acerca do que ¢ adequado ou correto sobre
a acdo social humana geral, conduzindo posteriormente para as regulamentagdes institucionais,
juridicas e constitucionais, que, inegavelmente, representaram avangos quando comparamos
com as antigas civilizacdes onde a escraviddo era regulamentada e as mulheres eram
consideradas um tipo de classe de animais menos desenvolvidos.

Sem desconsiderar ou minimizar tais progressos humanos, sociais e institucionais,
também ndo podemos negar que a humanidade continua com diversos tipos de distor¢des na
sua organizagdo social atual. Essas distor¢des, sabemos, geram dificuldades das mais diversas
conjunturas, tais como a miséria humana, que ainda assola milhares de adultos e criangas, as
barreiras de imigragdao de pessoas menos favorecidas, o racismo, o machismo, € os desastres
ambientais, que comprometem a sobrevivéncia da nossa e de outras espécies no planeta. E
visivelmente contraditdrio pensar que, mesmo com um desenvolvimento tecnologico capaz de
produzir alimentos para um montante de cerca 7 bilhdes de pessoas que vivem hoje no planeta,
ainda temos cerca de 821 milhdes de pessoas passando fome extrema no mundo em 2017,
representando 12,5% da populacdo mundial (ONU, 2018). Como ¢ possivel que, mesmo
possuindo uma tecnologia tdo avangada, ainda ndo fomos capazes de utilizar tal conhecimento
para organizar as demandas e necessidades de satisfacdes basicas humanas de forma sistémica

e integral? Porque mesmo diante de modelos normativos e prescritivos morais altamente
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sofisticados, a nossa organizacgao social humana apresenta distor¢des tdo elementares, faltando
a classica sabedoria pratica ja orientada pelo filosofo Aristoteles?

Acreditamos que, diante de tais questionamentos, ¢ totalmente aceitavel a consideracao
de Greene (2015) de que devemos investir mais no debate sobre a cognicdo moral humana e
sobre as estruturas primordiais que constituem a natureza bioldgica do funcionamento estrutural
da mente humana. Segundo Greene (2015), € 6bvio que ndo precisamos descartar o continuo
avango dos modelos normativos e prescritivos propostos por correntes de estudos éticos tais
como o contratualismo, o utilitarismo, a deontologia, a metaética etc. Contudo, podemos
aumentar o espago das Neurociéncias da Etica, procurando analisar criticamente as tentativas
de explicar descritivamente a natureza estrutural da mente cognitiva humana, que normalmente
falha em acdes de conduta moral, o que ¢ chamado de “falar bem, agir mal” (MOLL,
OLIVEIRA-SOUZA e ESLINGER, 2003). Foi nesse enquadramento tedrico, metodologico e
estrutural que se situou o presente trabalho, esforcando-se para realizar um debate filosofico
com didlogo aberto com outros campos de estudo tais como a psicologia, biologia, fisica e
principalmente os experimentos da neurociéncia. Essa escolha paradigmatica naturalmente se
opde a algumas outras abordagens teodricas. Consideramos também que ha limitagdes na
pesquisa cientifica e filosofica que devem ser mapeadas com vistas a melhorias para trabalhos
futuros.

As principais correntes tedricas contra as quais nos posicionamos no trabalho sao,
como vimos, o dualismo cartesiano e o reducionismo fisicalista. O primeiro deles — o dualismo
cartesiano — se opoe frontalmente em relacdo a principal perspectiva tedrica defendida nessa
dissertacdo, o emergentismo filosofico, o qual, por sua vez, defende a tese de que tudo o que
existe na natureza ¢ essencialmente fisico. No nosso ponto de vista, seria um recuo conceitual
aceitar que existe algum tipo de substancia imaterial capaz de comandar a natureza mental
humana e suas diretrizes morais, principalmente se considerarmos os consistentes experimentos
neurocientificos que apontam para uma ligagdo direta entre o funcionamento neurofisiologico
e os comportamentos morais dos individuos.

O conceito de emergéncia da mente consciente se alicer¢a filosoficamente no
empirismo cientifico e no naturalismo bioldgico, estando, assim, alinhados com os modelos
empiricos oriundo das neurociéncias que defendem a tese de que os processos emocionais € 0s
racionais sao constituidos das mesmas unidades elementares — particulas fisicas —, sendo que
dessas unidades elementares emergem todos os fendmenos ou propriedades mentais situadas
no encéfalo ou cérebro total (cérebro, cerebelo e tronco encefalico), corpo e ambiente. Ao

mesmo tempo, esforcamo-nos para nao cair nos vieses reducionistas que excluem o dialogo
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entre filosofia e ciéncia, presente em muitos modelos neurocientificos contemporaneos,
preservando os aspectos experimentais que estao nas bases dos comportamentos éticos que nos
distinguem dos primatas e preservando o debate filosofico que estdo no ambito dos valores
socialmente aceitos e rejeitados que norteiam as decisdes morais humanas.

Dessas bases primordiais filoséficas e empiricas, definimos que a tomada de decisdo
moral nesse trabalho ¢ sustentada por trés pilares basicos que s3o: (a) ha fatores biologicos
naturais da moralidade que condicionam a cogni¢ao moral a uma explicacdo naturalista e
evolucionista; (b) hd um papel predominante das emogdes morais que condicionam as reagdes
automaticas e instintivas do comportamento humano; (c) ha um papel da determinagdo
descendente ou regulacdo fop-down das emogdes morais, capazes de restringir € reprimir os
comportamentos automadticos da tomada de decisdo moral. Com esses pilares chegamos ao
seguinte conceito de cogni¢do moral defendida por diversos autores citados nesse trabalho: um
conjunto de mecanismos cognitivos que emergem de processos neurofisioldgicos
prioritariamente compostos por comportamentos automaticos, subsidiados por reagdes
instintivas ndo-conscientes, podendo ser operados de forma consciente por meio de processo
de determinagdo descendente/regulagcdo fop-down, visando a sobrevivéncia humana seja no
nivel individual ou de um determinado grupo de individuos.

Dessa defini¢do conceitual iniciou-se no ultimo capitulo do trabalho um percurso
filos6fico de explicacdo tedrica visando o esclarecimento acerca dos mecanismos que
subsidiam as decisdes deliberadas e conscientes capazes de promover a determinagdo
descendente ou regulacdo fop-down das emogdes morais. Nesse sentido, o entendimento geral
¢ o de que existem na natureza propriedades emergentes que podem ser entendidas como uma
certa classe de propriedades de nivel superior (por exemplo, a mente humana, principalmente
0s processos conscientes) que se relacionam de uma certa maneira a microestrutura de uma
classe de sistemas (tais como as emog¢des morais automaticas). Essa dindmica estrutural
possibilita aos seres humanos a producao de comportamentos mais complexos e evoluidos
capazes de controlar os reflexos mais basicos de autopreservagdo deliberadamente, a partir da
reflexdo racional por meio de mecanismos e processos mentais conscientes.

Presumidamente apds realizarmos a defesa teodrica da tese central dessa dissertagdo,
resta-nos pontuar que nossa abordagem filos6fica naturalmente seja possuidora de limitagdes
que gostariamos de evidenciar, deixando claro as possibilidades de melhorias e evolugao
possiveis para trabalhos posteriores. A primeira dela ¢ o reconhecimento de que as ciéncias
humanas, principalmente as empiricas tais como as neurociéncias, possuem delinea¢des

estruturais das quais ndo permitem afirmagdes efetivas sobre a natureza do comportamento
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fisico, biologico e humano tal como é muitas vezes propagado pelas revistas cientificas
populares, com um certo ensejo de que os experimentos cientificos sdo idénticos a verdades
universais evidentes. Ainda assim, as novas descobertas sobre os correlatos neurais do
julgamento moral sdo pilares importantes nessa disserta¢ao ja que evidencia alguns elementos
relevantes tais como: (a) a natureza dos condicionamentos automadticos e intuitivos
operacionalizados pela emoc¢do moral no comportamento humano; (b) o funcionamento
dinamico, interdependente e interfuncional entre emocgao afetiva moral e cognigdo racional; (c)
a possibilidade de regulagdo top-down e deliberada dos processos cognitivos conscientes das
emog¢des morais por meio do processo que denominamos ‘determinacdo descendente’.
Considerando isso, por mais que os testes empiricos e dilemas morais vém confirmando essas
premissas conceituais, novas tecnologias podem surgir, aumentando ainda mais nossas
descobertas e orientagdes filosoficas sobre a tomada de decisdo humana e talvez até negando
afirmativas atuais que hoje sao defendidas pela ciéncia moderna.

Outra limitagdo de pesquisa teorica diz respeito ao proprio estagio de desenvolvimento
teorico do emergentismo filos6fico. Esse campo de estudos filoséficos pode ser considerado
relativamente novo e incipiente, sendo assim, passivel de amadurecimento e de ampliagao dos
seus pilares tedricos e cientificos. Um parecer critico/colaborativo, nesse sentido, foi
desenvolvido por Meurer (2018), no qual foi levantada algumas questdes para analise e debate
sobre o processo da emergéncia da mente consciente. De forma geral, o autor resgata o conceito
de emergéncia da mente consciente pontuando que as propriedades emergentes sdo organizadas
no mundo por processos de estratificacdo hierdrquica e processos de auto-organizagdo. Nesse
enquadramento, a mente consciente surge como um fendomeno de nivel complexo de
organizac¢ao podendo ser explicada por analises bottom-up e top-down. Entre algumas questdes
que podem ser avaliadas nessa tese filosofica — € se as explicagcdes da emergéncia da mente
consciente conseguem ser perficientes e confidveis sobre o processo de regulagdo top-down?

De fato, a andlise de Meurer (2018) ¢ relevante, tendo em vista a defesa do
emergentismo filosofico nas versoes professadas por Almada (2017), Vieira e El-Hani (2008),
Mograbi (2006), Searle (2006) e Stephan (1999). Nessas perspectivas, assume-se que as
micropartes de um sistema se organizam em arranjos mais complexos das quais emergem
propriedades emergentes. Ainda que a sustentacdo filosofica da emergéncia da mente
consciente seja aceita e respeitada por muitos autores no contexto académico, cabe ainda a
questdo sobre o funcionamento das potencialidades ascendente e descendente das propriedades
emergentes: “Seria correto dizer que uma propriedade emergente constitui uma condicao

aditiva para niveis mais altos e uma condi¢do subtrativa para niveis mais baixos?” (MEURER,
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2018, p. 37). Tais contribuicdes fortalecem o campo de estudos sobre o emergentismo filos6fico
j& que se propde realizar ponderagdes visando a fortalecer o modelo filoséfico/cientifico que
almeje ser um conhecimento sistematizado por meio de categorias e fendmenos formulados
metodicamente e baseado em fatos.

Esse rico debate tedrico sobre o emergentismo filoso6fico e as teses centrais da
determinagdo descentente e regulagdo top-down das emog¢des mostram que esse campo de
estudos vem crescendo gradativamente abarcando espago nas ciéncias e discussoes filosoficas
modernas. Nao resta duvida de que, diante dos desafios oriundos da organizagao social humana,
¢ imprescindivel discussdes e teses que suportem a complexidade da vida mental humana.
Acreditamos que o debate, em um ambito interdisciplinar, e, nesse sentido, se aproveitando do
conhecimento acumulado da fisica, quimica, biologia e neurociéncias seja imprescindivel para
desenvolvermos um modelo teorico filoséfico que consiga amenizar conflitos, tensdes e levar
o ser humano para um outro estagio de florescimento pessoal, institucional e democratico no

horizonte do julgamento moral.
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