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RESUMO

Este trabalho foi desenvolvido em duas fases. A primeira teve como objetivo caracterizar as
mutheres que sofrem violéncia conjugal e seus parceiros agressores e determinar a
prevaléncia das diferentes queixas, tipos de violéncia e incidéncia penal. Para cumprir a
primeira etapa, foi realizado um levantamento nos arquivos da Delegacia da Mulher Adida ao
Juizado Especial Criminal e do Juizado Especial Criminal de Uberlandia. Foram examinados
876 registros encontrados nos Boletins de Ocorréncia (BO) no primeiro semestre de 2004, e
390 casos em andamento nos Termos Circunstanciados de Ocorréncia (TCO), no periodo de
janeiro de 2003 a maio de 2004. A andlise dos resultados demonstrou que a idade média das
mulheres foi de 30,8 anos e de 3231, respectivamente para BO e TCO, sendo que entre
amdsias e ex-amdsias encontra-se a maior concentragdo de mulheres vitimas de violéncia
conjugal. As mulheres residem em diferentes bairros de Uberlandia e suas ocupagGes variam
de desempregadas e do lar até empresirias e profissionais liberais. A prevaléncia das queixas
nos TCOs foi fim de relacionamento, e nos BOs foi motivos fiiteis, seguido por auséncia de
motivos. A ameaga 2 integridade fisica foi o mais freqiiente crime denunciado, tanto nos
registros dos BOs quanto nos registros dos TCOs, respectivamente denominados, descri¢iio da
violéncia e incidéncia penal. As dentincias de violéncia conjugal ocorreram para casais cujo
relacionamento variaram de um més até 40 anos de vida em comum. A maior incidéncia de
BOs ocorreu com uma periodicidade de sete dias, revelando especificamente alta taxa de
violéncia nos finais de semana. Observou-se uma maior prevaléncia de ameagas devido a niio
aceitagdo do fim de relacionamento, o que evidencia que € altamente justificado o temor de se
romper uma relagfio conjugal violenta.

Na segunda fase da pesquisa, foram avaliadas as atribui¢des causais para o primeiro e o
iltimo episédio de violéncia em uma amostragem de 71 mulheres que procuraram
espontaneamente a Delegacia da Mulher de Uberlindia para registrar queixa crime contra o
parceiro conjugal (TCO). A idade média das mulheres foi de 34,69 anos, com idade variando
entre 17 e 59 anos, sendo a maioria branca, oriunda de diferentes religides, profissdes e
bairros, e com filhos. A fase do namoro ji revelava a problemdtica da violéncia para 31% das
mulheres. Ciumes, nervosismo, agressividade, uso de dlcool, desconfianga de ser traido por
ela e traicio dele foram os fatores mais referidos como desencadeantes das agressdes. As
agressdes fisicas e psicologicas sio uma rotina vivida pelas mulheres. Todas as mulheres
entrevistadas conviviam com parceiros violentos. Para o estudo das causas percebidas pelas
mulheres para as agressdes foi apresentado um modelo proposto por Weiner que prevé que
um estimulo provoca as cogni¢Oes sobre suas causas, as cogni¢des ou atribuig¢des causais
determinam respostas afetivas e expectativas de meta, assim como os comportamentos
subsegiientes. Foi verificado se o foco da atribuigiio, sentimentos e expectativas estariam
relacionados com a intengio da mulher permanecer ou romper o relacionamento conjugal. A
metodologia utilizada permitiu as entrevistadas classificar as categorias de atribuicio
conforme preconizadas por Weiner, e também categorizar seus sentimentos. As atribuicdes
causais foram classificadas pelas mulheres como internas para a primeira e dltima agressiio,
caracterizando-se como instdveis e controldveis para a primeira e estdveis e incontroldveis
para a iltima. Além disso, as mulheres exibiram uma alta freqiiéncia de culpa do parceiro por
ambos os episédios de violéncia. As mulheres que atribuiram causas internas estdveis a
violéncia do parceiro, que manifestaram sentimentos contra o parceiro, que apresentaram
expectativas de que a situagfio ficaria pior caso permanecessem na relagio, demonstrando
perceber intengdes negativas no parceiro e, expectativas de vida digna se deixar o parceiro,
relataram ter intengiio de romper o relacionamento. Os resultados sugerem que as mulheres
tém particular dificuldade em romper o relacionamento quando atribuem causas internas



instdveis e controldveis ao parceiro e mostram maior facilidade quando atribuem causas
internas estaveis incontroldveis a violéncia cometida pelo parceiro conjugal. Esses resultados
dao suporte aos modelos psicossociais que postulam que atribuicGes estfio relacionadas ao
comportamento €, particularmente, ao que foi proposto neste estudo.



ABSTRACT

This work was developed in two phases. The first aimed to characterize women who suffer
abuse from their husbands/partners and determine the prevalence of the different complaints,
types of violence and penal incidence. To achieve the first phase, a survey of the files at the
Women's Police Station Attaché to the Special Criminal Judgeship and the Special Criminal
Judgeship of Uberlandia was performed. Eight hundred and seventy-six Police Reports (PRs),
from the first semester of 2004 as well as three hundred and ninety cases in progress in
Circumstanced Term Reports (CTRs) from January 2003 to May 2004 were examined.
Analysis revealed that the average age of the women was 30.8 years and 32.3 years for PRs
and CTRs, respectively. A higher concentration of violence was encountered in lovers and
former lovers who Jived or had lived together with their partners. The women reside in
various neighborhoods in Uberlandia and their occupations varied from unemployed and
housewives to businesswomen and liberal professionals. The prevalence of complaints in the
CTRs was end of relationship, and in the PRs were futile motives, followed by lack of
motives. Threatening of physical integrity was the most frequent disclosed crime in the PRs as
well as in the CTRs. Accusations of violence committed by spouses occurred in couples
whose relationships varied from one month to forty years of living together. The greatest
incidence of PRs occurred within a periodicity of seven days and revealed a specifically
higher rate of violence on the weekends. A greater prevalence of threats due to non-
acceptance of ends of relationships was observed which makes it evident that the fear of
ending a violent relationship is justified.

In the second phase of the research, causal attributions of the first and last violent episodes
were evaluated in a sampling of seventy-one womeh who spontaneously sought out the
Women's Police Station of Uberlandia to press charges against partners (CTRs). The average
age of the women was de 34.69 years, varying from 17 to 59 years. The majority of the
women was white, had children and came from different religious, professional and
- geographical backgrounds. The dating phases of these women revealed the problematic of
violence for 31% of them. Jealousy, angriness, aggressiveness, alcohol use, and suspicion of
being betrayed by female partner or the actual betrayal of the male partner were the factors
referred as to trigger the aggressions. Physical and psychological aggressions were routine for
the women. All of the women interviewed lived with their violent partners. For the study of
causes of the aggression perceived by the women, the model proposed by Weiner which
foresees that a stimulus provokes cognitions upon the causes of the stimulus and cognitions or
causal attributions determine affective responses and hopes of goals as well as subsequent
behaviors, was presented. It was verified if the focus of attribution, feelings and expectancies
would be related to the intention of the woman to remain or terminate the relationship. The
methodology used permitted the women interviewed to classify their attributions as proposed
by Weiner, and also categorize their feelings. Attributions of cause were classified by the
women as being internal for the first and last aggression characterized as unstable and
controllable for the first and stable and controllable for the last. Women also reported a high
frequency of partner’s fault for both of the violent episodes. Women who reported stable
internal causes t0 partner’s violence, who manifested feelings against their partners and who
presented expectancies that the situation would worsen if they remained in the relationship
revealing perceived negative intentions in their partners and hopes of dignifying lives if they
were to leave their them, reported intentions of ending their relationships. Results suggest that
women particularly have difficulty in terminating a relationship when they attribute unstable
and controllable internal causes to their partners and reveal greater facility when they attribute
stable and uncontrollable internal causes to the violence committed by the partner. These




results support psychosocial models, which assume that attributions are related to behavior
and particularly to the model proposed in this study.
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INTRODUCAO

A violéncia faz parte da humanidade e ¢ um fenémeno de dificil manejo e soluciio e
estd presente na vida da maioria das pessoas em graus maiores ou menores.

Um dos grandes problemas sociais atuais € a violéncia praticada em todos os niveis,
seja o criminoso para roubar, o estudante para vingar-se dos colegas que o humilharam ou o
pai de famﬂia que espanca e mata esposa e filhos.

H4 uma presenca constante da violéncia ao longo de toda a histéria. A Biblia relata
varios assassinatos e tentativas de homicidios. A poesia, a dramaturgia e a mitologia contam
casos de guerras, crueldade, violéncia e morte causadas por seres humanos a seus
semelhantes. Da mesma forma, historicamente a violéncia conjugal € personagem importante
na literatura. Conjuges e amantes conspiram, condenam e se executam mutuamente, e na
maioria das vezes permanecem juntos até que a morte os separe, como pode ser visto, por

exemplo, em “Otelo” de Shakespeare (1956, p.124) que falava dos citimes exagerados:

Desdémona
Dia aziago, se nunca lhe dei motivo para tanto.

Emilia
Para os ciumentos isso pouco importa,
pois eles ndo precisam de motivo
para terem ciume. Sdo ciumentos.
Sdo porque sdo. E so. O ciiime é um monstro
que a si mesmo se gera e de si mesmo nasce.

A permanéncia em uma relagfio altamente conturbada também pode ser vista no retrato
mitico mais famoso de relacionamento afetivo, o de Zeus e Hera, cldssicos rei e rainha dos
deuses na mitologia grega (GREENE; SHARMAN-BRUKE, 2001). Sua vida conjugal é um
catdlogo de casos, temperados com citime, vinganga e filhos ilegitimos, no entanto, de algum

modo seu casamento sobrevive. Depois de uma corte altamente roméntica, Zeus casou-se com

Hera e parecia inebriado com ela. Entretanto, desde o inicio foi infiel a parceira, que se sentia
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magoada e furiosamente enciumada. Os dois brigavam constantemente, e Zeus nio via
problemas em de vez em quando bater em Hera para silenciar suas acusagdes e protestos.

Hera passava a maior parte do tempo sentindo-se ferida e rejeitada. Concentrava suas
energias na elaboracéo de planos astuciosos para humilhd-lo e se vingar. Por vezes isso
parecia dar sentido a sua vida, jd que ela fazia pouca coisa, além disso. No entanto, mesmo
com todos esses percalgos, o relacionamento dos dois continuava e a paixfio entre eles
ressuscitava periodicamente.

Zeus era tdo ciumento quanto Hera e se mostrava adepto da postura “dois pesos duas
medidas”. Até onde se sabe, € possivel que os dois ainda estejam brigando e se reconciliando,
magoando, enganando e quem sabe, amando um ao outro.

Porque esses dois deuses tdo poderosos, ambos perfeitamente capazes de se divorciar e
escolher um parceiro menos estressante, continuavam juntos?

Nao ha solugdo no casamento de Zeus e Hera. A menos que se descubra o segredo
desses deuses, continuaremos perplexos com os casamentos em que essas estripulias miticas
s30 postas em pratica.

Os anos recentes trouxeram novas informacoes sobre a alta incidéncia de conflitos e
violéncia entre casais e este problema comegou a receber atengio cientifica.

'/- . A . . ’ . . A .

/ A violéncia conjugal, também denominada violéncia na relagio do casal, tem se
N 4

/

h

r . . : . R
\\ apl?sgntado como um grave problema socml.”Tmta-se de um assunto permanente na midia e

| que tem se convertido em alvo de politicas publicas e iniciativas privadas. E um problema que

afeta o cotidiano das cidades do pais e do mundo e perpassa todas as classes sociais, todos os

)

\ tempos e todos os lugares e que possui propor¢des epidémicas e custo social elevado.

As pesquisas nos Estados Unidos indicam que a violéncia contra a parceira conjugal € a
o

primeira causa de lesdes entre mulheres e isto provoca mais atendimentos médicos do que

estupro, acidente de carro e assalto combinados; a cada dia quatro mutheres sio assassinadas




18

por seu companheiro ou ex-companheiro (SOARES, 1999) e a cada quinze segundos uma
mulher € vitima de agressao. Cerca de dois milhdes de mulheres sio, anualmente, vitimas de
agressdes graves (STRAUS; GELLES ; STEINMETZ, 1980; STRAUS, 1993).

Aos danos fisicos somam-se os psicolégicos como perda de identidade, perda de auto-
estima, aniquilamento, depressdo, medo, estresse, crises de angustia, insdnia, dentre outros.

As conseqiiéncias afetam nfio s6 a mulher, mas o casamento, os filhos e outros que
convivem e sofrem indiretamente com as agressoes.

As formas tipicas de violéncia contra a mulher séo, segundo Soares (1999): abuso fisico,
violéncia psicolégica, abuso sexual e violéncia patrimonial.

A violéncia fisica diz respeito a a¢do ou omissiio que coloca em risco ou causa dano 2
integridade fisica de uma pessoa; a violéncia psicoldgica refere-se a agdes ou omissdes que
visam degradar, dominar, humilhar outra pessoa, controlando seus comportamentos, crengas e
decisdes através de intimidacdes e ameagas que impedem ou prejudicam o exercicio da
autodeterminaciio e desenvolvimento pessoal; a violéncia sexual inclui estupro, violagio,
maus tratos e abuso sexual, entre outros. A violéncia patrimonial consiste em “roubar ou
destruir objetos pessoais, maltratar animais domésticos, tomar dinheiro, negar necessidades
bdsicas como alimentagdo e vestudrio” (SOARES, 1999, p. 67). Por outro lado, existe
também a violéncia denominada “assédio moral”, divulgado pela primeira vez pela psiquiatra
e psicanalista francesa Hirigoyen (2002). Trata-se de uma tentativa de destrui¢do psiquica ou
até fisica do outro, através de agressdes sutis, ndo raramente bem sucedidas. Neste tipo de
agressio “a mensagem ndo-dita €: ‘Eu ndo te amo!’, mas ela permanece oculta para que o
outro niio v4 embora e atua sobre ele de maneira indireta” (HIRIGOYEN, 2002, p. 22). Além
disso, é comum que essas manifestagdes de violéncia ocorram de forma simultanea.

A reagiio natural de um individuo diante da ameaga, da possibilidade de ser agredido,

deveria ser evitar esta ocorréncia. Entretanto, na situagdo conjugal observa-se a repeticio
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ciclica dos eventos de violéncia contra a mulher, evidenciando a continuidade do
relacionamento abusivo.

Estudos realizados entre 1993 e 1999, em sete paises (Canadd, Bangladesh, Camboja,
Chile, Egito, Irlanda e Moldavia), demonstraram como reagiram as mulheres que sofreram
violéncia por seu parceiro conjugal. Estes estudos verificaram que poucas sfio as mulheres que
procuram ajuda das autoridades. A maioria busca ajuda junto a familia ou amigas/os ou
silencia por medo de represdlias, preocupagiio com os filhos, falta de apoio de pessoas
préximas e esperangas de que a situagdio de violéncia venha a ter um fim (DOSSIE violéncia
contra a mulher, 2004).

No Brasil, ainda nio se conhece a incidéncia desse fendmeno, principalmente pela falta de
estudos sistemdticos que permitam sua compreensio global, com exce¢dio de algumas
pesquisas isoladas (SOARES, 1999; SCHRAIBER; D’OLIVEIRA, 1999; SAFIOTI;
ALMEIDA, 1995).

O drama da violéncia conjugal manifesta-se tanto nas relagdes entre cOnjuges, ex-
conjuges ou ex-parceiros, como também em outras relagdes afetivas incluindo noivos ou
namorados. Assim, € um tipo de violéncia que ocorre entre homens e mulheres que se amam
ou se amaram, ou que se relacionam ou se relacionaram na intimidade. Em geral o agressor
conhece bem os habitos, os sentimentos e maneiras de agir e reagir de sua vitima, o que a
torna mais vulnerdvel aos seus ataques (TELES ; MELO, 2002). A maior prevaléncia de
violéncia entre o casal € praticada pelo homem contra a parceira, apesar de também ocorrerem
casos em que a mulher € a agressora do homem.

A expressfio violéncia contra a mulber foi trazida a tona pelo movimento feminista, sendo
concebida inicialmente por ser praticada contra pessoa do sexo feminino, apenas e

simplesmente pela sua condigéio de mulher (TELES ; MELO, 2002).




Alpert (1995); Saffioti e Almeida (1995) identificam o cardter endémico da violéncia
contra a mulher e se deparam com vdrias indagacdes: como realizar intervengdes efetivas e
preventivas nessa area? Por que as intervengdes ndo atingem o objetivo proposto? O que
mantém mulheres em relacdes conjugais violentas? O que faz com que as mulheres desistam
de ievar adiante um processo de separaciio conjugal, ou mesmo uma denuncia de violéncia
doméstica?

Para Braghini (2000), conforme uma visao psicanalitica, as mulheres vitimas de violéncia
estio envolvidas em uma situacfio ambigua onde o amor e o ddio convivem lado a lado. Por
esta razdo, elas ndo sabem se querem ficar com o companheiro ou nfo, sentindo-se
impossibilitadas de tomar uma decisdo e de agir em consondncia com a mesma. Estabelece-se,
desta maneira, uma unifo entre estas mulheres e seus maridos violentos em nome de um laco
simbdlico dificil de ser desfeito. Elas, por um lado, niio querem ser espancadas, e por outro,
ndo querem perder o companheiro ideal projetado nele, “aquele que vai amd-la em qualquer
circunstancia” (BRAGHINI, 2000, p.49).

Para Soares (1999), romper o ciclo da violéncia € um processo prolongado e, por natureza,
cheio de hesitacdes. Supor que o ato da dentncia as autoridades seja um momento definitivo
desse processo € ndo conhecer o ciclo da violéncia. E ignorar a dinimica das relacSes
abusivas. Portanto, permanece a questdo: porque uma mulher dd continuidade a uma relacdo
violenta, mesmo depois de ja ter constatado que o ciclo € repetitivo, que as promessas nio se
cumprem e que as fases de lua-de-mel séo invariavelmente sucedidas por outro periodo de
tensfo e de explosdo de violéncia?

Muitas sdo as abordagens para o estudo da agressdo humana nas relagbes interpessoais,
entretanto ainda ndo foi possivel o efetivo controle de suas manifestaces. Faz-se necesséria a
compreensio das varidveis preditoras do comportamento violento nas relagdes conjugais, bem

como uma andlise do relacionamento violento sob o ponto de vista da vitima. Assim, este



estudo se propde a abordar o problema com este tltimo objetivo, buscando conhecer como se
déd a relacdio entre agressor do sexo masculino e agredido do sexo feminino, mais
especificamente como a mulher percebe seu relacionamento, quais suas expectativas na
relacdo com e sem o companheiro freqiientemente violento. Por que ela permanece como
vitima desta violéncia, sofre danos fisicos e/ou psicoldégicos e ndo procura romper o ciclo da
agressdo? Se ela tentou sem sucesso vdrias alternativas para resolver o problema, por que
continua em um relacionamento que outras pessoas evitariam naturalmente, até mesmo pela
prépria preservacio da integridade do organismo, por serem relages perigosas,
desconfortdveis ou perniciosas?

Assim, seria possivel supor, conforme a Teoria da Atribuicdo Causal desenvolvida por
Heider (1970), especificamente conforme as categorias causais propostas por Weiner (1972),
que a permanéncia da mulher em um relacionamento violento estd relacionada a causa por ela
mesma atribuida, ao comportamento do parceiro violento.

Dessa forma, fundamentada em uma perspectiva da psicologia social e tendo como base a
Teoria da Atribui¢do de Causalidade, a presente pesquisa foi proposta para compreender-se
melhor as atribui¢des causais pessoais ou impessoais ao comportamento violento do parceiro
na relagiio de casal e a permanéncia da parceira e continuidade do relacionamento abusivo,
segundo a percepcio de mulheres que passaram por este tipo de vivéncia e que procuraram a
delegacia da mulher para dar queixa de seus parceiros. De modo complementar, investigou-se
algumas varidveis biograficas relacionadas com a ocorréncia da violéncia conjugal, conforme
dados coletados nos Boletins de Ocorréncia e nos Termos Circunstanciados de Ocorréncia.

O contetido deste trabalho foi dividido em sete tépicos. No primeiro item intitulado
AGRESSAO HUMANA procurou-se néio perder de vista a explicagio do fendmeno da

violéncia. Para tal, fez-se uma preliminar revisdo tedrica sobre as possibilidades geradoras de

agressividades e violéncias.
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O segundo capitulo denominado VIOLENCIA CONJUGAL, refere-se ao problema da
violéncia conjugal, aos processos psicoldgicos que constituem o tépico de discussdo, como a

mulher experimenta esta situagio e as razdes de sua permanéncia em relacionamentos

abusivos.

No capitulo trés deste estudo: ATRIBUICAO CAUSAL foram abordadas as principais
contribui¢cdes de Fritz Heider e de Weiner. Foram esclarecidos o conceito de explicacdo
causal e o modelo de investigacio de atribuicio de Weiner. Contemplaram-se brevemente
estudos sobre atribuicdo de causalidade no dmbito da violéncia conjugal.

No capitulo quatro: JUSTIFICATIVAS E OBJETIVOS, apresentou-se as justificativas, os
objetivos e hipdteses da presente investigagio, bem como o modelo proposto nesse estudo.

No capitulo cinco: METODO descreveu-se a amostra, os instrumentos e procedimentos
para coleta de dados, fazendo-se também uma exposigfo a respeito dos procedimentos usados
para andlise de dados.

Os resultados da pesquisa foram descritos e interpretados no capitulo seis:
RESULTADOS E DISCUSSAO.

O ultimo capitulo foi reservado para uma breve discussiio sobre as CONCLUSOES E
ALGUMAS CONSIDERACOES FINALIS a respeito dos dados obtidos com a pesquisa.

Entende-se que abordar os obstdculos presentes no rompimento de uma relagdo conjugal
violenta constitui um desafio.

Com os resultados desse estudo espera-se trazer maior conhecimento sobre a ocorréncia
da violéncia conjugal e sobre a manutengéio do relacionamento abusivo, e, assim, oferecer

subsidios a profissionais que trabalham com essa importante questdo.




CAPITULO 1

AGRESSAO HUMANA

Uma das problemdticas de fundo, a ser discutida antes da questdo principal —
permanéncia da mulher em relacdes conjugais violentas — € a violéncia em seu sentido mais
amplo. Esta apresentacdo aponta como diferentes estudiosos explicam a violéncia e demonstra
a existéncia de implicacdes e complica¢des vinculadas ao entendimento desse fendmeno. Este
aparece diluido nas relagdes subjetivas e interpessoais — no trinsito, na vida em familia, na
criminalidade, na brutalidade das relagdes de trabalho, na pobreza, nas relagdes entre casais —
que se acentuam na realidade de nossos tempos.

Para melhor compreender a violéncia, existe a necessidade de ultrapassar o limite das
justificativas econdmicas, pois ela se apresenta em multiplas formas, sem reducionismos ou
expansionismos. A violéncia apresenta um entrelacamento de intimeros fatores que sdo
concorrentes. A violéncia ultrapassa os limites dos padrdes de comportamento esperados pela
ordem legal e social, e deixa para trds a idéia bastante difundida de que € um fendmeno que
tem origem na pobreza ou em paises de terceiro mundo.

A questdio da violéncia € um desafio que ganhou atualidade, e neste estudo, ganha um
relevante significado. Buscar inicialmente esclarecer o fendmeno da violéncia, destacando-se
as contribuicdes das teorias cldssicas e das teorias ambientais, constituiu importante aporte a
compreensio da permanéncia da mulher em relacionamentos violentos, conforme podera ser
visto, por exemplo, através das explicagdes tedricas relativas & percepciio da vitima sobre a

intengfio do agressor, dada principalmente pela Psicologia Social conforme Berkowitz (1993
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a); Geen (2001); Rodrigues; Assmar; Jablonski (2001) e propiciou o reconhecimento das
causas, motivagdes e objetivos do agente violento; das caraéten’sticas da ac¢fo violenta; do
efeito da violéncia para quem a sofre, bem como da prépria definicio da violéncia.

A violéncia ndo € um fendmeno novo, e sua complexidade remete um ndimero cada vez
maior de cientistas a estudd-lo. A qualidade e a profundidade do trabalho cientifico nessa
drea, contudo, pode-se assim dizer, encontram-se ainda em estdgios iniciais. E dificil,
portanto, saber se hd realmente um interesse profundo pela destrutividade bdsica do ser
humano normal, uma vez que, mesmo agora, os tratados sobre psicologia raramente incluem
uma descri¢iio de como a personalidade normal inclui uma propenséo para a destrutividade.

Desse modo, questiona-se porque as andlises apresentam um cariter que nega a
problemitica da violéncia. Charny (1998) sugere que existem duas razdes bdsicas para isso,
conforme explicagdes abaixo.

A priori, 0 homem nega a realidade da violéncia intermindvel porque se sente impotente
para enfrentar o problema. Enquanto se julgar incapaz para limitar ou prevenir a violéncia, €
bom para sua estabilidade emocional ndo se tornar consciente demais da possibilidade, bem
real, de manifestagdes da mesma, sobre as quais virtualmente nada poderd fazer.

A posteriori, 0 homem nega também as realidades da violéncia porque néio pode suportar
sua prépria destrutividade desconhecida. Esquiva-se de seu préprio potencial de cometé-la e
de praticar atos destrutivos. A civiliza¢do ocidental acostumou-se a banir todos os impulsos e
energias que, de qualquer maneira, estejam comprometidos com a violéncia, ao reino do feio,
doentio, perturbado e imoral. Se se chega a reconhecer que hd raizes de violéncia na natureza,
ela é considerada como os aspectos mais primitivos ou patolégicos, e em absoluto como
aspectos necessdrios e desejdveis do ser.

Nesse sentido, para Charny (1998), o homem tenta, tanto quanto possivel, afastar da

consciéncia seu potencial destrutivo. Mesmo quando enfrenta por algum motivo a necessidade




de reconhecer a perigosa destrutividade a sua volta, ele ainda procura isolar a realidade desses
fatos de qualquer reconhecimento dos impulsos violentos que identifica em sua personalidade.

Ao longo dos anos existem tentativas de formular explicagdes sobre a violéncia humana,
que em sua grande maioria ocorrem através da compreensdo de como forgas histéricas,
politicas e econdmicas se reunem para legitimar a violéncia. Esta coloca¢io nfio tem a
intencio de ignorar ou minimizar de qualquer maneira a importancia desses processos sécio-
histdricos. O problema € que, em si mesmos, esses eventos jamais explicam realmente o
fenémeno do homem agredir seu semelhante.

Por conseguinte, as Ciéncias Sociais carecem de uma linguagem que torne possivel pensar
em como um ser humano, que nilo estd clinicamente louco nem € moralmente pervertido,
pode tornar-se violento. Em suas raizes, a violéncia do homem constitui o resultado de
processos naturais, mas esses processos em Si nio sio absolutamente idénticos aos atos
concretos de violéncia.

Circulam numerosas opinides no sentido de que a violéncia € natural e instintiva no
homem, conforme pode ser visto em Freud (1930); Lorenz (1973). A conclusio mais
simplista tirada desse pensamento pela maioria, no entanto, foi a de que, se € normal para o
homem ser violento, entdo para ele ndo hd esperanca. A suposicdo equivocada que
desencadeia essa reacdo € a crenga em que se alguma coisa € natural a0 homem, ela tem que
ser sempre expressada em sua totalidade e ndo pode ser regulada. Poucos véem a
possibilidade alternativa de que possa haver processos naturais que sirvam a fins inteiramente
sadios e que se transformardo em processos patologicos ou destrutivos apenas se nfio forem
regulados e liberados corretamente.

Segundo Charny (1998) a natureza introduz no ser humano tanto o sentimento natural de
querer destruir outros homens, quanto os desejos profundos de defender a vida e jamais

liberar o potencial de destrutividade.




A natureza coloca uma série de dilemas, paradoxos e contradi¢des interligados. A razio
mais importante para as pessoas aceitarem a indicagdo de si mesmas como agressivas €
encontrada na doutrina do pecado original.

Campbel (1990), em O Poder do Mito, usa a linguagem alegdrica - expressio tipica dos
1nifos -, a respeito da agressividade, alertando para a perda dos valores humanos, entre eles o

sentido de mundo, e arazio de existir. Para falar sobre essas questdes, recorre a mitologia e a

histéria da criagdo do génesis:

Génesis 1: No inicio Deus criou os céus e a terra. A terra era sem
forma e vazia, e a escuriddo vagava sobre a face do abismo. E o
espirito de Deus se moveu sobre a face das dguas. E Deus disse:
‘Fagca-se a luz’, e a luz se fez. Entdo Deus criou o homem ¢ sua
propria imagem, a imagem de Deus o criou; macho e fémea os criou.
E Deus os abengoou e Deus lhes disse: ‘Sede férteis ¢ multiplicai-
vos'.

Génesis 2: Entdo o céu e a terra ficaram prontos ¢ todos os seus
hospedes. E no sétimo dia Deus terminou o trabalho que tinha
realizado...

Génesis 1. E Deus viu tudo o que tinha feito e eis que tudo era bom
Mas o Génesis continua: Vés comestes da drvore da qual ordenei que
ndo comésseis? O homem disse: ‘A mulher que me destes para estar
comigo, essa mulher me deu o fruto da drvore ¢ eu comi'. Entéo o
Senhor Deus disse a mulher: ‘Que fizestes vos? ' E a mulher disse: ‘A
serpente me enganou e ey comi'.

Na tradi¢do biblica, a vida é corrupta ¢ todo impulso natural é
pecaminoso, a menos que tenha havido o batismo. A serpente traz o
pecado ao mundo. A mulher oferece a ma¢d ao homem. A idéia da
mulher como pecadora aparece na mitologia de Pandora, mas este
mito ndo trata dos mesmos aspectos tratados no Génesis. Na tradicdo
biblica, a idéia é que a natureza, tal como a conhecemos, ¢ corruplia,
o sexo em si é corruplo, e a fémea, como epitome do sexo, é um ser
corruptor. (CAMPBEL, 1990, p.49).

Ao questionar porque o conhecimento do bem e do mal foi proibido a Adio e Eva,
Campbel (1990) responde, que sem esse conhecimento, seriamos todos um bando de bebés,
ainda no Eden, sem nenhuma participagio na vida.

A milenar histéria religiosa cristd diz que os homens sfio concebidos no pecado, nascem

em pecado, vivem e, finalmente, morrem em pecado. A doutrina do pecado original € um dog




mais poderosos principios relativos a perversidade do homem. Esta se caracteriza pela crenga
de que a humanidade € pecadora e assim permanécerzi por toda a eternidade, a nfio ser que
seja salva pelo batismo.

O estudo da violéncia e da agressividade é um empreendimento dificil e complexo,
envolvendo uma variedade de técnicas, métodos e modos de conceitualizar a natureza e o
comportamento humanos.

Para explorar alguns caminhos tedricos faz-se necessdrio, em primeiro lugar, definir
agressividade e violéncia, suportes para a compreensio da natureza das teorias da
agressividade, que levam o ser humano a agir de forma violenta.

Essas teorias manifestam-se claramente em duas esferas intelectuais. Uma diz respeito as
concepgdes sobre a natureza humana, isto €, sobre as propriedades pulsionais intrinsecas com
que os seres humanos vém ao mundo. A segunda concerne as concepgdes sobre a sociedade e

seu papel na moldagem da condig¢do do homem.

1.1 Agresséo, violéncia e abuso: defini¢des

Numerosos profissionais, incluindo os de Satide Mental e Ciéncia Politica, usam a palavra
agressfio para se referir a intengbes hostis. Muitos pensadores, entretanto, consideraram a
agressio como vitalidade e energia e usam diferentes palavras para descrever as aplicacGes da
agressiio, de maneira construtiva ou destrutiva.

Para Johnson (1979) uma das dificuldades encontradas para o estudo da agressio € que os
seus proponentes tendem a se concentrar em sua propria disciplina e ignorar contribuicdes de

disciplinas vizinhas. Isto faz com que os resultados de cada andlise sejam uma abundéncia de




amplas generalizag3es, supersimplificadas, tais como: a) a agressdo € um instinto universal; b)
a agressfio ¢ um processo motivacional tnico subjacente; ¢) a agressdio tem uma causa ou
antecedente, como a dor ou a frustracio; d) toda agressdo € md, etc. Esta amplitude de
teorizacdes sobre o comportamento agressivo €, ao mesmo tempo, uma indicagio de
ignorancia, como também de preocupagio. Reconhece-se que contribuicSes importantes
podem provir de muitos campos, incluindo a Biologia, a Psicologia, a Antropologia, a
Sociologia e as Ciéncias Politicas. A natureza do problema exige uma abordagem
interdisciplinar, tanto na conceitualiza¢do como na pesquisa. Existem limitagdes ao tratar a
agressfio como um conceito estreito e unitdrio. Ele € um conceito multifacetado. A agressio
pode ser aplicada a uma resposta especifica como matar; pode ser usada para se referir a
estados emocionais e atitudinais como raiva ou dédio; pode ser concebida como um trago de
personalidade, um hébito aprendido, um processo biolégico subjacente, etc. Além de tudo,

existe a deﬁmgao usual do dlclonauo - amessao agao ou efeito de amedu pancada,

bordoada, 1nvest1da ataque p1ov00dgao (Hostlhdade ofensa; conduta calacteuz'lda por 1ntu1to

destlutlvo (FERREIRA 1986) — que se pleocupa p11n01palmente com o aspecto moml de um
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ato. Violéncia, por sua vez € definida como — qtlalld'\de de Vlolento, ato violento; ato de

violentar; constrangimento fisico ou moral; uso da for¢a; coagéo.

A dificuldade de concordar com uma defini¢iio exata e precisa da agressdo revela algo
sobre sua natureza, indicando que nio se estd lidando com um processo unitdrio. Por um lado,
cjualquer definiciio estreita e precisa, facilmente se depara com dificuldades. Por outro lado,
conceitos mais compreensivos sdo tdo gerais que possuem pouca utilidade. Entretanto, as
defini¢des podem ajudar a identificar a natureza geral do problema e a compreender a

dinimica do comportamento agressivo, mesmo que ndo haja uma tnica e absoluta definicdo.

A agressio desafia defini¢Oes, e em suas formas extremas € uma tragédia humana sem igual.




Em seus estudos, Saul (1956) estabelece diferenca entre hostilidade e agressio,
determinando que a primeira € a tendéncia de um organismo de fazer qualquer coisa danosa a
outro ou a si mesmo. Ndo € simplesmente agressdo: a agressao, palavra derivada do latim, e
que significa mover-se ativamente, pode revestir-se de um sentido construtivo, como realizar
um bom trabalho, ndo tem que ser hostil e, reciprocamente, a hostilidade nido precisa ser
agressiva e pode ser manifestada passivamente. Tampouco a hostilidade € necessariamente
raiva, porquanto a raiva reflete um sentimento transitério que pode ser compativel com o
amor.

Este autbr considera que se pode, da forma mais completa, sem interrupgiio ou alteracgiio,
amar alguém, a despeito de periodos de raiva, como bem o sabe todo marido, mulher, filho,
pais e amigos; isto porque, ele explica, a hostilidade € o mal fundamental no homem. Neste
sentido a agressdo € entendida como forga natural que pode ser aplicada de forma positiva ou
negativa.

Eibl-Eibesfeldt (1974) aceita basicamente a premissa de que a tendéncia para a agressio é
inerente ao homem, mas frisa que os mecanismos de pacificaciio e controle sdo igualmente
inerentes a natureza humana.

Michaud (1989, p. 11) reconhece que, etimologicamente, a raiz da palavra violéncia €

“vis®, que significa forca, energia, poténcia, valor, for¢a vital. Entendendo que existe violéncia quando

[...] numa situagdo de interagdo, um ou varios atores agem de
maneira direta ou indireta, maciga ou esparsa, causando danos a
uma ou vdrias pessoas em graus varidveis, seja em sua integridade
fisica, seja em sua integridade moral, em suas posses, ou em suas
participagdes simbdlicas e culturais.

Yentzen et al. (1994) afirmam que a violéncia € fruto de uma histéria de relacdes

humanas, de frustragdes e conflitos €, a0 mesmo tempo, distingue agressividade de hostilidade

destrutiva, identificando hostilidade com violéncia. A agressividade tem raizes instintivas, a
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hostilidade tem uma histéria de relagcdes humanas. Assim, a violéncia tem suas raizes nos

conflitos e frustragSes decorrentes das relagdes interpessoais, da mesma forma que a
hostilidade.

Amoretti (1992, p. 41), define violéncia como “[...] 0 ato de violentar, determinar danos
fisico, moral ou psicolégico através da for¢a ou da coagdo, exercer presséo ou tirania contra
a vontade e a liberdade do outro.”™

De acordo com Costa (2003, p. 30) na teoria psicanalitica, a palavra violéncia “..] ¢
empregada em contextos que tornam sua compreensdo problemdtica [...]°. Em alguns
contextos ela € associada a ‘agressividade instintiva do homem para matar ou fazer seus
semelhantes sofrer. Em outros contextos, a violéncia estd associada a uma forma de resolucio
de conflitos, ou seja, “[...] ndo existe um instinto de violéncia, o que existe é um instinto
agressivo que pode coexistir perfeitamente com a possibilidade do homem desejar a paz ¢
com a possibilidade do homem empregar a violéncia [...]” (COSTA, 2003, p.35).

Para o autor acima referido, existem muitos equivocos a respeito da diferenca entre
violéncia e agressividade, onde, por vezes, um conceito € tomado pelo outro, como também &
equivocada a idéia de que violéncia decorre imediatamente da agressividade. Identificar
violéncia com agressividade significa atribuir-lhe uma qualidade bioldgica, mesmo que sua
poténcia tenha suas raizes no instinto agressivo. Ainda, para ele, da mesma forma, existem
confusdes relativas entre a violéncia e o irracional e entre a violéncia e o descontrole
emocional. A primeira ndo € algo necessariamente irracional e nem resulta necessariamente
de descont}'ole emocional. A violéncia racional € a que se dd de maneira premeditada. A
violéncia irracional, por sua vez, se dd através da substituicio de objeto, como por exemplo,
por meio de desforra contra esposa e ou filhos, de alguma situago vivida com outrag pessoas.

A distingiio bésica entre violéncia irracional e agressividade instintiva & que a “[..]

violéncia é 0 emprego desejado da agressividade, com fins destrutivos »
. \ . Strutivos [...]” (COS TA »
s 2003,
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p. 39). Ainda que de forma irracional, a violéncia traz a marca de um desejo que pode ser
deliberado e racional ou involuntdrio e irracional. Por sua vez, a acfio agressiva nio é
traduzida como violenta quando se manifesta com expressdo do instinto e nfio exprime um
desejo de destruicio.

O instinto agressivo destina-se a luta pela sobrevivéncia e € proprio da natureza animal.
No homem o instinto agressivo € uma marca de sua conduta animal. A agressividade, nesse
sentido, ndo implica em nenhum desejo de destruir o outro, ainda que possa destruir, para
atingir seu objetivo de sobrevivéncia. Trata-se, portanto, de necessidade e niio de desejo.

As defini¢bes de violéncia, conforme visiio do psicanalista Costa (2003), sio sempre
provisérias e inferidas de casos particulares, sendo usado nos mais diferentes contextos e com
diferentes significados, inclusive em func@o das diferentes linhas ideoldgicas e tedricas do
pensamento.

Costa (2003) condiciona que o cardter de violéncia € a representagdo que a vitima faz da
forca coercitiva que o atinge. “F porque o sujeito violentado (ou o observador externo “a
situagdo) percebe no sujeito violentador o desejo de destrui¢do (desejo de morte, desejo de
fazer sofier) que a agdo agressiva ganha o significado de agdo violenta.” (COSTA, 2003, p.
39). Para o objeto em estudo, a representagio da violéncia € o que interessa mais
particularmente, posto que revela o aspecto subjetivo da mesma. Esta vista sob a 6tica da
vitima, pode ndo coincidir necessariamente com seu aspecto objetivo, ou seja, ndo coincidir
com a Gtica de quem a pratica. Quem pratica a violéncia faz uma representagfio que, apesar de
possuir um cardter violento, ndo € necessariamente captada como tal por quem a recebe.

Dessa forma tem-se uma violéncia que ocorreu objetivamente, da parte de quem a
praticou, mas néio ocorreu subjetivamente por parte da vitima. Ou, ao contririo, ¢ possivel
atribuir uma representagdo de natureza violenta, quando, na realidade quem a exerceu nio

teve nenhuma motivacao neste sentido.




Costa (2003) considera que a atribuicdo indevida se dd por razdes tais como: a relagfio que
a vitima associa a experiéncias anteriores, ainda que de forma inconsciente, com a atual; a
representacdo que o autor faz da violéncia cometida - poderd representar a violéncia apenas
em nivel inconsciente, e em nivel consciente, esta serd representada através das melhores
iﬁteﬁgées -, a vitima captard mesmo que inconscientemente esta \ltima representacio da
violéncia.

Uma definicdo adequada do termo violéncia deve, pois, justificar o julgamento ou a
atribuicdo que considera um ato violento.

Neste sentido, segundo Costa (2003), € impossivel considerar a violéncia no ser humano
como um evento em si, emancipada das circunstancias. Primeiramente precisa-se considerar a
agressdo a partir do agente agressor, depois, a partir do agredido e, finalmente, a partir de um
observador. E muito provével que se encontre trés representacdes diferentes de um mesmo
evento.

Em sintese, do ponto de vista do agressor, deve-se considerar a intencionalidade do ato, ou
seja, do desejo do lnésnlo transmitir estimulos nocivos a outro. Para o agredido, deve-se
considerar o sentimento de estar sendo agredido (percepcéio de intengdo do agressor lhe causar
danos) ou prejudicado e, quanto ao observador, deve-se considerar seus sentimentos criticos a
respeito da possibilidade de ter havido nocividade no ato em questdo, bem como a
intencionalidade de promover a violéncia.

Na perspectiva da Psicologia Social, Rodrigues (1981, p. 366) define agressdio como
sendo “[...] qualquer comportamento cuja finalidade é causar dano a outrem [..]". As nogoes
de causalidade pessoal e impessoal desempenham um papel de extrema relevancia para se
definir um ato agressivo. Se um ato praticado por uma pessoa A causa dano a uma pessoa B, é
necessério que se estabeleca se o ato de A foi intencional (causalidade pessoal) ou se foi

devido a fatores ndo intencionais (causalidade impessoal). Um ato sé poderad ser considerado
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agressivo quando existir causalidade pessoal. Esta definicdo tem como elemento fundamental
a intencionalidade e a liberdade de escolha por parte do agente. De modo geral, a agressio
tem sido definida como todo ato realizado com a intencéio de provocar dano a um ser vivo,
tanto em seu aspecto fisico como psicolégico.

A Psicologia Social, ao estudar o fendmeno da agresséo, restringe seu foco de andlise as
suas caracteristicas psicossociais, € a considera em termos da interaco entre agressor e
vitima. Investiga os processos cognitivos, afetivos e comportamentais das relacdes suscitadas
pelas interagdes sociais instigadoras de violéncia e de hostilidade de uns contra outros.

Os estudos da Psicologia Social sobre a agressao humana destacam a intencionalidade por
parte do agressor, e caracterizam como agressivo apenas o ato deliberado com o objetivo de
causar danos fisicos e psicoldgicos a alguém. Na 6tica desta disciplina a agressdo niio precisa
ser necessariamente fisica. Neste tipo de agressdo simbdlica a vitima pode ser agredida por
insultos, calinias ou impedida de atingir seu objetivo. O assédio, considerado uma forma de
agressfo psicoldgica, provoca ansiedade e depressdo na vitima.

Rodrigues; Assmar; J ablonski (2001) afirmam que nem sempre € possivel avaliar a
intencionalidade do agressor de forma inequivoca.

De modo geral, a Psicologia Social distingue a agressio humana em funciio das intengdes
subjacentes a tais comportamentos. Refere-se a agressdo hostil, que decorre de “estados
emocionais fortes, como a raiva, e tem como objetivo bdsico causar dano a uma pessoa ou
objeto a fim de satisfazer impulsos hostis” (RODRIGUES, ASSMAR; JABLONSKI, 2001, p.
207). Por sua vez, a agressiio instrumental visa ferir, magoar ou prejudicar alguém apenas
para alcancar a finalidade de proporcionar algum objetivo ou ganho ao agressor
(BERKOWITZ, 1993a).

Para Berkowitz (1993a); Baron e Richardson (1994); Bushman e Anderson (20015; Geen

(2001), a agressdo humana € qualquer comportamento direcionado a outro individuo cuja
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finalidade € a de causar danos (ferir). Além disso, o agressor precisa acreditar que o
comportamento ird danificar o alvo e que este € motivado a evitar o comportamento.

De acordo com Baumeister (1989), danos acidentais ndo sfio agressivos porque nido sio
intencionais. Danos que sio um produto incidental, acdes de ajuda também nio sio
agressivos, porque quem provocou o dano acredita que o alvo nio estd motivado a evitar a
agdo, como por exemplo, uma dor causada durante uma intervengiio odontoldgica.
Similarmente, a dor administrada no masoquismo sexual também niio & agressiva porque a
vitima nfio estd motivada a eviti-la - deveras, a dor é efetivamente solicitada a servico de um
objetivo maior (BAUMEISTER, 1989).

Por outro lado, a violéncia € a agressio que t8m como objetivo causar danos extremos,

violel};'fls. Por exemplo, uma crianga empurrando outra de um triciclo é um ato de agressio,
mas ndo € um ato de violéncia, segundo Anderson e Bushman (2002).

Ampliando este conceito, pode-se ainda falar de agressdo hostil e agressio instrumental.
Anilises recentes de Bushman e Anderson (2001) concebem estas definicdes em dois
sentidos. Primeiro, distinguindo os objetivos imediatos e dos definitivos ou dltimos, deixando
clara a intencdo de causar danos como uma caracteristica necessdria a toda agressio, como em
modelos puros de agressio hostil. Segundo séo identificados diferentes tipos de agressiio em
termos do nivel do objetivo definitivo. Assim, tanto o roubo quanto o ataque fisico sfo atos de
Agressﬁo porque ambos incluem a intengdo de causar danos a vitima em um nivel imediato.
No entanto, eles tipicamente se diferenciam dos objetivos definitivos, com o roubo servindo
primeiramente a objetivos relacionados ao lucro e o ataque servindo primariamente para ferir.

Em resumo, estas defini¢des permitem discutir as semelhancas e as distingdes entre

agressdo hostil algumas vezes chamada de afetiva, impulsiva ou agressiio reativa e

instrumental, a0 mesmo tempo em que se percebe que as mesmas tém motivos mistos.
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Outro elemento a ser considerado € se a violéncia estd atrelada a agressdo. Na verdade
“l..] podemos ter agressdo com ou sem violéncia e, igualmente, violéncia com ou sem
agressdo [..]” (BALLONE ; ORTOLANI IV, 2003a).

Portanto, uma mulher pode, por exemplo, sentir-se agredida pelo siléncio do marido, caso
estivesse ansiosamente esperando por algum comentdrio ou didlogo, mesmo em se tratando de
comentdrio hostil. O marido deve, por sua vez, ser consultado sobre suas intengdes lesivas ao
optar pelo siléncio. O siléncio pode ser motivado tanto pelo fato do marido ser calmo e
amistoso, quanto por ele ter planejado ferir a mulher através do siléncio. Neste ultimo caso,
conforme Ballone (2003), estariamos diante de um ato de agressio sem violéncia. Podemos
observar também que a mesma cena poderia ndo ter um resultado agressivo, caso a mulher
nio se sinta agredida ou ndo atribua agressividade ao comportamento do marido, apesar da
eventual intencionalidade agressiva do mesmo.

Assim, o constrangimento parece ser uma condi¢iio necessdria da violéncia, mas nfio €
uma condi¢do suficiente. Toda violéncia € um ato de constrangimento, mas nem todo
constrangimento € violento. A violéncia ndo precisa necessariamente da forca fisica para se

manifestar.

A violéncia sugere a idéia de aglio, de atitude dirigida especificamente para fins
avassaladores.

Costuma-se definir a violéncia como sendo toda a¢do intencional que implique a morte de
uma ou mais pessoas, o constrangimento, o sofrimento ou lesdes fisicas ou psicoldgicas
contra a sua vontade.

Miultiplas visdes com recortes diferenciados analisam a violéncia de acordo com o campo
conceitual onde esta se situa, seja este psiquico, social ou biolégico.

E importante esclarecer ainda, que do ponto de vista psicolégico, € necessario explicitar

que a defini¢io de violéncia como ato que causa dor ou provoca ferimentos pode ser muito




36

limitada para este tema, uma vez que exclui determinadas formas de abuso, como o emocional
e sexual. Por outro lado, néo € menos problemdtico incluir a negligéncia, a omissdo, as
ameacas, no rol das manifesta¢bes de violéncia, uma vez que estas dependem do contexto em
que sdo proferidas e da dinimica de cada relagdo. Conforme alertam Straus e Gelles (1990),
nio sdo poucas as implicagbes metodologicas e conseqiientemente praticas das definicoes de
violéncia, abuso, negligéncia, etc.

A defini¢iio de violéncia de forma geral envolve o uso da forca fisica ou agdes brutais
impostas sem consentimento. Contudo, de acordo com Lloyd (1994) violéncia e abuso
subentendem um mesmo comportamento, sobretudo se o significado semantico da palavra
violéncia for ampliado. A diferenca entre abuso e violéncia € que o abuso tem uma conotacéio
cronica de um comportamento ndo aceitdvel. O termo abuse, em inglés recobre tanto a
agressio fisica, como a negligéncia, a violéncia sexual e emocional. Entretanto, sua traducéio é
sempre perigosa, pela conotagdo marcadamente sexual que a palavra tém em portugués.
Termos como violéncia e abuso em diferentes linguas tem diferentes significados, por isso a
precisio de comparar atos reais que ocorrem em uma cultura com 0s que ocorrem em outra se
torna mais dificil de ser obtida. Em vista disso, ao coletar dados € preciso descrever os atos
reais sobre os quais as informagdes serdo requeridas.

Isto posto, vale ressaltar que o conceito de violéncia pode ser desdobrado num outro
conceito: o de abuso. Por conseguinte, este € mais amplamente entendido com conotacio
sexual, porém, para Osério (2004), o conceito de abuso engloba todos os tipos possiveis de
agressfo e violéncia, ndo sendo visto apenas com conotagfio sexual.

Em sintese, verifica-se que a agressividade humana tem sido objeto de estudo de muitas
disciplinas ou dreas do conhecimento, tais como Biologia, Medicina, Psicologia Social,
Psicandlise, dentre outras, decorrendo dai diferentes explicacdes do que € a agressividade, e

em que ela se constitui. Para alguns tedricos, ela € considerada como tendo uma funcdo de
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adaptacdo na luta pela vida, e para outros, a agressividade néio pertence a natureza humana em
seu estado natural, mas € uma criagdo da sociedade, mediante processo de aprendizagem
social.

Destarte, apesar de ser um tema dificil e vasto, na maioria das obras pesquisadas a
agressfo tem sido apresentada como tendo dois significados. Por um lado, constitui, direta ou
indiretamente, uma reacdo a dor da frustracdo e dos fracassos; por outro, € uma das muitas
fontes de energia do individuo. Assim, o impulso agressivo € comum a todos os seres

humanos e pode ser manobrado de maneiras distintas pelas pessoas.

1.2 As razdes da violéncia: explicacdes teoricas para a agressio humana

Em tempo algum da histéria da humanidade foram tfio generalizados e intensos a
preocupagio € 0 interesse com os problemas da violéncia humana. O homem reconhece que
continua hoje, como nos séculos passados, sendo uma vitima de si mesmo. Assim, o homem
teme os outros homens e, para dominar esse medo, tem de compreender a espécie humana e o
que organiza seu comportamento.

Violéncia € um tema do presente e ndo apenas do passado. Além do mais, € um tema com
o qual se aprende uma verdade sobre a natureza real da especie humana descobrindo-se o que
o homem € realmente capaz de fazer.

Para Berg (1965, p. 5 ):

O problema bdsico [...] da psicologia e de outras ciéncias do
comportamento consiste em como lidar com a violéncia, [...] Pode
parecer absurdo sugerir com seriedade que isso possa ser feito
mesmo que aceilemos uma ou duas geragdes como necessdrias para
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atingir essa meta. Deve ter parecido igualmente absurdo aos antigos
romanos ouvir dizer que os combates sangrentos e mortais entre
gladiadores deveriam ser proibidos.

O objetivo dessa secio € apresentar algumas teorias da agressividade, e examinar as
formas pelas quais as diferentes teorias lidam com a questio da agressividade humana.
Serdo comentados alguns autores importantes na histdria da psicologia e outros autores

contemporineos.

1.2.1 Teorias classicas da agressividade humana

A origem do comportamento agressivo para um primeiro grupo de estudiosos € instintiva.
Sob este prisma, 0 comportamento agressivo estaria relacionado a componentes biolégicos e
psicoldgicos € a agressividade € vista como um fenémeno de cardter universal, independente
de movimentos classiétas e histdricos, estando atrelada ao ser humano, em sua esséncia.

Observa-se que a violéncia € um fendmeno pluridimensional, onde se destacam duas
grandes tendéncias. Sigmund Freud e Konrad Lorenz figuram na linha de frente defendendo
uma posigdo instintivista do comportamento agressivo. Nessa abordagem, o conflito humano
¢ decorrente da discrepincia entre os anseios bioldgicos (normalmente em busca do prazer) e
as possibilidades sociais. Esse conflito resultaria na violéncia. A outra tendéncia explica o
comportamento agressivo como resultante da conjugagio de aprendizagens e de fatores
situacionais desencadeantes.

A agressdo se apresenta sob muitas nuances dentro de uma mesma perspectiva. Para

Freud, existe nos homens uma agressividade inata que os instiga a comportamentos
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agressivos. Lorenz (1973) postula que o instinto agressivo € condicdo indispensdvel para o

préprio progresso do ser humano.

¢ Sigmund Freud

A importincia do pensamento de Freud em nosso universo cultural deriva do fato de que,
embora referido a um campo do saber, articula suas formulagbes a outros campos, como
Histéria, Antropologia, Filosofia, Biologia, Fisica, dentre outros, dando a sua obra uma
pluridimensionalidade. Seu interesse para os fenémenos culturais e socioldgicos € revelado
principalmente quando escreve “Por Que a Guerra™ (1914), “O Futuro de uma luséo"
(1927), e “O Mal Estar na Civilizagdo™ (1930).

Sua obra € marcada por um ceticismo em relacio ao homem, posto que na sua visio, a
natureza humana € determinada, sobretudo, por pulsdes e forgas irracionais, oriundas do
inconsciente, pela busca de um equilibrio homeostitico e pelas experiéncias vividas na
primeira infancia.

Em sua teoria, enfatiza as pulsdes em duas categorias: os instintos de vida (Eros), que
contribuem para a sobrevivéncia da pessoa e da espécie (por exemplo a sexualidade), e os
instintos de morte (Thanatos), que compreendem as forgas autodestrutivas, passiveis de
voltarem-se para fora, em diregdo a outrem, e produtoras da agressio e da guerra. Desse
modo, a abordagem freudiana encara todo o comportamento como uma manifestaciio de
conflitos intrapsiquicos ou, de maneira mais geral, de interacdes dinimicas entre forgas
antagOnicas existentes em seu interior.

Freud (1930) mostra como o desamparo no qual o ser humano chega 2 vida € decisivo
para a estruturagio de seu psiquismo e revela que na pulsio destrutiva, agressiva, advinda da

pulsio de morte, estd o maior perigo a civilizagio.
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Em sua concepcéo, o homem estd condenado a uma forma radical de intersubjetividade
que implica, a um s6 tempo, aproximagao e afastamento. Freud (1921) utiliza na “Psicologia
de grupo e andlise do eu’ a metdfora dos porcos espinhos para afirmar que o homem nio
suporta uma aproximagio demasiado intima com o préximo, principalmente porque a deseja.
Freud afirma que as relagbes amorosas estdo carregadas de hostilidade, nem sempre
perceptivel por causa do recalcamento. As relagdes sociais articulam-se no sentido da busca
da experiéncia de satisfagéo, dado as dificuldades da condigéio humana, com seu desamparo,
seu desconhecimento, sua perplexidade frente & morte. O lago social tem af sua origem,
estabelecendo-se nele a regulamentag@o moral.

Em “O mal estar na civilizagdo”, o autor estabelece uma verdadeira genealogia da
consciéncia moral, demonstrando que uma de suas fungdes “consiste em manter a vigildncia
sobre as agdes e intengdes do eu e julgd-las, exercendo censura” (FREUD, 1930, p. 139).

No texto referido, € formulada a nogéio da impossibilidade de cumprir a ordem expressa de
um mandamento cultural, que é o de amar o préximo como a ti mesmo. Diante desta maxima,
Freud sugere que para amar uma pessoa ela tem que ser merecedora desse amor. Para merecer
o amor é necessdrio que ambos sejam de tal forma semelhantes que, em aspectos importantes,
um possa se amar através do outro, podendo assim amar o ideal de seu préprio eu. Assim, ele
descobre vdrias dificuldades relativas ao cumprimento desse preceito enunciado com tanta
solenidade e sugere outro mandamento para substitui-lo “Ama o teu proximo como este te
ama” (1930, p. 115), e critica um segundo mandamento que lhe parece ainda mais incorreto,
que € o que diz: “Ama os teus inimigos” (1930, p. 115).

O amor € algo muito valioso que ndo pode ser jogado fora sem reflexdo, um amor que ndo
discrimina € privado de uma parte de seu préprio valor e, além disso, nem todas as pessoas
sio merecedoras de amor. Mais do qué iss0, muitas tem mais direito ao édio e 3 hostilidade do

que ao amor. Por trds disso tudo estd a nogdo de pulsio de morte, formulada em 1920 em
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“dlém do principio do prazer”, que é incorporada sobre a forma de agressividade, para
pensar a relagio ao préximo. E depois desse estudo que Freud passa a falar mais
enfaticamente da violéncia existente na natureza humana e na natureza das relacdes

interpessoais.

[...] os homens ndo sdo criaturas gentis que desejam ser amadas e
que, no mdximo, podem defender-se quando atacadas; pelo contrdrio,
sdo criaturas entre cujos dotes instintivos deve-se levar em conta uma
poderosa cola de agressividade. Em resultado disso, o seu proximo é
para eles, ndo apenas um ajudante potencial ou um objeto sexual:
mas também alguém que os tenta a satisfazer sobre ele a sua
agressividade, a explorar sua capacidade de trabalho sem
compensagdo, utilizd-lo sexualmente sem o seu consentimento,
apoderar-se de suas posses, humilhd-lo, causar-lhe sofiimento,
torturd-lo e matd-lo. __ '"Homo homini lupus’ .(FREUD,‘1930, p.
116).

A autodeteccio da existéncia de uma inclinagio para a agressfio leva a supor com justica
que ela estd presente nos outros. Isso constitui um fator que perturba os relacionamentos com
o préximo e forga a civilizagfo a um téo elevado dispéndio de energia. Para Freud, as paixdes
instintivas sdo mais poderosas que a razdo. Nesse sentido, revela que € necessdrio estabelecer
limites para os instintos agressivos do homem, mantendo-os sob controle, através de métodos
destinados a incitar identificacOes entre as pessoas, dai a importincia do mandamento de amar
ao proximo, sendo ele plenamente justificado pelo fato de nada ir tdo fortemente contra a
natureza original do homem.

A coer¢io é um mal necessdrio a civilizagdo, onde a moral atua na conten¢do da
agressividade muitua que caracteriza o relacionamento entre os homens. Ao elaborar sua
ultima teoria das pulsdes, o autor mantém o dualismo pulsional, opondo pulses de vida e
pulsdes de morte, e, neste sentido, afirma que esse conflito € posto em acfio sempre que oS

homens se propéem a viverem em comum. O sentimento de culpa € inevitdvel j4 que a
) pé




agressividade estd na base de toda relagdo de amor entre as pessoas e, ao ser recalcada,
manifesta-se sob esta forma.

O sadismo e 0 masoquismo constituem claras manifesta¢des da pulsiio de morte mesclada
ao erotismo, entretanto, Freud ndo despreza a onipresenca da agressividade e da
destrutividade néio eréticas em toda parte.

Na obra “O mal estar na civilizagdo" (1930), a pulsdo de morte, € tomada como
destrutividade pura, distinta e autdnoma em relacio a libido, manifestando-se como inclinagio
para a agressdo “[...] adoto, portanto, o ponio de visia de que a inclina¢do para a agressio
constitui, no homem, uma disposig;c"i() pulsional original e auto-subsisiente, e retorno & minha
opinido de que ela é o maior impedimento a civiliza¢do.” (FREUD, p. 125).

Em decorréncia dessa andlise, da énfase a face invisivel da pulsio de morte, que € a
agressividade humana, entendida como disposi¢dio inata, inclinagdo original do homem para a
crueldade e para o mal. Néo V€, pois, a agressividade como um desvio, mas pensa a maldade
como constitutiva do ser humano, presente em cada um como uma disposicdo pulsional inata -
a natureza profundamente moral da humanidade estd relacionada a esta inclina¢iio humana
para o mal.

Enquanto Eros atua no sentido dos reforgos dos lagos, da unifio dos individuos, através da
identificagfio, a pulsdo de morte atua no sentido oposto, como disjun¢iio dessas unidades,
recusa da permanéncia, subvertendo a for¢a conservadora de Eros.

O mandamento “ama a teu préximo como a ti mesmo” € a base da mais forte defesa contra
a agressividade humana. Entretanto, os homens nio prestam atengio a tudo isso, e o preceito,
apenas tem o mérito de advertir sobre o quanto € dificil obedecé-lo.

No livro o “Mal Estar na Civilizagdo™ os instintos destrutivos do homem sio tidos como
responsdveis pelo mal estar na civilizaglo, e em “Porque a Guerra”, Freud emprega

freqiientemente a palavra violéncia associada a agressividade instintiva. Desta forma, a pulsdo
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de morte poderia gerar a violéncia existente na natureza humana e na natureza das relacdes
sociais.

Freud foi o primeiro a sublinhar a autonomia fundamental dos instintos em geral, embora
s6 muito mais tarde tenha reconhecido o instinto da agressdo. Mostrou igualmente que a falta
de contatos sociais e, sobretudo a sensacdo de ndo ser amado, predispdem a agressiio e a
facilitam-na.

Comentando a obra o “O mal estar na Civilizagdo™, Gay (1989), afirma que este foi o
livro mais sombrio de Freud, por estar baseado no dualismo instintivo € no sistema estrutural,
Os grandes antagonistas, o amor (Eros) e o 6dio (Thanatos), lutam pelo controle da vida social
do homem. A agressividade visivel ¢ a manifestacfio exterior da invisivel pulsio de morte.
Peter Gay destaca que a principal preocupagiio de Freud era a forma como a cultura inibe a
agressividade, o que se constitui na fundagéio do que se convencionou chamar de superego.
Todavia, exalta que nem toda experiéncia surge do mundo exterior, e que a constitui¢iio inata,
inclusive a heranca filogenética de uma pessoa, desempenha seu papel, refletindo assim sobre
as respectivas participagdes da constituicdo e do ambiente no desenvolvimento mental. O
autor refaz a pergunta de Freud, inquirindo se a civilizagdo € capaz de conter a pulsdio humana
para a agressio e a destruico.

E importante, entretanto, lembrar que Freud, ao formular os conceitos de Eros e Thanatos,

sabe que o ser humano tem tanto a possibilidade de amar quanto a possibilidade de odiar.

e Konrad Lorenz

A observagio dos hdbitos dos animais e a comparagdo do instinto de agressio animal com
o comportamento humano foi a grande preocupagdo de Lorenz. Suas explicacdes para a

agressividade humana foram expostas principalmente no livio “A Agressdo: uma histéria
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natural do mal” (LORENZ, 1973). Nesta obra, o autor ressalta que nos animais em geral a
agressividade tem um papel positivo para a sobrevivéncia da espécie, e que também no
homem a agressividade poderia ser orientada para comportamentos socialmente titeis.

O autor defende a tese de que a espécie humana traz uma forte heranga de territorialidade
e agl'essividade, instintos estes que devem ser extravasados para se evitar distirbios sociais.
Sugere que as espécies animais estdo geneticamente construidas para aprenderem tipos
especificos de informacio que sdo importantes para a sobrevivéncia da espécie. Descreveu o
aprendizado de patos e gansos recém-nascidos: os filhotes, logo que nasciam, aprendiam a
seguir a mie, ou entdo, uma falsa mée. O processo, que € chamado imprinting (gravagiio)
compreende sinais visuais e auditivos do objeto "mde" que sdio gravados, mesmo que sejam
enganosos. Isto provoca uma resposta de acompanhamento que depois vai afetar o adulto.

Para Lorenz (1973), a agressdo intra-especifica, longe de ser um principio diabélico,
destruidor, como a psicandlise apresenta, € indubitavelmente uma parte essencial da
organizagio dos instintos em vistas da protegéio da vida. Mas isso € vdlido para qualquer outra
funcdo de qualquer o@tro sistema. Enti‘etanto, o instinto da agressio destinado originalmente 2
conservacgdo da espécie, pode ser avaliado em todo o seu perigo, isto €, € a espontaneidade

desse instinto que o torna temivel.

Se ele fosse apenas uma reagdo contra certos fatores exteriores, como
pretendem  numerosos socidlogos e psicélogos, a situacdo da
humanidade ndo seria tdo perigosa como é, porque nesse caso os
Satores que suscitam tais reagdes poderiam ser estudados e
eliminados com alguma esperanga de éxito. (LORENZ, 1973, p. 63).

Ao estudar o comportamento de peixes em aqudrio descobre que, para evitar que o macho
mate a fémea, € necessdrio deixar no aqudrio um "bode expiatério”, ou seja, um peixe da
mesma espécie, para que o macho possa descarregar sua ira sobre o vizinho do mesmo sexo.

Segundo Lorenz (1973), pode-se verificar coisa parecida nos seres humanos, uma vez que o
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recalcamento da agressdo se torna mais perigoso quanto mais intimamente os membros de
uma espécie se conhecem, e quanto mais se compreendem e se gostam. Em tais situaces,
todos os estimulos que podem desencadear a agressdo e o comportamento combativo intra-
especifico sofrem um forte abaixamento de seu limiar. Para exemplificar, cita as reacdes
contra os movimentos dos melhores amigos, a sua tosse, a maneira de se assoarem, como se
tivesse recebido uma bofetada. Entender o mecanismo fisioldgico deste fenémeno, impede o
assassinato do amigo, mas ndo diminui o sofrimento. “A unica solu¢do para uma pessoa
razodavel ¢, no fundo, abandonar pé ante-pé a barraca (tenda ou igloo) dirigindo-se a
qualquer objeto, fazé-lo voar em estilhas com o maior barulho possivel.” (LORENZ,1973, p.
69). Isto € o que se chama de comportamento desviado ou reorientado.

O autor questiona sobre a possibilidade de impedir que a agressio intra-especifica
prejudique seriamente a conservagio da espécie, “[...] sem que por esse fato sejam eliminadas
as suas fungdes indispensdveis ao interesse dessa espécie?” (LORENZ, 1973, p.123) e sobre
o por que € que as espécies que tiram proveito de uma vida social nfio renunciam 2 agressio.

As respostas para tais questdes evidenciam-se no fato de que a espécie mantém inalterada
a pulsdio, de um modo geral util, ou até indispensdvel. A solucdio deste problema poderia
residir, na instalagdo, nos casos particulares onde ela poderia ter um efeito nocivo, de um
mecanismo especial de inibicdo criado ad hoc. Neste ponto vé-se uma analogia com a
evolugiio cultural do homem, vislumbrada nos imperativos mais importantes da lei de Moisés
que, tal como qualquer outra lei, sfo interdi¢des e ndo mandamentos.

O homem preserva-se no erro de ndo gostar de se imaginar fazendo parte do resto da
natureza, opde-se a ela como se fosse um ser de esséncia diferente, ¢ em razio a isso,
despreza o famoso “Conhece-te a ti mesmo”, atribuido a Sdcrates, mas expressado por
Quilon. Neste sentido, a preocupagio de Lorenz € de alertar sobre a falta de autocritica da

humanidade.
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Sdo vdrios os exemplos que podem ser citados a este respeito: quando Darwin descobriu
que os homens descendiam dos animais, néio faltaram tentativas para reduzi-lo ao siléncio.
Freud foi censurado ao tentar analisar o comportamento humano e tornd-lo compreensivel.
Assim, falta humildade e todos os meios servem a4 humanidade para defender o seu amor
proéprio.

Lorenz (1973, p. 247) afirma que um observador imparcial nunca “[...] teria a idéia de
que o comportamento humano seria dirigido pela razdo, e ainda menos por uma moral
responsdvel [...]”. Para esse autor os fendmenos sdo causados pela natureza humana e, tal
como se repetem sempre, ndo tém causas racionais.

O entendimento deste fato ndo € suficiente e torna-se necessdrio perguntar sobre os
motivos que levam os seres dotados de racionalidade a se comportar de maneira irracional. E
provével que existam fatores poderosos para que os homens sejam capazes de ultrapassar os
mandamentos da razdo individual e sejam refratdrios a experiéncia e ao ensino.

Em capitulo sobre os mecanismos de comportamento funcionalmente andlogos a moral,
Lorenz (1973) fala de inibi¢Ses que controlam a agressdo nos diferentes animais sociais que
impedem de ferir ou matar seus irmaos de raga. Na evolucido do homem, tais mecanismos
contra o assassinato se mostraram supé€rfluos, uma vez que nio havia possibilidade de matar
rapidamente, pois a vitima em potencial tinha muitas ocasides para obter a graga do agressor
por gestos obsequiosos e atitudes de apaziguamento.

Portanto, durante a pré-histéria da humanidade, ndo existiu nenhuma pressio para se
produzir um mecanismo inibitério que impedisse o assassinato dos congéneres. Falta na
espécie humana, como em outros animais menos agressivos, o respeito ao gesto de submissio

feito pelo perdedor.
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Isso nido significa que, numa fase desprovida de responsabilidade moral, o homem fosse o
mal em pessoa, jd nessa fase ele era dotado de instintos sociais e das mesmas inibi¢des de um
chimpanzé, que apesar de sua irritabilidade, é ulha criatura social e amdvel.

O comportamento agressivo € a inibi¢fio de matar representam um caso particular entre
tantos outros em que as rdpidas transformagdes da ecologia e da sociologia humanas pelo
desenvolvimento cultural desequilibram mecanismos do comportamento que antes eram filo-
geneticamente adaptados. A funcdo da moral €, portanto, restabelecer um equilibrio aceitdvel
entre os instintos do homem e as necessidades de uma ordem social.

Lorenz (1973) critica alguns filésofos contemporineos que compartitham a idéia de que
todo tipo de comportamento que serve para o bem estar da sociedade sfio ditados por um
pensamento racional. “Ndo apenas esta opinido é errada, mas é a sua contrdria que é
verdadeira.” (LORENZ, 1973, p. 255). Explica ainda que se o homem nfo tivesse sido
dotado de instintos sociais, nunca se elevaria acima do mundo animal, posto que, as tradicdes,
a responsabilidade moral, dentre outras faculdades especificamente humanas, desenvolveram-
se num ser que jd vivia em sociedades organizadas antes do pensamento conceitual. A forca
motriz que aciona a raziio provém de mecanismos de comportamento instintivo muito mais
antigos que a propria razdo, sendo eles a fonte do amor e da amizade, do calor afetivo, da
apreciagiio da beleza, da insacidvel curiosidade que aspira ao conhecimento cientifico. Com
base nisso, o ser humano edificou uma enorme estrutura de normas e ritos sociais cuja funcio
é estritamente andloga a ritualizagdo filogenética. Quer tenham evoluido pela filogénese ou
pela cultura, as normas de comportamento representam para cada ser humano normal,
motivagdes, e sdo por eles sentidas como valores.

Neste sentido, para Lorenz (1973), a moral € apenas um mecanismo compensador de
eficicia limitada. Dessa maneira, a dindmica das pulsGes, os diferentes tipos de

comportamentos ritualizados pela filogénese ou cultura, em conjunto com a moral
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responsdvel, formam um todo organizado. Vale ressaltar que todos os sistemas de atividades e
reagOes inatas do homem foram construidos pela filogénese e calculados pela evolugdo de
maneira tal que necessitam de ser completados pela tradi¢do cultural, isto €, o homem
depende tanto da tradi¢do cultural e da responsabilidade racional, assim como as funcdes
destas duas dependem da motivacéo instintiva.

No crescimento das culturas humanas existe um mecanismo incorporado em previsiio de
modificacGes gradativas. Tal fendmeno pode ser observado na tendéncia existente, durante a
puberdade e imediatamente depois, nos seres humanos em afrouxar a obediéncia a todos os
ritos e normas sociais, 0 que permite a0 pensamento conceitual procurar novos ideais e talvez
melhores. Neste periodo pés-pubere, a necessidade instintiva de pertencer a um grupo
estreitamente ligado e que luta por determinados ideais € tdo forte que a questdo de saber o
que sdo esses ideais ndo possuem valor intrinseco nem sfdo essenciais. Neste sentido a
formagdo de um bando de jovens reconstitui provavelmente as sociedades primitivas.

O autor citado exemplifica isso por meio do entusiasmo militante, ilustra como um
comportamento filogeneticamente evoluido atua juntamente com as normas e ritos culturais e
qué, embora seja necessdrio ao funcionamento do sistema composto, pode trazer
conseqiiéncias trdgicas se ndo for controlado por uma responsabilidade racional.

O entusiasmo militante € uma forma particular de agressdo em comum, nitidamente
distinta das formas primitivas da agressiio individual. Entretanto, toda pessoa exposta a
emogdes fortes conhece os fendmenos subjetivos que acompanham as rea¢des do entusiasmo
militante: fica pronto a abandonar tudo ao apelo daquilo que, no momento em que essa
emocdo particular se produz, aparece como um dever sagrado; todos os obstdculos se tornam
insignificantes; a instintiva inibi¢do de ferir ou matar o proximo perde muito de sua forca; as
consideragdes de ordem racional, o espirito critico e todos 0s argumentos racionais contra o

comportamento ditado pelo entusiasmo militante ficam reduzidos ao siléncio por uma
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espantosa inversiio de valores, fazendo surgir argumentos indefensdveis, baixos e vis. Nio
obstante as atrocidades, hd pessoas que tém a sensacio de estarem absolutamente no seu
direito. O pensamento e a responsabilidade moral atingem o seu nivel mais baixo.

Lorenz (1973) argumenta que a tensdo dirigida para um unico alvo que caracteriza essa
reacdo deve ter possuido um enorme valor de sobrevivéncia. Tal como o cerimonial do triunfo
no ganso cendrado, o entusiasmo militante do homem € um instinto auténomo verdadeiro, tem
seu préprio comportamento de apeténcia e os seus mecanismos de desencadeamento e, nisso,
¢ compardvel ao instinto sexual e a outras necessidades imperiosas, além do que, gera uma
sensacdo especial de intensa satisfagdo. A sua forga e a sua sedutora atragdo explicam porque
homens inteligentes se comportam, por vezes, de modo tdo irracional e imoral.

Esse entusiasmo surge com a previsibilidade de um reflexo, diante das seguintes
situagdes: 1) € necessdrio que a unidade social com a qual o sujeito se identifica seja
ameagada; 2) presenga de um inimigo detestdvel do qual emana o perigo que ameaca os
valores do grupo; 3) a figura inspiradora de um lider; 4) presenca de-outros individuos
entregues a mesma emogao.

Diante de tudo isto, Lorenz (1973) recomenda que € necessdrio controlar, por uma sédbia
responsabilidade moral, todas as adesdes sentimentais, bem como € necessario anular as
outras pulsdes. Recomendando métodos para aliviar a agressdo. Sendo um deles o de
reorientar a agressdo para algum objeto de substitui¢fo, como a prdtica de esportes. Esse
método € a muito conhecido pela humanidade. O conceito de catharsis, ou descarga
purificadora, jd era familiar aos gregos. Segundo esse autor, 0 método mais evidente para
diminuir a agresséo encontra-se aplicado ao addgio "conhece-te a ti mesmo",

Assim sendo, Lorenz (1973) descobriu que muitos dos mais importantes padrdes de
comportamento dos animais - aqueles tradicionalmente chamados instintivos -, eram inatos e

nfo podiam ser explicados behavioristicamente.
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O comportamento do homem € fundamentalmente semelhante ao dos outros animais e
estd sujeito s mesmas leis causais da natureza. O critério para determinar que um certo
padrdo de comportamento € inato, € que este seja mostrado por todos os individuos normais
da espécie, de determinada idade e sexo, sem nenhum aprendizado anterior e sem tentativas e
ei'1'§s. E este € o caso do comportamento agressivo, entre outros.

O autor explica o comportamento por causas naturais, o que nio exclui ou afeta
necessariamente a dignidade ou as escala de valores, - que os behavioristas consideram falsos

nem mostra tampouco que os homens nio sejam livres. Ao contrdrio, para Lorenz o

2

crescente autoconhecimento aumenta o poder de autocontrole e assenta em bases sélidas as
vontades. Quanto mais se compreende a causa material da agressio, mais aptos os individuos
se tornam para tomar medidas racionais para controld-la.

Desta forma, Lorenz (1973), em seu livio “A agressdo: uma histéria natural do mal”
trata do instinto do combate do animal e do homem dirigido a seu préprio congénere. Opde-se
a nocdo de pulsido de morte, que segundo Freud, seria diametralmente oposta a todos os
instintos conservadmi‘es da vida. Para o autor, a agressividade, cujos efeitos sio
freqlientemente idénticos ao da pulsdo de morte, € um instinto como qualquer outro e, em
condi¢es naturais contribui como todos os outros, para a preservacio da vida e da espécie.
Para ele, no homem que, pela sua prépria acdo modificou demasiado depressa as suas
condi¢des de vida, o instinto da agressdo produz muitas vezes efeitos nocivos, mas os outros

instintos tém resultados andlogos, ainda que menos dramadticos.
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1.2.2 Teorias psico-sociais da agressio

A segunda tendéncia, na explicacio do comportamento agressivo, considera-o como
resultante do aprendizado e dos fatores situacionais. O fator aprendizagem funcionaria como
responsdvel pela formagao da personalidade mais ou menos agressiva, ou seja, mais ou menos
pronta a reagir agressivamente diante de determinados fatores situacionais.

Os processos. tradicionais de aprendizagem (condicionamento cldssico e operante)
explicam grande parte do comportamento agressivo exibido pelas pessoas. Dentre os fatores
situacionais capazes de provocar comportamento agressivo destacam-se a frustragiio, a
provocagio, dentre outros. As formulagdes tedricas de Berkowitz (1989) mostram-se bastante
liteis para o entendimento do que se segue psicologicamente a uma frustracio.

Segundo Anderson e Bushman (2002), cinco teorias principais sobre agressio guiam a
maioria das pesquisas atuais em psicologia social. Nestas se inserem o segundo grupo

anteriormente citado. Suas teorias coincidem razoavelmente, como se poderd ver a seguir.
e Teoria da neoassociagio cognitiva

O modelo tedrico de Berkowitz (1989) procura aperfeicoar a teoria da frustragio-agressio
de Dollard e Milller (DOLLARD et al., 1939). Para tal, recorre ao conceito de instinto de
Tinbergen, que se refere a um mecanismo bioldgico interno que para manifestar-se exige um
objeto ou situagio externa “apropriada”. Para Berkowitz (1993a), existe uma resposta
agressiva inata 2 frustragfio e a raiva e a outros estados emocionais que podem ter efeitos

similares a frustragdo, apenas quando estdo presentes certos estimulos ou indicios. Sio eles:



alvos (pessoas ou grupo de pessoas), objetos (por exemplo, armas) e situagdes (um lugar, por
exemplo).

Para Berkowitz (1993a) a manifestacéio do comportamento agressivo depende, de uma
interagdo complexa entre as propensdes inatas, respostas inibidoras aprendidas, bem como a
natureza da situacgdo social.

Berkowitz (1989, 1990, 1993a) propds que eventos aversivos como as frustracdes,

J
provocagdes, ruidos altos, temperaturas inconfortdveis e odores desagraddveis produzem/ afeto
negativo. O afeto negativo produzido por experiéncias desagraddveis automaticamente
estimula vdrios pensamentos, memdrias, reagdes motoras expressivas e respostas psicolégicas
associadas tanto com.as tendéncias de luta e de fuga. As associagbes de luta diio vida a
sentimentos rudimentares de raiva, enquanto as associagdes de fuga fazem surgir sentimentos
de medo. Além disto, a teoria da neoassociagfio cognitiva assume que as pistas presentes
durante um evento aversivo acabam se associando ao evento e as respostas emocionais e
cognitivas desencadeadas por ele.

Na teoria da neoassociacdio cognitiva, pensamento agressivos, emocdes e tendéncias
comportamentais sdo interligadas na memoéria (COLLINS ; LOFTUS, 1975). Conceitos com
significados similares - machucar, causar danos -, e conceitos que freqiientemente sfo
ativados simultaneamente - atirar, arma -, desenvolvem fortes associacdes. Quando um
conceito € carregado ou ativado, esta ativaglio estende-se a outros conceitos relacionados,
éssim como aumenta sua ativagao.

A teoria da neoassociac¢dio cognitiva também inclui processos cognitivos de ordem maior,
tais como avaliag3es e atribuigdes. Se as pessoas sGo motivadas a fazé-lo, elas podem pensar
sobre como se sentem, fazendo atribui¢des causais para o que as levam a sentir-se de tal

forma, e considerar as conseqiiéncias de agir de acordo com seus sentimentos. Tal
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pensamento deliberado produz mais claramente sentimentos diferenciados de raiva, medo, ou
ambos. Isto pode também suprimir ou aumentar as tendéncias da agdo com estes sentimentos.
A teoria da neoassociaclio cognitiva nio apenas soma-se 2 hipdtese anterior da
frustragdo-agressido (DOLLARD et al., 1939), mas também prové um mecanismo causal para
explicar porque eventos aversivos aumentam as inclinagdes agressivas, isto €, via afeto
negativo (BERKOWITZ, 1989). Este modelo € particularmente apropriado para explicar a

agressdo hostil.

e Teoria da aprendizagem social

De acordo com as teorias da aprendizagem social (BANDURA, 1983; 2001;
MISCHEL,1973, 1999; MISCHEL ; SHODA, 1995), pessoas adquirem respostas agressivas
da mesma forma que adquirem outras formas complexas de comportamento social - tanto por

experiéncia direta quanto por aprendizagem por observagio de outros.

A teoria da aprendizagem social explica a aquisi¢do dos comportamentos agressivos via
processo de aprendizado pela observagéio das agBes de outras pessoas designadas como
“modelos”, e prové uma util gama de conceitos para entender e descrever as crengas e
expectativas que guiam o comportamento social. A teoria da aprendizagem social,
especialmente seus conceitos-chave a respeito do desenvolvimento e mudanga de expectativas
e como construir o mundo social € particularmente ttil para entender a aquisicio do
comportamento agl'esgivo e em explicar a agressdo instrumental. A aprendizagem
instrumental ocorre de acordo com o principio do refor¢o ou recompensa. A probabilidade de
repetir um comportamento que recebe reforgamento direto (como aprovacio social, por

exemplo) é grande (BARON, 1974). Pode-se citar como exemplo, o trabalho de Patterson:
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Debaryshe; Ramsey (1989); Patterson; Reid; Dishion (1992) sobre interagdes familiares e

desenvolvimento de padrdes de comportamento anti-social.

. Teoria do enredo (scripf)

Huesmann (1986, 1998) propds que quando as criancas observam violéncia da midia de
massa, aprendem enredos agressivos. Enredos definem situagSes e guiam o comportamento,
ou seja, a pessoa ativa ou seleciona um enredo para representar a situacfo e entfio assume um
papel neste enredo. Uma vez que um enredo foi aprendido, ele pode ser retomado algum
tempo depois e ser usado como um guia para comportamento. Este método pode ser visto
como uma consideragcdo mais especifica e detalhada dos processos de aprendizado social.

Enredos sdo grupos de particularmente bem ensaiados conceitos, altamente associados na
memdria, freqiientemente envolvendo ligagdes causais, objetivos e planos de acfio
(ABELSON, 1981; SCHANK ; ABELSON, 1977). Quando itens sio tio fortemente ligados
que formam um enredo, eles tornam-se um conceito unitdrio no esquema da meméoria.. Além
disto, mesmo um enredo pouco ensaiado pode mudar as expectativas e inten¢des de uma
pessoa envolvendo comportamentos sociais importantes (ANDERSON, 1983; ANDERSON;
GODFREY, 1987; MARSH; HICKS; BINK, 1998). Um enredo freqiientemente ensaiado
ganha acessibilidade e forga de dois jeitos. Miiltiplos ensaios criam liga¢Ges adicionais para
outros conceitos na memoria, aumentando assim um grande mimero de caminhos pelos quais
ele pode ser ativado. Ensaios miltiplos também aumentam a for¢a das préprias ligacGes.
Assim, uma crianga que testemunhou milhares de vezes o uso de armas para resolver uma
disputa na televisdo € propensa a ter este tipo de enredo facilmente acessivel sendo
generalizado para muitas situagdes. Em outras palavras, o enredo torna-se cronicamente

acessivel. Esta teoria € particularmente 1til considerando-se a generalizacio dos processos de
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aprendizagem social e da automatizagfio (e simplificagio) dos complexos processos

percepgio-julgamento-decisdo-comportamental.

e Teoria da transferéncia de excitacio

De acordo com Zillmann (1983a) pessoas em estado de excitacdo fisioldgica tendem a
ficar mais agressiva do que as pessoas que ndo se encontram fisiologicamente excitadas.
Quanto maijor o grau de excitagdo, maior a agressividade. Zillmann (1983) postulou que a
excitacio gerada por uma situaglio pode ser transferida para outra e intensificar o estado
emocional subseqiente.

Zillmann (1983b) notifica que a excitagdo fisioldgica dissipa-se lentamente. Se dois
eventos excitantes sdo separados por um curto periodo de tempo, a excitagdo proveniente do
primeiro evento pode causar uma confusio de atribui¢do para o segundo. Se o segundo evento
¢ relacionado a raiva, entdo a excitacdo adicional deve deixar a pessoa ainda mais raivosa. A
nociio de transferéncia de excitagiio também sugere que a raiva pode ser estendida através de
longos perfodos de tempo se uma pessoa conscientemente atribuiu a sua alta excitagio i raiva.
Assim, mesmo depois da excitacdo se dissipar, a pessoa continua pronta para agredir enquanto
o rétulo auto-gerado de raiva persistir.

A agressdo ocorre quando o individuo reconhece a presenca da excitagfio, mas a atribui i
situagdo atual. Conforme essa teoria a agressdo depende de trés fatores: das disposi¢des
aprendidas ou hébitos, de uma fonte de energizagio da excita¢o e por ultimo da interpretacéo

do estado de excitagao.
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¢ Teoria da interacio social

Tedeschi e Felson (1994) interpretam o comportamento agressivo, ou agdes coercivas,
como comportamentos influenciados socialmente, isto €, um ator usa agdes coercivas para
produzir alguma mudanga no comportamento de seu alvo. Agdes coercivas podem ser usadas
por um ator para obter alguma coisa de valor, como por exemplo, informagfo, dinheiro, bens,
sexo, servicos € seguranga, para estabelecer justica retributiva de erros percebidos, etc. De
acordo com esta teoria, o ator € um tomador de decisdes cujas escolhas siio direcionadas por
recompensas esperadas, custos e probabilidades de obter diferentes resultados.

A Teoria da Interagdo Social prové explicagdes de atos agressivos motivados por altos
niveis de objetivos definitivos ou ultimos. Mesmo agressido hostil pode ter algum objetivo
racional por trds, tais como punir o provocador a fim de reduzir a probabilidade de futuras
provocagdes. Esta teoria proporciona um excelente meio de entender os achados recentes de
que a agressdo € freciiientemente o resultado de ameagas a auto-estima, especialmente para
uma alta auto-estima sem justificativa, como no caso do narcisismo (BAUMEISTER;
SMART; BODEN, 1996; BUSHMAN ; BAUMEISTER, 1998).

Assim, de acordo com os psic6logos sociais, os atos agressivos estio baseados em
multiplos motivos e tém por caracteristica fundamental as estruturas do conhecimento de uma
pessoa. Tais estruturas se desenvolvem a partir da experiéncia, que por sua vez influenciam a
percepcio em multiplos niveis desde padrGes visuais bdsicos até complexas seqliéncias
comportamentais; podem tornar-se automatizadas com o uso; sio ligadas a estados afetivos e

crengas, e sdo usadas para orientar as interpretagdes e respostas comportamentais das pessoas.
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Finalmente, existe ainda um outro grupo de teorias que sintetiza os dois anteriores, ou
seja, compatibiliza o bioldgico com o psicolégico e o social. Trata-se do enfoque bio-psico-
social. Essas teorias valorizam as descobertas da biologia, psicologia, genética e
neurofisiologia, fundamentais para a compreensio do aspecto sécio-filoséfico do ser humano.
Igualmente, valorizam os mecanismos que resultam na transformacdo do biolégico pelo
social, como apelo da adaptacdo do bioldgico as circunstincias vivenciais, assim como as
adequagdes do psiquismo as exigéncias existenciais.

De acordo com esta tendéncia, hd uma complementacdo dindmica entre o bioldgico, o
psicolégico e o chial, de forma que toda atividade humana repercute nas relacdes sociais,
culturais e emocionais, afetando tanto a constitui¢do biolégica quanto a consciéncia humana.

O enfoque bio-psico-social ndo cré que a violéncia resulte apenas dos problemas de
natureza econdmica, como a pobreza, ou politica (enfoque socioldgico — papel dos fatores
sociolégicos no comportamento agressivo), embora entenda que estas questdes sejam
significativas. Desacredita também, que o aumento da violéncia no mundo seja
exclusivamente devido ao aumento dos casos de sociopatas, psicopatas ou congéneres,
embora estejam presentes na criminalidade e, ainda, que a violéncia nflo se deve aos traumas
de pais separados, frustragdes e conflitos com a educagio infantil, etc. O enfoque bio-psico-
social corrobora a férmula Fendtipo = gendtipo + ambiente (BALLONE, 2003 a).

Em sintese, pode-se dizer que devido a ampla variedade de defini¢des para a agressio,
varias perspectivas tedricas respondem sobre a génese deste comportamento. Psicélogos
sociais (RODRIGUES; ASSMAR; JABLONSKI, 2001) agruparam trés categorias gerais de
explicagdes:

a) o ser humano estd, de alguma forma, “programado” para a violéncia por sua natureza.
A base biolégica para os comportamentos agressivos ¢ defendida por psicanalistas, etdlogos e

sociobi6logos. Destacam-se ainda outras teorias que, embora nio qualificadas como
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instintivas, enfatizam a agressio como biologicamente determinada. A genética
comportamental pée em evidéncia o papel de fatores bioldgicos herdados na agressio
humana. Ainda numa perspectiva bioldgica, pesquisadores identificaram sistemas neurais que,
quando ativados, aumentam a agressio. Estudos demonstram a influéncia bioquimica (uso de
drogas, especialmente o dlcool), bem como os efeitos da aclio hormonal na agressividade
humana.

b) a agressdo € uma resposta natural a frustracio, a resposta agressiva é decorrente de um
impulso bésico eliciado por varidveis externas. Nesta categoria enquadram-se os psicélogos
sociais, que concebem a agressdo através da hipdtese frustraciio-agressdo, em primeira
formulagio e suas revisdes posteriores.

¢) a agressdo € resultado da aprendizagem, obtida através de normas sociais, culturais e de
experiéncias de socializagdo. Esta explicaclio situa-se na categoria dos tedricos da
aprendizagem instrumental e observacional.

Conforme foi descrito até aqui, as explicagdes para o comportamento agressivo
encontram-se relacionadas a diferentes fatores.

Diante das colocagdes acima se destacam a teoria de Lorenz e a teoria psicanalitica
predominantemehte intrapsiquica, e as teorias psico-sociais que consideram o individuo como
uma resultante ndo dos instintos e dos objetos interiorizados, mas sim do interjogo
estabelecido entre o sujeito e os objetos internos e externos, em uma predominante relagdo de
interagﬁo, a qual se expressa através de certas condutas. Aproxima a investigagfio psicanalitica
da investigagdo da Psicologia social, no que diz respeito as representaces e atribuigdes
relativas ao comportamento agressivo, as quais de uma maneira ou de outra influenciariio 0
comportamento da vitima. A psicologia social estuda o individuo niio como um ser isolado,

mas incluido dentro de um grupo, e empreende assim, sua investigagio.
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A agressividade configura uma estrutura que funciona acionada por motivacdes
psicolégicas. A psicandlise ao estudd-la se ocupa mais do vinculo interno, enquanto que a
psicologia social se ocupa mais do externo.

A psicandlise, embora sendo o método com maiores possibilidades de investigacio
profunda, contribuiu pouco para o desenvolvimento de estudos na drea da interagiio social, por
lIhe faltar a verificacdo e a confrontagdo necessdrias para o desenvolvimento de estudos
concebidos a partir das relagdes sociais.

Através da psicologia social podemos obter um quadro dos motivos e das causas, em
termos gerais que levam uma pessoa a se comportar de forma violenta ou mesmo permanecer
em uma relaciio violenta enquanto vitima.

O que mais interessa do ponto de vista psicossocial € a interagiio (estimulos externos),
enquanto que do ponto de vista da psicandlise o0 que mais interessa sdo os aspectos internos.

Importante ressaltar que os psic6logos sociais, ao responder a questio da origem da
agressdo humana, diferenciam-se apenas no grau em que consideram a agressio como algo
inato ou aprendido, na medida em que levam em conta a influencia de fatores pessoais ou
ambientais como instigadores de atos agressivos e, ainda quanto aos meios que sugerem para

o controle ou a preven¢ao da agresséo.

A Psicologia social refuta a explicacdo da agressdo em termos
exclusivamente biologicos, visto que, atos instintivos para q agressdo
ndo sdo coerentes com a idéia da inteng¢do do agente causar dano.
Porém, isto ndo significa que ela negue qualquer influéncia de base
bioldgica na deflagragdo do comportamento agressivo. Entre muitos
atos agressivos a Psicologia Social reconhece ‘a influencia de alguns
Jatores bioldgicos na predisposicdo de certos individuos para a
agressdo’. (RODRIGUES;

ASSMAR ; JABLONSKI 2001, p. 213).

Considerando-se as explica¢des em qualquer das abordagens desenvolvidas nas diferentes

dreas do conhecimento, seja no enfoque bioldgico, no psico-social, ou no bio-psico-social a
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violéncia consiste em agbes que ocasionam a morte de seres humanos ou que afetam
prejudicialmente sua integridade fisica, moral, mental ou espiritual. O aspecto mais relevante
da violéncia nfio estd necessariamente nas lesbes fisicas, que muitas vezes térﬁ um
progndstico razoavelmente bom, mas nas lesGes emocionais que costumam evoluir de
maneira negativa. As vitimas diretas ou indiretas (familiares, testemunhas) correm um risco
de desenvolver algum transtorno emocional. A¢des violentas sobre o psiquismo humano sio
aquelas que afetam profundamente a vida psiquica do ser humano. Submetida a acoes
violentas, a pessoa deixa de se auto-governar e de se auto-determinar, perdendo

conseqiientemente, o dominio de seu ser e de sua liberdade.

1. 2. 3 Variaveis relacionadas ao comportamento agressivo

Pésquisas baseadas na teoria da agressio podem reduzir o nivel de violéncia na sociedade
ao aumentar o entendimento das causas da agressio e violéncia. Estas pesquisas mostram que
fatores biolégicos, ambientais, psicoldgicos e sociais influenciam o comportamento agressivo.
Os fatores que influenciam a agressdo podem ser categorizados em funciio das caracteristicas
da situagiio ou em fungdo das caracteristicas da pessoa na situacao.

Anderson e Bushman (2002); Rodrigues; Assmar; Jablonski (2001) indicam os tipos de
processos fundamentais para examinar como varios inputs de varidveis pessoais e situacionais

levam ao comportamento agressivo.




61

a) Fatores Pessoais

Estes incluem todas as caracteristicas que uma pessoa traz a situagéio, como caracteristicas
pessoais, atitudes, e predisposi¢des genéticas. Os fatores pessoais sdo estdiveis e demonstram
consisténcia através do tempo, através das situagdes ou através de ambos. Tal consisténcia € o
resultado do uso de esquemas, de enredos, e de outras estruturas do conhecimento
(MISCHEL, 1999; MISCHEL ; SHODA, 1995). Esquema perceptivo € usado para identificar
fendmenos simples como os objetos comuns do dia a dia, tais como, cadeira e pessoa, ou
fendbmenos complexos como eventos pessoais. Esquema de pessoa inclui crengas sobre uma
pessoa particular ou grupo de pessoas. Enredos contém informagdes sobre como as pessoas
comportam-se sob variadas circunstincias. As estruturas de conhecimento influenciam quais
situagGes uma pessoa ird seletivamente procurar e quais situagdes ela evitard, o que contribui
para uma consisténcia das caracteristicas pessoais. Juntos os fatores pessoais podem
compreender uma disposi¢io individual para a agresséo.

Assim, certas caracterfsticas pessoais predispdem individuos a altos niveis de agressao.
Um recente avango nesta area foi a descoberta de que certos tipos de pessoas que
freqiientemente agridem outros, o fazem em grande parte por causa de uma suscetibilidade em
diregdo a atribuigfio hostil, percepgio, e expectativas preconceituosas (CRICK ; DODGE,
1994; DILL et al., 1997 apud ANDERSON ; BUSHMAN, 2002).

Outro recente avango contradiz crengas duradouras de muitos tedricos: um tipo de alta
auto-estima (e ndo baixa auto-estima) produz alta agressdo. Especificamente, individuos com
auto-estima inflada ou instdvel (narcisistas) tendem a raiva e sfio altamente agressivos quando

sua alta auto-imagem € ameacada (BAUMEISTER ; SMART; BODEN, 1996; BUSHMAN :

BAUMEISTER 1998).




Outro aspecto mostra que homens e mulheres diferem nas tendéncias
agressivas, especificamente no que diz respeito &4 maioria dos comportamentos
violentos de homicidio e ataques agravados. A proporgiio de homens para mulheres
assassinados nos Estados Unidos € cerca de 10:1 (FEDERAL BUREAU INVESTIGATION,
19§9). Estudos de laboratorio freqiientemente mostram o mesmo tipo de efeito do género, mas
a provocacdo dramaticamente reduz as diferengas dos géneros em agressio fisica e,
especificamente, os tipos de provocagido diferencialmente afetam a agressio masculina e
feminina (BETTENCOURT ; MILLER, 1996).

Os tipos preferidos de. agressio também diferem para homens e mulheres. Homens
preferem usar agressdo direta, enquanto as mulheres preferem agressio indireta
(OESTERMAN et al.,, 1998). Estudos sugerem que muitas destas diferencas resultam de
experiéncias diferenciadas de socializagio (OESTERMAN et al., 1998). No entanto,
explicagdes evoluciondrias de algumas diferengas de género também receberam suporte
empirico (BUSS ;- SHACKELFORD, 1997; CAMPBELL, 1999; GEARY, 1998 apud
ANDERSON ; BUSHMAN, 2002). Por exemplo, homens ficam mais preocupados
(entristecidos) por infidelidade sexual de suas parceiras do que por infidelidade emocional,
enquanto o padrdo oposto ocorre com as mulheres (GEARY et al., 1995).

Em todos estes exemplos, os entendimentos sobre diferencas de género na agressdo sdo
fortemente aumentados pela descoberta de diferenciadas reagGes afetivas.

Da mesma forma, muitos tipos de crencas desempenham um papel na disposicdo
para agressdo. Crencas relacionadas a eficdcia sdo particularmente importantes (BANDURA,
1977 apud ANDERSON ; BUSHMAN, 2002). Aqueles que acreditam que podem cometer
com sucesso atos agressivos especificos (auto-eficdcia), e que estes atos irdo produzir os
resultados desejados (eficdcia de resultados), sdo muito mais propensos a selecionar

comportamentos agressivos do que aqueles que ndo sio tdo confiantes na eficdcia de atos
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agressivos. Crencas relacionadas a agressdo significativamente prevéem futuros niveis de
comportamento agressivo (HUESMANN ; GUERRA, 1997). A origem de tais crencas em
criangas € freqlientemente a familia (PATTERSON; DEBARSHE; RAMSEY, 1989;
PATTERSON; REID; DISHION, 1992).

Um quarto aspecto inclui as atitudes que sdo de forma geral “avaliacdes que pessoas
mantém delas mesmas, de outras pessoas, de objetos e de problemas” (PETTY ; CACIOPPO
1986 apud ANDERSON ; BUSHMAN, 2002). Atitudes positivas direcionadas i violéncia
em geral também preparam certos individuos para a agressfio. Mais especificamente, atitudes
positivas sobre violéncia contra grupos de pessoas especificos também aumentam a agressio
contra estas pessoas. Por exemplo, atitudes sobre violéncia contra a mulher sfio positivamente
relacionadas & agressividade sexual contra a mulher (MALAMUTH et al., 1995). Homens que
tendem para agressio contra mulheres néo sdo geralmente agressivos contra pessoas em todas
as situagdes; particularmente, eles vdo contra as mulheres, mas nido contra homens que os
provocaram (ANDERSON, 1996 apud ANDERSON ; BUSHMAN, 2002).

Valores e crengas sobre o que se deve ou niio deve fazer, também desempenham um papel
na disposi¢@o a agressdo. Para muitas pessoas, violéncia € um método perfeitamente aceitdvel
de se lidar com conflitos interpessoais, talvez seja até mesmo o método preferido. Por
exemplo, o sistema de valores em partes das regides sul e oeste dos Estados Unidos dita que
afrontes contra a honra pessoal devem ser respondidos, preferivelmente, com violéncia
(NISBETT ; COHEN 1996 apud ANDERSON ; BUSHMAN, 2002). Existem evidéncias de
que a violéncia de jovens gangues, resultam de codigos similares de honra e respeito pessoal
(BAUMEISTER ; BODEN, 1998 apud ANDERSON; BUSHMAN, 2002).

Em longo prazo, objetivos abstratos também influenciam a disposicio do individuo para
a agressio. Por exemplo, os objetivos principais de alguns membros de gangue sio ser

respeitados e temidos (HOROWITZ ; SCHWARTZ, 1974; KLEIN ; MAXSON, 1989.apud
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ANDERSON ; BUSHMAN, 2002). Tais objetivos obviamente caracterizam as percepcdes de
episodios, valores, e crencas de alguém sobre a adequabilidade de vérios direcionamentos de
uma acdo. Similarmente, um objetivo pessoal de vida de obter riquezas pode aumentar
disposic¢ao da pessoa para agressdo instrumental,

Da mesma forma, os enredos de interpretacéo e os enredos de comportamento
que uma pessoa traz para situagdes sociais influenciam a disposi¢fio da pessoa para a
agressio (HUESMANN, 1988, 1998). Enredos sio compostos de muitos dos elementos

precedentes, na estrutura do conhecimento.

b) Fatores Situacionais

Fatores situacionais incluem quaisquer caracteristicas importantes da situacdo, tais como a
presenca de uma provocagio ou uma pista agressiva. Como os fatores pessoais, os fatores
situacionais influenciam a agressio ao influenciar a cognigfo, o afeto e a excitagio.

Pistas agressivas sio os objetos que ativam conceitos relacionados A agressio na
meméria. Por exemplo, Berkowitz e LePage (1967) descobriram que a mera presenca de
armas (versus raquetes de beisebol) aumenta 0 comportamento agressivo de participantes
raivosos pesquisados. Mais recentemente, o entendimento do efeito de armas tem sido
aumentado pelo descoberta de que figuras de armas e palavras automaticamente ativam
pensamentos agressivos (ANDERSON et al., 1998). Outras varidveis situacionais que
aumentam a agressio, como a exposi¢do a programas televisivos, filmes oy videogames
violentos também o fazem via cognitiva (ANDERSON ; DILL, 2000; BUSHMAN, 1998).

Talvez a causa mais importante da agressdo humana seja a provocacéo
interpessoal (BERKOWITZ, 1993a; GEEN, 2001). Provocagdes incluem insultos e outras

formas de agressio verbal, agressoes fisicas, interferénci . , .
agressa al, ag sicas, interferéncia nos esfor¢os de alguém na tentativa
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de se chegar a um importante objetivo e coisas assim. Uma linha emergente de pesquisas
preocupa-se com a violéncia no ambiente de trabalho, agressio e intimidagio (COWIE et al.,
2001 apud ANDERSON; BUSHMAN, 2002; FOLGER; BARON, 1996 apud ANDERSON;
BUSHMAN, 2002). Baron (1999) descobriu que a percepgiio de injustica foi positivamente
relacionada a agressio no espago de trabalho.

A frustragdo pode ser definida como o empecilho na obtengfio de um objetivo. A
maior parte das provocagdes pode ser vista como um tipo de frustragiio na qual uma pessoa
foi identificada como o agente responsédvel pela falha ao tentar alcancar um objetivo. Mesmo
as frustragdes que sdo plenamente justificadas tém mostrado aumentar agressdo contra o
agente frustrante (DILL ; ANDERSON, 1995) e contra uma pessoa que nio foi responséivel
pela falha ao tentar alcancar um objetivo (GEEN, 1968 apud ANDERSON ; BUSHMAN,
2002). Pesquisas mais recentes mostraram que agressio deslocada, na qual o alvo da agressio
ndo € a pessoa que causou a frustracdo inicial, € um fenémeno sélido (MARCUS-NEWHALL
et al., 2000; PEDERSEN; GONZALES; MILLER, 2000). Se tais efeitos da frustracio operam

primariamente influenciando as cognigdes, o afeto ou a excitagio, isto ainda nio € claro.

Outro estudo mostrou que mesmo condi¢des ndo-sociais aversivas tais como
temperaturas quentes, barulhos altos, odores desagraddveis, aumentam a agressio
(BERKOWITZ, 1993a). CondicOes aversivas agudas, como a dor produzida pela imersdo de
uma mio em um balde de dgua extremamente gelada, aumentam a agressdo (BERKOWITZ et
al., 1981 apud ANDERSON ; BUSHMAN, 2002). Desconforto geral, tal como o produzido
por sentar-se numa sala quente, pode também aumentar a agressdo; este efeito ¢ mediado

ativamente por afeto negativo aumentado.

Viérias drogas tais como o dlcool e a cafeina podem também aumentar a
agressdo (BUSHMAN, 1993 apud ANDERSON ; BUSHMAN, 2002). Estes efeitos sio

mais indiretos que diretos; Bushman (1997 apud ANDERSON ; BUSHMAN, 2002)
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descobriu que fatores facilitadores da agressdo, tais como provocagdio, frustraciio, pistas
agressivas, t8m um efeito muito mais forte em pessoas que estio sob a influéncia de drogas do
que em pessoas que nao estio.

Os tipos de incentivos que podem aumentar a violéncia sdo tdo numerosos
quanto o ntimero de objetos que as pessoas querem ou desejam. Realmente, toda a
inddstria de propaganda centra-se no objetivo de fazer as pessoas quererem mais coisas
(KILBOURNE, 1999 apud ANDERSON ; BUSHMAN, 2002). Ao aumentar o valor de um
objeto, a pessoa muda implicita ou explicitamente as propor¢des percebidas de
custo/beneficio, por isso, aumenta a agressio premeditada e a instrumental. A aparicio
momentanea de um incentivo, tal como o dinheiro deixado em cima de uma mesa, pode

também influenciar a agressido de uma forma menos premeditada.

¢) Processos

Varidveis inputs influenciam o resultado do comportamento final através do estado-
interno atual que elas criam. Por exemplo, a caracteristica pessoal de hostilidade e a
exposicdo a cenas violentas de filmes interativamente influenciam a acessibilidade a
pensamentos agressivos (ANDERSON, 1997), afeto agressivo e comportamento agressivo
(BUSHMAN, 1995 ). Os estados internos de maior interesse dizem respeito i cognicio, afeto
e excitagao.

Em relacio a cogni¢fio, algumas varidveis inputs influenciam o comportamento
agressivo ao aumentar a relativa acessibilidade de conceitos agressivos na meméria.
Freqiientes ativagdes de um conceito resultam em tornd-lo cronicamente acessivel, enquanto
uma ativagio situacional resulta em fazer o conceito acessivel por curto periodo (BARGH et
al., 1988 apud ANDERSON ; BUSHMAN, 2002; SEDIKIDES ; SKOWRONSKI, 1990). O

aumento tempordrio em sua acessibilidade € freqiientemente chamado de preparacio. Um
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grupo de fatores, tais como a violéncia na midia, podem ativar pensamentos agressivos
(ANDERSON ; DILL, 2000; BUSHMAN, 1998).

Huesmann (1998) descreveu em detalhes o processo bdsico que sustenta o
desenvolvimento de enredos agressivos altamente acessiveis. Similarmente, a atribuiciio
hostil, caracteristica tendenciosa, de criangas agressivas pode ser vista como instancia de
enredos relacionados a hostilidade (CRICK ; DODGE, 1994; DODGE ; COIE, 1987 apud
ANDERSON ; BUSHMAN, 2002).

Variaveis inputs podem também influenciar diretamente o afeto, produzindo a cena para
efeitos posteriores de comportamentos agressivos. Por exemplo, a dor aumenta o estado de
hostilidade ou raiva (BERKOWITZ, 1993a; ANDERSON, et al., 1998). Temperaturas
desconfortdveis produzem um pequeno aumento no afeto negativo geral e um grande aumento
no afeto agressivo (ANDERSON; ANDERSON; DEUSER, 1996a apud ANDERSON:
BUSHMAN, 2002). Exposi¢io a filmes violentos também aumenta os sentimentos hostis
(ANDERSON, 1997; BUSHMAN, 1995 ; BUSHMAN ; GEEN, 1990 apud ANDERSON ;
BUSHMAN, 2002; HANSEN ; HANSEN, 1990 apud ANDERSON ; BUSHMAN, 2002).

Muitas varidveis da personalidade estio ligadas ao afeto relacionado a hostilidade. Por
exemplo, a caracteristica pessoal de hostilidade medida por escalas auto-avaliadas (como as
PANAS) € positivamente relacionada ao estado de hostilidade (ANDERSON, 1997:
ANDERSON; BENJAMIN; BARTHOLOW, 1998 apud ANDERSON ; BUSHMAN, 2002;
BUSHMAN, 1995).

Respostas motoras expressivas sio as reages automdticas que ocorrem em conjuncio
com emogdes especificas, principalmente na face. Mesmo na infincia mais tenra, a dor
inesperada (injecoes de imunizagdo) rapidamente produz “uma palidez, e uma expressio de
raiva por todo o rosto” (IZARD, 1991 apud ANDERSON ; BUSHMAN, 2002). Berkowitz

(1993a) postula que experiéncias aversivas ativam diretamente programas motores que vio
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além de meras expressdes faciais. Esta no¢io combina bem com o modelo de estrutura de
conhecimento em suas muitas estruturas de conhecimento (tais como os enredos) incluindo
tendéncias de agfio que sdo ativadas uma vez que a prépria estrutura de conhecimento atingem
o limite.

vExcitagﬁo pode influenciar a agressio de trés modos diferentes. Em primeiro lugar, a
excitagdo proveniente de uma origem irrelevante pode energizar ou fortalecer as tendéncias
dominantes de agdo, incluindo tendéncias agressivas. Se uma pessoa € provocada ou de outra
forma instigada a agredir no momento em que ocorre um aumento da excitacdio, pode resultar
em altos niveis de agressdo (GEEN; O'NEAL, 1969 apud ANDERSON; BUSHMAN, 2002).
Em segundo lugar, a excitaglio produzida por origens irrelevantes (exercicios) pode ser
rotulada erroneamente como raiva em situagdes envolvendo provocagdo, produzindo, assim,
comportamento agressivo motivado na raiva. Este processo erréneo de rotulagiio tem sido
demonstrado em muitos estudos de Zillmann (1983b), que nomeou o fenémeno de
transferéncia de excitacio.

A teoria da transferéncia de excitagdio sugere que este tipo de efeito da excitagio pode
persistir por de um longo periodo. Mesmo depois da excitagiio dissipar-se, o individuo pode
manter uma agressividade potencial por tanto tempo quanto o rétulo autogerado de “raiva”
persistir. Uma terceira, e ainda nio testada, possibilidade € que raramente altos e baixos niveis
de excitagdo podem ser estados aversivos, e podem por isso estimular g agressiao do mesmo
modo como outro estimulo aversivo ou doloroso.

Um grande nimero de varidveis situacionais influencia tanto a excitagiio fisiolégica
quanto a psicoldgica. Exercicios aumentam ambos, enquanto o dlcool diminui ambos.
Interessantemente, mudancas na excitagdo fisiolégica e psicolgica nem sempre coincidem,

Altas temperaturas aumentam a freqiiéncia cardfaca enquanto simultaneamente diminuem g
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excitagio percebida. Isto sugere que o calor pode aumentar a agressiio através do processo de
excitacio (ANDERSON et al., 2000 apud ANDERSON; BUSHMAN, 2002).

Os contetdos destes trés processos sdio altamente interconectados. A influéncia das
cogni¢des e excitaglio sobre o afeto € uma idéia que remonta a muitas geracdes anteriores,
como em Schachter e Singer (1962 apud ANDERSON ; BUSHMAN, 2002) e William James
(1890 apud ANDERSON; BUSHMAN, 2002). O afeto também influencia a cognicio e a
excitagio (BOWER, 1981 apud ANDERSON; BUSHMAN, 2002). Estudos tém mostrado
que as pessoas freqiientemente usam seu estado afetivo para guiar os processos de inferéncia e
julgamento (FORGAS, 1992; SCHWARZ; CLORE, 1996 apud ANDERSON; BUSHMAN,
2002). Em um nivel teérico, alguém pode ver o afeto como uma parte da memdria semantica
que pode ser ativada via propagacdo do processo de ativagio. Cogni¢des hostis podem
provocar sentimentos hostis mais acessiveis e vice-versa.

Dessa forma, os resultados dos inputs entram nos processos de avaliacfio e decisio através
de seus efeitos na cogni¢do, no afeto e na excitagdo. De acordo com Anderson et al. (1996
apud ANDERSON; BUSHMAN, 2002) os processos de avaliagio e decisfio estio
relacionados aos processos de explicacdo e atribuicao.

Neste sentido os processos de explica¢io e atribui¢dio se estabelecem sempre em fungiio
da cognigiio, do afeto e da excitagdo. Assim, um relacionamento pode ser mais amoroso ou
mais agressivo de acordo com a explicagfio causal construida pelo percebedor na dinimica da
relagéo interpessoal. Além disso, néo se pode concluir que o comportamento violento deva-se
apenas a uma causa. Como foi visto, recentes estudos sobre tal questio mostram que fatores
biolégicos, ambientais, psicolégicos e sociais influenciam o comportamento agressivo. Dessa
forma a violéncia pode ser entendida como um elemento intrinseco e fundante na constituigio

do ser humano, favorecendo assim a existéncia de uma cultura da violéncia. A violéncia niio &

apenas produto da sociedade.
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As descobertas do Projeto Genoma Humano abrem novas compreensdes do intelecto e das
emogOes, mostra que a hereditariedade tem um papel no pensamento e comportamento
humano, e nos traz novos desafios. Admitir a natureza humana, nio significa endossar a
violéncia, nem negar que a cultura ndio € nada. Reconhecer a natureza humana pode por os
fendmenos da cultura em seu devido lugar, sem segrega-los e nfio implica em se obter os
resultados negativos que muitos temem. Pelo contrdrio podem ajudar na conduciio de um
humanismo realista e fundamentado na biologia (PINKER, 2004).

De qualquer maneira, pode-se falar em uma agressividade constitucional, e a0 mesmo
tempo, pode-se falar também que o mundo interno € construido pela experiéncia externa. Em
razio a isso € fundamental descobrir como uma mulher se posiciona, diante da violéncia do
parceiro, procurando compreender ao mesmo tempo a permanéncia dessas mulheres no
relacionamento a partir das causas atribuidas por elas que estdo em contato direto com a
violéncia do parceiro. Para tanto, o proximo capitulo abordard, o fendmeno da violéncia
conjugal apresentando conceitos, dados epidemioldgicos, formas da violéncia, suas causas e

fatores que ajudam a explicar a permanéncia da mulher em um relacionamento conjugal

violento.




CAPITULO 2

VIOLENCIA CONJUGAL

O fendmeno da violéncia conjugal acontece no mundo inteiro e atinge mulheres em todas
as classes sociais, ragas, etnias, graus de instrucdo e em quase todas as idades. Este fendmeno
tem sido conceitualizado com base na violéncia de género, também chamada violéncia

doméstica e violéncia contra a mulher.

A revisdo inicial da literatura nos mostra que a violéncia de género € um fendmeno
complexo e polissémico, comecando pela diversidade de termos que se utilizam para se referir
a este tipo especifico de violéncia. Violéncia contra a mulher, violéncia intrafamiliar,
violéncia conjugal, violéncia doméstica contra a mulher, mulher golpeada ou espancada ou

mais recentemente, violéncia de género, para citar somente alguns exemplos.

Conforme defini¢do do Conselho da Europa, violéncia contra a mulher é:

/Qualquer ato, omissdo ou condula que serve para infligir sofrimentos
fisicos, sexuais ou mentais, direta ou indiretamente, por meio de
enganos, ameagas, coag¢do ou qualquer outro meio, a qualquer
v mulher, e tendo como objetivo e como efeito intimidd-la, puni-la ou
humilhd-la, ou manté-la nos papeis estereotipados ligados ao seu
sexo, ou recusar-lhe dignidade humana, a autonomia sexual, a
integridade fisica, mental ¢ moral, ou abalar a sua seguranga pessoal,
o seu amor proprio, ou a sua personalidade, ou diminuir as suas
capacidades fisicas ou intelectuais. (BALLONE, 2003b, p. 2-3)

Segundo o Conselho Socialre,Econémico das Nag¢des Unidas (1992), violéncia contra a
mulher consiste em "Qialquer ato de violéncia baseado na diferenga a;e género, que resulte

') em sofiimentos e danos fisicos, sexuais e psicoldgicos da mulher; inclusive ameacas de lais
atos, coergdo e privagdo da liberdade seja na vida publica ou privada’. (IPAS e a violéncia

N

contra a mulher, 2004).



A Comissdo da APA sobre Violéncia e Familia (AMERICAN PSYCHOLOGICAL

ASSOCIATION - APA, 1996) definiu violéncia

P — . —

wdmﬁnéstica como um padrio de
comportamentos abusivos incluindo uma ampla gama de maus tratos fisicos, sexuais e
psicolégicos usados por uma pessoa para conquistar poder injustamente e ou manter o abuso
dg poder, cqu:q@ e autoridade, defini¢iio essa que estd de acordo com a dtica do género, que

€ aceita em todo o mundo.

A violéncia praticada contra a mulher nessa dtica tem como base comum as desigualdades
predominantes na sociedade, e se apresenta num continuum que vai de desigualdades salariais
a trafego internacional de mulheres e meninas (BRASIL, 2003).

Existe, portanto, um nédulo na pritica e na literatura em torno da demarcacio da violéncia
doméstica e conseqiientemente em torno da violéncia conjugal, tanto em relaciio aos termos,
quanto em relagfio as perspectivas tedricas. A APA (1996) focalizou pesquisas em psicologia
sobre violéncia doméstica em dreas como: abuso de parceiros, violéncia em namoro, abuso
contra criancas, abuso contra idosos e adultos sobreviventes de violéncia infantil. Termos
como violéncia conjugal, violéncia doméstica, violéncia contra a mulher e violéncia de
género, sdo utilizados indistintamente por estudiosos e ativistas, e eles se tornam
intercambidveis e acabam com freqiiéncia se confundindo.

Os termos originalmente utilizados nos estudos na América do Norte para identificar
violéncia doméstica incluem abuso contra as esposas, violéncia masculina contra parceiras,
abuso de mulheres, mulheres espancadas e abuso de parceiros (GOODMAN et al., 1993).
Alguns autores continuam a usar o termo “violéncia familiar” sinonimamente a “violéncia
doméstica”. Muitos psicologos norte-americanos continuam a usar o termo “violéncia
doméstica” para definir violéncia contra mulheres por seus parceiros, para serem mais
consistentes com as definigbes legais, a despeito dos problemas que surgem (WALKER,

1999).
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Analise da literatura de pesquisa e experiéncia clinica em psicologia sobre violéncia
doméstica realizada por uma comissio da APA (1996) mostrou que cada disciplina que estuda
o problema usa diferentes termos, para descrever violéncia doméstica. Isso atrasa a habilidade
de coletar estatisticas precisas devido 2 dificuldade de se identificar o que deveria ser
considerada violéncia conjugal e, por sua vez, complica a comparaciio de um estudo ao outro.
Dessa forma, existem, dificuldades para a delimitagfio do fendmeno em questio, como foi
constatado no panorama mundial, conforme apontado pela Organizagio Mundial de Saiide —
OMS (2002)

De acordo com Azevedo (1985); Gregori (1993); Grossi (1998); Saffioti (2002), o
conceito de violéncia conjugal € freqilientemente usado como sinénimo de violéncia doméstica
ou violéncia contra a mulher, em razdo de ocorrer na maioria das vezes no espaco doméstico e
da violéncia ser perpetrada principalmente pelos homens.

Da mesma forma, as diferentes perspectivas que definem e classificam a violéncia contra
a mulher, freqiientemente se superpdem e se confundem, mas apontam ao mesmo tempo para
rumos diversos.

Sob uma perspectiva feminista o problema da violéncia conjugal € recortado pelo angulo
do género e, € um problema que estd ligado ao podér onde, de um lado, impera o dominio dos
homens contra as mulheres e, de outro, uma ideologia que lhe dd sustentacdo (SOARES,
1999).

Os profissionais que trabalham dentro de um enfoque de violéncia familiar nio
compartilham a visdo feminista, para eles a violéncia ¢ multidirecionada, e tanto homens
quanto mulheres podem ser vitimas ou agressores. Nesses termos, a violéncia conjugal

adquire sentido mais abrangente no que diz respeito a luz do referencial tedrico da violéncia

de género (SOARES, 1999),
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Pode-se dizer que o ultimo enfoque apontado, ¢ compativel com o modelo ecoldgico de
violéncia contra a mulher, proposto pela Organizagio Mundial de Satide (2002), no qual
qualquer tipo de violéncia € resultante de uma interligagdo de fatores individuais,
compreendidos pelos aspectos biolgicos e de histéria de vida do sujeito, dos fatores de
1~elﬁcioname11to que caracterizam a relagﬁé entre vitima e agressor e dos fatores culturais e
ambientais, conforme comunidade e sociedade.

Ainda sobre o problema da definigéio, nfio hd na literatura sobre o tema definicdes claras
sobre quais situagdes constituem e quais niio constituem, violéncia doméstica contra a mulher.
Esta categorizagdo tem sido, até agora, muito mais intuitiva do que formal (OSORIO, 2004).

De acordo com Osdrio (2004), a violéncia doméstica pode ser definida segundo duas
varidveis: quem agride, e onde agride. Para que a violéncia sofrida por uma mulher esteja
enquadrada na categoria “CONJUGAL”, € necessdrio que o agressor seja uma pessoa que
freqiiente sua casa, ou cuja casa ela freqilenta, ou pessoa que more com ela — e que seja
marido, noivo, namorado, amante, etc. O espago doméstico, portanto, se torna a segunda
variavel delimitando Q agressor como pessoa que tem livre acesso ele.

E interessante ressaltar ainda que até os anos de 1970, pouca atengiio era dada ao papel da
violéncia no espagco domestico; este era um assunto quase impensavel. Quando, no entanto, os
investigadores comegaram a examinar a violéncia familiar, eles rapidamente descobriram que
ela era muito mais comum € muito mais severa do qualquer um poderia ter pensado
(BREHM, 1985)

Dada a enunciagdo do problema da violéncia conjugal, que foi mantido em segredo
durante décadas, este passou a ser reconhecido e a exigir solucdes (SCHRAIBER;
D’OLIVEIRA, 1999). Em um Encontro Feminista Latino-americano e do Caribe (Bogotd,
Colémbia), o dia 25 de novembro de 1981 foi declarado o Dia Internacional de Nio

Violéncia Contra a Mulher (IPAS e a violéncia contra a mulher, 2004). A partir daf, Politicas
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publicas foram implementadas para trabalhar com o problema que atualmente € considerado
crime. As Delegacias de Defesa da Mulher foram os primeiros recursos encontrados como
busca de “solugfo” a violéncia contra a mulher e especialmente a sua forma mais conhecida
que € a violéncia conjugal. O crime de violéncia conjugal € uma transgressio da norma social
e, enquadra-se na lei, sendo passivel de responsabilizagio e punigdo.

Dentre os artigos do Cddigo Penal Brasileiro (BRASIL, 1940) que descrevem a maioria
dos atos que se encaixam nos crimes de violéncia contra a mulher encontram-se:

Titulo I - Dos Crimes Contra a Pessoa

e Homicidio Simples - Artigo 121: Matar alguém: Artigo 122: Induzir ou
instigar alguém a suicidar-se ou prestar-the auxilio para que o faga (Capitulo I — Dos
Crimes Contra a Vida)

e Lesdo corporal - Artigo 129: Ofender a integridade corporal ou a saide de
outrem (Capitulo II — Das Lesdes Corporais)

o Calunia - Artigo 138: Caluniar alguém, imputando-lhe falsamente fato definido
como crime; Artigo 139: Difamar alguém, imputando-lhe fato ofensivo & sua
reputa¢do; Artigo 140: Injuriar alguém, ofendendo-lhe a dignidade ou o decoro
(Capitulo V — Dos Crimes Contra a Honra)

e Constrangimento ilegal — Artigo 146: Constranger alguém, mediante violéncia
ou grave ameaga, ou depois de lhe haver reduzido, por qualguer outro meio, a
capacidade de resisténcia, a ndo fazer o que a lei permite, ou a fuzer ¢ que ela ndo
manda; Artigo 147: Ameagar alguém por palavra, escrito ou gesto, ou por qualquer
outro meio simbdlico, de causar-the mal injusto e grave; Artigo 148: Privar alguém
de sua liberdade, mediante seqiiestro ou cdrcere privado (Capitulo VI - Dos Crimes

Contra a Liberdade Individual: Secfio I - Dos Crimes Contra a Liberdade Pessoal)
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Titulo I — Dos Crimes Contra o Patrimonio
* Dano - Artigo 163: Destruir, inutilizar ou deteriorar coisa alheia (Capitulo IV

— Do Dano)

Titulo IV — Dos Crimes Contra os Costumes

e Estupro — Artigo 213: Constranger mulher a conjungdo carnal, mediante
violéncia ou grave ameaga; Artigo 214: Constranger alguém, mediante violéncia ou
grm?e ameaga, a praticar ou permitir que com ele se pratique ato libidinoso diverso
da conjungdo carnal (Capitulo I - Dos Crimes Contra a Liberdade Sexual).

No Brasil, a lei 9.099/95 do Cddigo Penal determina que a violéncia contra a mulher €
crime doloso e estabelece penas alternativas para condenacdes. Estas penas sdo aplicadas aos
agressores de mulheres e tem sido pago em dinheiro ou cesta bdsica.

Esses crimes contra a mulher podem ser de Acéio Penal Publica (quem oferece denuncia &
o Promotor de Justica) ou Privada (a ag@io penal € encaminhada pela vitima). A lei 9099/95
que disciplina os delitos de pequeno potencial ofensivo, como lesiio corporal leve e ameaga,
depende da representagao criminal da vitima contra o agressor.

Além disso, violéncia conjugal € reconhecida pela Constituigio Federal do Brasil em seu
pardgrafo 8°., Artigo 226: O Estado assegurard assisténcia a familia, na pessoa de cada um
dos que a integram, criando mecanismos para coibir a violéncia no dmbito das relagdes”. O

Brasil € signatdrio de vdrios acordos internacionais que remetem, direta ou indiretamente,

favld

questdo do abuso, da agressdo ou violéncia conjugal. O primeiro relatério apresentado a
Organizagao das Nagbes Unidas (ONU) sobre o cumprimento do Brasil convengdo sobre a
Eliminacéo de Todas as Formas de Discriminaciio Contra a Mulher (CEDAW, 1981 apud
BRASIL, 2003), destaca o COmpromis‘so do Brasil com o Programa de Prevengio, Assisténcia

e Combate a Violéncia Contra a Mulher. Em janeiro de 2003, foi constituida a Secretaria
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Especial de Politicas para Mulheres — SPM, da presidéncia da Repiblica, com status de
ministério, como referéncia governamental de elaboragio e execuciio de politicas e
articulacOes da igualdade de género no governo federal. A Secretaria constituida, reafirma o
compromisso firmado no primeiro relatdrio acima citado apresentado 2 ONU.

Virios acordos internacionais, como, por exemplo, a “Declaragio da Eliminacio da
Violéncia Contra a Mulher”, aprovado na Assembléia Geral das na¢es Unidas em 1993
(SAO PAULQO, s. d.), evidenciam a magnitude do problema, que e em todas as suas formas
pode ter implicacdes para a satde fisica e psiquica da mulher, tendo tanto efeitos de longo,

quanto de curto prazo.

A ONU em 1993 buscando unificar critérios estabeleceu o termo “Violéncia Contra as
Mulheres”, que tem por base o género (OMS, 2002).

Neste trabalho o termo foi adotado de acordo com uma categoria mais ampla, presumindo
que tanto homens quanto mulheres podem ser vitimas ou agressores, ¢ sendo compreendida
como rela¢iio de unido estdvel formal ou informal, incluindo namoro. Neste sentido, violéncia
conjugal serd conceituada como Ato agressivo perpetrado pelo parceiro(a) intimo(a), que
determina dano fisico, moral, psicol6gico ou econdémico, através da forca ou da coagiio, que
se produz de uma forma continua através do tempo. O conceito encerra o sujeito violento e o
sujeito violentado, sua reiteragiio no tempo e suas conseqiiéncias imediatas e dramdticas.

Finalizada a discusséo relativa ao conceito de violéncia conjugal, a seguir serfio

apresentados dados epidemiolégicos de vérios paises incluindo o Brasil.

2.1 Dados epidemioldgicos da violéncia conjugal no exterior e no Brasil

SISBI/UFU
220558

UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA
Biblicteca
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Hé milhares de mulheres que sofrem de alguma forma de violéncia nas mios de seus
maridos, noivos e namorados a cada ano. Sdo muito poucas as que contam a alguém, seja um
amigo(a), um familiar, um vizinho(a) ou a policia. Essas mulheres provém de virios estilos de
vida, culturas, grupos, idades e religides. Todas partilham de sentimentos de inseguranca,
isolamento, medo e vergonha.

De acordo com a Avaliagio Nacional sobre Violéncia em Familia (National Family
Violence Survey) — um estudo feito com uma amostragem nacionalmente representativa de
familias americanas, desenvolvido pelos sociélogos Murray Straus, Richard Gelles e Suzanne
Steinmetz de New Hampshim (1980) — em mais de um, de seis lares americanos, um conjuge
agrediu fisicamente seu (sua) parceiro(a) pelo menos uma vez durante o ano de 1975

(STRAUS; GELLES; STEINMETZ, 1980).

Dados produzidos é divulgados nos Estados Unidos, onde a violéncia doméstica é
abundantemente pesquisada e quantificada, slo elogiientes: a cada quinze segundos uma
mulher é vitima de agressio; cerca de dois milhdes de mulheres siio anualmente, vitimas de
agressdes graves (STRAUS; GELLES; STEINMETZ, 1980; STRAUS,1993) e a cada quatro
dias mulheres sdo assassinadas por seus parceiros ou ex-parceiros, o que significa mil e
quatrocentas mulheres mortas, por ano, nestas condi¢des (SOARES, 1999). “Nos Estados
Unidos, violéncia no lar é a maior causa isolada de ferimentos em mulheres, responsavel por
mais internag¢des hospitalares do que estupros, assaltos e acidentes de trdnsito juntos™.
(GRANT, 1995, p.25).

No Japdo , a associagio de investigacio sobre a violéncia conjugal concluiu no ano de
1993, que 78,5% das mulheres que vivem com seus maridos ou companheiros sofrem maus
tratos. Destas, mais da metade foram vitimas de golpes no rosto. No entanto, menos que 5%
denunciaram a violéncia sofrida (CAMPANA INTERAGENCIAL CONTRA LA

VIOLENCIA HACIA LAS MUJERES Y LAS NINAS, 1998).
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Calcula-se que 40% das mulheres assassinadas no Canadd foram vitimas de homicidio
pelo parceiro de relagdes amorosas e sexuais estdveis (THE TORONTO STAR, 1996 apud
WILLIAMS, 2004). Nos Estados Unidos esta porcentagem salta para 52%
(MEICHENBAUM, 1994) e no Brasil a incidéncia de homicidios femininos pelo parceiro ¢
mais alta ainda, sendo cerca de 66% (MACHADO, 1998).

Segundo informe divulgado pela Organizag¢io Mundial da Satide (OMS) em novembro de
2002, quase metade das mulheres que morrem por homicidio no mundo € assassinada por seus
maridos ou ex-companheiros. A violéncia causa aproximadamente 7% dos problemas de
satide das mulheres entre 15 e 44 anos. Além de destruir centenas e milhares de vida, a
violéncia contra a mulher causa lesbes fisicas, dores cronicas, depressdo, comportamentos
suicidas. (BALONE ; ORTOLANI IV, 2003b).

Segundo a Organizagido Mundial de Sadde (2002), foram agredidas fisicamente por seus
parceiros entre 19% a 52% das mulheres da América Latina em algum momento de sua vida,
enquanto que na Sui¢a, Canadd, e Nova Zelindia e outros paises industrializados essas taxas
variam entre 20 e 29% .

Dados epidemioldgicos da violéncia contra a mulher sdo bastante expressivos. Na
verdade, em 1989 o Worlwatch Institute declarou a violéncia contra a mulher como sendo o
tipo de crime mais freqiiente do mundo (MEICHENBAUM, 1994).

Estatisticas ddo uma noc¢io da prevaléncia ao redor do mundo e principalmente em alguns
paises do continente americano, ainda que com importantes diferencas metodoldgicas de

coleta de dados.
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Pais e autor Amostra Tipo de Achados
amostra
Canadd 2.300 mulheres de 18 Amostra 25% das mulheres (29% das
(Statistics Canada, anos ou mais nacional que alguma vez foram
1993) representativa casadas) informam haver sido
. atacadas fisicamente por
companheiro atual ou anterior
desde os 16 anos de idade
Chile 1.000 mulheres entre 22 Amostra 60% foram abusadas por
) e 55 anos em Santiago aleatéria companheiro, 26.2% foram
(Larrain, 1993) envolvidas em uma estratificada fisicamente abusadas
relacdo por 2 ou mais
anos
Colombia, 3.272 mulheres urbanas; Amostra 20% abusadas fisicamente,
1990 2.118 mulheres rurais nacional 33% abusadas
representativa psicologicamente, 10%
estupradas pelo marido
Nicardgua, 488 mulheres de 15 a 49 Amostra 52% de violéncia fisica
Leon (Elisberg et anos representativa
al.,, 1998)
EUA, 1986 2.143 casais Amostra 28% reportam ao menos um
oficialmente casados ou probabilistica a episddio de violéncia fisica
coabitando nivel nacional

QUADRO 1 - Estatistica da Prevaléncia da Violéncia Contra a Mulher em Paises do
Continente Americano.

FONTE: Adabtado de Heise et al.(1994 apud SCHRAIBER ; D'OLIVEIRA, 1999)

Embora se tenha que ter cuidados com os resultados de pesquisas epidemiolégicas, por
diversas razdes metodoldgicas, estima-se que um quarto das mulheres de todo o mundo seja
vitima da violéncia em seus préprios lares (WILLIAMS, 2004). Dados especificos de cada
pafs apresentam altas diferengas entre seus indices — até 50% na Tailandia, 60% em Papua,
Nova Guiné e Coréia e 80% no Paquistdo e no Chile (GRANT,1995).

No Brasil, conforme o Informe Nacional sobre a Situagfio da Violéncia de Género contra
as Mulheres de dezembro de 1998, a tunica pesquisa nacional sobre violéncia no pais,
elaborada através de metodologia que permite comparabilidade, foi produzida em 1988 pelo
IBGE, no ambito da Pesquisa Nacional por Amostra Domiciliar (PNAD). Esse suplemento

mostrou que no conjunto das vitimas de agressdes fisicas (lesdes corporais), cerca de 44,77 %
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eram mulheres. As grandes diferengas entre vitimas mulheres e vitimas homens dizem
respeito ao autor e ao local de ocorréncia da agressdo. Para as mulheres, 63% das agressdes
foram majoritariamente praticadas por parentes e conhecidos, na maioria homens do circulo
afetivo da vitima (CAMPANA INTERAGENCIAL CONTRA LA VIOLENCIA HACIA
LAS MUJERES Y LAS NINAS, 1998).

A Camara dos Deputados divulgou pesquisa feita de janeiro de 1991 a agosto de 1992,
dpresentando um quadro de distribuicdo por tipo de violéncia registrada contra a mulher no

pafs, onde se destacam os crimes de lesdo corporal, ameagas e estupros como os mais

recorrentes.

Tipo de crime cometido Representatividade no

contra a mulher conjunto da criminalidade contra
a mulher
Lesao corporal 26,2%
Ameacas 14,4%
Estupro 1,8%
Homicidios 0,5%
Outros 60%

QUADRO 2 - Dados da Comissdo Parlamentar de Inquérito sobre Violéncia contra a
Mulher, 1991-1992. :
FONTE: Campaiia Interagencial Contra La Violencia Hacia Las Mujeres Y Las Nifias

(1998).

Na auséncia de dados estatisticos nacionais oficiais sistematizados e mais atualizados, os
tinicos dados existentes sdo oriundos de organizagdes nio governamentais ou das Secretarias
de Seguranca Publica dos estados brasileiros.

No estado de Minas Gerais, dados da Delegacia da Mulher de Belo Horizonte apresentam

a magnitude das ocorréncias mais comuns da violéncia contra a mulher: lesdes corporais,

ameagas e estupro.



Tipos 1998
Lesdo corporal dolosa 2.296
Estupro 410

Ameagas 1.573
Total 4.279

QUADRO 3 - Dados Estatisticos sobre Violéncia contra a Mulher — Belo Horizonte

FONTE: Campafia Interagencial Contra La Violencia Hacia Las Mujeres Y Las Nifias,
(1998).

O Conselho Nacional dos Direitos da Mulher (CNDM) apresentou dados que mostram
41 1.213 mulheres vitimas de agressoes leves e graves em 1999. Comparando-se esse nimero
aos 123.131 registros obtidos pela CPI da Violéncia contra a Mulher em 1993, percebe-se um
aumento de 70% em apenas seis anos. Entre esses casos, a lesdio corporal foi o crime mais
denunciado por mulheres, 113.727 ocorréncias, sendo seguida pelos maus tratos psicolégicos
com 107.999 casos (BRIGA de marido e mulher: chegou a hora de meter a colher, 2004).

A Secretaria Especial de Politicas para Mulheres (BRASIL, 2003) aponta que o nimero
estimado. de mulheres que relatam ter sido agredidas por seus maridos ou companheiros € de
300.000 mulheres a cada ano. Conforme Heise (1994) mais da metade das mulheres
assassinadas no Brasil foram mortas por seus companheiros intimos.

De acordo com a pesquisa “A mulher brasileira nos espacos piblicos e privados”, que
entrevistou 2502 mulheres, distribuidas em uma amostra estratificada por cotas de idade e
dreas urbana e rural de 24 Estados brasileiros, realizada pela Fundaciio Perseu Abramo (FPA)
em 2001, calcula-se que perto de 6,8 milhdes de mulheres jd foram espancadas ao menos uma
vez na vida (11%), sendo a projecdo da taxa de espancamento anual de 2,1 milhdes. Estima-se
ainda que quatro mulheres sejam espancadas por minuto, uma em cada quinze segundos
(AGRAVAMENTO da violéncia d(f, género, 2004). Os resultados da referida pesquisa
indicam que dentre as formas mais comuns de violéncia destacam-se os tapas e empurrdes, ou

seja, as agressdes fisicas mais brandas (20%); a violéncia psiquica como xingamentos e
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ofensa a conduta moral com 18%, e as ameagas indiretas através de quebra de objetos e de
roupas rasgadas com 15%. As agressdes fisicas mais graves que provocam marcas, cortes ou
fraturas foram relatadas por 11% das mulheres que sofreram espancamento (LIANE ;
ROVINSKI, 2004).

De acordo com a pesquisa apresentada pela FPA ainda € muito pequeno o nimero de
mulheres que denunciam a ocorréncia da violéncia, e na maioria dos casos, somente quando a
violéncia atinge nimeros extremos. Segundo a pesquisa, 55% das demincias informais se ddo
por ameaga a integridade fisica; 53% por espancamento; 46% por ameaga de espancamento;
44% tapas e empurrdes e 43% insinuagles e xingamentos que ofendem a conduta moral. J4 as
denuncias oficiais registradas em Delegacias de Policia e da Mulher caem para 31% ameaca a
integridade fisica; 21% para espancamento com marcas, fraturas ou cortes ¢ 19% para
ameacas de espancamento da prépria mulher e dos filhos. (VIOLENCIA contra a mulher: o
inimigo dorme ao lado, 2004).

O indice assustadoramente alto da violéncia conjugal faz com que a prépria casa da
mulher seja o local em que ela mais corre perigo: “¢ de senso comum o fato de que os homens
morrem nas ruas e as mulheres morrem em casa.” (BANDEIRA, 1998, p.68).

Apesar das Delegacias de Defesa da Mulher (DDM’s) e do aumento de dentincias que elas
propiciaram, a impunidade continua e muitos processos ndo sdo instaurados, poucos chegam a
julgamento e o numero de condenados € infimo. A retirada da queixa, procedimento muito
comum, atinge cerca de 70% dos registros (BRANDAO, 1996), e este ¢ um fato recorrente
que vem minando a credibilidade da estratégia, jd que reforga o mito de que as mulheres nio
“querem” mudar a sua situagdo e “gostam de apanhar”.

De acordo com Schraiber e D"Oliveira (1999), as mulheres que procuram a DDM tém
uma visdo global de seu problema, e déo um sentido bem mais complexo do que os crimes

tipificados em lei, como a lesdo corporal. A agressio fisica para algumas delas pode nio ser o
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problema, jd que a perturbacio da ordem familiar indicada por elas pode ser bem mais
importante. Branddo (1996) nota, entretanto, que logo que as mulheres pesquisadas percebem
que sua “queixa” nio pode ser reconhecida pela instituigiio policial, tratam de tentar adequar
sua demanda a linguagem juridica do crime, denunciando, por exemplo, uma “ameaga”, para
legitimar a reclamagfio de um marido que estd perturbando a ordem doméstica, ji que o
problema assim enunciado ndo se enquadra em nenhum crime previsto em lei.

Considerando a expressividade dos niimeros, e por mais objetiva que seja a pesquisa sobre
a violéncia conjugal, esta ndo consegue abranger a totalidade do fendmeno, posto que os
dados subestimam a verdadgira extensdo do problema. Contudo, uma compreensiio mais

ampla pode ser adquirida ao tratar dos vdrios tipos de abuso que acontecem em

relacionamento intimos.

2.2 Formas de abuso e agressao

Neste trabalho, um ponto preliminar importante, diz respeito aos termos “abuso” e
“agressdo” que serdo empregados de forma intercambidveis ou equivalentes. Existem,
contudo, autores que fazem uma diferenga entre esses termos, que também sio objetos de
debates e disputas, como considerado no capitulo 1. Aqui, eles serdio utilizados para se referir
a tentativas deliberadas de ferir alguém fisica, psicoldgica, sexual e economicamente. Desta
forma eles néo estfio envolvendo atos de omissdo, a nfio ser que a motivacio seja prejudicar.

O comportamento abusivo causa nos parceiros intimos, e freqiientemente em outras
pessoas, sofrimento e injurias emocionais e/ou fisicas. Em casos extremos, comportamentos

abusivos terminam em mortes de um ou dos dois parceiros. Abusos nio-letais podem cessar
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quando o relacionamento acaba. No entanto, freqiientemente, o abuso continua ou piora
quando o relacionamento termina. Isto pode acontecer tanto se o relacionamento termina por
vontade de um dos parceiros quanto se termina por consenso.

Had diversas formas de abuso que ocorrem entre parceiros conjugais, tais como o fisico e o
psicoldgico. E freqiiente o caso em que dois ou mais tipos ocorram no mesmo
relacionamento. Tolman (1992), no entanto, sugere que de alguma maneira pode ser
superficial separar o abuso psicolégico das formas fisicas de abuso, dado que as formas fisicas
de abuso também infligem danos emocionais e psicoldgicos as vitimas. Entretanto, também ¢
possivel que qualquer um destes tipos de abuso ocorram separadamente. Na verdade, o abuso
emocional ocorre freqiientemente na auséncia dos outros tipos de abuso. Por isso, apesar de
algumas coincidéncias conceituais e empiricas, as vdrias formas de abuso também sio
separdveis conceitualmente e empiricamente. Além disso, os tipos de abusos sio
fregiientemente tratados separadamente pela comunidade cientifica.

A fim de otimizar o entendimento das formas de abuso e agressdo elas.serfdo desdobradas

em quatro categorias relacionais, a saber: abuso emocional, abuso fisico, abuso sexual e abuso

econdmico.

2.1.1 - Abuso emocional.

O abuso emocional € também chamado abuso ou agressdo psicolégica, abuso ou agressiao
verbal, abuso ou agressdo simbolica e abuso ou agressio nfo fisica.
Straus (1979, p. 77) o conceitua como sendo “o uso de atos verbais e ndo-verbais que

Jerem simbolicamente oulra pessoa, ou o uso de ameagas para ferir outra pessoa’’. Shepard e
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Campbell (1992, p. 291) consideram que o abuso emocional compreende “comportamentos
que podem ser usados para aterrorizar a vitima... que ndo envolvam o uso de for¢a fisica.”
Gondolf (1987), argumenta que este € um processo que provoca a influicio direta de danos
mentais através de ameagas ou limita¢des contra o bem-estar da vitima. Para Loring (1994,
p'.l)., este & “/[...] um processo continuo no qual um individuo deprecia sistematicamente ¢
desirdi o circulo pessoal de outra pessoa. As idéias essenciais, sentimentos. percepedes e
caracteristicas da personalidade da vitima sdo constantemente depreciados. ™

Pode-se assim dizer que o abuso emocional ameaga os limites do bem estar da vitima,
aterroriza e provoca danos mentais. E um processo em que o agressor sistematicamente
diminui e destroi K self do outro. As percepgdes, e as caracteristicas essenciais da
personalidade da vitima sdo reduzidas constantemente. \

A violéncia psicoldgica ou agresséio emocional € tio ou mais prejudicial que a fisica. E
caracterizada por rejei¢do, depreciaglio, humilhagfio, desrespeito e punicdes exageradas.
Trata-se de uma agressio que ndo deixa marcas corporais visfveis, mas exnocionalnmen& cauvsa
cicatrizes indeléveis para toda a vida. O abuso psicolégico/emocional € considerado uma
forma importante de abuso porque muitas mulheres relatam que € tio ou mais danoso que o
abusoﬂfl’rsico que elas sofrem‘ (Follingstad et al., 1990; W;llkel‘, 1984).

Em relacionamentos violentos, o agressor encontra mdltiplas formas de subjugar sua
vitima. Segundo Miller (1999), sdo diversas as técnicas de abuso psicoldgico, descritas a
seguir.

Para a autora, as )ﬁnalidade_sr do abuso psicolégico, conscientes ou nio, sio abalar a

seguranga da mulher com relag@o ao raciocinio l6gico em que ela se baseou durante toda a sua

vida. Num relacionamento abusivo, a mulher € visivelmente submetida a um condicionamento

operante: mesmo ndo gostando, ela estd condicionada a antecipar aquilo que agradard ao
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marido, que ndo o irritard. O que o marido abusivo faz muitas vezes é desvirtuar o sistema de
causa € efeito sobre o qual vivem, determinando um sentimento de auto-perda e de confusio.

O homem psicologicamente abusivo pode, também, tentar controlar a mulher por meio de
propaganda em relacdo a auto-imagem dela. Assim, dia apds dia ele utiliza palavras de baixo
caldo para referir-se a ela. Maximiza os erros da mulher e os cria quando nio os encontra. Aos
poucos a propaganda do homem € enraizada profundamente na auto-percepgiio da mulhe;'.

A lavagem cerebral € outro meio de abuso psicolégico. Esse método consiste em subjugar
a mente da pessoa, pelo controle coercivo a sua vontade. Para isso, destréi-se a saide e a forca
da pessoa oferecgndo apenas o alimento suficiente para a sua sobrevivéncia, privando-a de
sono adequado, isolando-a completamente do meio social em que vive, submetendo-a as

idéias de que se quer introjetar de forma repetida e finalmente mantendo-a sob ansiedade

constante, acabando por submeter-se ao apoio do capturador. Alterna-se o abuso verbal com a

bondade e a fiiria com a protegdo, com o intuito de desequilibrar a pessoa completamente. Os

maridos abusivos adaptam as técnicas de lavagem cerebral para manipular a vontade da

esposa.

Manter a mulher.em estado de ansiedade € outro método utilizado para o controle

psicolégico. O homem toma providéncias para que ela nunca tenha certeza se ele ird y

machucd-la, se os seus esforgos irdo agradd-lo, enfurecé-lo, ou se pode cumprir suas ordens

adequadamente. A incerteza ¢ uma maneira de desestabilizar a mulher psicologicamente.

Outra forma de criar ansiedade € o uso de ameagas. O homem faz-se assustador e de
forma sutil desestabiliza-a através de ameagas que nunca se sabe se serfio verdadeiras ou seriio
irreais. A ameaca pode ser dirigida aos pais da mulher, aos filhos, etc.

A privacdo do sono € comum. Homens ndo s6 acordam as mulheres i noite como também
muitos forgam-na a manter relacdes sexuais a noite inteira. Assim, a saide e a for¢ca da mulher

aos poucos € deteriorada e praticamente destruida. Destréi-se a satde tanto fisica como
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mental. Mulheres que se convencem ser loucas aos poucos deixam de comer, entram em
depressdo e perdem toda a esperanga de obter satide mental. A mulher enfraquecida pela
doenga torna-se cada vez mais suscetivel as influéncias do marido abusivo.

O cativeiro psicoldgico € outro tipo de abuso. Diferentemente dos seqiiestros em que a
pessoa fica confinada a um recinto, o marido psicologicamente abusivo mantém a mulher
presa pelo desamparo aprendido, um estado mental no qual a mulher € incapaz de resistir as
pressdes manipuladoras do homem. Alguns profissionais se opdem 2 tese do desamparo
aprendido, admitem, no entanto que a mulher vitima de abuso psicoldgico entra em depressio
clinica, com sintomas semelhantes ao desamparo aprendido: perda de iniciativa, resignacfo,

)
incapacidade para lidar com as tarefas mais simples do dia-a-dia.‘Estando completamente
desorientada, a mulher busca apoio na parede mais préxirpa: o proprio homem que a levou
para o mundo da confusio. I?_essﬂar ma;lgzil'a a d¢pres§ﬁo € a unica szu’dak’ ¢ncontrada pela mente
para escapar da morte bsicolégica, torna-se, portaan uma fuga para a sobrevivéncia.

@) isdlé%éﬁ@ da mulhel de todos os seus ambientes sociais também € outra técnica de
abuso psicolégico. Esta pode ser considerada uma sub categoria do abuso emocional, podendo
ser distinguida por seu foco em interferir e destruir ou danificar a rede de apoio social da
vitima, e fazé-la inteiramente, ou amplamente dependente do parceiro abusivo para obter
informacoes, interagdes sociais e satisfaclio de necessidades emocionais. O isolamento social
aumenta o poder do agressor sobre a vitima, mas também o protege. Se a vitima nio tem
contato com outras pessoas o agressor terd uma probabilidade menor de ter que enfrentar
conseqiiéncias legais ou sociais que podem encerrar o relacionamento.

Rompem-se ligagdes com os amigos da mulher, com seus familiares e proibem-na de ter
emprego. Assim, pelo isolamento torna-se impossivel a reconstrucao de sua auto-imagem e

fica mais ficil o controle mental por parte do homem abusivo. O objetivo do isolamento

social é o controle. O confinamento € a maneira mais ficil de disciplinar o outro porque
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através dele perde-se as proprias forcas para resistir e também niio se pode recorrer a forcas
externas. O isolamento gera o desespero. A forma de o homem isolar a mulher baseia-se na
manipulacio e arranjo de situagdes, tais como: proibem-se os jantares de domingo, muda-se o
local do encontro e aos poucos a afasta de sua familia. Articulando as situagdes, desmarcando
compromissos, cortando as reunides de amigos, o homem socialmente abusivo passa a reduzir
o mundo da mulher a seu unico mundo, obrigando-a a relacionar-se somente com os amigos
dele.

Se a manipulagdo niio funciona, 0 homem usa o despotismo e da ordens. Ele pode também
recorrer a intimidagﬁq para exercer o controle ameagando-a de espanci-la, matd-la, seqiiestrar
os filhos, etc. Somente o medo permite a manutengdo do controle, ndo necessitando que o
homem cumpra nenhuma dessas ameagas e, dessa maneira, consegue isold-la como deseja.

Devido a autonomia que € possivel atingir-se por meio do trabalho, muitos maridos nio
permitem que suas mulheres trabalhem. Jd a escola representa outra ameaca ao
relacionamento abusivo, porque permite a mulher derrubar a parede do isolamento construida
pelo homem, uma vez que adquirindo conhecimento, ela pode facilmente tornar-se
independente financeiramente do marido, podendo arrumar empregos e se auto-sustentar.

O isolamento também se dd por meio de privacdo da liberdade. O ato de trancar a mulher
fora ou dentro de casa € muito usado pelo homem socialmente abusivo principalmente quando
ela viola alguma regra imposta. Outro meio de vinganga utilizado caso haja desobediéncia ¢
privacdo do carro, simbolo associado a liberdade, tirando toda a gasolina, cortando fios do
sistema de partida, escondendo as chaves, ou furando o pneu.

Outros comportameptos que podem levar ao isolamento social incluem: agir com ciimes
ou com suspeitas em relagdo aos contatos sociais da vitima; monitorar o tempo e aonde a

parceira vai; restringir o uso do telefone; agir de forma que visa colocar outras pessoas contra
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a parceira; evitar que a parceira busque ajuda médica ou outros tipos de ajuda e ameacar a
vida ou bem estar de outras pessoas com quem a parceira tem contato.

Para Ruséél‘l (apud MILLER, 1999), o abuso emocional inclui o abuso social e
psicologico, e assemelham-se as técnicas coercitivas. O controle coercitivo assume o mesmo
padrio da lavagem cerebral antes discutida e pode se tornar um outro meio de exercer o

controle do abuso nio-fisico.

A violéncia verbal normalmente se dd concomitante 2 violéncia psicolégica. Em

decorréncia de sua menor forga fisica, a mulher tende a se especializar na violéncia verbal,
mas de fato, esse tipo de violéncia ndo € de monopdlio das mulheres (BALONE; ORTOLANI

IV, 2003b).

0 . . . . )
.~ Por razdes psicolégicas intimas, algumas pessoas utilizam a violéncia verbal

K
/

/

/ “infernizando” a vida de outras, querendo ouvir, obsessivamente, confisses de coisas que nfo

\1
/ fizeram. Atravessam noites nessa tortura verbal sem fim.
L
Este tipo de violéncia existe até na auséncia da palavra, ou seja, até em pessoas que
permanecem em siléncio. O agressor verbal, ao ver que um comentdrio € esperado para o
momento, se cala, emudece e, evidentemente, esse siléncio machuca mais que se tivesse
falado alguma coisa.
Sendo assim, a arte do agressor estd, nesses casos, exatamente, em demonstrar que tem
algo a dizer e ndo diz.
oreces Qi . : P
ésr,ngrme?gags fle ?léleSSdO‘f%Slca ou de morte, bem como as crises de quebra de utensilios,

mobilias e documentos pessoais, também sdo consideradas violéncia emocional pois ndo
Y
houve agressao fisica direta.
Dutton e Painter (1993); Loring (1994) consideram que o abuso emocional estabelece e

mantém toda a dinimica do abuso no relacionamento.
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2.1.2 - Abuso fisico

Também chamado de agressiio ou abuso fisico, violéncia ou abuso do parceiro intimo,
violéncia conjugal, doméstica, marital, no namoro ou no flerte. A agressdo fisica no contexto
das relagdes intimas tem sido definida como “atos carregados com a intengiio, de causar dor
ou injurias fisicas contra outra pessoa” (STRAUS ; GELLES, 1986). Violéncia fisica é o uso
da forca com o objetivo de ferir, deixando ou nfio marcas evidentes. Segundo Soares (1999),
no abuso fisico sdo comuns: bater, esbofetear, empurrar, chutar, socar, queimar, sufocar,
impedir de sair de casa, usar instrumentos contundentes, tais como armas e facas. Além desses
aspectos apontados por Soares, o agressor pode ainda causar queimaduras por objetos e
liquidos quentes.

Os ataques fisicos do agressor podem variar desde ferimentos até assassinatos. Comecam
freqiientemeﬁte com comportamentos como ameagas, Xxingamentos, violéngia na presenga d'\

vitima, como esmurrar uma mesa ou uma parede, e danos a objetos e animais. Podem chegar a

5

privagdes, empurrdes, dar um tapa ou um soco, atos dos quais procura se desculpar

inicialmente. A agressfio pode incluir esfaqueamento, pontapés, mordidas, jogar a vitima no

e

chfio. Finalmente, pode chegar a tal ponto que representa ameaca 2 vida ou ferimentos sérios,
como fraturas (ENTENDENDO a agressdo, 2004). Pode ocorrer somente uma vez ou
esporadicaniente e raramente em um relacionamento, mas em muitos relacionamentos ré
repetitivo e cronico ¢ aumenta em freqiiéncia e severidade através do tempo. Passa-se assim
de agressdes fisicas leves, que aumentam e tornam-se ataques mais freqiientes e sérios.

O abuso do dlcool e drogas € um forte agravante da violéncia fisica. A embriaguez € um
estado onde a pessoa que bebe pode tornar-se extremamente ‘agressiva, as vezes nem

lembrando com detalhes o que tenha feito durante essas crises de furor e ira Nesses casos,



além das dificuldades préticas de coibir a violéncia, geralmente porque quando o agressor nio
bebe € “excelente pessoa”, segundo as préprias esposas, ou porque € o esteio da familia
(BALLONE; ORTOLANI IV, 2003b).

Também portadores de Transtorno Explosivo da Personalidade sio agressores fisicos
contumazes. Vale lembrar que estes dois tipos de transtorno podem ser tratados (BALLONE;
ORTOLANI IV, 2003b).

Outros fatores que podem intensificar o abuso fisico estdo associados a fatores
estressantes, como tensdes no trabalho, desemprego, privacdes, doengas graves etc, e também
a fatores situacionais, como presenga de criangas ou adolescentes, gravidez e eventos
associados a altos niveis de emogdes desagradaveis e a frustragiio em relagdio ao agressor, até
mesmo feriados ou esportes televisionados podem influenciar a severidade e a freqiiéncia do

abuso (WALKER, 1994).

2.1.3 - Abuso sexual

Caracteriza-se pela ac@io que inclui comportamentos que se encaixam nas definicdes legais
o
de estupro e ataques fisicos a partes sexuais do corpo de uma pessoa e, a fazer demandas
sexuais excessivas, com as quais a parceira nio estd confortivel (MARSHALL. 1992:
k] -
SHEPARD; CAMPBELL, 1992).
Também € definido como incluindo:
[..] sexo sem consentimento, ataque sexual, estupro, controle sexual
sobr'e %l Ndnieztos reprodutivos e todas as outras formas de
manipulag¢do impetradas pelo abusador com a intengdo ou intengdo

percebida de causar degradages emocionais, sexuais e fisicas a
outra pessoa. (ABRAHAM, 1999, p- 592).
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De acordo com Walker (1994), o abuso sexual dentro do contexto de uma relaciio de
espancamento inclui uma variedade de atividades coercitivas como gestos sexuais
indesejados, insisténcia em manter contato sexual forgado, violagio dos genitais, seios ou
anus da mulber.

O abuso sexual em relagdes onde existe violéncia ocorre tipicamente nas dimensées
fisicas e psicolégicas, mas nio necessariamente 20 mesmo tempo. Mulheres normalmente se
entregam as demandas sexuais do homem numa tentativa de evitar mais violéncia fisica,
apesar de ndo ser incomum que afirmem ter experiéncias sexuais positivas com o mesmo
homem que, em certos momentos as forc;q a atos indesejados.' A mulher normalmente ¢
incapaz de prever se, num dado momento, ocorrerd um ato positivo ou negativo (WALKER,
1994).

Assim, considera-se violéncia sexual a acdo que obriga uma péssoa a manter contato
sexual 6ua participar de relagdes sexuais com o uso da forca, intimidaclo, coerc¢io,
chantagem, suborno, manipulagfo, ameaga ou qualquer outro mecanismo que anule ou limite
a vontade pessoal. Considera-se também como violéncia sexual o fato de o agressor obrigar a
vitima a realizar atos sexuais com terceiros. Consta do Cédigo Penal Brasileiro que: a
violéncia sexual pode ser caracterizada de forma fisica, psicolégica ou com ameaca,
compreendendo o estupro, a tentativa de estupro, a sedugéio, o atentado violento ao pudor e o
ato obsceno (DOSSIE Violéncia contra a mulher, 2004).

Ataques fisicos pelo agressor sio acompanhados fregiientemente por ou culminam em
violéncia sexual em que a mulher € forcada a ter relagdes sexuais com o agressor ou até

mesmo a participar em atividade sexual nio desejada (ENTENDENDO a agressdo, 2004).




94

2.1.4 - Abuso economico

Ainda, segundo Miller (1999) outra forma que o homem tem de exercer controle sobre a
mulher € através da supressdo econdmica. Esta forma de abuso pode ser considerada uma
subcategoria de abuso emocional uma vez que ele exerce muito das mesmas func¢des do abuso
emocional e tem alguns dos mesmos efeitos emocionais nas vitimas. No entanto, ele pode ser
distingﬁido por seu foco em evitar que a vitima possua ou mantenha qualquer tipo de auto-
suficiéncia financeira ou recursos e for¢ar uma dependéncia material da vitima em relagfio ao
parceiro abusivo. Assim, este comportamento intenciona fazer com que a vitima dependa
inteiramente do parceiro abusivo para suprir suas necessidades materiais bdsicas como
comida, roupas e abrigo ou para suprir os meios de satisfazé-las. Cabe ainda o esclarecimento
de que o desejo de isolar a vitima das outras pessoas também pode ser um dos motivos para o
abuso eéonémico. Alguns comportamentos que podem levar uma vitima de abuso i

dependéncia material do abusador jd foram listados na categoria Abuso Emocional, mas nio

se limitam a eles.

O homem economicamente abusivo oferece quantias tdo pequenas de dinheiro que a
mulher € forcada a pedir mais. A humilha¢do aqui € a arma do controle. Torna a mulher
completamente dependente e a deixa indefesa. Muitos nem sequer ddo qualquer quantia A
mulher, a qual permanece sem saber o quanto ele ganha e o porque, tendo uma vida financeira
aparentemente boa, o marido ainda se recusa a dar condi¢Ses melhores para a criaciio dos

préprios filhos.

Geralmente, o homem economicamente abusivo, ao casar, toma posse das economias da
mulher dizendo que vai administrar o dinheiro. Nesse caso, 0 homem niio proibe a mulher de

trabalhar, mas exige dela o suplemento mensal de dinheiro em sua conta. O homem
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economicamente abusivo exerce o controle deixando claro que pode privar sua mulher a
qualquer momento do lar, de alimentos e roupas, tornando-a submissa com uma unica

alternativa de ir para as ruas.

Em sintese, devido as circunstancias em que o abuso e a agressiio ocorrem, e a freqiiente
dependéncia da vitima de seu agressor, de forma geral, a vitima os mantém em sigilo, e tem

ainda grande dificuldade para denuncia-las.

Diante das vdrias modalidades do abuso, coloca-se ainda a questido das conseqiiéncias do

abuso.

Ao sofrimento pessoal decorrente das vérias modalidades do abuso, somam-se prejuizos
orginicos e psiquicos, com graves conseqii€ncias nas rela¢des interpessoais, na familia e no
ambiente social. Além disso, a esses danos, também se associam perdas ou danos materiais e
econémicos.

Camargo (2000) ao estudar as repercussdes da violéncia nas mulheres revela que as
ocorréncias mais freqlientes séo os traumas, principalmente o neurolégico, por pancada na
cabeca, queda ou empurrdes; a gravidez indesejada, as doengas sexualmente transmissiveis; as
hemorragias, lesdes e infecgdes ginecoldgicas e urindrias; os distirbios gastrintestinais que se
cronificam, e os danos psicolégicos causados pelo estresse constante, que podem levar i
depressio e ao suicidio.

De acordo com Cascardi; Langhinrichsen; Viviam (1992) a agressio dos homens contra
suas parceiras estd associada a uma abundancia de conseqiiéncias psicolégicas e fisicas
negativas para as mulheres. Segundo esses autores, mulheres que siio vitimas de abuso e
agressdo por parte de seus parceiros, apresentam seqiielas emocionais tais como: transtornos
alimenticios, gastrintestinais ¢ do sono; crises de choro e ansiedade; diminui¢io da auto-
estima, depressdo e pensamentos suicidas. A medida em que o tempo transcorre, usualmente

descuidam de seu aspecto fisico e recorrem ao dlcool ou a drogas; no trabalho seu
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desempenho diminui de forma significativa, chegando muitas vezes a abandonar seu emprego,
ou por uma decisdo pessoal ou porque seu parceiro a proibe. A violéncia conjugal também
ocasiona perturbagBes emocionais severas nos filhos, que se traduzem em dificuldades
escolares, alteragdes do sono, interacdes defeituosas, ansiedade e depressio.

Tais consideragdes enfatizam a importincia do fendmeno estudado. Buscando
aprofundamento do estudo da violéncia conjugal, o préximo tdpico tratard das causas da

violéncia conjugal, particularmente a contra a mulher.

2.3 Causas da violéncia contra a mulher

2.3.1 Causas psicoldgicas

H4 um consenso considerdvel entre os investigadores sobre os grandes fatores associados
ao abuso de esposas (GELLES, 1980 apud BREHM, 1985; STEINMETZ, 1978 apud

BREHM, 1985).

Primeiro, o “ciclo da violéncia” parece desempenhar um papel maior. Criancas que
observam a violéncia entre seus pais ou que sdo elas mesmas abusadas por seus pais sfio mais
propensas a ter casamentos violentos. Esta histéria parece valer tanto para os maridos que

abusam, quanto para as mulheres que sdo vitimas.

A experiéncia de violéncia na infincia € um indicador importante do uso da violéncia
quando adulto. Em um dos poucos estudos que coletaram informagiio sobre maridos que se

reconheciam abusivos, Rosenbaum e O'Leary (1981 apud BREHM, 1985) descobriram que
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estes homens eram mais propensos a ter tido um lar violento quando criangas do que maridos
satisfeitos ou insatisfeitos que ndo eram violentos em seus casamentos. Os maridos que
abusaram de suas esposas tendiam mais a ter sido zigredidos quando criangas e era maior a
probabilidade de terem testemunhado violéncia entre seus pais.

Dados de uma pesquisa nacional analisados por Kalmuss (1984 apud BREHM, 1985) )
demonstraram um padrdo similar: o nivel de violéncia conjugal era maior para individuos
(tanto homens quanto mulheres) que cresceram em familias onde eram agredidos ¢ onde
presenciaram os pais agredindo um ao outro. Assim, vitimas e agressores, tanto homens
quanto mutheres, dividem o mesmo tipo de experiéncias com a violéncia na infincia.

Alguns dados coletados por Rosenbaum e O'Leary (1981 apud BREHM, 1985) sugerem
que as criangas do sexo masculino de lares violentos podem se tornar maridos violentos
porque nfo sabem nenhuma outra forma de lidar com conflitos.

A classe socioecondmica também € importante, sendo apontada como o segundo fator. A
violéncia conjugal ocorre em todas as classes socioecondmicas, mas ela ocorre mais

freqiientemente entre os pobres do que entre 0s Ticos.

O terceiro fator associado com a violéncia conjugal pode explicar, em algum grau, esta
associa¢dio entre status econdmico e violéncia. A violéncia conjugal tende mais a ocorrer
quando o casal estd sob estresse de eventos como o desemprego do marido, problemas
financeiros de qualquer tipo e gravidez da esposa. Finalmente, casais violentos siio também
casais isolados; eles ndo tém muitos amigos e eles carecem de relagdes préximas com
parentes. Pode ser que os atos de isolamento social sejam tanto uma causa como um efeito da
violéncia conjugal. Estar isolado pode aumentar o estresse e provocar a violéncia; ter um

casamento violento pode levar a um retraimento nos contatos sociais.

Teorias ambientais puras continuam prevalecendo para explicar as causa da violéncia, e

segundo essas teorias 0 comportamento violento € aprendido. Esta Gtica, no entanto, &
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questionada por outros pesquisadores. Pinker (2004), por exemplo, afirma que pais agressivos
tém filhos agressivos com fregiiéncia. No entanto, o referido autor refuta a conclusio de que a
agressdo € aprendida dos pais em um “ciclo de violéncia”, e leva em conta a possibilidade de
que tendéncias violentas podem ser herdadas além de aprendidas (PINKER, 2004, p.421).

IPara Miller (1999), ndo existe um perfil para homens abusivos. Psiquiatras admitem a
existéncia de psicopatologias em homens abusivos. Identificando trés tipos que levam ao
abuso: a) Borderline: distirbio de personalidade que caracteriza o homem anti-social,
introvertido, temperamental e hipersensivel ao desrespeito interpessoal. Ele reage
excessivamente, tem subitas explosdes de raiva e pode ter problemas de alcoolismo; b)
Narcisista e anti-social: esse homem € autocentrado, tomando dos outros e dando apenas
quando lhe convém; c) Compulsivo-dependente: esse homem € inflexivel, tem baixa auto-
estima e exige apoio continuo da acompanhante.

Ainda segundo Miller (1999), pode-se identificar oito tipos de homens abusivos:

1.  Incapazes de controlar seus impulsos que mudam constantemente;

2 Que e>:(igem obediéncia total as regras e aplicam castigos aqueles que as
infringem;
3. Rebeldes, hostis, dependentes, com baixa auto-estima;
4.  Agressivos e anti-sociais;
5.  Grandes e inexplicdveis mudangas de humor;
6.  Externamente agraddveis, mas incapazes de lidar com a rejeiciio e agressivos
quando sentem decepgéio por parte de sua companheira;
7. Excessivamente, dependentes, ansiosos e deprimidos;

8. Que s6 apresentam pequenos sinais das outras sete caracteristicas sem que

tenham nenhuma psicopatologia.
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Embora traumas na infincia possam resultar em psicopatologias, acredita-se que certos
comportamentos derivam da utilizagfio de mecanismos de defesa imaturos e neurdticos para
atender a desejos que talvez nunca tenham sido atendidos.

Mecanismos de defesa, segundo Miller (1999), sdo métodos pelos quais o ser humano
pode lidar com os conflitos da vida. Cada um utiliza uma defesa que funcione para si. Estes
sdo processos inconscientes e, portanto, ndo tem nada a ver com decisdes conscientes. A
pessoa que atribui o seu fracasso a outra ou bate no filho para ficar livre desse sentimento de
fracasso tem total consciéncia do que faz, mas niio sabe o porque faz. O importante € que isso
lhe traz satisfaqﬁp. Classifica-se os mecanismos de defesa em trés niveis de maturidade.
Defesas imaturas: fantasia, proje¢dio, agressdo passiva, hipocondria, acting out; Defesas
neurdticas: intelectualizago, repressio, formago reativa, deslocamento, dissociaciio; Defesas
maduras: altruismo, contencdio, humor, antecipac¢do, sublimagéio. Deste modo, os homens
abusivos utilizam, geralmente, trés mecanismos de defesa, sendo um neurdtico e/ou outros
dois imaturos. A saber, repressio, acting-ouf e proje¢ao.

A repressdo € mecanismo neurdtico que tira as representagdes sentimentais frustrantes e
ameacadoras ao ego do consciente para o inconsciente. Entretanto, quando essa gama de
sentimentos ndo expressados vai aumentando no nucleo traumdtico do inconsciente, cria-se
uma tensdo libidinal extremamente intensa que pode ser expelida como uma erupgio
vulcanica por meio da violéncia fisica e ndo-fisica que trazem alivio. Esse mecanismo pode se
repetir continuamente pois € uma maneira de adquirir estabilidade no aparelho psiquico.

Estatisticas indicam que uma grande quantidade de homens que sofreram abuso na
infincia torna-se abusivos como meio de aliviar e expelir todas as tensées psiquicas,

apaziguando os conflitos do aparelho psiquico. Uma crianga que sofreu abuso passa por um

processo de identificagfio com o agressor.
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No acting-out , para evitar a raiva, o homem vitimizador grita com a mulher, rasga suas
roupas, quebra janelas do seu carro, ou seja, fazem algo para nio sentir a tenséo criada pelos
seus sentimentos que no caso seriam demais para serem suportados. Um exemplo comum € o
chute na cadeira ou o murro na parede quando se estid com raiva.

Criangas que recebem educagdo com excesso de tolerdncia onde os pais sdo
superprotetores e nunca lhe negam nada, sio incapazes de desenvolver habilidades maduras
para lidar com adversidades. Quando entram no mundo adulto, estes facilmente desenvolvem
esse mecanismo de defesa, revelado principalmente quando a sua mulher nio lhe proporciona
o mesmo nivel de tolerdncia que a mae lhe oferecia.

A inconsisténcia dos pais € outra maneira de proporcionar esse mecanismo de defesa na
formacdo da personalidade da crianga. Os pais que negam, mas cedem em meios aos gritos e
chutes, estdo contribuindo para que mais tarde essa crianga recorra ao abuso fisico e nio-
fisico para intimidar sua mulher.

Por outro lado, na projeciio a pessoa mantém sua imagem integra e perfeita, atribuindo
seus erros e fracassos a outra pessoa. O homem abusivo atribui & mulher os proprios
sentimentos de fraqueza que ele nio reconhece e, portanto, € capaz de agredi-la em vez de
agredir a si mesmo. Através desse mecanismo, conscientemente, o homem se considera o
marido perfeito e a0 mesmo tempo alivia sua tensio no inconsciente.

Uma outra faceta de uma defesa inadequada estd no territério dos usudrios de drogas,
posto que estas aumentam o grau de violéncia, mas ndo podem ser tomadas como desculpas
que livram o homem abusivo de sua culpa.

O agressor divide as explicagdes em dois grupos: desculpas e justificativas, sempre
negando e projetando o abuso (na droga ou na falta de controle). “Nio é minha culpa”. O
espancador recorre a racionalizagéés padronizadas para dar sentido e normalizar seu

comportamento. E culpa da mulher ou ela € que nfo € boa esposa ou foi em autodefesa
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Em sintese, o perfil do vitimizador relaciona-se a: abusos na infincia, excesso da
valorizagdo masculina pela sociedade, baixa auto-estima, necessidade de reforcar a auto-
imagem por jogos de poder, incapacidade para projetar uma afetividade salutar e também
imaturidade para assumir seus proprios atos incluindo problemas pessoais e interpessoais.

Apesar destes fatores serem consistentemente citados como sendo associados 2 violéncia,
outros fatores podem ser usados para ajudar a entender o que causa e mantém a violéncia

conjugal. Muitas destas teorias ligam a violéncia ao poder masculino e a desvalorizacio da

mulher.

2.3.2 Causas culturais

Segundo Miller (1999), a desvalorizagdo da mulher € pré-histérica. O homem das
cavernas arrastava a sua mulher pelos cabelos para que ela cuidasse da fogueira e dos filhos.
No Egito, os homens cuidavam de suas riquezas ¢ quebravam os dentes da mulher se elas os
criticassem. Na Grécia antiga, somente ao homem era atribuida a capacidade de sentir as
paixdes da vida e por isso o homossexualismo era uma prdtica tio normal, sendo que o
casamento com mulheres era visto como um mal necessirio. Quando 0s romanos
conquistaram a Grécia, as mulheres foram rotuladas como servas e como uma propriedade do
homem, devendo-lhe obediéncia como uma escrava. Na Idade Média essa realidade
permaneceu € a mulhef era vista ainda como um ser inferior. O abuso fisico era permitido
desde que o homem espancasse a mulher com uma vara menos grossa do que o seu polegar.

Os colonizadores incentivavam o espancamento de mulheres com atitudes inaceitdveis.




Na América recém-colonizada a mulher era exposta a torturas por aborrecer o marido, niio
tendo o direito de declarar posse de propriedades, ndo podendo solicitar divércio onde o
adultério era somente condenado para elas e ndo para o homem. Aquelas que rompiam
relacionamentos eram vistas como tolas ou levianas. A histéria cuidou da perpetuaciio dessa
mentalidade em diversos niveis, dentre eles tem-se o casamento. Este vinculo era uma
maneira legal de subjugar a mulher, onde a mesma se via como a administradora do
relacionamento, sendo ela a responsdvel por fazer tudo o que agradasse ao marido. O fato de
ela renunciar ao nome de sua familia e adotar o do marido é um indicio forte desse
subjugamento.

Um outro fator que contribui para a desvalorizagiio da mulher € o préprio tratamento
juridico. Estatisticas indicam que os homens recebem melhor tratamento nos tribunais do que
as mulheres. Ndo havia até recentemente uma Lei para a punigiio de estupro dentro do
casamento e at€ hoje muitos homens acham que o sexo, seja ele forgado ou consensual, € de
seu direito. Muitos advogados de defesa tentam transferir o papel de vitima da mulher para o
homem, pois se ela foi estuprada foi porque ela pediu e quis. Esses advogados tentam destruir
a imagem da mulher, focalizando possiveis erros e atitudes promiscuas passadas.

Para as Ciéncias Humanas, parte do pensamento antifeminista € atribuida a Freud que
discursa a respeito da inveja que a mulher tem do pénis, simbolo de poder e autoridade.
Assim, atribufam-se niveis mais elevados de maturidade aos homens que as mulheres.

Estudos demonstram que s apds a década de setenta € que foi considerada a necessidade
de avaliar o abuso cometido contra esposas, sendo isto um reflexo da revolu¢io feminista do
final dos anos sessenta.

As artes reforcam mais o trabalho de artistas masculinos, sendo pouco lembradas as

artistas do sexo feminino. A dificuldade de receber apoio € muito grande, principalmente
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devido aos preconceitos machistas e paternalistas que elas vem sofrendo durante décadas.
Muitas tiveram que usar pseudénimos para publicar suas obras.

Nas For¢as Armadas existe uma completa desconsideragio pelo papel feminino. Nas mais
diversas guerras as mulheres séo tidas como prémios de conquista do territério inimigo. O
abuso sexual de mulheres em convengdes também € comum pelos militares que, na maioria
das vezes, saem impunes. Muitas mulheres sfio rotuladas de 1ésbicas simplesmente por rejeitar
as propostas dos oficiais.

No campo da Medicina hd introjecdo culturalmente estabelecida de que ela € feita somente
de mido-de-obra masculina, que os homens séo os que melhor desempenham os servicos
médicos. Isso induz a pensar sempre que quando se faz uma cirurgia, quem ali estard é um
homem. Apesar das comprovagdes de que as mulheres sfo mais delicadas e cuidadosas para
fazer cirurgias, nunca se imagina ser uma mulher quem realiza esse trabalho. O preconceito
também atinge mulheres que sdo espancadas e que procuram o servico médico para curar suas
feridas.

Tradicionalmente, as instituicdes religiosas reforcam a inferioridade da mulher colocando-
a apenas como a pessoa responsdvel por cuidar do esposo e dos filhos, seria este o vinico papel
da mulher na sociedade. Além disso, em certas crencas, como na judaico-cristdi, os lideres
religiosos reafirmam as diferencas sexuais por meio de ensinamentos e prdticas. O mal teria
surgido pela mio feminina de Eva que induz o seu inocente homem ao pecado mortal. A
supremacia masculina € garantida depois que o papel feminino na histéria foi criado a partir
da imagem de santa e fragil e de prostituta promiscua.

Uma das formas de discriminagiio mais comum imposta as mulheres ocorre no mercado
de trabalho, j4 que durante longos periodos da histéria culturalmente instituiu-se o “império

machista” onde ao homem foram reservados os pagamentos mensais e as glérias trabalhistas,
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enquanto que a mulher somente foi considerada capaz de exercer um tipo de trabalho - o
doméstico.

Mesmo que atualmente a mulher tenha conseguido ampliar o seu espago profissional, as
diferencas ainda existem, seja no saldrio menor, seja nos cargos que sempre sio inferiores aos
dos'homens. E mesmo quando estas estdo em alguma posiciio semelhante & do homem, ainda
permanecem recebendo saldrios inferiores aos deles.

Em suma, a histdria parece continuar. Enquanto muitos esforcos sio empreendidos na
separac@io de brigas entre homens na rua, a briga de um homem com uma mulher somente
desperta a atencdio, sem que nada venha a ser feito. A nogiio de que briga entre marido e
mulher ninguém "mete a colher” ainda permanece. Existe uma crenga de que quando o
homem bate na esposa € porque existe um bom motivo. O espancamento se transforma em
piada, quando o homem diz que quando esta bravo ele simplesmente dd um murro na esposa,
um chute no cachorro e sai para a rua para refrescar a cabeca.

Muitos crimes ainda sio cometidos contra a mulher. Na China ainda se valoriza o
nascimento de menin@s e nio de meninas. No Sudio e na Somdlia a mutilaciio do clitéris
ainda € feita. Em Burma e na Tailandia meninas sdo forgadas a prostitui¢io. No Congo o
adultério s6 € ilegal para as mulheres. Mulheres sdo obrigadas a alongar seus pescocos com
aros de metal. A histéria e os costumes sempre prepararam o palco para os homens se
sentirem livres para espancar as mulheres e subjugi-las.

Assim, por séculos as mulheres sofreram um tratamento parcial baseado em suposi¢des
sobre diferencas entre sexos. Leis e costumes puniam severamente as mulheres. Autoridades
tratavam com descaso vitimas de assédio, de perseguicdo e de espancamento, supondo que
tais crimes eram caracteristicas da corte e do casamento.

A evidéncia de cada um dos aspectos descritos acima, relativa ao papel desempenhado

pelas influéncias sociais, em especial pelas normas e valores no que se refere a quem €
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dominante na familia, e de que maneira a autoridade poderia ser impingida, foi amplamente
reconhecida por pesquisadores.

Diante de tudo isso, no decorrer das ultimas décadas o problema da violéncia contra a
mulher foi examinado, através da andlise feminista de género, que aborda a questio de forma
diferenciada por correntes do movimento feminista.

Sommers (1994), distingue duas escolas do pensamento feminista. A escola que defende o
feminismo da equidade que se opde a qualquer forma de injustica e discriminacdo contra
mulheres, apresenta uma doutrina de igualdade e ndo se envolve em questdes de psicologia e
biologia. Por outro lado, a escola que defende o feminismo de género, € vinculada ao
marxismo, afirma que as mulheres continuam a serem escravizadas pelo sistema de
dominancia masculina e possui trés pressupostos sobre a natureza humana. Pinker (2004, p.

461) os coloca explicitamente:

19 as diferengas entre homens e mulheres sdo construidas
socialmente; 2°) "o poder” é o inico motivo social que o ser humano
possui, e a unica maneira de compreender a vida social deve ser
baseada na forma como ele é exercido; 3°) a interacdo humana néo
emerge dos motivos das pessoas em relagdo as outras como
individuos, mas de motivos de grupos, como o sexo masculino
.dominando o feminino.

Sob essa perspectiva, nas ciéncias sociais o conceito de violéncia de género, € entendido
como uma relagio de abuso, dominagéo e de poder do homem sobre a mulher ao longo da
histéria e reforgado pelo processo de socializagdio. Essa otica rejeita qualquer hipétese que
possa ser considerada inata ou induzida biologicamente em funciio da diferenca de sexo.

Dobash e Dobash (1979) explicam o espancamento as esposas em grande parte ao
aprendizado masculino de que poderiam bater em suas parceiras para preservar sua posicio

. e L T .. 13 .
tradicionalmente superior. Os referidos autores sustentaram que “Homens que agridem suas

mulheres”, estdo na verdade mantendo vivas as prescri¢des compartilhadas na sociedade —

agressividade, domindncia masculina, e subordinacio feminina - e eles estfio usando a forca
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fisica como um meio para reforcar esta dominéncia. Procurando ir mais além, alguns
pesquisadores da familia argumentaram que as normas sociais definem, basicamente, quem €
poderoso ¢ quem € fraco dentro da familia, e véem a violéncia doméstica como uma
manifestagdo de diferencas de poder numa sociedade dominada pelo sexo masculino,

patriarcalmente orientada.

Entretanto, mesmo sob a perspectiva social, a visio do tema mostra-se ainda muito
estreita. Para Berkowitz (1993b) pesquisadores e tedricos mostram atualimente uma crescente
énfase .na natureza interacional dos fatores que produzem violéncia no lar. As condicdes
exteriores a familia, tais como desemprego, baixos saldrios, ou crengas e valores derivados
culturalmente, podem ser impingidos aos membros da familia afetando-lhes o relacionamento.
Até mesmo o comportamento da vitima pode ter uma influéncia significativa na conduta do
agressor. Além disso, sabe-se agora, entre outras coisas, que as mulheres tanto quanto os
homens podem ser agressivas, que a violéncia pode ser o resultado de conflitos dentro da
familia, due uma propor¢do significativa de agressores foram, eles mesmos, expostos a

violéncia durante a infancia, e que muitos dos que espancam tendem a ser agressivos com
suas esposas e filhos.

Como tem também notado um crescente nimero de investigadores, uma boa parte do que
se tem aprendido sobre outros aspectos da agressdo humana pode ajudar a explicar os motivos

pelos quais esposas apanham e sofrem abusos (Berkowitz ,1993b).

Os escritores que enfatizam o papel das expectativas sociais no espancamento de esposas,
imsicamente culpam mais a sociedade do que os individuos que cometem o abuso. Sustentam,
que as mulheres sofrem brutalidades porque todos ndés vivemos em um sistema patriarcal que
¢ governado por regras e padrdes que apdiam a dominagio do homem sobre a mulher. Nas

palavras de Dobash e Dobash (1979), “o problema jaz na dominagio da mulher”.
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Segundo Berkowitz (1993b), pesquisas demonstram atualmente que a situaciio das pessoas
na sociedade como um todo, a personalidade de cada membro da familia, o relacionamento
familiar, e até mesmo a situagio imediata, podem operar conjuntamente para afetar as chances
de que um agrida o outro em casa. A hipétese € a de que muitos casos de violéncia doméstica
sdo basicamente semelhantes a outros atos de agressio que foram discutidos anteriormente no
capitulo 1. Muitas das mesmas condi¢Oes que afetam a probabilidade de uma pessoa atacar

outra fora de casa, podem também influenciar as chances de que brigas e agressdes ocorram
no lar.

De acordo com afirmagbes de Berkowitz (1993b), qualquer abordagem realmente
abrangente da violéncia doméstica deve reconhecer que a agressio € precipitada pelo encontro
entre agressor e vitima. As predisposi¢Oes pessoais e estresses situacionais sio somente
facilitadores. Essa facilidade tem que ser ativada por um evento desagraddvel. Embora poucos
investigadores tenham dado atenglio suficiente ao encontro precipitante, as pesquisas
disponiveis mostram que brigar constantemente leva a mais briga e que a agressio de uma

parte tem grande probabilidade de estimular a contra agressdo da outra parte.

Apesar das contribuigdes de Berkowitz (1993b), os trabalhos sobre o tema ainda nio
transpuseram 0s Muros restritos de pesquisas com base em uma concepgao feminista.

De acordo com Walker (1999), a perspectiva feminista na violéncia doméstica € aceita em
todo o mundo, onde mulheres e meninas sdo os primeiros alvos do abuso masculino. Para a
referida autora, a violéncia ndo pode ser erradicada sem olhar cuidadosamente os assuntos
relativos 2 socializacio dos géneros que mantém, se ndo facilitam realmente, tal violéncia nos
lares.

Uma Declaracio das Nagdes Unidas sobre Eliminacdo da Violéncia Contra Mulheres

anunciou que “a violéncia ¢ parte de um processo historico, e ndo é natural nem nascida do
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determinismo biolégico” (PINKER, 2004, p. 418). Muitas explica¢bes atribuem a violéncia a
cultura. Nessa perspectiva, o problema s@o as crencas culturais sobre masculinidade.

Nesse contexto, parece justo dizer como uma regra geral, que homens tém mais poder que
suas parceiras. Este poder maior € baseado na autoridade masculina sustentada pela cultura,
no controle sobre os recursos econdomicos e na forca fisica.

Entretanto, parece posstel afirmar que a sociedade encontra-se num estdgio de
transi¢do do patriarcalismo para o igualitarismo. Mais e mais mulheres sio empregadas e
ganham acesso a bem-estar e posicdes de prestigio na sociedade, tanto a autoridade masculina
quanto a base econdmica do ppder masculino estdo sendo gradativamente reduzidos.

Considerando o conhecimento obtido a respeito da violéncia contra a mulher em termos
de conceitos, dados epidemiolégicos, tipos de violéncia e causas, permanecem ainda vdrias

questdes sem resposta. Uma delas refere-se a permanéncia da mulher no relacionamento

abusivo. O tépico seguinte tratard dessa questdo.

2.4 Porque a mulher permanece no relacionamento abusivo

A questio - Por qué uma mulher de quem o marido tem abusado fisicamente permanece
com ele? - é uma das mais freqlientemente formuladas tanto por profissionais como pelo
piblico leigo no curso de discussdes sobre violéncia em familia, e uma das mais dificeis de
serem respondidas adequadamente.

A falta de conhecimento sobre esse assunto geralmente leva a interpretagdes errdneas, e

surgem explicagdes superficiais e estereotipadas como: “a mulher quer ser vitima”; “a mulher
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merece a violéncia” ou “a mulher gosta de apanhar”. Estas sfio concepgdes populares que
transferem a culpa do agressor para a vitima.

A questdo em si deriva da suposi¢io de que qualquer individuo racional tendo apanhado e
sido espancado por outra pessoa, evitaria ser vitimado novamente, ou pelo menos evitaria o
agressor, inclusive por questdes de sobrevivéncia. Infelizmente, o motivo pelo qual uma
mulher permanece com seu marido abusivo ndo € tdo simples quanto a suposicio subjacente &
questao.

De acordo com Gelles (1976) a decisio de ficar com um marido agressivo ou de procurar
interven¢iio ou a dissolugiio de um matrimdnio néo estd relacionada somente a extensiio ou
severidade da agressdo fisica. Algumas esposas sofrem seguidos espancamentos severos ou
mesmo agressdes e simplesmente chamam o vizinho, enquanto outras chamam a policia apés
um gesto coercitivo do marido.

Para o pesquisador acima mencionado, a suposi¢do de que a vitima fugiria de um agressor
conjugal é uma visdo superficial do complexo significado subjetivo da violéncia intrafamiliar,
da natureza do comprometimento e do enredo com a familia como um grupo social e do
constrangimento externo que limita a habilidade de uma mulher de procurar ajuda de fora.

Truninger (1971) encontrou que mulheres tentaram dissolver um matriménio violento
somente depois de uma histéria de conflito e reconciliagdo. De acordo com essa andlise, uma
esposa toma a decisfio de obter o divércio de seu marido abusivo quando ndio mais pode
acreditar nas promessas dele de que ndo vai haver mais violéncia e nem esquecer os episddios
passados de violéncia. Truninger ( 1971) postula que algumas das razdes pelas quais as
mulheres ndo rompem o relacionamento com os maridos abusivos éﬁo: (1) elas tém
autoconceito negativo; (2) acreditam que seus maridos mudardo; (3) dificuldade financeira;
(4) tém filhos que necessitam do suporte econdmico do pai; (5) duvidam que conseguem

prosseguir sozinhas; (6) acreditam que o divércio € estigmatizado; e (7) € dificil para
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mulheres com filhos conseguir trabalho. Embora a andlise de Truninger (1971) tente explicar
porque as mulheres permanecem com maridos abusivos, a lista nio especifica quais fatores

sdo mais relevantes na decisio da esposa de permanecer, ou buscar ajuda, ou romper o

relacionamento.

Ha uma quantidade de outros fatores que ajudam a explicar a decisio da esposa de

permanecer, ou romper o relacionamento em casos de violéncia.

Segundo Miller (1999), existe uma logica consciente ou inconsciente que, para a mulher,
justificam sua permanéncia no relacionamento abusivo. Nesse sentido, a permuta, a falta de
recursos para a sobrevivéncia, o medo e outros fatores emocionais sio explicaces que
“justificam” a submissio feminina ao marido abusivo.

A mulher permanece em um relacionamento abusivo porque obtém alguma coisa que ela
deseja (permuta) e apesar de pagar caro, ela faz uma escolha consciente, considerando os pros
e os contras.Uma das permutas feitas estd relacionada ao dinheiro. A mulher coloca-se em
atitude de escolha elit;‘e desfrutar beneficios materiais e sofrer humilhagfio e dependéncia ou ir
embora e se tornar livre dos sofrimentos. Outra permuta feita € a de evitar a solidiio. Para
muitas o maior medo nfo € a pobreza, mas a soliddo. Uma terceira permuta € realizada para a
garantia do bem estar dos filhos. O que estas mulheres nio percebem € que, grandes traumas
na infancia derivam de brigas entre o casal.

No que diz respeito a falta de recursos para a sobrevivéncia, evidencia-se muitas vezes, o
despreparo econdémico para sair de casa, a necessidade de uma fonte de renda, e a necessidade
de amparo social.

O medo do aumento do abuso caso deixe o marido € outro motivo pelo qual a mulher
permanece no relacionamento. A separagdo € temida pela mulher, dado que o homem abusivo
sente-se mais desafiado quando a mulher se liberta do seu controle. Ao sentir a perda da

autoridade, o homem abusivo fara o n¢cessario para recuperar o controle, seja através de uma
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briga, seja através do assassinato da mulher. Mais mulheres sdo mortas depois de abandonar o
relacionamento abusivo, do que quando af permanecem.

O qltimo fator apontado por Miller (1999) como explicagiio da permanéncia da mulher no
relacionamento sdio os obstdculos emocionais relativos a auto-imagem. Muitas mulheres,
cujas imagens foram completamente destruidas, costumam perpetuar seu sentimento de
fracasso, atribuindo o problema a si mesmas e niio ao marido abusivo, outras simplesmente
sentem-se incapazes de ir embora devido a esse sentimento de inutilidade e de baixa auto-
estima. Fatores como a culpa introjetada, a esperanca da resolu¢dio do problema, ou o
entorpecimento ¢mocional, também contribuem para que a mulher ndo deixe seu
relacionamento abusivo e doloroso.

Nio obstante tais explicacdes, as razdes pelas quais as mulheres permanecem num
relacionamento abusivo sdo complexas e ndo compreendidas plenamente, gerando virias
hipéteses explicativas.

Segundo Miller (1999), o masoquismo € uma explicagiio popular, e transfere a culpa do
agressor para a vitima, o que se torna uma condigdo famosa como também uma permissio. A
base para determinar que as mulheres sdo vitimas do abuso porque o desejam estd, em grande
parte, em Sigmund Freud, que propds a idéia de que as mulheres tendiam a desejar a dor.
Assim, as pessoas estdo prontas a considerar o homem abusivo como um instrumento da
necessidade de realizagio de uma mulher, acreditando que, na verdade, ela pode té-lo
escolhido por causa de sua habilidade para fazer justamente isto.

Dessa forma, a respeito do abuso permanece a idéia de que as mulheres dio continuidade
ao relacionamento para extrair dele algum tipo de prazer ou seriam mulheres moralmente

debilitadas, doentes ou perversas. Porém, hd uma grande diferenga entre submeter-se ao abuso

e deseja-lo.




Para Emerson e Dobasch (1995 apud MILLER, 1999), as afirmacdes que atribuem a
permanéncia de uma mulher numa situagdo abusiva a0 masoquismo nio somente apresentam
uma explicagdo simplista como refor¢am o direito do homem de cometer o abuso.

Se esta explicagiio € simplista, como justificar a permanéncia e o eterno retorno das
parceiras que tentam escapar a relacio? Como explicar o comportamento das mulheres que,
mesmo depois de dar a queixa dos parceiros abusivos as autoridades das Delegacias da
Mulher, retiram as queixas e retornam ao velho e conhecido ciclo da violéncia?

O modelo de mudanga de relagdes familiares de Scanzoni (1972) postula que a proporcfio
de recompensas as puni¢des € definida subjetivamente pelas esposas e € o fator determinante
da decisdo de ficarem ou ndo casadas. A decisdo de buscar ou ndo intervengio ou dissolucio
do matrimdnio pode estar parcialmente baseada nas defini¢des subjetivas arraigadas a
violéncia (punigdio) e parcialmente na propor¢do dessa punigio a outras recompensas
conjugais (segurancga, companheirismo, etc).

Strau.s (1973) afirma que o autoconceito e as expectativas de papel dos outros
freqiientemente influenciam o que € considerado um nivel intolerdvel de violéncia pelos
membros da familia. Straus (1980 apud BREHM, 1985), enfatiza que a maioria das mulheres
¢ muito mais presa ao casamento em termos de dependéncia econdémica e responsabilidades
no cuidado com os filhos do que a maioria dos homens. Por isso, embora tanto 0 homem
quanto as mulheres sofram violéncia em seus casamentos, € mais dificil para as mulheres
escapar disso.

Nos estudos de Gelles (1976); Strube e Barbour (1983 apud BREHM, 1985), a
independéncia econdmica ¢ crucial. Mulheres que deixam os relacionamentos abusivos sdo
mais propensas a conseguirem um emprego do que aquelas que permanecem.

Strube e Barbour (1983 apud BREHM, 1985) descrevem como o comprometimento com o

casamento, pode se tornar uma armadilha para esposas abusadas. Em seu estudo, as mulheres
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eram mais propensas a deixar um relacionamento abusivo se o relacionamento era
relativamente mais curto (quatro anos ou menos); elas também tendiam mais a deixar se nio
citavam espontaneamente o “amor” como razdo para ficar no relacionamento. Entdo, quanto
mais estas mulheres investiram no relacionamento em termos de tempo e afeto, mais dificil
era para abandond-lo. Assim elas permaneciam, investiam mais e mais adiante eram abusadas.

Gelles (1976), considera que o ciclo de vitimagio desempenha um papel vicioso: esposas
que permanecem num relacionamento abusivo e ndo procuram assisténcia tendem mais a

terem sido agredidas quando criangas.

Existem duas razdes inter-relacionadas pelas quais mulheres que foram expostas ou
foram vitimas de violéncia intrafamiliar estariam inclinadas a ser vitimas de violéncia familiar
como adultas. E possivel que quanto mais experiéncia com a violéncia tenha uma muther

2]

maior seja sua tendéncia a aprovar o uso da violéncia na familia.

Ela pode crescer com a expectativa de que maridos “devem” bater em esposas, e esta
expectativa de papel pode em contrapartida se tornar o motivador para o marido usar a
violéncia com ela. A outra explicagiio desses resultados integram a teoria da violéncia da
subcultura (Wolfgang e Ferracuti, 1967, apud GELLES, 1976) com a teoria homogamica da
selecio do parceiro (Centers, 1949 apud GELLES, 1976; Ecklund, 1968 apud GELLES,
1976; HOLLINGSHEAD, 1950, apud GELLES 1976). Assim, pode-se argumentar que
mulheres que cresceram em ambientes que incluiram e aprovaram a violéncia familiar, tém

maior probabilidade de se casarem cOm uma pessoa que tende a usar violéncia.

Diante do fato de que a exposicio e a experiéncia com a violéncia quando crianga torna a
mulher mais vulnerdvel a se tornar vitima da violéncia conjugal, pode-se questionar, até que
ponto isto afeta as agdes de uma esposa agredida,

Para Gelles (1976) hd duas previsdes alternativas que podem ser feitas. A primeira delas

enfatiza que quanto menos a mulher experimenta violéncia em sua familia de orientaciio
k4
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maior a probabilidade de que veja a violéncia intrafamiliar como desvio, e assim, mais
desejard buscar intervengiio ou divércio quando atacada por seu marido. A segunda destaca
que, a exposi¢ao a violéncia pode proporcionar um papel modelo para a mulher de como agir
quando atacada. Assim, quanto maijor a violéncia a que foi exposta, mais saberd sobre como

obter ajuda externa e buscard mais esta ajuda.

Entretanto, nenhuma das previsdes alternativas ¢ fortemente corroborada pelos dados
sobre experiéncia e exposi¢io a violéncia.

Por outro lado, de acordo com Gelles (1976) algumas linhas sugerem que a exposicio a
violéncia conjugal torna a mulher menos tolerante a violéncia familiar e mais desejosa de
finalizar um matrimonio violento, como se verd mais adiante nesta sessdo. Contudo, os dados
nfio ddo suporte a argumentagio de que esta posicdio € generalizada entre as esposas que

testemunharam a violéncia durante seu crescimento.

Em seu trabalho, Gelles (1976) descobriu trés fatores preponderantes que influenciam a

decisdo das mulheres de permanecer com o marido abusivo ou de procurar intervencio.

Primeiro, quanto menos severa e menos freqiiente for a violéncia, mais a esposa
permanecerd com seu marido e nao procurard socorro externo. Este resultado € quase auto-
evidente no que postula que as mulheres procuram intervengdo quando sio severamente
agredidas. Todavia, o problema € mais complexo, uma vez que severidade e freqiiéncia da

violéncia explicam somente parte da varidncia no comportamento das esposas agredidas.

Um segundo fator € quanta violéncia a esposa experimentou quando crianga. Quanto mais
foi espancada pelos pais, mais inclinada € para permanecer com o marido abusivo. Parece que

a vitimacdo quando crianga aumenta a tolerdncia da esposa para com a violéncia quando

adulta.
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Por dltimo, fatores educacionais e ocupacionais estdo associados a permanéncia com o
marido abusivo. As esposas que ndo procuram intervengdo tém menor probabilidade de haver
completado o ensino médio e de estar desempregadas. Conclui-se que quanto menos recursos

,
menos poder e mais “presas” as mulheres estiverem ao matriménio, mais sofrem nas mios de

seu marido sem pedir ajuda de fora da familia.

Embora Gelles (1976) tenh g . ci :

( ) a apresentado alguns fatores que parcialmente explicam porque

mulheres que sofrem abuso permanecem com seus maridos, ndo foi proporcionada uma

resposta completa a questdo levantada. A razdo disto € que os fatores que influenciam as
<

reacdes de uma esposa agredida sdo tremendamente complexos. Néo se trata simplesmente da
e

freqiiéncia ou da severidade com que uma esposa € agredida, nem do nivel de escolaridade ou

renda que tenha.

Algumas teorias tentam explicar as razdes pelas quais uma mulher se mantém em uma

relacdo violenta.

Strube (1988 apud ECHEBURUA, 1998), analisa a situacio baseada ém trés.mode]os
tedricos que buscam dar respostas a esse fendmeno: a Teoria dos Custos e Beneficios, a
Teoria da Aciio Racional e a Teoria da Dependéncia Psicoldgica.

A Teoria dos Custos e Beneficios se baseia no modelo de Thibaut e Kelly (1959), o qual
sugere que a decisdo de ficar em uma relagdo violenta depende de que o beneficio total dessa
decisdo seja maior que o custo de permanecer na situagdio.

A Teoria da Dependéncia Psicoldgica assinala que uma mulher permanece em uma
relagdo violenta por seu compromisso estabelecido através do matrimonio.

Strube (1988 apud ECHEBURUA, 1998) sugere que uma mulher s6 sair4 de uma relaciio
violenta assim que comparar as conseqiiéncias positivas com as negativas e depois que

analisar as p0551b111dades de exito percebidas, como através do apoio de seus entes querid
idos.
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O modelo feminista, segundo Soares (1999), oferece duas solugBes bdsicas para esse

problema.

A primeira € de ordem social e diz respeito aos comportamentos-padrio das vitimas e as
atitudes e recursos da comunidade.

‘Rangel (2004) afirma que, hd que se levar em conta o processo histérico de opressio das
mulheres. Da mesma forma, razdes de ordem econdmica agravam as condic¢des da vida das
mulheres diante da separagdo. No caso das mulheres de baixa renda, esta situagio pode chegar
a ser dramdtica. No entanto a dependéncia econdmica, segundo a pesquisadora, € apenas uma
das facetas da opressdo feminina. Rangel (2004) reconhece que € fundamental descobrir os
mecanismos psiquicos, sociais e econémicos que mantém a submissio feminina,
particularmente a submissdo de mulheres em situagio de violéncia, para que estas possam
romper os lacos de dependéncia que as mantém oprimidas e comecem a tomar seus destinos

em suas proprias mios, num processo de empoderamento.

Bleichmar (s. d.) enfatiza que mulheres que superam a dependéncia econdmica
permanecem envolvidas em situagio de violéncia. Como sinaliza, o referido autor, ¢ preciso
Jevar em conta a dependéncia e a fungfio maternal que existe em toda relacio amorosa.
Homens, mulheres e criangas, necessitam ser ouvidos, compreendidos e reconhecidos. As
mulheres fazem isso em relagio aos filhos, e os homens esperam que elas facam o mesmo em
relacio a eles. Da mesma forma, as mulheres esperam a mesma atitude dos homens,

entretanto, os esteredtipos da masculinidade se opdem a esta necessidade mutua.

O trabalho realizado por Bleichmar (s.d.) indica que, nio ¢ dificil conceber que as

mulheres ao ver uma relagio ameacada, sejam capazes de manté-la a qualquer preco.

Trata-se de uma questdo vital. Uma mulher é avaliada por sua
capacidade de criagdo (maternagem), de desenvolvimento (criagdo e
amor) e de cuidado (do casal, da familia, dos doentes) do outro.
Tanto a identidade como a auto-estima feminina se constituem ndo em
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torno'do éxito pessoal, da execugdo de uma obra ou empresa, mas se
constituem e se  matem através de relagdes interpessoais.
(BLEICHMAR, s.d., p. 49).

Para Puget (1990 apud RANGEL, 2004) a violéncia destréi vinculos, mas também
constréi lagos, e dessa forma acaba se tornando necessdria, da mesma forma que a bebida o &
para o alcodlatra.

Assim, as explicagbes delineadas por Bleichmar (s.d.); Puget (1990 apud RANGEL,
2004), procuram explicar, as razbes pelas quais ainda que um relacionamento intimo seja
violento, ele pode permanecer por décadas.

Segundo Bleighmar (s.d.) o que mantém a mulher nessa condi¢iio de violéncia, e a faz
preferir manter uma relacio mesmo que violenta a perdé-la € sua identidade feminina. Em
suas investigacdes Bleichmar (s.d.), sugere que a mulher ao romper uma relagio sente que
falha enquanto pessoa e entra em depressdo. Dessa forma, “[..], ndo apenas se separa e
perde um vinculo, mas também se desequilibra, se desorganiza ¢ se desvaloriza
completamente porque esta falhando enquanto pessoa” (BLEICHMAR, s.d., p.50).

De acordo com essa Otica, as mulheres se valorizam em funcfio dos sacrificios que sio
capazes de fazer pelos outros, € nfio por si mesmas, dado a inser¢do de valores patriarcais em
sua subjetividade.

A segunda solugdo oferecida pela perspectiva feminista se refere a uma patologia
desenvolvida como reagfio a experiéncias traumdticas repetidas e, nos casos de violéncia
conjugal, seria produzida pela propria relagdo abusiva: trata-se da “Sindrome de Estresse Pés-
Traumadtico”.

Segundo os critérios do DSM-III-R (MANUAL de diagndstico e estatistica de distirbios
mentais, 1989) a “sindrome de estresse pos-traumdtico” engloba os seguintes critérios: 1)
presenca de um fator de estresse capaz de causar uma resposta traumadtica; 2) sintomas que

prevalecem por mais de més; 3) mudangas mensurdveis na memdria e na cognicio; 4) pelo
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menos trés sintomas mensurdveis de evitagdo; 5) pelo menos trés sintomas mensurdveis de
excitagio (WALKER, 1993). Essas sindromes e desordens vém freqiientemente
acompanhadas do que se chamou de desamparo aprendido.

Seligman (1967 apud HUNZIKER, 1982), levou a teoria do condicionamento de Paviov
um passo a frente e desenvolveu a Teoria do Desamparo Aprendido, de acordo com a qual os
maus-tratos intermitentes, durante um periodo de tempo tornam o individuo incapaz de fazer
valer a sua vontade e, como resultado, submetem-se a vontade do controlador.

Esta teoria foi utilizada para analisar o comportamento das mulheres vitimas de abuso por
Walker (1979).

Desamparo aprendido explica a perda da habilidade de prever resultados contingentes
depois da exposi¢do-a repetidas e varidveis aleatorias de estimulos aversivos inevitdveis. Este
modelo ajuda no entendimento das mudangas psicologicas em mutheres espancadas que
parcialmente contam para sua permanéncia em relacionamentos abusivos.

Walker (1984) mediu, se os padrOes aleatérios e varidveis de tratamentos de
espancamento € amor administrado a mulheres espancadas por seus agressores nio teriam tido
um impacto psicolégico similar para as cuidadosamente medidas varidveis aleatérias de
estimulos aversivos administradas aos sujeitos nos laboratérios de Seligman (WALKER,
1984). Para a referida pesquisadora, isto poderia explicar a aparente perda de fé das mulheres
espancadas em sua prépria habilidade de prever se seus parceiros podem parar com a
{;jolé11cia. Como aqueles nos experimentos de Seligman, mulheres espancadas parecem perder
sua habilidade de escapar. No entanto, como nos animais de laboratério e nos sujeitos
humanos, elas se adaptam as situagdes aversivas e aumentam sua habilidade de lidar com
estimulos aversivos e minimizar sua dor.

A andlise de Walker sugeriu qlie a mulher presa a um padrio de abuso, embora a

principio tenha tentado controlar o abuso do parceiro, com o tempo, ela percebia que nada do
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que fizesse alteraria o relacionamento ou a libertaria. Anos depois, Walker (1993) reafirmou
esta posicdo, e acrescentou que hd mais do que desamparo aprendido na submissio de uma
mulher vitima de abusos. Para a autora, mulheres submetidas cronicamente ao abuso fisico e
psicoldgico, sofrem mudancas na percepcio de suas possibilidades objetivas, e perdem a
capacidade plena de reagir e as esperangas de escapar das méos do agressor.

Distor¢bes cognitivas, tais como a minimizagdo, negac¢do, e dissociaciio, ou divisdo da
mente e do corpo particularmente durante €pocas ruins, parecem ajudar as mulheres
espancadas (e de fato ajudam, a maioria das vitimas de abusos e traumas) a enfrentar a
gravidade dos incidentes. Freqilientemente este comportamento € mal interpretado como
passividade, quando, de fato, mulheres espancadas tm gamas de habilidades de confronto
altamente desenvolvidas de aumentar a probabilidade de sobrevivéncia. Quando € percebido
que aquelas habilidades de confronto ndo mais irdo protegé-las ou a suas criangas, as
mulheres espancadas usualmente tentam escapar, algumas vezes com a percepgio de ter que
matar o agressor para conseguir fazé-lo. Para Walker (1984), as percepgdes de mulheres
espancadas de que a violéncia alcancou o estigio de escolha de vida ou morte, sio
freqiientemente bem precisas.

No decorrer desse processo, a mulher introjeta a nulificagio que o parceiro tenta lhe impor
e, acaba desenvolvendo, em relagdo a ele, um sentimento de gratidio e reconhecimento.

Assim, uma variante da desesperanca aprendida, também aproximada a violéncia
doméstica na literatura feminista, € a chamada “Sindrome de Estocolmo”, segundo a qual
prisioneiros ou reféns recebendo tratamento sub-humano, temendo permanentemente por suas
vidas e segurangas, € vjvendo em absoluto isolamento, tendem a desenvolver mecanismos de
identificagfio e de submissdo voluntdria aos seus algozes (SOARES, 1999).

O conceito de desamparo aprendido aplicado as vitimas de violéncia doméstica foi

contestado por pesquisas que sugeriam que as mulheres vitimizadas nio reproduziam




eternamente um comportamento passivo, mas tendiam, crescentemente, a procurar ajuda, a
medida que a violéncia se tornava mais freqiiente e intensa (GONDOLF, 1988).
Até mesmo algumas feministas criticaram o modelo de desamparo aprendido, por

considerar perigosa qualquer forma de “patologizacio” da mulher submetida i violéncia —

mesmo que essa patologizacgio se dé a posteriori.

Nio hd uma resposta simples a esta questdo, mas hd um corpo crescente de informacges a
respeito. De acordo com Walker (1994) algumas das barreiras mais comuns que impedem as
mulheres de sair e/ou buscar ajuda sfo as seguintes:

a) Medo de Retribuico:

Em casos de extrema violéncia, a mulher espancada pode ficar para manter as criangas, ou
porque teme o risco de violéncia maior se tentar fugir do relacionamento. Infelizmente, esse

medo € totalmente justificado. Dados indicam que o periodo mais perigoso para uma mulher

que sofre agressdo ¢ durante os dois primeiros anos apds ter ido embora (BROWNE;
WILLIAMS, 1989). De acordo com a Investigagio Nacional do Crime realizada em 1994
pelo Departamento de Justiga dos E.U.A., 70% dos incidentes relatados de espancamento

ocorrem apds a separagio. De acordo com Hart do National Coalition Against Domestic
Violence (1988, apud Walker, 1994), mulheres que abandonam seus agressores tém um risco

75% maior de serem assassinadas por eles do que aquelas que permanecem.

b) Mecanismos de Resisténcia:

Minimizagio. Um sinal de que a mulher pode estar minimizando o abuso € quando
diz coisas como “poderia ter sido pior”. Mesmo que a afirmativa seja objetivamente
verdadeira, nio significa que ndo estava em perigo.

Negacgio. Sendo uma solugdo de resisténcia mais extrema, a negacio € um modo de
defender-se de um conhecimento que seria muito doloroso de admitir. A negagiio pode

também ocorrer quando 0 reconhecimento da verdade pode acarretar uma revolta para a qual




a mulher ndo estd preparada, ou quando duas emogdes conflitantes, tais como amar e ter medo
do agressor, ndo podem ser conciliadas. Mulheres que sofrem agressdio e outras vitimas de

trauma freqliente i g 3 i
q mente oscilam entre os estados de negacfo e de reconhecimento.
Repressao. No caso da repressa g 3 eli
p epressdo, a lembranga de um evento doloroso € eliminada da
consciéncia.
Dissocia¢ido. Refere-se a uma alteracio da consciéncia ou a uma ruptura da
« «
personalidade tal, que eventos que envolvem a pessoa podem ser excluidos do estado de
consciéncia. Por exemplo, uma mulher que sofre agressdo pode ndo vivenciar a dor de um
espancamento no momento em que este ocorre. Ou pode, num outro momento, recontar
] (¢
estérias horriveis sobre o que ela tem sofrido como se estivesse descrevendo algo que assistiu
=]

na TV ou que aconteceu com outra pessoa. A dissociagdio € comumente descrita como uma
[4
ruptura do corpo com a mente.
¢) Vergonha, Culpa, ou Falta de Confianca:

Mulheres que sfio espancadas geralmente apresentam desculpas para o agressor, refletindo

sua crenca de que sdo de alguma forma responsdveis ou culpadas pela violéncia.
Muitas acreditam que sdo as unicas a sofrer abusos, que sdo fracassadas, ou que nio

merecem ajuda.
d) Confuséo ou Disfungio Cognitiva:
Confusio Cognitiva. As tentativas para conciliar as intengdes ndo abusivas do

agressor com a prépria experiéncia da mulher do acontecido podem levar a uma confusio

sobre o que € verdadeiro.
Disfunc¢iao Cognitiva. A diminuicdo da atenc¢do e da concentragio pode levar a
déficits na habilidade para processar a informag@o que pode, em conseqiiéncia, levar a uma

inabilidade de ter atitudes realistas. Em casos de danos neuroldgicos, mulheres que apanham




podem também exibir tipos mais extremos de déficits na habilidade para processar

informagao, tal como a perda total da meméria de fatos recentes.
e) Medo de Perder o Controle.

Devido a maneira pela qual as memdrias sdo armazenadas, o ato de pensar a respeito do
abuso ou de contar o que aconteceu pode fazer com que o fato seja revivido, repleto de

sentimentos de terror, confusio ou dor que acompanharam o evento real.

f) Medo de Nao Ser Levada a Sério ou de que o Abuso seja Trivializado.
Medo de ndo ser acreditada ou ter seus sentimentos com relagdo 4 importincia dos

eventos diminuidos. Por ignordncia ou medo de tornarem-se vitimas, os ouvintes

freqiientemente minimizam os relatos de mulheres agredidas.

g) Medo de que a Culpem pelo Abuso.

A tendéncia da vitima de culpar-se — uma atribui¢fio que ajuda a reter a ilusiio de controle
sobre o futuro — é comumente reforcada ndo somente pelo perpetrador, que tem um interesse
velado em que a mulher (a) ndo o abandone, ou (b) nfio mova uma agfio legal contra ele, mas
também pela sociedade em geral, e muito freqiientemente pelos terapeutas. Segundo Walker
(1994), para se defender de seus proprios medos de represdlia ou de vitimizagio — ou do
agressor ou de si mesma, a mulher agredida pode virar-se contra o terapeuta como uma forma

de apaziguar o agressor enfurecido — os terapeutas podem minimizar o perigo a mulher.

Mulheres espancadas freqiientemente descrevem os agressores como tendo uma
personalidade Dr. J ekyll / Sr. Hyde. Uma mulher espancada acredita que se de alguma forma
ela encontrar a forma certa de ajudar seu homem, com quem ela tem um forte lago de amor,
entio a parte mé dele desaparecerd. Esta crenga € freqiientemente reforgada pelos “ajudantes”
maus informados. Uma mulher espancada pode tentar elucidar os “lados bons” do homem,

que & fregiiente o Unico lado que ela observa durante uma relativamente curta, mas




emocionalmente intensa fase de flerte. Obviamente, isto niio acontece; ao invés, “o bom lado”
se encolhe na medida em que o comportamento abusivo aumenta em freqiiéncia e severidade.
Em razdo a isso, a mulher geralmente tem sentimentos confusos a respeito do agressor.
Ela pode amar o “bom” parceiro, e temer o “abusivo”. Qualificd-lo como abusivo pode fazé-la
sentir que deve escolher um lado.
Desta forma, fica claro, que as mulheres que sofrem abuso sio as primeiras a

minimizar o perigo e néio a superestimd-lo.

A mulher vitima de abuso, que permanece ld ndo o faz porque deseja, mas porque se sente
incapaz de ir embora. Permanece a questdo porque uma mulher fica por décadas ou anos em
uma relaco violenta.

Este cendrio nos auxilia a pensar que embora exista pouca concordincia quanto as causas
das dificuldades da mulher romper com o ciclo da violéncia e quanto & melhor maneira de
controld-la, existe concordéncia de que este € um tema de considerdvel magnitude, uma vez
que vérios pesquisadores tentam desvendd-lo.

Diante disto, a investigagdo sobre as percepgdes das causas que levam um contingente
enorme de mulheres d permanecer em situagGes de violéncia conjugal poderd trazer novas
luzes a este problema. Nesta perspectiva, uma das vertentes tedricas em Psicologia Social que
teve significativo desenvolvimento a partir da segunda metade do século XX e que continua
gerando grande numero de pesquisas € a Atribui¢io de causalidade. Baseando-se nesta

orientacio, 0 préximo capitulo trard o desenvolvimento desse conceito, o modelo integrativo

de investigagiio de Weiner, € estudos de atribui¢do no campo da violéncia conjugal.




CAPITULO 3

ATRIBUICAO DE CAUSALIDADE

A atribui¢do de causalidade, isto é, a busca de explicagdes a cerca do porqué das
ocorréncias, seria elemento poderoso para que o ser humano pudesse compreender
e controlar seu comportamento, o comportamento do seu semelhante ¢ seu proprio
mundo. (DELA COLETA, 1982, p.5). .

3.1 Teoria da Atribuicio de Causalidade e Percepcio

A abordagem da temdtica da percepgéio das pessoas, especificamente pela forma como
elas explicam o seu comportamento € o dos outros, através do processo de imputaciio de

causalidade tem origens no trabalho pioneiro de Heider (1970).

A sua emergéncia como dominio de investigacio, os seus desenvolvimentos nos anos
70 e as suas recentes extensdes para o campo da cogni¢io social influenciaram muitos outros
dominios de investigagfio, como por exemplo, a Psicologia do Desenvolvimento nos trabalhos
de Frieze (1981); a Psicologia Educacional, com os trabalhos de Weiner (1986); a Psicologia
Judicial, através dos trabalhos de Lloyd-Bostock (1979).

Heider (1970) foi dos primeiros investigadores a defender a idéia de que o equilibrio
cognitivo depende em grande parte dos processos intelectuais, inscrevendo-se assim na
corrente cognitivista da Psicologia Social.

Heider (1970) centra a sua andlise em dois aspectos: a) a forma como os individuos
ajustam internamente as suas cogni¢bes de forma a estar em equilibrio consigo préprios, e, b)

0s ajustamentos que fazem ao meio social em que se inserem.




Esse autor sustenta que muitos dos principios subjacentes a percep¢ido dos objetos sociais,
isto €, das pessoas, tem paralelo na percepg¢io de objetos ndo sociais. Quem percebe procura
regularidades subjacentes aos fendmenos de forma a tornd-los previsiveis e controldveis,
ainda que no dominio dos objetos sociais, o resultado seja imperfeito.

Vale dizer que no processo perceptivo, os aspectos principais da configuracio da
estimulagiio sio representados cognitivamente e sujeitos a uma interpretagio. A interpretagio,
preferencialmente busca por estados de harmonia ou equilibrio. Dessa forma, as situagdes que
se caracterizam pela semelhanga com as cogni¢des sdo equilibradas. Por outro lado, quando
existe conflito entre a situagdo e a cogni¢do, por exemplo, quando A tem um comportamento
negativo e o percebedor gostar de A, aquele que percebe reavaliard toda a configuracio da
estimulacdio de forma a tornd-la consonante as suas cognigdes.

Segundo Heider ( 1970), a imputagdo de causalidade € fundamental neste trabalho
cognitivo. Quem percebe, procura as razdes que motivam o comportamento ou um
determinado efeito social, questiona-se sobre as capacidades pessoais e intengdes do agente, o
contexto especifico em que a ago se desenrolou, a desejabilidade social e os desejos pessoais
do agente.

Dessa forma, o processo de atribuigdio calca-se na busca de propriedades disposicionais
que possam explicar a ocorréncia do evento, ou seja, na existéncia de fatores pessoais e
ambientais mais invaridveis, isto €, que ndo mudam, e quando mudam seguem leis
macroscopicamente visiveis (DELA COLETA, 1982).

Heider (1970) esclarece que o processo de andlise das causas de um evento depende de

dois conjuntos de condigdes, isto €, de uma combinagio de forcas pessoais e de forgas

ambientais.

Os fatos que tem origem na forga pessoal, ou seja, os fatos em que a pessoa percebida

causa um acontecimento intencionalmente, classificada como Causalidade Pessoal, sio




analisados através de dois fatores: fator poder e fator motivacional. Heider (1970) sugere que
o fator poder seja representado por capacidade, embora existam outras caracteristicas — como,
por exemplo, o temperamento — que influem no poder, a capacidade (ser capaz) € aceita como
a mais importante. Por outro lado, o fator motivacional (tentar) diz respeito “aquilo que a
pessoa tenta fazer (sua inten¢do) e a intensidade com que tenta fazé-lo (esfor¢o) " (HEIDER,
1970, p.100). Assim, na causalidade pessoal a causa dos fatos se localiza na pessoa.

O modelo tedrico de Heider postula a existéncia de uma relagio entre a capacidade (p €
capaz de causar x — indicando a possibilidade de uma agfio) e intencio e esforco (p tenta
causar x — indicando o que p tenta fazer e até que ponto o faz, ou seja, indicando
respectivamente a direcfio e a intensidade da motivagdo). As duas forgas dos fatores pessoais,
sio necessdrias a agio e, portanto devem estar presentes, caso uma delas seja nula, a acfio serd

explicada pelas forgas ambientais.

Por outro lado, os acontecimentos estimulados pelas forgas efetivas ambiental,

classificadas como Causalidade Impessoal, tem sua origem fora da pessoa percebida e

abrange

os acontecimentos concrelos causados pelo ambiente e que a pessoa
deve enfirentar — por exemplo, aquilo que a outra pessoa lhe faz, os
golpes de felicidade ou infelicidade, eic.. Deve ficar claro que os
acontecimentos que tem sua origem fora da pessoa incluem os
provocados por outra pessoa, bem como os que decorrem do
ambiente inanimado. (HEIDER, 1970, p. 188).

Neste caso os acontecimentos sfo heterénomos, “governados de fora”, induzidos pelo
campo, e neste sentido, 0postos aos autébnomos, que tem sua origem na pessoa. Esse fator

pode ser representado pelo contraste entre agdio pessoal versus o que acontece A pessoa:

empurrar ou ser empurrado, ser o malho ou bigorna. Neste caso, quem percebe raciocina em

termos dos fatos provocados por outra pessoa (elogiar, ajudar, ensinar, proteger e estimular,

por exemplo, sdo consideradas de forma geral como agdes valiosas e benéficas, enquanto que




insultar, menosprezar, causar embarago, impedir, servir de obstdculo, ferir, condenar, sio
casos tipicos de maus-tratos), do grau da dificuldade da tarefa e das circunstincias do
momento, ou seja, oportunidade e sorte, sendo estes ultimos os fatores mais varidveis do
ambiente, do ambiente inanimado (barreiras, por exemplo), e da pressio potencial
(promessas de beneficios, ameaga de maus tratos).

Neste sentido, o percebedor faz uma avaliagio quando atribui o resultado da acio
principalmente & pessoa, principalmente ao ambiente ou & conjungio das duas coisas.

O modelo tedrico de Heider designa como causalidade pessoal a acfo intencional. No
entanto essa nfio € a Unica caracteristica. Pode-se caracterizar a causalidade pessoal “pela
equifinalidade, pela invariabilidade dos fins, das metas, e pela variabilidade dos meios
utilizados para alcangd-las, onde a intengdo do sujeito é o fator central e o esfor¢o do
individuo pertence ao micleo de causalidade pessoal, recebendo « capacidade uma
importdncia secunddria atuando mais na periferia do Jenomeno™ (DELA COLETA, 1982,
p.9).

Nesse sentido fala-se em uma causa local, o que implica dizer que a pessoa com intengiio
muda os meios para atingir o efeito especifico ou um fim invaridvel. A causa local de um
acontecimento € a pessoa. A esséncia da causalidade pessoal caracteriza-se por equifinalidade
e causalidade local.

De outro lado, na causalidade impessoal, os efeitos produzidos sio diferentes, ou seja,
num acontecimento impessoal, ndo existe causalidade local, nem eqiiifinalidade (excluindo o
caso especial de equifinalidade nos sistemas fisicos) isto €, ndo existe a convergéncia de

diferentes meios pelos quais 0 mesmo objetivo pode ser alcangado. Na causalidade impessoal,

“diferentes condigoes ambientais conduzirdo a uma grande amplitude de efeitos” (HEIDER,

1970, p.121).




Diferente de como ocorre na causalidade impessoal, na causalidade pessoal, uma fonte
externa a situa¢@o niio pode alterar, de maneira simples, o resultado. Outra pessoa sé poderd
influenciar o resultado final através da alteragiio da intengéio do agente, ou através da criaciio
de uma circunstincia que torne impossivel para o agente, a criagiio do resultado. Nas palavras
de vHeider, "4 causalidade pessoal caracteriza o ‘tentar’ e é esse fato que dd grande peso as
nossas interpretagdes de agdes e ao que fazemos para influenciar as acdes dos outros”
(HEIDER, 1970, p.128).

Para Heider (1970) “Acima de tudo, é o objetivo de uma agdo, sua origem nu intengdo da
pessoa, que determina freqiientemente, o que uma pessoa faz realmente, ou o que estd
acontecendo” (HEIDER, 1970, p.137)

Desta forma, a intengdo € o fator central na causalidade pessoal, e isto significa que /[ ] as
pessoas sdo consideradas responsdveis por suas intengdes ¢ esfor¢os, mas néo por suas
capacidades” (HEIDER, 1970, p.132). A responsabilidade pessoal varia com a relativa
contribuicdo de fatores originados na forca ambiental e pessoal. A pessoa que percebe procura
identificar, qual entré as vdrias condigbes da ag@io recebe maior peso, a forca pessoal ou a

forca ambiental. Assim, a questao da responsabilidade inclui a atribuigéio da agfo.

Além das intencdes da pessoa, dos fatores de poder pessoal ou das forcas ambientais
(atribuigdo da agdo), outras indicagdes que se referem menos a estrutura da agiio, revelam
intencdes, dado que as intengdes também podem ser, por exemplo, inferidas do conhecimento
que se tem a respeito da pessoa, seu cardter, seus motivos usuais, seus desejos, suas
necessidades e suas emogoes.

O referido pesquisador esclarece que a atribuicdo de uma agdo a uma determinada
intengio pode estar condicionada pelas necessidades do percebedor. Nesse sentido,
expectativas, necessidades, desejos, afetos e emogdes, determinam a atribuicéio, o que pode

ia de correlagiio entre os dados da situagfio e a atribuigiio. Pode-se, por

levar a uma ausénc
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exemplo, pensar erroneamente que outra pessoa pretende fazer alguma coisa, apenas porque
se deseja que isso acontega. Nesses casos o percebedor seleciona o que € importante para ele,
e niio o que na realidade orientou as a¢des do agente. Tal “Como as idéias da pessoa quanto
ao ‘que deve ser’ e ao ‘que gostaria que fosse’, bem como quanto ‘ao que é' a atribuicdo ¢ a
cogni¢do sdo influenciadas por simples forcas subjetivas de necessidades ¢ desejos [...]"
(HEIDER, 1970, P. 141).

Nas relagGes interpessoais, 0s acontecimentos psicoldgicos sdo representados em cada

um dos participantes. A esse respeito o autor enfatiza que:

Quando A observa o comportamenio de B, ¢’ esse comportamento
através de entidades psicolégicas (e suas reacdes, como sdo
orientadas por seus sentimentos expectativas e emogdes, sé podem ser
entendidas em fungdo de conceitos psicoldgicos). A, através de
processos psicologicos em si mesmo, percebe esses processos em B.
[...]. Evidentemente, essa andlise dos processos separados existentes
na percepgdo de outra pessoa ignora a usual interagdo entre p e o, e
na qual as percepgdes que p fem de o sdo constantemente modificadas
por aquilo que p acredita serem as percepgdes que o tem dele, bem
como por outras questdes. (HEIDER, 1970, P. 47-48).

Portanto, a percep¢io de pessoa ndo € uma via de mfo udnica como a percepcio das
coisas, na percepgio de pessoa existe uma reciprocidade de perspectivas.

Heider (1970) explica que uma pessoa ndo apenas reage ao que a outra pessoa faz, mas de
forma geral reage ao que pensa que a outra percebe, sente e pensa. Por essa razio, o que
geralmente determina os aspectos essenciais da relagdo € a suposi¢do daquilo que ocorre no
interior do outro, isto €, as idéias que se tem a respeito das condigbes e das percepcdes da
outra pessoa constituem a base de nossas cognicoes e agdes em um relacionamento
interpessoal.

De acordo com a posi¢do de Heider (1970), deve-se esperar uma correspondéncia entre a

sercepciio e o objeto distal, isto €, as coisas precisam ser percebidas com suas propriedades
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invariantes. Entretanto, o percepto busca reduzir elementos que causam tensdo, bem como
promover o equilibrio interno. Dessa forma, a elaborag¢iio da imagem € mediada por varidveis
intervenientes, que se pode dizer, consistem em um sistema particular de conceitos e
esquemas interligados de forma complexa, e nio apenas pelos estimulos proximais.

A explicagdo do outro, de si mesmo ou da situagéio pode ser resultado de distorcdes, erros
e diferentes formas de perceber, determinados por algumas varidveis do ambiente e do préprio
percebedor, que dificultam a cognig¢ao.

'Fontes comuns de erro se encontram na inclusdo deformadora como, por exemplo, na
ilusdo de Gtica que provoca julgamentos incorretos de comprimento de linhas, e na percepcio
social através do efeito halo resultado da sugestdo de gloria e prestigio que promove a
tendéncia para associar o valor de um comportamento a simpatia ou antipatia pelo ator tais
como: um ato € bom quando realizado por um amigo, € mau quando realizado por alguém que
ndio gostamos ou do impacto das primeiras impressdes negativas nas interagdes subseqiientes.

Também nas relagdes interpessoais a percep¢io pode ser dificultada quando a situacio
significativa € parcial ou totalmente ignorada; quando existe a falsa idéia da constincia da
personalidade ou das motivagdes que persistem por trds da variabilidade comportamental;
quando a situagdo ¢ percebida egocentricamente, ou seja, quando a situagiio do outro ¢
implicitamente suposta como igual a do percebedor; quando as propriedades de uma pessoa
sio mediadas por aquilo que outras pessoas dizem ou escrevem sobre elas, através de boatos;
duando se forma uma idéia da pessoa a partir daquilo que ela tem, desconhecendo as razdes
que determinaram a propriedade das coisas em questdo; e devido a tendéncia para integrar

ovos dados comportamentais em falsas crengas. Tudo isso permite ao percebedor perpetuar a
n

enca de controle que s¢ ajusta a sua necessidade de equilibrio, bem como interferem
Cr

ii i des ou explicacdes dadas ao préprio comportamento ou ao
conseqiientemente nas interpretag plicag prép p ]

comportamento do outro.
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Existe ainda a questdo de que o processo perceptivo permite abordagens idiossincraticas
do mundo, devido a estilos pessoais de perceber. Pode-se destacar alguns estilos perceptuais
individuais através de alguns conceitos, por exemplo: niveladores versus acentuadores,
autoritdrios versus nfio autoritdrios, otimista versus pessimista. Essa forma pessoal de
perceber, por sua vez, também provoca a interpretagio dos eventos.

Portanto, a percepgdo constitui a base para a elaboraciio das interpretacdes, e tém
fundamental importdncia tanto na determinagio da acdo do percebedor, quanto naquilo que
ocorre para ele mesmo.

E necessdrio ressaltar que de forma geral a interpretagiio dos eventos se ajustam 2 imagem
que a pessoa faz de si mesma, dos outros e do ambiente, e em razdo a isso, nem sempre elas se
ajustam a realidade objetiva. Entretanto a vezes a situagdo € tdo inflexivel que o percebedor
tem pouca possibilidade de ndo reconhecé-la. Nesta situagdio, quem percebe, procura mudar o

ser capaz e o ftentar, tentando eliminar uma delas, com o objetivo de impedir uma a ¢io

indesejdvel. Nas palavras de Heider (1970):

Especificamente, se o é capaz de fazer X, p precisa fazer com que ‘o
ndo deseje fazer X', a fim de que possa impedir X, ou, pelo menos, p
precisa impedir que o desejo se torne ativado como uma for¢a na
direcdo de x. Ou, se p sabe que o deseja X, p precisa tomar cuidado
para impedir que o seja capaz de provocar x. (HEIDER, 1970, p.

141-142).
Heider (1970) afirma que sdo duas as condigdes para as possibilidades de p ser

maltratado: quando “o € capaz de maltratar p” e quando “o tenta maltratar p”. Se p puder

afastar uma delas estard seguro.

Importa explicar que as relacdes significativas podem ser representadas em uma

dimensio de graus de gostar, € graus do poder de “o”, conforme quadro 4.




O € capaz O nio € capaz

]

O gostade p ++ N

O nio gosta de p _

QUADRO 4 - Dimensdes de grau de gostar, e graus de poder de o.
FONTE: HEIDER, 1970, p.142

Na situagfio em que “o” tem grande poder para fazer algo positivo ou negativo, mas sua
atitude € menos positiva em relagdo a "p” (canto inferior esquerdo), surgirdo forgas para
provocar o afastamento “o ndo gosta de p”, isto €, p desejard que o goste mais dele e pode
aproximar-se de o para conseguir isso. No caso em que as evidencias mostram que o nio
gosta de p, a forga serd na direcfio de que o ndo seja capaz de maltratar p, ou para reduzir o
poder de o, p poderd ainda tentar lancar-se contra o, (canto inferior direito).

Os principios que orientam 0s esforcos de p se focalizam no “ser capaz” ou nas condigdes

de motivacio, isto €, no tentar (intengdo e esforco).

Assim, tal como em outros fendmenos psicoldgicos — como percepgdes e acdes — a
atribuicfio aparece no caso de motivos e afetos.

Considerando-se que a atribuigio causal e a significagdio afetiva de um acontecimento
exercem entre si influéncia mitua e sdo interdependentes, decorre-se que “a significacéo
afetiva do acontecimento influi nitidamente em sua determinagdo causal” (HEIDER, 1970, p.
195). Neste sentido, a pessoa escolhe entre as possiveis causas subjacentes, que pertencem ao
nivel das atitudes e tragos relativamente invaridveis, a que melhor se ajusta as idéias e desejos
anto a seu respeito quanto a respeito das outras pessoas.Assim, as atitudes em

que tem t

relaciio ao eu também exercem influéncia fundamental para as interpretacdes das acdes de

outras pessoas.
Na interagdo entre atribui¢dio causal e sentido afetivo, a pessoa procura incluir fatores que

considera significativos de forma a elaborar uma atribuicdo aceitdvel. Sfo dois os fatores que

determinam a escolha da atribuiclio aceitdvel. O primeiro refere-se a significacio afetiva do
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acontecimento. A pessoa encontra uma razio que se ajuste aos desejos e necessidades de seu
espago de vida, isto €, procura uma razdo que seja pessoalmente aceitdvel. . Em segundo lugar
o que € escolhido como aceitavel precisa também se ajustar as expectativas cognitivas, e
devem, portanto atender as exigéncias derivadas da razdo a respeito de ligagdes entre motivos

atitudes, comportamento, etc. De acordo com Heider (1970, p. 197), O segundo fator é o da

racionalidade’ em qualquer ‘racionalizagdo’”.

Desse modo, o que influi nas agdes da pessoa € aquilo que ela considera ser verdade, uma

vez que a realidade s6 tem significacdo psicolégica de forma indireta.

Em sintese, a teoria de Heider traz, para a psicologia cientifica, a maneira pela qual o ser

humano lida com os problemas de relagdes interpessoais.

As explicagdes que as pessoas oferecem para as causas de seus proprios comportamentos
ou do comportamento dos outros, denominado atribuigiio causal, € segundo Heider ( 1970)
construido no processo de percepgio interpessoal. Assim, a0 mesmo tempo em que a

atribuiciio sofre a influéncia do processo perceptivo, ela determina a dire¢éio das- relacdes

interpessoais.

Seu estudo mostra que as pessoas tendem a utilizar causas internas (disposicionais,

préprias do individuo) ou externas (situacionais, conforme as circunstancias fisicas ou sociais)
para explicar 0s acontecimentos com os quais se confrontam em seu dia a dia.

Assim, 0 julgamento de uma situacfo, de suas perspectivas de desenvolvimento futuro, e
£

da conseqiiente acfo do percebedor, pode depender do fato de ser feita uma atribui¢iio causal

pessoal ou impessoal. A atribui¢fio revela o tipo de pessoa que se acredita que o outro seja,

como também determinard a aproximacio ou o afastamento do outro. Para Heider (1970,

i "tanci ‘q a interpretacdo do mundo social eparacd .
p.330) “/...] tem muita 1mpor tdncia para pretag | a separagdo entre

fatores localizados nas pessoas e os que tém sua origem no ambiente das pessoas”.
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Muitas das idéias em matéria de atribuigiio sistematizadas por Heider foram
posteriormente desenvolvidas. Perdeu-se, no entanto, a articulagio com o principio do
equilibrio. No 4mbito de uma teoria geral dos processos de atribuigfio, Jones e Davis (1965

b

apud RODRIGUES 1981); Kelley (1973) foram os investigadores que mais marcaram esse

campo da Psicologia Social.

Jones e Davis (1965, apud RODRIGUES 1981), se detiveram no estudo dos mecanismos
através dos quais um observador realiza atribui¢bes internas (disposi¢des pessoais) para as
acdes de determinados atores, enquanto 0 modelo de covariagiio de Kelley (1967, apud
VALA; MONTEIRO, 1996), procurou analisar como os individuos processam as informacdes
fveis no mundo social e as combinam para chegar as causas dos eventos.

dispon
Segundo Kelley (1967, apud MALUF, 1994) os conceitos atribucionais foram

desenvolvidos em muitas dreas da Psicologia Social por pesquisadores que analisaram
diferentes fenomenos em vdrias direcdes tedricas. Em razéo a isso, conforme Kelley (1978
b

apud MALUF, 1994), ¢ mais indicado falar em teorias de base atribucional nos vdrios

campos, ou entéo, é necessario

[...] que se faga a distingdo entre ‘teoria da atribui¢do’ (a teoria
sobre dados, regras, inferéncias, a parte cognitivo-inferencial do
processo) e teorias  atribucionais’  (que admitem  conceitos
atribucionais e especificam suas implicagbes nos vdrios dominios
sécio-psicolégicos). (KELLEY, 1978 apud MALUF, 1994, p.40).

Finalizando, a teoria da atribui¢do estd interessada em como os individuos interpretam

eventos, no ambito da andlise ingénua, e como isto se relaciona a seu pensamento e

comportamento, supde que as pessoas tentam determinar porque as pessoas fazem o que

fazem, isto € atribuem causas a0 comportamento.

Para os nossos propdsitos, tao fundamental quanto conhecer a teoria da atribuicio €
verificar as dimensoes causais propostas por Weiner, e como essas dimensdes afetarfio as

reacSes emocionais € conflitos interpessoais, que serdo tratados nos préximos topicos.
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3.2 Atribuicio de causalidade e reagoes emocionais

A constante busca de explicagdes causals por parte do ser humano dirige-se a diferentes

eventos vivenciados por ele. Dentre estes, observa-se a necessidade das pessoas em saber

porque alguém por quem s€ interessam , ou se dedicam, ndo lhe correspondem a atencgio e

o afeto, ou porque obtiveram fracasso ou sucesso na realizacfio de uma tarefa (DELA

COLETA; GODOY, 1986)

Weiner (1972), tendo como referéncia o trabalho de Heider (1970), desenvolveu um

modelo de atribuigdo aplicado ao ultimo aspecto acima citado, ou seja, & busca de explicagdes

para o sucesso € 0 fracasso no desempenho de tarefas. De acordo com o autor, as explicagdes

causais para situagoes dessa natureza se enquadram freqiientemente em quatro categorias

bdsicas: capacidade, esforco, sorte € dificuldade da tarefa (WEINER et 111;, 1972). Estas

categorias resultariam da combinacfo de duas dimensdes: locus da causa (interno ou externo)

e estabilidade da causa (estdvel ou instdvel). Posteriormente, Weiner (1979) classificou essas

explicacdes causais em trés dimensdes distintas. S3o elas:

a) Locus da causa, que se refere 4 localizag@io da causa no préprio individuo (interna) ou

na situagiio (externa). As causas internas sfio freqlientemente associados o esfor¢o, a

capacidade e 0 estado de animo, enquanto ajuda de outras pessoas, dificuldade de tarefa e

acaso estio associadas as causas externas;

b) Estabilidade, que diz respeito a natureza temporal da causa, isto €, ao fato de ela

perdurar no tempo (estdvel) ou ndo (instivel). Esforgo estdvel, capacidade, dificuldade da

tarefa e ajuda estdvel estdo relacionadas a fatores estdveis, enquanto esforco instével, estado

acionam-se a fatores instdveis;

de Animo, ajuda instdvel € acaso rel
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¢) Controlabilidade, que se associa a influéncia volitiva que pode (controldvel) ou nio
(incontroldvel) ser exercida sobre a causa. A esse grupo sido freqiientemente associados
esforcos estdveis, esforgo instdveis e ajuda como sendo controldveis, enquanto acaso,
capacidade e Animo como incontrolaveis.

Dessa forma, a habilidade constitui uma causa interna, estdvel e incontroldvel; o esforco,
uma causa interna, instdvel e controldvel; o acaso, uma causa externa, instdvel e incontroldvel
e a dificuldade da tarefa, uma causa externa, estdvel e incontroldvel.

Weiner (1995) postula que nem todas as pessoas sentem a mesma emogfio quando
expostas 2 uma mesma situagao (HASTORF; SCHNEIDER ; POLEFKA, 1973, apud DELA
COLETA; GODOY, 1986), o que mostra a importincia dos aspectos cognitivos, bem como
da atribuigéo de causalidade com relacio as emogdes. Assim, conforme Dela Coleta e Godoy

(1986), diferentes atribuicbes a um mesmo evento sdo capazes de gerar variadas e até mesmo

antagdnicas reagdes emocionais.

Pesquisas sobre atribuicdio de causalidade e rea¢des emocionais tém demonstrado que as

conseqiiéncias afetivas da obtengfio de sucesso ou de fracasso na realizagio de uma tarefa

variam em intensidade, conforme a importancia do evento, a expectativa do sujeito em relagéio

ao resultado e a atribuicao causal que faz (WEINER, 1979).

As reacdes emocionais dos individuos variardo diante do sucesso ou fracasso na
realizagiio de uma tarefa, visto que sio influenciadas, direta ou indiretamente, por fatores de

éua histéria de vida (antecedentes) e pelas causas a que ele atribui o resultado, tomando-se em

consideragéo as dimensdes em que se enquadram tais causas, e que exercem influéncia sobre

as expectativas € O comportamento futuro dos individuos (WEINER; RUSSELL; LERMAN,

1978).
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3.3 Atribuicio de causalidade e reacdes ao conflito interpessoal

O conflito humano é uma drea de estudo onde a teoria da atribuicio tem muitas

implicacGes por serem as atribuigdes extremamente evidentes no conflito (SILLARS, 1981).

Diversos problemas ocorrem nos conflitos interpessoais devido as atribuicdes, tema que

foi estudado inicialmente por tedricos da familia (BATESON; JACKSON, 1964 apud

SILLARS. 1981: WATZLAWICK; BEAVIN; JACKSON, 1967 apud SILLARS, 1981).

Esses autores usam o 1ermo pontuagdo’ para se referirem a exemplos
em que duas pessoas 1em diferentes percepgdes no que diz respeito a
qual ato numa seqiiéncia é estimulo e qual é resposia (ie., quem estd
iniciando um conflito). A designag¢do de causa e efeito é assumida
pelos tedricos como arbitrdria por causa da causalidade reciproca
em interagdes interpessodis. Ainda assim, pessoas sdo freqiientemente
cegas para a causalidade reciproca. Ambos os individuos de um par
podem perceber suas agoes como provocadas por agdes anteriores de
seu parceiro e , assim, demo/?s'lrar comportamentos que contribuem
pra um ciclo destrutivo ou disfuncional. (SILLARS, 1981, p. 282).

P g 0s parceiros falham em perceber a causalidade mitua dos conflitos no
or qu

laci nento? Sillars (1981) sugere que as caracteristicas da relacfio interpessoal criam
relacionar ?

fusdo de informagdes. Numa situacio onde as agBes de uma pessoa sdo baseadas em
confusio .

iras i des e disposi¢des desta serdio dificeis de
SV . a. as verdadeiras intengoe
atribuigdes a outra pessoa,

P Ges sdo, da mesma forma, baseadas nas atribuices feitas ao
acessar porque suas proprias ag s

. eira pessoa. Além disso, os principais envolvidos podem ter uma
comportamento da primeira p

i ' ‘ut iti a l'edUZil' a SOb ecarca de infOrm,] ~

e facilitar a agdo.

———an s e
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Diferencas atribucionais ator-parceiro sio provavelmente mais comuns e pronunciadas em
conflitos interpessoais do que na maioria dos contextos sociais. Os sujeitos atores tendem a
interpretar mal a intengdo do parceiro, a superatribuir responsabilidade pelos conflitos ao
parceiro, a superestimar a estabilidade dos conflitos. As atribui¢des estdveis estdo implicitas

na tendéncia de dar explicagoes negativas, estdveis para o comportamento do parceiro. As trés

dimensées de atribuicoes afetardo tipicamente a escolha da estratégia de resolugiio do conflito

pelo individuo.
Atribuicbes de intencdo foram definidas como um importante agente em conflitos

(intencionalidade da causa). Os estudos nesta area demonstram que a cooperatividade de um

individuo depende das intencdes atribuidas ao parceiro ou oponente. Do mesmo modo,

estratégias integrativas terdo pouca utilidade se for esperado que o parceiro resista a propostas
O

inteorativas ou de compromissos € assim por diante. Desse modo, podemos supor que
O

estratéeias de conflito integrativo serdo utilizadas principalmente quando € esperado que o
f=)

parceiro coopere. (SILLARS, 1981 ).

O local percebido da causalidade ou responsabilidade pelo conflito (/ocus da causa) € um

fator determinante primdrio de reagdes emocionais e avaliativas. A esse respeito, Sillars
(1981, p. 286) sugere que “estratégias integrativas de conflito sdo mais provdveis quando os
conflitos s@o atribuidos @ prdpria pessoda ¢ estratégias distributivas sdo mais provdveis
quando a responsabilidade ¢ atribuida ao parceiro”.
A atribuigio de causalidade estdvel versus instavel (estabilidade da causa) para o conflito
afeta o incentivo & comunicagdo entre oS principais envolvidos. Causas de conflito estdveis,
tais como caracteristicas da personalidade, sao dificeis de mudar ou controlar.
Consegiientemente, S¢ as pessoas atribuirem 0s conflitos a fatores como “conflito de
personalidade” ou “total incompatibilidade”, haverd pouco incentivo para a comunicagiio. A
passividade €, por conseguinte, uma estratégia plausivel para lidar com o conflito. Assim,
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estratégias de conflito integrativas s3o menos provdveis, enquanto as passivo-indiretas sdo

mais provdveis quando 0s conflitos sdo atribuidos a fatores estdveis versus instdveis.

Os resultados de dois estudos de Sillars (1981) sobre conflitos entre companheiros de

quarto numa universidade indicaram que os sujeitos atores tendem a superatribuir a

responsabilidade pelo conflito ao parceiro ou adversdrio e a subestimar os efeitos do seu

préprio comportamento. Em ambos os estudos, a culpa direcionada ao outro e a estabilidade

percebida dos conflitos foram maiores quando a satisfagiio foi menor, os conflitos foram mais

importantes e a freqiiéncia de conflitos entre companheiros de quarto foi maior.

Isso parece sugerir que grandes diferengas entre ator e parceiro sdo indicativas de

relacionamentos em deterioragdo € inabilidade para lidar com conflitos.

A intensidade dos conflitos pode aumentar as discrepancias atribucionais ator-parceiro

pelas seguintes razdes: (a) oS conflitos mais importantes e intensos sio mais uma ameaca

auto-estima e, dessa forma, deve aumentar a tendéncia ego-defensiva; (b) conflitos mais

emocionais devem exagerar OS efeitos evidentes do comportamento emocional; (c) a

comunicacio € tipicamente constrangida em conflitos mais emocionais e a comunicagiio que

de fato ocorre pode ser usada para enganar ou coagir. Assim sendo, enquanto os conflitos se

intensificam, as discrepancias informacionais ator-parceiro sdo exageradas porque os
3

participantes dividem menos informacdes e a informagdo que ¢ compartilhada tenderd ao

descrédito.
Sillars (1981) conclui que as atribuicdes e tendéncias atribucionais podem afetar o ajuste

do relacionamento pela influéncia na maneira com que 0s individuos manipulam os conflitos.
Grandes diferencgas atribucionais ator-parceiro provavelmente reduzem a habilidade do par na

condugiio de conflitos através de uma comunicagao construtiva.
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Outro modelo cognitivo para o estudo do conflito € apresentado por Brehm (1985). As
vérias conexdes que existem entre a perda do controle, atribuigdes causais, e esfor¢os para

estabelecer o controle estdo diagramados na Figura 1.

A respeito dos processos demonstrados na Figura 1, € possivel perceber que, exceto pelas

atribui¢bes a fatores situacionais controlaveis, nenhuma das outras atribuicdes (até aquelas

direcionadas a outros fatores controldveis) estdo fora de seus custos psicolégicos. Quando o
sujeito ator acredita que o parceiro € o culpado pelo conflito no relacionamento,
provavelmente sentird uma grande parcela de raiva. Particularmente, haverd sentimento de

raiva se pensar que O parceiro poderia ter controlado seu comportamento, porém niio o fez.

Atribuicdes a Esfor¢o aument
FATORES par% melhortjalflgoS
CONTROLAVEIS relacionamento

A simulagdo

Culpa compornamental
parceiro> raiva, expectativa
— |/ |ator> culpa, expectativa
Procura por |/
explicacdes |
causais

Conflito=
perda
de controle

social

: Atribuicbes a Esforgos diminuidos
FATORES para melhorar o
INCONTROLAVEIS re]acionamento
A simulagado

Culpa caracterioldgica
parceiro> raiva,desespero
ator> culpa, depresséo

FIGURA 1 - Controle e Atribuicdes Causais Durante o Conflito
FONTE: BREHM, 1985.

Neste modelo Brehm (1985) propde que a controlabilidade da causa atribuida ao conflito

determina as emogoes (culpa, raiva, etc.) e 0 comportamento subseqiiente.

Na seqiiéncia serd apresentado o modelo integrativo proposto por Weiner.
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3.4 Atribuicdo de causalidade e reacdes comportamentais: um modelo

integrativo

Weiner (1972) seguiu de perto as contribui¢bes dos principios tedricos de Heider, e
p

desenvolveu uma estrutura teérica que se tornou um paradigma de pesquisa de grande

importincia na psicologia social.

A teoria de Weiner (2004) foi aplicada extensamente na educagfo, na lei, na psicologia
o

clinica e no dominio da satide mental

Weiner (1974) como jd citado, identificou a capacidade , o esforco, a dificuldade da
tarefa, ¢ a sorte como os fatores mais importantes que afetam atribuigdes de realizagdio

Classificou as atribuicdes ao longo de trés dimensdes causais: 16cus da causa, da estabilidade

e da controlabilidade.

Estudos sobre atribuicio de causalidade relacionada a0 comportamento foram

desenvolvidos a partir dos anos 60. Destes estudos, Weiner (1972) concluiu que poderiam ser

retirados dois paradigmas. Um dos paradigmas de pesquisa relaciona a atribuiciio causal a

expressio afetiva. Em um dos experimentos, (LAZARUS et al., 1965 apud WEINER, 1972),

foram obtidos resultados que confirmam a hipdtese bdsica de que a cognigio afeta as reacSes

emocionais. O estudo mostrou que as avaliages cognitivas diminuem a resposta emocional

ao filme exibido no experimento se comparadas ao grupo de controle, nfio exposto ao

estimulo.

Em resumo, Lazarus € S€us associados mostraram que as reagdes emocionais sio uma

funcio das cognigoes relacionadas ao estimulo percebido. Além disso, sugerem que a
seqiiéncia emogAo-motivagao postulada seja alterada, e motivagio e emogio sejam ambas

vistas como respostas que seguem a avaliagfio cognitiva da situacdo de estimulo. As emocGes
3




entdo, tornam-se importantes em si mesmas, e a motivagio torna-se mais intimamente
[e

associada 2 cogni¢do do que ao afeto.

O segundo paradigma relaciona a atribui¢fo causal a expectativa de sucesso

Deste modo, Weiner et al. (1972) sugerem que um modelo de acdo atribucional geral deva
owvie <

incorporar a influéncia da atribuigdo causal em ambos, afeto e expectativa, assumindo a forma

conforme demonstrado na Figura 2.

Estimulo » Cognicoes causais, Resposta

A
Expectativa
de meta

FIGURA 2 - Modelo atribucional de agio (WEINER et al., 1972)

O modelo de Weiner indica que um estimulo provoca as cognic¢des sobre as causas de um I

resultado comportamental, as cogni¢des determinam respostas afetivas e expectativas de meta

assim como comportamentos subsegiientes. Pode-se dizer que o estimulo envolve

was condi¢des antecedentes, que por sua vez determinam ou co-
determinam a mediagdo cognitiva que resulta numa  atribuicdo
causal, onde sdo identificadas as seguintes dimensées: Iocus da
causa, estabilidade e controlabilidade, que terdo cfeitos primdrios
diferenciados a nivel cognitivo, afetivo ¢ da agdo e que serdo
acompanhados de outras conseqiiéncias, como por exemplo
intensidade de desempenho, persisténcia e escolha” (WEINER, 1979,

p. 18).
Vale ressaltar ainda que, d
a estio em processo de construgdo, sendo, portanto, este 0 motivo de

e acordo com Weiner (1979) a conceituacdo das dimensdes da

atribuiciio causal aind

controvérsias na andlise das pesquisas.

Embora parega haver consenso de que uma atribui¢do € uma explicagio dada para um

evento (FINCHAM, 1983; SILLARS, 1985), pouca atengo explicita foi devotada para a
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especificagdio mais precisa no que concerne as dimensdes necessdrias para caracterizar uma

explicagdo causal. Isso talvez niio seja surpreendente, pois sdo comuns na literatura bdsica

sobre psicologia social controvérsias a respeito da conceituagiio e medida das atribui¢des.

Pode-se argumentar, No entanto, que uma resolugiio para a confusdo das atribui¢des

causais, ou explicagOes para a ocorréncia de um evento, adviria da definicio de um conjunto

de dimensbes irredutivel e finito no qual todas as causas possam ser julgadas.
Weiner (1986, p. 44) voltou-se para essa tarefa, e através de uma revisiio do corpo de

pesquisa e teoria concluiu que hd “uma agraddvel simplicidade para a estrutura atribucional

[...] umas poucas dimensoes bdsicas subjazem a organizagdo da explicagdo causal”. Em

particular, parece que a taxonomia das atribui¢des causais abrange o locus, a estabilidade e as

dimensdes de controle de tal forma que uma causa € julgada de acordo com sua localizagio,

até que ponto flutua ou permanece constante, e até que grau € controldvel ou incontroldvel.

Weiner (1986) também reconheceu a possibilidade de que uma taxonomia causal

abrangente pode requerer inclusio das dimensdes: especifica versus global e nfio intencional

versus intencional. Entretanto, a dimensio especifica versus global néio emergiu em andlises

empiricas das dimensdes subjacentes das causas percebidas (WIMER; KELLEY, 1982), em

pesquisas realizadas em 4reas de contetdo relativamente circunscritas (por exemplo — sucesso

e fracasso no dominio da realizacdo).

Por outro lado, a segunda dimensdo considerada por Weiner (1986), ndo intencional

versus intencional, diferente das dimensdes de lécus, estabilidade e controlabilidade, ndo €
propriedade de uma causa, mas uma caracteristica imputada a um individuo que realiza um
evento. Como conseqiiéncia, Weiner(1986) designou a dimensdo da inten¢fio um papel menor

em sua taxonomia causal. E importante notar, contudo, que a énfase do trabalho de Weiner €

nas dimensées da atribui¢ao causal.
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Sobre as dimensdes de atribuicdo € importante esclarecer que alguns psicélogos
(BREWIN; ANTAKI, 1987 apud FINCHAM; BRADBURY, 1988; FINCHAM; JASPARS

1980 apud FINCHAM; BRADBURY, 1988; SHULTZ; SCHLEIFER, 1983) na tentativa de

especificar os tipos de atribuicdo  distinguem atribuigbes causais das atribuicdes de

responsabilidade e, além disso, distinguem ambas das atribui¢des de culpa. Assim, enquanto a
atribuiciio causal pertence aos fatores que produzem um evento, a atribuicio de
responsabilidade envolve um julgamento relacionado a responsabilidade final de um

individuo pelo evento e, atribui¢do de culpa € um julgamento avaliativo que concerne i

imputabilidade do individuo implicado para a censura.

Para Shaver (1985) a responsabilidade € um julgamento feito antes que uma raziio seja
dada e avaliada. A partir desta perspectiva a culpa ndo pode ser determinada veridicamente

sem se conhecer o motivo da pessoa para seu comportamento. Porém, para Bradbury e

Fincham (1990), no relacionamento intimo, os conjuges prontamente designam culpa na
auséncia de um input do parceiro e sem a aparente necessidade de tal input. E entio

improvével que esta seja uma caracteristica distintiva relevante entre responsabilidade e culpa
no relacionamento conjugal. Nesse sentido, a distingiio entre responsabilidade e culpa no

’

relacionamento conjugal, parece repousar apenas na extensio em que o julgamento é

avaliativo com relagdo a faltae imputabilidade para censura.

Além disso, Shultz € Schleifer (1983), argumentam que as atribuicdes de causa,

responsabilidade e culpa podem ser fendomenos distintos, mas também sdo provavelmente

desdobriveis em uma seqﬁéncia ordenada. Esse ordenamento € conhecido como o modelo do

vinculo ou da pressuposigﬁo (SHULTZ; SCHLEIFER, 1983), de forma que a designagdo da
culpa pressupde um julgamento de responsabilidade que, em contrapartida, pressupde uma
atribuicdo de causa. Ademais, questoes referentes a responsabilidade tipicamente emergem
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somente quando um individuo causou algum evento, e julgamentos de culpa tipicamente
emergem somente quando um individuo € considerado responsdvel pelo evento.

Diante do exposto, verifica-se que diferente da responsabilidade, a culpa € primariamente
um julgamento avaliativo que envolve falta e imputabilidade para a censura. Assim, quem

atribui pode manter alguém responsdvel por um evento, mas nfo culpd-lo por isso. Essa

ultima caracterfstica realmente parece ser relevante para estudos sobre violéncia,

especialmente a violéncia conjugal.

Weiner (1986), porém, explicitou nao ser necessrio manter a distingdo entre atribuigdes
de causa, atribuicdes de responsabilidade e atribuicdes de culpa. Em seus estudos,

julgamentos de intenciio e voli¢do sido identificados como atribuicbes causais em vez de

atribuicoes de responsabilidade (CAMPER et al., 1988).

Entretanto, por ser a intengao uma dimensio central na determinagfio da violéncia, pode-

se argumentar que nio deve ser vista como um elemento menor da atribui¢iio causal, mas

como um elemento bdsico da atribuicfio nos estudos sobre violéncia. Dimensdes adicionais de

atribuiciio que combinam com a intencio para definir o dominio da atribui¢iio da violéncia

tais como evitabilidade e culpa devem ser consideradas da mesma forma. Essa contribuicio

foi baseada nos estudos sobre de psicologia social sobre violéncia conforme capitulo 1.

Apesar das lacunas, estudos no campo da violéncia conjugal sob a base da teoria da

atribuicfio serdao apresentados a seguir alguns estudos nesse campo.
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3.5 Atribuiciio de causalidade e violéncia conjugal

Uma suposigdo comum dos modelos de atribuigdo em psicologia social € que as

atribuicoes de um individuo afetario seu comportamento subseqiiente (HEIDER, 1970;

KELLEY, 1973). Por exemplo, Heider (1970) notou que a nossa reagdio a uma experiéncia
desagraddvel é fortemente influenciada pela atribui¢cdo a uma fonte, a qual podemos ver em
uma outra pessoa, nos trabalhos do acaso ou em nés mesmos. Quando um dano € atribuido a

um agente pessoal, € mais provdvel que leve a uma reagio agressiva. Esta noc¢iio ¢ bdsica

também para aplicagoes de modelos de atribui¢do, particularmente na drea do matriménio e

relacionamentos fntimos (BAUCOM ; EPSTEIN, 1990).

Sé recentemente os pesquisadores comegaram a estudar o papel potencial dos processos

cognitivos na violéncia conjugal. Um enfoque comum de pesquisa nessa literatura em

desenvolvimento sdo as atribuicdes ou explicagdes que os conjuges fazem para eventos que

ocorrem em Sseu matriménio. Especificamente tem havido um interesse em examinar as

atribuicdes causais oferecidas pelos proprios conjuges.

Seoundo Bradbury e Fincham ( 1992), duas questdes que guiaram quase todas as pesquisas
o

em atribuicdes conjugais concernem se hd uma associaglio entre as atribui¢des dos conjuges

para eventos conjugais € satisfacio conjugal e se essa associagdo € causal.

Um outro tema que emerge na investigagfio das atribui¢des € o problema da violéncia

Em particular 0 fendmeno da auto culpa atraiu atengdo considerdvel para explicar

nos relacionamentos (ANDREWS ; BREWIN, 1990).

conjugal.

eventos violentos ocorridos

Algumas pesquisas desenvolvidas em torno desse problema tratam de discursos de

esposas como um processo atribucional para atos e eventos violentos do parceiro intimo que

sio usados com O proposito de manter o relacionamento.

e i
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Como explica Eisikovits (1996), a teia de discursos criada pelas parceiras, envolvidas na

violéncia intima, € funcional para a permanéncia da unido e limita a violéncia de forma que se

torne suportdvel.

Tais pesquisas sao relativamente limitadas e tém-se referido, por exemplo, a temas como:
justificativas — discursos nos quais a pessoa aceita a responsabilidade pelo ato em questio,

mas nega a qualidade pejorativa associada a ele, como por exemplo a vitima mereceu — e

desculpas, que sao discursos nos quais a pessoa reconhece a impropriedade do ato, mas nega

totalmente a responsabilidade pela sua ocorréncia. — por ex. colocar a culpa nela.
(ANDREWS; BREWIN, 1990; HOLTZWORTH-MUNROE; HUTCHINSON, 1993;

HOLTZWORTH-MUNROE et al., 1992; STAMP; SABOURIN, 1995); técnicas de

neutralizacdo, que equilibram 0 impacto negativo do ato violento alterando seu significado ou

direcionando-o para a esperanga de uma vida boa (HYDEN, 1994); racionalizagoes

(FERRARO, 1983; FERRARO; JOHNSON, 1983), e estratégias de resisténcia em

relacionamentos violentos (FERRARO, 1983; JONES, 1993).

i1 i 1 ey
Contudo, alguns estudos utilizam o termo discursos” para comparar respostas de homens

e mulheres com relagdo aos tipos, as injurias € a prevaléncia dos comportamentos violentos

(DOBASH et al., 1998).

A maior parte das pesquisas sobre violéncia intima toca apenas indiretamente no tema dos
discursos. Os assuntos tratados que fornecem informacdes relevantes a tais discursos incluem:
permanecer ou deixar 0 relacionamento abusivo (GELLES, 1976; JONES, 1993); atribuiciio

da culpa pela decisdo de permanecer ou sair (ANDREWS; BREWIN, 1990; BARNETT;

MARTINEZ: KEYSON, 1996) ; maneiras de lidar com a responsabilidade e de assumir a

culpa pela violéncia a Outros (CANTOS; NEIDIG; O'LEARY, 1993; HOLTZWORTH-
MUNROE et al. 1992); assumindo responsabilidade pelas situacdes que levam conflitos 2

violéncia (HOLTZWORTH-MUNROE et al., 1992; JONES, 1993); perda da esperanca e



148

avaliacio da decisdo de deixar o relacionamento violento (BERGEN, 1995; EISIKOVITS;
BUCHBINDER: MOR, 1998; FERRARO; JOHNSON, 1983) ; fatores que levam uma

mulher sem antecedentes criminais a cometer um ato e€Xtremo como o assassinato de seu

parceiro (BROWNE, 1986).

Embora os estudos previamente mencionados proporcionem importantes informacdes
sobre as atribuicdes de mulheres em relacionamentos abusivos o pequeno corpo de pesquisa

conduzido sobre os processos de atribui¢do das mulheres envolvidas em violéncia conjugal

produziu resultados conflitantes.

Engquanto, vdrios relatos iniciais enfatizam que mulheres que sofrem abuso culparam a si
K

mesmas pela violéncia (WALKER, 1984), uma revisfio dessa literatura concluiu que mulheres

fisicamente acredidas fregiientemente listam mais de uma causa para a violéncia, e
{=)

normalmente culpavam a si mesmas € a0 parceiro ou algum aspecto de sua interagio com o

parceiro (HOLTZWORTH-MUNROE, 1988).

Frieze (1979), aponta que a literatura sobre os processos de atribuicio de mulheres

espancadas sugere raz0es para que S€ facam previsGes opostas sobre os tipos de atribui¢des
o

sustentadas por essas mulheres.

Isso pode ser evidenciado em pesquisas sobre antecedentes da atribuicfio relativa ao que

i . L )
leva uma mulher envolvida em um relacionamento conjugal violento a culpar a si mesma e

outra a culpar seu agressor. Embora uma das mais importantes pistas situacionais para culpar
6 parceiro quando a violéncia € experimentada possa ser sua severidade (HOLTZWORTH-
MUNROE, 1988), varidveis como as influéncias sociais também podem desempenhar um
papel importante na formacio das atribuigdes, devido a tendéncia reportada pelos
perpetradores € observadores de culpar a vitima. Em tais situag3es, a auto culpa pode ser
reforcada pelas reagdes dos outros. A literatura evidencia que o abuso em familia parece

ocorrer dentro de um contexto de exploragio psicolégica, em que os que abusam usam seu
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poder para manipular a percep¢do de realidade das vitimas. Por exemplo, Walker (1979),
apresenta alguns aspectos que evidenciam que esposas que sofrem abuso podem ser
persuadidas por seus maridos de que sdio incompetentes, histéricas e frigidas.

Frieze (1979); Andrews e Brewin (1990), encontraram que as mulheres sio mais
inclinadas a culpar a si mesmas enquanto estdo no relacionamento do que apds o terem
abandonado e quando realmente culpam a si mesmas, tendem a fazer atribuicdes instdveis ou

comportamentais, culpando algum aspecto modificdvel de seu comportamento em vez do

carater.

Bradbury e Fincham (1990), demonstraram que nao gostar do cdnjuge torna maior a

probabilidade de se perceber a causa de eventos negativos como internas ao parceiro.

Shields e Hanneke (1983) reconheceram que a auto-culpa nos estigios iniciais de

vitimagdo pode representar uma tentativa por parte da mulher de manter o relacionamento

) -do- ido posterior pode representar X i
conjugal, enquanto que uma culpa-do-marido p p p tar um rompimento

emocional no relacionamento. Essas hipdteses sdo consistentes com pesquisa sobre mulheres

espancadas que encontra uma alteraciio de auto-culpa para culpa-do-marido no decorrer do
[4

tempo (SHIELDS; HANNEKE, 1983).
Uma possivel explicagio para esses resultados € de que hd uma tendéncia a auto culpa

com relacio ao primeiro episédio de violéncia, mas ndo em geral, conforme sugeriu Frieze

(1979).

A violéncia conjugal tende a envolver incidentes repetidos, € isso pode levar a alteracoes
da culpa no decorrer do tempo. Além disso, uma revisiio indica que estudos existentes sobre
violéncia conjugal nao distinguem entre atribuigdes feitas pelas mulheres que estio em
relacionamentos violentos daquelas feitas pelas mulheres que jd ndo vivenciam mais a
violéncia conjugal (HOLTZWORTH-MUNROE, 1988). Dessa forma, a culpa pode ser
st fora do relacionamento violento.

. . e
modificada uma vez que @ mulher
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Nessa perspectiva, poder-se-ia esperar que a pesquisa que enfoca a vitimagdo precoce
produza atribuigdes que indiquem causas externas para a violéncia do marido (externas a ele)
) k4

e que a pesquisa que enfoca a vitimagdo tardia produza atribui¢bes que indiquem causas

internas para a violéncia do marido (internas a ele), e respectivamente apontem para a

permanéncia ou para O rompimento da relagdo.
Entretanto, vale lembrar ainda que muitos pesquisadores que trabalham a partir da

perspectiva de atribui¢ao de um “mundo justo” encontraram uma tendéncia tanto em relagiio

a20s observadores de culpar as vitimas por seus destinos (COATES; WORTMAN; ABBEY,

1979 apud Shields; Hanneke, 1983 ; LERNER; MILLER, 1978 apud Shields e Hanneke,

1983), quanto encontraram d auto culpa entre as vitimas (CHODOFF; FRIEDMAN;

HAMBURG, 1964 apud Shields; Hanneke, 1983; ROSS; DITECCO, 1975 apud Shields;

Hanneke, 1983; WORTMAN, 1976 apud SHIELDS; HANNEKE, 1983).

Por outro lado, condizente com alguns relatos (HOLTZWORTH-MUNROE, 1988;

HOLTZWORTH-MUNROE et al., 1992; SHIELDS; HANNEKE, 1983) e condizente com a

tendéncia geral de atribuir coisas boas a si mesmo e coisas ruins a fatores exteriores

(HEIDER, 1970; FRIEZE; WEINER, 1971), Cantos; Neidig; O’Leary (1993) encontraram

que tanto homens quanto mulheres so mais inclinados a culpar o conjuge (locus de atribui¢io

de culpa) com maior freqiiéncia do que a si mesmos para o primeiro e o ultimo episédios de
violéncia. Contudo, signiﬁcativamente mais maridos que mulheres culparam a si mesmos pelo
tltimo episédio de violéncia, por exemplo, 61% e 32% respectivamente.
Cantos; Neidig; O'Leary (1993) explicam ainda, que mulheres agredidas tendem a
designar menos culpa a si mesmas € mais aos maridos com o aumento da severidade da
violéncia a qual sdo sujeitas e foram mais inclinadas a ver as causas do abuso como estdveis

se tiverem sido mais severamente feridas.
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Os resultados apresentados pelos autores acima citados estéio de acordo com as previsdes
da teoria da atribuicdo, afirmando que comportamentos mais extremos s@io geralmente vistos

como mais provdveis de serem causados pelo agente e com maior inten¢dio do agente

(JONES; DAVIS, 1965 apud CANTOS; NEIDIG; O'LEARY, 1993).

Entretanto, no intuito de manter o relacionamento, os parceiros utilizam discursos

atribucionais mutuamente validados.

Eisikovits; Goldblatt; Winstok (1999) demonstraram que para tornar um discurso

plausivel, quando um casal precisa responder por violéncia severa por tentar permanecer

unido, € provdvel que dé uma explicagdo relacionada a perda de controle como causa de sua

ocorréncia (por qué aconteceu). Apontam ainda, trés condigdes preliminares para que sejam

gerados discursos baseados na perda de controle. Sio eles: 1) temperamento explosivo,

caracterizado como uma caracteristica inata ransmitida de geragdio em geraciio e, que esti
além do controle da pessoa, possui curta duragdo, proporciona alivio e dissipa-se apds a

reacio quando tudo volta a0 normal; 2) vida estressante, sendo esta uma condigiio mais
difusa gerada por fatores interpessoais € sociais, tais como alcoolismo, conflitos intimos, ou
desemprego € 3) fatores situacionais que por sua vez sao relacionados a ouvintes e
participantes que tanto ajudam a controlar quanto a catalisar a perda do controle.

Os autores acima mencionados entendem que a percep¢do da violéncia como uma
conseqiiéncia da perda de controle ¢ funcional para a preservagdo da uniio em duas
dimensdes: Em primeiro lugar, libera o homem de sua responsabilidade por seu
comportamento, na medida em queé estd temporariamente inconsciente do que faz. Em

de controle ocorre € termina dentro de um curto periodo de tempo e dessa

segundo, a perda
forma niio representa o comportamento do homem em geral. Conseqlientemente, o homem &
geralmente considerado sdo € por isso um parceiro que vale a pena (GOLDBLATT, 1989
apud EISIKOVITS; GOLDBLATT; WINSTOK, 1999; PTACEK, 1988 apud EISIKOVITS;

— —m —— -



GOLDBLATT: WINSTOK, 1999). Para os referidos autores este tipo de discurso ¢ mais

comumente formulado para explicar os problemas relacionados ao estresse, e uma vez que

tais atribuicdes causais sdo estabelecidas, os agentes incluem a violéncia e a redefinem como

um sintoma de angustia.

Na mesma perspectiva, Andrews (1992); Holtzworth-Munroe (1992); Stamp e Sabourin

(1995) admitem que as pessoas que fazem uso desses discursos reconhecem a existéncia da

violéncia em suas vidas, mas por outro lado negam a responsabilidade por sua ocorréncia, que

¢ determinada por fatores que estao além do controle do perpetrador.

Os discursos baseados na perda de controle sdio paradoxais e contraditérios em sua

natureza: Por um lado, o casal chega a uma tentativa de acordo de que o perpetrador niio pode

controlar seu comportamento; de outro lado, fatores situacionais, sfio considerados como

forcas mitigantes da explosdo de violéncia.

O fracasso em prover um discurso bem sucedido pode levar tanto ao aumento gradativo da

violéncia quanto a uma identificaciio de um discurso alternativo (p.e., centralizar em boas
intengdes), ou a separagio se nenhum discurso articulado € encontrado (EISIKOVITS;
K

GOLDBLATT; WINSTOK, 1999).

Enfim, nessa perspectiva Eisikovits; Goldblatt ; Winstok (1999) consideram que o tipo de
explicago causal dado pode tornar-se um refligio para os parceiros, no sentido de possibilitar

a permanéncia em um relacionamento conjugal violento em que ambos se percebem como

de sua situag@o de vida cadtica, e ¢la, da violéncia dele.

s aspectos levantados, que as atribuigdes que os cénjuges fazem

vitimas: ele,

Conclui-se, a partir do
para a violéncia que OcOIT® em seu relacionamento conjugal podem estar associadas a sua
[¢

intengiio de permanecer Ot de romper 0 relacionamento.
Dada a falta de concordincia, em vérios estudos que lidam com relacionamento conjugal

derdvel interesse saber até que ponto tais mulheres culpam a si mesmas

violento é de consi
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pela violéncia, isto €, se se véem pessoalmente responsdveis por sua vitimagdo ou nio, e se
suas atribuicdes causais estdo relacionadas as suas repostas comportamentais.

Apesar do progresso feito em direcdo a compreensdo das atribui¢bes dos conjuges em

relacionamentos violentos, permanecem questoes fundamentais com relagiio ao seu real

impacto para a permanéncia da vitima nesse tipo de relacionamento. De fato, um primeiro

motivo para o estudo das atribuicdes em relacionamentos conjugais violentos, precisa

proporcionar uma explicacdo para o que leva as mulheres a permanecer ou nio no

relacionamento, examinando até que ponto as associagOes entre violéncia conjugal e
atribuicdes sdo alteradas quando a mulher decide romper relacionamento.
Em vista das ligagdes tedrica proposta por Weiner (1985), entre atribuicGes e afetos seria
itil determinar se certas atribuicoes prevéem diferencialmente expressdes afetivas, tais como
no caso da mulher ver as causas da violéncia conjugal como interna instivel ao parceiro
poderia prever tristeza € angustia, enquanto que ver 0 parceiro comportar-se intencionalmente

e de forma egofsta, ou seja, ver as causas da violéncia como interna estdvel poderia prever

raiva.
Da mesma forma pode-se prever qué 0 comportamento de permanecer ou romper uma

relacdo conjugal violenta € uma fungdo da variagiio nas atribuigdes da mulher abusada no
o

decorrer do tempo.
Uma associagdo entre atribuicdes e comportamento na interagdo conjugal parece
plausivel, ainda que somente uns poucos estudos tenham tratado este tema (BRADBURY;

FINCHAM, 1992).
lizado por Fincham; Beach; Nelson (1987) indicou que as atribui¢des dos

Um estudo rea
cOnjuges estavam relacionadas as suas repostas comportamentais e afetivas relatadas, mas
somente quando 0S julgamentos da atribuicdo concerniam a responsabilidade final dos
parceiros por suas agoes. Resultados relacionados foram apresentados por Sillars (1985), que
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CAPITULO 4

JUSTIFICATIVAS E OBJETIVOS

4.1 Justificativa

O tema a ser investigado ¢ decorrente da experiéncia no programa de extensiio da

Faculdade de Psicologia na Delegacia da Mulher, onde se oferece acolhimento psicolégico a

mulheres vitimas de violéncia. Durante © acolhimento tem sido observado, de modo

assistemadtico, que as mulheres que buscam a Delegacia a fim de dar queixas contra os

parceiros agressores vivem um relacionamento violento hd vdrios anos. As queixas referem-se
ase sempre, desde o inicio do relacionamento.

3 violéncia fisica e psicolégica que ocorrem, qu
Observa-se, também, que a maioria das mulheres que sofrem violencia acaba por retirar a
. e 1 3 oaci y 'em mai -

queixa e, tempos depols. retornam 2 Delegacia por estat ais uma vez sofrendo ameagas,

e todo tipo de violéncia (MARQUES; RAMOS ; RODRIGUES, 2001;

2000: MARQUES ; PINTO JUNIOR., 1999).

surras, depreciagoes
MARQUES et al., 2001; MARQUES et. al.,
Entender o processo queé mantém as mulheres nesta relaciio pode subsidiar a pritica de

espera-se, ainda, contribuir com sugestdes que possam

profissionais que trabalham nesta area,

egacia da Mulher de Uberlindia e gerar hipéteses

melhorar o atendimento oferecido na Del

para novas investigagoes.
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4.2 Objetivos

Considerando que o tema em foco € a violéncia conjugal, especificamente do homem

sobre a mulher, € a permanéncia das mulheres nesse tipO de relagﬁo O presente estud
k]
)

orientou-se por dois objetivos.

O primeiro deles foi obter informacdes sobre a violéncia conjugal contra mulheres
. .

agredidas que recorrem ao apoio policial e/ou juridico, através dos registros nos arquivos da
<!

Delegacia da Mulher Adida a0 Juizado Especial Criminal (Boletim de Ocorréncia - BO) e

Juizado Especial Criminal de Uberlandia (Termo Circunstanciado de Ocorréncia - TCO)

Desse modo, a primeira parte deste trabalho teve como objetivos:

e Descrever as caracteristicas demogrdficas das mulheres vitimas de violéncia e de
[¢

seus parceiros em casos de violéncia conjugal, registrados em Boletins de

. . ) At ) )
Ocorréncia da Delegacia da Mulher de Uberlindia e nos Termos Circunstanciados

de Ocorréncia do Juizado Especial Criminal, que se encontravam em andamento
b

respectivamente, nos periodos de janeiro a junho de 2004 ¢ janeiro de 2003 a maio
- &

de 2004.

o Identificar a queixa que levou as mulheres agredidas a denunciar (Boletim de

Ocorréncia) € ou formalizar a dentincia (Termo Circunstanciado de Ocorréncia) de

seus parceiros.
o Identificar o tipo de violéncia através da “Descri¢do Penal” e “Incidéncia Penal”
3

conforme denominagio 1nos registros dos Boletins de Ocorréncia e Termos

Circunstanciado de Ocorréncia, respectivamente.

Num segundo momento, considerando os dados mundiais que demonstram a alta
freqiiéncia da manutengéo do relacionamento conjugal, mesmo apds diversos e continuos
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episédios de agressio, este trabalho teve como foco principal compreender como ocorre o
processo decisério de insistir em manter ou desistir do relacionamento abusivo. Esta andlise
M €

focalizou as atribuices, sentimentos, expectativas e agdes em dois momentos: apds a
* <

primeira (retrospectiva) € tiltima agressdo sofridas.

Para este objetivo foi adotada como base tedrica a atribui¢iio de causalidade e, como

referéncia, o modelo proposto por Weiner et al. (1972) e as sugestdes de Sillars (1981) e

Brehm (1985).

Esta abordagem gerou a seguinte proposta de modelo (figura 3) para investigagiio:

(3)

Sentimentos
Violéncia Conjugal Atribuicio Causal / \ Aciio

(1) ’ (2) \ E?;}))ecmtiwy 5)

FIGURA 3 - Modelo atribucional de violéncia conjugal.

ade (locus, estabilidade e controlabilidade, da

Foram analisados as atribuigoes de causalid

causa percebida), sentimentos, expectativas € comportamentos das mulheres agredidas nos
a conjugal e ap6s a tomada de decisdo sobre dar queixa na

primeiros eventos de violénci

Delegacia da Mulher (TCO).

As varidveis do modelo s30 definidas a seguir:

(1) = Atos agressivos, fisicos ou psicologicos perpetrados pelo companheiro. Agressio praticada
e sexuais estdveis que resultam em sofrimento fisico
b

1 ~ 13 i)
pelo parceiro de relagoes amorosas

icoléei Ami 3 mulher.
psicoldgico, econdmico ou sexual a m
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(2)=Ca i a

2) usa percebida pela mulher para o ato de agressiio perpetrado contra ela pelo parceiro
N <

Atribui¢o causal a violéncia sofrida:

o Iécus e estabilidade da causa.

e graude culpa.
e controlabilidade da causa.
grau de intencionalidade do agente.

grau de evitabilidade da agressdo pelo agente.

(3) = Sentimentos da mulher decorrentes da agressio sofri i .
3) : gressdo sofrida. Sentimentos experimentados apds

a agressio:
o diregdo dos sentimentos.

e tipo de sentimentos.

4= Expectativas da mulher relativas a0 futuro com e sem o companheiro. Expectativa
* < as:

e expectativas aps ter dado queixa.

o expectativas quantoa permanecer no relacionamento.

e expectativas quanto a nio permanecer no relacionamento.

(5)= Comportamentos da mulher apds ter sido agredida (coping). Agfo:

e coping apos agressao.
o decisdo de dar queixa na delegacia.

e intengdo de continuar versus abandonar o relacionamento.

Finda a exposigﬁo da literatura, dos objetivos e do modelo investigativo, serd apresentado
<
rte deste trabatho que tratard dos aspectos metodoldgicos, resultados
k <

a seguir a segunda p&

discussio e concluso.



CAPITULO 5

METODO

5.1 Amostra

O presente estudo baseou-se em trés fontes de dados: levantamento de informacdes nos
arquivos da Delegacia Adida ao Juizado Especial de Uberlindia e do Juizado Especial
Criminal de Uberlandia, a saber, Boletim de Ocorréncia (BO) e Termo Circunstanciado de

Ocorréncia (TCO) e entrevistas. Dessas fontes originaram-se trés amostras distintas de

mulheres vitimas de violéncia conjugal que serdo descritas a seguir. Assim, esse estudo foi
desenvolvido em duas fases, consistindo a primeira delas no levantamento de dados nas

or sua vez, na realiza¢io de entrevistas.

instituicdes pesquisadas € 2 segunda, p

5.1.1 Primeira fase

dos arquivos da Delegacia Adida ao Juizado Especial de Uberlindia e do

Levantamento
de Uberlandia:

Juizado Especial Criminal
ntidos em todos os Boletins de Ocorréncia da Delegacia

(1) Levantamento dos dados ¢o
pecial de Uberlandia no periodo de janeiro a junho de 2004. O exame de

Adida ao Juizado Es
cia revelou 876 casos com queixa de relacionamento conjugal

6.764 Boletins de Ocorrén

violento, os quais fizeram parte deste estudo. No perfodo estudado as idades das mulheres
conjugal registrada na Delegacia da Mulher revelaram média de 30,8

vitimas de violéncia
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anos com desvio padrdo de 9,37 anos. A idade minima foi de 14 anos e a mdxima foi de 69

anos. A andlise do desvio padrio em relagfio a idade média (coeficiente de variagio), mostra
> «

uma variabilidade de aproximadamente 30% em torno da idade média, ou seja, a variacio de

idade das vitimas € relativamente alta, fato confirmado pelos valores de idade minima e

maxima.

(2) Levantamento dos dados contidos no Termo Circunstanciado de Ocorréncia (TCO)

que se encontravam em andamento no Juizado Especial Criminal — érgio competente para a

conciliagio, processo, julgamento € execugiio de infracdes — relativos ao perfodo de janeiro de

2003 a maio de 2004. Dos 1.368 Termos Circunstanciados de Ocorréncia foram encontrados

390 referentes 2 violéncia conjugal, que fizeram parte desta pesquisa. A andlise dos dados

relativos a jdade da mulher registrados no Juizado revelou média de 32,31 anos com desvio

padrio de 9,45 anos, estes resultados se aproximam dos valores observados nos Boletins de

Ocorréncia registrados na Delegacia da Mulher. A idade minima foi de 16 anos e a mdxima de

64 anos.
Faz-se, ainda necessdrio apresentar breves esclarecimentos a respeito das instituigcdes

pesquisadas.

r tem atribuigdes para apurar crimes relacionados

A Delegacia de Atendimento a mulhe

A violéncia contra a mulher, seja ela fisica moral ou sexual. Como agressio fisica tem-se
fato, que € uma contraven¢iio penal que consiste em violéncia

como exemplo: vias de
r dano a seu corpo (ndo hd vestigios sensiveis a

a a vitima sem acarreta

empregada contr
jo corporal € caracterizada pela ofensa a integridade corporal

violéncia), por outro Jado, a les

seja, qualquer dano ocasionado a normalidade funcional do corpo

ou saiide de alguém, ou

humano, quer do ponto de vista anatémico, quer do ponto de vista fisiolégico ou mental. A
ave, gravissima ou seguida de morte. Como agressdo moral ou

lesdo corporal pode ser leve, &r
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psicolégica tém-se: ameaga, injiria, difamagdo, perturbagdo do sossego e outros (CAPEZ
y

2003).

. . . . , , ‘0~ ! . _
O Juizado Especial Criminal € o 0rgao competente para a conciliaciio, processo,

julgamento e execugdo das infragbes de menor potencial ofensivo, ou seja, aquelas que a lei

determina pena mdxima privativa de liberdade ndo superior a dois anos, ou pena de multa

Tais crimes sio orientados pela Lei 9099/ 95 que em sintese requerem:

1) Confecciio do TCO na Delegacia da Mulher. O TCO € um procedimento destinado a

descrever o histérico dos fatos, no qual deverdo estar esclarecidos a materialidade dos fatos e

a autoria do delito, bem como as circunstincias nas quais ocorreu o delito. Consta do TCO o

artigo da incidéncia penal, conforme tipificagio da autoridade policial, informagdes sobre a
vitima, qualificagdo do autor do fato, bem como nome, possiveis dados de qualificagio,
enderecos, e testemunhas. Ainda constam assinaturas da Delegada e do escrivio de policia.

2) Estando a vitima com algum ferimento, Ou marcas NO COrpo, a mesma serd

xame de corpo delito.

untamente com O laudo do exame de corpo delito, ao
3

encaminhada para €

3) O TCO serd encaminhado, j
Juizado Especial Criminal (Poder Judicidrio), onde serd realizada uma audiéncia preliminar

m Promotor de Justica, ocasido em que serd aplicado ao agressor pena

em pagamento de cestas basicas, prestacdes de servigo i

com um Juiz e U

alternativa, que poderd consistir

comunidade e outros.
O, tem-se que O Boletim de Ocorréncia € preenchido

Acerca da diferenga entre BO e TC

pela Policia Militar (poh’cia ostensiva € preventlva), e consiste apenas no registro de qualquer

infragio penal denominada DCSCI'igﬁ() Penal. Jao TCO, realizado pela Policia Civil (poh’cia
i
judiciziria com fungz”lo de apural‘ CII.IIIGS), €a pega que da 1nicio ao Processo pI’CViStO na Lei
t
idéncia Penal. O TCO, muitas vezes, oricina-se de um BO, s

9099/95, onde se registra a In¢

pois hé casos em que a vitima n#o aciona a policia militar, podendo

nem sempre isso 0COTe



procurar diretamente a Delegacia (Policia Civil) para confeccio de TCO. Outras vezes, a

vitima aciona apenas a policia militar para fazer o BO.

E importante esclarecer, ainda, que a maioria dos crimes de pequeno potencial ofensivo

depende da representagdo criminal, que consiste na manifestago expressa da vitima no

sentido de processar 0 agressor. Esta representagio criminal € a autorizagio para o inicio da

confeccio do TCO. Alguns crimes €Omo ameaca, lesdio corporal dependem dessa

representaciio, que SO pode ser feita perante a autoridade policial, ou seja, na Delegacia.

Assim, nestes crimes, nao basta fazer o BO com a Policia Militar, sendo imprescindivel o
egacia para formalizar a representagio.

comparecimento posterior da vitima na Del

5.1.2 Segunda fase

Fizeram parte desta fase da pesquisa 71 mulheres com idade média de 34,69 anos (desvio

padriio igual 10,64 anos), que buscaram espontaneamente a Delegacia Adida ao Juizado

Especial de Uberlandia, 1o periodo de maio 2 julho de 2004, para dar queixa dos parceiros
informadas dos objetivos da pesquisa e

{ntimos agressores. Essas mulberes foram

a0 responderam a uma entrevista semi-estruturada

concordaram em participar da mesma, © ent

racterizada como de conveniéncia, ndo pretendendo ser

Essa amostra pode ser ¢4

lagio de Uberlandia. Esse tipo de amostra também chamada de

representativa da popu
_probabih’stica, ndo se presta a estimar algum valor da populacdio, mas se

. da variedade de elementos disponiveis nessa populagiio

intencional ou nio

presta a obter jdéias acerc

(CHEIN, 1987). Neste tipo de pesquisa hd o pressuposto de que 0 que estd sendo investigado €
nte “universal” e uniforme, a ponto de fazer com que

um processo psicol6gico suficienteme
da amostra ndo se mostrem significativas. Segundo Brehm e

diferencas individuais dentro

ologia Social, a maioria das pesquisas utilizam este tipo de amostra
el

Kassin (1990), em Psic
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que, guardadas 23 devidas propor¢des, se presta perfeitamente a estudos geradores de

hipéteses.

A pesquisa ocorreu com as mulheres que buscaram a Delegacia. Em razfio a isso, € uma

amostra que limita a possibilidade de usar dados amostrais para estimar os valores reais da

populagio.

Por se tratar de uma amostra de conveniéncia, seus resultados ndo podem ser

generalizdveis para a populagfio das mulheres agredidas por seus parceiros conjugais, visto

que possivelmente existem vitimas que ndio denunciam a violéncia.

5.2 Instrumentos

5.2.1 Instrumento utilizado na primeira fase

Foi elaborada uma ficha de registros para coleta de dados nos arquivos das institui¢des.
G

A ficha de registro continha: ntmero da ocorréncia, bairro, idade e profissio da vitima;

bairro. idade e profissio do autor; relacdio entre vitima e autor; descrigio penal e tipo de |

queixa (ANEXO A). Estes dados foram observados tanto nos Boletins de Ocorréncia quanto

nos Termos Circunstanciados de Ocorréncia.

5.2.2 Instrumento utilizado na segunda fase
sta (ANEXO B), que combina questdes fechadas (de

Foi elaborado um roteiro de entrevi

que requerem respostas mais abertas, previamente submetido a

miiltipla escolha) com outras
a clareza e adequagdo das questes. O roteiro de entrevista

s N . . M r
andlise semantica, para s€ verifica
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permitiu as participantes maior liberdade para expressar seus pensamentos e emogdes, ao
s

mesmo tempo em que forneceu as informacdes pretendidas. O contetido versou sobre:

1°. Parte: Dados Pessoais — 12 questdes — que teve como objetivo descrever as

caracteristicas sécio-demogrdficas da mulher (como idade, cor, naturalidade, religidio, niimero

de filhos, renda) e de seu parceiro (idade, escolaridade, profisséo, renda).

23 Parte: Dados sobre a violéncia conjugal — 8 questdes — que permitem avaliar o inicio, a

freqiiéncia, os mOVOS das agressbes e os tipos de violéncia conjugal sofridos pela

entrevistada (fisica, psicolégica, econdmica e sexual).
32 Parte: Consta de 8 questoes para identificar a atribui¢dio de causalidade a primeira

agressdo sofrida — internalidade X externalidade, estabilidade X instabilidade, culpa dos

envolvidos, ' controlabilidade X incontrolabilidade, grau de intencionalidade, grau de

evitabilidade pelo agente. Além dessas seguem 4 questoes para identificar os sentimentos, os

comportamentos € as expectativas decorrentes da primeira agressio e dos motivos para ter

permanecido no relacionamento apos a agressao.
43, Parte: Consta das mesmas questdes sobre atribuigdio de causalidade e identificacdio dos
porém relativas a tltima agressdo sofrida, a que

sentimentos, comportamentos € expectativas,

levou a entrevistada a procurar a Delegacia da Mulher.

Além destas, havia questdes nas partes 3 e 4 para introduzir o tema a ser abordado, e

da entrevistada sobre 08 episédios de violéncia. Particularmente as

permitir uma reflexao
vam sobre as maneiras pelas quais os conflitos emergiam de acordo com

perguntas versa
que aconteceu? Por que ele fez isso? Qual foi a causa principal?

primeira e dltima agressdo: O

forneceram material contextual importante para a compreensio dos

Essas questdes abertas

eventos violentos especificos, € foram fundamentals para © objetivo de que a prépria
entrevistada apontasse as causas por ela percebida para a violéncia do parceiro. Tiveram,
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portanto, como fungdo maior, mobilizar nas mulheres o estado de prontiddo e colaboragiio

para as tarefas proposta de classificacdo atribucional.

Assim, as partes 3 ¢ 4 examinaram as atribuicdes das mulheres concernentes as

dimensdes: lécus / estabilidade, controle, intencionalidade, evitabilidade e culpa. As

dimensdes intencionalidade, evitabilidade e culpa solicitavam uma classificagiio em escalas de

5 pontos, em que extensao concordavam ou discordavam que seu parceiro havia atuado com

intenglo negativa (de propésito), poderiater evitado a agressdo (se quisesse poderia se
controlar e ter evitado a agressdo), ¢ 0 quanto erd culpado por seus atos (nada culpado a
totalmente culpado). No item culpa as respostas nio foram mutuamente exclusivas, de forma

que a mulher poderia culpar a si mesma, a0 parceiro, a outra pessoa e/ou 1 situaciio a0 mesmo

tempo. Cada uma das possibilidades descritas possibilitou envolver um nivel diferente de
culpa tanto para a prépn'a mulher como para 0 parceiro, para outra pessoa ou para a situagfio.
A medida dos sentimentos foi composta por uma lista de 16 itens onde as classificacdes

eram dicotdmicas, e objetivaram estabelecer a presenga ou ausencia de tais sentimentos. Além

aram o tipo de sentimento predominante através de uma

disso, as préprias entrevistadas apont

medida formada para proporcionar um {ndice de sentimentos mais estdveis: sentimentos auto-

dirigidos, sentimentos contra ele e sentimentos Seil alvo.
ativas contidas nas partes 3 e 4 foram abertas.

As questdes referentes as expect
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5.3 Procedimentos

5.3.1 Procedimentos de coleta de dados na primeira fase

Para a coleta de dados © primeiro passo foi obter a autorizacdo da institui¢iio para ter

acesso aos seus registros € desenvolver o estudo em suas dependéncias, como parte do servigo

de atendimento s vitimas de violéncia conjugal. Dada a necessidade da instituicio em manter

um servico de acolhimento psicolégico para as vitimas de violéncia conjugal e obter maiores

informacoes sistemdticas sobre 0 servico oferecido, o projeto foi aceito de imediato (ANEXO

C).
A etapa seguinte foi examinar os arquivos da instituigdo, selecionar e transcrever para a

ficha de registro, OS dados contidos nos Boletins de Ocorréncia e nos Termos

a queixas de violéncia conjugal.

Circunstanciados de Ocorréncia e, que S€ referiam

Forarﬁ transcritos para uma ficha de registro os dados que se referiam a casos de violéncia

her era vitima. Num primeiro momento foram coletados os dados

conjugal em que a mul
corréncia que se encontravam em andamento no

contidos no Termo Circunstanciado de O

Juizado Especial Criminal, e em um segundo momento 0s dados referentes aos Boletins de

a Adida ao Juizado Especial de Uberlandia.

Ocorréncia da Delegaci
O trabalho de pesquisa foi realizado manualmente, e todos os dados obtidos foram
auxiliada num primeiro momento por duas estudantes de

coletados pela pesquisadord,

ogia e num segundo momento, apenas por uma delas, respectivamente no
o

graduaciio de psicol

levantamento dos TCOs € dos BOs.
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5.3.2 Procedimento de andlise dos dados na primeira fase

Os dados registrados nos Boletins de Ocorréncia e nos Termos Circunstanciados de

Ocorréncia for : Ve c gt e S
ncia foram analisados através de estatistica descritiva, teste de contingéncia de Qui-

uadr . -
quadrado que possibilitaram a descricio das caracteristicas sécio-demogr dficas da vitima e do

agressor assim como das queixas, incidéncia penal (TCO) e descricio da violéncia (BO)

Para os Boletins de Ocorrencia registrados na Delegacia da Mulher as andlises estatisticas

consistiram também, da representagao da série temporal em um grifico da propor¢iio de

a andlise da densidade espectral para verificar

ocorréncia ao longo dos seis meses avaliados; d

a ocorréncia de picos de registros a0 Jongo da série. As metodologias estatisticas aplicadas

neste trabalho encontram-se em Vieira (1998); Arango (2001); Barbetta (2003).
Para estas andlises foi utilizado o programa SPSS (Statistical Package for the Social

Sciences), versio 10.0.

5.3.3 Procedimento de coleta de dados na segunda fase

a) Validaciio Semintica
a entrevista semi estruturada, com objetivo de coletar dados

Inicialmente foi elaborada um
pessoais da amostra estudada, verificar a incidéncia da violéncia e obter informagdes sobre

como as mulheres explicavam as causas da violéncia cometidas pelo parceiro intimo e de sua

permanéncia na situacdo. Apos construgdo da entrevista semi-estruturada surgiu a

necessidade de aplicar um niimero de entrevistas que permitisse decidir sobre a adequagiio da
veriam constituir o roteiro para a entrevista.

de perguntas, que de

quantidade e tipos
lheres que compareceram a Delegacia para prestar queixa de

Foram entrevistadas 10 mu

s e que concordaram em colaborar com o estudo em questio. Das 10

seus parceiros agressore



168

entrevi e vaal . ,
trevistas, quatro foram realizadas pela pesquisadora e seis por estudantes do décim
0 periodo

de psicologia, previamente treinadas.

As entrevistadas tinham entre 18 e 41 anos, e seus parceiros encontravam-se na fai
-se na faixa entre

19 e 54 anos. O tempo de relacionamento de quatro mulheres variou entre 15 e 18 anos, e d
anos, € das

demais de até 3 anos. Em média as mulheres tinham dois filhos, e a metade ndo trabalh
alhava.

Todas as questoes elaboradas foram consideradas adequadas para compor a entrevist
¢ ista, a

partir da testagem do instrumento junto aos 10 sujeitos.

b) Entrevistas

As entrevistas foram realizadas em sala privativa na Delegacia Adida ao Juizado Especial
ia

de Uberlandia. Néo houve qualquer forma de interrupcao. O hordrio foi 0 mais convenient
e

ou seja, no dia € hora que a mulher compareceu a Delegacia para regist
a registrar

Sua queixa. Todas as mulheres foram

no periodo da tarde, de segunda a sexta-feira, no

permaneceu de plantdo na Delegacia,

periodo de maio a julho de 2004.

Na aplicagio da entrevista a pesquisadora, 1o primeiro momento, apos a anuéncia da
[¢

versou ap1~oxi1nadamente 10 minutos, demonstrando o quanto

mulher (ANEXO D), con

te a percepgﬁo dela
das devido as resisténcias obs : s
a ervadas na sondagem inicial,

considerava importan para o presente estudo.

As entrevistas ndo foram grav
em razdo a isso foram feitas anotagoes mediante o consentimento das entrevistadas. Em
contrapartida as mulheres procuranm fazer um relato de forma a permitir todas as anotagdes

b

e das respostas para que elas fossem totalmente anotadas

algumas vezes repetind® part

ciam superﬁciais a pesquisadora fazia intervencdes, para que elas

Quando as respostas pare

ado, ou falasse

m um pouco mais a respeito. A questdo foi dada por

explicassem o signific
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encerrada, apés a segunda intervencdo, nos casos em que a mulher repetia a mesma coisa

demonstrando ndo poder explicar melhor. A pesquisadora procurou anotar o relato das

mulheres na integra, tentando preservar, de forma mais fiel possivel, o que foi dito (como

erros gramaticais, uso de expressoes coloquiais, etc).
Foi assegurado, as mulheres, sigilo completo de suas respostas. Sua identificago foi

preservada.

As entrevistas tiveram uma duracio média de duas horas e cinqlienta minutos. O tempo de

duraciio da entrevista foi um fator crucial para a obtengdio de dados confidveis e vdlidos. De

acordo com Walker (1984) as mulheres espancadas precisam de tempo para perceber a

entrevistadora como interessadas nelas, e serem capazes de falar sobre a violéncia que elas

experimentaram. Os problemas previstos por causa da duragfio das entrevistas, como cansago,

revistadas, mas sim para a entrevistadora.

nunca se materializaram para as ent

Ao final da entrevistas todas as mulheres receberam orientagdes e encaminhamentos

necessdrios de acordo com a demanda de cada uma delas.

dos na segunda fase

5.3.4 Procedimento de analise dos da

dlise da entrevista semi-estruturada foram realizadas dois tipos

No procedimento de an
s: estatistica descritiva para as respostas as perguntas fechadas, e criaciio

de andlise de resposta
uestoes abertas, a partir da semelhanca das respostas das

de categorias para cada uma das ¢
entrevistadas. Essas categorias (ANEXO E) posteriormente foram lancadas na planilha de
dados e tiveram suas ﬁ-eqiiéncias calculadas. Utilizou-se o teste de contingéncia do Qui-
e realizar comparagoes entre varidveis do estudo.

quadrado para s
is do estudo foram utilizadas as seguintes

coes entre as varidve

Para a andlise de rela

técnicas estatisticas:
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Correlagéo r de Pearson para verificar a relaciio entre as variavels continuas,

d ) g arar oS orupos de 'dCOI'dO (6] a causa
ili V -1dnci (& Snedecm pma comp g C
- Anallse de ariancia F m

atribuida;

' a ’ qdvels categoriais.
i-quadr: g - q relacdo entre as varla
- Qui-quadrado para examinar a ¢



CAPITULO 6

RESULTADOS E DISCUSSAO

apresentados, inicialmente considerando-se as
[e

Os resultados deste estudo serdo

andlises relativas 2 distribuicdo dos casos de violéncia conjugal relativas aos Boletins d
e

ados de Ocorréncia. Comparagdes descritivas foram
<

Ocorréncia ¢ Termos Circunstanci

conduzidas pela verificagao das varidveis em nivel € freqiiéncia das diferentes categorias
> .

Num segundo momento, serio considerados 0s resultados das entrevistas realizadas
[¢ [e

a ao juizado Especial Criminal, onde se buscou

pela pesquisadora na Delegacia Adid

investigar 0 modo como as mulheres entendiam e explicavam a violéncia conjugal, seus
Sly

sentimentos, suas expectativas € suas acdes apos a primeira e tltima agressio.

ribuicdes causais das mulheres as agressdes sofridas

]

Considera-se que conhecer s at
possibilita a compreensao da leitura que fizeram sobre o comportamento violento do parceiro

facilitando uma reflexao a respeito das condicoes € finalidade de seu préprio comportamento

s de violéncia conjugal registrados nos boletins

6.1 Caracterizagio dos €as0

unstanciados de ocorréncia.

de ocorréncia e termos cire

os disponiveis em todos os Boletins de Ocorréncia
[¢

Levando-se em consideragdo 0S dad
registrados no periodo de janeiro a junho de 2004 ¢ Termos Circunstanciados de Ocorréncia
neiro de 2003 a maio de 2004

o relativos ao perfodo de ja

m em andament

que se encontrava




procurou-se tragar um perfil da mulher que sofre violénci i
¢ p q re violéncia conjugal e de seu parceiro

agressor, além de se obter dados sobre a incidéncia dos vidrios crimes praticados cont
ra a

mulher. Importa esclarecer que 0S TCOs correspondentes ao periodo pesquisado que jd s
a se

encontravam arquivados no Juizado Especial Criminal, ndo foram solicitados.

Outro ponto a ser destacado € que nao havia na Delegacia e no Juizado Especial Criminal

de Uberlandia estatisticas especificas acerca da violéncia conjugal.

6.1.1 Caracterizagio da vitima

e Faixa etaria e estado civil

1, das 876 mulheres que denunciaram os parceiros, no
*

Conforme pode ser Visto na Tabela

primeiro semestre de 2004, através dos Boletins de Ocorréncia, predominou a faixa etdria de

40 ano 292 .
31 a 40 anos com 29,2% dos casos registrados,

21 a 30 anos (41, 4%), seguida pela faixa de

apresentando uma idade média de 30,8 anos, com desvio padrio de 9,37 anos. Esses

encontrados por Marques e Pinto Junior. (1999), que apontam que

resultados sio similares aos
res vitimas de violéncia (74,3%), encontram-se numa faixa etdria que vai

S ; PINTO JUNIOR, 1999).

a maioria das mulhe

dos 22 aos 40 anos (MARQUE

Por outro lado, a analise dos dados registrados no Juizado (TCO) que visam um processo
penal, revela um aumento signiﬁcativo de dentincias de vitimas com idade inferior a 21 anos

b
ns de Ocorréncia em 14,2% dos casos registrados, a vitima

tendo em vista que nos Boleti
apresentava-se com menos de 21 anos € Nos TCOs de 390 casos, 129 vitimas tinham menos
de 21 anos (Tabela 1), © que representa 33,1% dos registros. Encontra-se entre 21 e 40 anos

os TCOs (Tabela 1). A idade média encontrada foi de 32,31

53,8% dos casos registrados 1
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anos com desvio padrio de 9,45 anos. Esses dados estdo de acordo com as caracteristicas da

populacdo em geral. Saffioti (1997) trabalhando com dados do IBGE de 1990 observa que a

maior incidéncia de violéncia de agressoes fisicas contra a mulher se situa na faixa de 18 a 29

anos (28,7%) e 30 e 40 anos, com 25,3% (SAFFIOTI, 1997).

A Tabela 1 nio oferece novidades em relaciio as idades das mulheres vitimas de violéncia.

Confirma-se mais uma vez que esta populagdo possui uma alta concentragio na faixa que vai
proximadamente 32 anos, com desvio

dos 21 aos 40 anos e apresenta uma idade média de a

padriio aproximado de 9 anos, observando-se que as mulheres jovens at€ 30 anos (61,8%)

ando uma reparagdo dos danos sofridos, do que as mais

instauram mais acéo penal (TCO) busc

velhas.

Esses dados estdo aproximadamente de acordo com os dados do informe divulgado pela

oléncia causa aproximadamente 7% dos problemas de

OMS (2002), que mostram que a VI
saiide das mulheres entre 15 € 44 anos. Neste estudo um detalhamento maior mostra que
ioléncia contra a mulher na faixa etdria que vai dos 18

existe uma grande concentragdo de v
dos casos registrados (BO) as mulheres

do que em apenas 8,9%

aos 45 anos (85,6%), sen
(78 mulheres), em 5,5% (48 mulheres) tinham menos

apresentavam idade superior a 45 anos

m-se na faixa qué vai dos 18 aos 30 anos.

de 18 anos, e 46% encontra
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TABELA 1

T : -eoistrados nos Boletins de Ocorréncia e nos
Faixa etdria das vitimas de violéncia conjugal, registrz

Termos Circunstanciado de Ocorrencia.

Termo Circunstanciado de

Boletim de Ocorréncia Ocorréncia

Faixa etdria ¢ % f %
da vitima (anos) o 14.2 129 33,1
Ate 20 o 414 112 28.7
21230 o 20,2 98 25,1
P 110 12,6 42 10,8
41250 f 2 5 13
51260 p 05 4 1,0
61 a69 76 100,0 390 100,0
Total periodo de janeiro a junho de 2004; Termo

NOTA: Boletim de Ocorréncia re]atlvg i;)ento rel
Circunstanciado de Ocorréncia em andar

de 2004.

ativo ao periodo de janeiro de 2003 a maio

do civil, observa-se uma tendéncia que parece permanecer ao longo dos
vi
Quanto ao estado C1V1L
da entre a vitima de violéncia conjugal e o autor da violéncia (Tabela
3 -vada €
anos. A relagio observa
que registraram suas queixas através do BO declarou-se
o

- res
2) revela que a maioria das mulhe
¢ amasiadas e ex-amasiadas encontra-se a maior
[e

amasiada (34,2%), sendo que entre a o |
T Sitimas de violéncia (52%). Esses dados sdo dificeis de serem
Conceml:}aoa outros, uma vez que muitas mulheres que convivem com o companheiro
-ados ,
Compfna O lteiras (45,7%) seguida por casadas (35,7%), como apontado por Deslandes;
declaram-se 5o ados da presente pesquisa sdo compativeis com os

. d
Gomes; Silva (2000). Entretanto 0S

. 9 I - sy
adOS pOl Marqu Iy eres

. 2 0).
masiadas, seguida pelas casadas (29,1%)

A : 50 a
de violéncia conjugal sa0
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TABELA 2

vitima e agressor de violéncia conjugal, registrados em

Tipo de relacionamento entre
mo Circunstanciado de Ocorréncia.

Boletins de Ocorréncias € Ter

Termo Circunstanciado de

Boletim de Ocorréncia

Ocorréncia

Tipo de f % f %
Relacionamento

Amadsio 300 34,2 91 2373
Esposo 194 22,1 66 16,9
Ex-amdsio 156 17,8 121 31,0
Ex-esposo 103 11,8 50 12,8
Ex-namorado 85 9,7 52 13,3
Namorado 38 4,3 10 2.6
Total 876 100,0 390 100,0

NOTA: Boletim de Ocorréncia relativo ao perfodo de janeiro a junho de 2004; Termo
Circunstanciado de Ocorréncia em andamento relativo ao periodo de janeiro de 2003 a maio

de 2004.

Nota-se que, seguindo 2 tendéncia observada nos dados contidos nos Boletins de

Ocorréncia (Tabela 2), amdsios e ex-amaslos representam também mais de 50% dos registros

no Juizado Especial Criminal.

Esses dados mostram-S¢ compativeis com uma exaustiva revisdo da literatura, realizada
por Brownridge € Halli (2002), que demonstraram um numero consistentemente maior de
t=]

relatos de violéncia pelas mulheres amasiadas do que pelas casadas. De fato, uma inspegfio

dos resultados apresentados pelos respectivos autores, mostra que a prevaléncia de violéncia

contra as amasiadas é tipicamente, entre uma ou duas vezes mais que para as casadas.
[4 1
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6.1.2 Caracterizagéo do autor

; Faixa Etaria
Com relacio a idade do autor, conforme Boletim de Ocorréncia foi verificado que estes
apresentavam, em média 33,2 anos, com um desvio padrio de 9,39 anos. Esta dispersio
representa uma variabilidade de aproximadamente 28 %, revelando, assim como para a idade

da vitima uma dispersio de idade, em torno da média, relativamente alta. A idade do autor

variou de 17 a 69 anos, apresentando, portanto uma amplitude total de 52 anos.
Verifica-se, conforme Tabela 3, que existe uma concentragio de ocorréncias na faixa
etaria do autbr entre 21 e 40 anos (62,5 %), mas nota-se também um aumento no percentual da
idade dos agressores na faixa de 60 a 69 anos quando comparado com a mesma faixa etdria

das vitimas, respectivamente 0,5% ¢ 1%.

s TCOs mostram que a idade média do autor foi de 38,08 anos com

autor variou de 19 a 74 anos, apresentando, portanto

Os dados relativos ao

desvio padriio de 10,27 anos. A idade do

uma amplitude total de 55 anos.
s Boletins de Ocorréncia, verifica-se aumento

Comparando com as informacdes obtidas no

na idade média do agressor-
a do autor das violéncias, verifica-se que nos casos registrados no

Com relagfio a faixa etdri
4rias de 21 a 40 anos (64,6%), conforme revelam

Juizado ocorre um predoml’nio das faixas et

os dados apresentados na Tabela 3.
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TABELA 3

Faixa etdria dos autores de violéncia conjugal registrado nos boletins de Ocorréncia e no

Termo Circunstanciado de Ocorréncia.

Termo Circunstanciado de

Boletim de Ocorréncia

Ocorréncia
Faixa etdria dos f % f %
autores
Ate 20 38 4,3 16 4,1
21a30 291 33,2 120 30,8
31 a40 257 29,3 132 33,8
41 a 50 118 13,5 75 19,2
51a60 32 3,7 26 6,7
61a70 140 16,0 20 4,0
71a74 - - 1 1,4
Total 876 1000 390 100,0
o ao periodo de janeiro a junho de 2004; Termo

NOTA: Boletim de Ocorréncia relativ

Circunstanciado de Ocorréncia em and

de 2004.

amento relativo ao perfodo de janeiro de 2003 a maio

Esses dados corroboram com estudo realizado por Diniz et al. (2003) cujos resultados

revelaram que Os agressores encontram-se numa faixa etdria de 20 a 30 anos, seguida pela
o

faixa de 30 a 40 anos, conforme BOs. (DINIZ et al., 2003)

ais como bairzo € profissdo das vitimas e dos agressores

Outras informagoes coletadas t
dicando que as dentncias de violéncia contra a mulher

apresentaram uma alta variabilidade, 10

ocorrem em diversos bailros de Uberlandia e, tanto a profissio das vitimas quanto as dos

autores sio diversas yariando de desempregados e do lar até empresdrios e profissionais
¢ »

liberais.

6.1.3 Magnitude da Violéncia conjugal.

i X heres vitimas de violéncia s3
i ueixas relatadas pelas mul oléncia sio
Os principais tpoS de 4
apr tad Tabela 4 Os dados registrados nos BOs indicam que 25,7% das queixas siio
resentados na .
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decorrentes de motivos fiteis, seguidos de auséncia de motivos (21,2%). A soma desses

percentuais (46,9%) sugere que a violéncia ocorre independentemente de motivos relevantes.

Na seqiiéncia o maior percentual estd associado ao uso de bebida e drogas (20,3%). Constam

ainda como fatores desencadeantes da violéncia, fim de relacionamento, ciimes e outros

motivos.

Por outro lado, a andlise dos tipos de queixas contidos nos TCOs aponta como queixa

principal o fim do relacionamento (47,7%), seguida de motivos fiteis  (19,7%) e outros
motivos (18,7%). Observa-se que h4 diferenca nos percentuais, visto que praticamente a
metade (47,7%) dos casos de dentincia de violéncia conjugal estdo relacionados a nio
aceitagfio por parte de .agressor do fim do relacionamento. Comparando-se estes dados com os
apresentados nos Boletins de Ocorréncia, verifica-se um aumento considerdvel deste tipo de
queixa (de 14,6% para 47,7%). O motivo futil passa a ocupar o segundo lugar nos TCOs, em
contraposicio ao primeiro Jugar nos Boletins. E importante esclarecer que motivo fitil, ¢
aquele insignificante, frivolo, em que hd despropor¢do entre o crime praticado e sua causa
moral ¢ incapaz de dar ao ato uma explicagdo razodvel " (CAPEZ, s.d.).

TABELA 4

{timas de violéncia conjugal, registradas nos boletins de

Principais tipos de queixas das vi .
P P d do de Ocorréncia.

ocorréncias e Termos Circunstancia
Boletim de Ocorréncia

Termo circunstanciado de

Tipos de queixas Ocorréncia
Dentincia £ z : | 4
. 3 20,3 35 9,0
Bebidadoga i 8.8 19 4,9
Fim relacionamento 128 e gy T
Motivos fiiteis 225 >l 77 157
. ) 9.4 73 18,7
utros 71.2 - -
Sem motivo 186 o
o 376 lOO,Q . ‘ 390 100
elativo a0 periodo de janeiro a junho de 2004; Termo

NOTA: im de Ocorréncia r ) o .
Cil‘cunét]:scliilo 4o Ocorréncia € ao periodo de janeiro de 2003 a maio

de 2004,

m andamento relativo
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Examinando a Tabela 5, relativa as descricdes da violéncia sofrida e & incidéncia penal
’

observa-se nos Boletins de Ocorréncia que a ameagd a integridade fisica € o principal tipo de

violéncia, com 30,0% dos casos, seguida pela agressio (27,4%) e lesdo corporal com 19,4%
b .

s 2=~ ais ocorréncias responderam por aproximadamente 23%.

=c- sua vez, os dados de incidéncia penal, registrados nos TCOs demonstram que

¢=~c7'madamente 30% das ocorréncias que chegam 1o Juizado sdo também devido as

Z,
bw s S a

zz-zagas sofridas pelas vitimas e a0 se associar a ameaga com outros tipos de ocorréncias tem-

se 70% dos casos. A lesdo corporal, que € a segunda causa, representou 19,5 % das

ocorréncias e associada a outras incidéncias observa-se¢ que no total 34,6% das mulheres
clhante, se vincularmos vias de fato a outras

sofreram lesdo corporal. De forma sem

incidéncias penais, verifica-se que 25% das mulheres especificaram essa incidéncia nos
TCOs. Chama a atengdo 3 grande associacio existente entre ameaca ¢ lesiio corporal (12,1%)

N b
-me Tabela 5. Portanto, pode-se inferir que geralmente

e ameaca e vias de fato (16,2%) confor

0s casos iais graves sa0 Jevados ao juizado.
ultados obtidos nas duas fontes de dados, ou seja, a descriciio da

Comparando 0S I€S
ia penal (TCO), verifica-se grande semelhanga, como

violéncia sofrida (BO) € 2 incidénc

pode-se observar nos casos de ameaga.
Em relagio a esse quesito, Saffioti (1999) observa que em 1988, o nimero de dentincias
ntra a mulher registradas na primeira e terceira DDM de Sio Paulo foi de 85%,

agas fol de 4,17%.

de agressdo co
enquanto que o NUmero de ame Por outro Jado nas mesmas delegacias, no
da, verifica que as denuncias de agressdo cairam para

ano de 1992, a pesquisadora acima cita
68% dos casos, € as de ameaca Subiram para 21,3% (SAFFIOTI, 1999)
jevantamento dos tipos de delitos de violéncia

ambém fizeram um

Williams et al.(1999) t
e Sio Carlos. Verificaram que a média anual de delitos

contra a mulher registrados 1a DDM d
resistrados tem sido em torno de 1411. Desses delitos, a média anual de casos de LC tem sido
o
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$di 222 casos) vem
de 466 Afirmam, entretanto, que a média anual de ameagas ( asos)
e casos. ,

d Jongo dos anos chegando a 345 casos no ano de 2000 (WILLIAMS et al.,
aumentando ao )

1999).
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TABELA 5

Descrices de violéncia sofrida pelas mulheres registradas nos Boletins de Ocorréncia e
registros de Incidéncia penal conforme Termo Circunstanciado de Ocorréncia relativos a
violéncia conjugal.

BO TCO
Descriciio da violéncia e f %o f %
Incidéncia Penal
Ameaca 263 30,0 116 29.7
Ameaca/Danos - - 2 0,5
Ameaga/Danos/Lesdo Corporal - - 1 0,3
Ameaca/Invasio Domicilio - - 2 0,5
Ameaca/Lesdo Corporal - - 47 12,1
Ameaca/Lesdo Corporal/ Perturbagio - - 1 0,3
da Trangiiilidade
Ameaca/Lesio Corporal/Vias de Fato - - 1 0,3
Ameaga/Perturbagio Trangiilidade - - 23 59
Ameaca/Vias de Fato - 3 63 16,2
Ameaca/Vias de Fato/Danos - - 1 0,3
Ameagca/Vias de Fato/ Perturbagdo - - 1 0,3
Trangiiilidades
Danos/Ameaca - i ,1) 0,3
Danos/Via de Fato - - < 0,5
Difamacio X IR ! 0,3
Difamacio/Caliinia 2 0.2 L 0,3
Injiria - - . K
Lesdo Corporal 170 19,4 76 19.5
Lesdo Corporal/Ameaca - - ? 1,5
Lesdo Corporal/Danos . i ) . 0,3
Lesdo Corporal/Invasio Domicilio - 0'7 - 0,3
Perturbagio Trangiiilidade 6 ’ 3 1,8
Perturbacio Trangiiilidade/Ameasd - - l 0,8
Perturbagio Tranqiiilidade/DifamagaO - 1_' 1 " 0,3
Vias Fato 132 > '47 6.9
Vias Fato/Ameaga 6 07 - 1,0
Outras X 0.1 i i
Violagiio de domicilio ) 0’ ) i )
Homicidio tentado 9 10 ) i
Embriagues 18 71 i i
Danos (patrimonial) > 32 ] j
Atrito \:erbal 240 27,4 ) ]
%i:%issao 876 1000 390 100,0
- Lelativo ao perfodo de janeiro a junho de 2004; Termo

N . : Ocorréncia X ) Rt
OTA: Boletim de em andamento relativo ao periodo de janeiro de 2003 a maio

Circunstanciado de Ocorréncia
de 2004
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Estes resultados estio de acordo com 2 pesquisa apresentada pela Fundagio Perseu

Abramo (FPA, 2001, apud LIANE; ROVINSKI, 2004), segundo a qual, 31% das dentincias

nas Delegacias se dio por ameaga € 21% por espancamento com marcas, fraturas ou cortes

(Lesdo Corporal).

6.1.4 Tipo de relaciio entre vitima e agressor, € sua associacdo 2 descricdio da violéncia.

A Tabela 6 contém uma comparagfio entre 0 status conjugal e a descrigdo da violéncia, e

revela uma associagdo significativa, pelo teste de qui-quadrado (qui-quadrado = 112,66; p<
0,01), entre as varidveis, ou seja, neste €aso ocorre dependéncia entre a relagfio do autor com a
vitima e a descrigdo da violéncia para as dentincias registradas nos BOs. Verifica-se que a
agressiio ¢ predominante n0s casos em que @ relacdo autor/vitima é de amdsio ou esposo. Por
outro lado, a ameaga é prevalente 103 casos em que houve rompimento do relacionamento,
como pode ser verificado nos casos relativos a ex-amdsio, eX-esposo € ex namorado.
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TABELA 6

autor/vitima e descricio da violéncia conjugal conforme Boletins

Andlise conjunta da relagio
r de Uberlandia.

de Ocorréncias registrados na Delegacia da Mulhe

Descriciio da violéncia

Relacio N Lesio Vias de
vitima /gautor Agressio  Ameaga corporal fato Outras Total
Amadsio f 94 58 69 54 25 300
% 10,7 6,6 7.9 6,2 2,9 34,2
Esposo f 59 39 42 38 16 194
% 6,7 4,5 4,8 4,3 1,8 22,1
Ex-amadsio f 45 72 17 10 12 156
% 5,1 8,2 1,9 1,1 1,4 17.8
Ex-esposo f 21 49 7 10 16 103
% 2.4 5,6 0,8 1,1 1,8 11,8
Ex-namorado - f 10 39 22 12 2 85
%o 1,1 4,5 2,5 1,4 0,2 9,7
Namorado f 11 5 13 7 2 38
% 1,3 0,6 1,5 0,8 0,2 4.3
Total f 240 262 170 131 73 876
% 27,4 29,9 19,4 15,0 8,3 100,0
Teste de Qui- Y= p< 0,01
Quadrado 112,66
{odo de janeiro a junho de 2004,

NOTA: Boletim de Ocorréncia relativo ao perl

o apresentados na Tabela 7. Os resultados

Os dados contidos nos registros do TCOs sa

22 ¢asos registrados como ameaca, praticamente a metade (N = 60), estava

mostram que dos 1
jos. Observa-se, entretanto, que o crime mais freqiiente

relacionado a amdsios ou ex-amas
cometido pelos amdsios € Jesdo corporal. Por outro Jado, a ameaga, assim COmo OCOITeu nos
BOs apresentou a maior incidéncia nos casos de separagdo do casal, como pode ser visto nas
amorado. Interessante observar que o crime mais

relacdes entre ex-amdsio, ex-esposo € X
s foi o de ameaga, diferenciando-se do que pode ser

denunciado nos TCOs pelas esposa
radas nos Boletins de Ocorréncia. Nas demais classes de

observado nas dentncias regist

Incidéncia Penal a tendéncia s€ mantém.
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TABELA 7

¢lio autor/vitima € incidéncia penal dos casos registrados no Juizado

Andilise conjunta da rela
andia, relativos a violéncia conjugal.

Especial Criminal de Uberl

Incidéncia Penal

A/LC A/PT A/VFE LC LC/A Outros VF Total

Re]agﬁo A
vitima/
autor
Amdsio  f 21 T 1 18 21 2 5]
% 5.4 36 03 46 69 05 05 15 233
Esposo f 21 6 ;12122 5 1o 6
% 5.4 s 03 3l 3 05 05 26 169
Ex- £ 39 o 12 15 - s
amdsio
o 100 49 28 >4 38 - 18 23 310
Ex-esposo  f 22 3 ¢ 3 8 - 3 s s
% 56 0g 15 08 21 - 08 13 128
Ex- £ 17 e 3 8 112 5 3 5
namorado
% 44 s 08 21 28 05 05 08 133
Namorado f 2 1 1 3 3 - ) ’ 0
% 0,5 03 03 08 08 - ] . 26
Total b % ;& 66 163 30
g 313 126 59 67 195 15 41 85 1000
lativo ao periodo de janeiro

NOTA: Termo Circunstanciado de Ocorréncia em andamento re
de 2003 2 maio de 2004. A = ameaga, A/LC = ameaga / lesdo corporal, A/PT = ameaga /
perturbacdo da trangilidade, A/VF = ameaga / vias de fato, LC = lesdo corporal, LC/A =
lesio corporal / ameaga, VF= vias de fato.

acionamento do autor com a vitima e o tipo de queixa

Os dados relativos ao tipo de rel
feita em Boletins de Ocorréncia pela vitima ¢ apresentado na Tabela 8. Foi verificada
dependéncia entre essas duas varidveis. Observa-s¢ 0 predominio de motivos fiteis para a
Violéncia perpetrada pelos amasios, bebida e drogas para OS esposos e cilimes para
‘ x-namorado € ex-esposo, a violéncia € devida ao fim do

Namorados. J4 para ex-amasio, €

relacionamento.
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TABELA 8
utor/vitima e queixa relativa & violéncia conjugal. Boletins de

Anilise conjunta da relagdo a
egacia da Mulher de Uberlandia.

Ocorréncias registrados na De |

Relagdo vitima/ autor
Ex- Ex- Ex

Namorado Total

Queixa mésio Esposo o
Ame P amdsio esposo namorado
13 3 2 . 78

bebida/droga 86 69

g % 98 7,9 1,5 0,9 0,2 ] 203

Ciime A I (U 9 14 i

, % 3,1 1,4 1,1 0,6 1,0 1,6 8.8
Fim relac. £ 6 6 46 29 40 ] s
% 07 0,7 5,3 3,3 4,6 0.1 146

Mot. Fiiteis f 104 50 29 21 11 10 225
% 11,9 5,7 3,3 2,4 1,3 1.1 257

Outros f 20 17 20 18 4 3 82

% 23 1,9 2,3 2,1 0,5 0,3 9.4

Sem motivo f 57 40 38 22 19 10 186
% 65 46 43 25 2,2 1,1 210

Total £ 300 To4 156 103 85 33 76
17,8 11,8 9,7 4.3 100,0

% 34,2 22,1

NOTA: Boletim de Ocorréncia relativo aneiro a junho de 2004.

a0 perfodo de j

ados relativos a andlise conjunta entre o a relagio

Na Tabela 9 sdo apresentados 05 d
ita através do TCOs pela vitima. Nota-se mais uma vez que

vitima/autor e o tipo de queixa fe
motivos fiteis predominam como causa da violéncia quando a relagdo vitima autor € de

alniiSiO, e da lnesma forrna que pode Ser ObSCl’VadO nOS BOS, quando [¢) tipo de l'elagﬁo entre

0s0 € ex-namorado, hd 0 predominio do motivo fim de

Vitima e autor € de ex-amasio, ex-esp

relacionamento.
quase a da metade dos tipos de queixas, e

Jacionamento representa

Nota-se que fim de re
ando a relagdo vitima/autor € de ex-amadsios, ex-

que hd um predominio dessa queixa qu

€sposos e ex-namorado.
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TABELA 9

Andlise conjunta da relagao vitima/autor e tipo de queixa dos casos registrados no Juizado de

Uberlandia, relativos a violéncia conjugal.
Queixa
Rela?ﬁo Bebida Citimes Fim rel. M. fiteis  Outros Total
vitima/autor
Amdsio f 18 8 19 24 22 01
% 4,6 2,1 4,9 6,2 5,6 233
Esposo f 12 3 15 17 19 66
% 3,1 0,8 3,8 4,4 4,9 16,9
Ex-amisio ; 2 4 82 19 14 121
% 0,5 1,0 21,0 4,9 3,6 31,0
Ex-esposo £ 2 1 26 8 13 50
%o 0,5 0,3 6,7 2,1 3,3 12,8
o f - I 41 6 4 5
Namorado
% . 0,3 10,5 1,5 1,0 13,3
Namorado f | 2 3 3 1 10
%o 0,3 0,5 0,8 0,8 0,3 2.6
Total £ 35 19 186 77 73 390
% 9,0 4,9 47,7 19,7 18,7 100,0
andamento relativo ao perfodo de janeiro

NOTA: Termo Circunstanciado de Ocorréncia em

de 2003 a maio de 2004.

6.1.5 Tipo de queixa e descricao penal / incidéncia penal.

A Tabela 10 mostra a relacio entre © tipo de denuncia feita pela vitima € a descri¢iio penal
registrada nos BOs. Pode-se observar gue a agressio, Jesdo corporal ¢ vias de fato parece ser

¢ motivos fijteis, enquanto que nos casos de ameaga o

predominantemente decorrente d

rre da dentincia relacionada ao fim do relacionamento.

Predominio observado deco
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TABELA 10

Angli . o  ya . . )
nalise conjunta da descrigao da violéncia e da queixa relativa a violéncia conjugal
o

recistr ) .
gistrados nos Boletins de Ocorrencias.

—_Queixa Descri¢fio da violéncia
Vias de

~ Lesdo
Agressio Ameaga  coemoral Fato Outras  Total
Bebida/droga f 59 32 28 36 23 178
. % 6.7 3,7 3,2 4,1 2.6 20.3
Citime f 17 22 22 11 5 g
: % 1,9 2,5 2,5 1,3 0,6 8.8
Fim relac. f 25 76 11 11 5 128
% 2,9 8,7 1.3 1,3 0,6 14,6
MOtiVOS f
Fiiteis 63 45 59 45 13 275
% 7,2 5,1 6,7 5.1 1,5 257
Outros f 26 23 11 6 16 e
% 3,0 2,6 1,3 0,7 1,8 9.4
Sem motivo f 50 64 39 22 11 186
%o 5,7 7,3 4,5 2,5 1,3 212
Total f 240 262 170 131 7 T
Hodo de janeiro a junho de 2004.

NOTA: Boletim de Ocorréncia relativo 20 pe

unta da incidéncia penal € 0 tipo de queixa (Tabela 11) registrados nos

Na anilise conj
amento como sendo, dentro de

TCOs, também se destaca o tipo de queixa fim de relacion

1 a principal causa de queixa. Além disso, a ameaga que
b

tod e e qAAd
as as classes de incidéncia pend
a parceira est4 também relacionado a outros

a . . ‘
Parece como o principal crime cometido contra ¢
se que O crime de ameaga € de lesdio corporal € mais

ti L '
POs de incidéncia penal. Verifica-
m de relacionamento e d

a queixa motivos fiteis,

denupes .
Nunciado quando se trata da queixa fi

r .
€Spectivamente.
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TABELA 11

Andl - T . . .
Ulgahse conjunta da incidéncia penal e tipo de queixas dos casos registrados no Juizado de
erlandia, relativos a violéncia conjugal.

Incidéncia Penal
LC LC/A OUTROS VF Total

Queixa T ALC_APT _ANF
Aleool  f 6 8 - 9 8 - 2 > 35
. % 1,5 2,1 - 23 21 - 0,5 05 90
Clumes f 6 3 _ 2 6 1 _ 1 19
: % 1,5 0,8 - 05 L5 03 - 03 49
Fim de £
relaciio 76 22 20 30 19 3 9 7 186
% 19,5 s¢ 51 1T 08 2.3 1.8 47,7
Motivos 7 2 7
Fiteig 11 8 ] 14 24 - 2 15 77
% 28 21 03 36 62 09 0,5 3.8 197
Outl‘os f 23 8 2 10 ]-9 - 3 8 73
% 5,9 21 06 2,6 49 - 0.8 2,1 187
Total f 122 2o 23 67O 6 16 33 390
% 31,3 126 59 167 195 LS 4,1 8,5 100,
Jamento relativo ao perfodo de janeiro

Ocorréncia enm an
2/ lesiio corporal, A/PT = ameaca /

A/LC = ameag
de fato, LC = lesdo corporal, LC/A =

dNeQ)TA: Termo Circunstanciado de
2003 a maijo de 2004. A = ameasa, :
f erturbagiio da trangiilidade, A/VF = ameaga / Vias
€380 corporal / ameaga, VF= vias de fato.

joléncia contra a mulher no periodo de

6.1.6 Propor¢ao de boletins de ocorréncias com V

Janeiro a junho de 2004

poral da percentagem didria de casos de violéncia doméstica

A Figura 4 mostra a série tem
tal didrio de boletins registrados na cidade de

co : lnch
- ontra a mulher registrada em relagdo ao ©

Uberlandia,
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e Boletins de Ocorréncia com violéncia
dia — MG — janeiro a junho de 2004.

rcentagem fi
[her. Uberlan

FIGURA 4 - Série temporal dd P
doméstica contra a mu

: ~vimadamente eqiiidistantes e uma
. cosS ap1ox1mc
jva de P!

Nota-se a ocorréncia signific®t
geralmente em fins de

i .em

: TR de sete dias.
Semana, oy seja, com uma pe:1*1od1c1dﬂde

; dessa série. Este tipo de

da a andlise da densidade espectral ¢ p
a

Na Figura 5 ¢ apresentadd .
. : ancias dos picos sd0 significativas ao longo da
orréncla
r se as 0¢

“Malise tem o objetivo de verifica
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a conhecida como transformada de

técnica matematic

S€rie . . .
. Este procedimento sé baseia na

Fourier,
1400
1200
10003

K
%’_L 500
uw .
'Fjl
o [<aln]
&
[
al
&
Q0 L.
200 | .
u]

pefode (diaz

da percentagem de Boletins de Ocorréncias com violéncia

R
GURA 5 - Densidade espectral
ulher.

doméstica contra a m

A Figura 5 confirma, estatisticamente, © que fol observado na INSpeAo visual dos dados,
ivo de porcentagem de violéncia doméstica a cada

ou sej R
€ja, a ocorréncia de um pico significat
ral acima de 1200 unidades enquanto 0S demais valores

Sete di
dias, com uma densidade espect

fic

ar .
, ram sempre abaixo de 400 unidades-
COan inforl‘nagﬁo Complelnental‘ Obteve-se ainda lnfOl'magoeS l'eglstl'ad'ds nos Tel’n’]OS
tempo de relacionamento do casal. Entretanto, verificou-se

Cir
C . .
unstanciados de Ocorréncid de

ados (41 8% o apresentavam €ssa informagio.
b

que 163 dos 390 casos pesquis dos casos) nd
m baixo {ndice de registros para tempo de relacionamento

Nio obstante pode-se observar t

noS.A médi e relacionamento foi de 8,57 anos

a de tempo d

infer' )

10r a | ano e superior 2 154
o i : ocorre uma alta variabilidade (desvio padri
desvig padriio de 7,71 anos, most1ando que . padrio
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Pratica .
men o i . . )
te igual a média) no tempo de relacionamento dos casais, ou seja, nesta pesquisa

foi . e
verifi . oA s L, L
cado que as denuncias de violéncia doméstica contra a mulher ocorreram para casais

Com apenas A . , 1
um més de relacionamento até 40 anos de relacionamento.

6.2 :
Caracterizacio dos €asos de violencia conjugal, conforme entrevistas

6.2, . .
1 Descrigfio das participantes das entrevistas

s vitimas de violéncia conjugal, que foram

Participal‘am desse estudo, 71 mulhere

Cntrevi : .

vistadas individualmente pela P esquisador®

Quanto 2 faixa etdria a8 mulheres relataram ter idades variando entre 17 e 59 anos. A
esvio padrio de 10,64 anos. Na Tabela 12 ¢

ldad

e med: .

média foi de 34,69 anos com um d
apr .
Presentada a distribuigdo das ijdades das mulheres qu€ foram classificadas em nove intervalos

de ¢
¢inco anos cada.
a2 maior concentragao de mulheres

ode s€ observar que havia um

N o
um primeiro momento p
ixa de 36 a 40. Nio obstante, percebe-se a

Com |
M idades entre 31 e 35 anos seguidas pela fa
¢ mulheres entre 21 e 40 anos. Verifica-se que 64,8%

tend;\
énci .
ncia de concentragio de idades da

dade nesteé intervalo.

das m
m i
ulheres entrevistadas apresentava 1
ficados nas outras fases desta

Estes dados se mostram compativeis €O aqueles VET
to das informagoes dos Boletins de Ocorréncias e dos

Pesquy;
u .
quisa, ou seja, com O Jevantamen

Te
'm . .
08 Circunstanciados de Ocorréncla
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TABELA 12

as de violéncia conjugal, entrevistadas na Delegacia
o

Distribuics
" I\/llibulgao de idade das mulheres Vitim
ulher de Uberlandia.

Faixa etdria (anos) f %
2laz 9 12,7
2023 1l 15.5
31 a35 14 19:7
36240 12 16.9
41 a 45 7 9.9
46 a 50 6 8.5
51a55 2 28
56 a 60 4 5.6

Total 71 100.0
odo de maio 2 julho de 2004.

NOT
A: ‘evi i 1
Entrevistas realizadas no pet!

eres classificaram & ¢i mesmas como sendo branca, 16,9%
bl

Em relansa &
m relacfio a cor 75% as mulh

CoOmo pyr

0 parda e 8,5% como negra.
Quanto 3 naturalidade, 0 predoml’nio ¢ de mulheres de outras cidades, sendo que 39,4% se
Minas Gerais, 19.7% d© Estado de Goids, 9,9% de

l'evel
ar : .
am oriundas de outras cidades de
outy
O . . < 2 gt - ot 3
$ estados, isto pOdC estar assoCladO A propllil caracteristica da cidade que recebe uma

r considerada cidade pélo do Tridngulo Mineiro. Apenas

ilni(rl- x
slace
¢i0 bastante acentuada por S€

ralidade de Uberlﬁndia.

31%
od :
as entrevistadas tinham nat
proximadamente 50%

resentados na Tabela 13 mostram que a

Os d
ados do estado civil ap
Deve-s€ destacar, cOmo visto nas outras fases desta

m . - .
ulheres sfio casadas oﬁcmlmente.
Pesam; )

Quisa, o alto {ndice de amasiadas (45,1%)- Observa-s¢ ainda que 5,6% declararam-se

ente comO agressor.

€ira .
as, apesar de conviverem maritalm
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TABELA 13

mas de violéncia conjugal, entrevistadas na

Distribuiciio do estado civil das mulheres viti
Delegacia da Mulher de Uberlandia.

f %
Estado civil L z
Casada > 3
Amasiada 2 5.
Solteira 4 56
i o de maio a jutho de 2004. -

NOTA: Entrevistas realizadas no perfod

s arco. 29 bairros foram citados
Quant bai . dencial, observa-se uma alta dispersao,
nto ao baimro resl )
. - ocorre em diversos bairros de
Pelas muylheres, indicando que 2 violéncia contra a mulher
'es, In .
pservada em relagdo & profissao das mulheres. Foi
é obser

Uberlandia, Essa mesma caracterfstic2
mulheres que S€ declararam do lar (22,5%)
e

. o
leveladO, entretanto, numero expressivo ) .
(o X 5es das vitimas sao bastante
ehquanto, |8 m-se como domésticas- As profiss
0, 18,3% apresentaranl- |
= dante, professora, comerciante,
dmplas, podend observadas profissoes como €stu , P
» podendo ser
ir ‘neira, dentre outras.
‘. reira, faxineira, ol
Vendedora, ministra de igreja, 841 bordadetrd, costy
d, g ) ' -
.oar os dados relativos a religido
At « . & também verificada a0 € analisa g
endéncia da dispersao © N |
T redominio da religido catolica (53,5%) seguida
das e hdumpP
mulheres, A Tabela 14 revela @t
| sm-se 74,6% dos casos.
i eamentos tem-se R
tes dois S€E
Pela o s nando-se €S
vangélica (21,1%). Soma

i5es terem sido citadas por 71 mulheres.

« £arentes relig
WRIPET ] o} qu «
Além g; o5 declararamm 140
m disso, 9,9% das mulheres ecle ~ i
, grevistadas revelaram niio serem praticantes.
9 das en

reliorn . )
llgl‘lo, verificou-se ainda qu€ 47,9
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TABELA 14

heres vitimas de violéncia conjugal, entrevistadas na

giStribuigﬁo da religiio das mul
elegacia da Mulher de Uberlandia.

S f %
Religido 53,5
Catdlica 38 4,2
Espirita Z 5,6
Crente 15 21,1
Evangélica ) 1,4
Presbiteriana 7 9,9
Nio tem | 1,4
Testemunha de Jeovd | 1,4
Budista 1 1,4
Adventista 71 100,0
Total do de maio 2 julho de 2004.

NOTAI Entrevistas realizadas no perio

- idade das participantes ¢ indica que
o ses sobre a escol
informag0Oes $

A Tabela 15 mostra as
nas o primeiro ar

qu incompleto, mas foram

Srande parcela das mulheres possui ape

colaridade, desde analfabeta até nivel superior.
es

Obser .
bservados casos em todos os nivels de

TABELA 13

] d escolaridade das mulheres vitimas de violéncia
fvel dc .
a do B Iher de Uberlandia.

Distrite: C
Stribuigiio por freqiiénci !
Jegacia da Mu

“Onjugal, entrevistadas na De
- %

: E§cola1idade da muther 38 332
E:nefl'o grau incompleto 8 17163
. Telro grau completo 5 " 1’ 1

SegUndo grau incompleto 15 7 N
ugul‘{do grau completo 3 o
upe“‘Or incompleto 1 b

Perior Completo 1 S

Nalfabegy o 1000
Total Sdo de maio a julho de 2004.

NO /
TA: Entrevistas realizadas no per!

. - essoal que varia de zero a trés
b das declararam possuir uma renda p q

mulheres entrevistadas d®

] an: sr10s M
, nimo e o desvio padrdo € de R$

R ml’
. e um salario
264,13, 0 que corresponde 2 aprox1madament
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370,85 reais. A mediana foi de RS 270,00, ou seja, 50% das mulheres declaram renda inferior

aR$ 270,00 e 50% declaram ter renda superior a €ste valor.

6.2.2 Descricio dos parceiros

rme se observa na Tabela 16, os parceiros

Segundo as respostas das mulheres, confo

anos, apresentaram uma idade média de 39,06 anos e

A0Tesc A 12 .
gressores tinham idade entre 19 ¢ 70
desvio padro de 11 anos. Os dados mostraram haver um maior nimero de agressores na faixa

ue as faixas etdrias das vitimas € dos agressores niio

de 41 a 45 anos (18,3%). Observou-se q
e 21 a 40 anos enquanto para os ultimos a

C i 1 . LI
Omncidem, prevalecendo no ¢aso das primeiras d

fai )
ixa vai de 31 a 50 anos (62,0%)-
ueles yerificados 1OS Termos Circunstanciados de

Esses dados sio similares ad
Ocorréncia, Jevantados no Juizado Especial Criminal que revelaram uma idade média do
’ «

s, com idade variando de 19 a 74 anos.

jo0 de 10,27 ano

aer. _ _
gressor de 38,08 anos com desvio padr
Tais resultados estdo em consonfmcia com a Jiteratura acerca da violéncia contra a mulher
onforme indicado na ‘primeira fase da pesquisa, que descreve 4 idade das mulheres e dos

agl'eSSOreS .
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TABELA 16

a dos parceiros das mulheres vitimas de violéncia conjugal
oS¢

Distribuicio da faixa etdri
a Mulher de Uberlandia.

entrevs;
Ntrevistadas na Delegacia d

Faixa etdria (anos) f L
15220 2 >
21225 9 o
26 a 30 6 >
31 235 10 o
36 2 40 t o
41 245 13 b
46 2 50 10 0o
51a55 7 e
562 60 2 "
66a70 1 o

= 100.0

Total
maio a julho de 2004.

NOTA. . -
TA: Entrevistas realizadas no perfodo de

dos agressores apresentaram também uma alta

Informagses relativas as profissdes
nulheres. As profissoes dos parceiros variam

disperes
Persdo, assim como indicado no caso das 1

: observados proﬁssionais como: empresdrio, advogado
b4

Num .
a faixa extensa, podendo se
agougueiro, vendedor, publicitdrio, comerciante, moto-

militar .
tar, garcom, pedreiro, marceneiro,

taxy ) )
Xista, auxiliar de dep6sito, empregado rural, dentré outras.
e tanto a proﬁssﬁo das vitimas como as dos agressores sdo

Mais uma vez constata-s¢ qu
té empresdrios € profissionais liberais

bas )
tante diversas variando de desempregadoS e do lar @

Co
M curso superior.
isa que entre 0S agressores, 81,7% (58 dos 71) estavam

P .
ode se verificar nesta pesqy
ncontravam-seé aposentados.

“Mpregados, 15,5% estavam Jesempregados € 2,8%¢
Em sua majoria eles possuem paixa escolaridade; 53.5% possui apenas 0 primeiro grau
incompleto (Tabela 17). As mulheres declararam que 4,2% dos parceiros tinham o terceiro
¢ observar que 5,6% das entrevistadas ndo sabiam o grau

8ray
completo. Curiosamente pode-S

de
€s - .
colaridade de seus parceiros:
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E TABELA 17

scolaridad

Deleoqc; e dos parceiros das mulheres vitima o '

gacia da Mulher de Uberlindia. ttimas de violéncia conjugal, entrevistadas na

E ~
Prian?.Olalldade do parceiro f
Pr 1ro grau incompleto %
rimeiro er 38
Sesund grau completo 6 >
g .
Segundg o incompleto 7 oo
Superi grau completo 4 iy
Sy 1¥or incompleto 2 >0
N~Per10r Completo 3 P
Lo sabe 3 42
nalfabeto ! 20
7 9,9
Total 7] 100,0
o de maio a julho de 2004. ’

NOTA.
: Entrevistas realizadas no period

erificou-se que das 71 entrevistadas 68 decla
ram

Com relacio 3
m relagfio & renda do companheiro v
ou de um minimo de R$ 0,00 2 R$ 32.000,00

conh
ecer . .
a renda do companhelro € o valor varl

vio padrdo de RS 4.048,20. Nota-se que a renda declarada d
« a de

Coln s 3¢

média de R$1.411,18 ¢ des

00,00 elevaram O valor da média
e

0.000,00 € R$ 6.0

R$ 3
2.000,00, seguida por RS 1
que uma andlise de outra medida

elo desvio padrdo ¢

Provo
car . ~ .
ram a alta dispersdo avaliada p
revelou com mais fidelidade & situagdo da renda d
d a do

de .
posici
siciio, como a mediana de R$ 545,00

Panheiro.
colaridade do parceiro indica o predominio de niveis bai
arxos

O

ar
paralelo entre a renda € €8
jdenciam a presenca de agressores que

ados também eV

Cm
amb
0s 0s casos, entretanto 05 d
adores podem estar apontando para
a

Posg
uem r T
m renda e grau de instrugdo elevado. EsseS indic

oal pe€

hipg
OteSe
de que a violéncia conjus
¢ as denincias ocorrem com menor freqiiénci
cia

rmeia niveis educacionais € sécio-econdmi
icos

im, nota-se g4

Varj
ado .
s da sociedade. Ainda as$
pode estar apenas evidenciando que, para a
’ a as

vo. Este dado

nas f
amilj : isiti
lias de maior poder aquisit!
jada. Se esta hipdtese estiver correta, as
<y

| pdo é denunc

Cam
adas maj ' j
mais altas, a violéncia conjugad
ade deste fendmeno.

xatiddo a realid

peSq ;
U1sg
as sobre o tema néo retratam €O e
s aos encontrados PO pazinoto (apud BRIGA de marido
e

eS [ i ar

Mulher
el, 2004) que afilma que embora haja uma t
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o problema atinge mulheres de diferentes niveis

contr .
a as classes menos favorecidas,
econdmi . .
Omicos, e escolaridade. As classes menos favorecidas procuram mais os servigos d

e

policiaj .
iais e de delegacias, enquanto que as de classes altas e médias procuram Outros recursos:

médij I .
cos, psicélogos e advogados particulares.

6.2.3 .
.3 Descri¢iio das caracteristicas comuns ao casal

Considerando-se os resultados relativos @ constelacio familiar, as participantes da

ro a oito filhos, sendo que a média de filhos por casal

Pesquisa i i
quisa informaram que possulam de ze
5 filhos. Estes dados mostram a tendéncia de

foi ,

de 2,37 filhos com desvio padrd® de 1,4
c ;
Oncentragiio do nimero de filhos entre ] e 3, sendo confirmados através da distribuigéo

a -
Presentada na Tabela 18.

TABELA 18

de violéncia conjugal, entrevistadas na Delegacia da

Ntimer
Mero de filhos das mulheres vItmas

ulher de Uberlandia.
Niimero de filhos ; 4(%;
(1) I8 25,4
2 21 o
3 7 206
: 5 11,3
. . 1,4
X 2 2,8
g 1 14
Total 7 100,0
a . .
odo de maio a julho de 2004.

NO
TA: Entrevistas realizadas n0 P
S detalhado sobre a jdade dos filhos, verificou-se que a idade

Em um estudo mai
e 2 méxima de 36 anos, com média

Mip; ’
hima do primeiro filho das vitimas era de alguns mese
ho a idade minima foi de 2

70 anos- J4 para © segundo fil

de
14,49 anog e desvio padrdo de 9.
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anos e £
a e .
maxima de 34 anos (média de 15,16 anos € 0 desvio padrio de 8,14 anos). P
) . Para o
tel’Ce' "
iro . e fyi
filho, observou-se idade minima de 2 anos € maxima de 32 (média de 13,83
» anos e
lho a idade minima de 4 e mdxima de 31 (médi
média

desvi o~
vio padrio de 8,79 anos) € para 0 quarto fi

o de 8,85 anos).

Je filhos e a idade dos filhos parece ndo exercer

d
€ 17,17 anos e desvio padrd

Assim hipotetiza-se que, © ndmero
influéne;

uéncia sobre as agdes da mulher. Entretanto Snell, Rosenwald e Robey (1964, apud Gelle

) S,

1976) afi
) afirmam que a pl‘CSCI’lQa de um filho mais velho motiva as mulheres a levar seus

pal‘ceirOS z‘l corte.
Em relacsa 3 . . .
m relacfio 4 moradia, 47,9% das entrevistadas declararam residir em casa propria, 39,4%

4 ’ 0

(12,7%) em imével cedido.

habj

1ta s« :
m em imével alugado € as demais

al, ou seja, perfodo no qual o casal

e convivéncia do cas

C .
onsiderando o tempo d
COrn e . : .
partilha a mesma residéncia, a média observada foi de 13,31 anos (desvio padro de 9,48
3
ano .
), variando entre o minimo de menos de 1 ano a 37 anos.

6.2.4 :
Descrigio da violéncia

COnSidel‘ando-se a época de ol‘igem da Violéncia no relamonamento, 73,3% das mulheres
e de namoro ou logo no inicio do

o ainda na fas

Chitrevi
e inici
vistadas revelaram que €St teve INiE
nédio que as mulheres sofrem a agressio

CaSa

Mento, conforme dados da Tabela 19- O tempoO I
foi ini

de 12,2 anos (desvio padrio jgual a 9,18 anos), com o minimo de menos de 1 ano e

mix;
XImo de 38 anos.
o mostram que o inicio da

Estas informagoes quando comparadas 0 tempo de convivi
a S . o
8ressdo pode anteceder em UM ano 4 moradia comutt- Observa-se que a fase do namoro jd
ey .
e - .
lava a problemtica da violéncia pard 31,0% das mulheres



TABELA 19

Inicio das agressoes sofridas por mulheres vitimas de violéncia conjugal, entrevistadas na

Delegacia da Mulher de Uberlandia.

Inicio das agressdes f %
Namoro 22 31,0
Inicio do casamento 30 423
iul"ante a primeira gravidez 5 7’(3
\Pds nascimento do 17 filho 6 8.5

Pds nascimento do 2° filho 3 42
é*”&al&n evento 5 7.0
Total 71 100.0
do de maio a julho de 2004.

NOTA: Entrevistas realizadas no perio

A andlise da periodicidade das agressoes (Tabela 20) indica que as estas ocorrem
didria e semanalmente com Maior fregiiéncia (88,8%)- sugerindo que as agressdes siio uma

1.0 i A .
tina na convivéncia do casal.

TABELA 20

heres entrevistadas na Delegacia da Mulher de

F' A . .
reqiidncia da violéncia soffida pelas mul

%
43,7

~Fregiiéncia das agressdes f
0dos os dias 31 e
er}lallalmellte 32 ; ,6
Uinzenalmente g 4’7
Olltl'OS nte 1 1, 4
NOTA: Entrevistas realizadas 1 perfodo Je maio a julho de 25

ela 21, com as respectivas percentagens
Asc « « «io apresentadas 14 Tab g
ausas das agressoes si0 4"
AO pard cada mOtivO). Verifica-se que: ciumes,

d
€ ocorréncia (respostas SIM ou N
vidade do P

Jrceiro € UsO de 4lcool, nesta ordem, sdo as

HEI‘V . 1
Osismo do parceiro, agress!
arceiro, todas com

mulheres para as agressoes do p

DPrincipa;
OCipais causas apontadas pelas
acusagdo de traicdo da mulher pelo

freqije . :nda que @
"®qiignciag superiores a 50%. Observa-s¢ ainda g



parceiro . . )
(38,0%) e traigio do proprio parceiro so freqiientemente percebidas pelas mulh
¢ utheres

com
0 causas das agressoes.

TABELA 21

sncia sofrida, relatadas por mulheres

as causas g oerais da violé
a da Mulher de Uberlandia

Por,

C

entagem de ocorréncia d
jstadas na Delegaci

Vitim
as de violéncia conjugal, entrevl

Causas da agressdo %
q Sim N
g:c?gi: Acool ?g,z 49’3
g0 p 85,9
7,0

Ezllit: de dinheiro 14,1 o
Trigag e 38,0 oy
Ciimes 35.2 64.8
As am 70,4 206
PrsegT'lzades dele 18,3 o
Falta ilc;a. d?l.e 9,9 00.1
fe ¢ ne }n101ativa dele 12,7 3
A oo 0% 57,7 i
A fogl,a. 9,9 90.1
A fgmlﬁa dele 7.0 93.0
lo g o2 dela 14 036
le teagresslvo 54,9 e
A CUIII)T; problemas psicol6gicos 32,4 676
le éi ¢ dela 7,0 93,0
€ ga 2, 5

: uodo de maio a julho de 2004.

OTA
Entrevistas realizadas 10 P
.buidas pelas mulheres s agressdes em ordem de

A
Tabela 22 mostra as causas atrib

im i

0 n . . . .. 3 il

Portancia, sendo clas sificados em pumeuo Jugar uso de dlcool (33,8%) e ciume (31,0%).

Ji em segundo lugar hd uma redugo 1O pelcentual do uso do dlcool como motivo de
icdo da mulher, que nfo apareceu no primeiro

acusagao de tral

338
% para 9,9% e ocorrendo &
s do citime que teve freqiiéncia

ficando atrds apena

Casg
e

apresentou um percentual de 16, 9%,
s destacaraim om

g motivos listados pelas vitimas.

otivo “ele é nervoso” (19,7%). Além

gar, as mulhere

de |
9,7%. Em terceiro lu
quantidade do

dig
S0 .
» Verifica-se ainda um qumento na



3%
(=]
8]

TABELA 22

Classi
sificaci . JAned !
icaciio das causas da violéncia dos parceiros, segundo as mulheres entrevistada
S na

D o M
elegacia da Mulher de Uberlandia.

e — Primeiro motivo Segundo motivo Terceiro motivo
W_____ f % f %% f %
Dy de dlcool 24 33,8 7 9,9 3 17
Tou s 2 2,8 2 2,8 > s
P 4o I 14 1 1,4 . U4
Ele a de dinheiro - - I 1,4 2 7’8
Tr A acusa de trai-lo - - 12 16,9 6 g5
Ciﬁlgao dele 8 11,3 7 9,9 4 5’6
A 22 31,0 14 19,7 7 9.0
Py amizades dele - i I 1,4 1 1’ 4
F;'gulga dele i} - 2 2,8 3 4
de]::a de iniciativa 1 1,4 1 1,4 2 2.8
ile € nervoso 7 9,9 8 11,3 14 19.7
A Sogra i} - 1 1,4 3 49
famil gl S T - S
le € agressivo 3 42 9 12,7 10 141
? tem problemas 2 2,8 3 4,2 4 . 56
Psicolégicos ’
A culpa ¢ dela - : 2 28 : _
Bl . mpotente 1 1.4 - - ! 1,4
N oosta de gay - - - - 1 1,4
Nao informado. | - 711000 | ' 4 5.6
Total w 71 100,0 71 100,0
“odo de maio 2 julho de 2004.

NOTA.
TA: Entrevistas realizadas no pet!

A andlise dos percentuais relativos as causas das agressoes contidas nas Tabelas 21 e 22

soes € variada, S

endo precipitado relaciond-la estritamente a

Sugerem
re A
que a génese das agres
uso de dlcool enquanto

50% dos agressores fazem

fat
or:

€s externos ou internos. Por exemplo;
o faz, entdo relacionar 0 consumo de bebidas alcodlicas ao ato

pel‘c

e .
Ntual quase idéntico nd0
acteristicas pessoai

s tais como “ele € agressivo”,

agre .
S8ivo seria precoce. POr outro lado, ¢aI
» também ity apontadas como causas que geram

psicolégiCOS
o conjugal requer investigacdes que

%
nerv

0 " e

$0”, “tem problemas
snese da agressﬁ

agre ~

S . . N

$80. Determinar de modo preciso 2 g
antecipadamente importancia a priori

nao atribuindo

Volvam ’1 . § . .

ay
M dado motivo.




D S SRR

s da agressao, na percepgdo das mulheres, foram

Considerando ainda as causas geradora
d . - . ~ . x .
estacados citimes, trai¢io do parceio € acusacfio de traigao dela. Esse nicleo de causas

amente dita, enquanto as demais causas estariam

an . . p-1 a i .-
Parece estar vinculado  relagdo Propt
o, caracterfsticas psicoldgicas. Tal argumentagdo

lig .
gadas a fatores internos, como por exempl

hecessita de pesquisas que possam oferecer subsidios a mesma.
A seguir, na Tabela 23 08 resultados relativos a0s tipos de agressdo utilizada pelo parceiro

si )
a0 apresentados.

TABELA 23
PorCentagem de ocorréncia dos tipos de agressao utilizada pelo parc?irq, 4 violéncia
conjugal, conforme entrevistas realizadas na Delegacia da Mulher de Uberlandia.
. %
T osi
ipos de agressdao — -
Espancamento 62.0 350
50 de objetos para infringir dor 49:)3 g(s),g
50 de armas de fogo 4,2 ;
Morcamento 66,2 33.8
Esbofeteia a8 s
SN 94.4 5,6
Tapas 85,9 14, 1
Chuteg 60.6 o
Socos 18 o
Outrog 771 S
o de maio & julho de 2004.

Notg- 7
a: Entrevistas realizadas no perlod
a foi considerada em trés niveis:

< : yiolénci

E necessdrio esclarecer queé @ severidade da

arrar agarral € atirar algo contra o outro; média, que ¢
9

baj

X . : y

a, que ¢ caracterizada pOr emp
u esmurrar, € alta que acontece atraveés

repr: . -der O
®Presentada pelos atos de esbofetears chutar, morder
-ma ou uso delas, conforme sugere Straus (1980

do
espancamento e da ameaga €O faca ou &
N ,
Pud BREHM, 1985).
de q07ess0es sofridas pelas mulheres entrevistadas nesta
0s g

Os dados relativos a0s tip
- -~vado na Tabela 2
Pesquisa revelam os 3 niveis de severidade como pode sef obset a 23. Entretanto
d oS
. sados mostra que 05 yérios tipos de agressio ocorrem
a

Umgy ;
inspecio mais profund



aram

concomi
m
itantemente, pois as mulheres

qUe nao hi
a0 ha ato i =
S 1SO ) 11
lados, como pOl exemplo, apenas empu ‘a0, mas empu
1Ta0 € (:hut
es. O

fveis de severidade da violéncia: médio e alt
0.

COnju
nto das r
as respostas revela, portanto, dois n
Aind
a tenta . : .
ando esclarecer 2 severidade da violéncia, as mulheres relatar
aram agressoes ou

amea;
¢as com
armam m - ‘
. amento como, por exemplo, a ‘roleta russa’, ameagas de cort
rtar o
utra pr : peseose
ratic PP i .
a usual nas agressoes € 0 uso de cinto para espancar ou enforcar
e rcar, bater a cabeca na
€ e puxar \V/ ‘
ar
o cabelo. Vale destacar que embora agarrar ou puxar o cabelo sej
_ ja considerad
0

a das mulheres entrevistadas relatou t
er

a severidade, um

usual
me :
nte uma violéncia de baix

freqiientemente OS T
cabelos arran
cados. Ch
. ama

faspad
oac . )
abeca por ndo mais suportar ter

fogamento €M piscina.

atencj
¢iio ai ~
inda a agressao através de a
res em conjunto com a freqiiéncia de at
0s

os pelos agresso

Os ti
1 iolénci
pos de violéncia empregad
2 severidade do fendmeno. Possivelment
e, 0

js) acentuam

agressi

si P

vos (didrios ou semand

s agressoes sofridas as autoridad
es

nto da severidade podei o o d
ade poder1a ocasionar a queixd a

nstanciado de Ocorréncia.

com
pete , .
ntes, através do Termo Circu
(1976), que afir
, afirma que a

g com 0S encontrados por Gelles

Ess

e 5 i
s dados sdo compativel
a sua decisdo de permanecer com o

freqi;
quénc‘ . .
ia com que a esposd ¢ atingida tambem influenci

; a um assiste al, ou de buscar a dissolugdo d
%0 do

Marj
1do
, ou de chamar a policia, o4 de 1 nte $0C1
manalmente a diariamente si0 mais propensas a cham
ara

Matrj
rmoni
nio Mulheres agredidas 5¢

gredidas com

Polic;
Cla e s A b
, enquanto as mutheres 4 menor frequiencid (pelo menos uma vez por mes)
o és
maior incli i
ior inclinagdo a pedir 0 divoreiooud separagao legal.

ra 05 resul vérios tipos de violénci
a

tados sobre 0S

AT
abela 24, por sua yez, mOSt

psiCol L
Ogica apontados pelas mulheres-



Porce
entagem de ocorréncia dos tipos de

or
por mulheres entrevistadas na D

Tipos de violéncia psicoldgica

Pressio
I(\:/Il:}ﬁ; ;’Qcé por tudo de errado
inferior
Insultos
Caltinia
Rejeicao
Depreciacio
}DIUmilhagao
P esrespeito
uni¢céio Exagerada
zntfl te convencer que € louca
A Xinga
Inlxlr?rinm seus erros
for eci erros que vocé néo cometeu
Nio de; apenas alimento sobrevwencﬂ
Xxa dormir
gg gzixa. COHVIV(?I com familiares
Profis dmlte convivio social
roibe de ter emprego
< e estudar
azvaezes ¢ violento, as vezZes bondosoO
" am?f:acq de te espancar
e aca de te matar
mg‘:l(}a tirar os filhos de VOC€
os filhos
ate nos filhos
2 E;‘;lca dentro de casa
. presc? fora de casa
. negasmna a confessar algOA
tebgy lilt con’v.ersar cm:rl }’OCG
tebyy gns1.hos domésticos
moveis
nga suas roupas
aiii :eus documentos
uas fotos

Stl
\aMLtos pessoais

OTA: Entrevistas realizadas 0 pel‘10d

Os resultados mostram que 4 violé
me no espago conjugal; UM

Peg
Quisa, Os dados apontam como 1€&

elegacia da

TABELA 24

agressio ps

0 de malO aJUIh

drama ViVidO p

ora ger

icolégica utilizada pelo parceiro, rel
Mulher de Uberlandia. , relatadas

%
Sim Nio
66,2 33,8
71,8 28,2
36,6 63,4
81,7 18,3
78,9 21,1
33,8 66.2
71,8 28,2
90,1 9,9
73,2 26,8
47,9 52,1
52,1 47,9
87,3 12,7
71,8 28,2
78,9 21,1
33,8 66,2
59,2 40,8
49,3 50,7
53,5 46,5
29,6 704
23,9 76,1
81,7 18,3
73,2 26,8
81,7 18,3
43,7 56,3
38,0 62,0
33,8 66,2
32,4 67,6
36,6 63,4
59,2 408
80,3 19,7
67,6 324
25,4 74.6
35,2 64,8
169 83,1
29,6 70,4
51 47,9

o de 2004.

al, a quséncia d

or todas a8 mulheres

e que a agressdo psicologica
que participaram desta

o didlogo, o que evidencia um




Compl. .
om p : x 3
etimento da comunicagao do casal. Observa-s¢ que insultos, caldnia, humilhacd
. ’ agao,
mn : = =
gamentos, invencio de erros qué @ mulher ndo cometeu, ameagas de matar, se neg
> gar a
apareceim todos com uma freqiiéncia

nto, s vezes Ser bondoso,

conversar e 3s vezes ser viole
Supéliol' 2 75%. Vale ressaltar que as mulheres que nio marcaram o jtem “as vezes ¢ violento
| ,
a5 vezes € bondoso”, afirmaram que 9 parceiro ¢ apenas violento, e que das 71 mulheres 10
relataram, que o parceiro queima as roupas dela. Observam-sé ainda declaracbes de que o
parceiro aterroriza inventando histérias; agridem € posterionnente levam flores. Ha relatos
NOs quais as mulheres afirmam que © parceiro “¢ duas pessoas, um € 0 0posto do outro’™
oxual € €€ onomica também foram investigadas junto as

A .
s agressdes de natureza S
1 mulheres (28,2%) manifestaram que sofrem

Citrevi
vistadas., Verificou-se que 20 das 7

71,8) entrevistadas relataram que nio sofrem abuso

A0TEces
gressio sexual, enquanto 51 das 71 (

Se
Xual do parceiro.
jvos ao abuso econdmico mostrou que 39,4% das mulheres

A 21
andlise dos dados relat
m nio sofrer este tipo de abuso, sendo

Sofr: . -
em este tipo de abuso contrd 60,6% que revelara

nio dd dinhe em 7,0% ele usa o dinheiro da

Que e : . s ot
m 28,2% dos casos O Parceiro jro 4 vitima,

ta o dinheir

o fora de casd, em 9,9% ele ameaga ir embora e

Vitin
1 ,
a, em 11,3% o parceiro gas

m 14,1% dos €

2508 O Parceiro esconde o dinheiro.

hio dar 43
ar ajuda financeira € €



6.3 Analise das atribui¢oes, sentimentos, expectativas e reacdes dos sujeitos

Apos a agressao

6.3.1 Anilise comparativa da primeira ¢ da ultima agressao.

* Causas da primeira e {iltima agressao-

bre as causas da primeira e dltima agressio,

Quando qliestionadas eSpeciﬁcamente o)
as mulheres pronunciaram-se levantando pn'mordialmente, os cuumes, O0S proble]nas
Psicolégicos do parceiro, @ questdio do 4lcool e da drogd: citimes e bebida a0 mesmo tempo, a
< k4
Amante, a sogra, provocagio dela, rejeico cexual dela, o fato de ele ndo aceitar a separacio e
’ t 2 )

Por tltimo rejeigio dele, conforme Tabela 25.

TABELA 25

Caugag da primeira e dé Jltima agressﬁo relatadas por mulheres entrevistadas na Delegacia da
2 -

ulher de Uberlandia.
Wa agressio
% f %
f
15

21,1

pl.oblCausas da agressio f 2
Al emas psicoldgicos 2 E L
e 0 28,2 18 254
Cian 20 i 8 5
rlolmes e bebida 2 0 : ‘
.Vpcagﬁo dela 2 28 ; -
Seicio sexual dela 3 - : -
Ao dele 1 8,5 9 12,7
tgut}.a (amante) | g 62 ) -
Ag Nao aceita separar : : :
E— 7—1 100,0 71 1.0
o 0 de maio 2 julho de 2004.

N Ve
OTA: Entrevistas realizadas n° perio



Nio o
bstante iv i uela
, nas causas relativas & dltima agr a ev
acressio, aquel que 1
g ou a mulher a
r a buscar
i

ntre dlcool/drogas ¢ it
g ciimes e bebi
ida, ficand
0

leuda na Delegacia, observa-sé um empate €
amb a uma
as como a terceira causa principal d ultima agressdao com 16,9%. Entretant
) | . O 1‘1
andlise mais Pl'Ofunda, pOdC—Se dizer que O ciime em sua somatéria com ciimes e b a
( e bebid
4.), 3‘70) permanece como sendo a principal alegagao para as causas das agressoes, enq
) u’imtO (o]

uso de 4
e dlco - : 1 i
ol e drogas aliado a citimes e bebida (33,8%) subiria para a seound
k) a posigﬁo
b
icolégicos do parceiro no caso da dltima agressa
ds ao0.

fic
ando .
em terceiro lugar 0s problemas ps

Sta ue ara “,.l .ey??
que p a outra” (a amante) que se

Obsery
serva-se ainda em relagio a €s5¢ quesito um de
Posicj

osiciona entre as primeiras quatro causas para as agressoes sofridas. Importante ressalta
a altar que

§ Causas das agressoes relatadas pelas mulheres permanecem as mesmas, tendo apenas

as uma

Pequena alteragio quanto a0 segundo € terceiro lugar, da primeira para a ltima agressao

e (Causas Atribuidas pelas mulheres 3 violéncia do parceiro

te foi solicitado as mulheres que relatasse
assem

te, inicialmen

Co .
mo ij ;
0 j4 apontado anteriormen
aconteceu, e porque ele fez isso, de
9

Sobr:
e a . . . 1
primeira vez que O companheiro 2 agrediu, 0 qU€
f01
‘ma
que logo em seguida elas mesmas pudessem apontar as categorias causais relacionad
as
sa da violencia, assim definidas por Weiner (1979): inte
: interna

0 1§
Ocu > g
s e 3 estabilidade da cat
»), interna instdavel (estado emocional

o8nio, «pyindade

Cstay

, e . .

1 (personalidade, carater, &

ado), externad estavel (famﬂia dele ou dela, os filhos ...)
..) e

hery
0S0 - 1 i
, estado de saude, alcoollZ
a sﬂuagﬁo). O mesmo foi

exte.

rna 1 . . -
a instdvel (falta de dinheiro, emprego ruim, vizinhangd,
cura de ajudana Delegacia da Mulher

Solic;
cit -
ado para a yltima agressdo que a levou @ PO
mensdes, isto €, 16cus e estabilidade d
a

os relativos 35 duas di

ge na Tabela ais causas percebidas na

Consi
\siderando-se os resultad
26 que as princip

Cau
s da vialane:

a violéncia do parceiro constata-
tavel, com

81,7%. Estes resultados indicam que em relaga
do

plim 3
elr . ~ .
a agressio foi a Interna Ins




A prime;
eira agre x ,

ss -cebi
gressio, o locus pe1ceb1do pelas mulheres da causa da violéncia é atrib
. ¢ atribuid
parceir : uido ao

ro. Sim .
ultaneamente, as mulheres fizeram uma atribuigao causal instdvel
¢ avel, Send

o a

Primei
ra aeres 3 . . en .
gressao per cebida como uma conseqiiéncia do estado de énimo do pa .
arceiro
emOC. ¢ s estado
lonal er .
, perda de controle, etc, ou seja, aquela agressio ¢ atribuida a algo que na
5 nao perdur
10 te perdura
mpo na . oy
o se tratando de uma caracteristica permanente do parceiro, dado qu £
’ e os fatore
S

refiram a estados internos do agressor

instdvej
€18 - : .
se relacionam ao acaso, ainda que s€
cao decorrente da dltima agressdo mostraram que 66,2%
§u /0

Os 1
re L e
sultados relativos a atribul

Interna Estdvel, contra 9.9% i
o na pr 1 . ~
, a primeira agressio

das
mulheres i ]
heres identificaram as causas como

ra atribuigdo qué havia sido identificada como Inter
na

&, po
rta ; .
anto, diferenciando-se da primei
resultados mostraram que 1o segundo momento as mulh
eres

Instz

av o

el. Conseqjiientemente, 05

o parcetro (determinagdes causais
[4

contj
nuar e s s A Al e
ram a atribuir a causd da violéncid a0 propri
Pessogj
ars . Al
), mas passaram a considerar @ yioléncia como decorrente de caracteristicas estdvei
: aveis
stavel.

da
personali .
nalidade do parceiro, a0 i0Ves de in

TABELA 26

l6cus € estabilidade classificadas po
1é r

dimensées causais,
egacia da Mulher.

F]‘e . A
Uénci
QuUéncia e porcentagem das
njugal entrevistadas 02 Del

Mulh,
eres viti . .
es vitimas de violéncia €O
primeird agressao Ultima agressao
% f %

Dimensio causal T 2
Interna Estdvel 7 9,9 47 -
Interna Instdvel 58 81,7 23 32:4
Externa Estdvel 3 42 ) v
Externa Instdvel 3 42 0 ;
Total 71 100,0 = 0
Qui-quadrado 01 =BT s 0301,
odo de maio & julho de 2004

perl'

NOT

A Entrevi

: Entrevistas realizadas 19
e a mudanca atribucional poderia se

Tais resultados conduzem
amento. E provéavel que as

to em que atribuam instabilidade a




violénci
ncia, e ni
, € nio o facam g m
¢ quando percebem que a violéncia é uma caractert
ristica esta
avel do

parceiro. i
ICelro, inerente a sua personalidade, cardter e temperamento
Inter: |
" eressante notar que, as atribuigdes causais impessoais, isto €, aquelas
a localizaca Y que s€ referem a
atravéSd‘ ag'ao da violéncia fora do pal‘ceiro, ou seja, as externas estaveis, identificad
) 0 meio sécio-cultural como familia, amigos amante, sogra, surgem ape -
- g nas com 1
‘ a tltima agressdo, enquanto a3 externas instdveis relativas as condigdes soci "
. jo-econoémi
o mprego e condigoes financeiras) bem como as relativas as condigoes o
i | G ambi i
hhanga, locais freqiientados e exigéncias sociais), ndo constaram dentre as b o
as atribuicoes

dﬂ ]Olé i

reali
zadas
as. Os dados sugerem 4 necessidad

Conj
ugal
sdl €m . :
uma perspectiva pessoal.

No
que ser . < . .
relaciona 2 atribuigao de culpa, 0 exame da Tabela 27 indica que a
maioria d
as
nto avaliativo queé envolve t i
otal imputabili
abilidade
ao

Mulher
res agredidas fez um julgame
m 69,0%

e um acrésci

e 78,9% pard a primeira e dltima  aeressd
agressao,

Parcej
€iro - :
, respectivamente co
mo de aproximad
amente 10
pontos

culpaby
abili
Z . A .
ando-o pela violencid Houv
Perc
entuaj
is wlacio 2 primel a '
em relaio 4 prim eira agressios especxﬁcamente no ponto cinco da escal
a escala que
ra a pruneua agressio 73,2% da
2% das

equ
lvale 3
a“ ?
totalmente”. OS resultados mostram gue pa
ulh
eres n~ . 2’ 1
0 atribufram nenhuma culpa a St mesmas, 78,9% revelaram que outra pe
ssoa nio

a gituacdo-

teve
cul
pa e 90,1% nio culparam
ui¢do de culpa fei
ta

N . . 4 3

a Tabela 27 pode ainda ser yisualizada 2 classificagdo da atrib

a agressﬁo. Os dados revelaram que 78,9% acreditam
que

pelas
mulher
ulheres em relagio & Gltim
ntual de mulheres atribuiu culpa total

mesmo perce

ela
$ hdo ti
0 tinham culpa alguma 3
ue outra pessoa, ndo tinha

87,37% da s consideraraim q

s mulhere

a0
Parcejr
eiro. Na seqiiéncia,
| mulheres penhuma atribuiu totalmente a culpa a situ
agéo,

Culp
a. Inter
Interessante notar que 425 7
forme Tabela 26.

dag
OS e
s ,
tes em consonancia com O Jocus da causd con




e T
< s T p———

Consi
Sldera . pr ~ .
. ndo as classificagdes das mulheres para atribuicio de culpa, tant
. > (0] par'l
Primeir ne
ra quanto para a ulti 5 -
para a ultima qeressio, verifica-se uma reduzi :

g , reduzida porcentagem de atribuicdes

que, de forma geral, as mulheres culparam em

eXtern ao | ails esu adOS mos am
as a ‘(:e' O i
p I 110. ais It ].t tr.

Primeijr
1o lugar -cei
ugar o parceiro €, em segundo Jugar numa porcentagem muito menor cul
param
Outra
pess -cei i '

oa, em terceiro a si mesmas, € POf fim culparam parcialmente a situacdo

onfirmados quando s& considera as médias das

os acima foram €
e 4,45 (DP= 0,95) e 4,68 (DP= 0,75)

Os r
s resultados descrit

Categ ;
ori i di
as causais. Culpa do agressor com médias d
reSpe 3
ctiv imei jlti 4
amente, para a primeira e tltima agressd0 se destacam quando comparadas com 2
S
alores variam de 1,61 a 1,23 (Tabela 27) em um
2 a

médj
1as - i i '
de outras categorias causais, cujos v

e
Scala de 1 a 5 pontos.
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Condizente com relatos anteriores (HOLTZWORTH'M UNROE, 1988; HOLTZWORTH-

MUNROE et al., 1990; SHIELDS; HANNEKE, 1983) encontrou-se que as mulheres

conjuge do que a si mesmas pela violéncia a qual

agredidas sio mais inclinadas a culpar 0
RIEZE, 1979; HOLTZWORTH-MUNROE,

estio sujeitas (ANDREWS; BREWIN, 1990; F

1988),
Com relagiio & dimensio controlabilidade, que POt sua vez, diz respeito a0 grau emm que a

4vel, verificou-se que a maioria das entrevistadas

causa ¢ considerada controldvel ou jncontrol
(94,4%) acreditava que era possivel controlar a violéncia do parceiro na época da primeira
OCorréncia. Entretanto esta tendéncia: ipverte-se em relagio a ultima agressdo, com a maioria
| oldvel, nao mais acreditando serem capazes de

8 ) .
®1,7%) considerando a causa incontr
Modificar g causa da ocorréncia da Jioléncia. Apenas 9,9% das mulberes manifestaram que a
er. Esse resultado mostra a diferenca entre

c ) o
ausa era controlével e 8,4% nao gouberam respond

ssando de controldvel 2 incontroldvel, 0 mesmo que ocorreu
pa

A Primes ~
Primeira e a ltima agressao,
indicativo de uma mudanga de

i -, elu
" dimensgo eStabilidade/instabilidade. Tal fato parece

POstura da mulher em relagao a0 parceiro- O qui-quadrado para a primeira agressdo foi de
essio foi de 77,3 (p< 0,0001).

5 .
5.9 (p< 0,0001), e para a segunda 28
abela 28), 28,2% das mulheres ndo

(o gressor (T
Em relacdio a dimensdo da intengao do ag
¢ de causar danos na primeira agressdio. Conforme

atriby - .
lbufram ao parceiro a NN
. . (14 - )
das, 0 parceil'O agride por que ¢ descontrolado”, ou
?

€sclaran: vl
larecimento de algumas entreVist
, ~ outro lado, 59,2% das mulher

pOrque “ele < d te,, ou dCVidO a0 uso de a1(:001. Por out ’ ’ heres

€ de repen
i ; 4 agressio foi reali
Wibufray | | por parte do agresson isto € ° alizada

intengio total P

0 delibel'ﬂdo’ cujo objetivo final € provocar danos

e um

1 .
y OPositalmente, sendo decorrenté d
o no capitulo 1, que do ponto de vista da

fl ) . .2 1 ex licitad
Parceira, Vale ressaltar ainda, como J4 fol exp d
. {sti ecessdria a to oressi
I)SiCol ; lidade do ato é uma caracteristica n aa a agressio
ogia Soci i jonall
g ocial a intenclo




(RODRIGUES; ASSMAR; JABLONSKI, 2001) e que nesse caso, a violéncia conforme a

ordo com os modelos de agressdo hostil.

atribuicio das mulheres entrevistadas estd de ac

Sempre que se fala em violéncia, nao s€ deve excluir a intencionalidade, ou o propésito
deliberado, pois este € 0 cardter que determina 2 agressao. Como pode ser observado mais da
Metade das mulheres reconhecem desde © nfcio a intengfio do agressor em ferir e causar
danos, entretanto apesar desse reconhecimento acreditam que 18s0 possa Ser enfrentado e

inicialmente uma consciéncia ingénua de um

Modificado de alguma forma. Possuem assim
este sentido atribuem a agressividade a uma dimensio

a * " 3 . .
t franca e visivelmente hostil, € P

insts
Nstavel do parceiro.
ma agressio, verifica-se que 85,9% das mulheres

Quanto 3 intencionalidade da ult
wele fez de prOpéSitO”,

2 intencdo de causar danos pode se

indice superior ao da primeira

a - . . ) e
tibuiram intengdo hostil a0 parceiro,
'essa . ito que
agressiio (59,2%). Importante ressaltar nesse quesito g
dar t - fravés da agressao psicolégica, cOmMO nos casos de
anto através da agressdo 115168 quanto &
a agressao
ultados parecem sinalizar que com o passar do tempo, cada
resulta

irl y , .
sultos, caldnias e outros. OS

i : 5 ressiva
ez mais, as mulheres atribuem inten¢do agressive

te para ferir, s€ja fisica ou psicologicamente. A média
men :

Percebido como servindo primania
foi de 3,69 (DP=

tribuida a0 parcciro para 2 primeira agressao
ri

arg o ) .
Para a intengio do agredir 2
ma escala de 5 pontos.

1 _
18) e para a tltima foi de 4,55 (DP=



TABELA 28

Intencj

n : g ~ : e .y
mlllhcmnahdade atribuida a agressdo do parceiro relativa a primeira e dltima agressdo pelas
eres vitimas de violéncia conjugal, entrevistadas na Delegacia da Mulher de Uberlandia

Ultima agressio

I . Primeira agressdo
e ntepcmnalidade f % f %
N em intenc¢do) 20 282 6 35
3 1 1,4 1 1.4
4 2 2s8 2 2,8
3 (fe 6 8,5 ! 1,4
2 de propdsito) 42 59,2 61 85.0
Total 71 100,0 71 100.0
de maio 2 julho de 2004.

NOTA.
TA: Entrevistas realizadas no periodo

Apurou-se também a atribuido de evitabilidade da agressdo. Do exame da Tabela 29
eXtraiu-se a jnformacdo de que 33,8% das entrevistadas 10 atribufram ao parceiro a
Possibilidade de evitar a primeira agressio, sendo que 2 maioria delas alegou desequilibrio do
sadas 57,7% atribufram qué ele poderia ter evitado a

Ineg i
mo. Entre as mulheres Pesq¥!

A0Tacex

TABELA 29
SVitabilidade atribuida 2 agressdo sofrida, relativa 2 pri'meil'a e dltima agressdo, segundo
Nirevistas realizadas na Delegaci? da Mulher d€ Uberlandia.
primeira 20ressio - Ultima agressao
~ Evitabilidade f 3‘;08 5 ;5704
0 Dodin ool , 2.
2 podia evitar) 214 LA 0 0.0
; 3 472 1 1,4
g 2 2,8 1 1,4
(Podia ; 57,7 51 71,8
a ter : 41 »
N Tlo(tjz:/lltad()) 71 100,0 - 700471 100,0
OTA: Entrevistas realizadas 1° perfodo de maio & julho de UL
Com relagio 4 evitabilidad® pserva-se que 1o mudanga do padrdo de respostas das
acdo a evl )
podia evitar) para © ponto 5 (podia ter evitado), da

Myulher ~
theres go ponto 1 da escala (040



g{lo Onde ocolrre com iié
a frequenCi
a percentu 7
al de 1,8%
»O 70,

pl‘iln s
eira para a tltima atribui
Consid
erando-
se a escala de 5 pontos obteve-se uma média de 3,49 (DP= 1,4
X =1,47)e 3,94 (D
s P=

1,75)
, I'espec 1 .
pectivamente na pnmeira e Giltima agressao.

agressoes sofridas

® S .
entim ]
entos das mulheres decorrentes as

onseqiientes s agressoes sofridas, ressalta-se q
-se que em

Consi
nsider
erando-se os sentimentos ¢
relacsy
¢i0 A pri
primeira agressa : i
. ira agressao, pl-edommaram os sentimentos de angustia, de revolta, d
e 1ai ’ a, de trist
va, de m4 cza,
mao-oa e d e A . I3
g e medo; todos com freqiiéncia acima de 60%
%, conforme T
v abela 30

TABELA 30

Gs a primeira € dltima agressao

mentos da yitima ap

Distrs
Stribuies
ui
¢fio percentual dos senti
rimelra q01essd0 Ultima agressdo

p

Sent'
Raivg -hentos Sim Ndo
Ilzqena 66,2 33,8 81,7 183
edo 18,3 81,7 324 ’
Revolta 60,6 39,4 704 '6’;2
gulpa 76,1 23,9 78,9 11
Nsiedad 21,1 78,9 14,1 ‘é s
Angiistia © 47,9 52,1 53,5 422
Gdig 81,7 18,3 80,3 19,7
Migog 36,6 63,4 50,7 19,7
Calmy 64,8 35,2 676 324
Triste,q 1,4 98,6 28 97,2
Depresas 67,6 32,4 53,5 465
mbivalencs 35,2 64,8 53,5 46,5
ejeigﬁo ncia 29,6 70,4 ?5.2,8 73’7
Droys 19,7 80,3 3 ! 2
oio 42 95,8 4,2 92;
11,3 88,7 49.3 50,
no perl’odo de maio a julho de 2004. =

Delegacia.
mentos desperta

eguidos pelos de revolta e medo, tod
, todos

N OT
A: -
Entrevistas realizadas n2

sio 0S senti

dos, que apareceram com mai
or

Em

relacso a alt

elagdo a uluma agres
¢ angustia; S

ing
ens'
lda i
de nas mulheres a0 os de raiva



mentos como nojo, rejei¢do e dodio

Nota-se ainda que senti

com freaijad . .

freqiiéncia acima de 70%-

tiVer , . . . . 1t
am um acréscimo bastante expressivo da primeira para a {iltima agressao.

fizeram algumas declaragdes espontineas em relaciio a
(¢

C
abe comentar que as mulheres
a do parceiro. Especificamente quanto ao

alg . . 1A
guns sentimentos despertados pela violéncl

m uma alta intensidade, por exemplo “muito, muito,

sentimento de medo, as vitimas relatara
Muito, ... medo”, tanto em relagao A primeira, quanto em relagdio 4 tltima agressdo. Sobre o
Sentimento de culpa experimentado pelas vitimas, de acordo com as participantes da pesquisa,
estes nfio tem o sentido de culpar @ i mesmas pela violéncia sofrida, mas tem o sentido de
culpar a s mesmas por terem permanecido tanto tempo Na situacdio. Neste sentido, as
Mulheres nio se sentem 1-espons;iveis ou culpadas pelas agress6es sofridas, entretanto,
Sentem-se culpadas por ndo terem rompido © relacionamento, 4t de acordo com elas seria a
lnjcy maneira de poder ter evitado a situagdo de violéncia, por tanto tempo.
es pesquisadas, os dados sugerem queé os sentimentos de

as duas situacod

Ao
se comparar
corrido entre a primeira e a ultima

anogiets
glstia, revolta e magoa ndo foram Jfetados pelo tempO ©
ados a outros de maior intensidade como o medo e a

agressy .
$8d0, e que esses sentimentos ali
tnsteza subsidiam a permanénCia da mulher no 1'6121Ci01121mem0 abusivo, dado o estado
os. A violéncia que ¢ severa e recorrente deixa as

Psicolé o )
oldgico decorrente desses sentlment

Vit ‘
imas sentindo-se deprimidas © desmorahzadas.
esquisa d¢ Roth e Coles (1995), de acordo com 0s quais os

E :
sses dados confirmam 3 P
pressao contribuem para

s de ansiedade, tristeza, de

sint, .
Omas decorrentes do0S sentimento

Mapte, :
ter a mulher no relacionamento abusivo- _
el imentos negativos
Com . ue 0 acréscimo de sentim g contra o
o se verd em seguidd parece q
o
_Iacionamento, momento este que a

par . ) .
CeIro pode levar a mulher a puscar © rompift

Mylhe,
her se torna capaz de reconhecel




Quan . . s . . .
ando se analisa a primelra classificagdo feita pelas mulheres dos sentimentos advind
0s

m alvo” apresentou-se em 50 das 71 entrevistas

dﬂ V‘ A
10lénci . .
neia verifica-se que o “sentimento €

os 71 casos (18,3%), e por fim os

(70,49 .
0), seguido pelo “gentimento contra ele” com 13 d

113
sentir ' irioi
mentos auto-dirigidos” com | 1,3% dos casos (8 €M 7.
Em - . 3 Gl N
se tratando dos sentimentos relativos 4 Gltima agressao observa-se que 71,8% das
ele” como O mais forte, enquanto 16,9%

Chtrevij
istadas classificaram 0O wgeptimento contra
e 11,3% oS “gentimentos sem alvo™. Assim como

apont
a [ . .. .
ram os *‘sentimentos auto-dirl gidos”

esses dados ta am uma diferenca entre os

mbém revel

Na identj
entificaci .
ntificaciio dos sentimentos,
Jém disso, confirmam © aumento expressivo de

Sentim
entos da primeira e ultima agressao. A

senti D .
mentos de nojo, rejei¢ao € 6dio que a0 dirigidos contra O parceiro.
Sses sentimentos identiﬁcadOS nos dois momentos pesqu1sados mostraram entre si
nsa, ficou evidenciado que 2 medida

[e

q forma inte

grand .

es diferencas percentuais. Aqui de um

que 3 vinla o . .

a violéncia se repete oS SentimentOS que m1c1almente s€ caracterizavam cOmio nio tendo

alvo , i
(70.4%), passam a ter uma diregfo, cujo alvo CSPCCIﬂCO é o parcelro (71,8%).

. Expectativas das mulheres quanto a0 relaclonamento conjugal

0s 0S comportamentos das mulheres A primeira agressdo.

Na
a Tabela 31 sdo apresentﬂd
nada fizeram, isto €, niio

NOt 5
a-se que 31,0% das mulheres procuram dialogar enguanto 32,4%
po de resisténcia frente 3 primeira agressio sofrida. Poucas mulheres

zlpr

2,9%) sendo que © tipo de aj

Proc
urar ,
raram apoio social (1



TABELA 31

Distribuici .
ribuigfio de freqiiéncia € porcentagem do comportamento das mulheres apds a primeira

agressio.

%

T Compomameto %
31,0
12,7

Procur
rocurou conversar com ele

f
22
Procurou ajuda — amigos; familiares, psicologos ete 9
;emou deixd-lo 6 8,5
eagiu e também brigou 10 14,1
Nio fez nada 23 32,4
! 1,4
71 100,0

Chamou a policia

G Total
TA: Entrevistas realizadas na Delegacia, 10 Pel‘deO d

o maio a julho de 2004.

Com relagfio as estratégias de coping, que ¢ referem a agao de enfrentar e de fazer frente

a : : . : .

Uma ameaca ou um perigo: estas foram diferenciadas, sob uma perspectiva cognitiva, em
o

Jema, COping focalizado na emogao (LAZARUS;

tl’és .
categorias: coping focalizado 10 prob

FO

LKMAN, 1984), e coping de evitagao-

A Tabela 32 mostra os padroes de luta apontados pelas mulheres para o proposito de
se que O esfor¢o da maioria (66,2%) concentrou-

enfr .
entar as agressoes do parceiro. Verificou-
m tentativas de soluciond-

Se » . o] -
N0 problema a fim de modificd-10, 0 seja, as mulheres relatard
1 Y . ~
0o, através da mudanga do pqrceiro Esta estrategla enVOlVC a negocmgao e uma esperanga
: .

Otimj R o8

Mista que esta ligada 2 redugdo, oU eliminagd0 de problemas futuros
am que as mulheres acreditavam que © parceiro poderia modificar
I

0
S resultados demonst
atribuicdes relativas as dimensdes

0

Co )
Mportamento. Tal resultado €

qde relativa a primeira agressdo. Por outro lado, poucas

¢

e instabilid
m uma tentativa de

sais controlabilidade
4 emogao (11,3%), €

mylher . jzado 1
heles adotaram a estratégia de Copmg focallza
2 agressio, € 21,1% utilizaram as estratégias

ivigy
far o estado afetivo associad o resultant® d
mento de aproximagdo e resolugiio do

de
CO . . . ) ~
ping evitativo que S€ contrapd®

a. De acordo com Holahan, Moos e

nogdo sdo menos eficientes e

Prop)

e . .

ma, e focaliza inclusive P
Jizada na ¢

Se .
haefer (1996), a estratégia de evitagao ea foca
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ativas
, exceto nos casos em que a pessod carece de controle sobre o evento estressor € o

tem
PO em que se expde a ele, ainda que 0 enfrentamento focalizado no problema conduza a

Um melhor ajuste e adaptagio ante os eventos estressores.

Niio obstante, poder-se-ia concluir que © padrio de coping adotado pela maioria realizou
POUCO para diminuir o impacto o at equara violéncia do parceiro, ndo conseguindo reduzi-la
a da violéncia condiciona os

ou eliming . )
eliming-la. E, portanto, pecessdrio saber como a ameag
a conjugal, dado que a ameaga de sua recorréncia

esfor s At
cos de luta na experiéncia de violénci
ssos de enfrentamento da violéncia.

Provaye
velmente venha afetar 0s proce
ta eficaz e ineficaz em termos

Devem ser pesquisados, Por exemplo questoes relativas a lu
Maj . . - 1anci ; T
15 especificos. Assim, 05 estudos sobre coping em violéncia conjugal precisarao dar mais

S administram setl relacionamento.

aten ~
¢80 20 modo como as mulhere

TABELA 32

cas de enfrentamento (coping)

gem das Jdimensdes bas

Digtr:
Stribning
buigio de freqiiéncia € porcenta

ad _ .
Otado pelas mulheres, apos 3 primeira agressao-
-
%
Focar: Coping { 6607
9 alizado no problema 47 1 L3
Calizado na emocao 8 ’
NVltagao o 15 21,1
50 fez n ] 194
T 71 100,0
NOTA: Entrevistas realizadas 02 Delegacia, no perl'odO de malo a julho de 2004.
Em relacio a dar queix? ap0s @ primeira pgressio, 70 mulheres responderam
ixa através do Termo Circunstanciado de

deu quelX

Negats
a
Stivamente, sendo que apenas '
pesquisa fizeram o Boletim de

isto representa em termos percentuais

Oc
OITéne;
éncia apGs a primeira agress
15,79, <o indice de notificagdio policial apds a
e 84,3%, respectivamente e

Prime;
Meira agressio.
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ficou-se que 88,7% das mulheres acreditavam que apd
S

Das
71 mulheres entrevistadas veri

p 'm i a
I1 C1r ¥ 3 1 a i
Iia Ilel ra 9 g’ la I 30 que a

Situagio permaneceria a mesma.
Quando foi perguntado «“por que vocé continuou com ele? Por que permaneceu na
~ 2
telagio?”, a narrativa das mulberes permitiu identificar motivos Mistos, sendo que 45 das
Chtrevistadas (63,40% das 71das participantes), alegou amor. Foram apontados ainda, os

e ele mudar por 19 (26,76%), os aspectos

filho
$ por 19 mulheres (26,76%), a esperangd d
pessoais das mulheres como paciéncia

€condmicos por 18 (25,35%), as caracterfsticas
‘genuidade, imaturidade, dificuldades de avaliar 2 situagdio, inseguranca existencial
Comodismo e inexperiéncia POt 15 (21,12%), 03 yalores sociais, cOmo niio querer ser mde
Solteira, por questdes de virgindade, religiosidade, PO acreditar que o casamento ndo deve ser
desfeito e vergonha por 13 (18,30%)’ o medo por 10 (14,08%) e pena dele por 5 (7,04%)

m
ulheres (Tabela 33).

TABELA 33

gem dos motivos de Pe
qrrativa das mulheres €1

rmanéncia no relacionamento

€ porcenta -evi
trevistadas na Delegacia da

Di ]‘i ~
St b| l. A

apg
S a prime;
primeira agressao, ¢

ulher,
Moy
mtlvos de permanéncia f %
i~ 45 63,40
e 19 26,76
Sher
spel anga de ele mudar 19 26,76
Dectos economicos 18 25,35
alaCteHStiCa da mulher 15 21,12
Ores somt, 3 18,30
p o 10 14,08
N‘*'C‘)la dele 05 7,04
. " . ]
TA: Entrevistas realizadas 00 periodo de maio @ julho de 2004
A Tabela 33 permite observar @ complexidade do problema da permanéncia em um
Ielgne . 3 "
acionamento violento e classificd-10 como mum-causal. Nesse sentido, parece que o amot,
con6micos; as caracterfsticas das mulheres

0s f
ilh
0s, a esperanga de ele mudat;




0S valor .
ores sociais o medo, € até mes

torn
am-se u i
ma cilada para qué a mulher permane

Primeira agressio.
Co . T
nforme indicado por outras pesquisas (GEL
apud B
REHM, 1985), existe um grande nd

des i
Se t1 ;
po de relacionamento, tal co

deSt
aque :
que, nos resultados desta pesquisa co

inVest‘
in .
do no relacionamento. Strube € Barbour (1

mulh n
eres mai ometi
s mais propensas a ter um comprometi!

$do
a ue .
quelas que citam espontaneamente 0

AT
abela 34 apresenta as respostas 2 pergunt

apss ter
er dado queixa do parceiro (TCO) apo

mulh
el. ~ . o1
es tém a expectativa de qu€ ele saia de pert

ma; . . ~
as significa nio apenas a separagao ma
des 3
€jam {0l
que ele seja punido © corrigido;

(19
Surra” e
a0 mesmo tempo, queé ele receba U™ co
d le'_
i: 1 »
» 15,5% acreditam que continuardo sendo prejy
hupm:
Milharg 3
ard, condenard, negard as acusagoes €

Viol'\
encj .
1a poder4 ficar pior.
que

Impor
portante ressaltar ainda

Ine]
Ore and
Ie apés a queixa, acreditando 4U° ele pode

Pare
de
beber, que se acalmé, que € trate ©

Hi
Potet;
1Za-se que muitas mulheres a0 Pr

Protees
ecs .. ;
¢d0 policial, mas estdo tambem

Com
Portam :
amento do parcetro-

mo a necessidade da

mero de fatores qi

mo a independénc

mo uma raz

ento em um relacio

amor como razao

2 sobre 0 que @ mul

s a ultima agre
s também que

pagando pelo

rretivo pard apr

a cul

22,5% daS entl‘e

se Cuidea q

a delegacia na

3%
3%
[}

mulher em proteger 0 agressor

ca em uma relacdo conjugal vi

LES, 1976, STRUBE; BARBOUR, 1983
e determinam o niio abandono

ia economica e o afeto que aparece, em
b

jo preponderante para continuar

983 apud BREHM, 1985) relatam que as

namento conjugal violento

para ficar.

her espera que aconteca
ssio. Verificou-se que 33,8% das
] ¢

o dela, 0 que de acordo com o relato das
[e

ele nio a perturbe mais; 16,9%
2

que fez através da prisio ou de uma

ender a respeitar as pessoas €

dicadas, isto é, que 0 parceiro a difamara
3

4 por tudo, na 4
pard por . ndo dard sossego e que a

vistadas tém a expectativa de que ele

mudar € melhorar O comportamento, que
b
ue nfo a xingue € ndo lhe bata mais

o estdio apenas em busca de

pusca de conseguir mudangas no
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TABELA 34

EXp i
ect 2 ; A i m '
ativas apos a queixa (TCO) as aut01-1dades, conforme entrevistas realizadas na

De .
legacia da Mulher de Uberlandia.

0

W %
Que ai continuar prejudicando 11 15,5
Que ele melhore 16 25
Punj ele saia de perto de mim 24 33,8
1640 e corregao 12 16,9

N? us direitos 3 4,2

an sabe 4 5,6

ue ela se modifique I 1,4
Total 71 100,0

N()t . p
a: Perfodo maio a julho de 2004.

Interr L velaci )
terrogadas sobre a intengao de continudl 0 1ela010namento com o agressor, 73,2%
Manpj . : ecoT .
ifestaram a intengdo de deixar © parceiro enquanto 12,7% disseram pretender manter a
am dividas € esperangd de ele mudar € 1,4% declararam ndo

rela X

a .

¢ao, outros 12,7% apresentar
a os dados d

Cong .

eouir . y { a ' . a0 ¢
guir romper o vinculo, conforme revel a Tabela 35. Com relagio 2
anter O relacionamento com a vitima, percebe-se que

inten i

C I3 .

ionalidade do parceiro €M m
inuar, 14,1% néo

.o parceil‘o tem intengdo de cont

o das mulheres acreditam qu
% nio souberam

anecer 1o relacionamento € 18,3

1 : ; ‘m
tam que o parcelro quend per

Teg
Ponder (Tabela 35).

onjugal apés a ultima

jonamento €
gacia da Mulher de

continual o relac
das na Dele

ro € ]
s entrevistd

Ing

ency :

agresgiio da mulher e do parcel -
80, conforme percepqﬁo Jas mulbere

erlindia,
Tntencdo do parceiro

Intepes f "
®n¢do em continuar a f O
St relacdo 12,7 48 ene
o 5 o onow
Sg 0 seq 3‘ o 1—3 -

ﬁosecele mudar 6 ?,i - :

90 congeoye 1 ’
vmculonsebue romper :

100,0 7 100.5
NOTA- Total 71
: Periodo maio a julh© de 2004
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Na Tabela 36 encontram-s¢ aS crengas das mulheres em relagio 4 sua permanéncia
relae; a no
acionamento conjugal. Os resultados mostram que as expectativas da maioria sfio as piore
POSsives 'CS
ossiveis, revelando que 88,8% encontram-se entre continuar sofrendo muito (26,.8%), corre

. 26,8%), correr
lsco de vida (26,8%), piorar © sofrimento (25,4%), um matar 0 outro (5,6%), ela o matar
tro lado, 8,5% das mulheres tém a expectativa de

2,89
0)’ a $ 1M1

t€ ela suicidar-se (1,4%). Por 04
730 a issO pretendem dar mais chances a ele

Jue o
arceir
parceiro mude o comportamento, e em 1a
o seu préprio comportamento, através do controle dos

®nqua
n
to que 2,8% pretendem mudar

Proprioe ;
Pr1os impulsos.

TABELA 36

néncia no 1‘elacionamento conjugal apds a

Ex
Pectativas
) tativas das mulheres diante de sua perma

Gt
r com ele %
1 26,8

0
\gu\ : .
e vai acontecer S€ continua
2.8

Oi™

OIters 1
quela risco de vida
r(no mata 2
! Pode matar o outr 4 >0
al 0
Plorar 18 25
Ontinu z - 5 ’4
oo ard sofrendo muito 1,,9 268
1 . At
que esforcar e ter paciéncid - 2.8
6 8,5
1 1.4

St ' )
E entar para ver s€ da certo

N
me suicido
71

rfodo de maio a

julho de 2004.

Total

NOT
A: - i
: Entrevistas realizad egacia, 10 pe

20 € caminar 2 Tabela 37, verifica-s¢ que as participantes da

g em relacdo

o do relacionamento

Em
outra perspectiva,
a0 rompiment

peSq 3

u 3
sa possuem diferentes expectatwa
fas Crengas de que terdo uma vida digna, ou uma vida

C .
, que se apresentam atraves
o de perseguigdo € outras,

outras

ainda demonstram med

80)jt4
1tarj -
a e triste, ou de incerteza,

Medq .
de dificuldades econdmicas:



TABELA 37
EXpec i
t . -
ativas da mulher diante da p0551b111dade de romper 0 relacionamento conjugal
Ex : '
Vi Pe.Ctatlva ao deixar o companheiro f %
Vida digna 47 66,2
Vida solitdria e triste 8 1 3
Vida incert 3 vy
€do de . . 0
Dif perseguicao 7
lIculdade econémica 6 gg
Total 7 100.0
10 pen’odo de maio a jutho de 2004.

NOT
A ol " .
Entrevistas 1'eahzadas na DelegaCIa,

6,2%); aparec

eu de modo destacado na fala das mulheres

A crenca em uma vida digna (6
que acreditam que terdo prazer de viver, poderdo ser alguém na vida, que terdo paz, que terao
S0ssego para dormir, que serdo Jjvres € nao prisioneiras, 44¢ poderfio conversar com as
Pessoas, que terdo alegria, $eri0 felizes, terfo Uma vida normal € tranqiiilidade para obter
Algumas realizacGes. Essas ulheres pretenderm voltar a estudar, realizar cursos em diversos
ar u-abalhandoa aprender a dirigir qutomovel e viver a vida

Nivej
is, arr
» arrumar emprego ou continu
oléncia do parceiro
b

mulheres 8

Com

os fi i ' . .
lhos. Algumas dessas e dizem qumatizadas €O 2 "

mais namorar ou ter outros relacionamentos.

razﬁo
pela qual relatam nio pretender
tadas, 11,3% acreditam’ que sem o

Em ) .
ComraPOSigﬁo'il maioria das mulheres acima ¢l
entirdo um vazio e sofrerao muito, nio

b

parc .
eir ~
ro terio uma vida t
o relato de algumas entrevistadas o

ac .

feditam que conseguirdo yiver sem ele.
"OMpimento nio seria positive: pois elas ainda © amam € emocionalmente a separagdo para
elas, se tornard muito dolorosd: parece qUe @ proximidade emocional dessas mulheres em
scuro, ndo apenas em relagdo a0 que elas sentem, mas

l'e]a ~
€ao . )
ao parceiro as deixd no €

tamb P
€m 3 , .
a sua memoria emocional:
. . .
eres que temern 2 persegui¢a® © as ameagas 9,9%, manifestaram
e nio dardo sossego, que

Por

)\ . :

outro lado, as mulb
guas vidas, qu

um jnferno em

Que
0 i
parceiro continuard sendo



continuarj
uario f .
azendo maldade. Algumas acreditam que terio de mudar de cidade, te
, temem pela

Propria vida, e pensam que nada poderd colocar limite nO parceiro.
Outras mulheres (8,5%) temem dificuldades econdmicas decorrentes da separaci
rinc: do,
rincipalmente devido aos filhos, a perda de conforto, as dificuldades de assumir sozinha
: 3 a as
esponsabilidades exigidas em uma casa, € mesmo PO temer as vicissitudes do mercado de
1gumas dessas mulheres, 2 perspectiva de ter que

trabalh
0. Importante ressaltar qu¢ para &

a0 problemad fin 1 com a separagio €

anceiro qué enfrenta

Voltar
1 -
para a casa dos pais, devido
tio ater
aterrori .
rizadora, quanto a de permanecer com O parceiro:
a crenga em uma vida essencialmente incerta. Aparece a

Fin

al . .
mente, 4,2% evidenciam
ificuldades da vida em geral sem a

falt
alfa de -
nocdo do que vird, € © medo de enfrentar as d

s mulheres de ranga frente a vida.

Prese
n ) .
¢a do parceiro. O medo dessa nota uma insegt

6.3.2 Ans
Anilise das relagdes €

as varidveis atribuicoes de causalidade
b

N

esta se¢io serao anali
de

Cul ~ o ~
pa, de intencdo e dé evitabilidad® da agressio © posteriormente as relagdes entre as

¢oes:

atnb

ui

¢des, sentimentos, expectatwasea
jda, reportadas retrospectivamente

prlmena agresso sofrl

o

A 1:
s andlises referem-S€
jevaram a dar queixa na

e
‘.:'
Yt o
3
o]

Pela
s
mulheres e, em seguid®

D
Clegnn:
gacia de Mulheres.
Para efetuar estas analises foram utilizadas as seguintes técnicas estatisticas:
ara relagdo entre a5 varidveis continuas;

h Co
relacs i
acdo r de Pearson pard verific
os de acordo com a causa

- ar 05 &I
nedeco! P ara grup

< Angl
alis en om
e de Variancia F de S ara comp

atribul'da.




o
(]
~

B Qui-qu
adrado v \Y o
para inar a
examinar a relagao entre as arid eis cate oriais
o .

A Se 1 -
gUII' d :’l
S anc i * I
rede

a, de i a itabili
, de intencao ¢ de evitabilidade da pri
a primeira

) Atribuicd
uicoes de causalidade, de culp

alC p <

A .
partir d
o modelo proposto neste estudos foram €
g locus estabilidade e controlabili
) lhdade d’]
a causa para
a

atribyj
uicd
e . .
¢Oes relativas as dimensoe

Prime; 1i
elra PR
e dltima agressoes sofridas.
bufram causas internas
?

das mulheres pesquisadas atri

A F
lour
i gura 4 mostra qué 77,5%
Nstive;
Vels
e controldvei o 5 )
N troldveis para a primeira agressio- Quanto & intencionalidade € 2 evitabi
e itabilidad
S . . » . 2 1 1 1 1
te grupo dividiu-se; porem & maior parte atribuil intencionalidade a
agressio
e

pelo agressor:

POssib;
1bili
dade de evitagio da mesma
s, atribuidas por 7

qvels € controldvei

nternas, est

E
mmhm segundo lugar estdo 25 causas 1
er
agreSSIe.S entrevistadas (9,9%); todas estas atribuiram intencionalidade mdxima por parte do
or e evitabilidade mdxima (ele poderia tef evitado)-
A
penas 6 mulheres (8:4 ostra atribufram causas externas para as primei
1ras
ndo a causa como estavel e outra metade como instdvel
os seguintes grupos de

agr
S
es softi
sofridas, a metade percebe
minantemente n

De
SSe m YT
odo, a amostra pode s€f divid

ilco
rdo
com KT N i )
a atribuig¢ao de causahdade as

®
Causa ;
usa interna, estavel € controlz’wel -
ntrolz’wel 55 mulheres

C .
ausa interna, i

Ca
u
sa externa — 6 mulheres
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( ( )
[ CONTROLAVEL= 9,9%

ESTAVEL < ,
=9,9% INCONTROLAVEL= 0

\

INTERNA
)
< CONTROLAVEL= 77.5%

INSTAVEL < )
~817 INCONTROLAVEL: 4,2%

CAUsA < \ ;
CONTROLAVEL =2,8%

ESTAVEL 3
= 4,2% INCONTROLAVEL = 1,4%

EXTERNA<
.
CONTROLAVEL =4,2%

. <
TAVEL ”
NS INCONTROLAVEL =0

\ =4,2% L
-
acordo com a

causas classificadas de

das
erc
::taglhdagg e co thlabllld’lde para a primeira

R
A 4 - Porcentagem agressi
internalidade, >

jva as médias de atribui¢ao revela que considerando as

O exame da Tabela 38 relativ
o teste F (andlise de

Atribp; o N
tbuigges culpa dele, culpa dela, culpd da situagao © evitabilidade,
0,05), portanto nfio existe diferenca significativa

s grupos por atribuicdo de causalidade. Ja

Vari/\
anci .
hicia) mostrou-se Ndo 51gn1ﬁcat1vo (p>

comp’dl'am 0

este F foi s1an1ﬁcat1vo (p<0,05), sendo que a

entr
e med;

Médias destas varidveis quando ¢
ot

,317)eam

&dia foi para interna estavel (X =5,0)

intengdo

pala
as atribuigdes culpa de outro €
enor para a interna instavel (X

Maj
0
I média ocorreu para & Causd externa X

sl 43
b
) quando se COHSidCl‘Zl
quando a agressao é

Cam
€nor para externa X =

Atriby ¢
u ,
ida a uma causa internd estavel, T
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1%}
O

or .
res atribuem causas externas a violéncia h
) nennuma

Do
mes
' mo modo, quando as mulh
Intencionali
nalida ,
idade (X =1)¢€ atribuida a0 parceiro (F= 11,6; p< 0,001).

percebida ¢ externa, a culpa é atribuf
atribuida mai
ais a outr:
as

0,01).

Co
nfOrm .
e a teoria, quando a causa

Pesso
as do
que ao agressor ou a el mesma (F =557 P<

TABELA 38

evitabilidflde e resultados d il
e analises de i4
variancia

Med
1as em
Para cada tj atribuicdo de culpa, mtengao
po de causa atribuida 2 primeira a2 agressao

Culpa Culpa  Intengdo Evitar

Cau
sa N Culpa Culpa
; dele dela  deoutro situagdo
Nterng esta X X X X
I stdvel 7 4,86 1,00 1,71 1,43 5,0 4}i7
n : ’
terna instdvel 5
8 4,48 1,69 1,43 1,14 3,81 333
3,17 1,83 1.0 167

1,17

rterna ¢ 367
F
ns ns 0,006 0, OOO

correlagdo (r de Pearson) entre as varidvei
€18

AT
abela 39 mostra 05 coeficientes de

conts
Ontinugag
Pa
2 ver: ) o foi utili
erificar a magnitude das Corre]a(;oes entre as yariavets, fol utilizada a O]’ientagﬁo d
e
0,10, 0,30, 0,50 ou maior apresentam

coeficientes de

Coh
en

(1988), segundo 2 qual
derada © elevada.

ectiv

amente correlages baixd média ou M0

Oe

X : o sienificati

ame da Tabela 39 revela trés coeﬁc1entes de correlagao significativos, cujos indices
-0,25 (p < 0,05) a -0,50 (p <

0,0
) 1)9 qUe seri . .
o analisados 2 seguir-
e culpabilidade do parceiro ¢ negativa, send
) 0

Ac
orrelans ‘
Irelagdo entre culpabilidade o mulher
COefi . ) -
ciente elevado evidenciando que quan er culpa O parceiro, menos culpa

to mais @ mulh

pelcepgao de intenciio do parceiro

a5,
Mesma (r= -0,50; p<0,001)



em aoredir . ~ -
agredir se correlaciona negativamente com a percepgao de culpabilidade de outra pessoa
pa outra pessod, menos percebe a intencdo do

0 o
que indica que quanto mais 2 mulher cul

arceir. . i a0 i a
Parceiro Ihe ferir e Ihe causar danos (f'= .0,.25; p<0,05)- A dimensdo inten¢do de o parceiro
, p< 0,05) & dimensio culpa do parceiro, o que

do parceiro em agredir, mais o culpa. Nio

agredir .
gredir associa-se positivamente (r = 030

Indica qy . . -
que quanto mais a mulher percebe 2 intenga
re a evitabilidade € as outras varidveis nesta andlise.

foi
e ) - . o .
ncontrada correlagdo significativa ent

TABELA 39

de Pearson) €ntre as atribui¢oes d

e culpa, de intengio e de

Coe
ficientes de correlagio (T

ey
itabilidade da primeira agressdo.
1 1 2 3 4 6 7
‘Culpa dele -
2
Culpa dela 0,50
3 -
Culpa de outro ns n.s
4, -
Culpa da situagiio - ns ns n
E B -
Intem;do de agredir 0,30* ns 0,25 n
7de‘e) ’
evEle poderia ter ns 1S ns ns ns -
MSAO 71
OTA p<0,01; *p<0, 05; ns = = nao swmflcatlvo, N=
b) Relagsio entre atribuigdes sentimentos expectativas € agdes decorrentes da primeira
¢ re atribul ’
agreSSﬁo
buico de causalidade, sentimentos, expectativas e agdes
ibui

iiencias nestas varidveis e se

jo entre atr
ntre as frequ

Par )
ra verificar a relag
aps to €
S ; ' B . . uzamell

2 primeira agressio 0! feito ©



os casos em que havia presenga de células com

aplicou o teste de Qui-Quadrado, exceto 1

freqiiéncia esperada menor do que 5 (Vieira, 1998, p.112).

A Tabela 40 mostra 0S resultados da andlise entre © UPO de causa percebida e o
jor egiiéncias 19 e 20 ocorr

Comportamento da mulher. Verifica-se que 2 maiores fregiiencias correm

.. conversar com ele e para o

Tespectivamente para © comportamento de procural pare

a mulher atribui causa interna instdvel a agresséo

¢ . N
omportamento de ndo fazer nada quando

do parceiro.
Uma re-andlise da Tabel 40 demonstrod que reunindo 08 comportamentos “procurou
qjuda”, “tenton deixd-lo” © “reagit © prigou também”  (na coluna procurou ajuda),

baixa freqﬁéncia, nio se obtendo diferenca significativa (qui-
om

erm
Permanecem as caselas ¢ '
¢ das freqiiéncias cruzadas e nio

T nente fala
Quadrado = 6.95- p= 0,138), 0 que 1mphca em SOT

.n esperada 1O cruzamento das varidveis. Dado que
ncia

er . Y iié
M qui-quadrado devido 4 paixa freqt L, - . .
a e instdvel, ndo foi possivel

intern

ho
Uve uma concentrago de 1¢SP . ..
ortamento apés a primeira

o comp
1. ~ e a Causa (&
Utilizar ¢ teste para verificar s€ @ relaga0 entt

ACressAg € cigni . %
8Iessiio € significativa ou nao:

TABELA 40
om © comportament

o da mulher apds a

Fregs;

eqiiane: :

ot QUencias cruzadas do tipo de
Meira agressio.

Comportamentos terna estdvel

—
[S°]
[89)

N O

Py,

ocur

\ Curoy conversar com €le
eOCurOu ajUda
ent(?u deixd-lo

N'{lglu e brigou também

20 fez nada

w O

=L DO O W
~1
O W
o —
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W
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Os d
ados apr
resenta i
p dos na Tabela 41, relativa ao cruzamento do ti
tipo de
causa
redominio do co i i
ping focalizad
0 no probl
ema

I rCEb.([
T o

n 71 entrevistas, 42 casos co
m esta

com
a causa i
a a instd
interna instdvel, observando-se, €1

Ca . -
Tacteristica (59,15%)

TABELA 41

sa perceblda com coping apos a primeira agressao
funl .

Freqa:
eqliénci
n -
cias cruzadas do tipo de cau

_Copi

- ping Causa T
| i T ote
gzalfzado s proviem Interna estavel Internd instavel Externa estavel S

alizad 2 ) b f
Coni 0 na emoga H
Coping de evitaca ¢o 0 7 1
Total itagdo 4 0 : 8

7 58 6 ;?

cio dos sentimentos € expectativas sob
re a

‘unta entre dire

Os
res
ultados da andlise conJ
,) .
abela 42. Verifica-se que a maioria das
re

-esentados N T

Qualid
ade " .
do relacionamento si0 P!
. da situagdo do casal apresenta
<

eres
que acreditam na possibihdade da melhor
Sent'
lment
0s . . s
s sem alvo, tais como tristeza € angustiad.

TABELA 42

entos com as expectativas sobre a qualidade d
o

o dos sentim
ra agressdo.

tivas) ap0s 4 pumel

Fr
eqiie
énci
cias cruzadas da dire¢a

Ie aci
lonamento (positivas ot nega
Expectativas j0 dos sentimentos Totil
Piorar a 1ol Auto-dirigidos C y
elhoray acao 3 3 7
~asituagho 5 9 49 63
ot Parqozd 2 >0 70
a este teste fol excluido um sujeito que respondet 4 alternativa de expectativa “ficar

igu
al”
rimeira agressdo, pode se
r

ap6s a P

entos com
a maioria (N = 45)

A direcs
irecdio dos sentim
50 deram queixa,

ulheres que na

alvo. Entre a

g 59 m

s 11 mulheres qué deram queixa

nglj
1Sa
da na Tabela 43. Entre 2

entos sem




em d
ecorrénci i
C o L . a 1
ia da primeira agressao a maior porcentagem corresponde aquelas
| as que tém
Sentim
entos . : 3
contra o parceiro. Esta varidvel satisfez 0s critérios para aplicagdo d
0 qui-

os sentimentos estio relacionados a

Quadr: .
ado (qui-quadrado = 7:7% p< 009 portanto,

dec' x
isdo d
e - ~ ;
denunciar ou ndo denunciar © agressor-

TABELA 43

o dos sentimentos com a agio queixa, apds 2 primeira
e

Freqis
eqliéncj
cias cruzadas da direcga

do
Direcia .
€Cao . . : a i
Sentim dos sentimentos Dar Queixa Nilo dar que1xa Total
SentimZntos auto-dirigidos 2 6 8
entinn ntos contra o agressor 5 8 13
entos sem alvo 4 45 49
i1 59 70

;ﬂotal
OTA- iz
A: qui-quadrado = 7,71; p<0,05-

Na b énci
Tabela 44 é apresentada a analise das freqiiencias de respostas das expectativas quanto
a0 P
relaci ] imel a
acionamento € reagz“lo e copi ng 3 pnmelra agressao. ode ser observado que a maior

e a gituacdo jria melhorar (90,0%) e, entre estas, a

Parte
da amostra (N = 63) acreditava ¥
e coping focalizado no problema

Maijor
or1 o
a (N = 45) reagiu 2 agressio usando estratégia d
estar apontando para uma tendéncia de relago entre coping
o

(714
%). Estes resultados, podem
o do casal.

focar:
al .
1zado no problema e expectativa de melhorar © relacionament

TABELA 44

nto € reagao de coping, apos a

Fl.eqﬁénc‘
fimejy ias cruzadas das expectattV

Total

Coping de
evitagdo

a de expectativa “ficar
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e conjunta entre as
expectativa
s quanto
a0

O exa
me da Tabela 45, relativa 4 andlis

relaci
1onam
ento e de i i
n . ceir 5 imei
unciar o parceiro apos a primeira agressio, mostra que das 7
as 7 mulher
res
que O relacionamento piorasse apos a primeira a
gressdo, 3
f=
b

o fizeram (57%)- D

aS 6.. y

den
unciar
1 .
am o parceiro (43%) e 4 ndo
Que g
relaca
om -ari I
. elhoraria, 7 (1 1,3%) denunciaram O parceiro, enquanto que 55 (88,7%
€nuncj o
o do 0
. Nota-se, portanto, que existe uma tendéncia maior de denunci
Quando a ex o
ectati < ituagio pi
pectativa da mulher € de que @ situagfio p10re, enquanto que a ndo d
enuncia €
aédequed relagfio do casal melhore

Signifi
ificati v
iv ;
amente maijor quando 2 expectati

TABELA 45

nto a0 relacionamento € denunciar
iar o parceiro apo
0 apos

Fr
eqiiéne;
€ncia
as cruzadas das expectativas qua

A pri
meir
Ex
€ctativas — el
i Denunciar 0 arceiro Total
for Sim Nio :
3 7
7 55 62
59 69

iva de expectativa “ficar

elhogar
Tota] rar a relacéio
10

No

ta:

. - par ; ;
1gua)”, ara o teste foi excluido U™ suje

ito que respondeu @ alternat




¢) Atribuicé
ribuicdes de causalidade, de controlabilidade, de culpa, de inten¢io ¢ d
: e

evitabili
ilidade da @ltima agressdo-

A Figur :
igura 5 mostra que das 71 mulheres pesqulsadas, 70 (98,6%) atribuiram causas
intern

a . o - )
s para a ultima agressdo sofrida e apenas uma atribuiu causd externa. Entre as causas
o a maioria destas considerada incontroldvel

inter

na jvel

S, 65,7% foram causas estavels, send
sendo também a maioria destas

(58,6% i
0%) e 32,9% foram consideradas causas instdveis,

(~ 9%
) considerada incontroldvel.
vel e incontroldvel, a maioria (N =

ntre as 41 mulheres que atribuiam causas interna, &St
e também & maioria (N = 33) atribuiu evitabilidade

39)
atribuiu i . ) .
buiu intencionalidade maxima

Maxima 3 agressio.
Para as 23 mulheres que stribuiraim causas internas instdveis, a maioria atribuiu
méxima (65,2%) no ato do agressor.
) 2 agressdo € 5

evit
abilidade méaxima (62,5%
tavel e 1ncont101'wel

Ape
penas uma mulher atribuit

Mulhe,
I
€S nio souberam avaliar a Con“(’l
e ser dividida predominantemente

Conc; .
onsiderando os sub-grupos formados; & amostra pod

o .
Seguinte:

®
Causa interna, estavel €1

. 14
Causa interna, instdvel © incontroldve
trolével -5 mulheres

[ ]
stavel € con

Causa interna, in

. or nimero de $ jei
Para as anglises serdo considerados os dois & orupos €O mai ujeitos.




o0
, < CONTROLAVEL= 2,9 %
ESTAVEL
= 66,2% L INCONTROLAVEL: 58,6%
INTERNA r
, CONTROLAVEL =7.1%
INSTAVEL <
=324 % INCONTROLAVEL =22,9%
\ -
s CONTROLAVEL=0%
ESTAVEL )
= 1,4% INCONTROLAVEL = 1,4% (N=1)
EXTERNA<
CONTROLAVEL =0%
INSTAVEL ,
\ C 0% INCONTROLAVEL =0%
R. . ,
A 5 . Porcentagem de pel‘CCpQﬁO das causas atl’lbllldﬂs para a ultima agressdo
internalidade, estabilidade e controlabilidade. ’

classificadas de acordo com @
e-way foram comparadas a5 médias de culpa, intengio

At
ravé e

s de andlises de variancia on
ssificagfio das causas em

& ous
eVitah;
abil ' ‘
dade para os dois grupos maiores d¢ acordo com & cla
ternas instaveis (N=

omparagao com a

inte
l‘nas
estiavej ]
dveis (N= 41)ein
pterna estavel, em €

Aty X

bela seguinte (Tabela 46) mostra que @ causa !
ada a culpar m F = 5,24; p<0,05), a atribuir
a atribui¢ao d

542; p<0,05).

ais 0 agressor (

S
a agressio (F = 10,61;

a interpa ;
. na instdvel, estd relacion
€ho
S cu ) . ~
Ipa a si mesma (F= 12,32; p<0,o D, e intengao I

—

P<0,0
O e 3 ate »
) & & atribuigdo de evitabilidade da agressa® (F=



ca significativa entre as médias nas
(e

Os
dados da Tabela 46 revelam que ndo hé diferen

atribujcs

1¢0e - 5

¢des de culpa de outro € culpa da situagao a se comparar as categorias de causa inte
rma

estg ;
avel e interna instavel.

TABELA 46
ntengdo € evitabilidade € resultados de andlises de varidncia

Még;

1a -
s em atribuicio de culpa, i

a tltima agressao.

para C .
ada tipo de causa atribuida

Culpa Intengdo Evitar

Causa N Culpa Culpa Culpa
| —— M M M M M M
e R e 126 A8 4D

Inte .
ha instivel 73 435 1,
F s 1232 1061 542
0,02 0,001 n.s. n.s. 0,002 0,02

NOT
A: 30 sioni
n.s. niio significativo

By o ,
S A o+

cando conhecer as relagdes entre a5 varidveis continuas deste grupo (culpa,
ados foram COl‘l‘elaCionados através do r de Pearson

imen ; .
Clonalidade, evitabilidade) 05 d
pa dela e culpa dele,

moderados para as yaridveis cul
e e intenglo de

(Tab
ela 47). Coeficientes significativos ©
pa dela, evitabilidad

jtuacao © cul

inten 5
o de agredir ¢ culpa dele P! da §

agr .
edir
Ir, foram verificados.
menor a culpa atribuida a si

Veri o eSO

erificou-se que quanto mais culpa atribufda 20 agressor,

e ) .y

Sma (r = .0,29; p < 0 05) rambém é esperado que quanto mais culpa atribuida ao agressor,
= » ’

<0,001), assim como quanto mais culpa

Maior g intencionalidade percebida noato = 041 P

Wibuidy 5 o e maior @ alpa d8 ituagio = 0,36; p<0,01) € quanto mais intengdo

percebida, maior a percepgac de que €l¢ poderia er evitado agressdo (I = 0,29; p < 0,05).
ificativa.

By

tl‘e = 1

| ; fod
as outras varidveis ndo houve conelagao signi




TABELA 47

) entre as atribuicdes de culpa, de intengio e d
d e

C()ef' :

1Clen

eVitabilidteS de correlagio (r de Pearson
ade da ltima agressao-

l 2
2,
Culpa dela _0.29* i
3.C
ulpa de outro n.s. n.s. -
4, ¢ ‘
ulpa da situacio n.s. 0,36*" n.s. -
6. Inter,
ency
gdele) n¢do de agredir 0,41** n.s. n.s. n.s. -
-El .
eVitaZ poderia ter n.s. n.s. n.s. n.s. 0,29% )
W&‘essﬁo
0k pe(,01; *p<0,05; 08 = nio signiﬁcativo; N=71
s de causalidade, sentimentos, expectativas e acbes

d) R
elaca
lagio entre atribui¢d®

de
C()rr y
e s 3
ntes da altima agressa0:

P . .7 . . . .
ara a andlise das relagoes entre as yaridve1s do modelo proposto foi feito o teste qui-
Quady
1 .
ado, quando os requisitos da técnica eram atendidos (VIEIR A, 1998). Importa clarecer
1-ecodiﬁcadas, yisando 2 execugdo das andlises.

Aing
a
ue R
que algumas variavels foram
ribufram causa interna estavel

ue das 47 mulheres que at

g mostram q
quanto a romper o

0
s dados da Tabela 4

a
agressy
3S .
fo do parceiro, 37 pretend®

m deixd-10s 4 tem dividas
Hclonamento ¢ 4 pretendem continuar €% o parceiro: Verificou-se que quando 2 lher
o causa interna estdvel 2 agressio do parceiro, jsto estd relacionado com & decisio dela
= 7,45; p<0,05).

de x
nao
Cont . i
Ontinuar no 1'elacionament0 (qlll—quadlado
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TABELA 48

Freqii
eqiiénci
. ncias cr
ult. Cluzad"[ 1 i
ima agressio as do tipo de causa percebldﬂ com a intengdo de continuar com el
. a ele apos
a
Causa
Total

Int
ency
¢do de continuar com

Interna instdvel

ele
Si{n Interna estavel
Nio 4 6
Ndo sei 39 12 .
Tota] 4 5 1
9
47 23
< 70

NOT
A. s
! qui-quadrado = 7,43; p<0,05.

A ansk;

nalise
J dos dados da Tabela 49 indica @ concentragio de freqiiéncia de mulh
assify eres que

1caram

a causa como interna estavel € qué tinham expectativas de pi
jora no
parceiro- Ressalta-s¢ queé 62 das 70 entrevistad
adas

relacs
Cion
am
ento caso continuassem com O
a interna estdvel

acl.ed.

1tava

. | o g
que o relac1onamento jria pioral destas 45 atribulranm caus

e caso uma relagdio entre a causa

_Obteve-s€ ness

ellqu
anto 1 - .
7 atribufram causa internd instavel
-ado = 7,27; p<0,01)

€stg
vel
€a
s expectativas de continuar

TABELA 49

m as expectatlvas se continuar com ele

e1cebida co

By
equ
€ncia
S
D6s 3 cruzadas do tipo d¢ causa P
ima agressdo.

Bx
€ctati
ivas se continuar com ele

<0,01.
na estdvel com & expectativa apos a

NOT
A: aqui
qui-quadrado = 7,27 P
causa inter

ibuicao de
que das 65 entrevistas utilizadas

N'] T

faste dela,
das neste grupo. Vale ressaltar

Que;
ixa
ha .
o a delegacia de que ele se @
onf,
Ol'm
€ .
q categorizagao das entreVista> estavamn enquadra
as . 11" ' .y 1t .
16 mulheres qué acreditavam que © pa1ceuo jiria melhorar, 7 classificaram como

i



Causa j
a 1nt
erna esta I1 m
stivel, ou sej
, ou seja y i énci
e ja, ocorreu Ul a incoeréncia entre a expectativa
o e a caus
er explica ové i -
, " plicado atraves do otim1smo ingénuo, conforme Rodrig
acreditavam _
avam na inui -
co 0 |
o ntinuidade das agressoes, nenhuma classificou a ¢
o a causa ‘essi
m erna instivel. A perce a respel s
e pcao a respetto da estabilidade da causa estd
o 4 relacio
- | nada as
p qu i X =
end elxa (qu1-quad1ado = 9,013 P<O’Ol)' Quando a caus
- a € estd
esejar i o
u celr / ’
que O pal ceiro se afastes e tambem & mulher acredita qu
a que O parceir
iro vai

contj
nuar
uar lhe prejudicando.

F TABELA 50
I‘equf\
enci
aps 1as cruza i
S a queixa das do tipo de caus percebida Par , ltima agresso com expect i
. ativas
Ex
€Ctati
iv .
E] as apés a queixa Causa Total
e , ' ota
pre; Vai continu Interna estavel Interna instavel
Judicando v v ’
. 9 16
12 39

ue
ele melhore

s e intengdo de continuar no

0S sentlmento

os dirigidos contra o

No
cruzamento das
taram sentiment

Tre]
er com O parceiro. Destaca-se

acip
n
ca-se que as
intengdo de peunanec
2
52 mulheres) apenas 2

Agreg
sor (44
das 71 entrevistas) pio tém
m o parceiro (

5o de Pe ermanecet co

a ndo intens
s auto-dirigidos, reforcando o

aind a q
ue s
considerando
mento

'61 at aram Senti

ap-
Ies
€ntar
ra .
m sentimentos S€M alvo € 61

Co
e
ntir
tario anterior
que foram retiradas as opgoe
S

51) em

jiencia N0 cr

(Tabela

dos dados
uzamento das varidveis na

Fo'
1 fei
ita uma re-andlise

(‘

com as

3 baixa freq

resultou em uma tabela 2 X 2

Pri
me'
Ira .
anali
dlise. Uma nova andlise



, revelando que 2 relacio entre a dire¢do dos

para )
a qual foi calculada a corregao de Yates

e continuar com ele € significativa (p<

$entim
e s B .
ntos apés a ultima agresso € 4 intengdo d
0,05
), de modo que a maioria apresenta sentimentos negativos contra O agressor € nio
Preten .

de continuar vivendo com €lé (qui-quadrado _ 13,92; p< 0,0D).

TABELA 51

s cruzadas da diregao dos

Re-
a 3
Sel’ltlnahSe com calculo da corregdo de Yates das frequencxa
Mentos com a intengdo de continuar com ele apds @ gltima agressao.
It Direcfio dos sentimentos Total
e a~
colnngfl © de continuar Auto-dirigidos Contra 0 agressor
—1¢le
44 50
57

Nio p
EIOtal ¥ 46

oT
A: qui-quadrado = 13,92 p< 001

Os resultados expostos na Tabela 52 estio de acordo com 05 resultados anteriores, ou seja,
imentos contra 0 agressor (raiva e

2 mag;
: . - nt
. no €aso de pe

jo iria pioral

rmanecerem 1na relagio (qui-

medo)
dos sentimentos com as

» acreditavam que a SitWaS

Quady
drado = 17,02; p<0,001); verificand®

exp
ectat: :
tativas caso continue DO 1'elac1onamento.

pectativas ge continuar com O

Ry,
eqh« .
e . ~
arceirgclas cruzadas da direga® dos
apés a vltima agressao:




0]
~
(&)

Com relacdo a andlise dos dados sobre a direciio dos sentimentos € expectativa de deixar o
Parceiro (Tabela 53), verifica-se que das 47 mulheres que acreditavam que teriam uma vida
figna, 38 apresentam sentimento contra 0 agressob 7 sentimentos auto-dirigidos e 2 sem alvo.
qanifestaram expectativas de ser perseguida se

De
staca-ce i
ca-se ainda que todas as mulberes que It

deix e

a- ) 4 -, .
lo, apresentaram sentimentos contra o agressor:

a 53, houve muitas freqtiéncias esperadas baixas e

No er )
cruzamento de varidveis da Tabel
jona’” com as outras respostas

posta “yida dig

foi fai

e
ita uma segunda andlise comparando 2 res
30 se encontrou

s expectativas negativas, porém n

men
0 co. .
$ otimistas, que foram denominada

irecdo dos sentimentos e expectativas de vida digna e

telacs

30 < omifimats

§90 significativa entre 2 dire
a mulher deixe o

ex . . mersegli
Pectativag n egativas (vida solitdria € triste © medo de ST per seguida) caso

parCe’ . ) ~
iro apés o iltimo episddio de 285

TABELA 53

s com as expectativas se deixar o parceiro

Fy, :
(e, .
quenCIQS cruzadas da duegdo dos Sentlmento

APés
2 ltima agressfo.

Total

Sem alvo

V]da
dig
gna 7 4

AO =W
N

olitdrj
edo ae tl.ISEe

heres que acreditavam que 2 situacdo

encdo de deixd-lo, mostrando

Na 'lnziliSe da Tabela 54 nota-s® que

2 manifestd?
a intengdio de continuar o

p 01
se continuasse com © arceiros
* P mutheres tinham
enuetant
vavelmente estas pessoas

mostrand® que Pro
o testé mostrou que houve re

(vai pior ar) €

ustentavel,

Que 5

as Y .
ltuagio ja estava 1ns

m duvidas

lacdo entre

l‘ela .
ci
Ohamento e 6 estavam ©

te. 1 i
men st4 relacionada com a

prOCu .
Tariam a delegacia futtrd
- 25,99; p< 0,001).



TABELA 54
50 de continuar com

¢ com ele com 2 intenga

Freqiia
quéenci . : i
ias cruzadas das expectauvas e continuar

ele apg .
POs a ultima agressdo.

.\;5___~_______——______—____—_____________,___—_,_,____.__-_—————_—_——___________~
D ectati
tativas se Continllal' com ele Inten 30 de Contlnual com ele [otal
Sim Nio Nao sel
6 63

52

am
10 52 9 -

NOTA: s
A: qui-quadrado = 25,99; P< 0,001.

Na 10T
Tabela 55 destaca-se, conforme resultados anteriores, que as mulheres que tém a
eixar O parceiro, ndo tem intenciio de continuar com ele.

exPe .
Cta .
tiva de ter uma vida digna ¢ d
nifestaram a

eouicio caso deixasse O parceiro, 6 ma

Das
7 medo de perses

mulheres que tinham
reeiro e uméd apresentoy ddvidas quanto a0 deixd-lo.

intenex
NCa ~
¢80 de ndio continuar com O P2

TABELA 55

jro com 2 intencéio de continuar com

tativas S€ deixar © parcel

Fren:
eqiiénci
tle apéncla,s cruzadas das expec
s a tltima agressdo.
\_’—/,
cio de contmual com ele Total
Niio sei

Ex
S 1
Ctativas se deixa-lo

Vi
lga digna
A solitdria e trlste

Al— LW

d tengdo de continual com O parceiro com a expectativa se
al
jas esper adas baixas. Por esta razio,

Ent
r
etanto, no cruzamento

dei <
Xa-
1o (Tabela 55), foram encontr
as opgdes de intengio sim e ndo

Val‘iéveis COm
atraves da reunifio de

ten
toy.
se analisar as mesmas
Cgln i
S Opes , . 1. diona’ € wexpectd
opcdes de expectativa wyjda dign?
o de Yates: Esta re-andlise resultou significativa

e com correg®
re expectativas (positivas X

Cat,
ego :
rl ’
as com este conteudo €

(qui.
Quadrado = 10,86; p< 00V



Negati
vas) e i
intenca i
¢lo de continuar no relacionamento (ndo X sim), conform
’ e pode ser
er

Visuali
Sualizado na Tabela 56.

TABELA 56

I.\e~'ln
1 ‘S 1 1 l‘ I 1. 4 i ell ao 1

Com
ele apds a
pés a tltima agressao-
Total

Intengio de continuar com ele
Si Nio

E
;‘_Pe’ctatiVas se
V,lxa-l'o im
)l(da digna
N Pectativas ’ o 5
7 10 : 17
P
62

10

Notal
OTA: qui ‘
-quadrado = 10,86; p < 0,01.

g entre a8 yarjdveis relacionadas com as atribuigoes causai
ausais,

bem como as

Tod
0s
esses cruzamento
dltima agressao,

s e agOes decorrentes da primeira e
ro )

Sent'
Iment
0 .
s, expectativa
¢io do modelo

outy '
ras .
S ang . ,
i lises feitas neste trabalh
omy,
entad
0 e P a { 0
no proximo capitulo, onde serac aplesentadas algumas conclusdes, visando a
<
novas possibilidades ipvestigativas.

idepe:
ntifi
cacs
¢do de suas contribui(;<3es €



CAPITULO 7

CONCLUSOES

m duas fases: A primeira fase teve por objetivos

Est
€t .

rabalho foi desenvolvido ©
ecorrem ao apoio policial e seus

onjugal qué I

Cara
Cteriz
a. . A :
r mulheres que sofrem violéncia ¢
, identificar as queixas que

Parcej
€1ros -
| agressores segundo suas pecul
Cvar
am a i i ' i¢a '
as mulheres a denunciar a yioléncia € identificar & descricao da violéncia conjugal
- | jugal e
1 én 3
ci . : istr ! onel
a penal, respectivamente conforme registros dos Boletins d¢ Ocorréncia ¢ Termo
gunda fase Ve como proposito investigar se as

Gi
I'Cun
S .
tanciado de Ocorréncia: A s€
m relacionadas a

atriby;
uicd : .
e . A : - -
s das mulheres pard com violéncia do parcelro estaria
ntos qué exibiram ap0s a primeira (retrospectiva) e

Sent‘
Iment
0s, expectativas € comportame
e mostram O parceiro sob uma
[¢

tlg

Ma o i
agressio sofrida, de form? que a5 atribuigoes 4

pErS

pect; - de 1 . ~
Cliva negativa covariariam €M © comp01'tamento da mulher de 1OMPEL S reagao.

7.1
1 Co -
nclusges a respeito da 1*. fase.

apesar da poucd jnformagao contida nos registros de

o de filho

Em
re XA A . . N . =
lacdo a primend investigagd®
g e tempo de relacionamento do casal
?

Violf\
enc'
i . . Yot
a conjugal, como quséncid do numet
(0 das informa(}565 possiblhtou analisar aspectos relevantes

Ny
Majop
or .
ia dos casos, 0 comul

Sob

e 2 vinla 4
violéncia conjugal

to foram 0S seguintes:

jadas € ex-amasiadas e pertencem

Os
0
pontos marcantes neste Jeva
amas

As
mulher: , 3
ulheres agredidas s40: co
jo em pmero maior que as de idade

& fo
alxy
S efdr .
etarias diversas. AS de jdade
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juventude, quanto a idade ativa d
a da

o de que tanto @

eleVa

da. Isto revela um indicativ

a yioléncia conjugal. AS mulheres jovens
5 €

myjh,
er sdo i

importantes fatores de risco pard
¢ repetida € continuada, perpetua-se

mad
Uras ~
estao : .. . e
N mais sujeitas 4 violéncia conjugal, que
Onic
ament
e O_ . ’ 3
por muitos anos © qté mesmo pela vida toda, conforme indicado pel
pela

jamento do casal.

Variabyil;
1da
de de duragdo do tempo de relaciol

mentos viole s de parceiros das mais
4

A
pesqui
1sa r j
revelou queé comporta ntos 40 marca
ercentual da idade dos agressores

um aumento no p

Var
adas i
1da
des. Observou-se, entretanto;

em i
ldad
€s muij
ito elevadas quando comparada com am

esma faixa etiria da vitima.

No
o que se refere 2 moradia € proﬁssﬁo das mulheres e de seus parceiros agressores,
" Ou-se alta variabilidade-. As dem’mcias‘ de yioléncia conjugal ocorrem em diversos
s
de Uberlandia e, varias sdo as proﬁssées Jas vitimas o4 dos parceiros agressores
,
resarios © ploﬁssionais liberais. Neste sentido, a

Varj
ando g
e
desempregados € do lar até empr
das e residentes €m bairros

Viol«
Cncj
a nio &
p ndo ¢ um fato exclusiv® dJe mulheres mal remunerd
CIifés
€ric
0s i omi fio i '
, 0 que sugere que © status socioeconomice parece 140 interferir na violéncia
€
com 08 de Pazinoto (apud BRIGA de marido e

Conjllgal Tai
. Tais resultados 0 compatlVels
aja uma rendéncia atrelar @ violéncia contra a mulher

eembora h
es de diferentes niveis

tra
as :
classes menos favoreadas o pr

Mulhe
r, 2
004) que afirma qu
mulher

oblema atinge

postamente quando o

néln'
1CO8 .
e de escolaridade.
g de semana, su

i NOS finai
ece que o fator proximidade

As
A0TecCR
gressdes ocorrem €O
Assims par

de fisicd:

S conflitos €

'oximida

estd
em si . .
situagdo de maior P!
do a mais Viol€ i
violéncia

conduzin

o casal,
a de exposigdo de um

Poqd
Ce
XaCe " N
tbar as diferengas d
jor a freqiiénci

q um em relagdo aos estimulos

Ne
Ste
sentj .
1do, poderia hipotetizar—se
de cad

al no € ¢ acompanhada de atribuigdo
, Jevantar © uso de bebida nos

e
Val
Or orats
ratif :
gratificante ao parceir© ou



lS de se
fatOl € i i i - c 1 f
ra

eSCla. s

I

€Cimento deste tema.

queixas de violéncia conjugal entre Boletins d
e

Co
nstato
u- NPT
se que, 0 maior indice de

Oc
Orrén .
cla e Ter . .
ermos Circunstanciados de Ocorréncia, foi por motivos de término d
: ino de

l'e]a :
mento : R . . e
, motivos futels, bebida e drogas auséncia de motivos e ciimes
o o mais freqiiente tipo de violéncia
k4

Ve 1
rifico
u_ A .«
se que a ameaga fol identificada com
SEgu'
lda
por agressi x i 1
agressiio e lesao corporal & em terceiro Jugar Vias de fato que consiste
em

{gios sensiveis oU danos ao corpo da vitima

Viol'\
€nci
ae .
mpregada que nao deixa vest
aior nos casos da mulher

a Violéncia tende a S€r m

ort . .
ma geral, a prevalencid d
amag;
Sladg
0o ‘.
U ex-amdsia, do que pard & esposas Ot ex-esposas ¢ namoradas Os dados
ulheres amasiadas eram mais freqiientemente vitimas

Mostrar.
nte, que as M

am :
, consistenteme
nto de vista legal amasiadas sdo
[¢

de viplane:
t loléncia pelo parceiro do que mulheres casadas. DO PO

ratad
) as da mesma forma que S casadas quando tem filhos e/ou quando estdo vivendo juntos
es |
Sa forma legalmente € dificil diferencial entre amasiadas € mulheres casadas.
Apesar dos diferentes ndices de yioléncia a5 unides Jegais € amasiadas, as razoes para
6. Sugere-s¢ que s€ busque entender as diferengas de

egte f
€ndm -
y eno nio foram bem entendida
101803
ncy . i a
a nos diferentes status conjugdis © se promova uma verificagao desta estrutura
icas 4o parceito ¢ da parceira € O que levaram ambos a

pre 0 proc

tipo d

En
tend
er nor
por exemplo caracter]
orre nestas unioes.

esso que oc

Uniz
1a0 b
» bu
scando-se um entendiment SO
iva ao status conjugal

renciagio no

e yioléncia relat

uma dlfe
al (TCO) sao predominantes

Veri
rific
ou-se, também,
]esdo corpor

gressﬁo
§ e ameacas nos

Entr e
aa

amas;i
. asiadas e namoradas
anto
que as esposas registram
X.amasiadas, e _casadas © ex—namoradas predominam as

Te
Os
. Curi
urioso notar que €ntre ©
. nte dest® fato, sugere-se estd diferenciacio

am
S
tanto nos BOs, quanto nos ©

Co
Mo
tema para futuras esquisas:
pesd
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Out

- I0 aspecto que chamou atengdo refere-se 8 tipo de queixa. Motivos fiiteis, auséncia de

. s e, em terceiro lugar, bebida € drogas, mostraram-s¢ cOmo as principais causas d
iXas ralar: as

l as relativas aos Boletins de Ocorréncia, enquanto por outro lado, a queixa por fim de
aci .

onamento é prevalente nos casos em que a mulber registra procedimento criminal

revelam que @ mulher que decidiu romper ou

(TCO
)a seo 1
eguida por motivos fiteis. Estes dados

com maior freqiié da queixa-crime

Io
namento formaliza, ncia, a apresentagao

m de que ©

agressor seja apenado € ela tenha seus direitos

0 Ju;
tizad ;
o Especial Criminal, 2 fi

Proteo;
21dos
al entre O tipo de queixa € O status conjugal. A queixa

Par
rece, ai .
, ainda, existir um diferenci
e bebida e

a motivos fijteis, as das casadas a motivos futeis

da
S am .
as] . .
adas estd mais associada
ex-casadas € ex-namoradas

as
queix .
as das namoradas 2 ciumes. Entre ex-amasxadas,
Pred
Olhin
ou a queixa devida a fim do 1-elacionam€mo, sendo, NeSSe caso, a ameaca o principal
meaga © fim de relacionamento de

Crim
€ co .
metido. Constatou-se umad vinculagao entre 2

00 rompim qﬁentemente a ameaga como

ento, Usa fre

Mog
0 qu
e . 3 .
0 ex-parceiro, nao aceitand

sty

atéo}

; ‘ _
81a para reverter a situago-

0 | o
Quadro extraido dos resultados relativos as ex-amasias; ex-esposas € ex-namoradas do

pio estd segurd mesmo apos a

Pre

: et trabalho, alerta parad © drama de 9 a mulber

&

Paracio 4o parceiro, € que Je forma geral 2 violéncia continua, © ¢ mais severa quando o

el e . '
lonamento termina, 14240 pela qual Jlizam queixa crime com mais

6s a separagﬁo, 0 que indica que elas correm mais

do a mulher toma a decisiio

fr
eqﬁA
a no momento da separagao ©
que quan

deve S considerado

eiro da acusagéo

lig
Co
e NPT
momento. Além dissos
proteger o parc

a ndo tem mais motivos para
ulher ameagada pelo ex-

de
r()m
per o 1 .
o relacionamento, el
oqued m

s nem o .
para manter a harmonid
"

‘une

legq)

Par,
Ceil.
0 decain &
€seja € manté-lo longe



Est
es dad
os condi
izem ¢ -
om os observados pot Browne e Williams (1989)
, que sugerem

que sofre agressio € durante os dois pri

-imeiros

Que o
period :
0 .
mais perigoso para uma mulher

os de Walker (1994) que observou que o temor d
e risco

ano
N ap 3
oS a =
. a separagdo, e com 08 estud
€ vipla
olénci
1a maior
r qua : elagio €
o quando se rompe 4 relagdo € totalmente justificado, € este m d
. ) edo é um
. dos
a mulher i
500 a mulher permanece 1O relacionamento Conforme indicagdes d
es de W
. alker
es qu é
que abandonam seus agressores {m um risco maior de serem
assassinad
as

Por ¢]
es do
que aquelas que permanece:

e uma mudang

a nas caracterfsticas do ti
tipo de violé
iolénci
a

Re
Ssalta- i
ta-se ainda, a ocorréncia d
ue i
2 ameaca foi o crime mais

ficacdo de d

Cometj
da

pelos parceiros conjugais. A Ve
(SAFFIOTI, 199

a5 pesquisas

9; WILLIAMS, et.al.

de
Nune;
clado
pelas mulheres difere de outr
meagas vem aumentando ao longo dos
& anos,

idia anual de a

1999
) €
mbora confirme que a méd:
apesar de ainda

Jesoes co1porais ¢ vias de fato
k]

assi
1Im
com
ov I
em diminuindo as agressoes:

econ'éncia

ele
vad
as,
. Talvez isso se dé como d
njllo
cal e devi
evi i a iolénci
do ao fato de as n’lulheres, em Sltuagao de yiolénciad terem a OpOI'tunidade d
e se
as delegacias especializadas
e estar

\
-

eXnr
Pressar e pod
poderem buscar intervengoes

Il1b
Indo
aa
’ ¢cio dos parceiros a5 agressores:
E‘
llnp
orta 3 i jolénci '
nte notar qué & ameaga © con51derada violéncla emocional, uma Vez que nio h
jo ha
na esfera psicolégica, como humilhagde
S’

agr
eSSﬁ
O ffs' . P
ica direta. Outros tipos de yioléncid,
desqualiﬁcagécs, forma  geral

nio sao denunciadas.

e das ameagas, & em razio a

dif;
am
agﬁo ”
, caltinias, injuria
a seven’dad

ameaga que aterroriza a vitima
t

quxsadores e das autoridades d :
as delegacias

icam que © abuso emocional

ainda, 4
jonamento (DUTTON; PAINTER

ecial'

1z,

adas. Ressalta-s€
o no relac

€5t
€ce
e mantém toda 2 dinamica

199
3‘
» LORING, 1994)-

da atual visibilidade soci '
ade social da violénci [

a violéncia//"

i



| ——

Di . - A
ante da identificagdo de diversos cendrios de risco de violéncia, pode-se propor o

io, considerando-se 0 status conjugal
k]

des
envolvi . ~
olvimento de mtervengoes, tratamento e preveng

bem

e )

0mo os tipos de queixas.
s delegacias criem um local de

Sugere-se, ainda, que OS servigos prestados pela
“olhimento para que a mulhe, que sofre violéncia, possd expressar suas angistias que ndo se
'®Sumem apenas 4 aproximagio policial e jurfdica, dadas as conseqiiéncias da violéncia fisica
® no fisica, especialmente a5 ameagas- Sugere-se qU° seja possivel a realizaciio de
osterior encaminhamento a ajuda especializada,

aCo]h- :

i e )
mento psicolégico nas delegacias para p
importﬁncia da criagao deste espago de acolhimento

Confy
rme necessidade de cada mulher. A

q0 fato de q

PSicolégico nas delegacias deve-se ue ouvir a demanda dessas mulheres € algo
o
AStante complexo, devido a0 constrangimento, yergonha € 4 propria necessidade de proteger
?
q segundd fase da pesquisa. O momento pelo qual a mulher
< o

O0a
gressor :
sor, conforme verificado
entos sobre sua

Se dir
111 . . i
ge a uma delegacia €XIE° acolhimen

to, compreensﬁo e esclarecim

o jmediata 80 exato momento de sua necessidade. A

Situ ~

ACHA v’ .

§40, exige, portanto, uma intervencd
deve se procurar

da ndo apenas pelo prisma juridico.
notiva 2 procural‘ ajuda? O que ela estd buscando

Sltuﬂ@ﬁo d )
a mulher deveria S€I foca

ente

nder

der, por exemplo, 0 qué exatament® a
ndamental razio pela qual €

nec 3
sS4 5 espe
$84rio o acolhimento psicoléglco nas d Jegacias €SP
Além disso de Vlolencm corlJuval pio bastd apenas & lei, porque le1 muitas
, nos casos
s situagdo yivida pelas mulheres. Para que as mulheres

es ¢ . .
de uma impoténcia t
s recorrem, € necessdria a

S¢ja :
M bem sucedidas nas suas buscas de ajuda

QOn’
Uonns vl
Jugagio de esforgos de proﬁsswnals

de
Pe .
Nde o sycesso de suas tentativas det
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IUSOCS a leSl)eitO dd Segu“ a S

Oh
ViOIénCiomem moderno enfrenta incontdveis desafioss sendo © principal deles o relativo 2
y a. A violéncia nio € um comportamento novo, ele pertence 3 histéria da humanidad
. | cc
fehgiﬁo ser encontrados relatos 1a filosofia, Dd Jiteratura, nas manifestagoes culturais e na
. Os problemas relacionados com a yioléncia sjo imensos € universais.

Difer

iferentes ciéncias e abordagens & psicologja 1#m algo a dizer sobre essa problemdtica
¢ Y
mos resultado de uma complexa interacdo entre

gidera qué 50

de
Ntre
elas :
s, a psicandlise, qu€ con
construimos para conté-

8 impulsos
sexuais e agressivos © a5 defesas 4u& desde a infancia

1

- que a violéncia € provocada por

08
» POr meio do superego Nesse S€
g0.
isto nas agressoes dos

e 0S atos, como pode ser V15

Um
a falt
a . A~ .
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bem como

na recusd em refletir sobre 0 que realment
e

COnjy
N ges em relagfio as suas parceiras,
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N IVa as préprias agdes € na atri g outros pais, parceiros {ntimos, muitas vezes
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¢ focada D4 singularidade, e propde um caminho de
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s
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0co
nhecj i
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b
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genhosos pa

DO
ponl() 1 da S1C
de vista P
50 d artiﬁCIOS
a ser representada, a
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lda
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violéncia passa

Co

nse .

" .
qlientemente ao inves de set reconheClda’
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nSe
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S ue é fa
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(®.53
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. 1ancia para €%

D
(& ac "
ordo com esse autor tenta-s®
£ 50 consequencm de uma outra,

q and
0
ela ¢ explicada deixa de exi




qQue a
prOVO [
cou™ (p.45). A explicagdo term como
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, entret
anto, outras leituras para o fendm

Perto
» €speci
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e exi
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S

por
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Sus' :
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, por exemplo, no agredido. Dentre a8

utily
Zadas
neste estudo as contribui¢des d

Co
mo ig
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ofer
m
a
para as causas dos eventos de qu

ex
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pess :
oas explicam porque ocorre um dete

Mot
IVag~
dod
a pessoa que o causot: A necess

Véps
1103 .
1 .
. pos de informagdes Par
p
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- L

entos ou acontecimentos: AS atribul
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Cau
sas reais do e
comportamento de uma P

Cerc,1
ad
essas causas (DELA COLETA:

¢
1Ice M N ~ ~
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er
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Com
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0
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xisténcia oul

q Teo
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3, tal teorld
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fungfo garantir qU
e, em suas ba
Ses 0 mu
ndo

que nos Interessa mais de

eno em questdo, O

a a interagdo do individuo com o

1io da intencionalidade de causar dan
ra OS,

$0S cognitivos afetivos € comportamentai
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, foram
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] violento.
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rminado ev

de buscar uma causa para 0 comportamento
de it além da informagao disponivel. Tais

ocesso pelo qual as pessoas usam de

..o das causas de determinados

o pr

a, diz respeito menos

que 35 inferéncias queé © observador faz

Portanto, a teoria da atribuicdo lida com

im, as interpretagoes causais podem
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alores OU conhecimentos.

5s0as pard explicarem suas proprias condutas
- exploratério que
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ele parmm:
C Permite na andlise das situagdes de 10
Onjugal vi
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Mot;
1voy
a formalizaci
a formalizacio de um processO

0 1'elacionamento
buscou compreender
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ANEXO B
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que vocé acha que vai acontecer se vocé continuar com ele?

CATEGORIA
1: Corre risco de
Vida — ele a mata

RESPOSTAS

FREQUENCIA |

Ele vai chegar a ponto de me matar / ele ja Fentou me
matar / Eu vou pro caminho da morte. A frieza dele,
ele pode me matar / O pior — ele me matar / De certo
modo, vou morrer. Porque, do jeito queé ele faz! Pode
me matar / Ele vai me matar / Vai sair morte. Vai me
matar / /Eu vou morrer. E morte na certa. Oq ele me
mata com as préprias maos, ou €u caio de infarto /
Desde que comegou sé piorou. Eu vou ser personagem
do Linha Direta / Acho que ele pode até me matar. O
pior vai acontecer / , me bater, at¢ me matar / Uma
tragédia. Eu niio posso continuar. Ele vai me matar / E
capaz dele me matar, com a queixa / Ele ia me matar /
Ele vai me matar / Ele vai me matar, ele estd
desequilibrado / ele me mata porque ele € doido / Corro

20

2. Ela o mata

risco de vida / Ele pode até me matar /
Eu vou matar ele quando ele me fizer raiv
as vezes penso em matar ele. Eu fico lembranc
coisas que ele ji fez comigo. Sinto édio, édio, 6dio /

a / Nio sei,
brando das

o

3. Um pode
matar o outro

Um acaba matando o outro / Um vai matar 0 outro./ Ou
ele me mata, ou eu mato ele, € 0 meu Jado emocional

vai acabar / Ou ele me mata, ou eu mato ele/

4. Vai piorar

Vai ser um inferno, cada vez pior / Vai ser cada vez

pior / Vai ser um inferno / Ele vai ficar bonzinho dois
meses e depois vai continuar e aumenta as agressoes/
Pode nio me matar, mas vai deixar meu corpo todo
cheio de cicatriz / A tendéncia é piorar. Ele val me
bater mais. A liberdade acaba 100% / Piorar. la ter
briga, niio ia poder sair / Nossa muito ruim, triste /
Mudanca nio vai ter. Vai ter briga igual a todos esses
anos. Pode haver uma tragédia / O mundo vai acabar,
vai ser angiistia, tristeza e amargura. Vai ser vida
sofrida / As coisas iriam piorar e eu néo daria conta de
me livrar dele / Ndo quero nem saber mais dele. Essa
possibilidade nfio existe / A gente vai brigar mais do
que .brigava / Chegar & loucura / Vai piorar / Vou
continuar na angistia, uma nuvem escura em cima de
mim e de meus filhos / Tenho medo dele me agredir e
de meu filho matar ele / Tudo de Tuim. Vou apanhar e
ser prisioneira no cativeiro. Ele me segue, me tortura,

17
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5. continuarg

sofrendo muito

Vou ficar presa, vou a igreja, e continuar trab‘alhandO/
Acho que ia continuar do mesmo jeito, ele quando bebe
fica agressivo. E a doenca dele vai e volta. Eu teqho
pena dele, mas se eu ficar eu vou sofrer o resto da vldz.l
/ As mesmas coisas que aconteceram estes anos togios.
sofrimento, a vida foi um calvdrio / Vai ser essa V1da3
vou continuar a trabalhar pro pai dele. E <.31.e val
continuar me batendo / Eu vou apanhar, ele vgl judiar
de mim / Continuando ou nio a ameaga vai ser do
mesmo jeito / Vai continuar do mesmo jeito: as brigas,
a bebida e o citime por causa da impoténcia / Vai
continuar do mesmo jeito existindo os atritos /.Vzu ficar
na mesma bagunca. Falta de respeito /. Vai ser um.
transtorno. Ele vai brigar do mesmo jeito / Vai ser
briga constante e agressividade/ Pra viver com ele tem
que viver sé em casa, lavando, passando. Ele ndo val
dar nada para ela mesmo / Vou viver a 1r/1esma Ylda
sofrida, que vivi estes 14 anos / Jd que ele € agressivo,
vai continuar bebendo, agredindo, ameagando / Ele vai
continuar me batendo e minha filha vai crescer vendo
isso / A mesma coisa. Ele vai ficar me traindo sempre /
Eu acho que vou morrer. Eu estou me apagando
interiormente. Minha filha pediu pra eu me 5{1}‘umar /
Vai continuar igual t4. Briga e mais briga, e clumes /{
Eu vou ter que engolir tudo, vou ter que aceitar transar

19

com ele.

6. Vou ter que
mudar

Eu vou ter que mudar, passar a entender ele controlar

o

i - ‘car, ter paciéncia.
meus impulsos / Eu vou ter que esforgar, ter pacienc

7. Vamos tentar
pra ver se da
certo

Que ele melhore, pare de usar droga / Penso que ele‘
muda, que os problemas podem acabar. Vamos Inudzu.
de casa. Nio vai ter telefone e a ex-mu?her nio vai
ligar / Se ele parar de beber e jogar no blCh’O, val.sel:
boa. Se ele nio parar de beber e jogar ndo da pra ficar
junto / Eu niio vou querer que ele fique /no boteco
bebendo mais / Nio sei como vai ser. Eu saf de casa e
nio voltei para 14 ainda. Vamos tentar mais uma vez
pra ver se dd certo. Também eu vejo que ele gosta de
mim / Estd dificil pra ele melhorar. Mas eu vou dar
mais uma chance pra ele. Se ele continuar na
galinhagem eu desquito.

8. Suicidio da
mulher

Ou eu fago uma coisa comigo, me sumc}o. Ou ele me
perseguird, até ficar me atormentando a vida toda /

Total
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