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RESUMO

Tendo em vista o grande enfoque dos componentes curriculares de Portugués e Matematica nos
Anos Iniciais do Ensino Fundamental, muitas vezes a disciplina de Ciéncias é ignorada ou
abordada de forma memoristica e distante da vivéncia dos estudantes. Dessa maneira, percebe-
se a necessidade de um curriculo de Ciéncias que contemple a compreensdo de situagdes e
problemas recorrentes do cotidiano desses alunos, possibilitando uma formac¢do mais integral
dos sujeitos, de modo que estes possam perceber as relacdes existentes entre Ciéncia,
Tecnologia, Sociedade e Ambiente. Com o intuito de compreender se € possivel utilizar a
Alfabetizacdo Cientifica como um aliado na promocao do desenvolvimento da leitura e escrita
a0 mesmo tempo em que se instiga os estudantes dos anos iniciais do Ensino Fundamental a
um contato mais proveitoso com as Ciéncias da Natureza, conduziu-se esta pesquisa. Para tanto,
elaborou-se um material de apoio organizado em trés etapas, como tentativa de propiciar um
ensino de Ciéncias relevante, voltado aos sujeitos que constituem os Anos Iniciais da Educagdo
Bésica. Procurou-se, por meio das atividades propostas, instigar a motivacao dos estudantes
para que possam iniciar sua alfabetizacao cientifica, processo que nao se da pontualmente em
uma etapa escolar, mas que necessita ser iniciado logo nos primeiros anos do Ensino
Fundamental. Assim, buscou-se desenvolver o produto educacional intitulado “1,2... feijao com
arroz! Refletindo sobre a abordagem do tema Alimentacdo nos anos iniciais do Ensino
Fundamental” como um conjunto de propostas de abordagem que contemplem trés momentos,
sendo i) a leitura de Texto de Divulgacdo Cientifica (TDC), de assuntos condizentes com o
nivel de ensino e faixa etéria; ii) realizacdo de atividades pelos proprios estudantes, seja um
experimento, um jogo, um video etc., que auxilie no entendimento do assunto do TDC e por
fim, 7ii) o momento destinado ao registro, em que alunos e alunas sdo instigados a relatarem
suas percepcoes formadas desde a primeira etapa, seja por meio de socializacao oral, desenhos,
elaboragdo de cartazes, producdo de diferentes géneros textuais, dentre outras formas. Assim,
utilizou-se, como fonte referencial, os textos publicados na revista Ciéncia Hoje das Criancas,
um material de divulgacdo cientifica da Sociedade Brasileira para o Progresso da Ciéncia —
SBPC, voltado ao publico infanto-juvenil que aborda diferentes temas com uma perspectiva
interdisciplinar e de maneira lddica. Parte da proposta aqui apresentada como produto
educacional foi desenvolvida com estudantes de oito a dez anos em um projeto chamado Hora
da Ciéncia e os resultados advindos desse processo foram discutidos com professoras atuantes
nos anos iniciais do Ensino Fundamental, em um curso de formag¢do continuada, intitulado “A
BNCC e o Ensino de Ciéncias nos anos iniciais do ensino fundamental: propondo acdes”. Este
trabalho objetiva elencar as dificuldades e os beneficios advindos da realizacao das atividades
propostas. Tendo em vista os resultados exitosos obtidos, tanto no desenvolvimento do projeto
Hora da Ciéncia, quanto no curso de formacao continuada, € possivel inferir que o debate acerca
da importancia do ensino de ciéncias na Educacdo Bésica ainda se faz pertinente nos dias atuais.

Palavras-chave: ensino de ciéncias, Ensino Fundamental, textos de divulgagdo cientifica,
atividades préticas.
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ABSTRACT

Considering the great focus of the curricular components of Portuguese and Mathematics in the
Early Years of Elementary Education, the discipline of Science is often ignored or approached
in a memoristic and distant way of the students' experience. In this way, we perceive the need
for a science curriculum that contemplates the understanding of situations and recurrent
problems of the daily life of these students, enabling a more integral formation of the subjects,
so that they can perceive the existing relations between Science, Technology, Society and
Environment. In order to understand if it is possible to use Scientific Literacy as an ally in
promoting the development of reading and writing while encouraging students from the earliest
years of elementary school to a more profitable contact with the natural sciences, this research.
For that, a support material organized in three stages was elaborated, as an attempt to provide
a relevant science education, aimed at the subjects that constitute the Initial Years of Basic
Education. Through the proposed activities, it was sought to instigate the students' motivation
so that they can initiate their scientific literacy, a process that does not take place punctually at
a school stage, but which needs to be started as early as the first years of elementary school.
Thus, we sought to develop the educational product titled "1,2 ... beans with rice! Reflecting on
the approach of the theme Food in the initial years of Elementary School "as a set of proposals
of approach that contemplate three moments, being 1) the reading of Scientific Dissemination
Text (TDC), of subjects consistent with the level of education and track age; ii) activities carried
out by the students themselves, be it an experiment, a game, a video, etc., which will aid in the
understanding of the subject of the TDC and finally, iii) the moment of registration, in which
students are encouraged to report their perceptions formed from the first stage, whether through
oral socialization, drawings, postermaking, production of different textual genres, among other
forms. Thus, as a reference source, the texts published in the journal Ciéncia Hoje das Criangas,
a material of scientific dissemination of the Brazilian Society for the Progress of Science
(SBPC), aimed at the children and youth audience that addresses different themes with an
interdisciplinary perspective and in a playful way. Part of the proposal presented here as an
educational product was developed with students from eight to ten years of age in a project
called Hora da Ciéncia and the results of this process were discussed with teachers in the initial
years of elementary school in an extension course entitled " The BNCC and Science Teaching
in the initial years of elementary school: proposing actions ". This paper aims to highlight the
difficulties and benefits arising from the accomplishment of the proposed activities. In view of
the successful results obtained both in the development of the Time of Science project and in
the course of continuing education, it is possible to infer that the debate about the importance
of science teaching in Basic Education is still relevant today.

Keywords: teaching of science, Elementary School, texts of scientific divulgation, practical
activities.
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APRESENTACAO

COMO SURGIU A PESQUISA

H4 9 anos, no inicio do curso de Licenciatura em Quimica, eu adentrava o espaco escolar
de uma Escola Publica da Rede Municipal de Ensino da cidade de Ituiutaba-MG, pela primeira
vez, em condi¢do diferente da que frequentara por tantos anos como estudante. A ocupacgao de
auxiliar administrativo propiciou uma vivéncia mais proxima da rotina escolar em que, mesmo
nao sendo professora regente de turmas, pude perceber e acompanhar situagdes e inquietacdes
do cotidiano escolar, como: i) algumas dificuldades que professores enfrentavam com relagdo
a disciplina dos estudantes; ii) a grande €nfase que se € dada aos componentes curriculares de
Portugués e Matematica, quando comparados as demais disciplinas, principalmente nas turmas
de 1° a 5° anos, uma vez que ainda ndo ha a compartimentalizagcdo das areas; iii) a rotatividade
significativa de professores que, as vezes, por ndo serem efetivos se véem obrigados a se
afastarem da sala de aula para que outro profissional assuma, dificultando a realizacdo de um
processo de ensino-aprendizagem consistente, tendo em vista a descontinuidade do
planejamento anterior.

Ainda que a licenciatura nao fosse minha primeira op¢do para a escolha de um curso do
Ensino Superior, a ideia de me tornar professora foi se mostrando bastante satisfatoria, ndo s
pela ementa de disciplinas pedagdgicas do curso, que contribuiram amplamente para minha
motivacdo pela drea, como também por ja estar inserida no meu futuro espaco profissional,
mesmo ndao sendo na funcdo pela qual eu buscava me formar. A oportunidade de atuar
profissionalmente em um ambiente que seria meu futuro campo de trabalho permitiu que eu
pudesse tentar buscar respostas para algumas questdes que eu vivenciava no dia-a-dia
profissional.

Nos dois dltimos anos do curso, integrei o quadro de bolsistas do Programa Institucional
de Bolsa de Iniciagdo a Docéncia - PIBID!, em que tive a oportunidade de assumir uma postura
muito mais proxima do papel de professor, tendo a chance de auxiliar nos planejamentos da
professora regente de Quimica (supervisora do PIBID), desenvolver monitorias e

mediar/orientar projetos. Como a Quimica € um componente curricular que integra o Ensino

' O PIBID (Programa Institucional de Bolsa de Iniciacio a Docéncia) é uma iniciativa para o
aperfeicoamento e a valorizacio da formacdo de professores para a educacio basica. O programa concede bolsas
a alunos de licenciatura participantes de projetos de iniciacdo a docéncia desenvolvidos por Institui¢des de Ensino
Superior (IES) em parceria com escolas de educagao basica da rede publica de ensino. Os projetos devem promover
a insercdo dos estudantes no contexto das escolas publicas desde o inicio da sua formacdo académica para que
desenvolvam atividades didatico-pedagdgicas sob orientacdo de um docente da licenciatura e de um professor da
escola. Disponivel em:<http://www.capes.gov.br/educacao-basica/capespibid> Acesso em 02/03/2019.
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Médio e a escola em que eu trabalhava compreende o Ensino Fundamental, com turmas de 1°
a 9° anos, ndo foi possivel desenvolver a mesma postura que assumia no PIBID, no meu
trabalho. Porém, as atividades desenvolvidas na biblioteca escolar sempre me motivaram a
aproximar-me daquele publico discente, em especial das criangas dos Anos Iniciais do Ensino
Fundamental, justamente por exprimirem suas opinides com tanta espontaneidade, serem tao
participativas e abertas as novidades.

Apesar de todas as dificuldades em conciliar uma graduag¢do com o trabalho, me formei
em Licenciatura em Quimica no ano de 2015 e tenho a certeza que ndo poderia ter escolhido
outro campo profissional que me fizesse sentir tdo realizada quanto esse. Ao ingressar no
Mestrado Profissional em Ensino de Ciéncias e Matematica da Universidade Federal de
Uberlandia — UFU, em 2016, vi meu anteprojeto de pesquisa submetido durante o Processo
Seletivo se tornar inviavel de ser desenvolvido, tendo em vista o cendrio politico ao qual nos
encontravamos. Dessa forma, foi necessario repensar minhas preocupagdes para que eu pudesse
encaminhar uma pesquisa no referido programa de p6s-graduacgao.

Em umas das diversas conversas informais com minha orientadora, nos propusemos a
aliar a minha motivacdo de desenvolver atividades com as criancas de 1° a 5° anos com a
vontade de compreender como se d4 o processo de Ensino de Ciéncias nos Anos Iniciais.
Durante a minha graduagdo, participei de inimeros congressos € eventos com apresentacao de
producdes, mas percebia que na maioria das vezes o foco dos demais participantes estava
sempre em pesquisar o ensino de Ciéncias Naturais no Ensino Médio, quando muito, no 9° ano
(antiga 8* série). Assim, percebi que o ensino de Ciéncias Naturais pouco tem sido explorado
nos anos iniciais da Educacdo Basica, pelo menos naqueles eventos e congressos que eu pude
participar.

Em meio a tantas discussdes sobre a importincia de formar sujeitos que compreendam
o papel da ciéncia e da tecnologia no seu cotidiano, poucos sdo os que destinam suas pesquisas
para o Ensino de Ciéncias nos Anos Iniciais. Além disso, no ambiente escolar em que me
encontro inserida, € comum perceber certo desinteresse por parte das professoras com a
disciplina de Ciéncias, ja que muitas afirmam que nada ou pouco usam do livro didatico
destinado a esse fim, uma vez que “os estudantes mal sabem ler e escrever” ou que “nessa faixa
etaria o papel da escola € prioritariamente de alfabetizar o estudante”. Esses comentérios se
tornam ainda mais recorrentes em época do processo de escolha do livro didatico, pois recebo
na biblioteca escolar as diversas obras que integram o PNLD — Programa Nacional do Livro
Didatico, tendo em vista que, ao precisar analisar as obras que integram o programa, o professor

questiona a viabilidade da utilizac@o desses livros da area de Ciéncias da Natureza.
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Dessa forma, algumas questdes incentivaram a realizagdo desta dissertacdo: O estudante
dos anos iniciais do Ensino Fundamental, com faixa etaria de 6 a 10 anos, ndo tem interesse ou
inquietagdes de compreender as transformacdes da natureza ou do seu préprio corpo? Como a
grade curricular de Ciéncias é abordada com os estudantes dos Anos Iniciais? Quais sdo os
principais obstaculos que os professores regentes dessas turmas enfrentam para promover essa
abordagem? O livro didatico é realmente um facilitador nesse processo? E possivel utilizar a
Alfabetizacdo Cientifica como instrumento de promoc¢do do desenvolvimento de leitura e
escrita a0 mesmo tempo em que instiga os estudantes dos Anos Iniciais da Educacio Bésica a
um contato mais proveitoso com as Ciéncias Naturais? Para tanto, alguns objetivos foram

tracados para a presente pesquisa:

i. Estruturar e desenvolver o projeto “Hora da Ciéncia”, de modo que os resultados
obtidos possibilitassem fazer inferéncias sobre a viabilidade do uso de atividades praticas e de
textos de divulgacgdo cientifica como recursos pedagdgicos;

ii. Compreender a relagdo dos professores regentes das turmas de 1° a 5° Anos com o
componente curricular de Ciéncias da Natureza;

iii. Refletir sobre as percep¢des dos professores participantes de um curso de formagao
continuada baseado na Base Nacional Comum Curricular - BNCC e no projeto “Hora da
Ciéncia”;

iv. Reformular as atividades realizadas com as criangas a partir das inferéncias dos

participantes do curso, dando origem ao produto educacional

Assim sendo, este trabalho teve como problemas de pesquisa: Quais as dificuldades
apresentadas por professores dos anos iniciais do Ensino Fundamental na abordagem do
componente curricular de Ciéncias da Natureza? De que maneira um material composto por
textos de divulgacgao cientifica e atividades praticas poderia colaborar para a efetivacdo dessa

abordagem, possibilitando o inicio da alfabetizacao cientifica dos estudantes?
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ORGANIZACAO DESTE DOCUMENTO

Este documento estd organizado em 4 capitulos, sendo o Capitulo 1 voltado a
Fundamentagdo Tedrica. A principio, neste capitulo hd um resgate histérico do ensino de
ciéncias como um todo, além da sua abordagem nos Anos Iniciais. Posteriormente, busca-se
apresentar algumas discussdes e apontamentos sobre a Alfabetizacdo Cientifica seguida da
abordagem da Divulgagdo Cientifica, em que serdo focadas a sua importancia tal como as
diversas formas de divulgar a ciéncia, ressaltando a revista Ciéncia Hoje das Criangas,
principal material utilizado para elaboracdo das atividades do projeto. Em seguida, serdo
apresentadas as contribui¢des da experimentacdo no ensino de ciéncias.

O Capitulo 2 trata da apresentacio dos sujeitos da pesquisa e da metodologia adotada,
além de salientar os critérios tomados para o desenvolvimento das duas acdes realizadas.

O Capitulo 3 traz os resultados e discussdes da pesquisa, organizado em topicos
referentes ao curso de formacdo continuada com as professoras e a elaboracio e execucao do
projeto “Hora da Ciéncia”.

Por fim, o Capitulo 4 destina-se as consideracdes finais da pesquisa, salientando suas
contribuicdes para a drea como uma tentativa de ressignificar o ensino de Ciéncias nos Anos
Iniciais, de maneira a possibilitar um ensino desse componente curricular de forma menos
transmissiva € memoristica.

O produto educacional elaborado é apresentado no Apéndice 1, intitulado “1, 2... feijao
com arroz: refletindo sobre a abordagem do tema Alimentacdo nos anos iniciais do Ensino

Fundamental”.
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CAPITULO 1 - FUNDAMENTACAO TEORICA

1.1. Ensino de Ciéncias nos anos iniciais e a perspectiva sociointeracionista de

Vygotsky

Silva e Pereira (2011) defendem que os curriculos de ciéncias sdao constituidos por
conhecimentos particulares, historicamente formados, influenciados por condicionantes
politicos, econdmicos e sociais, implicados em formas de regulagdo e de poder. Segundo as
autoras, os curriculos escolares sdo resultados de escolhas e decisGes ocorridas em
determinados momentos histéricos, e por isso influenciados por eles, que acabam se tornando
parte do ambiente escolar, fazendo com que deixe de ser uma pratica temporal.

O Ensino de Ciéncias nem sempre foi uma pratica recorrente nas escolas como € hoje,
fazendo parte do curriculo das instituicdes de ensino da educagdo basica. Segundo Krasilchik
(1987), as diferentes propostas para o ensino de ciéncias, assumindo seu marco inicial na década
de 1950 (também conhecida como a Nova Era das Ciéncias), nos permitem tracar uma
trajetoria, delineando a evolugdo dos movimentos que modificaram o curriculo escolar. Os
pontos principais do resgate historico sobre o ensino de Ciéncias foram apontados por Porto e
colaboradores (2009, p. 16) e s@o apresentados no Quadro 1.

Além da criacdo da Nova LDB criou-se também no final da década de 90 os Parametros
Curriculares Nacionais — PCN (BRASIL, 1997) entendidos como referéncias curriculares. Anos
mais tarde, ocorreu a implementacdo das Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) que, de
acordo com Menezes e Santos (2001), sdo instru¢des que delineiam metas € objetivos a serem
buscados em cada nivel de ensino, elaboradas pelo Conselho Nacional de Educagdao — CNE. As
DCN se dividem em quatro eixos, sendo: Diretrizes Curriculares Nacionais i) para a Educagao
Infantil (que compreende a faixa etéria de até 5 anos de idade); ii) para o Ensino Fundamental
(estudantes de 6 a 14 anos); iii) para o Ensino Médio (de 15 a 17 anos) e iv) para a Formacao
de Professores (BRASIL, 2013).

Vale ressaltar que o ensino de Ciéncias € previsto pelas Diretrizes Curriculares
Nacionais desde os anos iniciais do ensino fundamental, denominado pelo préprio documento
de Ciclo da Alfabetizagdo, ao atestar pelo Artigo 30 da Resolug@o n°® 7, de 14 de dezembro de
2010 que

Os trés anos iniciais do Ensino Fundamental devem assegurar:

I — a alfabetizacdo e o letramento;

IT — o desenvolvimento das diversas formas de expressdo, incluindo o aprendizado da
Lingua Portuguesa, a Literatura, a Mdsica e demais artes, a Educacdo Fisica, assim
como o aprendizado da Matemaética, da Ciéncia, da Histéria e da Geografia [...]
(BRASIL, 2010, p. 8).
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Quadro 1: Contextualizacdo histérica da evolugdo das concepgdes sobre o ensino de Ciéncias.

/4
I\

AN

Pds Il Guerra Mundial: crescente industrializagao
e desenvolvimento cientifico-tecnolégico.

—Conhecimento cientifico neutro e inquestionavel; . )/

—Importancia da vivéncia do método cientifico para a
formacdo dos cidaddos: atividades experimentais
comegam a serem vistas com notoriedade;

—Criag@o dos Centros de Ciéncia para organizagio e
reformulagdo de projetos de ensino;

—Disciplina de Iniciagio a Ciéncia (nas turmas que
atualmente seriam o 6° ano do Ensino Fundamental)
em que o foco deixava de ser o contetdo em si,
incentivando a prética investigativa.

—Ensino de ciéncias como formagdo de mio de obra
qualificada.

Crise energética advinda da ruptura do modelo
desenvolvimentista Pés Segunda Guerra Mundial.

curriculares a serem questionados.

—Abordagem construtivista: defendendo a construg@o do
conhecimento pelo sujeito, uma vez que antes os conceitos
espontaneos precedem o conhecimento cientifico,

para explicar as suas observagoes.

—Difusdo da ideia de que a experimentac¢do por si SO ndo
garante o aprendizado.

- Maior engajamento da CAPES em promover melhorias
na formagdo inicial e continuada de professores de
Ciéncias e Matematica.

~O crescimento da industrializagdo e inicio da \.
informatizagdo de diferentes setores, voltou a necessidade
de formar profissionais qualificados levando ndo so o
ensino de ciéncias como também de outros componentes
@
|
NS

A Lei de Diretrizes e Bases n° 4024 promulgada
na década de 60, precisou ser reformulada dada a
aprovacio da Constituicio Federal de 1988, dando
lugar a Lei de Diretrizes e Bases para a Educacio
Nacional, n° 9394/96.

)

—Substitui¢do dos métodos tradicionais de ensino por
uma metodologia mais ativa, propagada pela Escola Nova.

—O “aprender fazendo” era meta das aulas praticas em
que os alunos deveriam “redescobrir” o que ja era
conhecido pela ciéncia (apropriagdo do método coletivo).

— Buscava maior liberdade e autonomia para os alunos. ¢
ontraponto ao ensino tedrico, memoristico e
transmissivo.

Guerra Fria entre o Ocidente e o mundo
socialista: transformagdes politicas e sociais.

—Novo objetivo do ensino de ciéncias: discutir os
problemas sociais causados pelo desenvolvimento
cientifico tecnologico;

—Tendéncia CTS (Ciéncia, Tecnologia e Sociedade), tendo
em vista o fato de que a ciéncia é um construto humano e
por isso, influenciada por interesses de diferentes grupos.

—Lei 5692/71 que dentre varias mudang¢as no campo
educacional, atesta que a escola ndo deve servir

para a formagao do futuro cientista além da obrigatoriedade
da disciplina de Ciéncias Naturais nas oito séries do 1° grau.

1980

Continuidade das crises social e econémica, em maior
grau em paises subdesenvolvidos. Aumento do
desemprego além do fato de que um diploma de curso
superior ja nao era garantia de trabalho.

- Incorporagao do discurso de formagao de cidadao critico,
consciente e participativo;

- A educagdo cientifica passou a ser considerada atividade
estratégica para o desenvolvimento de um pais sendo esta
ideia mais compartilhada ainda que apenas verbalmente.

Fonte: Porto, Ramos, Goulart (2009, p. 16-21). Dados organizados pela autora.
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O ensino de Ciéncias, embora previsto legalmente desde os primeiros anos do Ensino
Fundamental, ainda € alvo de discussdes sobre a possibilidade e viabilidade para ser realizado
nessa faixa etéria, tendo em vista que uma parcela de educadores acredita que os estudantes que
integram os anos iniciais do Ensino Fundamental ndo possuem condi¢des para compreender os
processos cientificos e de constru¢do da ciéncia (VIECHENESKI, CARLETTO; 2013). Ao
dissertar sobre a razdo de se ensinar Ciéncias na Escola Fundamental, Fumagalli (1998, p. 15)
defende a abordagem de Ciéncias Naturais, contrariando o discurso anterior, alegando que

Cada vez que escuto que as criancas pequenas nao podem aprender ci€ncias, entendo
que essa afirmacdo comporta ndo somente a incompreensdo das caracteristicas
psicolégicas do pensamento infantil, mas também a desvalorizacdo da crianca como
sujeito social. Nesse sentido, parece que € esquecido que as criancas ndo sdo somente
“o futuro” e sim que s@o “hoje” sujeitos integrantes do corpo social e que, portanto,
tém o mesmo direito que os adultos de apropriar-se da cultura elaborada pelo conjunto
da sociedade para utilizd-la na explica¢do e na transformac¢ido do mundo que as cerca.

E apropriar-se da cultura elaborada é apropriar-se também do conhecimento
cientifico, j4 que este € uma parte constitutiva da cultura (FUMAGALLLI, 1998, p. 15).

Ao mesmo tempo, a exigéncia do Plano Nacional de Educacdo (PNE) de que a
alfabetizacdo seja efetivada até os 8 anos de idade e a ansiedade dos pais que esperam que seus
filhos dominem bem os processos de leitura e escrita, tdo logo entrem no ambiente escolar, sdo
premissas que contribuem para direcionar as escolhas do professor no seu planejamento
(PIASSI, ARAUJO; 2012). Dessa forma, o ensino de Ciéncias assume um papel secundario no
cotidiano escolar nos anos iniciais do Ensino Fundamental, inclusive em relacio as politicas
publicas.

Entretanto, € preciso refletir sobre como o conhecimento em Ciéncias Naturais pode ser
vélido para esses estudantes, aproximando a abordagem desse componente curricular com o
que € vivenciado por eles, ou seja, sob um ponto de vista social, considerando-se que

As criangas exigem o conhecimento das ciéncias naturais porque vivem num mundo
no qual ocorre uma enorme quantidade de fendmenos naturais para os quais a propria
crianga deseja encontrar uma explica¢do; um meio no qual todos estamos cercados de
uma infinidade de produtos da ciéncia e da tecnologia que a prdpria crianga usa
diariamente e sobre os quais se faz inimeras perguntas; um mundo no qual os meios
de informagao social a bombardeiam com noticias e conhecimentos, alguns dos quais
ndo sdo realmente cientificos, sendo a maioria supostamente cientificas, mas de

qualquer forma contendo dados e problemas que amiide a preocupam e angustiam.
(GUTIERREZ, 1984 apud FUMAGALLLI, 1998, p. 17-18).

Hodson (1994) corrobora com essa afirmagdo ao atestar também que

No passado, existia a tendé€ncia em assumir que a maioria das criangas ndo tem
nenhum conhecimento cientifico antes de comecar a estudar um novo tema ou que,
quando elas tém, ndo € dificil substituir seu conhecimento (inadequado) pelo nosso
(superior). Nenhuma dessas suposi¢des parece justificada. As criancas t€m ideias
cientificas sobre muitos temas que se estudam na escola, embora muitas vezes
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discordem das ideias dos cientistas e muitas vezes relutem em abandoni-las.
(HODSON, 1994, p. 305, tradugdo nossa).

Assim, garantir que a crianca mantenha contato com as Ciéncias da Natureza de forma
sistematizada, desde o seu ingresso a escola (tendo em vista que, ainda mesmo antes do seu
ingresso escolar, a crianca ja tem contato com a ciéncia advinda da sua propria vivéncia no
espaco em que esta inserida) ¢ um meio de promover uma formacao mais integral desse sujeito.
Dessa maneira, mais do que contribuir para que ela se torne um futuro cidadao, € possibilitado
que a crianca apresente subsidios que a permitam levar em consideracao na tomada de decisdes
no seu dia-a-dia, seja cuidando do ambiente, influenciando escolhas de consumo ou entendendo
o funcionamento de alguns processos de seu proprio corpo e de outros seres.

Fumagalli (1998, p. 20) afirma que, ao ensinar Ciéncias, abordamos conteudos
conceituais (dados, fatos, conceitos e principios), procedimentais (agdes ordenadas e
orientadas) e atitudinais (normas e valores), sendo por este tltimo que se propde a desenvolver
atitudes cientificas nas criancgas. Sobre os contetidos atitudinais explicita que “a curiosidade, a
busca constante, o desejo de conhecer pelo prazer de conhecer, a critica livre em oposicdo ao
critério de autoridade, a comunicagdo e a cooperacdo na producgdo coletiva de conhecimentos
sdo alguns dos tragos que caracterizam a atitude que nos propomos a formar” (Ibid., p. 21).

Tendo em vista os apontamentos até aqui realizados sobre a abordagem do componente
curricular de Ciéncias da Natureza paras as criancas de 1° a 5° anos do EF, se faz indispenséavel
apontar a teoria sociointeracionista de Vygotsky que muito contribui para o entendimento de
como se da a apropriacdo do conhecimento cientifico na infancia. Vygotsky (2010, p. 241)
defende a abordagem desse componente curricular no ambiente escolar ainda na infancia ao

assumir que

O desenvolvimento dos conceitos cientificos na idade escolar €, antes de tudo, uma
questdo pratica de imensa importancia — talvez até primordial — do ponto de vista das
tarefas que a escola tem diante de si quando inicia a crianca no sistema de conceitos

cientificos. (VYGOTSKY, 2010, p. 241).

Na tentativa de compreender como ocorre a formacdo de conceitos, Vygotsky, em
diversos momentos de sua obra, argumenta que para ensinar as criangas € necessario ter em
conta as interacdes sociais vivenciadas. E importante perceber que as criancas também
aprendem fora da escola. Nesse sentido, € indispensavel considerar o que elas ja conhecem
sobre determinados assuntos, uma vez que elas ndo adentram os meios escolares livres de
vivéncias, mas que possuem conhecimentos espontaneos, oriundos da sua experiéncia, que elas
apreendem no seu dia a dia, fora da prética escolar, mediatizados por seus familiares e grupos

de amigos.
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Segundo Vygotsky, “os conceitos cientificos e espontidneos se encontram, na mesma
crianca, aproximadamente nos limites do mesmo nivel, no sentido de que, no pensamento
infantil, ndo se podem separar os conceitos adquiridos na escola dos conceitos adquiridos em
casa” (Ibid., p. 348). Por isso, defende que ambos tipos de conhecimentos t€m uma relagao
mutua no processo de aprendizagem do individuo, ainda que sigam caminhos em sentidos
opostos, ou seja, o conceito espontaneo deve atingir um determinado nivel para que a crianga
possa apreender? o conceito cientifico e tome consciéncia dele.

Partindo-se do pressuposto de que os conceitos espontaneos e cientificos, ambos
produtos da cultura, se relacionam mutuamente para a promog¢do da aprendizagem, na
perspectiva vygostkiana, a linguagem € o principal elemento mediador desse processo. Na
abordagem sociointeracionista, a linguagem apresenta duas fungdes basicas sendo i) o
intercambio social e ii) o desenvolvimento do pensamento generalizante. O intercambio social
diz respeito a necessidade dos individuos se comunicarem entre si, levando-os a criar e
internalizar conceitos, utilizando-se dos sistemas de linguagem. J4 o desenvolvimento do
pensamento generalizante refere-se a possibilidade de realizar andlises, abstracOes e
generalizacOes a partir da linguagem, agrupando na mesma categoria conceitual, mesma classe
de objetos ou acontecimentos (OLIVEIRA, 1997).

Para Vygotsky (2010, p. 11), “o momento de maior significado no curso do
desenvolvimento intelectual, que da origem as formas puramente humanas de inteligéncia
pratica e abstrata, acontece quando a fala e a atividade pratica, entdo duas linhas completamente
independentes de desenvolvimento, convergem”, visto que as palavras ndo sdo apenas a
externaliza¢do do pensamento, mas € por meio delas que o pensamento toma existéncia (/bid.,
2010, p. 108). Sobre as relagdes entre o pensamento e a linguagem, outro conceito igualmente
importante para a compreensdo da teoria vygostkiana € o de significado. Oliveira esclarece

sobre o conceito de significado, pois

Vygotsky distingue dois componentes do significado da palavra: o significado
propriamente dito e o “sentido”. O significado propriamente dito refere-se ao sistema
de relagdes objetivas que se formou no processo de desenvolvimento das palavras,
consistindo num nucleo relativamente estivel da compreensio da palavra,
compartilhado por todas as pessoas que a utilizam. O sentido, por sua vez, refere-se
ao significado da palavra para cada individuo, composto por relagdes que dizem
respeito ao contexto e uso da palavra (OLIVEIRA, 1997, p. 50).

2 Para a autora da pesquisa, o termo apreender vai além do sentido da palavra aprender pois, mais do que
compreender o sentido de determinado conceito cientifico, espera-se que o individuo tome para si esse conceito,
uma vez que compreendendo o que o termo quer dizer, o sujeito possa incorpord-lo no seu vocabulério e no seu
cotidiano.
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Além disso, ao defender que a aprendizagem nao ocasiona, por si s6, o desenvolvimento
da crianca, mas que ela conduz ao desenvolvimento, Vygotsky defende que a aprendizagem
escolar ultrapassa a ideia de sistematizacdo do conhecimento. Para sustentar essa discussao,
estabelece o conceito de Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP).

Existem dois niveis de desenvolvimento, o real e o proximal. O primeiro nivel é
explicitado por Vygotsky (2010, p. 95) como sendo o “nivel de desenvolvimento das func¢des
mentais da crianga que se estabeleceram como resultado de certos ciclos de desenvolvimento
ja completados”. Por exemplo, se uma crianga ao receber um problema para resolver consegue
solucionéd-lo sozinha, sem qualquer tipo de ajuda, pode-se dizer que esse é o nivel de
desenvolvimento real da crianca. Enquanto que, se ao receber um problema, esta crianca
necessita de alguma interferéncia de outra pessoa, seja um professor que inicia a sua resolu¢do
ou da discussao realizada por esta crianca com um outro grupo de criangas, para que possa
compreender como deve resolvé-lo, conclui-se que este ja ndo € o nivel de desenvolvimento

real dessa crianga. A essa situacdo Vygotsky denomina de Zona de Desenvolvimento Proximal

(ZDP) e pode ser entendida como

A distancia entre o nivel de desenvolvimento real, que se costuma determinar através
da solu¢do independente de problemas, e o nivel de desenvolvimento potencial,
determinado através da solucdo de problemas sob orientacdo de um adulto ou em
colaboracdo com companheiros mais capazes (VYGOTSKY, 2010, p. 97).

O autor complementa que, caso fosse perguntado o que revela a resolucio de problemas
pela crianca, de maneira independente, seria obtido como resposta a ideia de que o
desenvolvimento real de uma crianca € definido por fun¢des que ja foram amadurecidas por
ela, isto €, “se uma crianga pode fazer tal e tal coisa, independentemente, isso significa que as
fungdes para tal e tal coisa j& amadureceram nela” (p. 97).

Dessa maneira, entende-se a importancia que o professor desempenha no processo de
aprendizagem e desenvolvimento da crianca no ambiente escolar, uma vez que ele assume o
papel direto de mediador ou possibilitando praticas de dinamicas de grupo, em que oOs
estudantes possam, através da linguagem, mediar o desenvolvimento em conjunto.

Dessa forma, € preciso repensar o processo de ensino-aprendizagem dos anos iniciais
do ensino fundamental, de maneira que se possa, além de contemplar a Alfabetizacdo e a
iniciacdo a Matematica, também abarcar a discussdo sobre as Ciéncias da Natureza para os
sujeitos dessa faixa etéria, a fim de promover a valorizagdo da crianga como cidada do hoje (e

nao apenas do futuro).
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Entendendo que a crianga constréi seus significados desde que vem ao mundo e pela
mediacdo de sujeitos mais experientes (VYGOTSKY, 2010, p. 94), Lorenzetti (2000, p. 47)
defende um ensino de Ciéncias que possibilite “desenvolver determinadas habilidades e atitudes
que auxiliardo na sua vida diaria, capacitando-a para agir de forma critica, consciente e ativa na
sociedade. E assim que entendo que o ensino de Ciéncias cumpre, de fato, a sua fungdo social”.

Como tentativa de gerar uma ruptura no processo de um ensino de Ciéncias memoristico
e pautado na mera defini¢do de conceitos, na maioria das vezes, irrelevantes para os estudantes,
a Alfabetizacdo Cientifica surge podendo ser uma necessidade bastante vidvel para que esses
sujeitos possam ressignificar sua visdo de mundo e se mostrarem mais respaldados,

compreendendo as influéncias que a ciéncia e a tecnologia possuem no nosso cotidiano.

1.2. Alfabetizacao Cientifica

A expressao Alfabetizacdo Cientifica (AC) é um conceito que apresenta variados
termos, havendo diferentes traducdes para outros idiomas como, por exemplo, o termo
Alfabetizacion Cientifica (lingua espanhola), Scientific Literacy (lingua inglesa) e
Alphabétisation Scientifique (lingua francesa). De acordo com Sasseron e Carvalho (2011, p.
60), todos estes termos sdo empregados nos diferentes idiomas para expressar 0 mesmo
significado: “o ensino cujo objetivo seria a promocdo de capacidades e competéncias entre os
estudantes capazes de permitir-lhes a participag¢@o nos processos de decisdes do dia-a-dia”.

No Brasil, é possivel encontrar algumas denominacdes, tais como Letramento Cientifico
(MAMEDE, ZIMMERMANN, 2007; SANTOS, MORTIMER, 2001), Alfabetizacdo Cientifica
(LORENZETTI, DELIZOICOV, 2001; AULER, DELIZOICOV, 2001; CHASSOT, 2000) e
por fim, Enculturagdo Cientifica (CARVALHO, TINOCO, 2006; MORTIMER, MACHADO,
1996). Ainda que pressuponham diferengas, as trés expressdes anteriormente mencionadas
referem-se, em ideias gerais, ao ensino de Ciéncias que objetiva formar cidadaos, de maneira
que estes possuam o dominio e saibam articular os conhecimentos cientificos para que possam
tomar decisoes e fazer escolhas no seu cotidiano.

Algumas particularidades fazem com que alguns pesquisadores prefiram um desses trés
termos ante a outros. Por exemplo, o termo Encultura¢do Cientifica € escolhido por alguns
autores que acreditam que, assim como existe cultura social, histérica e religiosa, a cultura
cientifica possa ser também uma parte formativa da identidade do individuo. Sasseron e
Carvalho (2011) frisam que ja a expressao Letramento Cientifico € explicada por Soares (1998,
p. 18) como sendo “resultado da acdo de ensinar ou aprender a ler e escrever: estado ou condi¢do

que adquire um grupo social ou um individuo como consequéncia de ter-se apropriado da
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escrita”. Dessa forma, entendem o processo de Letramento Cientifico como a utilizagdo do
sistema tanto de leitura quanto de escrita, ou seja, o emprego do sistema simbdlico para a
compreensdo de processos cientifico-tecnolégicos.

Por fim, Sasseron e Carvalho (1998, p.61) defendem a escolha de utilizagao do termo
Alfabetizagao Cientifica em sua produgdo, embasadas por Paulo Freire (1980, p. 111), uma vez
que “a alfabetizacdo é mais que o simples dominio psicolégico e mecanico de técnicas de
escrever e ler. B o dominio destas técnicas em termos conscientes. [...] Implica numa
autoformacgao de que possa resultar uma postura interferente do homem sobre o seu contexto™.
Dessa maneira, a Alfabetiza¢do Cientifica vai além do processo de se questionar e entender o
mundo em que se estd inserido, mas € por meio dela que se pode ressignificar as agdes no
cotidiano a fim de se promover transformacdes nesse espaco, modificando ndo sé a si proprio
como também aos outros sujeitos que o circundam.

Assim, assume-se, nesta pesquisa, a escolha pelo uso do termo alfabetizagao cientifica,
visto que, segundo Gadotti (1996, p. 93), as aproximacdes entre as ideias de Freire e de
Vygotsky podem ser percebidas pela importincia dada a abordagem interacionista na
alfabetizacdo, bem como ao interesse pela questdo da linguagem e dos aspectos fundamentais
relativos as mudancgas sociais e educacionais. Além disso, os dois estudiosos concebiam a
alfabetizacdo, ndo como um ato de memorizagdo mecanica, sem influéncias de aspectos do
universo dos estudantes, mas sim como uma atividade de criagdo e recriacdo, existindo
interferéncias de aspectos socioculturais no desenvolvimento da capacidade cognitiva dos
sujeitos (GEHLEN, 2008, p. 290).

O termo Alfabetizacdo Cientifica e suas expressoes afins foram utilizados pela primeira
vez em 1958 por Paul Hurd, que anos mais tarde, em 1998, publicou o artigo “Scientific
Literacy: new minds for a changing world”, realizando um levantamento histérico de passagens
importantes sobre o ensino de Ciéncias. Mencionou, por exemplo, que Thomas Jefferson, entao
vice-presidente norte-americano, no ano de 1798, que dentre suas solicitacdes, requeria o ensino
de Ciéncias no ambiente escolar, independentemente do nivel de instrugao.

Dentre tantos pesquisadores que se focaram em estudar a Alfabetizacdo Cientifica
(MILLER, 1983; SHAMOS, 1995; LAUGKSCH, 2000), Shen (1975)* conforme citado por
Lorenzetti e Delizoicov (2001, p. 04) e Bybee (1995)* apud Lorenzetti e Delizoicov (2001, p.

3 SHEN, B. S. P. Science Literacy. In: American Scientist, v. 63, p. 265-268, may.-jun. 1975.

*BYBEE, R. W.. Achieving scientific literacy. In: The science teacher, v. 62, n. 7, p. 28-33, Arlington:
United States, oct. 1995.
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05) destacaram-se na busca por compreender como essa visdo pode auxiliar na formacao dos
sujeitos enquanto cidaddos. Da mesma forma, trabalhos nacionais (LORENZETTI,
DELIZOICOV, 2001; SASSERON, CARVALHO, 2011) tém difundido as ideias destes dois
autores, nos permitindo compreender um pouco mais sobre o assunto.

Shen (1975) dividiu a Alfabetizacdo Cientifica (AC) em trés areas que se diferenciam,
nio s6 em relacdo ao publico a que se destinam, mas também quanto aos objetivos que se
buscam alcangar (apud LORENZETTI; DELIZOICOV, 2001, p. 04).

Uma dessas areas, a AC Prdtica é a que propicia ao sujeito a resolucdo de problemas
basicos, de forma imediata, possibilitando a utilizagdo do conhecimento cientifico para uma
melhoria no padrao de vida do individuo. Por exemplo, problemas relacionados a necessidade
humana, como sadde, alimentacdo e moradia. A AC Prdtica, segundo o autor, deveria ser
introduzida no ambiente escolar ainda que os estudantes ndo saibam ler ou escrever, ou seja,
mesmo que ndo tenham finalizado o processo de alfabetizacdo.

A segunda area, a AC Civica relaciona-se a utiliza¢do dos conhecimentos cientificos na
tomada de decisOes, de forma que os sujeitos possam fazer suas escolhas pautados em
informagdes do ramo da Ciéncia. Um ponto importante da AC Civica é de que para que um
sujeito se aproprie dela hd uma maior demanda de tempo na sua efetivacdo, enquanto que a AC
Prdtica é promovida em um menor espago de tempo.

Por fim, a AC Cultural fecha os trés tipos de AC propostos por Shen. Nela, as pessoas
se utilizam do conhecimento cientifico apenas pelo interesse pessoal, a titulo de curiosidade
para compreender mais sobre a ciéncia como construto social. Por exemplo, uma pessoa de uma
outra area que comega a se interessar por determinados assuntos cientificos, que ndo sejam
correlacionados a sua atuacdo profissional e, para isso, por exemplo, assina jornais e revistas
que dissertam sobre tal assunto. Shen aponta que um dos problemas mais relevantes da AC
Cultural é que ela ndo esta acessivel a populagdo em geral, apenas a algumas classes sociais,
sendo que deveriam ser realizadas agdes para que esse conhecimento estivesse disponivel para
a populacdo como um todo. Além disso, o autor atesta ainda sobre a importancia de que esses
conhecimentos estejam presentes no ambiente escolar para que os estudantes possam entrar em
contato com obras que tratam de assuntos especificos das ciéncias e de modo que os professores
possam utilizi-las como recurso pedagdgico nos seus planejamentos de aulas.

Ja Bybee (1995) estruturou as dimensdes da Alfabetizacdo Cientifica em niveis
hierdrquicos, sendo eles funcional, conceitual e processual e multidimensional (apud

LORENZETTTI; DELIZOICOV, 2001, p. 05).
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A AC Funcional visa possibilitar que os estudantes compreendam que a ciéncia e a
tecnologia possuem vocabulario e termos proprios, bem como oportunizar o desenvolvimento
de conceitos, dependendo da faixa etaria e do nivel escolar a que pertencem. O autor salienta
ainda que € percebido que os professores tém se preocupado pincipalmente com esta categoria
da AC, tendo em vista que muitas vezes se percebe, por parte do professor, uma necessidade
muito grande de contribuir para que os estudantes desenvolvam o vocabulério cientifico, mas
de forma inadequada, ja que nem sempre esse processo € realizado de maneira contextualizada,
que seja capaz de incentivar os alunos a realizarem uma ligacdo com sua realidade.

Jana AC Conceitual e Processual, os estudantes ndo sé ja se apropriam do vocabulario
cientifico como o relacionam com passagens que envolvam ciéncia e tecnologia, incluindo no
entendimento dos processos pelos quais a Ciéncia € construida.

E por fim, a AC Multidimensional, em que os estudantes apoderados dos termos e da
linguagem cientifica, compreendendo as interferéncias da ciéncia e tecnologia na atualidade,
utilizam tais conhecimentos na tomada de decisdes para resolu¢do de problemas.

Comparando-se entdo as concepc¢des sobre alfabetizacdo cientifica dos dois autores,
pode-se sintetizar as ideias gerais conforme os esquemas elucidados no Quadro 2, evidenciando
que Shen concebe a alfabetizacdo cientifica como um processo inico que permeia por diferentes
campos € em contrapartida, Bybee defende a alfabetizacdo cientifica como um processo
hierdrquico em que, ao longo da sua vivéncia, o individuo vai se desenvolvendo e alcangando
os mais altos niveis.

Quadro 2: Comparativo entre as concepgdes sobre AC propostas por Shen (1975) e Bybee (1995).
A alfabetizacdo cientifica proposta por Shen (1975) | A alfabetizagdo cientifica proposta por Bybee (1995)

AC Funcional

AC
Conceitual e
Processual

AC
Multidimensional

AC Pratica AC Civica

AC Cultural

Fonte: Dados organizados pela autora.

Embasados por importantes estudos sobre a Alfabetizacdo Cientifica, Lorenzetti e
Delizoicov (2001, p. 7) defendem que a escola, na sua individualidade, ndo tem capacidade de

formar os sujeitos pautados na amplitude do que o termo representa. No entanto, os autores
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argumentam que “se a escola ndo pode proporcionar todas as informacgdes cientificas que os
cidaddos necessitam, deverd, ao longo da escolarizacao, propiciar iniciativas para que os alunos
saibam como e onde buscar conhecimentos que necessitam para a sua vida diaria”. E para isso,
os autores apontam os ambientes nao formais de educacdo como importantes aliados para
promover a ampliacdo desse conhecimento.

Em qualquer que seja o referencial observado, € consenso entre os pesquisadores de que
a Alfabetizacao Cientifica ndo ocorre apenas em um determinado momento na vida do sujeito,
mas que este € um processo continuo que precisa ser desenvolvido desde os anos iniciais da
escolarizacdo. Lorenzetti e Delizoicov (2001, p. 8) entendem que a Alfabetizacdo Cientifica
realizada j& nos Anos Iniciais da Educagdo Basica ¢ “o processo pelo qual a linguagem das
Ciéncias Naturais adquire significados, constituindo-se um meio para o individuo ampliar o seu
universo de conhecimento, a sua cultura, como cidadao inserido na sociedade™.

Com os estudantes dessa faixa etaria, deve-se orientar o planejamento escolar para o
ensino de Ciéncias de forma que seja criado um compromisso mais préximo com os fendmenos
naturais percebidos pelos estudantes (SASSERON, CARVALHO, 2011). Além disso, € preciso
ter em mente que a escola, isolada do meio e da realidade em que esta inserida, ndo consegue
alfabetizar cientificamente, sendo necessario propor atividades que explorem os espacos que a
circundam (LORENZETTI, DELIZOICOV; 2001). Nesse sentido, € possivel inferir que o livro
didatico, sozinho, também ndo atinge a esse objetivo, sendo necessdria a busca por outros
materiais instrucionais que contribuam para ampliar as visdes de mundo dos sujeitos. Nessa
perspectiva, a divulgacdo cientifica, nas suas diferentes formas e materiais, surge para auxiliar

nesse processo de formacgdo dos sujeitos.
1.3. Divulgacao Cientifica

Em seu artigo Divulgacdo Cientifica: informagcdo cientifica para a cidadania?, Albagli
(1996) retrata os antecedentes historicos que levaram ao surgimento da Divulgacdo Cientifica.
A autora inicia suas discussdes desde a Revolugdo Cientifica, nos séculos XVI e XVII,
ocasionando a crescente expressao social da ciéncia. Nesse momento, a classe burguesa advinda
da ascensdo do comércio se via a frente do desenvolvimento cientifico e tecnoldgico. No
entanto, os resultados oriundos das pesquisas s6 comecaram a ser mais marcantes em meados
do século XVII, com a primeira Revolucdo Industrial, posteriormente aprofundados pela
segunda Revolug¢ao Industrial, no final do século XIX.

Os lacos entre ciéncia e sociedade s comecaram a se estreitar apds a Segunda Guerra

Mundial, tendo em vista as ripidas aplicacdes do conhecimento cientifico (a escassez de
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matérias primas que levaram a producdo de materiais sintéticos a fim de substitui-las; a
producdo de novas drogas, como a penicilina e os novos aparelhos desenvolvidos com o avango
tecnoldgico, como os radares).

Porém, o que de inicio era visto como "profissao de fé coletiva” (termo utilizado por
Albagli), tendo em vista as grandes perspectivas oriundas do avanco cientifico e tecnoldgico,
passou a dar espago a preocupacao. Nesse contexto, comegaram a serem percebidos os impactos
inconvenientes de determinadas acdes, como o uso desenfreado dos recursos naturais, as
discussdes sobre a producdo de armamentos nucleares e o desgaste dos debates dos diferentes
grupos sociais.

Assim, no mesmo periodo em que a producao cientifico-tecnoldgica alcangou seu maior
prestigio, foi quando também essa producio foi vista de forma mais duvidosa quanto a sua
influéncia nas varias esferas da sociedade, levando os cidadaos a sentirem necessidade de
maiores informacdes sobre o que era produzido. Nesse cendrio, surgiram inciativas organizadas
de popularizagdo da ciéncia e da tecnologia.

O termo popularizacdo da ciéncia ¢ definido como “o uso de processos e recursos
técnicos para a comunicagdo da informacdo cientifica e tecnologica ao publico em geral”
(BUENO, 1984). A divulgacao cientifica ¢ um termo integrante de uma expressao maior, a
difusdo cientifica que diz respeito a qualquer processo realizado que objetiva trazer informacgdes
sobre as areas da ciéncia e tecnologia, seja voltado tanto para especialistas quanto para o publico
leigo.

A divulgacio cientifica ja passou por algumas transformac¢des quanto a sua funcdo,
seguindo a propria evolucdo da ciéncia e da tecnologia. De acordo com os seus objetivos,
segundo Bueno (Ibid.), pode estar relacionada ao campo educacional (com o intuito de
promover a ampliagdo do conhecimento e compreensdo do publico leigo sobre o
desenvolvimento cientifico-tecnolégico, podendo ser também entendida como educacdo
cientifica), ao campo civico (objetivando desenvolver uma formacao dos cidaddos entendidos
sobre ciéncia e tecnologia, de maneira que possam auxiliar na tomada de decisdes no seu
cotidiano) e como mobilizacdo popular (possibilitando um aumento da participacdo da
populacdo na formulacao de politicas publicas e nas escolhas tecnoldgicas).

A divulgacdo cientifica teve sua importancia ampliada principalmente nos dltimos anos,
tendo em vista sua maior associacio ao carater transformador dado a participacdo social na
busca por entendimento das atividades da ciéncia e da tecnologia. Dessa forma, percebe-se
diferentes meios e instrumentos para a divulgacio cientifica que podem ser empregados no

ambito educacional, contribuindo para a formagdo dos sujeitos desde os primeiros anos do
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ensino fundamental. Vale a discussdo de duas dessas estratégias: dos museus e centros de
ciéncia e da midia. Sobre os primeiros, Chinelli e Aguiar (2009, p. 378) se atentam para as

variagdes da sua finalidade ao atestarem que
No passado, os museus de ciéncias eram voltados quase que exclusivamente para a
guarda de colecdes, a fim de conservar as producdes da natureza e do espirito humano.
Mas, com o seu amadurecimento, desde o final do séc. XIX passaram a assumir, como
um de seus objetivos, o de educar cientificamente a populacdo, complementando a

educacdo formal de modo a contribuir para aprofundar o conhecimento do mundo
natural (CHINELLI; AGUIAR, 2009, p. 378).

Além disso, Marandino (2005, p. 165) explicita que atualmente nos museus e centros
de ciéncia
Programas e projetos educativos sdo gerados, com base em modelos sociais e
culturais. Sele¢des de parte da cultura produzida sdo realizadas com o intuito de torna-
la acessivel ao visitante. Como em qualquer organizacdo educacional, processos de

recontextualizacdo da cultura mais ampla se processam, possibilitando a socializacido
dos saberes acumulados (MARANDINO, 2005, p.165).

Assim, os museus e centros de ciéncias estdo cada vez mais apostando nas interagdes
que possam ser estabelecidas nesse espaco, seja entre visitante e mediadores ou visitante e os
objetos/equipamentos (dai o surgimento dos chamados centros de hands on Science). Os
museus assim organizados prezam por tentar apresentar os acontecimentos e transformacodes do
mundo natural a partir de experimentos interativos, além de buscar embasar os avangos
cientificos tecnoldgicos de acordo com as necessidades (e a curiosidade) da sociedade de
determinada época. Apesar de todo seu carater lidico e do ambiente motivador, os centros de
ciéncias sdo espacos que ndo sdo capazes de promover a sistematizacdo dos assuntos ali
envolvidos, como ocorre nas escolas, eles apenas geram vivéncias para que os seus visitantes
tenham insights futuros quando ocorrer a abordagem desse conhecimento cientifico de forma
mais sistematizada (ALBAGLI, 1996).

Ainda que ja existam os museus virtuais que facilitam muito o acesso dos estudantes a
esses espacos, € preciso lembrar que, de acordo com o Censo Escolar 2018, somente 43,9% das
escolas publicas possuem laboratdrio de informatica e, desse total, apenas 63,4% tem acesso a
internet, sendo que 50,7% sao providos de internet banda larga exclusiva a esse ambiente
(BRASIL, 2019).

Outro recurso bastante valido para a promocao da divulgacdo cientifica sdo as midias,
sejam elas impressas ou audiovisuais. Esses recursos sao mais faceis de serem utilizados no
processo de ensino-aprendizagem tendo em vista que é possivel leva-los para dentro das
escolas, diferentemente dos museus e centros de ciéncias, que seria necessario levar os

estudantes até esses espagos para a realizacdo de visitas.



30

Nascimento e Rezende Junior (2010, p. 118) defendem a importancia da Divulgacdo
Cientifica no espaco escolar, uma vez que € na sala de aula que se pode concretizar o elo entre
textos atuais de temas cientificos com os contetidos abordados no planejamento dos professores.

Da mesma forma, os Pardmetros Curriculares Nacionais (BRASIL, 1997), voltados a area
de Ciéncias da Natureza, Matematica e suas Tecnologias recomendam a utilizacdo de estratégias
didaticas que valorizem o contato dos estudantes com diferentes tipos de textos cientificos. Ja a
Base Nacional Comum Curricular legitima o uso de diferentes linguagens e tecnologias digitais de
informacdo para se comunicar, acessar e disseminar informag¢des, produzir conhecimentos e
resolver problemas das Ciéncias da Natureza de forma critica, significativa, reflexiva e ética,
complementando que o uso de diferentes géneros textuais como artigo de divulga¢do cientifica,
artigo cientifico, artigo de opinido, ensaio, reportagem de divulgacdo cientifica, texto didatico,
infografico, esquemas, devem fazer parte das habilidades gerais do estudante durante o seu processo
de ensino-aprendizagem (BRASIL, 2017).

Rocha (2012, p. 135) defende a utilizagdo do Texto de Divulgacdo Cientifica (TDC) no
ambiente escolar, uma vez que este “torna-se um material interessante, rico e sintonizado com o
cotidiano quando passa a constituir a ‘ponte’ entre os conteidos curriculares e o0 mundo do aluno,
fazendo conexdo entre o que se aprende na escola e o que esta fora dela”. Complementa ainda
afirmando que, ao introduzir o uso desses textos no planejamento escolar, é incentivado ao
estudante a elaboracdo e reelaboracdo das suas ideias e atitudes, além de desenvolver autonomia
com relacdo a obtencdo do conhecimento.

Observa-se que, a partir do final da década de 80, o alcance da divulgagdo cientifica se
tornou mais abrangente e acessivel, seja em publicacdes televisivas (como € o caso do programa de
TV Globo Ciéncia, iniciado em 1984 que esta no ar até hoje) ou impressas, como € o caso das
revistas Ciéncia Hoje e Ciéncia Hoje das Criancas, Mundo Estranho, Globo Ciéncia (atualmente
Galileu), Superinteressante e Scientific American (essas trés ultimas sendo compostas por artigos
mais acessiveis mas também menos preocupadas a qualidade e a dimensao critica da ciéncia)
(MOREIRA, MASSARANTI; 2002).

Dessa forma, para a presente pesquisa, destacamos a Revista Ciéncia Hoje das Criangas
(CHC), produzida pelo Instituto Ciéncia Hoje (ICH), uma organizacdo privada e sem fins
lucrativos voltada a divulgacdo cientifica no Brasil. O instituto, criado em 2003, publica
periodicamente, além da Revista CHC, a Revista Ciéncia Hoje (CH), voltada ao publico de
adolescentes e adultos. Ainda que o ICH tenha sido criado apenas em 2003, a Revista Ciéncia
Hoje teve seu lancamento realizado décadas antes, no ano de 1982, quando vinculada a

Sociedade Brasileira para o Progresso da Ciéncia (SBPC).
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Segundo as informacgdes disponibilizadas no site da revista’, o diferencial do ICH é a
sua proximidade com a comunidade cientifica, que valida o conteido de todas as suas
publicacdes e, uma vez fundamentados pela qualidade dos conteidos publicados, o instituto
passou a atuar também na area de Educacao Cientifica. A Revista Ciéncia Hoje das Criangas teve
sua primeira publicacdo no ano de 1986 e ja foi agraciada com o prémio José Reis de Divulgacao
Cientifica®. De acordo com o proprio instituto

A CHC € uma revista com proposta de leitura complementar aos livros didaticos —
serve de apoio ao desenvolvimento cientifico no Ensino Fundamental (EF); tendo em
vista que possui assuntos tematicos, com rica ludicidade (método de desenvolver
criatividade e conhecimentos por meio de jogos e arte, para educar. Os artigos sdo
escritos por diversos pesquisadores de areas e instituigdes do Brasil, os quais
estimulam a chance de ser possivel realizar experimentos; permitindo, desse modo, a

relacdo de conceitos e praticas estudados em sala de aula (ALMEIDA, COSTA,
AGUIAR, 2015, p. 186).

Ressalva-se ainda, segundo o ICH, que devido a qualidade da CHC, mais de 60 mil
escolas publicas brasileiras receberam as revistas em suas bibliotecas e, além de servir como
recurso informativo para os seus leitores, as publicacdes podem ser fontes de pesquisa para
estudantes e para planejamentos dos professores de todo o pais.

Contudo, Almeida e colaboradores (2015, p. 186) atestam ainda que, apesar de ser um
material bem fundamentado e produzido, a revista, assim como qualquer outro material, carece
de uma andlise e planejamento do professor para que seja realizada uma adequacdo a fim de

que se cumpram os objetivos de uma determinada sequéncia didatica.
1.4. Atividades Praticas nos anos iniciais

A experimentacdo como recurso potencializador no ensino do componente curricular de
Ciéncias da Natureza tem sido cada vez mais abordado por estudiosos que buscam compreender

de que maneira essa pratica pode contribuir no processo de ensino-aprendizagem dos estudantes

> Informagdes disponiveis no site do Instituto <http://www.cienciahoje.org.br/instituto/sobre>, acesso
realizado em 02 de marco de 2019.

6 O Prémio José Reis foi criado pelo CNPq em 1978 como uma homenagem de reconhecimento ao
trabalho do professor José Reis, nascido em 12 de junho de 1907, no Rio de Janeiro. Sua formagdo académica
incluiu os melhores centros nacionais, como a Faculdade Nacional de Medicina (1925-30) e o Instituto Oswaldo
Cruz (1928-29), de onde foi para o Rockefeller Institute, em Nova York, especializar-se em virologia (1935-36).
Em 1947, o professor José Reis comecou a publicar, no jornal Folha da Manha, artigos de divulgac¢ao cientifica.
Esses artigos foram a base para seu trabalho que, entre outras realizagdes, inclui a criacdo da Sociedade Brasileira
para o Progresso da Ciéncia (SBPC), fundada em 1948. Além disso, fundou a revista "Ciéncia e Cultura" da SBPC
e foi diretor de redac@o da Folha de S. Paulo, entre 1962 e 1968. O Prémio atualmente se divide nas categorias i)
Pesquisador e escritor, ii) Jornalista em Ciéncia e Tecnologia e iii) Instituicio e veiculo de comunicacdo.
Informacdes disponiveis no site da premiacdo, <http://premios.cnpq.br/web/pjr>, acesso em 12 de julho de 2018.
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nos anos iniciais (CARVALHO, 1998; ZANON, FREITAS, 2007; LONGHINI, 2008;
DELIZOICOV; ANGOTTL, PERNAMBUCO, 2009).

Dada a coexisténcia de diferentes termos que remetem a ideia de atividade experimental,
Malheiro (2016, p. 111) cita Hodson (1988) que se propds a distinguir as expressoes trabalho
prdtico, trabalho laboratorial e trabalho experimental. Segundo Hodson, o trabalho prético é
aquela atividade em que os estudantes estdo totalmente envolvidos, sendo esse envolvimento
de ordem cognitiva, afetiva ou psicomotora. O trabalho laboratorial destina-se aquela atividade
que contenha procedimentos envolvendo a utilizagao de materiais presentes em um laboratério.
Por fim, no trabalho experimental consideram-se o controle e manipulacdo de varidveis como
procedimentos basicos.

Tendo em vista os diferentes apontamentos sobre o papel da experimentacao no ensino
de ciéncias, torna-se interessante, também, compreender quais as concepgdes os professores
apresentam sobre as atividades experimentais, uma vez que os pontos de vista desses sujeitos
influenciam diretamente na sua pratica pedagogica, no que e como ensinam, e qual significado
atribuem para a abordagem do componente curricular de Ciéncias da Natureza (PRAIA;
CACHAPUZ; 1998).

Ao mesmo tempo, Hodson (1994, p. 300) descreve que, ao questionar professores sobre
0s motivos que os levam a inserir as atividades experimentais nos planejamentos pedagdgicos,
ha uma grande disparidade de justificativas como i) recurso motivador, ii) para promover o
ensino de técnicas de laboratério, iii) para intensificar a aprendizagem de conhecimentos
cientificos e iv) para desenvolver determinadas atitudes cientificas.

Ja Oliveira (2010, p. 141) apresenta uma maior gama de funcdes que podem ser
desempenhadas pela utilizacao de atividades experimentais no ensino de ciéncias como para i)
motivar e despertar a atencdo dos alunos; ii) desenvolver a capacidade de trabalhar em grupo;
iii) desenvolver a iniciativa pessoal e a tomada de decisdo; iv) estimular a criatividade; v)
aprimorar a capacidade de observacdo e de registro de informacdes; vi) aprender a analisar
dados e propor hipéteses para os fendmenos; iii) aprender conceitos cientificos; viii) detectar e
corrigir erros conceituais dos alunos; ix) aprimorar habilidades manipulativas; x) compreender
a natureza da ciéncia e o papel do cientista em uma investiga¢cdo e xi) compreender as relacdes

entre ciéncia, tecnologia e sociedade.

7HODSON, D. Experiments in science teaching. Educational Philosophy and Theory, v. 20, n. 2, 1988.
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Sobre os tipos de atividades experimentais existentes, Aradjo e Abib (2003, p. 181)
dividem em atividades de demonstracdo, de verificacdo e de investigacdo, cujas especificidades

foram organizadas por Oliveira (2010, p. 151) no Quadro 3.

Quadro 3: Principais caracteristicas das atividades experimentais de demonstragdo, de verificacdo e de

investigacao.

Tipos de abordagens de atividades experimentais

DEMONSTRACAO

VERIFICACAO

INVESTIGACAO

Papel do professor

Executar o experimento;
fornecer as explicacdes
para os fendmenos.

Fiscalizar a atividade dos
alunos; diagnosticar e
corrigir erros; orientar as
atividades; incentivar e
questionar as decisdes
dos alunos.

Orientar as atividades;
incentivar e questionar as
decisoes dos alunos.

Papel do aluno

Observar o experimento;
em alguns casos, sugerir
explicagdes.

Executar o experimento;
explicar os fendmenos
observados.

Pesquisar, planejar e
executar a atividade;
discutir explicagdes.

Roteiro da atividade
experimental

Fechado, estruturado e
de posse exclusiva do
professor.

Fechado e estruturado.

Ausente ou, quando
presente, aberto ou nio
estruturado.

Posicao ocupada na
aula

Central, para ilustracio;
ou apods a abordagem
expositiva.

Ap6s a abordagem do
conteido em aula
expositiva.

A atividade pode ser a
propria aula ou pode
ocorrer previamente a
abordagem do contetido.

Algumas vantagens

Demandam pouco
tempo; podem ser
integradas a aula
expositiva; tteis quando
nao ha recursos materiais
ou espaco fisico
suficiente para todos os
alunos realizarem a
pratica.

Os alunos tém mais
facilidade na elaboragdo
de explica¢des para os
fendmenos; € possivel
verificar através das
explicagdes dos alunos
Se 0s conceitos
abordados foram bem
compreendidos.

Os alunos ocupam uma
posicdo mais ativa; ha
espaco para criatividade
e abordagem de temas
socialmente relevantes; o
“erro” € mais aceito e
contribui para o
aprendizado.

Algumas desvantagens

A simples observagio do
experimento pode ser um
fator de desmotivagdo; é
mais dificil para manter a
atencdo dos alunos; ndo
ha garantia de que todos
estardo envolvidos.

Pouca contribuicido do
ponto de vista da
aprendizagem de
conceitos; o fato dos
resultados serem
relativamente previsiveis
ndo estimula a
curiosidade dos alunos.

Requer maior tempo para
sua realizacdo. Exige um
pouco de experiéncia dos
alunos na pratica de

atividades experimentais.

Fonte: Oliveira (2010, p. 151).

Ainda que exista uma atualizacio e criagdo de novos documentos oficiais que regem a
educagdo brasileira, todos eles convergem para a importancia da realizacdo de atividades
praticas pelos estudantes durante a Educacdo Basica. Segundo a Base Nacional Comum

Curricular

E imprescindivel que eles [os estudantes] sejam progressivamente estimulados e
apoiados no planejamento e na realizacdo cooperativa de atividades investigativas,
bem como no compartilhamento dos resultados dessas investigacdes. Isso ndo
significa realizar atividades seguindo, necessariamente, um conjunto de etapas
predefinidas, tampouco se restringir a mera manipulacio de objetos ou realizacio de
experimentos em laboratério (BRASIL, 2017, p. 320).
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Apesar de existirem metodologias de atividades experimentais que promovam maior
autonomia dos estudantes enquanto outras contribuem mais para a passividade desses sujeitos,
todas elas podem ser utilizadas no planejamento pedagdgico do professor desde que ele se
atente a quais objetivos pretende alcancar com a utilizacdo desse recurso no processo de ensino-
aprendizagem.

Hodson (1994) defende uma mudanca na maneira que se conduz a abordagem das
Ciéncias da Natureza nas escolas, contemplando a realizacao de atividades experimentais desde
os anos iniciais do Ensino Fundamental, ao afirmar que “temos de adotar uma postura diferente
sobre como ensinar e aprender a ci€ncia. Deveria ser uma postura baseada em explorar,
desenvolver e modificar as ideias das criancas, no lugar de tentar despreza-las ou substitui-las”
(p- 305, traducao nossa).

Diante de todas as contribui¢cdes que os TDC e as atividades praticas podem trazer ao
serem utilizadas no processo de ensino-aprendizagem em temas da area das Ciéncias da
Natureza e, conhecendo os pontos chaves da perspectiva sociointeracionista de Vygotsky,
encaminharam-se as acOes descritas a seguir a fim de buscar promover a alfabetizacao cientifica
com estudantes dos anos iniciais do EF, por meio de reflexdes das praticas pedagogicas de

professores generalistas de turmas dessa etapa escolar.

1.5. O tema Alimentacdo nos documentos oficiais

O tema escolhido para a proposi¢do de sequéncia de atividades se deu pelo fato de a
Alimentacdo ser um assunto amplamente presente nos documentos oficiais que regem a
educacao.

Nos Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL, 1997), voltados a educacgdo bésica, o
tema Alimentacao € indicado como topico de abordagem ja nos 1° e 2° ciclos, que corresponde

as turmas de 1° a 5° anos do Ensino Fundamental. Segundo o documento,

A alimentacido, por exemplo, ¢ uma necessidade bioldégica comum a todos os seres
humanos. Todos tém necessidade de consumir diariamente uma série de substincias
alimentares, fundamentais a construcdo e ao desenvolvimento do corpo — proteinas,
vitaminas, carboidratos, lipidios, sais minerais e 4gua. Os tipos de alimentos e a forma
de prepara-los sdo determinados pela cultura e pelo gosto pessoal. Atualmente, a
midia tem se incumbido de ditar a alimenta¢do mediante a veicula¢cdo de propaganda.
E muito importante estar atento as ciladas que a propaganda prega. O consumo é o
objetivo principal da propaganda — de alimentos ou de medicamentos —, ndo
importando o comprometimento da sadde. Pesquisas t€ém mostrado que o indice
elevado de colesterol no sangue deixou de ser um problema apenas de adultos, para
ser também de criancas. E ndo se trata de casos esporadicos; vem crescendo o nimero
de criangas com indice elevado de colesterol. Motivo: consumo de sanduiches e doces
no lugar de refeicdes com verduras, cereais e legumes. (BRASIL, 1997, p. 39).
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De acordo com o documento, a alimentacdo de um individuo é fortemente influenciada
nao s6 pelos costumes familiares e da comunidade em que vive, como também pelos diferentes
meios de comunicacido, como propagandas televisivas, jornais, revistas, ridio e internet. Além
disso, o documento aponta para a necessidade de desenvolver uma consciéncia a respeito da
alimentacdo, discutindo-se sobre escolhas equilibradas a partir dos recursos disponiveis, além
de levantar a ideia de um maior aproveitamento de partes animais e vegetais que normalmente
sdo descartadas.

No CBC (MINAS GERALIS, 2014), o tema Alimentagdo esta presente desde o Ciclo da
Alfabetizacdo (que engloba as turmas de alunos de 1°, 2° e 3° Anos do Ensino Fundamental).
Ao citar a capacidade de esses grupos de estudantes reconhecerem nao sé as fungdes dos 6rgaos
que compdem o sistema digestorio como também a importancia de uma alimenta¢do saudavel
como fonte de energia para o crescimento e a saude do corpo, o documento sinaliza a
abordagem: i) da fisiologia dos 6rgdos do sistema digestivo; ii) da formacao e eliminacdo das
fezes; iii) do sistema digestivo x saude; iv) da importancia de uma alimentacio saudavel; v) das
caracteristicas de uma alimentacdo saudavel (2014, p. 134). O documento sugere ainda a
utilizacdo de revistas cientificas, atividades que os estudantes possam se expressar por meio de
desenhos, realizacdo de experi€ncias, anilise da piramide alimentar e visitas de profissionais da
saude, como nutricionista ou um educador fisico.

Ja a Base Nacional Comum Curricular - BNCC (BRASIL, 2017), documento referéncia
para a reestruturacdo dos curriculos das escolas publicas e particulares brasileiras a partir de
2017, legitima a abordagem do tema Alimenta¢do principalmente com as turmas de 5° ano,
contemplando o assunto na Unidade Tematica Vida e Evolucao através das habilidades a serem

desenvolvidas pelos estudantes, conforme o Quadro 4.
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Quadro 4: Habilidades que devem ser contempladas nos anos iniciais do EF referentes ao tema Alimentacio,
indicadas pela BNCC na Unidade Tematica Vida e Evolugao.

Objetos de
conhecimento

Habilidades

(EF05CI06) Selecionar argumentos que justifiquem porque os sistemas
digestorio e respiratério sdo considerados corresponsdveis pelo processo de
nutricdo do organismo, com base na identificacdo das funcdes desses
sistemas.

Nutricdo do organismo | (EF05CI07) Justificar a relagdo entre o funcionamento do sistema
circulatério, a distribui¢ao dos nutrientes pelo organismo e a eliminagao dos

Hébitos alimentares residuos produzidos.

Integracdo entre os (EF05CI08) Organizar um cardipio equilibrado com base nas
sistemas digestorio, caracteristicas dos grupos alimentares (nutrientes e calorias) e nas
respiratorio e necessidades individuais (atividades realizadas, idade, sexo etc.) para a
circulatério manutencdo da saide no organismo.

(EF05CI09) Discutir a ocorréncia de distirbios alimentares (como
obesidade, subnutri¢do etc.) entre criancas e jovens a partir da anédlise de
seus habitos (tipos e quantidades de alimento ingerido, pratica de atividade
fisica etc.)”

Fonte: BRASIL (2017, p. 342 —343).

De acordo com as Diretrizes Curriculares Nacionais — DCN (BRASIL, 2013) “a escola
tem tido dificuldades para tornar os contetidos escolares interessantes pelo seu significado
intrinseco. E necessario que o curriculo seja planejado e desenvolvido de modo que os alunos
possam sentir prazer” (p. 116). As DCN afirmam que ¢ papel da escola propiciar que os
estudantes aprendam, mas que isso seja efetivado com prazer e gosto, através de atividades
motivadoras, atraentes, divertidas e desafiadoras.

Além disso, € preciso ter em mente que a escola isolada do meio e da realidade em que
estd inserida ndo consegue alfabetizar cientificamente, sendo necessario propor atividades
utilizando os espacos que a circundam para contribuir com a formacdo dos estudantes
(LORENZETTI, DELIZOICOV; 2001). Para tanto, a divulgacao cientifica, nas suas diferentes
formas e materiais, surge para auxiliar no processo de formagao dos sujeitos.

Neste material, serdo abordadas duas ferramentas que possibilitardo uma maior
articulacdo do tema Alimentacdo: os textos de divulgacdo cientifica — TDC e as atividades
préticas (experimentos, jogos etc.). Complementando a utilizacdo dos TDC, as atividades
praticas mostram-se como um interessante recurso que oportuniza nao sé a abordagem do tema
em questdo, como também pode contemplar competéncias gerais da Educacdo Bésica

sinalizadas pela BNCC, como

[...]19. Exercitar a empatia, o didlogo, a resolucdo de conflitos e a cooperacdo, fazendo-
se respeitar e promovendo o respeito ao outro e aos direitos humanos, com
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acolhimento e valorizacdo da diversidade de individuos e de grupos sociais, seus
saberes, identidades, culturas e potencialidades, sem preconceitos de qualquer
natureza.

10. Agir pessoal e coletivamente com autonomia, responsabilidade, flexibilidade,
resiliéncia e determinag¢do, tomando decisdes com base em principios éticos,
democraticos, inclusivos, sustentaveis e solidarios (BRASIL, 2017, p. 10).

Para tanto, algumas a¢des foram delineadas partindo-se de atividades que possam ser
realizadas para a abordagem do tema, de maneira que as professoras/os professores consigam
planejar e desenvolver um processo de ensino-aprendizagem que seja mais prazeroso para os
alunos e mais significativo para a/o docente. Nesse sentido, o produto educacional tem o intuito
de contribuir para maior seguranca ao abordar esse tema que pode ter sido pouco discutido

durante sua formacao inicial ou continuada.
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CAPITULO 2 - A PESQUISA

Segundo Schnetzler (1998, p. 386), existe um distanciamento considerdvel entre o que
se pesquisa na area de Educacdo em Ciéncias e o que se é de fato usado nas salas de aula pelos
professores. Apesar de avangos de pesquisas nessa drea, elas ndo chegam ao corpo docente
escolar, sujeitos essenciais para a concretizacdo da educacio cientifica. Sobre isso, a autora
conclui que

Constata-se que a pesquisa educacional tem sido desenvolvida sem a participacdo
daqueles atores. Porque estes, entdo, se sentiriam compromissados com a sua ado¢ao?
Muito se tem produzido e dito sobre o que os professores e professoras deveriam fazer,
usar e pensar para darem "boas aulas de ciéncias". Do alto das estruturas académicas
e governamentais, prescricdes t€m sido propostas que, em sua maioria, S30
literalmente ignoradas pelo professorado ou implementadas, na pratica da sala de aula,
de forma bastante distinta. Na realidade, o professor tem sido afastado da pesquisa
educacional porque o espago para tal ndo foi criado durante a sua formacdo inicial e
nem em sua formacdo continuada. Concebidos como meros executores, aplicadores
de propostas e ideias gestadas por outros, os professores e as professoras t€m sido

ainda culpabilizados pela baixa qualidade da nossa educagdo (SCHNETZLER, 1998,
p- 386).

A pesquisa aqui descrita € uma investigacdo qualitativa com abordagem de pesquisa
participante. Alguns autores (BRANDAO:; 1988; SILVA; 1991) sustentam que a pesquisa
participante tem sido desenvolvida também com outras expressdes como pesquisa-acao,
pesquisa participativa, investigacdo participativa, dentre outros termos. No entanto, Thiollent
(1987) defende que existem diferentes tipos de pesquisa participante, dentre elas a pesquisa-
acao.

A pesquisa participante tem algumas caracteristicas que a distinguem de outros tipos de
pesquisa, como o fato de o pesquisador exercer simultaneamente o papel subjetivo de
participante e objetivo de pesquisador (por isso, primeiramente, ele delineia seu plano de ag¢do
para ser executado e, posteriormente, o pesquisador se apresenta ao grupo em que pretende
fazer parte para que os integrantes do grupo possam aceitar a sua presenga). Pode ter o problema
de pesquisa alterado no campo, uma vez que o contato com a realidade pode provocar mudancgas
no problema inicial delimitado, além de ser possivel a utilizacdo de diferentes técnicas de
pesquisa, como fotografias, entrevistas e observacdes (LUDWIG; 2003, p. 10).

No Brasil, Paulo Freire foi o precursor da pesquisa participante no ambito educacional
alegando que pesquisador e sujeitos pesquisados ndo se relacionam de maneira hierirquica,
uma vez que ambos estabelecem uma relacdo de horizontalidade, de maneira que esses dois
grupos sdao igualmente importantes no entendimento do problema que se pesquisa

(FAERMAM; 2014, p. 49).
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Portanto, para esta pesquisa envolveu-se dois grupos de sujeitos pertencentes ao
ambiente escolar (alunos e professores de escolas ptblicas do tridangulo mineiro), afim de que
o produto elaborado pudesse ser realmente til para a pratica pedagdgica do professor.

Com o objetivo de elaborar um recurso didético para uso do professor, possibilitando a
promocao da Alfabetizacdo Cientifica nos anos iniciais do Ensino Fundamental (que
compreende as turmas de 1° a 5° anos), dividiu-se essa pesquisa em duas se¢des, sendo a
primeira, a aplicacdo do projeto “Hora da Ciéncia” e a segunda se¢do que compreende o curso
de formacdo continuada “A BNCC e o Ensino de Ciéncias nos anos iniciais do ensino
fundamental: propondo ac¢des”. Para compreender as atividades desenvolvidas, bem como a
caracterizacdo do perfil dos participantes dessas duas agdes, optou-se por apresenti-las em

topicos separadamente.

2.1. O projeto “Hora da Ciéncia”

Realizado durante o primeiro semestre de 2017, o projeto Hora da Ciéncia teve como
objetivo desenvolver atividades que compreendessem uma abordagem do componente
curricular de Ciéncias da Natureza baseada na leitura de textos de divulgacao cientifica (TDC)
e na realizacdo de atividades préticas. Os encontros aconteceram uma vez por semana, com
duracdo de duas horas, em uma escola periférica da rede publica de uma cidade do triangulo
mineiro. O projeto foi desenvolvido com uma turma de 16 estudantes de periodo integral® (entre
8 e 10 anos de idade), que no turno vespertino cursavam 2° e 3° anos do ensino fundamental.

O projeto “Hora da Ciéncia” foi planejado para ser desenvolvido em trés etapas: i) texto
de divulgacao cientifica, ii) atividade pratica e iii) registro. Primeiramente, optou-se por realizar
um levantamento documental na Proposta Curricular de Minas Gerais, organizada em termos
do Curriculo Bésico Comum (2014) sobre os assuntos que devem ser abordados para turmas
dos anos iniciais do Ensino Fundamental.

ApOs elencar alguns dos conteudos descritos, realizou-se uma pesquisa no acervo das
revistas Ciéncia Hoje das Criancas na biblioteca da escola, a fim de buscar textos que

subsidiassem o estudo dos contetidos selecionados. Para a escolha dos TDC prezou-se por

8 De acordo com o PPP disponivel na secretaria da escola, o Periodo Integral surgiu da necessidade de
atender aos pais que precisavam trabalhar e ndo tinham uma rede de apoio que pudesse se responsabilizar pelas
criancas, no contraturno do Ensino Fundamental. O Periodo Integral conta com uma excelente estrutura fisica para
atender aos alunos: quatro salas de aula, dois banheiros individuais, patio interno, pitio externo, 14 banheiros para
banho, sala de recep¢do e deposito. As atividades sdo planejadas para atender as necessidades educacionais e
emocionais das criancas que realizam atividades de letramento, raciocinio 16gico matematico e literatura de forma
interdisciplinar com as demais areas do conhecimento.
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aqueles que, além de serem afim com o conteido abordado, tivessem linguagem clara e
acessivel aos estudantes da faixa etaria dos participantes do projeto.

Por fim, pensou-se em atividades praticas e de registro para que fosse confeccionado o
portfélio de atividades, que subsidiariam as discussdes realizadas com os professores
participantes do curso de formag¢do continuada e dariam origem ao produto educacional.

Para a selecdo das atividades préticas, buscou-se aquelas que pudessem propiciar aos
estudantes momentos de participagdo e de troca de experiéncias com os colegas, tendo em vista
o importante papel da mediacdo realizado pelo professor ou por grupos de estudantes na
resolucao de atividades, conforme defende a abordagem vygostkyana. J4 para a escolha dos
registros prezou-se por aqueles que incentivassem os estudantes a ler/escrever ou se utilizar de
algum recurso matematico ou artistico. Os TDC selecionados, as atividades que compdem as

sequéncias elaboradas e os materiais de registros sdo apresentados no Quadro 5.

Quadro 5: Organizagdo das atividades selecionadas para compor as sequéncias didéticas propostas.

Leitura do Texto de . . .
Divulgacio Cientifica Atividade Registro
- Observacao da lingua; -O desenho representando a
Por que dificilmente - Experimento sobre a melhor percepgdo dos lingua observada;
gostamos de sabores sabores em diferentes regides da lingua; - Indicagdes no desenho
amargos? - Jogo das silabas: quebra cabeca das silabas que | sobre as percepcdes dos
(SILVA, 2013, p.7). compdem as palavras dos sabores mencionados sabores do experimento
no texto. realizado.
A salada de frutas - Experimento: realizacdo de uma receita — - Cartaz coletivo da receita
(PINSKY, 2009, p.18-19). | salada de frutas. criada.
- Listagem dos aromas mencionados no TDC e - Listagem dos aromas
OA%%ED 0.2004. p.18 socializacdo oral; assinalados;
(19) ’ PO Experimento: Fazendo chds. - Entrevistas sobre cheiros
) bons e ruins.
- Observagio no espelho do nosso nariz e
representacio por desenhos;
- Como sentimos os cheiros: fisiologia do
sistema olfativo; -Representacdes do nariz;
- - Experimento: A relacdo do cheiro e do gosto: - Producao textual sobre
testando com balas macias; memoria olfativa.
- Flavorizantes: o que sdo?
- Experimento: Temperos da culindria: alguma
lembranca?
Por que temos de comer? | - Elaboracdo de um carddpio para o fim de
(CARVALHO, 2005, semana contemplando as quatro refei¢des (café
p-28); da manha, almogo., lanch? e J'antar); - Produciio textual: Meu
- Experimento: A importdncia de uma boa L. .
PPy L cardapio do fim de semana.
A fantdstica fdbrica de mastigacdo.
proteinas
(NIGRO, 2009, p. 6).
A fantdstica fabrica de ]-chOH:fecgﬁo do gréfico de acolrdo com a
, equéncia de alimentos mencionados nos .
p &?gglgs 2009. p. 6 cardéapios elaborados; - Gréfico.
( ’ > P- 0)- - Experimento: Afinal pra qué serve a saliva?
Satide na balanga, - Experimento: A digestdo de leite no estomago; | Jogo “O enigma da
(VIEIRA, 2009, p. 14). - Apresentacdo da Piramide Alimentar. pirdmide”
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Leitura do Texto de
Divulgacio Cientifica
A fantdstica fabrica de
proteinas
(NIGRO, 2009, p. 6).

Atividade Registro

Para os registros das a¢des utilizou-se didrio de bordo da pesquisadora-professora do
projeto. Esse instrumento ¢ entendido como “um registro de experiéncias pessoais €
observacoes passadas, em que o sujeito que escreve inclui interpretacdes, opinides, sentimentos
e pensamentos, sob uma forma espontidnea de escrita, com a intencao usual de falar de si
mesmo” (ALVES, 2004, p. 225).

A anédlise do Diario de Bordo foi realizada partindo-se de leitura cuidadosa para
categorizagdo, seguindo-se trés aspectos da teoria sociointeracionista de Vygotsky sendo i)
concepcoes espontaneas dos estudantes no entendimento das transformacodes abordadas; ii) o
papel das interacdes aluno-aluno e aluno-professor na negociacao de conceitos para a resolucao
dos problemas e assuntos abordados e iii) a significacdo conceitual realizada por meio da

mediacdo do professor na organiza¢ido dos conhecimentos discutidos pelos estudantes.

2.2. O curso de formacao continuada “4 BNCC e o Ensino de Ciéncias nos anos

iniciais do ensino fundamental: propondo acoes”

Tendo em vista o interesse de desenvolver um material especifico da area de Ciéncias
da Natureza que possa auxiliar na pratica pedagdgica, buscou-se compreender as percepcoes
dos professores regentes de turmas dos anos iniciais do ensino fundamental sobre a abordagem
do referido componente curricular. A aproximag¢do da pesquisadora-professora com os
professores regentes se mostra um importante recurso, pois compreendendo as concepgdes que
os professores possuem sobre esse componente curricular, entendendo a sua pratica pedagdgica
e as dificuldades que apresentam, € possivel elaborar um material que, de fato, os auxiliem na
sua pratica docente.

Para tanto, ofertou-se o curso de formac¢ao continuada “A BNCC e o Ensino de Ciéncias
nos anos iniciais do ensino fundamental: propondo agdes™ a uma escola da rede publica de
ensino de uma cidade do tridngulo mineiro. A divulgacdo do curso ocorreu durante os médulos
dos professores de 1° a 5° anos do ensino fundamental e, ap6s a manifestacao daqueles que se

interessaram, decidiu-se o melhor horario para a realiza¢do dos encontros.

% O curso foi devidamente registrado na plataforma do Sistema de Informagio de Extensdo — SIEX pela
Proé-reitoria de Extensdo e Cultura — PROEXC da Universidade Federal de Uberlandia — UFU sob o n° 17293.
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O curso apresentou duragdo total de 40 horas, sendo essa carga horéria dividida entre
encontros presenciais (com duracdo de 4h cada encontro) e atividades realizadas durante a
semana pelos professores inscritos. Foi realizado no primeiro semestre de 2018, com total de 8
professoras inscritas, em espaco cedido pela propria institui¢do escolar. As atividades realizadas

e as discussdes promovidas em cada encontro estdo apresentadas conforme evidencia o Quadro

6.

Quadro 6: Planejamento de atividades e temas discutidos no curso de formagdo continuada "A BNCC e o Ensino
de Ciéncias nos anos iniciais do ensino fundamental: propondo ac¢des".

Encontro Tema de discussao Atividades desenvolvidas

1 Apresentacdo dos H Apresentacio dos participantes;
participantes e H Roda de conversa sobre a pratica pedagégica da abordagem do
socializacdo das componente curricular de Ciéncias da Natureza dos professores
COHCGPQ()GS e préticas participantes;
sobre a drea de H Atividade pratica: Afinal, para que serve a saliva?

Ciéncias da Natureza

2 Socializacdo da H Atividade inicial: entendendo a pratica pedagégica — como se d4 a
vivéncia do projeto abordagem do tema Alimentacio;

“Hora da Ciéncia” H Apresentacio e discussio das atividades realizadas em todos os
encontros do projeto “Hora da Ciéncia”;
H Atividade pratica: Mastigar ou nio mastigar? Eis a questio!
H Atividade final: Analise da abordagem sobre o tema Alimentacio
no projeto “Hora da Ciéncia”.

3 Atividades préticas no H Atividade inicial: entendendo a pratica pedagégica — como se da a
ensino de Ciéncias da abordagem de atividades experimentais;

Natureza H A BNCC voltada aos anos iniciais do ensino fundamental e a
experimentacdo em Ciéncias da Natureza;
H Atividade pratica: Energia fornecida pelos alimentos;
H Atividade final: Repensando o uso de atividades experimentais.

4 Uso de textos no H Atividade inicial: entendendo a pratica pedagégica — como se d4 a
ensino de Ciéncias da abordagem de textos;

Natureza H A BNCC voltada aos anos iniciais do ensino fundamental e a
utilizacdo de textos em Ciéncias da Natureza;
H Atividade pratica: O sal de cozinha e sua utilizacio na conservacio
e alimentos;
H Atividade final: Elaborando um plano de aula a partir de TDC da
revista CHC;
H Atividade pratica: realizagdo do experimento “Fungos em
crescimento” extraido da revista CHC.

5 A Ciéncias da H Atividade inicial: entendendo a pratica pedagégica — como se d4 a
Natureza como agente abordagem sobre distirbios alimentares (obesidade, subnutri¢do) e
possibilitador de restricdes alimentares;
formag@o integral dos | H Apresentacio e discussio de alguns termos como light, diet, zero.
sujeitos H Atividade pritica: entendendo as informacdes nutricionais de

rétulos de alimentos.

6 Socializacdo da H Atividade inicial: socializacdo das observacdes do
avaliagdo do curso e acompanhamento do experimento “Fungos em crescimento”;
encerramento H Atividade pratica: O misterioso caso da maca.

H Exibicdo de trecho do documentario “Muito além do peso”;

H Discussio a partir do documentario: é possivel promover
transformacgdes na vida dos estudantes através do ensino de ciéncias?
H Atividade final: avaliacdo do curso e confraternizacio de
encerramento.
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Como observado na descri¢do das atividades realizadas, o curso se limitou a abordagem
de um tema em especifico que, apds decisdo conjunta entre pesquisadora-professora e
professoras participantes presentes no primeiro encontro, definiu-se como Alimenta¢do, uma
vez que é um assunto indicado pela Proposta Curricular de Minas Gerais, organizada em termos
do Curriculo Basico Comum!® (2014) e pela Base Nacional Comum Curricular, como
evidenciado no Quadro 7.

Quadro 7: Abordagens indicadas pelos documentos Curriculo Basico Comum de Ciéncias e Base Nacional
Comum Curricular sobre o tema Alimentagao e assuntos relacionados.

Curriculo Basico Comum (CBC) Base Nacional Comum Curricular (BNCC)

2.5 Reconhecer as funcoes dos 6rgaos que compéem | 1° Ano — Corpo Humano

o sistema digestorio. (EF01CI02) Localizar, nomear e representar
2.5.1 Conhecer os 6rgios que compdem o sistema | graficamente (por meio de desenhos) partes do corpo
digestorio. humano e explicar suas fungdes.
2.5.2 Conhecer as funcgdes dos o6rgdos que
compdem o sistema digestorio. 5° Ano — Habitos Alimentares

2.5.3 Compreender as etapas do processo | (EFO5CI08) Organizar um cardipio equilibrado
digestorio: mastigacdo, digestdo, absorcao de nutrientes, | com base nas caracteristicas dos grupos alimentares
formacdo e eliminagado das fezes. (nutrientes e calorias) e nas necessidades individuais
(atividades realizadas, idade, sexo etc.) para a
2.7 Possibilitar aos alunos a valoriza¢iio do préprio | manutencdo da saide no organismo.
corpo e a conscientizacdo de que os habitos de
higiene e alimentacio saudiveis devem fazer parte | (EF05CI09) Discutir a ocorréncia de distiirbios
do nosso dia a dia para o bem-estar fisico, psicolégico | alimentares (como obesidade, subnutri¢do etc.) entre
e social. criancgas e jovens a partir da analise de seus héabitos

2.7.1 Reconhecer a importancia da prética regular | (tipos e quantidades de alimento ingerido, prética de
de atividades fisicas e de uma alimentacdo saudével | atividade fisica etc.).
como fonte de energia para o crescimento e saide do
corpo.

A justificativa para demarcar o curso sobre um assunto tdo importante, como € a
alimentagdo, € o fato de que a utilizacdo de TDC e de atividades préticas poderiam contribuir
para que as participantes tivessem incentivo para ressignificar suas proprias concepgdes sobre
o Ensino de Ciéncias da Natureza, visto que ja vivenciaram anteriormente o desenvolvimento
desse assunto em sua pratica docente. Entendendo que o objetivo principal do curso era repensar
o ensino de Ciéncias da Natureza de maneira que este se mostrasse menos memoristico € mais
relacionado ao cotidiano dos estudantes, percebe-se que o tema, por si sO, ndo garante uma
melhoria na pratica pedagdgica das professoras participantes do curso, mas que este

promovesse uma reflexao sobre a abordagem dos temas em si.

10°As competéncias e habilidades descritas no Curriculo Basico Comum — CBC de Minas Gerais sdo
destinadas aos anos iniciais do Ensino Fundamental (1° a 5° anos) e, o documento orienta que os itens destacados
no Quadro 6 sejam abordados tanto no Ciclo de Alfabetizacdo quanto no Ciclo da Complementagdo, desde que
sejam respeitadas as indicacdes de introduzir (I), aprofundar (A) e consolidar (C) o tema em questdo de acordo
com o ano escolar.
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Para os registros das discussdes realizadas nos encontros foram utilizados questionarios
compostos por perguntas discursivas, atividades impressas e didrio de bordo da pesquisadora-
professora.

Para andlise do material buscou-se agrupar as concepcdes semelhantes que as
professoras expressaram ao contemplar i) quais assuntam abordam no tema Alimentac¢do e de
onde retiram as referéncias para selecionarem esses assuntos; ii) as metodologias/ferramentas
utilizadas para realizarem a abordagem; iii) a que fontes recorrem quando necessitam
complemento a abordagem do livro didatico adotado e iv) quais temdticas mais sentem

necessidade de material complementar.

2.2.1. Caracterizacao dos participantes do curso de formaciao continuada

No primeiro encontro do curso ofertado, foi disponibilizado um questiondrio com o
objetivo de caracterizar o perfil dos professores inscritos. Apesar de o curso ter sido
amplamente divulgado, apenas 08 professoras tiveram condicdes de participar de todos os
encontros. No decorrer do texto, os termos P1, P2, P3... serdo utilizados para se referir a cada
uma delas, preservando, dessa forma, a identidade, conforme acordado pelo Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, assinado no primeiro encontro.

Do total de participantes, 50% apresentam faixa etéria entre 26 e 35 anos, 25% entre 36
a 45 anos e 25% possuiam mais de 46 anos de idade. Todas as professoras possuiam o Superior
Completo em Pedagogia, com diferentes anos de conclusdo de curso, conforme mostra o
Grifico 1.

Grafico 1: Ano de conclusdo da graduac@o das participantes no curso de formagao continuada “A BNCC e o
Ensino de Ciéncias nos anos iniciais do ensino fundamental: propondo agdes”.

2016 I 12,50%
2013 I  12,50%
2012 I 12,50%
2010 .  12,50%
2006 I 25 %
2005 I 12,50%
2002 I 12,50%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00%
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Além do ano de conclusdo questionou-se também a instituicdo em que a participante
realizou sua graduagdo, como evidenciado no Gréfico 2.

Grifico 2: Instituicdo em que as participantes do curso de formagao continuada “A BNCC e o Ensino de Ciéncias
nos anos iniciais do ensino fundamental: propondo ag¢des” se graduaram.

Ndo indicado GGG 12,50%
FIC NN 12,50%
FACIP/UFU I 12,50%
UEMG I  37,50%
UNOPAR I 25%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Observa-se que do total de participantes do curso, apenas 12,5% nao efetivou seu curso
superior na cidade de Ituiutaba, realizando a graduacao na instituicao FIC — Faculdade Integrada
de Cassilandia (MS). Do total de participantes, apenas 12,5% ndo possuem especializagao.
Diferentes areas foram contempladas pelos cursos de especializacdo, como Diversidade,
Educagdo Especial, Psicopedagogia, Inclusdo e Educacdo de Jovens e Adultos — EJA.
Constatamos que nenhuma professora do grupo participou de formacdo continuada com
enfoque para a educacao cientifica, até porque ndo existem muitas op¢des na regido.

Sobre o tempo de regéncia em turmas dos anos iniciais do EF, ou seja, de 1° a 5° anos,
apenas 12,5% tem até dois anos de experiéncia, como mostra o Gréafico 3.

Grafico 3: Tempo de regéncia das professoras participantes do curso de formagdo continuada “A BNCC e o Ensino

de Ciéncias nos anos iniciais do ensino fundamental: propondo a¢des” em turmas dos anos iniciais do Ensino
Fundamental.

Mais de 10 anos I  37,50%
Entre5e 10 anos NN  25%
Entre2 e5anos NN 25%
Oa2anos I 12,50%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00%

2.3. Organizacao do produto educacional

Este material esta organizado em quatro capitulos. O Capitulo 1 busca situar a leitora e
o leitor sobre a abordagem do tema Alimentacio no Ensino Fundamental em diferentes
documentos que direciona(ra)m o processo educativo no pais, dentre eles o Curriculo Basico

Comum do Ensino Fundamental — CBC, os Parimetros Curriculares Nacionais — PCN, as
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Diretrizes Curriculares Nacionais — DCN e mais recentemente, a Base Nacional Comum
Curricular - BNCC!,

O Capitulo 2 apresenta algumas propostas de atividades para serem desenvolvidas com
as turmas de estudantes de 1° a 5° anos, instigando uma abordagem do tema Alimentagdo de
maneira mais dindmica e interativa entre os estudantes. Cada atividade é acompanhada de
comentarios e sugestdes a professora/ao professor que objetivam auxiliar sua prética
pedagdgica. Ja o Capitulo 3 versa sobre os alicerces tedricos que subsidiaram a elaboracio desta
obra, possibilitando a leitora e ao leitor fundamentos basicos da perspectiva sociointeracionista
de Vygotsky, da alfabetizacao cientifica (justificando a escolha do termo visto a sua polissemia)
além de realizar alguns breves apontamentos sobre textos de divulgacdo cientifica — TDC e
atividades praticas.

No Capitulo 4, as consideragcdes sobre o produto educacional sdo apresentadas e o
Capitulo 5 contém indicacdes de passagens da revista Ciéncia Hoje das Criancas (acesso livre

em http://chc.org.br/) com textos de divulgagdo cientifica e atividades praticas sobre o tema

Alimentacdo que, apesar de nio estarem inseridos na proposta apresentada no produto
educacional, podem propiciar ricas discussdes sobre 0 assunto em questao.

A secdo de Apéndices € composta por trés arquivos que podem ser reproduzidos e
utilizados pela professora/pelo professor no seu planejamento sendo i) as fichas elaboradas para
uso da dinamica “Cada um conta um tanto” para leitura do TDC Por que temos de comer; ii) o
manual de instrugdes e as cartas do jogo “Batalha dos Alimentos™ e iii) as cartas do jogo “O

Enigma da Piramide.

"' Para saber mais: esses documentos estdo disponiveis nos links
http://gperbkp.com.br/biblioteca_download.php?arquivold=999 (CBC),
http://portal.mec.gov.br/seb/arquivos/pdf/livro01.pdf (PCN),
http://portal.mec.gov.br/index.php?option=com_docman&view=download&alias=15548-d-c-n-educacao-basica-
nova-pdf&Itemid=30192 (DCN),
http://basenacionalcomum.mec.gov.br/ (BNCC).



http://chc.org.br/
http://gperbkp.com.br/biblioteca_download.php?arquivoId=999
http://portal.mec.gov.br/seb/arquivos/pdf/livro01.pdf
http://portal.mec.gov.br/index.php?option=com_docman&view=download&alias=15548-d-c-n-educacao-basica-nova-pdf&Itemid=30192
http://portal.mec.gov.br/index.php?option=com_docman&view=download&alias=15548-d-c-n-educacao-basica-nova-pdf&Itemid=30192
http://basenacionalcomum.mec.gov.br/
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CAPITULO 3 - RESULTADOS E DISCUSSOES

Para discussao dos resultados serdo apresentadas as analises das duas a¢des realizadas,

o projeto Hora da Ciéncia e o curso de formacdo continuada, em topicos separados.

3.1. Curso de formacao continuada com professoras da rede publica de ensino

Ao serem questionadas sobre as motivagdes que fizeram com que participassem do
curso ofertado, todas as professoras enfatizaram que se interessaram pelo curso para que
pudessem aprimorar sua pratica pedagdgica como justificado pelas falas de P2 “Aprimorar
meus conhecimentos relativos ao contetddo de ciéncias [...] para que o curso possa me ajudar a
descobrir novas metodologias para motivar os alunos no estudo de ciéncias”; de P3 “buscar
inovagdes no ensino de ciéncias” e de P6 “Aprender e aprimorar os meus conhecimentos, busco
algo que aperfeicoe as minhas praticas e me ajude a desenvolver aulas prazerosas aliadas ao
ludico e a experiéncias”. Tais afirmativas convergem para a hipétese de que os graduados em
Pedagogia sentem a necessidade de aprimorarem os seus conhecimentos sobre a abordagem do
ensino de Ciéncias da Natureza, tendo em vista que t€ém pouco contato com a area durante a
graduacdo e mesmo em cursos de pds-graduacao.

Sobre a formacdo do professor polivalente!?, Cruz e Batista Neto (2012, p. 388)
enfatizam que na resolugdo n. 1/2006, o artigo 5°, do documento das Diretrizes Curriculares
Nacionais para o Curso de Pedagogia (DCNP), “define como orientagdo que os/as
professores/as tenham um conhecimento aprofundado de cada disciplina, de modo que
identifiquem possibilidades de didlogo entre os varios saberes”. No entanto, Lima (2007, p.
256) concluiu, em sua pesquisa, uma gama de falhas na formacao inicial dos professores, que
impossibilitam a formag¢do de um professor polivalente, de fato, capaz de articular as diferentes
areas do saber. Aliado a essas lacunas na formacdo inicial, percebeu que as secretarias
municipais de educacgdo, apesar de se engajarem na formacao continuada, nao tém desenvolvido
seu papel respeitando as vivéncias desses professores no seu ambiente profissional ou
divulgando previamente os cursos disponiveis para esses profissionais, impedindo uma maior
participacao.

Dessa forma, mostra-se que as participantes do curso em questao sentem a angustia de

terem que contemplar algumas areas do saber com as turmas dos anos iniciais do EF e por isso,

12 Professor polivalente (ou generalista) é um termo utilizado para se referir ao profissional formado pelo
curso de Pedagogia que, ao se inserir no cotidiano escolar, precisa contemplar, também, os componentes
curriculares de Historia, Geografia e Ciéncias da Natureza na sua pritica pedagégica (LIMA, 2007; CRUZ,
BATISTA NETO, 2012).
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buscam em cursos de formacao continuada, como o oferecido, uma possibilidade de melhoria
na sua pratica profissional.

Tendo em vista a temética Alimentagdo, utilizada no curso, buscou-se compreender se
as professoras tinham o costume de abordar esse topico. Como o retorno foi positivo, indagou-
se quais assuntos relacionados eram contemplados. Algumas participantes citaram mais de um
ponto. As respostas obtidas sobre os assuntos abordados relacionados ao tema Alimentacdo

estdo evidenciadas no Quadro 8.

Quadro 8: Assuntos que, segundo apontamentos das participantes do curso de formacdo continuada, sdo
contemplados na abordagem do tema central Alimentag3o.

Assunto Frequéncia de resposta (%)
Piramide alimentar 33,34
Alimentacdo saudavel 41,67
Digestao 8,33
Alimentos regionais 8,33
Distdrbios alimentares 8,33

Observa-se que, ao abordarem o tema Alimentagdo, o assunto mais contemplado pelas
professoras diz respeito a promocao da alimentacio saudavel. Ao comentar a mencao a esse
assunto no seu planejamento, P4 justifica que “espero que os alunos entendam a importancia
da alimentagdo saudavel em suas vidas e que possam transmitir essa informagao a sua familia”
e P6 atesta que “abordo muito sobre os lanches que trazem para a escola como os recheados e
os ‘sniks’ que contem muito sal (os responsaveis quase sempre falam nada), esperando sempre
que eles aprendam e coloquem em pratica”.

Esses dois fragmentos transcritos das justificativas das participantes, ao abarcarem a
discussdo sobre alimentacdo sauddvel, convergem para o desenvolvimento da alfabetizacao
cientifica, tendo em vista que as professoras entendem a necessidade de abordar essa
problematica, com o intuito de oportunizar que os estudantes os entendam e possam realizar
transformacdes nas suas escolhas cotidianas.

Salienta-se que poucos contemplam, nas suas praticas, a relacao dos alimentos ingeridos
com o processo de digestdo ou sobre os alimentos regionais (cada um desses assuntos sendo
mencionados por apenas 8,33% das inscritas no curso). Ainda que o CBC ateste a importancia
da consideracdo da diversidade cultural como ponto de partida para uma educagdo inclusiva
(MINAS GERALIS, 2014, p. 14) e a BNCC afirme que, para os conteidos devam ser fixados de
maneira a assegurar formacdo bisica comum em respeito aos valores culturais e artisticos,
nacionais e regionais (BRASIL, 2017, p. 10), foi possivel perceber que essa abordagem ndo é

recorrente na pratica pedagogica dessas professoras.
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Questionou-se quais sdo as metodologias/materiais utilizados na abordagem do tema em

questao, cujos resultados estdo organizados no Quadro 9.

Quadro 9: Materiais e metodologias utilizadas pelas professoras participantes do curso de formacdo continuada
na abordagem do tema Alimentacdo.

Materiais/metodologias utilizadas Frequéncia de resposta (%)
Sondagem oral/conversa informal 25

Elaboragao de cardapio referente a um dia 6,25
Videos/documentarios 18,75
Atividade pratica 6,25
Texto explicativo/informativo 31,25
Confeccao de cartazes 6,25
Livro didatico 6,25

Ressalta-se que existe uma grande preferéncia das professoras por metodologias mais
passivas no processo de ensino-aprendizagem referente aos planejamentos descritos. A
utilizagdo de textos explicativos/informativos lidera a preferéncia desse corpo docente com
31,25% de frequéncia de mengdes, seguidos pela utilizacdo de videos/documentérios, com
18,75%. Apesar de ndo terem clarificado como empregam esses materiais, por exemplo, se sao
realizadas discussdes em rodas de conversa, oportunizando que os estudantes exprimam seus
conhecimentos espontaneos sobre os assuntos dos videos e textos ou ndo, entendemos uma
predilecdo das professoras pelo uso de materiais mais informativos e baseados na transmissao
de conhecimentos.

Sobre a confeccdo de cartazes, Epoglou (2013, p. 119) comenta que sdo empregados
“como meios de divulgagdao dos trabalhos realizados pelos alunos, além de veicularem
informacdes dentro e fora da sala, uma vez que muitas escolas mant€ém murais com essa
finalidade”. Apesar da potencialidade desse recurso, observa-se que as professoras participantes
do curso em questdo ndo o utilizam com recorréncia nos seus planejamentos.

Outro ponto bastante interessante ¢ de que apenas 6,25% do total de respostas obtidas
remetem a utilizagc@o de atividades praticas. Ainda que os documentos oficiais apontem para a
importancia e necessidade de incluir essas atividades no cotidiano escolar, visando desenvolver
uma série de competéncias na formagdo dos estudantes, essa metodologia pouco tem sido
utilizada pelas professoras.

Os referenciais bibliograficos utilizados pelas professoras no planejamento das aulas

sobre essa temética estdo organizados no Quadro 10.
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Quadro 10: Referéncias bibliogréificas utilizadas pelas professoras participantes do curso de formacdo continuada
no planejamento das aulas sobre o tema Alimentacéo.

Referenciais utilizados Frequéncia (%)
Sites 50
Livros didaticos (LD) 37,5
Matriz curricular 6,25
Colec¢oes impressas sobre a tematica 6,25

A partir dos resultados apresentados, observa-se que as professoras recorrem a
diferentes sites para o planejamento das suas aulas, ja que 50% indicaram utilizar as paginas de
internet para realizar os planos de aula. Em segundo lugar, encontram-se os livros didaticos,
com 37,5% de indicagdes. Esse fato evidencia que, apesar de utilizarem o material escolhido
durante o PNLD, as professoras entendem que ele por si s6 ndao contempla de maneira
satisfatoria os conteddos sobre a tematica Alimentagdo, que segundo elas, sdo necessarios para
os estudantes dessa etapa escolar. Sobre a diversidade de referenciais utilizados no

planejamento, Bizzo (2010, p. 83) defende que

Os professores polivalentes que atuam nas quatro primeiras séries do ensino
fundamental tém poucas oportunidades de se aprofundar no conhecimento cientifico
e na metodologia de ensino especifica da area, tanto quando sua formacao ocorre em
cursos de magistério como em cursos de Pedagogia. Embora muitos avancos possam
e devam ser realizados na area de formagdo de professores, os materiais de apoio ao
trabalho em sala de aula sdo muito necessarios. (BIZZO, 2010, p. 65).

Com o intuito de compreender as concepcdes das professoras sobre atividades
experimentais, interrogou-se se, durante a graduagdo ou em outros cursos de formacao
continuada, elas ja teriam realizado alguma atividade pratica. Do total de participantes, 66,7%
asseguraram que nunca haviam realizado atividades dessa natureza. Um dos argumentos
utilizados por uma delas foi o de que “o nosso curso [Pedagogia] ¢ bastante tedrico” (P4). Dos
33,3% que atestaram ja ter realizado atividades experimentais durante sua graduacdo,
afirmaram ndo se lembrar de quais atividades teriam realizado.

Ao serem questionadas se ja promoveram a realizacdo de atividades experimentais nas
suas aulas, abrangendo-se nesse momento toda carreira docente, ndo se limitando a tematica de
Alimentacdo, 16,67% das participantes responderam nunca terem desenvolvido atividades
experimentais. Dentre as justificativas concedidas, P5 apontou para o fato de terem “pouco
tempo para apresentar o conteido e insegurancga para a realizacdo do experimento”.

Das 83,3% que declararam ja terem utilizado essa metodologia, verifica-se que
contemplaram diversos assuntos. Dentre os experimentos citados encontram-se o do
crescimento do feijao, os diferentes tipos de solo e sobre o ar. Da porcentagem de participantes

que atestaram ja terem utilizado essa metodologia, todas manifestaram que desenvolvem as
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atividades praticas apos a abordagem tedrica do assunto, fazendo com que o experimento tenha
a funcdo de comprovar o que foi estudado anteriormente como explicitado por P4 “os
experimentos sao para provar para seus alunos o que voc€ mostra na teoria”.

Bizzo (2010, p. 94) defende que tais atividades sejam realizadas em momentos variados
das aulas, podendo ser utilizadas até mesmo para iniciar um conteddo, fundamentando que “[...]
quando o aluno realiza um experimento ele tem a oportunidade de verificar se aquilo que pensa,
de fato ocorre (...) € comum que os alunos sejam obrigados a rever o que pensam sobre um
determinado fendmeno quando colhem dados que ndo confirmam suas crengas anteriores”.

No entanto, apesar de toda potencialidade que a prética de experimentacdo possui, ela
por si sO, ndo garante o aprendizado dos alunos levando-os a encontrarem explicagdes diferentes
da que o professor esperaria, numa tentativa de validar as suas concep¢des espontaneas.

Um ponto interessante € que a participante P3 socializou que ja trabalhou bastante com
o recurso de atividade experimental, tendo em vista que ela j4 atuou no Projeto Escola Ativa'?,
uma estratégia na qual o material didatico era fortemente baseado na experimentacdo e que,
para cada tematica abordada, um experimento era sugerido. Observa-se que esta professora
possui uma visdo sobre experimentacdo diferenciada das demais, por exemplo, utilizando-se
mais dessa pratica nos seus planejamentos.

As professoras consideram importante a realizacdo de atividades praticas com os
estudantes dos anos iniciais do EF como explicitado na fala de P2 “considero bastante
importante, pois ¢ uma faixa etaria que necessita de experimentar para fixar o aprendizado”, de
P6 “¢ de suma importancia pois os alunos amam, tem interesse, acham o maximo e fica marcado
na vida deles pra sempre” e de P3 que afirmou que “a crianga nos anos iniciais do Ensino
Fundamental I aprende melhor através do concreto, entendo que € fundamental. Acredito que
mesmo perante as dificuldades que aparecerdo serd um momento de aprendizado individual e
coletivo”. Tais dificuldades mencionadas por P3 também foram lembradas por P4 que disse
driblar os obsticulos advindos do desejo de realizar as atividades experimentais, dialogando
com “a escola ou aos proprios alunos, pedindo que traga de casa ou mesmo organize o material

para desenvolver a pratica, ja que a escola nem sempre tem os materiais necessarios”.

13 De acordo com o FUNDESCOLA (2006) a Escola Ativa € uma estratégia metodoldgica, voltada para
classes multisseriadas, que combina na sala de aula uma série de elementos e instrumentos de carater
pedagdgico/administrativo. A implementacdo e a vivéncia dos elementos e instrumentos da estratégia
metodoldgica tém por objetivo aumentar a qualidade da educacdo oferecida nessas classes, tendo como
fundamentag¢do: aprendizagem ativa centrada no aluno, aprendizagem coletiva, avalia¢do processual, recuperacao
paralela e promocgao flexivel. Informacao disponivel em
ftp://ftp.fnde.gov.br/web/fundescola/publicacoes material didatico/escola_ativa_orientacoes para_supervisao
municipal.pdf, acesso em 25 jul. 2018.



ftp://ftp.fnde.gov.br/web/fundescola/publicacoes_material_didatico/escola_ativa_orientacoes_para_supervisao_municipal.pdf
ftp://ftp.fnde.gov.br/web/fundescola/publicacoes_material_didatico/escola_ativa_orientacoes_para_supervisao_municipal.pdf
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Vale destacar a relevancia dada por P3 ao reconhecer que as atividades experimentais
propiciam ndo apenas o aprendizado individual, mas também coletivo, de maneira que esta
professora reconhece que ela ndo € o tnico potencializador da aprendizagem, mas que 0s
estudantes também podem aprender entre si.

Por fim, questionou-se quais sdo as principais dificuldades encontradas por essas
professoras para incluir a realizacio de atividades experimentais na sua pratica pedagdgica. As
participantes atestaram que as dificuldades que possuem estao relacionadas a falta de materiais
ou de recursos humanos, com monitores para auxiliarem na execu¢do das praticas, tendo em
vista os obstaculos de um professor sozinho realizar tais atividades com uma turma de, em
média, 30 alunos. Corroborando essa assertiva, ao ser questionada sobre quais dificuldades em
utilizar a experimenta¢do no planejamento, a participante P2 afirmou que “no planejamento,
nenhuma, mas na pratica ndo temos apoio humano, ou seja, monitores para que nao ocorra
nenhum acidente com os alunos durante um experimento e algumas vezes falta material para
realizar o experimento”. Além disso, a participante P1 ainda acrescentou que

me esbarro em varios desafios como materiais por exemplo, pessoas auxiliares
(...) nds professores recebemos muitos comandos de atividades ou mesmo
projetos que devem ser desenvolvidos, as vezes nem dando tempo de “casar”
0 experimento com o proprio projeto. Acabamos nos focando que o aluno tem

que aprender a ler, interpretar e calcular que deixamos passar os experimentos
(transcri¢do da resposta do participante P1).

Esse discurso proferido pela professora evidencia o papel secundario do componente
curricular de Ciéncias da Natureza nos anos iniciais do EF. A BNCC (BRASIL, 2017) destaca
que “em especial nos dois primeiros anos da escolaridade bésica, em que se investe
prioritariamente no processo de alfabetizac@o das criancgas, as habilidades de Ciéncias buscam
propiciar um contexto adequado para a ampliacdo dos contextos de letramento”, evidenciando
que ainda que, o desenvolvimento da leitura e escrita se fazem muito pertinentes nessa etapa
escolar, € possivel realizd-la no contexto das Ciéncias da Natureza.

Observando o foco das professoras na promoc¢do da alfabetizacdo dos estudantes,
buscou-se compreender quais as concepcdes apresentavam em relacio a esse recurso didatico.
Questionou-se, primeiramente, quais tipos de textos se utilizavam nos cursos de graduacio ou
de formacdo continuada, caso ja tenham participado de algum. As respostas obtidas sdo
retratadas no Quadro 11. Constata-se que o tipo textual mais utilizado nos cursos de graduacao
foi o artigo cientifico, com 62,5% de mengdes. Observa-se, em contrapartida, que as revistas e
demais publicacdes periddicas foram mencionadas por apenas 12,5%, mesmo a escola

recebendo periodicamente revistas de divulgacdo cientifica, como € o caso da Revista CHC.
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Em roda de conversa com as professoras foi percebido que algumas sequer sabiam do

recebimento desse material por parte da institui¢ao escolar.

Quadro 11: Tipos de textos utilizados pelas professoras participantes do curso de formacgado continuada durante a
graduacgdo ou em cursos de formagdo continuada.

Textos utilizados na graduacao Frequéncia (%)
Artigos cientificos 62,5
Dissertacoes 12,5
Revistas e outras publicacdes periddicas 12,5
Nao responderam 12,5

No planejamento de aulas, as professoras afirmaram que gostam de utilizar textos
informativos, tendo em vista que “¢ uma maneira de os estudantes terem e conhecerem a parte
teorica do que se esté trabalhando, por isso utilizo textos explicativos” conforme registrado por
P1. Ja PS entende a questdo de relacionar as areas de Lingua Portuguesa com a de Ciéncias da
Natureza, ao defender o uso de textos atestando que “é importante para o processo de
interdisciplinaridade, no qual aproveitamos para trabalhar a ortografia, pardgrafos e outros
elementos textuais, juntamente com os demais conteudos de ciéncias”, afirmativa que converge
com as sugestoes da BNCC em promover a alfabetizacido dos estudantes também por meio dos
textos da area de Ciéncias da Natureza.

Salienta-se que 66,7% utilizam os textos para iniciarem um contetdo, 16,67% utilizam
os textos apds sondagem inicial do tema a ser abordado e as demais afirmam que € variavel o
momento de utiliza¢do desse recurso durante as aulas, tendo em vista qual finalidade o emprego
do texto traz, por isso € comum utilizar os textos no inicio ou no fim da aula. Quando
questionadas de qual meio extraem esses textos, observa-se que a maioria recorre a internet,
como evidenciado no Quadro 12, justificando pela praticidade da busca de material sobre o
tema escolhido.

Quadro 12: Fontes que as professoras participantes do curso de formag@o continuada buscam outros textos, além
do livro didatico, para utilizarem nas aulas de Ciéncias da Natureza.

Fontes Frequéncia (%)
Sites 50%
Outros livros didaticos 37,5%
Livros de colecdes 12,5%

Quando questionadas sobre quais pontos levam em consideragdo para a escolha de um
texto em outras fontes referenciais, os critérios evidenciados pelas professoras foram conforme
P4 “textos informativos sdo importantes e tendo imagens fica melhor de entender” e P6 que

preza por textos que “devem ser criativos e de acordo com a realidade da turma”. Essas duas
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participantes disseram ainda que buscam, na medida do possivel, agregar o uso dos textos a
exibi¢ao de videos.

Por fim, ao serem questionadas em quais tematicas elas mais sentem a necessidade de
recorrerem a outros referenciais para realizarem o seu planejamento, mais de um assunto foi

citado, como mostrado no Quadro 13.

Quadro 13: Temas que as professoras participantes do curso de formacdo continuada mais sentem a necessidade
de buscar textos complementares em outras fontes bibliogréficas.

Tematicas Frequéncia (%)
Corpo humano 62,5
Sistema solar 12,5
Fotossintese 12,5
Todas 12,5

Nota-se que 12,5% das professoras atestaram que em todas as tematicas abordadas, ha
a necessidade de buscar textos para complementar o disponibilizado no livro didatico, tendo
em vista que, segundo P5 “em todas [as temdticas hd a necessidade de buscar textos que
complementem o assunto] devido ao conteido muito restrito que vem nos livros didaticos.
Devido aos textos complexos dos livros didaticos sempre busco textos complementares com
linguagem clara e objetiva” e P1 “naqueles temas cujo o texto aborda superficialmente”. Essas
afirmativas evidenciam a necessidade de ndo centralizar o processo de ensino aprendizagem
dos alunos unicamente no livro didatico, mas sim de buscar em outros canais agdes e
metodologias que agreguem ao processo formativo desses estudantes.

“O corpo humano” foi o assunto que as participantes mais apontaram ter necessidade de
recorrer a outros referenciais para o planejamento das aulas, sendo indicado por 62,5% das
professoras, seguido pelas tematicas “sistema solar” e “fotossintese”, sendo cada assunto
indicado por 12,5% das participantes do curso. Foi solicitado, a fim de compreender os textos
utilizados pelas professoras na abordagem do tema “o corpo humano”, que elas levassem para

o curso alguma cépia do material, como mostrados na Figura 1.
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Figura 1: Textos utilizados pelas professoras participantes do curso “A BNCC e o Ensino de Ciéncias nos anos
iniciais do ensino fundamental: propondo agdes” para abordagem do tema “O corpo humano”.
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Fonte: Acervo pessoal da autora.

Observa-se que a abordagem do tema corpo humano, mais especificamente, sistema
digestorio, assunto relacionado pelos professores ao tema Alimentagdo, ocorre de maneira
voltada mais a conceituacdo e definicdo de partes do organismo humano que participam do
processo. Segundo os relatos das professoras, ao abordarem essa tematica, elas usam textos que
sdo entregues aos alunos em folhas fotocopiadas ou que eles copiardo da lousa. Incluem ao
texto tedrico, a exibicdo de videos/documentérios sobre o processo digestivo, alimentagdo
sauddvel e finalizam com um piquenique coletivo ou com o preparo de salada de frutas, dessa
forma realizando entdo uma atividade pratica.

No ultimo encontro do curso, em roda de conversa, a pesquisadora-professora pediu que
as participantes avaliassem o curso, mas também contemplando pontos que acreditam que as
discussdes realizadas tenham possibilitado novas reflexdes acerca de seu planejamento
pedagogico.

Alguns pontos interessantes foram suscitados pelas participantes, como em relacdo a
necessidade que a escola e o corpo pedagdgico possuem de receber mais ofertas de cursos como
o realizado. De acordo com a participante P3, é possivel que a partir dessas vivéncias, elas
consigam levar para a sala de aula atividades que dinamizem a abordagem do contetdo de

Ciéncias da Natureza, ao afirmar que:
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Pro Médulo 2... essas formacgdes... quando voce tiver algo assim como o curso ou ficar
sabendo de algo, porque pra vocé€ que td 14 na faculdade € mais facil ficar sabendo,
para vocé continuar oferecendo para nés, que € muito bom. Porque, o que acontece, a
gente vai sair daqui com mais argumentac¢do, com mais estratégias, mesmo que o
experimento seja dificil, mas por exemplo, o mingau', d4 pra fazer um s6 pra sala
inteira. A maga'® a gente pode chegar e partir e deixar numa bandeja na sala. Isso
motiva a aula, faz o aluno querer vir pra escola, faz o aluno falar ‘nossa, o que que vai
ter na escola de diferente hoje’ porque nds do estado estamos vivendo uma situacdo
dificil de ter que lutar por cada aluno.

Dessa forma, evidencia-se a importancia da interacdo e do trabalho constante entre
universidade e escola. Além disso, também foi comentado que o curso possibilitou a reflexdao
sobre o espago que o componente curricular de Ciéncias da Natureza pode assumir nos anos
iniciais do EF:

Eu acho que a gente tem que estudar mais Ciéncias, mais Geografia, mais Histdria...
porque a gente fica muito em cima ali, de Portugués e Matematica. E a gente viu que
pode alfabetizar sim, usando Ciéncias. Que € possivel ensinar Ciéncias de um jeito
que vai ser ttil pro aluno. A partir daqui a gente poderia sentar e fazer uma lista de

assuntos de Ciéncias que a gente pode usar 14 no 1° ano, pro 2° ano... agora as Ciéncias
eu vou ver ela mais especial.

Por fim, dentre os pontos positivos do curso foram citados i) a realizacdo de atividades
praticas utilizando recursos acessiveis e de ficil manuseio; ii) o fato de a pesquisadora-
professora que ofertou o curso ter levado em consideragdo os saberes e as vivéncias das
professoras participantes e iii) a oportunidade de agregar novos saberes sobre o tema
Alimentacdo. O ponto negativo citado por mais de uma participante foi o de que gostariam de
que outros assuntos também tivessem sido abordados. Duas avaliagdes a esse respeito sao
interessantes como a de P7 “Ano que vem vocé faz outro curso desse, sobre a Fotossintese, a
gente precisa muito” e a de P2 “abordar os principais contetidos dos anos iniciais. Acredito que
deveria fazer outros cursos e abordar os conteudos da Ciéncia por série e bimestres™.

Essas duas afirmativas corroboram a premissa de que as professoras e professores
generalistas as vezes ndo abordam temas da area de Ciéncias da Natureza, tendo em vista que
possuem dificuldades na abordagem desses assuntos, uma vez que, na formacao inicial, pouco
foi discutido e que raramente tém oportunidades de cursar uma formagdo continuada nesse

ambito.

14 A professora se refere a atividade pratica “Fungos em crescimento”.

15 A professora se refere & atividade pratica “O misterioso caso da maga”.
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3.2. O projeto “Hora da Ciéncia” a luz da perspectiva sociointeracionista e da

promocao da alfabetizacao cientifica

Buscando promover uma discussao mais detalhada, embasada pela teoria
sociointeracionista de Vygotsky sobre as atividades realizadas no projeto com os estudantes,
foram selecionadas trés situagdes diferentes vivenciadas ao longo do desenvolvimento do
projeto. Cada situacdo € comentada a partir de trés ideias chaves da perspectiva vygotskiana,
sendo i) a abordagem da concepg¢do espontanea dos estudantes, ii) o papel da interacdo entre os
sujeitos, por meio da mediacdo realizada entre professor-alunos ou com os estudantes entre si
e, por fim, iii) a significacio conceitual promovida. Para fazer mencdo aos estudantes utilizou-
se 0 codigo de nome de flores, a fim de garantir o anonimato das criancas participantes do

projeto.
3.2.1. Situagio A: Abordagem do tema “ O paladar”

O primeiro encontro do projeto teve como tema central “O paladar”. A abordagem desse
assunto objetivava discutir ndo s6 como se d4 a percep¢do dos sabores, mas, também, de colocar
em discussdo a importancia de habitos de higiene para a promog¢ao da saide bucal. Para tanto,
o tema foi apresentado, explicando-se que este e os proximos encontros seriam destinados a
discutir e entender um pouco sobre 0s nossos sentidos.

A ideia ao longo de todo o projeto era de promover um maior envolvimento dos
estudantes, de maneira que eles se sentissem motivados a socializarem os entendimentos que
possuiam para diferentes acontecimentos do seu cotidiano. Como tentativa de convida-los a
participarem do dialogo, foi perguntado se eles sabiam o que/quais eram os sentidos. Sobre essa

passagem, descrevi minhas impressoes anotadas no diario de bordo afirmando que

Me chamou a ateng@o que um dos estudantes me respondeu dizendo pegar e fazendo
o0 gesto com a mao de como quem pega algo, se referindo ao tato. Expliquei que eles
estavam no caminho certo mesmo, mas o que eles haviam me respondido eram as
partes do corpo e ndo o sentido ao qual estavam ligados. Dai, fui relacionando cada
uma dessas partes com o sentido ao qual elas se referiam, explicando que o “pegar”
se relacionava ao nosso tato, ou seja, de sentir o quente ou frio, de sentir texturas dos
objetos, por exemplo. (DIARIO DE BORDO, p. 08).

Assim, utilizando-se de um conceito espontaneo do estudante, o “pegar”, em transito
ascendente na formacao de conceitos, busquei alcangar o conceito cientifico do sentido do tato
(em orientacdo descendente), de modo a levar o aluno a fazer relagdes que ainda ndo estavam

explicitas na sua tentativa de responder a pergunta, durante a conversa inicial.
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Se pensarmos mais uma vez na formagao de conceitos para nos referirmos ao transito
entre conceitos ascendentes e descendentes durante o encontro do tema O paladar, podemos
citar a atividade pritica em que os estudantes, organizados em duplas, eram incumbidos de
analisar a lingua do colega e registrar essas observacdes por meio de desenhos, como apresenta
a Figura 2. Em um primeiro momento de socializacdo dos registros, as criancas afirmaram que

visualizaram as “bolinhas na lingua” e por isso, todos os desenhos tiveram esse dado registrado.

Figura 2: Desenvo

Ivimento da pratica de observagao e registro da lingua.
il ]
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Fonte: Acervo pessoal da autora.

Ap0s leitura do TDC e de outras atividades planejadas, passados alguns encontros, ao
retomar o que haviam realizado at¢é o momento, a minha fala foi interrompida por um dos

estudantes, de acordo com o relato transcrito no diario de bordo:

[...] Percebendo que a turma comegava a se desorganizar demais eu pedi para
tentarmos organizar todas essas informacdes e comecei dizendo que a primeira coisa
que nés haviamos feito foi ouvir a leitura de um texto de uma revista que falava sobre
umas bolinhas que a gente percebe mais na lingua e nesse momento fui interrompida
por Girassol que disse em alto e bom tom que “ndo sdo bolinhas, sdo papilas
gustativas”. Achei muito engragado a maneira que ele disse, como se fosse em tom de
corre¢do mesmo, porque o certo nio € dizer “bolinhas”. Fiquei pensando em o quanto
a gente as vezes acaba subestimando as criangas... imagina s6, se passaram 4 semanas
desde o primeiro encontro e mesmo assim ele lembrou que o termo certo era “papilas
gustativas”. Continuei dizendo que observamos a lingua do colega e fazemos um
registro das nossas observacdes por meio de desenhos. Mencionei que as tais das
papilas (antes que me corrigissem de novo) também existem na parte interna da
bochecha e do céu da boca e auxiliam a sentir o gosto das comidas e bebidas que
ingerimos. (DIARIO DE BORDO, p. 20).

Sobre a confluéncia dos conceitos espontaneos e cientificos para a significagdo
conceitual, Gehlen, Maldaner e Delizoicov (2010, p. 136) defendem que, de acordo com a
perspectiva sociointeracionista vygotskiana, o aprendizado se da tanto na direcdo ascendente
quanto na descendente, isso porque “na ascendéncia, o vetor indica a acdo dos conceitos
espontaneos, abrindo caminho para os conceitos cientificos, enquanto, na descendéncia, indica
a influéncia dos conceitos cientificos sobre o conhecimento cotidiano” e ¢ na descendéncia que

se fornecem as estruturas necessarias para o desenvolvimento ascendente, ou seja, ocorrendo
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sempre de maneira dialética. Dessa forma, segundo Vygotsky, o conhecimento cientifico e
espontaneo sdo produtos da cultura do individuo.

Refletindo sobre o acontecimento relatado, pode-se interpretar também como um indicio
de um processo de ensino-aprendizagem pautado na alfabetizacdo cientifica, tendo em vista
que, o sujeito ressignificou a sua leitura de mundo, acrescentando novos termos do campo da
ciéncia ao seu vocabulario, ou seja, uma alfabetizacdo cientifica Funcional (BYBEE, 1995).

Outra atividade pratica realizada no ambito do tema O paladar também se mostra
interessante, nao s6 por evidenciar a importancia da interacdo dos estudantes como, também,
para mostrar o processo continuo de constru¢do da ciéncia.

Na atividade prética, ainda organizados em duplas como mostra a Figura 3, os
estudantes deveriam pingar algumas gotas das quatro solucdes disponiveis (identificadas
apenas por numeros) para cada dupla. O objetivo era de que cada solugdo fosse gotejada na
lingua do colega de dupla, conforme indica¢des de um esquema entregue a cada dupla. Esse
esquema tinha a representagdo da lingua com marcacdes de zonas, indicadas com um nimero
correspondente a cada solucdo que deveria ser pingada, ou seja, cada solucao seria gotejada em
uma regido especifica. A tarefa dos estudantes, além de identificarem o gosto (amargo, doce,
salgado e azedo) de cada solucdo, era de se atentarem com o intuito de perceber se cada sabor

era mais percebido por uma regido da lingua do que por outra.

Figura 3: Desenvolvimento da pratica de percep¢do dos sabores das solucdes.

Fonte: Acervo pessoal da autora.
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O planejamento, em diferentes momentos do projeto Hora da Ciéncia, propiciou que os
estudantes realizassem a atividade de acordo com o seu ritmo, conforme evidenciado na

percepgao relatada no diario de bordo:

Foram poucas as vezes que vi a turma toda realizando uma atividade com o mesmo
objetivo e posso dizer que funcionou muito bem, cada dupla fazendo no seu ritmo.
Achei isso muito importante tendo em vista que alguns estudantes da turma sdo mais
rapidos pra fazer as atividades e outros, nem tanto. (DIARIO DE BORDO, p. 12).

Esse relato corrobora a afirmativa da importancia da interacdo entre os sujeitos, pois
podemos perceber que, ainda que nessa atividade os estudantes mais rapidos tenham
permanecido juntos, a pesquisadora-professora consegue observar a heterogeneidade dos
alunos da turma, de maneira a contemplar as oportunidades de os estudantes se desenvolverem
por meio da interacao.

Além disso, ao socializar as observagdes que os alunos realizaram durante a execugio
da atividade proposta, perguntou se eles haviam percebido que alguns sabores sdo mais faceis
de perceberem em determinadas regidoes da lingua. Um dos estudantes se prontificou em
responder que “ndo conseguiu sentir o gosto s6 num lugar da lingua ndo”, sendo esta afirmativa
reforcada por outros alunos também. Nesse momento conversei com os alunos sobre a dinAmica
da ciéncia, explicando que

Até poucos anos, acreditava-se que o sabor era sentido apenas por uma regido da
lingua ndo sendo percebido em outra. Mas a ciéncia e a tecnologia estdo em constante
desenvolvimento e por isso, pesquisas mais recentes descobriram que os gostos sdo

sentidos em todas as regides da lingua, mas algumas 4reas sdo muito mais sensiveis a
detectar um gosto do que outro. (DIARIO DE BORDO, p. 13).

De acordo com os pressupostos da alfabetizacdo cientifica, € importante desmistificar a
ciéncia como uma verdade absoluta e incontestavel pois, ja que sendo um construto humano, é
limitada pelo contexto histérico e pode sofrer interferéncias de grupos especificos, seja por
influéncias financeiras, politicas e/ou sociais, além do que, ndo sé pode, como precisa ser
questionada e, por isso, as pessoas devem ter uma visao menos distanciada. Nesse caso, a minha
fala destacada pelo trecho transcrito acima, revela a convic¢do de que uma alfabetizacio

cientifica Multidimensional (BYBEE, 1995) pode comecar a ser desenvolvida desde a infancia.
3.2.2. Situacio B: Abordagem do tema “ O olfato”

De acordo com Vygotsky (2010, p. 57), ndo é possivel buscar compreender o processo
de aprendizagem dos sujeitos, desvencilhando-os do seu contexto social, histérico e cultural,
bem como da sua histéria de vida. As interacdes sociais fazem emergir um atributo chamado

de fungdes psicologicas superiores. Atencdo, memoria, imaginacdo, pensamento e linguagem
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sdao exemplos de fungdes psicoldgicas superiores, ordenadas em sistemas funcionais, que t€ém
como proposito organizar devidamente a vida mental de um individuo, no meio em que este é
participe (VERONEZI, DAMASCENO, FERNANDES, 2005). De maneira andloga, as fungdes
psicoldgicas inferiores sdo aquelas advindas do sistema bioldgico, sdo a¢des involuntarias, que
nao emergem devido as interacdes (sdo exemplos de funcdes psicoldgicas inferiores, por
exemplo, o susto ao ouvir um trovao e a memoria involuntaria).

A importancia da interagc@o entre os sujeitos e do papel da mediacdo de um individuo
mais experiente se mostrou explicita em uma passagem durante os encontros destinados ao
tema do sentido do olfato. O experimento proposto tinha como objetivo verificar o
funcionamento em conjunto dos sentidos do paladar e olfato na percepcdo de sabores de
alimentos e bebidas que ingerimos. Para isso, os estudantes foram orientados a ingerirem o cha
de duas maneiras diferentes, sendo a primeiro, com o nariz tampado e a segunda sem tampar o
nariz.

A atividade prética consistia em oferecer um saché de ché aos estudantes que deveriam
analisar o objeto, a fim de descobrir de que sabor se tratava, uma vez que os sachés ndo estavam
identificados. Ao serem questionados de que sabor era o cha que haviam recebido, ninguém
soube responder. Ao receberem canecas e dgua morna, os estudantes foram instruidos a
imergirem o saché€ na dgua e observarem o ocorrido, como mostra a Figura 4.

Figura 4: A esquerda, sachés sem identificacdo entregues aos estudantes para a atividade pratica relacionada ao
tema Olfato e ao centro e a direita, realizac@o da pratica.

Fonte: Acervo pessoal da autora.

Enquanto os estudantes observavam atentamente o que acontecia, eu caminhava entre

eles até que, conforme descrito no didrio de bordo, ocorreu que

Ao passar por Lirio, ele virou-se para mim e me disse em tom de muito surpreso “Ta
ficando colorido a agua!”, eu aproveitei e perguntei para ele “Verdade! Por que sera
que isso ta acontecendo?”. Eu, na minha inocéncia, imaginei que ele me responderia
com um “ndo sei...” todo desconfiado, quando ele me respondeu que “a agua ta
mudando de cor porque td acontecendo uma transformacdo, o que td dentro do
saquinho ta passando pra dgua e deixando ela colorida da cor do que o cha ¢ feito”.
Eu retruquei perguntando, “mas se ta no saquinho e o saquinho ta fechado, como que
pode ‘t4’ passando pra dgua?”, e recebi como resposta que “ta fechado, mas o papel
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tem um monte de buraquinhos, muito pequenos que a gente ndo consegue ver. Como
o pézinho do cha ta 14 dentro, ele consegue passar pra fora”. Percebendo que a sala ja
comegava a se agitar contando as observacdes do experimento, concordei com a
explicacio do estudante e voltei a conversar no geral, com toda a turma. (DIARIO DE
BORDO, p. 22).

De acordo com o trecho registrado no diario de bordo observa-se que o estudante dessa
faixa etaria possui um repertorio de explicagdes para os acontecimentos do seu cotidiano e que,
ainda que seja um ponto controverso para a comunidade cientifica (VIECHENESKI,
CARLETTO; 2013), consegue realizar insercdes desses acontecimentos do seu dia-a-dia no
ensino formal, relacionando-os com as atividades desenvolvidas no ambiente escolar.

Nesse caso, o estudante, ainda que de maneira informal, aponta a ocorréncia de uma
transformacao, chegando a mencionar uma evidéncia dessa transformac¢do (mudanca de cor) e
a maneira que ela ocorreu. Além disso, ressalta-se que, intuitivamente, a crianca em questao ja
apresenta a no¢do de solubilidade, ao explicar o processo de dissolucdo das ervas do chid em
agua por meio do filtro de papel. Assim, o desenvolvimento da alfabetizacdo cientifica deve
partir desses saberes, o que condiciona o docente a sempre dar voz a seu aluno para que seus
conhecimentos espontaneos sejam valorizados e, a0 mesmo tempo ampliados e ressignificados.

Posteriormente questionei ao restante da turma se alguém conseguia explicar o que
observaram durante a atividade prética. Sem nenhuma manifestacdo de outros alunos, solicitei
ao estudante Lirio que socializasse sua explicacdo para o que havia observado durante a
atividade. Apds sua explicacdo, a estudante Azaleia me perguntou se era assim que se fazia o
café. Sobre essa passagem, o didrio de bordo traz:

Perguntei para Azaleia como era feito o café na casa dela: se com aquele coador de
pano ou de papel. Ela me respondeu que era “com o papel que jogava fora depois”.
Expliquei entdo que o papel do cha era bem parecido com o papel do café. Se a gente
prestar bastante atencio a gente até consegue perceber que tem uns buraquinhos muito
pequenos que faz com que o papel seja chamado de permeével, o que quer dizer que
“deixa” a dgua entrar nele. No caso do cha, quando deixamos o saché imerso na agua,

ele entra em contato com o que estd dentro do saché (as diferentes ervas de que sdo
feitos os chas) e entdo o cha é feito. (DIARIO DE BORDO, p. 23).

Essa passagem mostra a importancia da interacdo entre os sujeitos, possibilitando a
mediacdo de um individuo mais experiente com os demais do grupo. O conhecimento
espontianeo assim como a interacdo sao pontos centrais da teoria de Vygotsky. Para concluir o
assunto abordado, mostrei uma representacdo para explicar o sistema olfativo em condi¢des
normais de satide (e como ocorre a percepgao dos cheiros) e em um individuo que esta resfriado.
A comparacdo entre essas duas representacdes foi utilizada para explicar porque uma pessoa
que, gripada, possui dificuldades em sentir o gosto dos alimentos que ingere. Dessa forma,

promoveu um intercambio entre os sentidos do paladar e do olfato.
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3.2.3. Situacio C: Abordagem do tema “ Alimentacdo”

Para iniciar a abordagem do tema “Alimentacdo” realizou-se uma apresentacio prévia
e solicitou-se que os estudantes elaborassem um cardipio referente a um fim de semana, de
acordo com o que eles gostariam de comer se pudessem definir a alimentacdo para café da

manha, almocgo, lanche da tarde e jantar, conforme apresentado na Figura 5.

Figura 5: Realizacdo da atividade "Meu cardéapio do fim de semana".

Fonte: Acervo pessoal da autora.

Sobre o desenvolvimento da atividade avaliei, conforme consta no didrio de bordo, que

[...] fiquei muito satisfeita porque percebi que eles além de se motivarem a fazer a
atividade, discutiram porque escolheriam determinado alimento, trocaram ideias e se
ajudaram mutuamente. Alguns estudantes que terminaram antes, me perguntaram se
poderiam ajudar aqueles que ainda ndo terminaram, que eram justamente os que tém
um pouquinho mais de dificuldade no processo de escrita. Fiquei observando de longe
um aluno ajudando o outro, o que ao meu ver ¢ muito bom, porque eles acabam
aprendendo entre eles também. Acho muito bom quando eles se organizam para tentar
desenvolver uma atividade porque a sensagdo que me da é de que eles estdo mesmo
engajados em realizar algo. Além de que, € muito complicado para uma sala que tem
um professor s6 auxiliar todos aqueles que tém mais dificuldade, entdo se os proprios
colegas podem e conseguem ajuda-los, eu acho muito vélido. (DIARIO DE BORDO,
p- 27).

O relato acima expressa claramente a capacidade que os estudantes possuem de
desenvolverem seus conhecimentos por meio da interacdo, além do que, auxilia bastante a
dindmica da sala de aula, em que rarissimas vezes a professora consegue atender e dar atencao
a todos os alunos.

As atividades praticas e as leituras dos TDC realizados em duplas permitiram interacao
constante entre os sujeitos, levando-os a dialogarem sobre suas acdes e repensarem seus habitos,

no que diz respeito ao tema desenvolvido. Uma pessoa alfabetizada cientificamente, segundo
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Fourez (1994, p. 8)! citado por Sasseron e Carvalho (2011, p. 77), utiliza os conceitos
cientificos e € capaz de integrar valores e tomar decisdes responsaveis no dia a dia. As autoras

ainda citam Lemke (2006, p. 11)!” ao defenderem que

Temos que chegar a compreender como a ciéncia e a educagio cientifica podem ajudar
a nos ajudarmos. A educacdo cientifica ainda tem um grande potencial para o bem,
mas somente se tomamos o verdadeiro caminho da ciéncia, rejeitando como tem se
feito, e explorando juntos novas formas de pensar, ensinar e aprender. (LEMKE, 2006
apud SASSERON; CARVALHO, 2011, p. 77).

Dessa forma, discutir com os estudantes sobre habitos alimentares e os impactos que as
nossas escolhas acarretam na nossa saide ¢ um meio de se promover a alfabetizacdo cientifica.

Nos encontros voltados a abordagem do assunto Alimentacdo foi relatado
frequentemente no diario de bordo que a turma se mantinha interessada e motivada em todas as
atividades, até mesmo aquelas que envolviam ferramentas que exigiam um pouco mais de
empenho dos estudantes, como construcio de graficos ou na leitura de TDCs. Acredita-se que
tal motivagdo dos estudantes ocorre porque, ao abordar um assunto do seu cotidiano, o aluno
aproxima a sua vivéncia e todas suas explicacoes trazendo-as para dentro do ambiente escolar.

Viecheneski e Carletto (2013, p. 221) defendem que, se a primeira vivéncia das criangas
com o ensino de ciéncia for agradavel, se fizer mais sentido para elas, estas se mostrardo mais
motivadas a refletir sobre os assuntos abordados. Em contrapartida, “se esse ensino exigir
memorizagdo de conceitos além da adequada a essa faixa etaria e for descompromissado com a
realidade do aluno, serd muito dificil eliminar a aversao que terdo pelas Ciéncias” (Ibid, p. 221).

Ou seja, o estudante entende que os assuntos abordados ja sdo conhecidos por ele e por
isso que, tendo em vista as explicagdes que as criancas ja fazem das transformacdes do mundo,
a professora e o professor precisam promover um ensino que possibilite a essas criangas
dialogarem e exteriorizarem as suas leituras de mundo, de maneira que, partindo-se dos
conceitos espontaneos, possa atingir os conceitos cientificos.

Por fim, a aquisi¢do de conceitos cientificos foi verificada por meio da utilizacdo do
jogo intitulado O enigma da piramide (desenvolvido pela pesquisadora-professora, baseado em
uma atividade da revista CHC). O jogo era composto por um tabuleiro feito em tecido-nao-
tecido (TNT), no formato de um tridngulo, com as divisdes da piramide alimentar. Um kit de

oito cartas acompanhava o tabuleiro (ver Apéndice 3 do produto educacional) e, em cada uma

16 FOUREZ, G. Alphabétisation Scientifique et Technique — Essai sur les finalités de I’enseignement
des sciences, Bruxelas: DeBoeck-Wesmael. 1994,

7LEMKE, J.L.. Investigar para el Futuro de la Educacién Cientifica: Nuevas Formas de Aprender,
Nuevas Formas de Vivir, Enseflanza de las Ciencias, v.24, n.1, 5-12. 2006.
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dessas cartas, havia informagdes para que eles relacionassem os grupos alimentares nas suas

devidas posi¢des na piramide. Registros da utilizacdo do jogo estdo apresentados na Figura 6.

Figura 6: Desenvolvimento da atividade "O enigma da pirdmide".

|

Fonte: Acervo pessoal da autora.
A minha percepcdo sobre a realizacdo dessa atividade foi relatada no diério de bordo

atestando que

Esse momento foi com certeza o dpice do encontro. Mesmo pedindo para que eles
falassem baixinho, foi impossivel evitar o barulho, a competitividade era grande assim
como a negociagdo de ideias entre os componentes do mesmo grupo, o que acabava
fazendo com que as coisas parecessem terem saido um pouco do padrio de
organizagdo de uma escola. Ao final, fiquei bem satisfeita, porque depois que todos
tinham organizado as cartas de acordo com as informagdes presentes e baseando-se
também nos nossos ultimos encontros, percebi que quase todos acertaram a
organizagdo dos alimentos e muito mais do que isso, vi que os argumentos utilizados
entre os integrantes do grupo eram fundamentados pelas nossas discussoes. (DIARIO
DE BORDO, p. 34).

O relato evidencia que, a partir da interacdo entre os alunos, foi possivel retomar os
assuntos abordados sobre os grupos de alimentos e as fun¢gdes que cada um deles possue no

nosso organismo, estimulando a apropriacdo de termos cientificos que, até entdo, ndo faziam
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parte do cotidiano deles, como proteinas, carboidratos, calorias etc. Sobre a formagdo de
conceitos cientificos, Vygotsky (2010, p. 273) atesta que
O nascimento dos conceitos cientificos comec¢a ndo com um encontro imediato com
coisas, mas com um relacionamento mediato para um objeto. Com o conceito
espontdneo a crianca se move das coisas para o conceito. Com os conceitos cientificos

ela é forcada a seguir a trajetdria oposta — do conceito para as coisas. (VYGOTSKY,
2010, p. 273).

Sobre a utilizag¢do do brinquedo, Vygotsky (2010, p. 124) defende que o fundamento do
brinquedo é o surgimento de uma nova relacdo entre dois campos: o do significado e o da
percepcao visual, ou seja, por meio de determinado objeto promove-se uma nova conexao entre
situacOes no pensamento e situagdes reais. Rolim, Guerra e Tassigny (2008, p. 180) reiteram
sobre a utilizagdo do brinquedo e do brincar, afirmando que

A relacdo entre o desenvolvimento, o brincar e a media¢do sdo primordiais para a
construcdo de novas aprendizagens. Existe uma estreita vinculag@o entre as atividades
Iidicas e as fungdes psiquicas superiores, assim pode-se afirmar a sua relevancia
sOcio-cognitiva para a educagdo infantil. As atividades lddicas podem ser o melhor
caminho de interacdo entre os adultos e as criancas e entre as criangas entre si para

gerar novas formas de desenvolvimento e de reconstrucio de conhecimento. (ROLIM,
GUERRA, TASSIGNY; 2008, p. 180).

As passagens do projeto “Hora da Ciéncia” apresentadas e discutidas ao longo deste
capitulo evidenciam a capacidade das criancas nos anos iniciais do Ensino Fundamental bem
como a viabilidade da abordagem do componente curricular de Ciéncias da Natureza de uma
maneira menos memoristica, mais prazerosa e que faca mais sentido para esses estudantes.

A utilizacdo de diferentes recursos — como atividades praticas e brinquedos —
empregados a partir de textos de divulgacdo cientifica extraidos de revistas voltadas a faixa
etaria desse publico especifico, mostraram que essas criancas, sujeitos integrantes do circulo
social, ndo s6 tem direito de apropriarem-se dos conhecimentos cientificos produzidos pela
sociedade, mas também devem ter a oportunidade de socializarem suas explicacdes de

fendmenos observados no seu cotidiano, uma vez que sdo cidaddos do hoje e ndo apenas do

futuro (FUMAGALLI, 1998).
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CAPITULO 4 - CONSIDERACOES FINAIS

Os Parametros Curriculares Nacionais afirmam que, em uma sociedade que se convive
com a extrema valoriza¢do dos produtos da ciéncia e da tecnologia, é impossivel pensar na
formagdo de um cidaddo critico a margem do saber cientifico (BRASIL, 1997). Da mesma
forma, as Diretrizes Curriculares Nacionais defendem a abordagem dos demais componentes
curriculares nos anos iniciais do Ensino Fundamental, além da Alfabetizacdo e da Matematica,
uma vez que estas outras areas sdo responsaveis por descortinarem as criangas o conhecimento
do mundo por meio de novos olhares, oportunizando que estes sujeitos exercitem a leitura e a
escrita de forma mais significativa (BRASIL, 2013).

Nessa perspectiva, as andlises realizadas nesta pesquisa corroboraram nossa expectativa
inicial de propor atividades para as aulas de Ciéncias que, muitas vezes ainda sio realizadas de
maneira desinteressante € memoristica nos anos iniciais do Ensino Fundamental. Assim,
buscou-se elaborar um material de apoio (produto educacional) que se utilizasse de textos de
divulgacdo cientifica acompanhados de atividades praticas (atividades experimentais ou
brinquedos) e um meio de registro, para que se oportunizasse a pratica da leitura e escrita. Os
resultados obtidos com a pratica de registrar cada etapa, de diferentes maneiras, mostraram que
€ possivel aliar o estudo das Ciéncias da Natureza com os componentes curriculares de
Portugués e de Matematica, tdo necessarios nos primeiros anos do Ensino Fundamental.

Para o desenvolvimento do produto educacional, planejou-se duas agdes a fim de
perceber a postura tanto de professores generalistas quanto dos estudantes dos anos iniciais
sobre a abordagem de temas do componente curricular de Ciéncias da Natureza.

Para tanto, o projeto Hora da Ciéncia foi realizado no primeiro semestre do ano de 2017
com estudantes de uma escola ptiblica municipal da cidade de Ituiutaba-MG. O projeto consistia
em promover leituras de textos de divulgacdo cientifica extraidos da revista Ciéncia Hoje das
Criangas, realizar atividades praticas e promover registros sobre tais atividades. Essa acdo foi
planejada partindo-se de assuntos do cotidiano dos estudantes, tendo em vista que buscava-se
promover a participacdo desses sujeitos nas atividades que fossem realizadas, com o objetivo
de que eles se sentissem motivados a socializarem as explicacdes que possuiam para diferentes
fen6menos e transformacoes do cotidiano.

Em contrapartida, também se fez necessario compreender as limitagdes e dificuldades
das professoras e professores generalistas que assumem as turmas de 1° a 5° anos. O foco do
curso de formacdo continuada “A BNCC e o ensino de ciéncias nos anos iniciais do Ensino

Fundamental: propondo acdes” foi compreender ndo so6 os obstaculos, mas também as ac¢des
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que o grupo realiza e que t€m sido eficientes para desenvolver um processo de ensino-
aprendizagem que seja mais significativo para a formagdo dos alunos. O curso foi realizado no
primeiro semestre de 2018, em uma escola da rede publica de Ituiutaba-MG. Ao longo dos
encontros, discutia-se a pratica pedagogica cotidiana das professoras, bem como eram levadas
passagens do projeto Hora da Ciéncia para que as docentes pudessem discutir as acdes
realizadas com os estudantes.

As observagdes realizadas a partir da aplicagdo do projeto “Hora da Ciéncia” e do curso
de formagao continuada foram convergidas e originaram o produto educacional “1,2... feijao
com arroz: refletindo sobre a abordagem do tema Alimentacdo nos anos iniciais do ensino
fundamental”. O produto, portanto, ¢ composto por textos de divulgagdo cientifica, atividades
praticas e jogos, sendo que todas as acOes foram planejadas a luz da perspectiva
sociointeracionista de Vygotsky, a fim de promover a alfabetiza¢ao cientifica.

A pesquisa realizada mostrou que os professores generalistas possuem pouco contato
com a area de Ciéncias da Natureza durante sua formacao inicial e continuada e, por isso, muitas
vezes continuam propagando uma abordagem que guardam de memoria, muitas vezes desde
quando ainda eram estudantes do Ensino Fundamental.

Além disso, este estudo também se mostrou de acordo com as ideias de Fumagalli, ao
defender o ensino de Ciéncias da Natureza para criangas, tendo em vista que, por fazerem parte
do corpo social, tém tanto direito de terem acesso ao conhecimento cientifico como qualquer
outra pessoa. Além do mais, o ensino de ciéncias contribui ndo s6 para que elas ampliem o seu
repertério de conhecimentos, como também auxilia a desenvolverem habilidades e outros
valores que sao importantes, ndo apenas para darem continuidade ao processo de aprendizagem,
nas proximas etapas escolares, mas também de subsidiarem escolhas e decisdes do seu
cotidiano.

Acreditamos que acdes como as relatadas nesse trabalho e no préprio produto
educacional podem levar professoras e professores a refletirem sobre sua pratica pedagdgica do
componente curricular de Ciéncias da Natureza. E, nesse processo, estimular a busca por
promover um ensino que, além de mais significativo, seja mais prazeroso € motivador para os
estudantes dessa faixa etaria. Assim, possibilitando que estes pequenos sujeitos possam, cada
vez mais, tentar entender as transformacdes do mundo em que estdo inseridos, bem como
subsidiar suas escolhas, além de interferir e questionar as decisdes de terceiros no seu cotidiano.

Tendo em vista os resultados exitosos obtidos por meio do desenvolvimento da presente
pesquisa, temos a intencdo de dar continuidade a novos trabalhos sobre a alfabetizagdo

cientifica nos anos iniciais do Ensino Fundamental uma vez que, tanto professoras quanto



69

estudantes se mostraram bastante receptivos as praticas realizadas e por ser um assunto
relativamente recente, carece de novas acdes que possam contribuir para que seja ressignificado
o ensino de Ciéncias da Natureza de maneira que possibilite a esses alunos subsidios para que

realizem conscientemente a tomada de decisdes no seu cotidiano.
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Apresentaciao

De acordo com a resolugdo n. 01/2006, o artigo 5° do documento das Diretrizes Curriculares
Nacionais para o Curso de Pedagogia (DCNP) “define como orientagdo que os/as professores/as
tenham um conhecimento aprofundado de cada disciplina, de modo que identifiquem possibilidades
de didlogo entre os varios saberes” (CRUZ, BATISTA NETO; 2012, p. 388). A formagdo de uma
professora/um professor’ polivalente, muitas vezes, contribui para que a abordagem dos temas da
area de Ciéncias da Natureza se torne um obstdaculo a ser enfrentado quando esta/e profissional se
torna regente de uma turma de alunos na Educagdo Basica. As ementas dos cursos de gradua¢do em
Pedagogia, voltados a formagdo de professores polivalentes, sdo insuficientes para que realizem
uma abordagem com maior riqueza de discussoes acerca das particularidades pertinentes ao
processo de ensino e aprendizagem de cada um dos diferentes componentes curriculares.

Dessa forma, o material aqui apresentado tem o intuito de contribuir com a prdtica
pedagogica da professora e do professor, de maneira que esta possa se tornar mais atrativa e
significativa para os estudantes e para a/o docente. E uma tentativa de proporcionar maior seguranga
na abordagem de temas do curriculo da drea das Ciéncias da Natureza, uma vez que nem sempre
tiveram/tém a chance de serem postos em debate durante a graduacdo.

Compreendendo os estudantes dos anos iniciais do Ensino Fundamental (EF) como sujeitos
intrinsecamente questionadores e curiosos, foram propostas atividades que explorassem sua
autonomia, utilizando-se de diversos recursos, como atividades praticas e agoes coletivas e
individuais. Todas as atividades aqui descritas foram realizadas no ambito do projeto “Hora da
Ciéncia”, desenvolvido com estudantes de uma escolapublica municipal de uma cidade do triangulo
mineiro.

Além disso, buscando discutir sobre as prdticas propostas com professoras/es que estdo
diretamente ligados ao publico dos anos iniciais do ensino fundamental, realizou-se o curso de
formagdo continuada “A BNCC e o ensino de ciéncias nos anos iniciais do Ensino Fundamental:
propondo agoes”. Essas duas agoes subsidiaram a elaboragdo deste material e por isso alguns dos

registros realizados durante as atividades ilustram esse produto educacional.

! Ao longo desse produto educacional irei me referir primeiramente ds professons dos anos iniciais e, posteriormente,
aos professores (género masculino), tendo em vista que considero ser inportante dar destaque as professoras, uma vez
que elas sdo maioria no universo de docéncia ao qual esta pesquisa se direciona, w seja, as turmas de anos iniciais do
ensino fundamental.
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Esperamos que essa obra seja um ponto de partida para novas ideias e reflexoes para
professoras e professores, de maneira que, ainda que sucinta, possa contribuir para o desenvolvimento
da pratica pedagogica, ressignificando a abordagem dessa area do saber nos anos iniciais do Ensino
Fundamental. Assim, remodelando o processo memoristico e passivo, comum nas aulas de Ciéncias
dos anos iniciais, por processos mais prazerosos e que permitam aos estudantes compreenderem,
ainda que brevemente, os acontecimentos do seu dia a dia— sejam eles observados na natureza ou no

seu proprio corpo—, acreditamos colaborar para amplificar a sua leitura de mundo.

Anny Carolina de Oliveira
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Organizacao do material

Este material estd organizado em quatro capitulos. O Capitulo 1 busca situar a leitora e o leitor
sobre a abordagem do tema Alimentacdo no Ensino Fundamental em diferentes documentos que
direciona(raym o processo educativo no pais, dentre eles o Curriculo Basico Comum do Ensino
Fundamental — CBC, os Parametros Curriculares Nacionais — PCN, as Diretrizes Curriculares
Nacionais — DCN e mais recentemente, a Base Nacional Comum Curricular —- BNCC?2.

O Capitulo 2 apresenta algumas propostas de atividades para serem desenvolvidas com as
turmas de estudantes de 1° a 5° anos, instigando uma abordagem do tema Alimentacdo de maneira
mais dindmica e interativa entre os estudantes. Cada atividade € acompanhada de comentarios e
sugestdes a professora/ao professor que objetivam auxiliar sua pratica pedagdgica. Ja o capitulo 3
versa sobre os alicerces tedricos que subsidiaram a elaboracdo desta obra, possibilitando a leitora e ao
leitor fundamentos basicos da perspectiva sociointeracionista de Vygotsky, da alfabetizacdo cientifica
(justificando a escolha do termo visto a sua polissemia) além de realizar alguns breves apontamentos
sobre textos de divulgacao cientifica — TDC e atividades praticas.

No Capitulo 4, as consideragdes sobre o produto educacional sdo apresentadas e o Capitulo 5
contém indicacoes de passagens da revista Ciéncia Hoje das Criancas (acesso livre em

http://chc.org.br/ ) com textos de divulgacio cientifica e atividades praticas sobre o tema Alimentacdo

que, apesar de ndo estarem inseridos na proposta apresentada no produto educacional, podem propiciar
ricas discussdes sobre o assunto em questao.

A secdo de Apéndices é composta por trés arquivos que podem ser reproduzidos e utilizados
pela professora/pelo professor no seu planejamento sendo i) as fichas elaboradas para uso da dindmica
“Cada um conta um tanto” para leitura do TDC Por que temos de comer; ii) o manual de instru¢des e

as cartas do jogo “Batalha dos Alimentos” e iii) as cartas do jogo “O Enigma da Piramide”.

4 : , N
Icones usados no [ivro:

Atividade individual Atividade em grupo  Leitura
2 3@ S
A Atividade pratiCa Atividade de registro : @ Comentarios

e sugestoes
Possibilidade de interdiscCiplinaridade

% Para saber mais: esses documentos estdo disponiveis nos links
http://gperbkp.com.br/biblioteca_download.php?arquivold=999 (CBC),
http://portal.mec.gov.br/seb/arquivos/pdf/livro01.pdf (PCN),
http://portal.mec.gov.br/index.php?option=com_docman&view=download&alias=15548 -d-c-n-educacao-basica-nova-
pdf&Itemid=30192 (DCN),

http://basenacionalcomum.mec.gov.br/ (BNCC).

.
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1. O tema Alimentagdo nos documentos oficiais

O tema escolhido para a proposicdo de sequéncia de atividades se deu pelo fato de a
Alimentac¢do ser um assunto amplamente presente nos documentos oficiais que regem a educagao.

Nos Pardmetros Curriculares Nacionais (BRASIL, 1997), voltados a educacao basica, o tema
Alimentacdo € indicado como tépico de abordagem ja nos 1° e 2° ciclos, que corresponde as turmas de
1° a 5° anos do Ensino Fundamental. Segundo o documento,

A alimentacdo, por exemplo, é uma necessidade bioldgica comum a todos os seres humanos.
Todos tém necessidade de consumir diariamente uma série de substincias alimentares,

N

fundamentais a constru¢do e ao desenvolvimento do corpo — proteinas, vitaminas,
carboidratos, lipidios, sais minerais e 4gua. Os tipos de alimentos e a forma de prepara-los sdo
determinados pela cultura e pelo gosto pessoal. Atualmente, a midia tem se incumbido de ditar
a alimentacdo mediante a veiculaco de propaganda. E muito importante estar atento as ciladas
que a propaganda prega. O consumo € o objetivo principal da propaganda — de alimentos ou
de medicamentos —, ndo importando o comprometimento da sadde. Pesquisas t€m mostrado
que o indice elevado de colesterol no sangue deixou de ser um problema apenas de adultos,
para ser também de criangas. E ndo se trata de casos esporadicos; vem crescendo o nimero de
criancas com indice elevado de colesterol. Motivo: consumo de sanduiches e doces no lugar de
refeicdes com verduras, cereais e legumes. (BRASIL, 1997, p. 39).

De acordo com o documento, a alimentacdo de um individuo é fortemente influenciada nao s6
pelos costumes familiares e da comunidade em que vive, como também pelos diferentes meios de
comunicacdo, como propagandas televisivas, jornais, revistas, rddio e internet. Além disso, o
documento aponta para a necessidade de desenvolver uma consciéncia a respeito da alimentagio,
discutindo-se sobre escolhas equilibradas a partir dos recursos disponiveis, além de levantar a ideia de
um maior aproveitamento de partes animais e vegetais que normalmente sao descartadas.

No CBC (MINAS GERAIS, 2014), o tema Alimentagao estd presente desde o Ciclo da
Alfabetizac@o (que engloba as turmas de alunos de 1°, 2° e 3° Anos do Ensino Fundamental). Ao citar a
capacidade de esses grupos de estudantes reconhecerem ndo s6 as fungdes dos 6rgaos que compdem o
sistema digestorio como também a importancia de uma alimentacdo saudavel como fonte de energia
para o crescimento e a saide do corpo, o documento sinaliza a abordagem: i) da fisiologia dos 6rgaos
do sistema digestivo; ii) da formacao e eliminacdo das fezes; iii) do sistema digestivo x saude; iv) da
importancia de uma alimentacdo saudavel; v) das caracteristicas de uma alimentacdo saudavel (2014,
p. 134). O documento sugere ainda a utilizagdo de revistas cientificas, atividades que os estudantes
possam se expressar por meio de desenhos, realizacdo de experi€ncias, andlise da piramide alimentar e
visitas de profissionais da saide, como nutricionista ou um educador fisico.

Ja a Base Nacional Comum Curricular — BNCC (BRASIL, 2017), documento referéncia para a
reestruturacdo dos curriculos das escolas publicas e particulares brasileiras a partir de 2017, legitima a
abordagem do tema Alimentacdo principalmente com as turmas de 5° ano, contemplando o assunto na
Unidade Temadtica Vida e Evolucdo através das habilidades a serem desenvolvidas pelos estudantes,

conforme o Quadro 1.

11
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Quadro 1: Habilidades que devem ser contempladas nos anos iniciais do EF referentes ao tema Alimentacdo, indicadas
pela BNCC na Unidade Temadtica Vida e Evolucdo.

Objetos de

. Habilidades
conhecimento

(EF05CI106) Selecionar argumentos que justifiquem porque os sistemas digestério e
Nutri¢do do organismo | respiratério sdo considerados corresponsdveis pelo processo de nutricdo do
organismo, com base na identificacao das funcdes desses sistemas.

(EF05CI107) Justificar a relacdo entre o funcionamento do sistema circulatério, a
Habitos alimentares distribui¢do dos nutrientes pelo organismo e a eliminagdo dos residuos produzidos.

(EF05CI08) Organizar um cardapio equilibrado com base nas caracteristicas dos
grupos alimentares (nutrientes e calorias) e nas necessidades individuais (atividades

Integracdo entre os realizadas, idade, sexo etc.) para a manutencio da satide no organismo.

sistemas digestorio,
respiratorio e (EF05CI09) Discutir a ocorréncia de distirbios alimentares (como obesidade,
circulatério subnutri¢iio etc.) entre criancas e jovens a partir da anélise de seus habitos (tipos e
quantidades de alimento ingerido, pratica de atividade fisica etc.)”

Fonte: BRASIL (2017, p. 342 — 343).

De acordo com as Diretrizes Curriculares Nacionais — DCN (BRASIL, 2013) “a escola tem tido
dificuldades para tornar os contetidos escolares interessantes pelo seu significado intrinseco. E
necessario que o curriculo seja planejado e desenvolvido de modo que os alunos possam sentir prazer”
(p- 116). As DCN afirmam que € papel da escola propiciar que os estudantes aprendam, mas que 1SS0
seja efetivado com prazer e gosto, através de atividades motivadoras, atraentes, divertidas e
desafiadoras.

Além disso, é preciso ter em mente que a escola isolada do meio e da realidade em que esta
inserida ndo consegue alfabetizar cientificamente, sendo necesséirio propor atividades utilizando os
espacos que a circundam para contribuir com a formacdo dos estudantes (LORENZETTI,
DELIZOICOV; 2001). Para tanto, a divulgacao cientifica, nas suas diferentes formas e materiais, surge
para auxiliar no processo de formac¢do dos sujeitos.

Neste material, serdo abordadas duas ferramentas que possibilitardo uma maior articulacdo do
tema Alimentagdo: os textos de divulgagdo cientifica — TDC e as atividades praticas (experimentos,
jogos etc.). Complementando a utilizagdo dos TDC, as atividades praticas mostram-se como um
interessante recurso que oportuniza nao s6 a abordagem do tema em questdo, como também pode
contemplar competéncias gerais da Educagdo Basica sinalizadas pela BNCC, como

[...] 9. Exercitar a empatia, o didlogo, a resolu¢do de conflitos e a cooperacdo, fazendo-se
respeitar e promovendo o respeito ao outro e aos direitos humanos, com acolhimento e
valorizacdo da diversidade de individuos e de grupos sociais, seus saberes, identidades,
culturas e potencialidades, sem preconceitos de qualquer natureza.

10. Agir pessoal e coletivamente com autonomia, responsabilidade, flexibilidade, resiliéncia e

determinag@o, tomando decisdes com base em principios éticos, democraticos, inclusivos,
sustentaveis e solidarios (BRASIL, 2017, p. 10).

12
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Para tanto, algumas acdes serdo delineadas partindo-se de atividades que possam ser realizadas
para a abordagem do tema, de maneira que as professoras/os professores consigam planejar e
desenvolver um processo de ensino-aprendizagem que seja mais prazeroso para os alunos e mais
significativo para a/o docente. Nesse sentido, este material tem o intuito de contribuir para maior

seguranca ao abordar esse tema que pode ter sido pouco discutido durante sua formacgdo inicial ou

continuada.

13
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2. Propondo acdes para a abordagem do tema Alimentacdo
2.1. Conhecendo as escolhas alimentares dos estudantes

Para iniciar o desenvolvimento do assunto, € necessario observar como os estudantes lidam
com o tema Alimentacdo. E importante que o aluno se sinta percebido pelo professor e por seus
colegas durante as atividades que serdo desenvolvidas e, partindo-se do pressuposto de que um sujeito
constrdi seus conhecimentos, desde o seu nascimento, através da sua interacao com as outras pessoas e
com o mundo, é fundamental que haja a oportunidade de que ele expresse suas percepcdes. Para isso, a
Atividade A podera auxiliar o professor a introduzir o tema e conhecer as escolhas alimentares
realizadas pelos alunos.

Esta atividade € direcionada a possibilitar reflexdes sobre as escolhas alimentares dos
estudantes. O tema geral pode ser apresentado, dizendo que a alimentacdo é um direito basico de todo
e qualquer cidaddo, ou seja, um direito humano, conforme explicitado no artigo 6° da Constituicao
Federal (para saber mais: emenda constitucional 064/2010%). E importante estimular os estudantes a
refletirem se, sendo um direito humano, eles acreditam que todas as pessoas tém esse direito
assegurado, se alimentando bem.

Fomentar essas discussdes contribuem amplamente para contemplar as competéncias gerais da
Educacdo Bésica elencadas pela BNCC de promogao de respeito ao outro e aos direitos humanos. O

texto apresentado pela revista Ciéncia Hoje das Criangas — CHC “Prato do dia: satide™

pode auxiliar a
professora/o professor a encaminhar essa discussdo. O direito a uma alimentacido de qualidade ainda
que ndo seja um problema superado tendo em vista que em muitas cidades, alguns bairros sejam
compostos maioritariamente por familias com mais dificuldades no acesso a alimentagdo, deveria ser
garantia de todos.

Para realizar essa atividade, a professora/o professor pode instruir que os estudantes planejem
seu cardapio diario no proprio caderno ou entregando uma cOpia do material apresentado na Proposta
de atividade A, em que os estudantes sdo convidados a criarem um cardapio para um final de semana,
baseado em quais alimentos eles gostariam que fizessem parte das suas refeicdes, caso eles pudessem
realizar suas escolhas.

E importante ressaltar que o ato de cozinhar e/ou cuidar da alimentacdo nio tem género. Hoje

em dia existem renomados e renomadas chefs de cozinha e, assim como na profissdo de gastronomia,

tanto homens quanto mulheres podem e devem ocupar as tarefas no preparo das refeicdes. Essa

3 Para saber mais sobre a alimentagédo como direito humano: BRASIL. Constitui¢do (1988). Emenda Constitucional n°® 64,
de 04 de fevereiro de 2010. Altera o art. 6° da Constituicado Federal, para introduzir a alimentacdo como direito social.
Brasilia, Disponivel em: <http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/emendas/emc/emc64.htm>. Acesso em: 14
fev. 2019.

4 Para saber mais: MENEZES, F. Prato do dia: satide! Ciéncia Hoje das Criancas, Rio de Janeiro, v. 15, n. 128, p.13-16,
jul. 2002.
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discussd@o pode ajudar a desmistificar a ideia de que as tarefas de casa sdo de responsabilidade
unicamente da mulher, tendo em vista que, mesmo em meio a transformagdes sociais ocorridas ao
longo dos ultimos anos, como maior participagdo das mulheres no mercado de trabalho (IBGE, 2018),
as mulheres seguem dedicando relativamente mais tempo aos afazeres domésticos e cuidados®,

qualquer que seja o grupo de idade observado.

Meu cardapio do fim de semana

Sabado Domingo

Café da manha

Almoco

Lanche da tarde

Jantar

Proposta de atividade A: Atividade para elaboracio do cardapio para as refei¢oes de um fim de semana-

ApOs a realizacdo dessa atividade pelos estudantes, a professora/o professor pode propor que
seja confeccionado um grafico, a fim de que seja possivel se ter uma ideia geral das escolhas realizadas
por todos os estudantes. Assim, a professora/o professor pode elaborar uma maneira de realizar a
contagem dos alimentos citados por todos os alunos (algumas sugestdes sdo apresentadas no box a
seguir).

YL

Sao sugeridas duas dindmicas para a realizagdo da contagem de citacdes de diferentes alimentos
mencionados durante a Atividade A:
Sugestao 1: pedir que uma crianca leia os alimentos que ela citou e, a medida que um alimento for
mencionado, todas as criangas que estiverem colocado esse alimento nas suas refeicdes deverdo
levantar a mao indicando com os dedos a quantidade de vezes que ela mencionou tal alimento. Por
exemplo, quando mencionarem arroz, todos aqueles que tiverem colocado arroz no cardapio criado —
independente de em qual das refeicdes foi citado, deverdo levantar a mao. Caso tenham colocado
duas vezes, indicardo levantando dois dedos. Um estudante ficard encarregado de contar o nimero
total de indicacOes para cada alimento e registrar no quadro, indicando o alimento e o nimero de

vezes que ele aparece nos cardapios. O professor sera responsivel em registrar na lousa esses dados.

5 De acordo com os dados estatisticos do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE “no Brasil, em 2016, as
mulheres dedicaram aos cuidados de pessoas e/ou afazeres domésticos cerca de 73% a mais de horas do que os homens
(18,1 horas contra 10,5 horas)”.
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Sugestao 2: solicitar que um aluno vé até a lousa e escreva um alimento que ele colocou no seu
cardipio. Pedir que todos os demais estudantes que tiverem citado esse alimento indiquem a ele
quantas vezes este foi mencionado. Ao contar o total de mengdes, a crianca deve preencher com o

nidmero correspondente na frente da palavra do alimento.

Neste ponto da atividade, € importante lembrar que a ideia é quantificar os alimentos citados de
acordo com a frequéncia que apareceram nas atividades dos estudantes. O objetivo é de que esse
procedimento seja repetido até que todas as bebidas/alimentos apontados nos cardapios dos alunos e

das alunas ja facam parte de uma lista com o nimero de vezes que ele apareceu no total.

A Proposta de atividade A possibilita conversar com os estudantes sobre as no¢des basicas para se
produzir um grafico. A partir das informacOes provenientes dessa atividade, o professor pode
comentar com os estudantes de que existe uma maneira de melhorar a visualizacdo desses dados,
transformando-os em um gréafico. Para isso, os estudantes podem realizar a tarefa de constru¢do do
grafico individualmente (no caderno ou em papel milimetrado fornecido pela professora/pelo
professor) ou coletivamente (seja em um cartaz com um esboco de papel milimetrado, como exposto
na Figura 1, ou na prépria lousa). Pode ser um bom momento para discutir com os alunos qual a

utilidade de um grafico e sobre os diferentes tipos existentes (barra, linha, pizza etc.)® promovendo

assim a interdisciplinaridade’. @

Figura 1: Grafico confeccionado pelos estudantes a partir dos registros de elaboragdo do cardapio.

Fonte: Acervo pessoal da autora.

6 O site Portal do Professor é uma plataforma online em que professores de todo o Brasil socializam planos de aula. Sobre
o assunto Graficos destinado aos anos iniciais do EF uma boa referéncia para a abordagem ¢é o plano de aula da professora
Fernanda Mauricio Simdes que pode ser acessado pelo link
http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula=23545.

" Para saber mais sobre Interdisciplinaridade:
FAZENDA, I. C. A.; VARELLA, A. M. R. S.; ALMEIDA, T. T. O. Interdisciplinaridade: tempos, espagos, proposicdes.
Revista e-curriculum, Séo Paulo, v. 3, n.11, p. 847-862, set./dez. 2013.
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Ainda que o termo interdisciplinaridade nao tenha uma definicdo Unica, consensual, sua ideia
geral consiste em ‘“caracterizar-se pela intensidade das trocas entre os especialistas e pelo grau de
integracdo real das disciplinas no interior de um mesmo projeto” (JAPIASSU, 1976, p. 74). O autor

complementa ainda declarando que

Podemos dizer que nos reconhecemos diante de um empreendimento interdisciplinar todas as
vezes em que ele conseguir incorporar os resultados de varias especialidades, que tomar de
empréstimo a outras disciplinas certos instrumentos e técnicas metodoldgicos, fazendo uso dos
esquemas conceituais e das andlises que se encontram nos diversos ramos do saber, a fim de
fazé-los integrarem e convergirem, depois de terem sido comparados e julgados. Donde
podermos dizer que o papel especifico da atividade interdisciplinar consiste, primordialmente,
em lancar uma ponte para ligar as fronteiras que haviam sido estabelecidas anteriormente entre
as disciplinas com o objetivo preciso de assegurar a um seu cariter propriamente positivo,
segundo modos particulares e com resultados especificos (Ibidem, p. 75).

Dessa forma, podemos entender que a prdpria professora/o proprio professor generalista que
assume turmas na primeira fase do EF, ou seja, de 1° a 5° anos, pode promover praticas
interdisciplinares como a aqui proposta, em que se utilizard de ferramentas e instrumentos do campo
da Matematica para desenvolver a abordagem de uma atividade da drea da Ciéncias da Natureza.

Concordando com essa ideia, a Unidade Tematica de Probabilidade e Estatistica no campo da
Matematica da BNCC apresenta, desde o 1° até o 5° ano do EF, indicativos para a abordagem do
assunto grdficos, delineando os objetos de conhecimento e as habilidades a serem desenvolvidas, como

evidenciado pelo Quadro 2.

Quadro 2: Abordagens referentes ao tema Graficos no campo da Matematica indicadas pela BNCC na Unidade Tematica
Probabilidade e Estatistica, para os Anos Iniciais do EF.

Ano Objetos de conhecimento Habilidades
1o Leitura de tabelas e de gréaficos de (EF01MAZ21) Ler dados expressos em tabelas e em graficos de colunas
colunas simples simples.
(EF02MA22) Comparar informacdes de pesquisas apresentadas por
e - meio de tabelas de dupla entrada e em gréficos de colunas simples ou
Coleta, classificacdo e representacdo . L.
. barras, para melhor compreender aspectos da realidade préxima.
20 de dados em tabelas S{mples e de
S(L)llpl} iaesntrada ¢ em graficos de (EF02MAZ23) Realizar. pe§quisa em universo Qe até 30 elementos,
escolhendo até trés varidveis categéricas de seu interesse, organizando
os dados coletados em listas, tabelas e graficos de colunas simples.
(EF03MAZ26) Resolver problemas cujos dados estdo apresentados em
tabelas de dupla entrada, graficos de barras ou de colunas.
Leitura, interpretacdo e representacao (EFO03MAZ27) Ler, interpretar e comparar dados apresentados em
de dados em tabelas de dupla entrada e
¢ graficos de barras tabelas de dupla ent'rada, 'gra.fl.cos. de barfa.s ou de colunas, envolw.:ndo
30 resultados de pesquisas s1g1.11f1catlvas, utlhzal}do termqs COmMO Mmaior €
menor frequéncia, apropriando-se desse tipo de linguagem para
compreender aspectos da realidade sociocultural significativos.
Coleta, classificagdo e representacdo | (EF03MAZ28) Realizar pesquisa envolvendo varidveis categéricas em
de dados referentes a variaveis um universo de até 50 elementos, organizar os dados coletados
categoéricas, por meio de tabelas e utilizando listas, tabelas simples ou de dupla entrada e representa-los
gréficos em graficos de colunas simples, com e sem uso de tecnologias digitais.
Leitura, interpretagdo e representacdo | (EF04MA27) Analisar dados apresentados em tabelas simples ou de
de dados em tabelas de dupla entrada, | dupla entrada e em graficos de colunas ou pictéricos, com base em
4° graficos de colunas simples e informagdes das diferentes areas do conhecimento, e produzir texto
agrupadas, gréaficos de barras e com a sintese de sua andlise.
colunas e graficos pictoricos
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Ano Objetos de conhecimento Habilidades
Diferenciacéo entre varidveis (EF04MAZ28) Realizar pesquisa envolvendo varidveis categlricas e
categoéricas e varidveis numéricas numéricas e organizar dados coletados por meio de tabelas e graficos de

Coleta, classificagdo e representacdo | colunas simples ou agrupadas, com e sem uso de tecnologias digitais.
de dados de pesquisa realizada

(EF05MAZ24) Interpretar dados estatisticos apresentados em textos,
tabelas e graficos (colunas ou linhas), referentes a outras areas do
conhecimento ou a outros contextos, como saude e transito, e produzir

Leitura, coleta, classificacio .. . . -
textos com o objetivo de sintetizar conclusdes.

interpretacdo e representacdo de

5° dados em tabelas de dupla entrada,
gréfico de colunas agrupadas,
graficos pictéricos e grafico de linhas

(EFOSMAZ25) Realizar pesquisa envolvendo varidveis categdricas e
numéricas, organizar dados coletados por meio de tabelas, graficos de
colunas, pictdricos e de linhas, com e sem uso de tecnologias digitais, e
apresentar texto escrito sobre a finalidade da pesquisa e a sintese dos
resultados.

Fonte: BRASIL (2017, p. 280 —297).

Podemos interpretar que a Proposta de atividade A aqui descrita, contempla o objeto de
conhecimento do 2° Ano do EF pois além de coletar e classificar os dados em tabelas, os estudantes
precisam ainda transforma-la em um grafico de colunas simples. Ao finalizar o gréifico, a professora/o
professor pode tentar conhecer como os estudantes interpretam as informacdes contidas no gréafico
produzido. Para isso, algumas perguntas podem ser realizadas como “qual foi o alimento mais
citado?”, “e o menos citado?”, “olhando o grdfico que representa todos os alimentos mencionados,
vocés acham que tem algum que é importante, mas ndo foi indicado?”. Para encerrar a atividade, é
possivel interrogar: avaliando as escolhas efetuadas para as quatro refeicoes realizadas nesse fim de
semana em questdo, vocés acreditam que essas escolhas correspondem a uma alimentagdo sauddvel?

Propiciar momentos em que os estudantes possam desenvolver atividades coletivas, de maneira
que estes sejam capazes de dialogar entre si a fim de exporem suas leituras de mundo € uma
necessidade fundamental para o desenvolvimento desses sujeitos. Partindo-se do pressuposto de que os
conceitos espontineos e cientificos, ambos produtos da cultura, se relacionam mutuamente para a
promocao da aprendizagem, na perspectiva vygostkyana, a linguagem € o principal elemento mediador
desse processo. Assim, a conquista da linguagem pode ser tida como um paradigma que relaciona
aprendizado e desenvolvimento. Segundo Vygotsky (2010, p. 102), “a linguagem surge inicialmente
como um meio de comunicag@o entre a crianca € as pessoas em seu ambiente. Somente depois, quando
da conversdo em fala interior, ela vem a organizar o pensamento da crianca, ou seja, torna-se uma
funcdo mental interna”. Dessa forma, entende-se porque se faz tdo pertinente a promog¢io de momentos

em que haja a intera¢d@o social entre as criangas na sala de aula.

2.2. Por que temos de comer?

A professora/o professor pode aproveitar o momento de socializacdo das interpretagdes do
grafico construido e perguntar qual a importancia de se alimentarem, sendo uma boa oportunidade de

propiciar a troca de ideias, chegando a uma resposta que satisfaca a todos do grupo. A leitura do texto
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“Por que temos de comer?” retirado da revista CHC (Apéndice 1) (sugestdo de dindmica de leitura no

box abaixo) pode auxiliar a nortear essa discussao.

Voceé ja deve conhecer diversas dinamicas de leitura, todavia, nesse box trazemos como sugestao a
dinamica utilizada com as criangas do projeto “Hora da Ciéncia” para leitura do texto “Por que
temos de comer?”. Para isso, utilizamos a dinamica “Cada um conta um tanto” usando cartas que
continham trechos do texto (Apéndice I). Cada uma dessas cartas apresentava um numero e, apds a
entrega de uma carta para cada dupla, esperou-se para que eles fizessem seu primeiro contato com a
frase escrita. Transcorrido um tempo, com os alunos organizados em roda, instruiu-se que, seguindo
a ordem crescente dos numeros das cartas, cada dupla realizasse a leitura em voz alta para os
demais. Assim, ao final da dindmica, cada dupla tinha lido um trecho e todos tiveram oportunidade

de ouvir o texto todo. As cartas utilizadas para a leitura dessa atividade estdo disponiveis no

Apéndice 1. @/

A revista Ciéncia Hoje das Criangas € uma revista de divulgacdo cientifica, produzida pelo
Instituto Ciéncia Hoje (ICH), uma organizacido privada e sem fins lucrativos voltada a divulgacdo
cientifica no Brasil. O instituto, criado em 2003, publica periodicamente além da revista CHC, a
Revista Ciéncia Hoje (CH) voltada ao publico de adolescentes e adultos. Ainda que o ICH tenha sido
criado apenas em 2003, a Revista Ciéncia Hoje teve seu langcamento realizado décadas antes, no ano de
1982, quando vinculada a Sociedade Brasileira para o Progresso da Ciéncia (SBPC).

A CHC € uma revista com proposta de leitura complementar aos livros didaticos, sendo um
interessante material de apoio para que se efetive a abordagem de assuntos de carater cientifico com os
alunos do EF uma vez que possui diversidade de assuntos e riqueza de ludicidade. Além disso, os
artigos sdo escritos por diversos pesquisadores de diferentes areas e renomadas instituicdes do Brasil
(ALMEIDA, COSTA, AGUIAR, 2015, p. 186).

A utilizagdo dos textos de divulgacdo cientifica — TDC (textos extraidos de materiais que
possuem como finalidade promover a ampliacdo do conhecimento e compreensdo do publico leigo
sobre o desenvolvimento cientifico-tecnoldgico) € defendida pelos PCN (BRASIL, 1997) voltados a
area de Ciéncias da Natureza, Matematica e suas Tecnologias, que recomendam a utilizacdo de
estratégias didéticas que valorizem o contato dos estudantes com diferentes tipos de textos cientificos,
ainda na Educacdo Basica. J4 a BNCC (BRASIL, 2017) legitima o uso de diferentes linguagens e
tecnologias digitais de informacdo para se comunicar, acessar € disseminar informacdes, produzir
conhecimentos e resolver problemas das Ciéncias da Natureza de forma critica, significativa, reflexiva
e ética, complementando que o uso de diferentes géneros textuais como artigo de divulgacao cientifica,

artigo cientifico, artigo de opinido, ensaio, reportagem de divulgacdo cientifica, texto didatico,
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infografico, esquemas, devem fazer parte das habilidades gerais do estudante durante o seu processo de
ensino-aprendizagem (BRASIL, 2017).

Ap6s a leitura do TDC “Por que temos de comer?” vocé pode resgatar as discussdes acerca do
que os alunos trouxeram ao serem indagados sobre a importancia da alimentagdo. O objetivo desse
questionamento € de que as criancas concluam que a necessidade de comer esta ligada a capacidade de
realizarem tarefas didrias, como correr, pensar, respirar, dentre tantas outras, sejam elas voluntarias ou
involuntarias. Além disso, a alimentacdo também pode ser mencionada como um importante recurso

para se proteger de doencas.

Pode ser que alguma crianca explique que comer € importante para termos energia. Ainda que este
termo seja bastante utilizado no cotidiano das pessoas € um vocabulo de dificil definicdo. Portanto, o
objetivo da discussdo sobre a necessidade da alimentacdo nao deve se limitar a conceituar o termo
energia, mas sim de compreender que a alimentagdo é um fator determinante para se ter capacidade
de realizar as atividades do dia a dia (que nés entendemos como capacidade de realizar trabalho), de
se fortalecerem para que possam desenvolverem-se e de se protegerem das doengas (vale lembrar
que essa protecdo ocorre ndo pela energia no organismo, mas sim pelos nutrientes e vitaminas
ingeridos na alimentacdo). Dessa forma, observa-se uma tentativa de promoc¢do da alfabetizacdo
cientifica tendo em vista que ndo se espera que o aluno memorize definicdes, mas que ele possa
entender o significado aplicado do termo no seu contexto. Além disso, € vélido lembrar que a
alfabetizacdo cientifica ndo se da pontualmente, mas que acontece ao longo da vida, possibilitando

\ v
N\
que o termo energia possa ser repensado e aprimorado ao longo dos anos.

A partir das respostas dos alunos, a piraimide alimentar (Figura 2) elaborada pela Organizacgdo
Mundial de Saude — OMS pode ser apresentada. Esclarecer que essa é uma ferramenta utilizada para
que as pessoas possam ter uma no¢do dos alimentos que siao indicados para maior ou menor consumo
nas suas refeicdes diarias, de acordo com o tipo de nutrientes que eles nos fornecem.

Cada nivel da piramide alimentar € representado por um grupo de alimentos que possuem
fungdo especifica na dieta alimentar. O grupo 1 é formado pelos alimentos energéticos, que sao os
responsaveis por fornecer maior quantidade de energia para que possamos realizar as mais variadas
tarefas do nosso cotidiano, sejam elas voluntirias — como correr, brincar, estudar, ou involuntérias —
respirar, os batimentos do coragdo, piscar, entre tantas outras. Fazem parte do grupo de alimentos

energéticos, por exemplo, arroz, paes, batata e mandioca. Os alimentos pertencentes a esse grupo sao

ricas fontes de carboidratos.
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Figura 2: Pirdmide alimentar recomendada pela Sociedade Brasileira de Pediatria — SBP.

2
:
&
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©

Fonte: Mauricio de Sousa Produgdes (2019)

Ja no grupo 2 encontram-se os alimentos chamados reguladores e estdo divididos em dois
conjuntos: um sendo composto pelas verduras € o outro, composto por frutas. Como o proprio nome
diz, o grupo de alimentos reguladores sdo encarregados de regular as fungdes do organismo,
fornecendo vitaminas, sais minerais, fibras e 4gua. O grupo dos alimentos reguladores desempenham
um importante papel na manutencio do sistema imunolégico, além de garantir um bom funcionamento
do intestino.

O grupo 3, chamado de alimentos construtores, é constituido por trés outros grupos: leite e
seus derivados (como bebidas lacteas e queijos), carnes e leguminosas (como amendoim, feijdo,
ervilhas e soja). Os construtores sdo responsdveis por fornecer as proteinas para o nosso corpo, além de
célcio, ferro e zinco, nutrientes importantes para a manuten¢do e formacao de ossos e musculos.

Por fim, na parte mais alta da piramide estd o grupo 4 em que se encontram os Oleos e as
gorduras e os doces. Apesar de ser um grupo muito idolatrado pelas criancas, € importante saber que
os alimentos que constituem esse grupo, chamados de energéticos extras, oferecem muitas gorduras e
calorias, mas poucos nutrientes. Apesar disso, o consumo moderado desses alimentos auxilia no
transporte de algumas vitaminas e contribuem para a formacdo de hormdnios importantes para o
desenvolvimento do individuo. E muito importante mencionar, durante essa explicacdo, que o
consumo de 4gua ndo pertence a nenhum grupo, mas estd abaixo da base da pirdmide, pois é

extremamente importante para a manutencao das atividades vitais do nosso corpo.

21



ANNY CAROLINA DE OLIVEIRA 1, 2... FEIJAO COM ARROZ!

Para realizar qualquer tipo de acdo no dia a dia, o nosso corpo tem um gasto de energia.
Algumas dessas agdes gastam mais energia que outras, mas todas elas demandam um gasto energético
para que se realizem, como evidencia a Figura 5, que pode ser apresentada em um cartaz ou em copias
individuais. No entanto, € necessario fazer a ressalva de que os valores que constam na Figura 3 sao

apenas uma estimativa e podem variar de uma pessoa para outra.

Figura 3: Consumo de energia gasta por hora de atividade realizada.
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Fonte: Sociedade Brasileira de Pediatria (2004)

Este grafico pode ser usado, também, como proposta de atividade interdisciplinar,
desenvolvendo um exercicio de célculo de calorias gastas por fracdes de hora. Por exemplo, que os
estudantes determinem, baseados nos dados do grafico, quantas calorias uma pessoa gasta em 30

minutos andando de bicicleta ou em uma noite de 8h de sono.

Como mencionado no texto lido, a energia que gastamos para realizar nossas atividades vem da
ingestdo dos alimentos. Além disso, a professora/o professor pode chamar a atencdo para o seguinte
trecho do texto que diz “Bem alimentados, somos mais dispostos, temos mais interesse em trocar
experiéncias com os outros, somos capazes de pensar melhor sobre o que acontece nas nossas vidas,
somos até mais bem-humorados. Ja em pessoas com alimentagdo deficiente, € comum o desanimo, até
mesmo certa tristeza. Isso sem falar na sensacdo de fraqueza, na dificuldade em prestar aten¢do, na
pouca disposi¢do para brincar ou praticar exercicios e, também, na maior dificuldade do organismo

para se defender das doengas. Portanto, temos de comer bem. Mas alguém ai sabe qual é a alimentagao

ideal?”.
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Tendo em vista que a mediac@o da professora/do professor com o uso de signos e instrumentos
¢ um potente recurso para promover a internalizacdo dos conhecimentos por parte das criancas
(VYGOTSKY, 1994), sugere-se a utilizacdo do jogo apresentado na Proposta de atividade B, com o
intuito de elucidar ndo s6 de onde vem a energia para que o nosso corpo realize as mais diferentes
acOes durante o dia a dia, mas também sobre os nutrientes ofertados pelos alimentos. O arquivo
completo do jogo “Batalha dos alimentos”, bem como o seu manual de instru¢des estdo disponiveis no

Apéndice 2 para ser reproduzido e utilizado.

BANANA REFRIGERANTE DO TIPO COLA

Porgao

sugerida
para

consumo
diario

Valor energético Valor energeético Valor energético 122 Kcal Valor energético
Carboidratos 19l Carboidratos .39l Carboidratos Carboidratos
Proteinas 59 Proteinas Proteinas 2669 Proteinas
Gorduras Totais ¥ Gorduras Totais , Gorduras Totais 09¢g Gorduras Totais
Fibras Alimentares d Fibras Alimentares i, Fibras Alimentares Fibras Alimentares

Fésforo -29mg Calcio -36mg

Potassio - 264 mg Fostoro -273mg MU
Potassio - 364 mg g -20mg

Proposta de atividade B: Algumas cartas que fazem parte do jogo "Batalha dos alimentos".

O jogo “Batalha dos Alimentos”, inspirado nos jogos Super Trunfo® e Digimon®, visa
introduzir as informacdes gerais oriundas de rétulos de alimentos, tendo em vista que, para que os
estudantes possam ter um primeiro contato diretamente com os rétulos, em alguma atividade a ser
proposta, ha a dificuldade de apresentarem por¢des diferentes, o que pode ocasionar alguma confusio
nessas andlises comparativas. As cartas do jogo foram desenvolvidas através da Tabela de Composi¢ao
de Alimentos — TACO, produto oriundo das pesquisas do Nicleo de Estudos e Pesquisas em
Alimentos — NEPA, da Universidade Estadual de Campinas - UNICAMP. A TACO consiste em
apresentar a composicdo para diferentes itens (carboidratos, proteinas, lipideos, fibras alimentares, sais
minerais etc.) em uma por¢ao padrao de 100 g de alimento.

Apo6s a utilizacdo do jogo, vocé pode retomar as informagdes presentes nas cartas fazendo
menc¢do a cada um dos grupos de alimentos que compdem a pirdmide alimentar. Para nortear esse
didlogo com os estudantes, algumas questdes podem auxiliar, como destacar os alimentos que tém
maior valor no item de carboidratos ou aqueles que apresentam mais itens “bonus”, como sais minerais
e vitaminas. Além disso, € importante chamar a atencio para o item de valor energético, mostrando os
alimentos que nos fornecem muita energia, mas também altas taxas de gorduras, por exemplo. E uma
boa oportunidade de comparar os alimentos objetivando refletir sobre as escolhas alimentares
realizadas no dia a dia.

A quantidade de energia necessaria varia de pessoa para pessoa, de acordo com a fase da sua
vida e suas demandas, ou seja, devem ser levadas em consideracdo suas necessidades individuais, sexo

e idade. Dessa forma, um jogador de futebol demanda um gasto energético muito maior do que um
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estudante; uma gestante tem um gasto maior de energia do que uma nao-gestante. Para criangas, a
Sociedade Brasileira de Pediatria recomenda a ingestdo de calorias (medidas em Kcal), conforme

apresentada no Quadro 3.

Quadro 3: Distribuicdo energética determinada pela Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) de acordo com a idade da
crianga e baseada na Pirdmide de Alimentos.

Idade Valor energético diario (Kcal)
De 1 a 3 anos 1 300
De 4 a 6 anos 1 800
De 7 a 10 anos 2 000
De 11 a 18 anos 2200

Fonte: Sociedade Brasileira de Pediatria (2012)

Apos essa atividade, a professora/o professor pode entregar ou pedir que a turma traga alguns
rotulos de alimentos para a sala e a partir dai mostrar de que forma essas informag¢des aparecem nos
alimentos, mostrando a tabela nutricional e as indicacdes de conservacao de alimentos.

Algumas informagdes sdo bésicas e comuns a todos os rétulos, como porg¢ao, valor diario, valor
energético, carboidratos, proteinas e fibra alimentar. A professora/o professor pode relembrar alguns
dos termos que aparecem na tabela nutricional, mas que os estudantes também utilizaram durante o
jogo, como valor energético. E importante diferenciar a ideia de porcdo utilizada no jogo com a ideia
do que esse termo representa na tabela nutricional (no jogo utilizamos uma porc¢do padrao de 100g de
alimento para que fosse possivel comparar os itens na tabela nutricional, a por¢do refere-se a
quantidade média recomendada para consumo para manter uma alimentagdo saudéavel). O termo valor
diario (% VD) também merece ser discutido com os estudantes, j& que o vocabulo se refere a
quantidade de energia (calorias) e de nutrientes que o alimento representa em uma dieta média de 2000
kcal®.

Antes mesmo de comecar a analisar os rotulos, pode-se questionar a turma se eles conhecem
alguma maneira de manter um alimento em bom estado por mais tempo. Essas respostas podem ser
listadas no quadro, para que sejam retomadas mais tarde. Além disso, pode-se questionar, também, por
que ha a necessidade de conservar bem um alimento. Essa discussdo é importante para que a turma
reflita sobre a importincia da conservacdo e os maleficios causados por ingestdo de alimentos mal
conservados. Como sugestdo de leitura, o texto apresentado na Proposta de atividade C, pode ser

trabalhado.

8 Para saber mais: Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria - ANVISA. Rotulagem nutricional obrigatéria: manual de
orientacao aos consumidores. Brasilia: UNB, 2005. 17 p- Disponivel em:
<http://portal.anvisa.gov.br/documents/33916/396679/manual_consumidor.pdf/e31144d3-0207-4a37-9b3b-
e4638d48934b>. Acesso em: 19 nov. 2018.
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DE VALIDADE
VENCIDO
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Cosiro Li
Salma Moure Broga,
Orlando Aguiar Jr,,
Foeuldads de Educogdo o
Cen-ro Padogégico,

Maorio Emilio Caixete
a,

Universidode Federal da
Miraz Gerais,

cutores do Aprender
Ciénoiay - um m as

motenas, da o UFMG,

C "Com o prazo vencido", extraido da revista CHC, n° 134, ano 16, de abril de

Para realizar a leitura do texto sugerido na Proposta de atividade C, a professora/o professor

pode dividir a turma em grupos e pedir que cada grupo fique responsavel pela leitura de um dos 6

métodos diferentes de conservacdo de alimentos e socializar com a turma (nesse caso, pode ser

entregue a cada grupo a parte introdutdria do texto com um dos 6 métodos ou o texto completo). A

medida que os grupos de estudantes forem explicando a sua técnica de conservacdo, a turma pode

verificar se ela foi apontada no inicio do assunto e anotada no quadro.
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A discussdo realizada a partir da leitura do texto indicado pode promover reflexdes sobre os
diversos meios e técnicas de preservacdo de alimentos, desde os mais comuns, como a utilizacdo da
geladeira, até aqueles que apesar de fazerem parte do nosso cotidiano nem sempre os percebemos
como método de conservagdo de alimentos, como a fabricacdo de compotas doces, cuidadosamente
acomodadas em potes de vidro, a salga de carnes ou a defumacdo. Além disso, pode-se discutir
também que algumas especiarias, além de serem utilizadas para temperar alimentos, sdo também
empregadas como uma saida para auxiliar na conservacdo de alimentos. O texto de divulgacio
cientifica “Curiosidades sobre os temperos”, extraido da revista CHC n° 134, ano 16, de abril de 2003,

aborda esse assunto.

O assunto temperos, salgas de carnes e feitio de doces pode remeter a lembranca das feiras, muito
comuns em cidades interioranas, em que diversos alimentos como frutas e carnes frescas sdo
vendidos, produzidos normalmente por agricultura familiar. Dessa forma, é possivel desenvolver
uma ac¢do conjunta com o campo de Artes, dando destaque a grande pintora brasileira Tarsila do
Amaral, que de maneira tio singular retratou esse contexto nas obras A Feira II° (A esquerda) e O

Vendedor de Frutas'’ (a direita).

Figura 4: Sugestao de atividade interdisciplinar com as obras de arte da pintora brasileira Tarsila do Amaral.

Para encerrar o assunto de conservacdo dos alimentos, a atividade pratica apresentada na

Proposta de atividade D busca realizar uma comparacio entre os diversos métodos de conservagao.

Para realiza-la, vocé pode pedir que cada estudante execute o procedimento e as suas observagdes em

A Feira II. In: ENCICLOPEDIA Itati Cultural de Arte e Cultura Brasileiras. Sdo Paulo: Itad Cultural, 2019.
Disponivel em: <http://enciclopedia.itaucultural.org.br/obra2329/a-feira-ii>. Acesso em: 30 de Mai. 2019. Verbete da
Enciclopédia. ISBN: 978-85-7979-060-7

10 VENDEDOR de Frutas. In: ENCICLOPEDIA Itad Cultural de Arte e Cultura Brasileiras. So Paulo: Itad Cultural,

2019. Disponivel em: <http://enciclopedia.itaucultural.org.br/obra2327/vendedor-de-frutas>. Acesso em: 30 de Mai.
2019. Verbete da Enciclopédia. ISBN: 978-85-7979-060-7
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casa, com o auxilio de um adulto responsavel ou a professora/o professor pode realizar essa

experiéncia na escola e deixar em algum espaco reservado, tendo em vista que tem a duracdo de 7 dias,

para que a turma possa acompanhar os resultados e relatar suas observacdes.

o9

A) Atividade Experimental: Fungos em crescimento

H4 condicdes que sdo mais favordveis para o crescimento dos fungos. Desafiamos vocé a
identificar quais sdo fazendo este experimento! Pronto para colocar as m@os na massa e, na pratica, os
seus conhecimentos?!

1. Ponha uma colher de mingau de amido de milho quente num copo plastico. Vede-o imediatamente
com plastico. Cole nele uma etiqueta com o nimero um.

2. Em outro copo, coloque uma colher de mingau de amido de milho, mas, desta vez, deixe-o esfriar
antes de por a tampa. Cole uma etiqueta com o nimero dois no copo.

3. Num terceiro copo, coloque uma colher de mingau de amido de milho, espere-o esfriar. Nao tampe.
Cole uma etiqueta com o niimero trés e guarde-o na geladeira.

4. Ponha, no quarto copo, uma colher de mingau, deixe-o destampado e fora da geladeira. Coloque
nele uma etiqueta com o nimero 4.

5. No quinto copo, coloque uma colher do mingau de amido de milho, deixe-o esfriar, coloque canela
em pd por cima e guarde-o na geladeira.

Feito isso, dé o seu palpite: em qual ordem de copos vocé acredita que os fungos aparecerdo
(por exemplo, primeiro no copo 3, a seguir, no 4 etc.)? Por qué? A seguir, fique de olho nos copos por
uma semana. Registre, no quadro abaixo, o dia em que o fungo surgir, seu tamanho, sua localiza¢do
etc. Se possivel, fotografe a cada dia os 5 copos.

Ao fim de sete dias, responda: suas previsdes se confirmaram? Se ndo, tente explicar o que
ocorreu!

Tabela sugerida para anotacoes:

Dias Copos

transcorridos 1 2 3 4 5

10

20

30

4°

50

60

70

Atividade extraida da revista CHC, n° 134, ano 16, de abril de 2003.

Proposta de atividade D: Atividade pratica "Fungos em crescimento".

Antes de realizar a Proposta de atividade E, vocé pode perguntar aos alunos se eles acreditam

que para ser saudavel € preciso comer muito: serd que para eles a ideia de saide esti relacionada a
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padrdes de beleza, constantemente enaltecidos pelos diferentes meios de comunicacdo, relacionando
uma boa saide a uma pessoa magra?
A leitura do TDC pode ser realizada através da dindmica de fichas, intitulada “Cada um conta um

|
\ /
tanto” ou outro exerCfCIO de leitura.

Saide na balanca

Acabamos de sair de uma época de festas — aposto que vocé também curtiu as ceias de Natal e
Ano Novo, cheias de pratos gostosos e daquelas sobremesas que s6 a vovo sabe fazer. Agora, ainda de
férias, talvez vocé esteja tomando mais sorvetes, comendo mais biscoitos e bebendo mais refrigerantes
que o normal.

E claro que essas coisas sdo uma delicia, mas, em excesso, podem se transformar em um
problemio. Quem come muito, e come mal, corre o risco de engordar, engordar e até de desenvolver
uma doenga chamada obesidade. Prejuizo certo para a sadde!

Por muito tempo, as pessoas acreditaram que uma crianca gorda tinha mais saide que uma
magra. Assim, pais e avlés julgavam que uma pessoa bem alimentada tinha de ser bastante
rechonchuda. Até hoje, algumas pessoas acreditam nisso. Mas saiba que nem sempre quem come mais
¢ mais saudavel...

O alimento tem duas fung¢des no organismo: fornecer substincias essenciais e fornecer energia.
Exemplos de substincias essenciais sao proteinas, algumas gorduras, vitaminas e sais minerais — como
o corpo humano nio fabrica alguns componentes dessas substancias, elas t€ém de vir do alimento. Além
disso, aquilo que comemos fornece a energia para todas as fun¢des do nosso organismo: enxergar,
escutar, manter os 6rgdos funcionando...

Se comemos a mesma quantidade de energia que gastamos em nossas atividades diarias,
mantemos o peso constante. Mas, se comermos mais do que gastamos, essa energia em excesso se
acumula na forma de gordura. Ai é que comeca o perigo.

Apesar de importante para os animais e seres humanos, a gordura pode trazer varios problemas
quando se acumula de forma exagerada. A obesidade (excesso de gordura no corpo) favorece o
aparecimento de doengas como diabetes (excesso de agticar no sangue) e hipertensdo (aumento da
pressdo arterial). E isso ninguém deseja.

Mas, sabe quais sdo as causas que contribuem para que vocé (ou aquele amigo da escola) fique obeso?
Ha duas explicagdes para isso. Sobre uma ja falamos: o exagero de refrigerantes, doces ou biscoitos —
quando, na verdade, o ideal é comer mais frutas e verduras.

A segunda causa para a obesidade é a falta de exercicios. Entdo, aproveite as férias para
praticar esportes, brincar de pique, pular corda, apostar corrida... E, claro, guarde este hébito para a
vida inteira!

VIEIRA, E. C. Satdde na balanca. Ciéncia Hoje das Criancas, Rio de Janeiro, v. 22, n. 204, p.14-15,
ago. 2009.
Interpretando o texto

1) Sobre qual transtorno alimentar o texto aborda?

2) O texto cita que uma pessoa pode desenvolver um quadro de obesidade por dois motivos.
Quais sao eles?

3) Que outros problemas a obesidade pode acarretar numa pessoa?

4) Como uma pessoa pode prevenir a obesidade?

Proposta de atividade E: Leitura do TDC "Satde na balan¢a", extraido da revista CHC n°® 204, ano 22, de agosto de 2009.
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Partindo-se da Proposta de atividade E, o grafico confeccionado pelos estudantes a partir da
Proposta de atividade A pode ser retomado. Questionar se, sabendo de todas essas informacdes
discutidas anteriormente, eles acreditam que as escolhas feitas por eles fariam com que tivessem uma
alimentacdo saudavel ou se poderia desencadear algum transtorno alimentar (como obesidade)
afetando o bom funcionamento do seu corpo. Para auxiliar os alunos nessa andlise, a professora/o
professor pode propor que os estudantes, organizados em grupos, representem as respostas obtidas em
uma piramide de trés niveis, estabelecendo intervalos para cada um desses niveis de acordo com a

quantidade de mengdes pelos alunos.

Para essa atividade, pode-se estabelecer diferentes niveis de acordo com as respostas dos alunos
apresentadas no grafico da Proposta de atividade A. Por exemplo, para a base da piramide, os
estudantes podem colocar os alimentos que tiveram entre 16 a 25 mencdes (sdo os alimentos mais
citados, ou seja, os que os alunos mais preferiram no seu cardipio), no nivel intermedidrio da
piramide, podem ser alocados os alimentos que tiveram citagdes medianas, entre 06 e 15. No topo da
piramide, os estudantes podem ser orientados a inserirem os alimentos que foram pouco citados,

com 01 a 5 mengdes. Esse intervalo de niveis de menc¢des pode ser reajustado para se adequar ao

N

ndmero de estudantes € com o intuito de diferenciar os alimentos mais citados € menos citados.

O objetivo dessa atividade é comparar, ainda que superficialmente, se as escolhas dos
alimentos pelos estudantes vao de acordo com o indicado para consumo pela Organiza¢do Mundial de
Saidde, por meio da ferramenta da piramide alimentar. Ainda que a atividade ndo considere os 4
agrupamentos diferentes dos alimentos € possivel discutir com estudantes alguns pontos que podem
auxiliar no entendimento de como essas escolhas poderiam desencadear quadros de obesidade, por
exemplo, se doces e refrigerantes estiverem na base da representacdo produzida por eles. As cartas do
jogo “Batalha dos Alimentos” pode auxiliar nessa discusséo.

E importante lembrar que tanto o excesso da ingestdo de alimentos (causando a obesidade)
quanto a baixa ingestdo de alimentos (levando a desnutri¢do) podem acarretar problemas ao individuo,
comprometendo o funcionamento de atividades fisiolégicas (como respirar, enxergar etc.) bem como
ao seu desenvolvimento. Além do que ndo € apenas a quantidade que devemos nos atentar, mas
também a qualidade dos alimentos, como evidenciado nas proprias cartas do jogo “Batalha dos
alimentos®, ja que alguns sdo ricos em gorduras e possuem poucos nutrientes.

A Proposta de atividade F ¢ sugerida para explicar que existem maneiras de mapear se uma
pessoa esta propensa a desencadear algum desses quadros de transtornos alimentares, como obesidade

e desnutricio.
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Vocé sabia que é possivel calcular a
quantidade de (ordura do corpo?

vila da vida saudével, mas a verdade mesmo

€ que a gordura é um elemento importante
para que nosso organismo consiga desempenhar
determinadas fungGes essenciais. Porém (ai vem o
outro lado da histéria), a ma fama da gordura se
explica: em excesso, ela pode, sim, trazer muitos
problemas a nossa sadde.

Exercicio fisico e uma dieta equilibrada evitam
que o nosso corpo acumule gordura. Mas como
calcular a quantidade de gordura para saber
se temos ou ndo que nos preocupar? Alguns
profissionais podem nos auxiliar, como é o caso
do nutricionista, que usa um aparelho chamado
adipémetro ou plicdmetro para, digamos, medir
nossas dobrinhas.

Com o adipémetro, as dobras de gordura dos
bragos, das pernas e do abdome sdo pingadas e os
valores que o aparelho fornece em seu medidor
sdo anotados. O especialista, entao, faz algumas
contas para chegar a porcentagem de gordura que
a pessoa tem no corpo. Considerando a idade e o
sexo, ele pode dizer se ela est4 dentro ou fora de
um padréo saudavel. Os calculos para avaliagdo
da gordura dependem de muitos fatores, mas
existe uma maneira simples de se ter uma ideia da
gordura do corpo: € o IMC.

O Indice de Massa Corporal (IMC) revela o
grau de obesidade de uma pessoa. O célculo desse
indice vocé mesmo pode fazer: basta multiplicar

E la quase sempre é considerada a grande

a sua altura pela sua altura (é isso mesmol) e,

-depois, dividir o seu peso pelo valor encontrado

na multiplicacao. Entao, se vocé mede um metro e
40 centimetros e pesa 38 quilos, faz assim:
1,40x 1,40 = 1,96

38 : 1,96 d4, aproximadamente, 19,38 de IMC.

Veja a tabela para saber os valores ideais
de IMC. Mas lembre-se de que apenas um
especialista — seja ele médico ou nutricionista —
pode fazer outras consideracdes sobre o nosso
IMC e determinar que providéncias devemos
tomar tanto se estivermos acima quanto abaixo
dos valores ideais.

IMC Classificacao
< 18,5 Magreza
. 1 8, 6-24,9 5¢ Saudével ..................
'250-299  Pesoemexcesso
'30,0-34,9  Obesidade Grau|
'35,0-39,9  Obesidade Grau Il (severa)
‘>a00 Obesidade Grau Il (mérbida)

llustrag&o Marcelo Pacheco

Franklin Rumjanek,
Instituto de Bioquimica Médica,
Universidade Federal do Rio de Janeiro.

Interpretando o texto

Baseando-se na abordagem do texto, calcule o seu indice de Massa Corporal — IMC.

Proposta de atividade F: Leitura do TDC "Vocé sabia que € possivel calcular a quantidade de gordura do corpo?" extraido
da revista CHC n° 229, ano 24, de novembro de 2011.
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Para realizar a Proposta de atividade F, vocé pode pedir que os alunos se pesem em uma
farmacia, caso na escola ndo haja uma balanca que possa ser utilizada. Na sala de aula, a professora/o
professor pode levar uma fita métrica e solicitar que os estudantes mecam a altura uns dos outros para

que assim possam realizar o cilculo do IMC.

@ Esta é mais uma acdo que possibilita a interdisciplinaridade com o campo da Matematica,
utilizando ferramentas dessa area para promover a compreensdao de assunto das Ciéncias da
Natureza. O calculo do IMC possibilita trabalhar operacdes matematicas basicas, além de
proporcionar aos alunos contato com instrumentos de medida. A Unidade Tematica da BNCC
Grandezas e Medidas evidencia os objetos de conhecimento e habilidades a serem contempladas

para cada um dos anos iniciais do EF (para mais informagoes, consultar documento da BNCC,2017,

p. 278 —297).

A partir da realizagdo da Proposta de atividade F, é importante salientar que o calculo exato
do parametro do IMC deve ser realizado por um especialista da 4rea, ou seja, um nutricionista. Caso a
professora/o professor perceba situagdes que podem se tornar problemas futuros para alguma crianca,

os seus familiares devem ser comunicados.

2.3. Retomando o assunto: jogo “O enigma da Piramide”

Tendo em vista a ampla abordagem até aqui realizada do tema alimentagdo saudavel,
considera-se importante promover uma atividade para retomar as ideias bésicas discutidas. Para isso,
recomenda-se o uso do jogo criado intitulado “O Enigma da Piramide”, uma adaptacdo da atividade
Rango Consciente disponivel na revista CHC n°® 204, ano 22, de ago. 2009.

O jogo composto por um tabuleiro com o esboco das divisdes da piramide alimentar e oito
cartas — cada uma delas com informag¢des de um grupo alimentar (Proposta de atividade G), consiste
em relacionar as caracteristicas apresentadas em cada carta com a localizacdo do grupo ao qual
pertence na piramide. Sugere-se que o jogo seja realizado em grupo de 3 a 5 criangas para que, assim,
seja possivel que elas leiam as cartas e, a partir das negociagdes entre os sujeitos, consigam encaixar
cada carta no local a que pertencem no tabuleiro. As cartas estdo disponiveis no Apéndice 3 para

facilitar a reprodugdo para seu uso.
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{Seu principal representante
é de origem animal.
Pertencem ao grupo das
proteinas e o consumo
desses alimentos é

| indicado pois ajuda no
fortalecimento dos 0ss0s.

[ Chamados de proteinas, sio de origem vegetal.
P p: P faz com
outro importante alimento do grupo de
carboidratos e esti na mesa da maioria dos
nas suas

Possuem poucas calorias, 1
540 ricos em nutrientes e |
melhoram nossa saude. |

5 -

T

Devemos ingeri-los
em menor quantidade |
| pois contém muitas |
calorias e poucos
nutrientes.

Proposta de atividade G: Cartas do jogo “O enigma da pirdmide”.
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2.4. O processo de transformaciao dos alimentos que ingerimos

Em todas as atividades praticas aqui descritas, sdo sugeridas propostas de registro para que o
estudante possa sistematizar suas observacoes.

Para iniciar a abordagem do tema, pode ser relembrado o tdpico anterior, em que se discutiu a
importancia da alimentacio para o desenvolvimento do corpo, manutencao das atividades fisioldgicas
e para a prevencdo de doencas. Nesse momento, pode-se realizar a Proposta de atividade H,
primeiramente de maneira individual e, posteriormente, em maneira coletiva em que os alunos
socializardo as suas representacdes e serdo instigados em agrupi-las de acordo com classificacdes
semelhantes.

A Proposta de atividade H consiste em pedir que os estudantes desenhem como eles
imaginam que seja o caminho percorrido pelo alimento no nosso organismo. A ideia desta atividade
nao € de nomear os 6rgaos, mas de buscar compreender as concepcdes dos estudantes sobre o sistema
digestdrio. Apds a representacdo individual realizada por cada aluno a professora/o professor pode

promover uma socializacdo dos desenhos realizados.

O caminho dos alimentos no nosso organismo ?

No corpo humano representado no desenho abaixo, trace o trajeto que um alimento e uma bebida
percorrem ao serem ingeridas por uma pessoa.

Proposta de atividade H: O caminho dos alimentos no nosso organismo.
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Uma outra maneira de realizar essa atividade, € criar um cartaz com a ampliagdo da imagem que
consta na Proposta de atividade H. Este cartaz pode ser fixado na parede da sala e os estudantes
coletivamente poderdo discutir e representar uma ilustracdo que satisfaca a todos os alunos para o
caminho que os alimentos percorrem no nosso organismo. Esta é uma alternativa interessante para
que a professora/o professor acompanhe as discussdes e os argumentos utilizados pelos estudantes
durante a formulacio da representacdo, além de ser uma maneira de propiciar um valioso moment\o y

de interacdo entre as criancas.

ApOs a socializagdo do registro da turma, pode-se perguntar qual foi o lugar em que eles
indicaram que ocorre a ingestdo dos alimentos. Acredita-se que os estudantes respondam que a boca
seja “porta de entrada” das refei¢cdes. A professora/o professor pode explicar que ela é a responsavel
por uma etapa importante do processo de transformacao os alimentos. Algumas questdes podem ajudar
a organizacdo das concepgdes das criancas para escrever explicando esse processo: o que acontece
quando colocamos o alimento na boca? Porque precisamos mastigar os alimentos? O que acontece se
ndo mastigarmos ou mastigarmos pouco um pedaco de carne, por exemplo?

Para ajudar a entender se uma boa mastigacdo faz diferenca para a digestdo dos alimentos
ingeridos, a Proposta de atividade I apresenta instru¢des para a realizacdo e modelo de registro das
observagdes realizadas pelos estudantes durante o experimento “Mastigar ou nao mastigar? Eis a

questao!”.

o9

Instrucoes para realizacao da pratica:
Mastigar ou nao mastigar? Eis a questao!

Para iniciar a atividade experimental, organizar a turma em grupos de 4 ou 5 pessoas e entregar
os materiais que serdo utilizados: dois copos transparentes e um comprimido efervescente (sugere-se
um comprimido que seja maior, como aqueles indicados para casos de azia e ma digestdo ou o préprio
comprimido de vitamina C, ambos encontrados em farmécias). Explicar que a atividade realizada tem o
objetivo de verificar se uma boa mastigacdo pode realmente ajudar no processo de digestdo dos
alimentos que ingerimos.

Para o experimento, solicitar que cada copo seja preenchido até sua metade com agua e depois

pedir que os reserve. O comprimido devera ser retirado da sua embalagem e partido ao meio: uma das
partes serd utilizada inteira e a outra metade, devera ser triturada a0 méximo, em cima de um papel,
para que facilite o seu transporte.
Depois de realizado esse procedimento com o comprimido, explicar aos estudantes que eles deverdo,
simultaneamente, adicionar a metade sem triturar em um copo e a outra metade triturada no outro copo.
Como objetivo dessa prética, eles terdo que analisar em qual dos dois copos a efervescéncia terminard
primeiro.
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Modelo de registro:

Experimento: Mastigar ou nao mastigar? Eis a questao!
Atividade pré-experimento:
O que vocé acha que vai acontecer quando as duas partes do comprimido (uma inteira e a outra triturada)
forem adicionadas aos copos contendo agua?

Atividade durante experimento:

Desenhar ou escrever o que vocé percebeu

Antes da atividade Durante a atividade Depois da atividade

Copo 1

Copo 2

Atividade pos-experimento:

Ao final do experimento, o que vocé percebeu?

Como vocé explica isso?

Proposta de atividade I: Instrucdes para a realizacdo da pratica “Mastigar ou ndo mastigar? Eis a questdo!” e modelo de
registro para orientar observacdes dos estudantes.

Nas Propostas de atividades I, K, L, N e P constam apenas instru¢des para a realiza¢io da atividade
prética que discutira sobre as diferentes etapas de transformacdes que os alimentos sofrem durante o
processo digestdrio. Caso a professora/o professor julgue necessario, de acordo com a faixa etéria da
sua turma e da sua experiéncia, essas instru¢cdes podem ser transformadas em um roteiro que

l pe P P Ve . Z
< —~norteard a pratica ou poder instrui-los oralmente sobre como realiza-la.

Apods 0 experimento e o seu registro, os estudantes podem ser convidados a expressarem o que
cada um percebeu ao realizar a atividade. A discussdo pode ser encaminhada através das questdes
orientadoras que constam no final do registro da pratica. Depois que os estudantes externalizarem suas
impressoes, a leitura do TDC “Parceiros do sorriso e da mordida” apresentado na Proposta de
atividade J pode ser realizada. Assim como o comprimido, o alimento que ji foi bem mastigado tem
seu tamanho diminuido inimeras vezes. Isso ajuda nas proximas etapas do processo digestivo, uma

vez que facilita tanto o processo de engolir esse alimento (chamado de degluticdo) como também de
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entrar em contato com os liquidos presentes no nosso estdmago, que auxiliam nas etapas seguintes do

processo digestorio.

E E Parceiros do sorriso e da mordida

O que seria do seu sorriso sem os dentes? Pior: o que seria da sua digestdo sem eles? Ja
imaginou colocar na boca um pedacgo de bife e ter de engolir inteiro pela falta de dentes? Que sacrificio!
E por isso que os dentes tém papel fundamental no processo de digestio, que, se vocé nio sabe, comeca
na boca.

Aos dentes cabe cortar os alimentos em pedacos menores e triturd-los, formando o bolo
alimentar. Esse bolo, quando engolido, sofre outros processos dentro do aparelho digestivo, até que,
finalmente, se transforma na energia que gastamos correndo, brincando e estudando, por exemplo. Na
mastigacao, a lingua, em conjunto com a bochecha, ajuda a manter o alimento entre os dentes. Além de
facilitar a mastigacdo, a lingua, que é um 6rgdo muscular e mével, também empurra os alimentos, ou
seja, ela nos ajuda a engolir.

BARRETO, D. A.; ANTUNES, E. S. Parceiros do sorriso e da mordida. Ciéncia Hoje das Criancas, Rio de
Janeiro, v. 14, n. 116, p.7-9, ago. 2001.

Interpretando o texto

1) Qual a principal funcao dos dentes durante a mastigacao?

2) De acordo com o texto, quais outras partes da boca auxiliam na quebra do alimento
transformando-os em partes menores?

3) Converse com seus colegas sobre maneiras de manter a saide dos seus dentes. Elaborem um
cartaz informativo para serem expostos na escola.

Proposta de atividade J: Leitura do TDC "Parceiros do sorriso e da mordida" extraido da revista CHC n° 116, ano 14, de
agosto de 2001.

O cartaz ou os desenhos individuais realizados a partir da representagdo realizada na Proposta
de atividade H pode ser retomado, mostrando que em consenso eles decidiram que o caminho dos
alimentos ingeridos se inicia na boca.

Nesse momento, vocé pode questionar o que acontece na boca. O objetivo € que eles
respondam, seguindo a ideia da atividade prética realizada anteriormente, que na boca ocorre a quebra
dos pedacos dos alimentos em pedacos menores através da funcdo dos dentes com o auxilio da lingua e
das bochechas. Essa resposta pode ser rebatida, questionando-os em qual parte do corpo eles julgam
que acontece a digestdo. Pode ser que eles indiquem que no estdmago ocorre a digestdo dos alimentos.
Para fomentar essa discussdo a proxima atividade pratica pode ser realizada.

As instrucdes presentes na Proposta de atividade K podem orientar vocé no desenvolvimento
da atividade e o modelo de registro das observacdes podem servir de guia para as anotagdes dos

estudantes.
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A Instrucdes para realizacao da pratica
O papel da saliva

Para a realizacdo desta atividade serd necessério o uso de dois copos transparentes, colher, amido
de milho e tintura de iodo (disponivel em farmécia). Cada grupo que recebera um kit com esses materiais
serdo orientados a, com uma caneta para retroprojetor ou canetinha, identificar os copos com os nimeros
le?2.

Posteriormente, instruir os estudantes a preencherem os copos com 4gua até sua metade. Em cada
copo, deverao adicionar uma colher rasa de amido de milho e deverdo, com o auxilio da colher, misturar
o contetido de cada copo a fim de tentar dissolver o sélido.

Explicar que, apenas no copo identificado com o nimero 2, um aluno do grupo devera cuspir
dentro (para que a saliva entre em contato com a mistura). Ap6s feito isso, os alunos deverdo pingar 3
gotas de tintura de iodo nos dois copos. Com a colher, misturar o copo 1 (sem saliva) primeiro e depois o
copo 2 (com saliva). Os copos deverio ser reservados por 30 minutos.

Modelo de registro:

Experimento: O papel da saliva
Atividade pré-experimento:
O que vocé acha que vai acontecer em cada um dos copos depois de transcorrido o tempo de espera?

Atividade durante experimento:

Desenhar ou escrever o que vocé percebeu

Antes da atividade Durante a atividade Depois da atividade

Copo 1

Copo 2

Atividade pés-experimento:

Ao final do experimento, o que vocé percebeu?

Como vocé explica isso?

Proposta de atividade K: Instrucdes para a realizacdo da prética "O papel da saliva" e modelo de registro para orientar
observagdes dos estudantes.

Enquanto o experimento anterior permanece em repouso, a Proposta de atividade L (que

consta instrucdes para realizacdo e modelo de atividade de registro) pode ser realizada.
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A Instrucoes para realizacdo da pratica

Identificando o amido

Para realizar essa atividade, cada grupo deverd receber 5 amostras de alimentos € uma tintura de
iodo. E importante que o professor selecione alimentos que contenham amido (como pies, biscoitos,
batatas) e outros que ndo contenham amido (como alface, carnes, frutas maduras). Essa pratica tem o
intuito de conduzir o estudante a relacionar os alimentos que contém amido com a base da piramide
alimentar, os carboidratos.

Solicitar que em cada alimento o estudante adicione 3 gotas da tintura de iodo e observe o que
acontece.

Modelo de registro:

Experimento: Identificando o amido

Alimento
1 2 3 4 5
Cor
antes
Cor depois

Escreva o nome de cada alimento e, consultando a piramide alimentar, relacione a que grupo cada alimento
analisado pertence:

1)
2)
3)
4)
5)

Atividade pos-experimento:
O que vocé pode concluir a partir de seus dados?

Proposta de atividade L: Instrucdes para a realizacdo da pratica "Identificando o amido" e modelo de registro para
orientar observacdes dos estudantes.

Apoés a realizacdo dos experimentos propostos e a socializacdo das observacgdes realizadas,
espera-se que, para o experimento da saliva, eles percebam algo de diferente nos copos depois de
transcorridos os 30 minutos verbalizando que o copo que continha saliva nao fica roxo como o copo
sem saliva. A saliva contém uma enzima chamada ptialina (ou dependendo da etapa escolar em que a
pratica for realizada, pode-se apenas dizer que na saliva existe um componente que...), além de ajudar
no processo de degluticdo também € responsavel por transformar o amido (que € um tipo de agucar
presente nos alimentos) em partes menores. Dessa forma, a digestdao que é um processo de transformar
os alimentos para extrair energia e nutrientes para 0 nosso organismo, nao ocorre apenas no estomago,

mas inicia-se na boca.
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Ja na atividade de identificacio do amido, espera-se que os estudantes percebam que os
alimentos pertencentes ao grupo de carboidratos apresentaram colora¢do roxa quando pingaram a
tintura de iodo, diferentemente dos outros alimentos. Todos esses alimentos que ficaram roxos contém
amido na sua composi¢do. O TDC “Primeira parada: a boca” disponivel na Proposta de atividade M

pode auxiliar os estudantes nessas conclusdes.

Primeira parada: a boca

Imagine uma fatia do seu queijo preferido. Deu dgua na boca? Pois € ai que comeca o trabalho de
digestdo: enquanto mastigando os alimentos, a saliva — produzida pelas glandulas salivares — trabalha
“quebrando” seus nutrientes, por meio de substincias digestivas.

Porém, a saliva ndo ¢ capaz de digerir totalmente a comida que ingerimos. Ela “quebra" apenas
um componente especifico dos alimentos, o amido, encontrado, principalmente, em cereais (como arroz e
milho) e raizes (como batata e mandioca).

NIGRO, R. G. A fantéstica fabrica de proteinas. Ciéncia Hoje das Criancas, Rio de Janeiro, v. 22, n. 201, p.12,
maio. 2009.

Interpretando o texto

1) Os alimentos citados no trecho do texto pertencem a qual grupo de alimentos da Pirdmide
Alimentar?

2) O que esses alimentos tém em comum com a experiéncia da saliva?

3) Entendendo a digestdo como um processo de quebra de alimentos ingeridos em partes menores,
a0 mesmo tempo em que 0 NOsSsO organismo retira os nutrientes desses alimentos, o que podemos
concluir se relacionarmos as observacdes dos dois experimentos?

Proposta de atividade M: Leitura do TDC "A fantéstica fabrica de proteinas" extraido da revista CHC n° 116, ano 14, de
agosto de 2001.

Ap6s a socializagdo da interpretagdo do TDC, é importante ressaltar que durante a mastigacao
dos alimentos, além de triturar em pequenas partes, a boca também ¢é responsavel por “molhar” esse
bolo com saliva. E nesse momento que a digestdo dos alimentos do grupo dos carboidratos se inicia,
ainda na boca.

Apo6s a acdo da saliva nos alimentos triturados, o bolo alimentar segue, passando pelo esdfago
até chegar ao estdmago. E no estdmago que acontece o primeiro contato das proteinas com o liquido,
chamado de suco gastrico, que ajudara a transformar esse tipo de alimento em partes menores. Para
entenderem um modelo de como ocorre a digestdo dos alimentos pertencentes ao grupo de proteinas,
apresenta-se as instru¢des para realizacdo de uma prética experimental bem como um modelo de

registro para as observagdes feitas pelos estudantes na Proposta de atividade N.
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A Instrucdes para a realizacio da pratica
A digestao de proteinas

Um copo transparente, leite e vinagre s@o 0s materiais necessarios para a execugdo dessa prética.
Esse experimento pode ser realizado apenas pela professora/pelo professor e observado pelos estudantes,
caso julgue ser mais vidvel tendo em vista o volume de descarte gerado. O leite devera ser acrescentado
até % do copo.

Os estudantes deverdo observar o estado desse leite e fazer seus registros seguindo o esquema da
atividade disponivel na Proposta de atividade R.

Posteriormente, trés colheres de vinagre deverdo ser acrescidas no copo de leite e, apds
homogeneizacio com o auxilio da colher, os estudantes deverao novamente analisar o resultado.

Modelo de registro: -

Experimento: A digestao de proteinas

Desenhar ou escrever o que vocé percebeu

Antes da atividade Durante a atividade Depois da atividade

Copo

Ao final do experimento, o que vocé percebeu?

Proposta de atividade N: Instrugdes para a realizacdo da pratica "A digestdo de proteinas” e modelo de registro para

orientar observacoes dos estudantes.

A abordagem do TDC indicado na Proposta de atividades O pode facilitar o entendimento dos

estudantes a respeito da digestdo dos alimentos do grupo das proteinas.

comida j4 mastigada vai parar no estdbmago, onde existe a pepsina, uma substancia responsavel por
quebrar em pedacos as proteinas existentes nos alimentos que ingerimos. A pepsina funciona bem em
ambientes dcidos como o de nosso estdmago e comega a ser produzida em maior quantidade quando
estamos de barriga cheia. Uma verdadeira reacdo em cadeia!

A fantastica fabrica de proteinas: a digestao das proteinas

As proteinas permanecem intactas até a proxima parada... o estdmago! Depois que engolimos, a

NIGRO, R. G. A fantastica fabrica de proteinas. Ciéncia Hoje das Criancas, Rio de Janeiro, v. 22, n. 201, p.12,
maio. 2009.

Proposta de atividade O: Leitura do TDC "A fantéstica fabrica de proteinas" extraido da revista CHC n° 116, ano 14, de

agosto de 2001.

De maneira semelhante a atividade pratica realizada para promover a discussdo das proteinas, a

Proposta de atividade P pode ser executada para exemplificar a digestdo de alimentos ricos em

lipideos.
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o

Instrucdes para a realizacio da pratica
A digestao de lipideos

Para realizar essa atividade, serdo necessirios copos transparentes, dgua, 6leo de cozinha e
detergente. O copo devera ser preenchido com 4gua até um pouco mais da metade e posteriormente
acrescentado Oleo (uma colher de sopa). ApOs observar a organizacdo dessa mistura, devera ser
acrescentado detergente gota a gota. As observagdes deverao ser registradas pelos estudantes.

Modelo de registro:

Experimento: A digestiao dos lipideos
Desenhar ou escrever o que vocé percebeu

Antes da atividade Durante a atividade Depois da atividade

Copo

Ao final do experimento, o que vocé percebeu?

—¥

Proposta de atividade P: Instrugdes para realizacdo da pratica "A digestdo de lipideos" e modelo de registro para orientar
observagdes dos estudantes.

Ap6s socializacdo das observacOes registradas pelos estudantes, a professora/o professor pode
explicar que no nosso estdmago existem alguns liquidos (que realizam semelhante funcido do vinagre
no caso das proteinas e do detergente, no caso dos lipideos) que, quando em contato com os alimentos
que sdo fontes de proteinas e lipideos, ocorre um fendmeno semelhante ao observado nas atividades
praticas desenvolvidas. Esses liquidos sdo chamados de sucos gastricos que sao responsaveis por
iniciar a digestdo de lipideos e proteinas.

Depois de receberem o contato desses sucos no estdmago, o bolo alimentar, a essa altura ja
chamado de quimo, é encaminhado para o duodeno e recebe o contato com novos liquidos: a bile
(produzida pelo figado), o suco pancreatico (proveniente do pancreas) € 0s sucos intestinais
(produzidos pelo préprio intestino). E no intestino delgado que se finaliza a digestdo: i) da maltose
(iniciada na boca) chegando a glicose (um tipo de agucar); ii) das proteinas (se tornando aminoacidos)
e iii) dos lipideos (em &4cidos graxos e glicerol), tendo as proteinas e os lipideos iniciado a digestao no
estdmago. E ainda no intestino delgado que ocorre a absorcdo dos nutrientes e da dgua para a corrente
sanguinea. Os residuos desse processo sdo encaminhados para o intestino grosso em que
posteriormente, serdo excretados como fezes pelo reto e o anus.

A realizacdo das praticas sugeridas pode auxiliar a compreensdo dos estudantes sobre os

processos que ocorrem ao longo do sistema digestério. ApoOs todas as discussdes realizadas, pode ser
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interessante retomar a Proposta de atividade H, at¢ mesmo para se perceber se houve novas
assimilagdes a respeito do assunto abordado. Se vocé€ achar mais conveniente, essa proposta de
atividade pode ser realizada novamente e apresentada aos estudantes comparando-a com o resultado da
sua primeira versao, o que pode se transformar em um momento propicio para se perceber a dindmica

da construcdo do conhecimento.

2.5. Qual o caminho dos nutrientes absorvidos pela alimentaciao?

A abordagem e as discussoes realizadas até aqui podem propiciar que os estudantes entendam a
importancia de uma alimentac¢do saudavel e qual € o caminho que um alimento ingerido percorre no
nosso corpo, bem como suas transformagdes ao longo desse percurso. No entanto, € preciso criar
meios de que eles compreendam ainda qual a relacdo entre os sistemas respiratério, digestorio e
circulatério para que ocorra a absorc¢io dos nutrientes ingeridos.

Para isso, a professora/o professor pode instigar a turma a refletir sobre isso ao questiona-los:
de que maneira os nutrientes sdo absorvidos pelo corpo? A ideia é de que, a partir dessa pergunta, 0s
estudantes mobilizem os conhecimentos que eles possuem para que tentem responder essa questio. E
possivel solicitar que eles escrevam seus argumentos no caderno e, posteriormente, que socializem as

suas explicagdes para a turma. Dessa forma, apds a socializagdo das respostas escritas pelos

estudantes, vocé pode sugerir que realizem a pratica apresentada na Proposta de atividade Q.

Por que o sangue circula pelo corpo?

Em geral, € apenas quando nos cortamos que nos damos conta da existéncia do sangue. Talvez por
isso muita gente ndo goste de ver esse liquido vermelho. Mas, como ele é importante! No sangue,
encontramos nutrientes gerados pelos alimentos que comemos, células que defendem o nosso organismo
de doengas, oxigé€nio obtido com a respiracdo... se o sangue ficasse parado, somente uma parte do corpo
desfrutaria de tudo o que ele tem a oferecer. Mas ainda bem que néo € isso que acontece: o sangue circula
por todo 0 nosso organismo, percorrendo intrincados caminhos.

Repare na regido dos seus pulsos e também na dobra do seu cotovelo... Ndo ha ali finas linhas
azuis? Elas s@o pequenos tubos, chamados vasos sanguineos, por onde passa o sangue. Ha muitos deles
espalhados pelo nosso corpo: os que vemos nos pulsos e na dobra do cotovelo sdo veias (vasos sanguineos
que chegam ao coragdo trazendo o sangue), mas ha também as artérias (vasos sanguineos que saem do
coracdo, levando o sangue aos tecidos) e os capilares (vasos tdo finos como fios de cabelo). Junto com o
coragdo, os vasos sanguineos formam o sistema circulatério.

E o sistema circulatério que faz com que o sangue percorra o nosso organismo por completo,
permitindo que o oxigénio e os nutrientes transportados por ele cheguem a todas as regides. Afinal, é o
coragdo que bombeia o sangue, colocando-o em movimento, enquanto os vasos sanguineos servem de
caminho para esse precioso liquido...

No entanto, o sangue nao s6 faz esse trabalho de entrega de oxigénio e nutrientes para diferentes
partes do corpo, como, também, realiza outro: recolhe das células tudo o que elas ndo precisam mais. Para
cumprir essas duas funcgdes, porém, esse precioso liquido vermelho precisa de um longo caminho, que
comega e termina no coracao.
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Proposta de atividade Q: Leitura do TDC "Por que o sangue circula pelo corpo?" extraido da revista CHC n° 171, ano 12,
de agosto de 2006.

O recorte do TDC apresentado na Proposta de atividade Q pode auxiliar na introdu¢@o ou na
retomada da abordagem do sistema circulatorio. Caso a professora/o professor julgue conveniente, o
TDC completo aborda ainda como ocorre todo o processo de funcionamento do coragao.

A partir da leitura do TDC apresentado, os estudantes podem comparar as suas explicagdes
registradas para a pergunta norteadora com a discussdo trazida no texto. A Proposta de atividade R
pode ajudar na compreensdo do funcionamento integrado entre os sistemas digestorio, respiratorio e

circulatorio.

o8

Instrucdes para a realizacio da pratica A

Para essa atividade, a turma serd orientada a acompanhar os batimentos cardiacos no seu pulso.
Para isso, a professora/o professor pode explicar que para realizar a contagem da pulsagcdo os estudantes
deverdo utilizar os dedos indicador e médio e contar quantas vezes ele percebe o seu batimento depois de
algumas situacdes. Como sugestdo, os alunos podem verificar a pulsacdo em repouso e apds algum
esforco fisico (polichinelos, por exemplo). Apds anotar os dados, questiona-se o que eles perceberam.

Proposta de atividade R: Acompanhamento dos batimentos cardiacos em situagdes de repouso e pos atividade fisica.

A partir desse exercicio € possivel perceber que a realizacao de atividades mais pesadas, como
a pratica de polichinelos e outras atividades fisicas ou até mesmo uma caminhada, influencia na
circulacdo do sangue pelo corpo humano, de maneira que coracdo necessita bombear o sangue com
maior rapidez para levar ndo s6 oxigénio a todas as partes do corpo como também os nutrientes

provenientes da alimentagdo.
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3. Alicerces tedricos que subsidiaram a elaboracao desse produto educacional
3. 1. A perspectiva sociointeracionista de Vygotsky

Para Vygotsky (2010, p. 11), “o momento de maior significado no curso do desenvolvimento
intelectual, que da origem as formas puramente humanas de inteligéncia pratica e abstrata, acontece
quando a fala e a atividade pratica, entdo duas linhas completamente independentes de
desenvolvimento, convergem”. Isso porque, segundo o autor, as palavras n3o sdo apenas a
externalizacdo do pensamento, mas é por meio delas que o pensamento toma existéncia (1999, p. 108).
Sobre as relacdes entre o pensamento e a linguagem, outro conceito igualmente importante para a
compreensdo da teoria vygostkyana é o de significado. Oliveira (1997, p. 50) esclarece sobre o

conceito de significado, ja que

Vygotsky distingue dois componentes do significado da palavra: o significado propriamente
dito e o “sentido”. O significado propriamente dito refere-se ao sistema de relagGes objetivas
que se formou no processo de desenvolvimento das palavras, consistindo num nucleo
relativamente estivel da compreensdo da palavra, compartilhado por todas as pessoas que a
utilizam. O sentido, por sua vez, refere-se ao significado da palavra para cada individuo,
composto por relacdes que dizem respeito ao contexto e uso da palavra (OLIVEIRA, 1997, p.
50).

Assim, o sentido € o significado negociado por um grupo de pessoas, baseado no contexto em
que a palavra esta inserida, isto €, relaciona-se com a cultura na qual a pessoa ou o grupo de pessoas
fazem parte.

Ao defender que a aprendizagem ndo ocasiona, por si sO, o desenvolvimento da crianca, mas
que ela conduz ao desenvolvimento, Vygotsky defende que a aprendizagem escolar ultrapassa a ideia
de sistematizacdo do conhecimento. Para sustentar essa discussdo, estabelece o conceito de Zona de
Desenvolvimento Proximal (ZDP).

Existem dois niveis de desenvolvimento, o real e o proximal. O primeiro nivel € explicitado por
Vygotsky (2010, p. 95), como sendo o “nivel de desenvolvimento das fung¢des mentais da crianga que
se estabeleceram como resultado de certos ciclos de desenvolvimento ja completados”. Por exemplo,
se uma crianga, ao receber um problema para resolver, consegue soluciond-lo sozinha, sem qualquer
tipo de ajuda, pode-se dizer que esse € o nivel de desenvolvimento real da crianca.

Por outro lado, se ao receber um problema, a crianca necessita de alguma interferéncia de outra
pessoa, seja um professor que inicia a sua resolu¢cdo ou uma discussdo com um grupo de criancas para
que possa compreender como deve resolvé-lo, conclui-se que ndo se trata mais do nivel de
desenvolvimento real dessa crianca. Para essa situacdo, Vygotsky (2010, p. 97) explica que a Zona de
Desenvolvimento Proximal (ZDP) é entendida como a distancia entre o nivel de desenvolvimento real,
caracterizado pela capacidade de resolver problemas sem auxilio de outras pessoas e o nivel de

desenvolvimento potencial, quando um sujeito, para resolver um determinado problema, necessita de
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orientagdo de outro individuo, seja ele um adulto ou um grupo de pessoas da sua mesma faixa etaria
em que, por meio da interacdo, conseguem resolver a questdo em debate (VYGOTSKY, 2010, p. 97).

Dessa maneira, entende-se a importancia que o professor desempenha no processo de
aprendizagem e desenvolvimento da crianca no ambiente escolar, uma vez que ele assume o papel
direto de mediador ou de instigador das praticas de dinAmicas de grupo, em que os estudantes possam,
por meio da linguagem, mediar o desenvolvimento em conjunto.

Sobre o processo de escrita, segundo Vygotsky (2010, p. 316), pode ser entendido como uma
fungdo psicologica superior, em que € possibilitado ao sujeito realizar operacdes mentais articulando
gestos, movimentos ou instrumentos culturais (dentre estes ultimos, o 1apis, o caderno, o computador),
que utilizando signos (simbolos, linguagem verbal, falada ou escrita) podem resolver problemas,
lembrar ou relatar informacdes. Vygotsky ainda salienta que a diferenca essencial entre o
desenvolvimento da linguagem e o desenvolvimento da escrita consiste apenas em que, desde o inicio,
a escrita orienta a consciéncia e a intencao (2010, p. 317).

Entendendo que a crianca constrdi seus significados desde que vem ao mundo e pela mediacao
de sujeitos mais experientes (VYGOTSKY, 2010, p. 94), Lorenzetti (2000, p. 47) defende um ensino
de Ciéncias que possibilite a pessoa “desenvolver determinadas habilidades e atitudes que auxiliardo
na sua vida didria, capacitando-a para agir de forma critica, consciente e ativa na sociedade. E assim

que entendo que o ensino de Ciéncias cumpre, de fato, a sua funcdo social”.

3. 2. A Alfabetizacao Cientifica

Na tentativa de gerar uma ruptura no processo de um ensino de Ciéncias memoristico e pautado
na definicdo de conceitos, muitas vezes irrelevantes para os estudantes, a Alfabetizacdo Cientifica
(também chamada por muitos pesquisadores como Letramento Cientifico ou Encultura¢ido Cientifica)
surge como um recurso bastante viavel para que os sujeitos possam ressignificar sua visao de mundo e
se mostrarem mais respaldados, compreendendo as influéncias que a Ciéncia e a Tecnologia possuem
em seu cotidiano.

Sasseron e Carvalho (2011, p.61) defendem a escolha de utilizacdo do termo Alfabetizacdo
Cientifica em sua producgio, embasadas por Freire (1980, p. 111), uma vez que “a alfabetizacdo é mais
que o simples dominio psicolégico e mecanico de técnicas de escrever e ler. E o dominio destas
técnicas em termos conscientes. (...) Implica numa auto formacdo de que possa resultar uma postura
interferente do homem sobre o seu contexto”. Dessa maneira, a Alfabetizacdo Cientifica vai além do
processo de se questionar e entender o mundo em que se estd inserido, mas € por meio dela que se
pode ressignificar as agdes no cotidiano a fim de se promover transformacdes nesse espago,

modificando ndo s6 a si proprio como também aos outros sujeitos que o circundam.
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Considerando-se as expressdes explanadas anteriormente e as aproximacgdes das ideias de
Freire e Vygotsky, como explicitadas por Gadotti (1996, p. 93), ao salientar que o ponto de
convergéncia entre as ideias destes autores é a importancia dada a abordagem interacionista na
alfabetizacdo, bem como o interesse pela questdo da linguagem e dos aspectos fundamentais relativos
a mudangas sociais e educacionais, assume-se nesta pesquisa a escolha pelo uso do termo alfabetizacdo
cientifica. Além disso, os dois estudiosos concebiam a alfabetizacdo ndo como um ato de memorizacdo
mecanica, sem influéncias de aspectos do universo dos estudantes, mas sim como uma atividade de
criagdo e recriagdo, existindo interferéncias de aspectos socioculturais no desenvolvimento da
capacidade cognitiva desses sujeitos (GEHLEN, 2008, p. 290).

Nessa perspectiva, a Alfabetizacdo Cientifica ndo ocorre apenas em um determinado momento
na vida do sujeito, mas ocorre em um processo continuo, que pode ser desenvolvido desde os anos
iniciais da escolarizac¢do. Lorenzetti e Delizoicov (2001, p. 8) entendem que a Alfabetizacao Cientifica
realizada j4 nos Anos Iniciais da Educacdo Bésica se configura como “o processo pelo qual a

linguagem das Ciéncias Naturais adquire significados, constituindo-se um meio para o individuo

ampliar o seu universo de conhecimento, a sua cultura, como cidadio inserido na sociedade”.

3. 3. Os Textos de Divulgacao Cientifica —- TDC

Os TDC sao ferramentas adequadas para o uso em sala de aula tendo em vista que temas da
area de Ciéncia e Tecnologia sdo escritos em linguagem mais clara, aproximando o estudante de
assuntos cientificos possibilitando uma melhor compreensdo, se comparados ao uso dos textos trazidos
pelo livro didético adotado, que geralmente apresenta linguagem mais formal e muitas vezes trazem
assuntos que fogem da realidade dos estudantes levando-os ao desinteresse (PUIATI, BOROWSKY,
TERRAZAN; 2007). Ainda que os TDC sejam mais atraentes para os alunos, é importante que a
professora /o professor estimule que os estudantes também ampliem seu conhecimento abordando
conceitos cientificos juntamente com observagdes do cotidiano.

Conhecer a influéncia dos nossos habitos alimentares no funcionamento do nosso organismo é
tao significativo, pois sdo justamente nossas escolhas que podem desencadear transtornos alimentares.
Por isso, a BNCC apresenta dentre as habilidades: “(EF05CI09) Discutir a ocorréncia de disttrbios
alimentares (como obesidade'!, subnutricio etc.) entre criancas e jovens a partir da andlise de seus
habitos (tipos e quantidades de alimento ingerido, pritica de atividade fisica etc.)”. Para tanto,
conhecendo as potencialidades do uso de TDC em processos de aprendizagem, o TDC “Satde na

balanga” extraido da revista CHC pode ajudar a colocar o assunto em foco.

"' Para saber mais sobre Obesidade: o documentario “Muito além do peso” langado em 2012, disponivel na integra pelo
link https://www.youtube.com/watch?v=8UGe5GiHCT4 , aborda a qualidade da alimentacdo de criancas de diferentes
regides brasileiras e mostra os efeitos que as propagandas dos alimentos causam nessas pessoas. De acordo com o proprio
site do documentario “o filme é fruto de uma longa trajetéria da Maria Farinha e do Instituto Alana na sensibilizacdo e
mobilizagio da sociedade sobre os problemas decorrentes do consumismo na infancia”.
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3. 4. Atividades praticas

Muita gente concorda que as atividades experimentais sdo recursos pedagdgicos importantes
para o ensino das Ciéncias. Mas, os experimentos devem aparecer somente depois que a professora/o
professor explicou a teoria ou podem ser utilizados em diferentes momentos do planejamento?

Bizzo (2010, p. 94) defende que essas atividades sejam realizadas em momentos variados das
aulas, podendo ser utilizadas até mesmo para iniciar um conteudo fundamentando que “quando o aluno
realiza um experimento ele tem a oportunidade de verificar se aquilo que pensa, de fato ocorre (...) €
comum que os alunos sejam obrigados a rever o que pensam sobre um determinado fendmeno quando
colhem dados que ndo confirmam suas crengas anteriores”. No entanto, apesar de toda potencialidade
que a pratica de experimentacdo possui, ela por si s, ndo garante o aprendizado dos alunos levando-os
a encontrarem explicagdes diferentes da que o professor esperaria, numa tentativa de validar as suas
concepgdes espontaneas.

A BNCC (BRASIL, 2017) destaca que “em especial nos dois primeiros anos da escolaridade
basica, em que se investe prioritariamente no processo de alfabetizacdo das criangas, as habilidades de
Ciéncias buscam propiciar um contexto adequado para a ampliacdo dos contextos de letramento”,
evidenciando que ainda que o desenvolvimentos da leitura e escrita se fazem muito pertinentes nessa
etapa escolar, é possivel realiza-la no contexto das Ciéncias da Natureza.

Entendendo a alimentagdo como fonte de nutrientes e energia para o desenvolvimento do corpo
¢ interessante compreender de que maneira ocorrem os processos de digestdo dos alimentos que
ingerimos. Este capitulo tem por objetivo a realizacdo de atividades praticas, geralmente, com
indicativos para que sejam realizadas em grupo, a fim de compreender alguns dos processos de que
passam os alimentos ingeridos, para que possamos obter energia e nutrientes. A BNCC defende a

realizacdo de atividades praticas investigativas afirmando que

E imprescindivel que eles [os estudantes] sejam progressivamente estimulados e apoiados no
planejamento e na realizacdo cooperativa de atividades investigativas, bem como no
compartilhamento dos resultados dessas investigagdes. Isso ndo significa realizar atividades
seguindo, necessariamente, um conjunto de etapas predefinidas, tampouco se restringir a mera
manipulagdo de objetos ou realizacdo de experimentos em laboratério (BRASIL, 2017, p. 322).

Quando se coloca a experimentacdo em foco, muitas sdo as discussdes a serem realizadas
objetivando compreender de fato qual o papel, segundo as concepcdes dos professores, da realizagao
de atividades experimentais. Pires, Saucedo e Malacarne (2017, p. 221) discutem o entendimento sobre
a natureza da ciéncia de licenciandos concluintes do curso de Pedagogia e constataram que ainda
existe ampla presenca de uma visdo empirica-indutivista entre os sujeitos participantes da pesquisa. Os
autores apresentam um quadro, baseado na classificacdo de Cachapuz e colaboradores (2005, p. 163),

em que comparam as concepgoes empirista e racionalista contemporanea sobre trés vertentes sendo i) a
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constru¢do do conhecimento cientifico, ii) teoria em ciéncia e iii) observa¢do em ciéncia. O quadro 7

apresenta o resultado dessa analise.

Quadro 4: Concepgoes empirista e racionalista contemporanea, de acordo com classificagdo de Cachapuz (2005).

Dimensoées epistemoldgicas

Dimensao empirista-
indutivista

Dimensao racionalista contemporanea

Construg¢ao do conhecimento
cientifico

- Os discursos cientificos sdo
tomados como verdades
absolutas, livres de qualquer
contingéncia;

- O conhecimento cientifico é
dotado de exterioridade —
descricao do mundo real;

- O desenvolvimento da
ciéncia da-se por acumulacio
e justaposicao de
conhecimentos;

- Nio € considerada a relagcdo
entre ciéncia, Tecnologia e
Sociedade.

- As rupturas entre o tratamento cientifico
dos problemas e o pensamento do senso
comum sio consideradas;

- A critica e reformulagdo de hipoteses
constituem esta dimensao, a partir de casos
nao explicados pela teoria;

- As exigéncias tnicas e universais sdo
interrogadas para a construg¢do do
conhecimento cientifico, que nao € definitivo,
nem absoluto;

- A atividade de pesquisa condicionada por
fatores: filosoficos, culturais etc. do
empreendimento humano e cultural.

Teoria em ciéncia

- As observacoes induzem e
ditam os fatos;

- As verdades descobertas
sdo explicitadas através de
experiéncias rigorosas.

- A teoria tem um papel crucial na selecdo e
avaliacdo dos dados;

- Esta possui sentido preditivo; a partir das
teorias sdo feitas deducdes orientadas para
prognosticar acontecimentos.

Observagio em ciéncia

- A observacdo consiste no
enunciado de um conjunto de
regras precisas de
observacao;

- Ela é objetiva e neutra;

- Ha distingdo clara entre
observacao e interpretacao;
sentido de imparcialidade;

- As ideias procedem da
leitura de dados sensoriais;
- A observagao é que atribui
significado as ideias e que
leva ao conhecimento
objetivo da realidade.

-A observacgao € norteada por uma hipétese
que nao se submete apenas a confirmacao
positiva, mas como tentativa de retificacdo
da(s) hipotese(s);

- Ela é conduzida a formulagao de novas
hipéteses;

- A observacao € traduzida por um didlogo
complexo e permanente com a teoria, no que
se influenciam e enriquecem mutuamente.

Fonte: Pires, Saucedo, Malacarne (2017, p. 221).

De acordo com Bizzo (2002, p. 75), quando um estudante realiza um experimento, lhe €
concedida a possibilidade de verificar se o que ele pensa sobre um determinado acontecimento

7

realmente ocorre. Durante a atividade, ¢ comum que os alunos sejam submetidos a rever os seus
pensamentos quando acontece algo que ele ndo imaginava. Ainda que os experimentos tenham a
capacidade de envolver a maioria dos estudantes € importante que o professor niao limite a simples
realiza¢do de uma atividade pratica como suficiente para ampliarem ou ressignificarem a sua leitura de
mundo, ou seja, € indispensidvel o acompanhamento constante do professor para que sejam propostos

novos desafios aos alunos e alunas até que estes formulem explicacdes que vao de acordo com o

conhecimento cientifico (BIZZO, 2002, p. 75).
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Segundo Gaspar (2009, p. 26) pode-se listar quatro pontos interessantes ao propor a realiza¢ao

de atividades préticas experimentais a luz da perspectiva sociocultural vygotskiana, a saber:

i)

i1)

1i1)

Escolher atividades praticas que estejam de acordo com o grau de desenvolvimentos dos
estudantes aos quais ela sera destinada;

Garantir a participag@o no grupo de pelo menos um individuo que seja mais capacitado
pois, assim, o didlogo, a discussdo e a interiorizacio dos conteidos (sejam eles
conceituais, procedimentais e atitudinais) possam ocorrer, j4 que uma das ideias
principais € a de aprender pelo coletivo;

Garantir o compartilhamento das perguntas propostas e das respostas pretendidas (o
principal ndo é de que os estudantes cheguem as respostas, mas de que eles entendam os
objetivos que os levam a realizacao da préatica);

Garantir o compartilhamento da linguagem utilizada, pois € assim que os estudantes se
familiarizardo com os codigos da ciéncia (sejam termos, interpretacdo de graficos e

tabelas, desenhos e simbolos utilizados).

Se uma atividade pratica atende a esses quatro pontos listados, independente se ela sera

realizada pela professora/pelo professor, por um aluno/uma aluna ou um grupo de alunos/alunas, pode-

se considerar uma atividade experimental eficiente (GASPAR, 2009, p. 27).
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4. Consideracoes Finais

A abordagem do tema Alimentacdo durante os anos iniciais do Ensino Fundamental pode ser
realizada de maneira mais interessante e divertida para os estudantes. A realizacdo de atividades
praticas possibilita que os alunos e alunas participem mais do processo de ensino-aprendizagem
expressando e ressignificando a leitura de mundo que possuem. Os textos de divulgacdo cientifica
como os da revista Ciéncia Hoje das Criangas, sdo um referencial seguro (tendo em vista que é um
material desenvolvido por especialistas no assunto em questdo) além de terem linguagem clara e
acessivel, utilizando muitas vezes do recurso da ludicidade para a apresentacao de um tema.

As sugestoes de atividades propostas durante todo o produto educacional aqui apresentado tem
como objetivo promover a reflexdo por parte da professora/do professor para que tenham mais
confianca na abordagem do topico em questdo, ainda que nao venham a ter uma aprofundada discussao
sobre o tema alimentagdo durante sua formagdo inicial bem como colocar em debate estratégias e
recursos para que esse assunto seja contemplado no seu futuro campo profissional de maneira menos
mecanica e memoristica.

Por fim, o ensino de Ciéncias da Natureza nos anos iniciais se justifica ndo pela necessidade de
nomear transformacgdes ou 6rgdos, tampouco para ser utilizado para “um fim maior”, como de
promover a leitura e a escrita. De maneira tdo importante quanto um individuo saber ler e escrever, a
alfabetizacdo cientifica possibilita que a crianca se perceba como parte integrante do mundo em que
vive e que, por isso, entenda que suas escolhas e decisdes afetardo significativamente nio s na sua
formacdo de personalidade como também no desenvolvimento do local em que faz parte.

Por isso, o tema Alimentacao se faz pertinente tendo em vista que, em uma época tao midiatica,
as criangas sejam constantemente vitimas de propagandas que tentam influenciar os seus hébitos
alimentares, ndo se preocupando com a sua satde. Dessa forma, é imprescindivel a discussdao de uma

alimentacdo saudavel enquanto direito humano.
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5. Mais algumas sugestoes de TDC...

COSTA NETO, E. M. Insetos no cardapio. Ciéncia Hoje das Criancas, Rio de Janeiro, v. 19, n. 173,
p.2-6, out. 2006.

RUSSOMANO, T. Como funciona a comida dos astronautas? Ciéncia Hoje das Criancas, Rio de
Janeiro, v. 22, n. 202, p.28, jun. 2009.

Processos: do campo/industria até chegar a nossa mesa

AMADO, J.; FIGUEIREDO, L. C. As viagens dos alimentos. Ciéncia Hoje das Criancas, Rio de
Janeiro, v. 14, n. 116, p.19-21, ago. 2001.

CALDAS, M.; CALDAS, A. S. Como funciona a transformagio do cacau em chocolate? Ciéncia
Hoje das Criancas, Rio de Janeiro, v. 25, n. 233, p.28, abr. 2012.

LIMA, M. E. C. C. Por que alimentos, cosméticos e medicamentos estragam? Ciéncia Hoje das
Criancas, Rio de Janeiro, v. 24, n. 225, p.17, jul. 2011.

MICHELETTI NETO, J. C. Por que os alimentos mofam? Ciéncia Hoje das Criancas, Rio de
Janeiro, v. 21, n. 195, p.12, dez. 2008.

SILVA, J. T. Por que o biscoito fica mole? Ciéncia Hoje das Criancas, Rio de Janeiro, v. 21, n. 187,
p-12-12, jan. 2008.

BELO, M. Vocé sabia que os agrotéxicos podem ser bons e ruins ao mesmo tempo? Ciéncia Hoje das
Criancas, Rio de Janeiro, v. 21, n. 188, p.11, mar. 2008.

MACEDO, L. S. Por que os alimentos transgénicos assustam muita gente? Ciéncia Hoje das
Criancas, Rio de Janeiro, v. 26, n. 248, p.17, ago. 2013.

TRUGO, L. C. Quimica para matar a fome em cinco minutos. Ciéncia Hoje das Criancas, Rio de
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Apéndice 1 - Fichas do TDC “Por que temos de comer?”

/ Por que temos de comer? \

Tem gente boa de garfo: come de tudo sem reclamar. Mas tem
gente que eu vou te contar...

4 Mesmo diante do seu prato favorito, torce o nariz e pergunta:

N por que tenho de comer?

Q

Pois saiba que sem se alimentar ninguém cresce, tampouco tem
concentracdo pra estudar ou forgas para brincar. '
\ E ai, encontrou razdes para raspar o prato?

Trecho extraido do texto “Por que temos de comer?” "\;
CARVALHO, M. V. Por que temos de comer? Ciéncia Hoje das Criangas, Rio de Janeiro, v. 18, n. 163, p.28, nov. 2005. 4‘
y /J

< 4

3

4 Yo

Assim como as maquinas precisam de combustivel para
funcionar, o nosso organismo necessita de alimentos para
produzir energia e movimento.

Mas, comparar nosso corpo a uma maquina é pouco. Somos
mais que um conjunto de drgaos funcionando. Temos, também,
emocoes e a alimentacgao interfere até nelas... '

Trecho extraido do texto “Por que temos de comer?” ?'k;
CARVALHO, M. V. Por que temos de comer? Ciéncia Hoje das Criancas, Rio de Janeiro, v. 18, n. 163, p.28, nov. 2005. 4‘
y /

4

&S V. Ua We&S -~

f
2
ﬂ

3
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ém alimentados, somos mais dispostos, temos mais interess} .

em trocar experiéncias com os outros, somos mais capazes de
pensar melhor sobre o que acontece nas nossas vidas, somos
até mais bem-humorados.

desanimo, até mesmo certa tristeza. Isso sem falar na sensacao
de fraqueza, na dificuldade em prestar atencao, na pouca
disposicao para brincar ou praticar exercicios e, também, na
maior dificuldade do organismo para se defender das doencas.

Trecho extraido do texto “Por que temos de comer?” - ‘.v
CARVALHO, M. V. Por que temos de comer? Ciéncia Hoje das Criancas, Rio de Janeiro, v. 18, n. 163, p.28, nov. 2005. |
- v - "4 R

J4 em pessoas com a alimentacao deficiente, € comum o q

v
w ‘

Portanto, temos de comer bem. A quantidade de alimentos
necessaria para cada um de nds depende de fatores como sexo,
idade e atividade fisica.

televisao ou videogame por exemplo, tem menor necessidade
de energia do que quem pratica esportes, joga bola ou brinca

\ de pique. /

Trecho extraido do texto “Por que temos de comer?” iy /
CARVALHO, M. V. Por que temos de comer? Ciéncia Hoje das Criancas, Rio de Janeiro, v. 18, n. 163, p.28, nov. 2005. )

Quem passa muito tempo sentado a frente do computador, a
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4 Y

O momento bioldgico também é muito importante. Isso quer
dizer que, quando se esta doente, esperando bebé ou na fase
do crescimento, é preciso ter uma alimentacdo adequada.

S
)

y

Por isso, podemos dizer que os planos alimentares devem
respeitar os habitos e as necessidades de cada um.

N _/

Trecho extraido do texto “Por que temos de comer?”
CARVALHO, M. V. Por que temos de comer? Ciéncia Hoje das Criancas, Rio de Janeiro, v. 18, n. 163, p.28, nov. 2005.
7 v
A\ vV.Va X VYV.Ue w.

Como vocé ja descobriu, precisamos comer para manter o
corpo em equilibrio. Lembre-se comer de menos faz mal da
mesma forma que comer demais.

3

2

N

além de ser considerado alimento, compde a maior parte do

- ’
nosso organismo. Saude!
Trecho extraido do texto “Por que temos de comer?” N
CARVALHO, M. V. Por que temos de comer? Ciéncia Hoje das Criancas, Rio de Janeiro, v. 18, n. 163, p.28, nov. 2005. \‘) :
Ma

&S YU Y& v

Ah! E ndo se esqueca de beber bastante agua. Esse liquido, a
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Apéndice 2 - Manual e cartas do jogo “Batalha dos alimentos”

— MANUAL DE INSTRUCOES
Como vencer o jogo: Nesse jogo, os seus alimentos batalham contra os alimentos do seu oponente. O
primeiro jogador que conquistar todas as cartas que estdo em jogo nas mdos dos seus adversarios sera o
vencedor.

Tipos de informacoes nutricionais que cada carta-alimento apresenta:

Valor energético

Sao as calorias (kcal). Elas
representam a energia que
nosso corpo produz a
partir do consumo daquela
por¢ao de determinado
alimento.

Gorduras totais

Essa informacio
representa a soma de todos
os tipos de gorduras que
existem em um alimento.

Carboidratos

Sdo alimentos que atuam
como principais fontes de
energia para o nosso
corpo.

Fibras alimentares

Entre os beneficios das
fibras alimentares estao
controle das taxas de
glicemia (importante para
prevenir a diabete) e
colesterol (que previne),
além de ajudar nas fungdes
intestinais.

Proteinas
As proteinas auxiliam a
construir e conservar
tecidos, 6rgaos e células
do nosso corpo, além de
em doses certas, garantem
a manutencao da saide e
também proporcionam
sensacao de saciedade.

Quando determinado
alimento tem o indicativo
da informacdo BONUS
significa que ele possui
algum tipo de componente
muito importante para a
nossa saude, como
vitaminas e sais minerais.

Pecas do jogo:

45 Cartas-alimento

Cartas de diferentes alimentos/bebidas
com os valores de informacoes
nutricionais devidamente indicados.

03 Cartas-sobrecarga

Sao cartas que trazem situacdes que
podem favorecer (ou nao) o jogador. As
frases expressam acdes do dia a dia que,
baseando-se em habitos de alimentacao

saudavel, podem fazer o jogador
descartar ou comprar mais cartas.
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Como jogar:

a. Em grupos de 3 a 5 pessoas, cada jogador terd o direito de comegar com 5 cartas cada um.

b. Jogue par ou impar entre os integrantes para decidir a ordem dos jogadores.

c. O primeiro jogador escolhera uma carta-alimento entre as suas 5. Apos escolher uma das suas
cartas ele escolhera qual dos tipos de informac¢des nutricionais disponiveis ele vai desafiar seu
adversario (o segundo jogador).

d. Apos desafiar o seu adversario dizendo qual informagdo ele utilizara, o jogador desafiado vai
escolher uma das suas cartas-alimento que terd o maior valor para a informacdo nutricional
escolhida.

e. Caso o jogador desafiado queira comprar uma nova carta-alimento para duelar, ele pode comprar
no monte de cartas que restaram.

f.  Os dois jogadores colocam essas cartas-alimento no centro da mesa e o jogador que for o detentor
da carta que tiver o maior valor para a informacao nutricional escolhida ganha o desafio e recebe
a carta-alimento do seu opositor.

g. Apo6s esse duelo o segundo jogador repete todo esse procedimento para desafiar o terceiro
jogador.

h. Vence o jogador que conseguir pegar para si, através de sucessivos duelos, as cartas-alimento

dos seus adversarios.
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Apéndice 3 - Cartas do jogo “O enigma da piramide”

Seu principal representa@
€ de origem animal.
Pertencem ao grupo das ﬂ
proteinas e o consumo
desses alimentos é
indicado pois ajuda no
fortalecimento dos ossos.

S

L
-

Elas tem poucas calorias,
muitas vitaminas e
sao muito saborosas!
De algumas, devemos
comer também a casca...
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Chamados de carhoidratos,
sao nossa principal fonte

de energia. Alguns
alimentos desse grupo sao
0S paes e massas.

1, 2... FEJAO COM ARROZ!

Possuem poucas calorias,
sao ricos em nutrientes e

melhoram nossa saiide. [
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Chamados de proteinas, sao de origem vegetal.
Seu principal representante faz conjunto com
outro importante alimento do grupo de
carboidratos e esta na mesa da maioria dos
brasileiros nas suas principais refeicoes do dia.

Pertencem ao grupo
das proteinas, sao
de origem animal.
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Devemos comer pouco
porque é a maior
responsavel pela obesidade.
Substituir quando possivel
o seu principal representante
por azeite de oliva.

Devemos ingeri-los
em menor quantidade
pois contém muitas
calorias e poucos
nutrientes.
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