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RESUMO

Vivemos em uma sociedade liquida, tudo é fluido, inclusive
nossas relacdes sociais. Por meio do cajén, uma metodologia
de compartilhamento de emoc¢des em sala de aula, esse trabalho
buscou criar brechas em meio a essa liquidez. Foi realizado
um encontro com alunos da disciplina de Ciéncias e Midias,
do curso de Ciéncias Bioldgicas da Universidade Federal de
Uberléndia, onde por meio da pesquisa narrativa observamos
0s depoimentos e dialogamos com Bakhtin, Bauman e Spinoza.
A partir das narrativas, concluimos gque em um ambiente onde
a empatia e alteridade se materializam, criamos um ambiente
de respeito, livres de esteredtipos e com menos julgamentos.
Ao assumir esse posicionamento perante uma sociedade onde
tudo se troca, passamos a agir com responsabilidade, vivendo
uma vida sem A&libis. Nos tornamos livres, e na liberdade
somos poténcias. Poténcias de criacgéo.

Palavras-chave:

Empatia. Alteridade. Criacdo. Emocdes.



ABSTRACT

We live in a liquid society, everything is fluid, including
our social relations. Through the cajén, a methodology of
sharing emotions in the classroom, this work sought to create
loopholes in the midst of this liquidity. A meeting was held
with students of the discipline of Sciences and Media, of
the course of Biological Sciences of the Federal University
of Uberladndia, where through narrative research we observed
the statements and dialogued with Bakhtin, Bauman and
Spinoza. From the narratives, we conclude that 1in an
environment where empathy and otherness materialize, we
create an environment of respect, free of stereotypes and
with less Jjudgment. By assuming this position before a
society where everything is changed, we act responsibly,
living a 1life without an alibi. We become free, and in
freedom we are powers. Creative powers.

Key words:

Empathy. Otherness. Creation. Emotions.
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gostaria de comecar a minha escrita abordando a pesquisa
narrativa, poils todo o movimento que apresentarei, perpassa
por ela. Vem ao encontro do dizer de si, e estd presente
desde o comeco do meu contar. A dindmica desse texto foi
inspirada pela pesquisa narrativa de Connelly e Clandinin.
O que conto de mim, de minhas vivéncias, do meu narrar Jja é
pesquisa narrativa. As linhas escritas que virdo sdo todas

organizadas nessa perspectiva.

“Uma verdadeira pesquisa narrativa é um processo
dindmico de viver e contar histérias, e reviver e
recontar histdérias, ndo somente aquelas que os
participantes contam, mas aquelas também  dos
pesquisadores” (CLANDININ e CONNELLY, 2011, p.18).

Indo ao encontro do pensamento desses autores, onde o
pesquisador se faz protagonista na pesquisa, trago com certa
densidade algumas colocagcdes sobre minhas angUstias e
motivagcdes que me levaram a trabalhar com essa tematica.
Apbs esse narrar, sobre mim e sobre minhas inquietacdes,
faco um breve passeio por algumas leituras gue me conduziram
para um maior entendimento do nosso contempordneo. Todo
acompanhamento das aulas, os cajdéns, o encontro, meu pensar,
minha escrita, isso tudo, vem das minhas experiéncias vividas
e é articulada pela pesquisa narrativa. Assim, sempre estarei

em processo de narracgdol!. Entdo, vamos 14!

I “Experiéncia acontece narrativamente. Pesquisa narrativa é uma forma
de experiéncia narrativa” (CLANDININ e CONNELLY, 2011, p.49).



Meu interesse e paixdo pelas Ciéncias Bioldgicas me
acompanha desde o momento que a disciplina Ciéncias foi
mostrada a mim. Sempre somos inspirados por pessoas e comigo
ndo foi diferente. Fabiana ministrava Ciéncias para as turmas
de sexta série, hoje conhecida como 7° ano. Lembro de ficar
encantada com suas maravilhosas ilustracgdes feitas na lousa,
desenhava os c¢inco reinos dos seres vivos dque ficava
deslumbrada. Cada reino ensinado e cada animal desenhado,
carregava uma histdéria, um modo de vida, uma alimentacdo e
interacdes. A medida em que contava, mergulhava nesse
universo bioldgico junto com ela, ansiava por suas aulas e
pelas curiosidades que trazia. Eu queria aquilo, queria saber
o que ela sabia, queria contar as histdérias que ela contava
e mais. A cada ano que se passava, adentrava ainda mais nesse

universo e tinha ainda mais certeza do queria.

Fui crescendo, vendo séries de biologia forense,
laboratérios e delirava com a possibilidade de um dia fazer
essas coisas. Cheguei ao terceiro ano do Ensino médio com a
certeza do curso, e assim aconteceu. No ano de 2011 ingressei
no curso de Ciéncias Bioldégicas da Universidade Federal de
Uberléndia, comecando minha Jjornada de descobrimentos e

redescobrimentos.

Logo no segundo periodo, comecei a fazer estdagio em um
laboratério de quimica orgénica, trabalhando com
espectrometria de infravermelho dos constituintes quimicos
e prospeccdo fitoquimica preliminar de sementes. Apds um ano
vi que a rotina dagquele laboratdério e os seus estudos ndo me
estimulavam mais, com toda a gratiddo pelo conhecimento
aprendido durante esse tempo, resolvi sair e ir em busca de

outras A&reas.



No ano de 2013, encontrei a professora Leticia Caravita
do Instituto de Biologia, com a qual desenvolvi o projeto de
propagacdo de arbdreas nativas visando a restauracdo de areas
degradas do Cerrado, utilizando a técnica de
micropropagagdo. No mesmo ano, entrei para a Minas Bio,
empresa junior do Curso de Ciéncias Bioldgicas e também para
o0 Museu de Biodiversidade do Cerrado, atuando como mediadora.
As idas ao campo e ao laboratdério comecaram a ficar penosas
e aquele desanimo comecava a surgir novamente. Em fevereiro
de 2014, finalizei o projeto com a professora, que acabou

sendo transferida para outra Universidade.

Em agosto de 2014 voltei a procurar outro estdgio em
laboratério, estava cega e continuava nessa insisténcia e
nessa vontade que tinha quando adolescente. N&o conseguia
enxergar as mudancas pelas quais fui passando durante minha
graduacdo. E mais uma vez, 1la fui eu. Comecei a participar
de outro laboratério no Instituto de Agronomia,
desenvolvendo o projeto gque procurava elementos-tragcos em
veredas do Tridngulo Mineiro. Mais uma vez, as idas a campo
que antes eram penosas, comegaram a se tornar uma tortura,
s6 de pensar que no préximo dia teria que ir ao campo ou ao
laboratério ficava aflita, agoniada, mas continuava
la...insistindo em algo que sabia que ndo queria mais. Foi
preciso um terrivel episddio, onde quase coloquei fogo em
uma estufa no bloco de Agronomia para que me desse a coragem
necessaria para dar um basta. A rotina de laboratdério e campo

j& ndo me pertenciam, ndo me encantavam mais.

Mas o que fazer agora? Ultimo ano de faculdade e
precisei me repensar e pensar no que estava ao meu redor e
que ndo estava enxergando como deveria. Em todas as viagens
que ja havia feito, sempre visitava os museus da cidade, era
um habito, mas nunca tinha parado para pensar que dentro da

Biologia poderia estudar museus. Como fui mediadora no Museu
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de Biodiversidade do Cerrado (MBC), entrei em contato com a
Educacdo em espacos ndo-formais e tive a oportunidade de
viajar com os professores da educacdo basica para Belo
Horizonte, visitando outros museus e também o Instituto
Inhotim, como ndo se encantar? Estava imersa no mundo museal
e ndo estava me dando conta disso, que um hobby poderia ser

mais que um hobby.

Para 1isso, precisei encontrar alguém que topasse me
aceitar como sua nova orientanda, e ninguém melhor na A&rea
de museus e disposta a novas aventuras do que a professora
Daniela Franco Carvalho do Instituto de Biologia, ela era a
coordenadora do MBC e fundadora do grupo MMuCCE? (Midias,
Museus, Ciéncias, Culturas e Educacéo), junto com a
professora Lucia de Fatima Dinelli Estevinho. Era ela! Criei
coragem, coloquei uma presilha meiga no cabelo e fui
conversar. Uma delicia de encontro e conversa, minha
motivacdo antes tdo perdida voltava a mim. Comecei a
participar das reunides do MMuCCE e desenvolvi meu Trabalho
de Conclusdo de Curso no MBC com o tema “Experiéncias em
museus possuem a capacidade de evocar memdrias em um publico
de terceira idade?”. Apresentei meu TCC com uma alegria,
gratiddo e sentimento de realizagdo enorme pelos momentos

vividos.

Apbs essas vivéncias, estava mais imersa do gque nunca
no mundo dos museus, O que me levou a continuar meu estudo
sobre eles e a me ingressar no Programa de Pb6s-Graduacdo em
Educacdo, com o projeto intitulado “Os museus para além do

visivel: memdérias e risos”.

Devem estar se perguntando apds ler outro titulo na
capa, “Mas o porgqué ela mudou de ideia?” Ndo, ndo deixei de

me encantar por museus e muito menos pelo meu projeto

2 https://www.facebook.com/estudiommucce/



https://www.facebook.com/estudiommucce/

11

inicial, deixa&-1o ndo foi uma decisédo facil, mas foi preciso.
No momento outras importédncias gritam, minha mudanca de
projeto se deve as mudancas que ocorrem em mim, de minhas
necessidades. Esse foi um resumo do meu pequeno trajeto, da
Ana antes do incidente na estufa e apds. Incidente crucial

para que hoje me encontrasse agqui, junto a vocés.

Agora, espero que se deliciem com a leitura!
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Comeco essa escrita por meio de minhas vivéncias.
Vivéncias experimentadas, as quails fizeram Dborbulhas de
vontades em mim. Vontades que gritam e se retorcem. Que
deixaram sinais, onde Jjunto ao meu corpo foram moldados e
fundidos. Alguns tdo embrenhados, que confundo com os longos
fios de cabelo que me acompanham. Histdbérias vividas e
presenciadas. Incébmodos observados nos detalhes, nas

entrelinhas, ou até mesmo escancarados.

Escrita de um eu que passa por redescobrimentos, junto
a um sentimento de Dbagunca, mas bagunca boa. Baguncga do
despertar, que desamarra as préprias amarras. E um tromba-
tromba de pensamentos. O que antes parecia estar no lugar,
agora Jja& se encontra em outro. Um eu gue agora escreve com
inquietude, compartilha desabafos. Eu que se move. Eu em uma

jornada pessoal.

Coloco tudo isso em linhas escritas, como uma maneira
de dar forma aos gritos e sussurros presenciados, aos olhares
de cleméncia, ao que ndo é dito entre falsos sorrisos. Fazer
algo com minhas vontades, deixando que as borbulhas estourem.
Me arrisco a dizer gque a observacdo se tornou uma companheira
e aliada nos ultimos tempos, me ajudando a ter esse auto
despertar, comigo e com os outros, outros que hoje se fazem
em mim por terem compartilhado mesmo que despercebidos algo

que me perpassa e me compde.

Conversas em rodas de bar, situagdes na mesa ao lado,
um passeio ao shopping, alguém conhecido, meus relatos,
varias vidas e uma disciplina. Entre lugares e percepcdes.
Narro agora, momentos e membrias de outros, momentos e

memérias de mim. Comecarei com quatro palavras, gue
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atravessam essas situacdes e as coloco como uma maneira de

ir apresentando as histérias entorno delas.

Palavras que estédo tdo presentes e por mais assustadoras
que soem, soam de forma banal. E ressoam em nossas relacgdes3.
Palavras estas que apresento agora: Objeto-descarte;

Ceqgueira; Inacessivel e Solidéo.

Comeco com o descarte. Quantas vezes nos sentimos como
objetos-troféus nas mdos de outras pessoas?! E como todo
objeto somos descartados? Sinto que somos avaliados pelo que
temos a oferecer, ser consumido e depois trocados por algo
que proporcione novos outros. Um simples “0i!”, vem carregado
de interesses, de conveniéncias. N&o generalizo, apontando
que todas as nossas relacgdes sdo construidas em cima de
egoismos, pois a vida me levou a compreender gue sempre
existem as excecdes. Mas aqui relato momentos presenciados
e escutados, onde h&d uma busca pelo préprio prazer, pelo
préprio desfrute. Relacdes que ndo duram mais do que o tempo
que a conveniéncia traz. Arrisco até a dizer que estamos em
uma era de narcisos. E como narcisos buscamos a satisfacéo
de nossas necessidades, tanto pessoais, como profissionais.

Estamos negociando nosso interesse em favor préprio e apenas.

Narro agora uma pequenina situacdo, onde acredito que
todos j& passamos: “Epoca de colégio, prova em dupla. Quem
nunca foi trocado por alguém que considerava seu amigo, mas
que optou por escolher o coleguinha ao lado pela nota que
lhe proporcionaria e ndo vocé pela simples camaradagem
compartilhada no dia a dia?! Sofremos descartes desde
pequenos, e até hoje, acredito eu, ndo aprendemos a lidar
muito bem com isso (ainda bem!!!). Ainda bem que ser

escolhida ou escolher apenas pelo que tenho a oferecer

3 Relacdes humanas ndo somente amorosas, mas para além. Relacgdes de
empatia, de alteridade, do que é do outro.
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continua n&o sendo algo normal para mim ou para vocé&, como
se enxergassemos o0 outro como embalagens de um produto, aonde
vem em destaques com letras maiusculas os Dbeneficios a

oferecer e tivéssemos sempre a opcdo de descartar ou néo.

Mas quem dera se hoje o descarte se resumisse a essas
pequenas trocas de criancas. Hoje o descarte envolve meu
corpo e para além dele. Quando sou vista como um objeto
sexual e meu corpo é pressionado a seguir padrdes, isso me
incomoda, me violenta. “Quem ndo quer se sentir desejavel e
disputada, n&do é mesmo?!”. Tenho que ser bonita! Quantas
vezes ao dia somos pegos por estarmos idealizando tais
padrdes? A roupa usada por uma blogueira famosa, um cabelo
longo e platinado, sensualidade e delicadeza exigida em todos

0s movimentos.

Para ser amada, preciso ser desejavel? As duas coisas
parecem estar t&o unidas, que chega a ser assombroso. E como
assombra! Estamos na corrida para ver quem ganha a taca do
melhor objeto disposto na prateleira, e o objeto somos nds.
Nos esforcamos para alcancarmos o0s moldes e nao sermos
descartados por outro “objeto” melhor. Nos  tornamos
competidores, e 1sso afeta nossas relagdes sociais. Uma
eterna busca de moldes. Somos objetificados e nos

objetificamos. Quem fard a melhor propaganda sobre si mesmo?
Quarto branco

Desnuda. S6. Frio. Me estico na maca. Bracos abertos.
A mercé. Agulhas. Veias. Perguntas vazias. Conversas
paralelas sobre alguém em comum a eles, e a mim, sé me fez
sentir mais s6. Me senti inundada por um sentimento antes
nunca sentido com tamanha intensidade. Eu era apenas mais um
corpo ali, prestes a ser aberto, invadido e costurado. Foi
para o bem, eu sei. Mas quando voltava a mim, gquando a

anestesia se esvala, ali...naquele corpo costurado, né&o
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faltava apenas um o6rgdo, faltava a velha sensacdo de

aconchego. Aconchego que abraca.

E assim, me senti um corpo-objeto novamente. Manipulada
como uma boneca de pano, ou melhor, mais uma dentre véarias
outras bonecas que ali passariam. Ndo os culpo diretamente,
ou os crucifico por tamanha insensibilidade. E apenas o
trabalho deles, e como todo trabalho, nos acostumamos, e ao
acostumar, o gue antes eram pessoas singulares, passam a ser
apenas mais um protocolo a mesa. Sorte a minha, que entre
corredores e pacientes, uma enfermeira, que a memdria né&o
guardou o nome, mas guardou o mais importante daquele singelo
momento, o sentimento de um simples parar, olhar, ouvir e
ajudar. Um gesto pequeno, mas que tinha uma forca e destoava
de outros gestos Jja& endurecidos pela rotina. Um gesto de

zelo com o outro.

O que falo aqui sdo apenas pinceladas em gue nos vemos
em situacdes-descartes-objeto. Pois sabemos que atrds desta
palavra existe uma enorme intensidade. Intensidade que
pretendo ndo apenas pincelar durante o trabalho, mas

realmente pintar uma tela ao final dele.

Passo para a préxima palavra: Cegueira - me senti
totalmente cega perante aos desabafos de um amigo. Como é
fédcil estar junto e ndo enxergar o outro. E um estar com e
ndo estar ao mesmo tempo. E viver trocando ideias, mas né&o
trocando esséncias. E ver a casca, mas ndo o miolo. E um
pensamento de “Onde estava esse tempo todo que ndo te vi,
meu caro.” Unica resposta: estava tdo profundamente
mergulhada em mim, que ndo consegui subir a superficie e te
ver. A partir desse dia, algo despertou. Comecei a prestar
mais atencdo aos detalhes dos que se encontravam em minha
rotina e também dos que ndo se encontravam. Um cuidado de
olhar com extrema sutileza, tentando enxergar além dos pré-

conceitos e julgamentos tdo enraizados em mim.
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Inacessivel: ele notou que assim estava quando nada
mais o sensibilizava. O corriqueiro tornou-se seu fiel
escudeiro. J& ndo repara em detalhes singelos. Falta cores
em suas emog¢des. Emocdes que se encontram minguantes e que

minguam ainda mais ao ter outros encontros inacessiveis.

Por fim: Soliddo - sozinho em uma praca recheada de
pessoas. Sua necessidade de afeto era tdo grande que bastou
um bilhete inocente, mas bem enderecado de um Jjovem, para
lhe fazer correr ladgrimas de gratidéo e ternura.
Contraditério viver em um mundo onde mal conseguimos andar
desacompanhados, sendo sempre vigiados e mesmo assim nos

sentirmos tdo sé. Solid&o que arrebata. Que grita!

Esses pequenos compartilhamentos que agora os fiz, séo
apenas algumas borbulhas do imenso mar que me compde. E os
compartilhei com o intuito de demonstrar as pequenas-grandes
coisas que me movimentaram a ter o desejo de inquietude e
que me levaram a sair em busca de um novo seguimento que

repercutisse os meus anseios.

Nesse desassossego, na ansia por encontros, me
deparei com o socibdlogo polonés, Zygmunt Bauman. Meu primeiro
contato com Bauman, foi através da leitura do seu livro “Amor
Liquido - Sobre a fragilidade dos lag¢os humanos”. Uma leitura
onde fuil exposta a dura realidade da nossa sociedade

contemporanea.

Percorrendo as paginas, me dou conta e fico espantada
com a facilidade de entrarmos no conformismo com a situacédo
ali evidenciada. Com a capacidade de apds 192 péaginas,
fecharmos o livro com o pensamento de que SIM, as coisas séao
e estdo dessa forma. Mas ndo! Fecho o livro com o pensamento
de ir na direcd&o oposta, na contramdo do que ali esté

exposto.
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“A era da modernidade liquida em que vivemos - um
mundo repleto de sinais confusos, propenso a mudar
com rapidez e de forma imprevisivel - é fatal para

nossa capacidade de amar, seja esse amor direcionado
ao préximo, a nosso parceiro ou a nds mesmos” (Bauman,
2008) 4.

Liquido. Fluido. Que escorre por entre os dedos. Assim
pode ser definida nossa sociedade segundo Bauman. Vivemos na
Modernidade Liquida. Tudo é temporario, efémero. Em uma
entrevista realizada em 2004, por Maria Lucia Garcia
Pallares-Burke®, ao ser questionado sobre se essa pbds-

modernidade sugere um novo periodo da histdéria, ele responde:

“Diferentemente da sociedade moderna anterior, que
chamo de "modernidade sélida", que também tratava
sempre de desmontar a realidade herdada, a de agora
ndo o faz com uma perspectiva de longa duracdo, com
a intencdo de tornd-la melhor e novamente sélida.
Tudo estd agora sendo permanentemente desmontado, mas
sem perspectiva de alguma permanéncia. Tudo ¢é
temporario. E por isso que sugeri a metafora da
"liquidez" para caracterizar o estado da sociedade
moderna: como os liquidos, ela caracteriza-se pela
incapacidade de manter a forma. Nossas instituicgodes,
quadros de referéncia, estilos de wvida, crencas e
convicgdes mudam antes que tenham tempo de se
solidificar em costumes, hédbitos e verdades "auto-

evidentes". Sem divida a vida moderna foi desde o
inicio "desenraizadora", "derretia os sdbélidos e
profanava os sagrados", como os jovens Marx e Engels

notaram. Mas enquanto no passado isso era feito para
ser novamente "re-enraizado", agora todas as coisas
— empregos, relacionamentos, know-hows etc. — tendem
a permanecer em fluxo, voléateis, desreguladas,
flexiveis.”

4 Apresentacdo na contracapa do livro Amor Liquido - Sobre as
fragilidades dos lagos humanos
Shttp://www.scielo.br/scielo.php?script=sci arttext&pid=S0103-
20702004000100015


http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&amp;pid=S0103-
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Em nossa modernidade liquida ndo temos padrdes de
referéncias, cbédigos sociais e culturais permanentes, cada
um estd por sua prdépria conta e risco nessa correnteza,
lutamos para sermos inseridos em uma sociedade ainda mais
seletiva economicamente e socialmente, numa sociedade em
constante mudanca. O que antes se sustentava por seguranca,
confianca e ideia de comunidade, hoje se transforma em
desconfianca, inseguranca e uma intensa busca pela

individualidade.

Segundo Carvalho (2014, p.3), “uma sociedade em que ndo
se tem mais aquela nocgdo de comunidade, de compartilhamento
coletivo, mas sim uma exarcebacdo da individualidade,
compreendida sobretudo por seu aspecto econdémico, isto €,
entendendo o cidaddo somente na sua dimensdo do consumidor”.

E o consumo reflete na busca por essa individualidade.

O documentédrio “Minimalismo: Um documentédrio sobre as
coisas importantes®”’, lancado em 2016 nos Estados Unidos,
com direcdo de Matt D’'Avella, demonstra a loucura do
consumismo nos dias de hoje. Promoc¢des, Black Friday, gueima
de estoques, situacgdes onde nos deparamos com quildmetros de
filas, todos a espera para que as portas se abram. E quando
abrem, literalmente presenciamos cenas de horror, pessoas
tropecando e empurrando umas as outras em busca do contetdo
na prateleira. Conseguimos o objeto de desejo, mas logo é
lancado um mais potente, com mais recursos, e 1la& vamos nbs

mails uma vez. Insacidveis!

Em uma fala do documentario é questionado: “Serd que
compramos para preencher um vazio? Estamos vivendo por coisas
e ndo de fato?”. Uma indagacdo profunda e gque nos faz

refletir se pararmos para pensar no nosso préprio estilo de

®https://www.netflix.com/watch/80114460?trackId=13752289&tctx=0%2C0%2C5
aeleal7-890d-4645-94b0-94a68dc83e63-11590665%2C%2C


http://www.netflix.com/watch/80114460?trackId=13752289&amp;tctx=0%2C0%2C5
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vida. Chegamos em um ponto no qual j& ndo gueremos O carro,
mas sim a sensacdo do que ele trara. Temos a falsa promessa
de que mercados vendem felicidade. E uma busca inalcancéavel,
pois se ndo podemos chegar a um estado de felicidade
duradouro, a solugdo é continuarmos comprando. A moda da vez
sdo os videos super viralizados na plataforma @youTube com
o nome de “Quanto custa o outfit?”, onde jovens colocam
pregcos nas roupas que estdo usando, ao final é feito uma
soma do valor total de todas as pecas para saber quanto custa
o “outfit”, ou no portugués, a roupa do momento. Os valores
ultrapassam 5, 10, 300 mil, como se o valor estivesse naquilo

que vestimos. O ter se torna mais importante do que o “ser”.

O problema ndo estd apenas no consumismo, mas sim no
consumismo compulsdério. As coisas estdo mais baratas,
portanto mais disponiveis, e se compra online onde e quando
quiser, é imediato. Nesse movimento de gasto e mais gastos,
de trocas pelo Gltimo modelo lancado, o consumo é passageiro
e se esvai com o fim do desejo, refletindo e ecoando na
construcdo do sujeito, onde ele também se torna algo mobvel,

passageiro.

“Numa incessante Dbusca do seu bem-estar e uma
supervalorizacédo do EU, o individuo moderno torna-se
frdgil e vulnerédvel & medida que se fecha para o outro
e imerge dentro de si. Esse individualismo estimulado
pelo consumismo foi esvaziando o sujeito a tal ponto
que ele j& ndo tem mais forgas para lutar pelos ideais
comunitdrios e transfere a responsabilidade politica
para os partidos por ndo ter tempo disponivel para a
“res publica” estando envolvido nos seus préprios
negdbdcios, em seu mundo, cuidando dos seus interesses”
(CRUZ, 2011, p. 43).

Mergulhando nessa liquidez nos tornamos seres
consumidores, e como consumidores de mercadorias temos que
tudo pode ser consumido e descartado, desde o emprego até as
relacodes, onde as relacdes se tornaram frageis e

descartdveis. Para Bauman, esse consumo desenfreado, a busca
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por novidades, a vontade de saciar o prazer imediato mudou

a forma como nos relacionamos.

“[..] ninguém pode se tornar sujeito sem primeiro
virar mercadoria, e ninguém pode manter segura sua
subjetividade sem reanimar, ressuscitar e recarregar
de maneira perpétua as capacidades esperadas e
exigidas de uma mercadoria vendéavel. A
“subjetividade” do “sujeito”, e a maior parte daquilo
que essa subjetividade ©possibilita ao sujeito
atingir, concentra-se num esforco sem fim para ela
prépria se tornar, e permanecer, uma mercadoria

venddvel. A caracteristica mais proeminente da
sociedade de consumidores - ainda que cuidadosamente
disfarcada e encoberta - ¢é a transformacdo dos

consumidores em mercadorias” (BAUMAN, 2008, p. 20).

O desfalecimento das habilidades sociais é um sucesso
da ofensiva do mercado, um triunfo. Nosso estilo de vida de
consumo, nos faz ver o outro como mercadoria - objeto, apenas
para o prazer. Nisso, os valores intrinsecos do outro e sua
singularidade estdo desaparecendo de vista. Estamos tendo a

perda da solidariedade humana (Bauman, 2004, p. 97-98).

Esse é& o principal ponto da discussdo que me levou a
ter todo esse movimento e trazer para o projeto. A
objetificacdo das pessocas! A facilidade com gque temos de
descartéa-las como se fossem mercadorias, de nos
reconhecermos socialmente apenas pelos bens gue possuimos.
Nossas relacdes estdo afetadas, estamos seguindo a mesma

linha de troca do mercado. Ndo serve mais, troco!

Bauman (2004, p. 12) acredita que os lagcos de uma
sociedade agora se ddo em rede, ndo mais em uma comunidade.
Para ele, nbés ndo nos relacionamos e sim nos conectamos,
pois na mesma facilidade em que um clique inicia nossa
A\ = ” 2 ~

relacao”, ele o termina. Conexbdes frouxamente atadas,
prontas para serem desfeitas. Vinculos como mercadorias.

Detestamos tudo que é duravel, queremos O UsSO instanténeo.

Em um trecho do livro “Amor Liquido: Sobre a fragilidade

dos lacos humanos” é comentado sobre “As relacdes de bolso”,
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assim chamadas porque vocé as guarda no bolso de modo a poder
lancar mé&o delas quando for preciso. Relacgdes doces e de
curta duracdo. Doces justamente por serem de curta duracdo,
segundo Catherine Jarvier’. Neste mesmo livro, Bauman (2004,
p. 23) consegue ir ainda mais fundo quando diz que hoje em
dia os filhos s&o objetos de consumo emocional e gque o amor

é uma hipoteca baseada num futuro incerto e inescrutéavel.

Com tudo isso, me pergunto: Que vidas sdo essas que
estamos produzindo? Quais conexdes estamos fazendo se elas
podem ser encerradas ao apertarmos um botdo, ao clicarmos na
tela do celular? Largamos o velho hédbito dos encontros e nos
limitamos a uma tela de 5 polegadas. Nossas relacdes se
encontram dentro do bolso de nossas calcas, nas bolsas, no

criado mudo, mas onde de fato deveriam estar?

Estamos mais acessiveis. Mas estamos disponiveis?
Quando o outro passa despercebido por nossos olhares, e mesmo
assim continuamos em busca de conexdes, desesperados por uma
relacdo, algo falta. Passamos os dias trombando uns com 0s
outros, mas ndo nos enxergamos. E tudo tdo corriqueiro, como
se o outro estive desprovido de graga, apenas passamos por
eles, acenamos a cabeca e vida gque segue. Estamos imersos em
algo que nos tira a sensibilidade de olhar ao nosso redor.
Estamos perdendo a empatia pelo outro, encaramos o outro com
0 que ele tem para nos oferecer. Um objeto, com etiqueta de
validade, um dia com muito valor, em outro, sujeito a troca.

O tempo expirou, prdximo!

Nos tornamos seres que buscam apenas a utilidade
passageira? Estamos acessiveis apenas para as conguistas

momentdneas e ndo disponiveis para o compromisso com o outro?

Jonathan Rowe nos lembra:

7 Comenta as opinides de Gillian Walton, do Guia Matrimonial de Londres.
Guardian Weekend, 12 jan 2002.
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“No final da década de 1990, em meio ao boom da alta
tecnologia, passei algumas horas num café na area dos
teatros de S&o Francisco...Observei uma cena
recorrente 14 fora. A mde estd amamentando o bebé&. Os
garotos estdo Dbeliscando seus bolinhos, em suas
cadeiras, com os pés balancando. E 1l& estd o pai,
ligeiramente reclinado sobre a mesa, falando no

celular...Deveria ser uma “revolucéo nas
comunicacgdes”, e, no entanto, aqui, no epicentro
tecnoldbgico, 0os membros dessa familia estavam
evitando os olhares uns dos outros” (Rowe, 2002, p.
81) .

O que deveria ser a “revolucdo das comunicac¢des” acabou
por treinar nossos olhos a olhar sem ver. Evitamos os olhares
uns dos outros. Sendo um pouco mais intenso, Rowe (2002, p.
81-82) diz que a essa altura “nossos olhares ja se teriam
tornado paredes em branco — e uma parede em branco ndo pode

sofrer danos ao encarar uma a outra”.

Estamos com auséncia wuns dos outros, com amarras
invisiveis em nossos punhos gue nos impedem o acolhimento,
tampdes no ouvido que impossibilitam que gritos e sussurros
nos cheguem e olhos vendados para descortinar a peca que

cada um representa.

Michel Lowy (2000, p. 70), afirma gque “No rio da
histdéria ndo hd contempladores do rio: nés somos o rio”. Nao
existem expectadores, todos agem ativamente ou passivamente
e contribuem para a construcdo da histédria. Precisamos agir!
Precisamos de uma revolucdo social, necessitamos nos
rebelar. Rebelar nossos coracgdes e sentidos. Sairmos da
coercdo da sociedade do consumo. Como diria Renato Russo:
“Afinal, amar o préximo é t&do démodé?”. Parte da musica

Baader-Meinhof Blues®, do grupo Legido Urbana, diz:

“Ndo estatize meus sentimos
Pra seu governo

O meu estado é independente”.

8 https://www.letras.mus.br/legiao-urbana/22496/


http://www.letras.mus.br/legiao-urbana/22496/
http://www.letras.mus.br/legiao-urbana/22496/
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Nédo podemos deixar gque o consumo controle nossos
sentimentos, tome posse sobre a forma como nos relacionamos.
Nos coloque rédeas e antolhos. Vamos as ruas e gritamos NAOS
aos governos e a tudo que discordamos, lutamos por direitos
trabalhistas, de igualdade, defendemos a causa animal, e
zilhdes de outras. Chegou a hora de enfrentarmos a nossa
prbépria causa, uma causa onde buscamos o ndés, o eu, O outro.

Um reencontro proéprio.

Reconhecemos a liquidez na contemporaneidade que
vivemos, no entanto, esses acontecimentos apresentam
militédncias que vdo contra essa ligquidez. Entendo militancia
como a pratica de alguém que defende uma ideia, uma causa e
que busca a transformacdo da sociedade através dessa acédo.
Assim, encontramos esses acontecimentos em diversos lugares,
como possibilidades de resisténcias. Muasicas, clipes,
poemas, pecas teatrais, intervencdes e artes. Acontecimentos
que apresentam militdncias que vdo contra essa liquidez. Que
lutam contra essa fluidez. Como podemos fazer para 1ir na
contramdo de todo esse movimento que estd imposto? Remar
contra a maré. Pegar nossa prancha de sentimentos néo
expressados, passar nossa parafina da milité&ncia, colocar na
crista da onda e nadarmos contra a ligquidez. Ser militante

de si. Responsaveis por ndés, pelos nossos atos.

Talvez seja necessario descolar do nosso mundo para
acessarmos o outro, espiar através das cortinas alheias.
Criarmos pontes de acesso. Pontes que libertam, emancipam.
Acredito que sb6 e somente pela empatia conseguimos obter
essa quebra e adentrarmos o outro. Empatia e sensibilidade.
A partir dagui comeco a escrever sobre o protagonista desse

projeto.
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Primeiramente irei situd-los e levéd-los juntos comigo
a nossa sala de aula, no LEN°, Laboratério de Ensino de
Ciéncias e Biologia do Instituto de Biologia da Universidade
Federal de Uberladndia. Durante as aulas gque acompanheilf
nesse espaco, me atrevo a dizer que o laboratdério deixou de
ser um simples laboratério, desde a primeira aula o espacgo
foi se transformando, tomando outra forma a nossos olhos,
outros ares. De um ambiente repleto de signos da ciéncia,
endurecido entre suas quatro paredes, cheio de estudantes
enfrentando mais uma disciplina em mais um semestre, o espaco
foi de laboratério a recanto. Recanto onde vivenciei
experiéncias Unicas.

.

E uma delicia relembrar os momentos de completa
afetividade que inundaram aquele 1local. Presenciar o
crescimento de todos durante a disciplina, inclusive o meu,
hoje me move para essa escrita. Rostinhos de estranhezas no
comeco, de incertezas e receios, de curiosidade pelo que
estava por vir pelo desafio ao qual foram convidados a
participarem. Incertezas e receios que durante o semestre se
impulsionaram e se transformaram em coragem para o prdéprio
contar. Contar e ouvir o outro. Endurecimento que j& né&o
mais existia, dando lugar aos afagos repletos de

sensibilidade e respeito.

° https://www.facebook.com/len.ufu

10 Foram realizadas observacdes durante a disciplina, acompanhei a turma
durante o primeiro e segundo semestre de 2018, vivenciei junto com eles.
A observacdo assistemdtica, segundo Lakatos e Marconi (2011, p. 77),
“consiste em recolher e registrar os fatos da realidade sem que o
pesquisador utilize meios técnicos especiais ou precise fazer perguntas
diretas. Sendo espontadnea e informal, onde conseguil capturar sensagdes,
detalhes singelos, como expressdes, gestos e olhares”.


http://www.facebook.com/len.ufu
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Durante as aulas, fomos adentrando a cortina do outro,
vendo atrds do palco da wvida. Nos fazendo enxergar em meio
a rotina académica a imensiddo que nos ladeia. Imensidé&o
antes nem 1imaginada, ou tdo silenciada que se tornou
imaginada. Cada depoimento sala como um estrondo, um desabado
de dentro, algo que precisava ser dito. E em meio a esses
depoimentos, percebia um completo acolhimento da turma, como
se em cada palavra partilhada, fossem se abrindo uns aos

outros.

Compartilho agora um pequeno escrito. Um escrito de
minha experiéncia apds vivenciar o cajén. Acredito que a
partir dele poderemos comecar a mergulhar na imensa poténcia

na qual ele se encontra.

“Perfurada. Assim me encontro apds meu
primeiro cajén. Cada histoédria, cada lagrima,
cada compartilhar, uma guebra. Quebra de
pensamentos antes tdo padronizados. Quebra
de certezas tdo rigidas. Pré-julgamentos que
nos impedem de adentrar o outro. Outro tédo
longe, estando tdo perto. Rachaduras
invadiram meu eu. Me desfiz, para quicéa, logo
me refazer, ou me deixar em pequenos-grandes
pedacos.

O cajdén e a disciplina s&o poténcias
que reverberam. Que nos perpassa € que agora
nos constitui. Constituicdo do outro, com o
outro. A beleza do coletivo se encontra
naquela sala. Pois reconhecemos a
sensibilidade e singularidade que cada um
carrega, passamos a enxergar o outro em seu
mais sincero jeito de ser”.

Esse escrito reflete os momentos de partilha que
presenciei durante meu Estdgio Docéncia na disciplina
Ciéncias e Midias do <curso de Ciéncias Bioldgicas na
Universidade Federal de Uberlandia. Narro percepcdes dque
tive junto aos depoimentos dos estudantes. Momentos que me
viraram do avesso e que contribuiram para o meu desassossego,
mas que ao final de cada partilha um sentimento tdo sensivel

e bonito pairava em mim. Um sentimento de continuar dando
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eco aquelas vozes, de forma que todos pudessem perceber a
enorme forca que elas contém. Vozes que sbé se libertaram e

se deixaram a mostra através do cajoén.
Vozes como de Fernanda e Marcos!l:
- “Ser sensivel nesse mundo é um fardo para mim”.

- “Quando paro para pensar, reflito que nossa existéncia
€ insignificante e uma forma de ficar alheio aos sentimentos,
a isso tudo, é me endurecendo, o que chamo de “Processo de

petrificacéao”.

Essas vozes surgiram durante um dos momentos do cajdén
e me sensibilizaram por suas intensidades. O qudo pesado era
pra Fernanda ser sensivel em um mundo endurecido, em um mundo
onde ndo ha tanto lugar para a emotividade. Enquanto ela
compartilhava seu incomodo, projetado no quadro estava a
imagem de sua prépria escolha, de um vaso de flor com a

seguinte frase: “N&o sou pedra, sou flor”.

Que reforcava ainda mais seu sofrimento por ser uma
pessoa afetuosa, gque se entrega as paixdes da vida, em um
mundo de “pedras”. Ela contou momentos de sua histdéria onde
foi criticada por ser assim, criticada por expressar demais
suas emocdes. E em uma sociedade onde a individualizacéo
cresce a cada dia, expressar suas emocdes, é ficar exposto,
fragilizado, correndo um grande risco. O que me fez pensar,
o que estamos fazendo ou deixando de fazer para dJue
sentimentos virem fardos? Demonstrar afeto é se tornar
vulneravel perante as pedras? Estamos deixando que as pedras
esmaguem nossas flores? Ou nds mesmos as esmagamos como modo

de sobrevivéncia?

Em resposta a esse Ultimo questionamento veio Marcos,

para ndo sofrer com o sentimento que ele sentia, de ser

11 Os nomes ndo sdo ficticios, pois os alunos concordaram em sala de aula
socializar os depoimentos.
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insignificante no/para o mundo, foi ficando alheio a suas
emocdes. Passando pelo processo que ele autodenominou
“Processo de ©petrificacé&o”, corroborando com a nossa
existéncia insignificante. Quando Marcos utilizou o termo
petrificacdo, logo veio um estalo. Serd que ndo sbé Marcos,
mas nds, estamos petrificados perante uns aos outros? Como
nos despetrificar? O qudo os outros se sentem assim e o quédo
os levamos a pensarem que sdo insignificantes por

petrificarmos seus atos.

Escutar e dar espaco para essas escutas em uma sala de
aula ¢é inspirador. Inspiracdo como o cajén, gque lateja
poténcias. Poténcias como Fernanda, Marcos, e agora Elliot.
Bastou uma foto. De um amaciante. Para que através dele e
junto com ele enxergdssemos o amaciante com esse outro olhar.
Olhar de saudade. Uma foto e a seguinte frase: “Amaciante,
muitos usam para amaciar roupas. Eu uso para amaciar a

saudade”.

O significado e a emocdo que essa foto carregava pra
ele é fantédstico. Elliot ndo é de Uberladndia, mas sim de
Araraquara, e uma forma de se sentir mais perto de sua mae
é usando o mesmo amaciante que ela usa, deixando cheiro de

saudade em suas roupas.

Assim como Elliot, tivemos muitos momentos do outro que
se tornaram um eu, dJue se tornaram nds. Momentos que nos
perpassaram e que esbarraram em nossas pedras, em nossos
“eus” petrificados. Momentos onde cada um trazia um pouco de
si para a sala. Um pouco da familia, da auséncia da familia,
de perdas, de ganhos, de importéncias. Me recordo muito bem
de uma situacdo onde Marco Antdnio segurando uma pulseira e
contando como a dona daquela pulseira era importante, pois
passara com ele os momentos de maior perda em sua vida.
Perdas do pai e da prima. Enquanto ele contava algo téo

sensivel dentro de si, reparei no olhar incrédulo de alguns
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amigos, assustados com 0 que ouviam. Estavam tao
compenetrados em suas palavras que era visivel a surpresa.
A surpresa por tras de um esteredtipo musculoso, bonitdo,
descontraido com a vida, onde antes parecia ndo haver espacgo
para tamanha sensibilidade e dor. E o inesperado vindo de
pessoas inesperadas, e o quanto isso é maravilhoso, porque

a partir do inesperado nos revemos.

E entre esses encontros inesperados, nos deparamos com
fotos e como essas fotos acessam um rio de memdbdrias com todas
as suas curvas, que antes se encontravam de portas fechadas.
Curvas que ddo espag¢o para uma mao acolhedora, mdao gque acolhe
a perna trémula do colega ao ler um texto tdo forte e tédo de
si. Textos com uma total entrega, que exteriorizam o eu antes

tdo guardado. Uma escrita em militéncia.

Em um dos textos autorais, produzidos por eles mesmos,
Gabriela se sentiu envergonhada ao 1lé-lo, dizendo que parecia
que s6 tinha coisas tristes a dizer. O que nos fez pensar em
como é dificil exteriorizar tristeza em um mundo onde se
vende felicidade. Essas experiéncias vividas vdo nos
mudando. O outro nos sensibiliza, nos desvia. E o cajén vai
dando coragem para outros dizeres. O tanto que tem no outro

que ndo enxergo e como o cajén d& voz a esses tantos.

Cajén como um escape da nossa liquidez, que contrapde
essa objetificagcdo, justamente por que busca o outro na sua
singularidade. Por meio dele surgem afetos, afetos antes
velados ou impossibilitados de aparecerem por conta de toda
petrificacdo sofrida. E um modo de acessar o verdadeiro outro

em um universo no qual o outro se faz objeto.

Optel por narrar primeiro minhas vivéncias no cajén e
somente depois contar um pouco da sua histdéria e sua
metodologia, para que assim como eu, vocés fizessem O mesmo
caminho no qual eu fiz. Primeiro, o encanto por cada histéria

compartilhada, o boom de emoc¢des ali presentes, a quebra de
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esterebdtipos, a urgéncia de se fazer-escuta e em seguida o
choque de enxergar como essas vozes precisavam ser escutadas
e que antes ndo encontravam lugar onde seriam ouvidas. A
importéncia do que ali se fez é para além do que consigo
descrever. E de um desdobramento que ndo enxergo o fim. Se

é que precisa ter um ponto.
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Falar sobre o cajén sem falar sobre sua criadora é
impossivel. Algo que ndo existe! Pois ela viveu esse processo
de criacdo, de idealizacdo, que surgiu de uma necessidade,
de um préprio movimento pessoal ao notar a responsabilidade
que ela tem em mdaos como docente formadora de futuros
docentes. Ensinar docéncia com afeto, com acesso ao outro,
com solidariedade e empatia, com certeza deixa membdrias e

transforma esses futuros profissionais.

Criado e 1idealizado pela professora Daniela Franco
Carvalho, o cajdén é uma proposta interventiva, aplicada na
disciplina Ciéncias e Midias. Onde a proposta procura
incentivar a autonomia, liberdade de expressdo e ideia de
criacdo entre os alunos, alinhada com a preocupacgcdo em
envolve-los a todo momento no processo e desenvolvimento da
disciplina, de uma forma que os retirasse dos desanimos
académicos e pessoais enfrentados diariamente. E para isso,
ela percebeu que somente fazendo os alunos compartilharem
suas emogdes e olhares sensiveis 1isso seria possivel.

Possivel para estimular possibilidades de criacéo.

Inspirada no textol? elaborado pela professora Daniela:
“Cajoén: Estratégia interventiva para compartilhamento de
emocdes em sala de aula”, irei contar um pouco mais sobre
sua origem. Em meio ao processo de questionar sua prépria
docéncia e a vontade de impulsionar seus alunos para “fora
da caixinha”, para além de olhares lineares, aliada com os
tedbricos Mikhail Bakhtin e Zygmunt Bauman, foi surgindo o

movimento e a necessidade de produzir algo que estimulasse

12 http://publicacoes.fcc.org.br/ojs/index.php/textosfcc/issue/viewlssue/351/188.  Os
tfrechos entre aspas sdo retirados de forma integral do artigo.


http://publicacoes.fcc.org.br/ojs/index.php/textosfcc/issue/viewIssue/351/188
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os alunos a uma sala de aula empatica, com quebras de
esterebtipos e preconceitos, onde sbé6 assim, mais livres de

julgamentos, teriam espaco para o ato da criacéo.

O nome cajén surgiu de uma experiéncia pessoal onde a
professora se sentiu extremamente tocada em uma de suas aulas
com seu professor de percussdo, se deparou com O instrumento
antes ndo conhecido e ficou encantada. Tdo encantada que ao
sair da aula foi em busca de tocadores de cajén, onde se
deparou com a sul-africana Heide Joubert. Ao ver e ouvir o
video da Heide, no canal do Youtube com o espanhol Guillermo
Garcia, onde faziam um dueto decidiu que o nome da estratégia
interventiva teria o nome da caixa em espanhol. Aquela
vibracdo, aquele reverberar dos sons que saia dos cajoéns,
era a forca e a sensibilidade que ela buscava. Em suas
palavras, o cajén como caixa, mas “ndo mais daquela que
guarda, gue encaixota, que prende, e sim de uma caixa dque

liberta, que expande, que ecoa, que amplifica”.

Apbs esse movimento de descobertas e redescobertas foi
elaborado o projeto interventivo. Onde a intencdo era
utilizar o cajén como um “disparador de uma sequéncia de
possibilidades criativas e que envolvesse o0s estudantes em
um grupo potente, onde o acolhimento do outro em sua
singularidade fosse constante”. Unindo a nova ementa da
disciplina, e para acessar os estudantes livremente nas
discussbes sobre a veilculacdo dos conhecimentos cientificos
nas diferentes midias e o desdobramento delas nas questdes
étnico-raciais e de género, envolvendo esteredtipos téo
presentes no nosso dia a dia, o cajdén levaria os alunos a
pensarem e discutirem essas representacdes acerca do outro,

para além dos rdétulos.

Mas o que os faria desprender dos rdétulos? Para a
professora, somente algo muito potente poderia afeta-1los

mutuamente, algo gque os comovesse, dJue O0s emocionasse.
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Surgindo a primeira acdo, onde os estudantes foram convidados
a levar para o compartilhamento algo materializado dque
acessasse uma memdria, um vivido, algo que reverberasse neles

membédrias alegres ou tristes, mas que 0sS comovessem.

A partir disso, a professora levou para os alunos algo

que tinha ocorrido com ela:

“Hoje pareli num semaforo e um rapaz Se aproximou com
uma caixa de isopor. Abaixel o vidro e ele explicou que tinha
vindo da Bahia e estava vendendo bombons caseiros. Eu disse
que se tivesse dinheiro eu compraria, mas ndo tinha. Al ele
me falou para pegar um bombom. Repeti que ndo tinha dinheiro.
O rapaz insistiu. Era um presente. Disse que eu tinha sido
a primeira pessoa a conversar com ele no dia e que ele estava

precisando somente de um sorriso”.

Materializando esse momento, ela levou a embalagem do
bombom, onde contou o gquanto aquilo reverberou nela, de
pensar as fragilidades das relagdes humanas e nos presentes

imateriais que podemos ofertar por ai. Esse foi o seu cajon.

O cajdén ainda tem mais dois momentos. Uma fotografia,
produzida por eles ou ndo, e um dizer sobre a foto, de
autoria prépria. “Era uma tentativa de dividir com o outro
aquilo que somente o sujeito na sua singularidade, com suas
marcas do vivido, é capaz de enxergar. Algo que somente
poderia fazer sentido a ele, na sua unicidade, passaria a

ser perceptivel aos outros”.

O Ultimo momento do cajdén, consiste na elaboracdo de um
texto autoral. Estamos acostumados a sempre escrever nos
justificando por outros, referenciando ideias, por meio de
escritas normatizadas. Atenta a essa dificuldade de se ter
uma escrita proépria, esse Ultimo momento é uma tentativa de
fazer com que escrevam “um texto que trouxesse esse olhar

sensivel, na temdtica, experiéncia e sensacdo que fizesse
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sentido para eles”. Que experimentassem a liberdade de
escrita, que pudessem se conhecer dando voz a sua proéopria

voz, sem preocupac¢cdes com as normas da ABNT.

Assim, o cajén cria possibilidades de encontros. A
partir de cada um desses momentos propostos, os alunos se
abrem, em sua unicidade. E um encontro de carnavalizacéao,
uma festa. Ndo necessariamente um compartilhar feliz, mas um
compartilhar que se faz nessa carnavalizacdo, no fim é uma
festa de risos. Segundo Bakhtin (1999, p. 8), no carnaval
ocorre uma libertacdo. “O carnaval é o triunfo de uma espécie
de liberacgdo temporaria da verdade dominante e do regime
vigente, de abolicdo provisdéria de todas as relacgdes
hieradrquicas, privilégios, regras e tabus”. Ou seja, aulas-

festas, aulas em processo de carnavalizacéo.

Bakhtin (1999, p. 6-7) diz que “durante o carnaval - é
a prépria vida que representa e interpreta (sem cendrio, sem
atores, sem espectadores, ou seja, sem Os atributos
especificos de todo espetédculo teatral) uma outra forma livre
de sua realizacdo”. E é exatamente isso que o cajén desperta:

o outro ali, sem mascaras, sem cortinas, nu.

Para salientar essa nudez, outro escrito da professora
destaca que o cajdén leva o ser docente para outra esfera,

abre portas de empatia com e pelo o outro.

“"Mas assim como fazemos ao abrir a porta de
nossa casa aos amigos queridos que chegam
para um jantar, lancei um sorriso e repeti
em palavras a minha crenca de que o0 cajon
poderia provocar transformagdes em nds. Que
eu desejava escutd-los, que eu gostaria de
saber sobre cada um deles, para nunca mais
dizer meus alunos de forma generalizada, e
sim, senti-los comigo na singularidade da
vida que pulsa em cada um. Para além dos
corpos humanos. Naquilo que nos constitui
como gente”.
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Uma intervencdo gue nos leva a momentos de encontros.
Encontros externos a ndés mesmos. E entre respiros, risos,
solucos, afetos e receios as frestas se fazem. Frestas com

poténcias para romper a liquidez dos nossos tempos.

Através do cajén, dos compartilhamentos, das palavras

que tangem e vibram, vindas de cada um formamos pontes.

Através da palavra, defino-me em relacdo ao outro,
isto é, em Gltima andlise, em relacdo a coletividade.
A palavra é uma espécie de ponte lancada entre mim e
os outros. Se ela se apoia sobre mim numa extremidade,
na outra apoia-se sobre o meu interlocutor (BAKHTIN,
1981, p. 113).

Formamos pontes de alteridades!

A enunciagdo da palavra ganha em si mesma valor de
ato simbdélico: gragcas a voz ela é exibicdo e dom,
agressdo, congquista e esperanca de consumagdo do
outro; interioridade manifesta, livre da necessidade
de invadir fisicamente o objeto de seu desejo; o som
vocalizado vai de interior a interior e liga, sem
outra mediacdo, duas existéncias (ZUMTHOR, 1997, p.
14-15).

Criamos possibilidades do outro em ndés. Reconhecer o
outro como parte primordial para o se constituir, o se
construir como pessoa. O eu sbé6 existe numa relagcdo com O
outro. Eu sbé me faco, pelo outro e com o outro. E o que
podemos chamar de alteridade para Bakhtin, “eu-para-mim, o
outro-para-mim e eu-para-outro” (BAKHTIN, 1997[1979], p.
38).

Por meio da alteridade e da empatia, exploramos o cajén
e seus desdobramentos no campo das reverberacdes e
afetividades. Penetramos nas frestas criadas e assim juntos
remamos contra a liquidez, na tentativa de alcancarmos varios

outros. Como ficamos apds acessar esse outro?
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Pelas observacdes feitas no primeiro e segundo semestre
de 2018, compreendo que o cajén tem se configurado como uma
proposta metodoldgica, que integra o planejamento e é
avaliativo. Na primeira aula a professora faz uma explicacdo
sobre o que é o cajén e como ele se deu como proposta
interventiva na disciplina, logo apds, temos uma conversa
sobre como ele seréd avaliado. Essa avaliacdo é compartilhada,
0s alunos escolhem a pontuacdo e se aceitam ou ndo o convite

para participar.

No dia agendado para o cajén, todos se colocam em
circulo, de um Jjeito que consigam ver uns aos outros.
Ansiedade paira na sala nesse momento. Eles levam o objeto,
a fotografia e o texto autoral, e de forma alguma sé&o
pressionados a falarem. As falas sdo esponténeas e parte de
cada um, no momento em que se sentem a vontade, em que podem.
Quem ndo estiver confortavel tem a opgdo de colocar no mural

para que todos vejam depois.

O compartilhamento espontédneo, val encorajando uns aos
outros a se abrirem e esse movimento é acolhido em uma esfera
de total respeito e sensibilidade pela histdéria do outro,
pois ali, é apenas o outro dizendo sobre si. Apds cada fala,
temos um agradecimento e uma rodada de palmas. Todos os

momentos do cajén sdo mediados pela professora.
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No intuito de ter algo mais intimo e acolhedor, buscando
compreender a poténcia do cajén pela alteridade e empatia,
idealizei um encontro - fonte de producdo de dados dessa
pesquisa - como uma extensdo desses momentos vivenciados em
sala de aula. Desejei que fizesse parte desse processo como
um poés-crédito de um filme, wuma continuacdo, gue nos
aproxima. Um lugar onde pudéssemos conversar sobre como fomos
afetados e afetamos o outro e a importédncia de termos

momentos como esses, que abrem brechas para o sensivel.

Utilizeil a pesquisa narrativa proposta por Clandinin e
Conelly, onde tive a liberdade de deixar com dque a
investigacdo fluisse de uma forma mailis espontinea, sem
roteiros previamente idealizados. Clandinin e Connelly
(2011, p. 48) dizem que “Para ndés, narrativa é o melhor modo
de representar e entender a experiéncia. Experiéncia é o que
estudamos, e estudamos a experiéncia de forma narrativa
porque o pensamento narrativo é uma forma-chave de

experiéncia e um modo-chave de escrever e pensar sobre ela”.

No encontro utilizei o método da entrevista narrativa.
H& nas entrevistas narrativas uma importante caracteristica
colaborativa, uma vez que a histdéria emerge a partir da

interacé&o, da troca, do dialogo.

“E um tipo de colaboracdo entre pesquisador e
participantes, ao longo de um tempo, em um lugar ou
série de lugares, e em interacdo com milieus!3. Um
pesquisador entra nessa matriz no durante e progride
no mesmo espirito, concluindo a pesquisa ainda no
meio do viver e do contar, do reviver e recontar, as
histérias de experiéncias que compuseram as vidas das
pessoas, em ambas perspectivas: individual e social”
(CLANDININ e CONNELLY, 2011, p. 51).

13 Meio social/ ambiente
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Seguindo com os métodos utilizados por Clandinin e
Connelly, as conversas realizadas durante os encontros
compuseram meu texto de campo. Onde realizamos gravag¢des em
dudio e video para que nenhum detalhe fosse perdido e para

que eu pudesse participar da conversa.

Recheando ainda mais essa pesquisa, Clandinin e
Connelly falam sobre as caixas de membrias, que sdo colecdes
de itens que acionam memdérias de momentos importantes. Como
o cajén é repleto desses itens, como fotografias, cartas de
entes queridos, sapatinhos de bebé, chiclete, bolo,
embalagem de picolé, CDs, caixinhas, lata de tinta spray,
escapuléario, quadros, cubo méagico, celular quebrado,
aliancas, diédrios, camisetas de time de futebol e inumeros
objetos que materializam essas memdrias, utilizad-los como
parte dessa pesquisa narrativa ¢é indispensavel. Esses
objetos foram levados pelos alunos no momento de aula, embora
eles ndo tenham sido levados novamente no momento do
encontro, muito do que eles disseram faziam referéncia a
essa caixa de memdbdbrias, que foi compartilhada por todos em

momento anterior em aula.

“S&o0 esses artefatos, coletados em nossas vidas, que
fornecem uma fonte rica de memdbdrias. Observar esses
documentos em um contexto de pesquisa narrativa
constitui algo que se pode chamar de uma arqueologia
da meméria e do significado” (CLANDININ e CONNELLY,
2011, p. 158).

Apbs o encontro, os momentos compartilhados foram
transcritos e as narrativas dialogadas com conceitos de

Bakhtin, Bauman e Spinoza.
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Pensar o encontro foi um misto de ansiedade e carinho.
Ansiedade por querer viver o momento, pela expectativa das
reacdes, pelos compartilhamentos que sabia que viriam, por
querer que tudo fosse belo e repleto de afetos, na
expectativa de que para eles fosse um plus do cajén vivido.
Gostaria que fosse uma experiéncia que os fizesse relembram
e que eternizasse a grandiosidade do que foi, e é para todos
nés. E carinho, por reencontrar pessoas que tanto significam
para mim, pessoas gque me moveram em outras direg¢des. Cada
detalhe, desde o inicio, se deu com muita ternura, como se
estivesse pensando em uma reunido em familia, um encontro
entre amigos intimos de longa data. De longe passava pela
minha cabeca que seria a producdo de dados para a dissertacéo
de mestrado, que cada fala seria mais uma andlise para fazer.
N&do! Foi consequéncia da minha vivéncia ali, com eles. O que
trago para o campo da anadlise nesse trabalho se faz junto
com o meu eu!? pesquisadora e o meu eu pessoal, pois somente
unindo os dois, e pelos dois que consigo transmitir o quanto
especial e potente foi esse momento. Meu coracdo latejava ao

pensar no dia.

Contarei cada detalhe pensado, na intencdo de trazer
vocés Jjunto a mim nesse narrar. Desde o comego, nos
preocupamos com a quantidade de pessoas que iriamos convidar,
pois sabiamos gue um encontro com cinquenta pessoas ndo seria
viavel, pelo mesmo motivo da quantidade de estudantes na
disciplina Ciéncias e Midias. Era preciso determinar um
numero, o que foi muito dificil, pois gueriamos conversar

com todos que Jj& tinham vivenciado o cajdén. Estdvamos na

14 Para Bakhtin (2011, p.1) “Os trés campos da cultura humana — a ciéncia, a arte e a vida — s6 adquirem
unidade no individuo que os incorpora a sua propria unidade”.
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metade do segundo semestre de 2018, e concordamos em chamar
as turmas do primeiro semestre de 2018 que j& haviam vivido
todo o processo do cajdén e seus desdobramentos. Ja contavamos
que por influéncias externas nem todos poderiam no dia
marcado, assim escolhemos uma data que abrangesse a maioria

e o convite foil feito.

Fiz questdo de convidar um por um. Acredito que um
convite direcionado a todos ndo demonstraria a imensa
consideracdo que tinhamos em ter a presenca deles. Aos que
consegui encontrar pelo campus da Universidade, o convite
foi feito entre sorrisos e abracos. Para os quais nédo foi
possivel o encontro, escrevi com todo carinho um pequeno
convite e envieil em suas redes socias. Os sorrisos e abracos
vividos nos encontros pessoais foram transpassados em formas
de palavras aos convites virtuais. Senti uma gratiddo e
alegria imensa do pessoal ao saberem que teria esse encontro,
e isso fez com que me dedicasse ainda mais a eles, e ao

momento que viveriamos.

Apbés os convites, mdo na massa, pensar o local.
Escolhemos o Laboratério de Ensino de Ciéncias e Biologia,
por ser um local pequeno e assim mais aconchegante, onde
poderiamos ficar mais préximos uns dos outros para a escuta
e para o compartilhar. Dessa forma, ndo seria necesséaria a
utilizacdo de microfones, onde a passagem desse de uma pessoa

para outra poderia quebrar a espontaneidade do momento.

Unimos as quatro mesas grandes que o laboratdério possui,
formando um circulo, para que os olhares ali presentes,
pudessem fluir sem obstédculos, para gque pudéssemos criar uma
atmosfera acolhedora, onde todos estariam ali para todos,
completamente envolvidos. Como registro, foram colocados
quatro gravadores de 4udio sobre as mesas, um em cada
extremidade. Tomamos o cuidado de colocar um em cada ponto,

para que a qualidade do adudio fosse a mesma independente da
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direcdo da voz. Por meio das fotos registramos alguns
momentos compartilhados, tentando capturar afetos em lentes
fotograficas, parar o tempo em pequenos instantesl®. Esses
registros fotograficos e as filmagens realizadas foram

feitas por dois colegas de graduacéo.

O dia do encontro se deu em um sdbado a tarde, as 15
horas. Pela manhd j& estava inquieta, desejava logo a vinda
do momento, dedinhos frenéticos finalizando o mimo que tinha
planejado para eles, fazendo lacinhos de ternura em cada
embrulho, colocando docuras de goma em formato de coracdes
nas caixinhas. Cheguei com uma hora de antecedéncia, frio na
barriga imenso e com a expectativa alta. Serd que vdo vir?
O que falar? Arrumei a sala, sentei e esperei. Cada um que
chegava, eu via que a expectativa ndo era somente minha, mas
deles também. Todos ansiosos pelo que viria a acontecer,
entre timidez, sorrisos e possibilidades a aflorar, todos
foram chegando e se acomodando. Servimos um café da tarde,
logo de inicio, que foli para comecar bem. Sempre achei que
conversas ao lado de uma boa comida, ficam mais gostosas, e

assim foi feito. A partir dali tudo comecou.

15 Para o registro foi solicitada a permissdo de todos presentes e
coletada a assinatura para o termo de consentimento livre e esclarecido,
assim como a autorizacdo de uso de imagens e depoimentos.
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Pessocal, vamos comegcar e eu queria agradecer de
verdade vocés terem aceitado o convite, eu fiquei
muito feliz, muito mesmo, por vocés terem tirado um
tempinho no sabado, sei que ndo é facil, ainda mais
fim de semestre, entdo muito obrigada mesmo. E eu
fiquei pensando, nos motivos do por que estamos aqui
hoje, e o cajén é o principal deles, quando eu fui
convidar vocés e vocés foram respondendo, “Nossa, eu
vou, nossa que alegria”, eu percebi que o cajdén é
muito latente na gente ainda, precisa ser falado e
a Dani proporcionou tudo isso pra gente. Tem muita

ANA LUIZA

gente aqui que n&o conheco e vou ter que falar um
pouquinho do que é esse projeto, gquem eu sou, para
vocés ndo pensarem quem é essa louca que fez esse
convite aleatdério. Entdo, o projeto surgiu de acordo
com o que fui mudando também. Eu n&o entrei com esse
projeto, e a partir do ano passado eu fui ficando
incomodada com varias coisas, varias situacdes, que
foram mexendo aqui dentro comigo. E um dia eu
cheguei, conversei com a Dani e falei “Dani, quero
mudar o projeto”. Joguei um monde de ideias, no
comeco eu ndo sabia realmente o que era, falei “Dani,
estd me incomodando, mas eu ndo sei o que é&”, e a
Dani como sempre, ilumina a gente, ela “Ana eu acho
que isso é mais em questdo das relagdes, do outro,
de como estd se dando isso no nosso hoje”. E viver
a disciplina com vocés, assim como o cajdén reverberou
em vocés, vocés reverberam em mim e faz muito parte
da minha transformacdo. Vocés realmente fazem parte
de mim mesmo. Cada depoimento, cada pedacinho, me
mudou. E hoje estamos aqui justamente para conversar
o que foi viver o cajdén dentro da sala, e assim,
para mim, viver o cajén foil muita quebra, uma quebra
de esteredtipo, uma quebra de verdades e eu acredito
que em vocés também. Entdo eu acredito que vai ser
uma conversa super gostosa. A gente vé o que foi

16 A transcricdo foi realizada na integra, retirando os vicios de
linguagem. Os nomes n&do s&o ficticios e os trechos das narrativas sdao
vinculados aos nomes que estdo a esquerda. Os links para acessar os
4dudios se localizam abaixo de cada depoimento.

O nome Ana Luiza se refere a mim e o nome Daniela se refere a professora
da disciplina.
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isso para vocés, vivenciar isso dentro da faculdade.
E eu queria muito que vocés se abrissem também, na
medida do possivel, do que forem se sentindo a
vontade.

Audio - Ana Luiza

Gente 1linda, o que a gente estava pensando pro
trabalho da Ana, é um pouco de como vocés sentem na
vida de wvocés agora, nas outras disciplinas, no
cotidiano, com as relacgdes, com todos os amigos e
familiares, amores que vocés tém, algum efeito do
cajén. Assim, acho que a gente poderia ser assim,
extremamente sincero mesmo, em termos do qgue tem.
Outro dia em sala de aula, uma das aulas falou, “Ah
professora, estou vendo que estou me transformando
muito, nessa abertura para o} outro, nessa

DANIELA

compreensdo do outro, mas eu também me vejo caindo
na valal’”. E eu acho que é isso, da gente entender
que é uma vida, entdo assim, de vocés se sentirem a
vontade de irem contanto pra gente o que vocés tém
feito, e que de certa forma vem de uma inspiracédo do
cajén. A gente teve na semana passada, com a gravacgao
da reportagem!®, o Danilo e o Paulo (estudantes do
primeiro semestre de 2018), gue para minha surpresa
o Paulo estava com varios escritos que ele tem
produzido a partir da disciplina, e o Danilo com
fotografias extremamente sensiveis, e com o olhar
também para essas fotografias. E por acaso, eles
estavam no corredor e eu chamei “Olha o pessoal da
Globo vem aqui gravar, entra aqui, ajuda” e eles
estavam com isso no celular. Entdo, é mais ou menos
esse movimento que a gente gostaria de saber de vocés
e vocés se sintam super a vontade, se guiserem
resgatar o cajén de vocés, se quiserem contar, da
forma que vocés acharem.

Audio - Daniela

17 A vala é um termo que a professora utiliza constantemente na disciplina
para dizer desse lugar do preconceito, do julgamento, das amarras sociais
que caimos diariamente.

18 A reportagem da TV Integracgdo, afiliada da Rede Globo no Triédngulo
Mineiro, foi em fungdo do prémio Professor Rubens Murillo Marques,
promovido pela Fundacdo Carlos Chagas e recebido pela professora Daniela
Franco Carvalho.


https://drive.google.com/open?id=1AAMLiLEoEm4VK8g_EVxx65n7IoALP4sl
https://drive.google.com/open?id=1ARQ6_Eepbm86yBPNli6LVvbcXYjpTTSA
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O cajén teve uma grande importdncia na minha vida,
mas em questdo de vida pessoal, porgue eu comecel a
me abrir, comecei a falar. O primeiro cajén foi na
minha turma, e a Dani comecou a falar e eu virei e
falei “Entdo, eu j& tentei me matar”. Eu nunca tinha
falado isso pra ninguém e eu sé6 falei pra minha turma
inteira. E eu percebi que quanto mais eu falava sobre
isso, sobre minha depressao, sobre a minha
ansiedade, é como se eu deixasse uma parte para as
pessoas e eu ndo precisasse carregar sozinha. Entdo
eu comeceil a falar, sbé gue guanto mais eu me abria,
mais problemas apareciam, sé que se eu nunca tivesse
me aberto, eu estaria muito pior. Acho que sé o Lucas
sabe disso aqui na turma, mas esse ano minha
psicdéloga me disse que poderia ter desenvolvido
esquizofrenia. Eu tive muitos sintomas de ansiedade,
de dissociacdo, se eu nado tivesse comecado a me
abrir, se eu ndo tivesse comecado a falar, eu néo
sel o que teria acontecido comigo. Entdo o cajdn,
esse projeto inteiro é muito importante para mim.
Minha depressdo, eu ndo tenho mais depressdo, tenho
alguns sintomas ainda que estou lidando, mas eu néo
fico mais no meu quarto o dia inteiro, na cama, eu
sinto vontade de fazer as coisas. Eu terminei meu
caderninho, para gquem ndo sabe eu tenho um caderno
onde escrevo, escrevo poesias, desenho, eu comecei
a escrever um conto sobre uma das minhas personagens.
E eu estou agindo, e isso pra mim sempre foi oposto
de depressdo, movimento, agir, fazer as coisas, e eu
tenho um grande carinho e agradec¢o muito por espacgo,
por que foi muito, muito importante.

Audio - Cecilia Fachini

A Cecillia fez uma fala, se vocés sentirem vontade
depois de retomar na fala de vocés, a partir do
momento que outros colegas colocarem, esse é O
momento pra gente mesmo. E para mim, é super
importante escuta-los, por que eu tenho pinceladas
da dimensdo disso quando os colegas me procuram, ou
fisicamente pra um abraco, um contar, ou pelas
quantidades inUmeras de mensagens que eu recebo pelo
facebook, pelo whatsapp. Entdo, eu sei de
fragmentos, mas ao wvivo e da gente ter isso
registrado com os colegas é a primeira vez dgue
estamos fazendo, entdo é super importante mesmo.

Audio - Daniela



https://drive.google.com/open?id=1MwB3NjYWTIQTnNQHJ3m6qiuoPVNnSXoq
https://drive.google.com/open?id=13owlhSh5caVCUk8JbFLthj8hW4KbD1MG
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Eu queria agradecer pela oportunidade, porque eu sei
que tem milhares de pessoas que fizeram a matéria e
ndo dava pra chamar todo mundo, e se eu fui chamado
é por que tem um propdsito (...) Para mim o cajodn
foi algo sem palavras, jamais que eu ia esperar dque
eu entrasse em uma aula de Ciéncias e Midias, que eu
pensava que a gente i1ia produzir alguma coisa de
midia, ia aprender mexer com essa parte, e que fez
pensar sobre mim. Acho que eu nunca tinha parado
para pensar o que eu era, O Jue eu representava para
as pessoas, o poder que as palavras tinham diante os
outros. Eu fiz a matéria com a turma que eu néo
conhecia muito bem, era sbé eu e o Lucas, a gente era
do noturno, ndo conhecia gquase ninguém da sala, e
foi um desafio gigante, por gque eu ndo conhecia muita
gente e vocé se abrir para um monte de desconhecidos,
eu que sou timido ainda, foi muito dificil (...)
Pois é, eu nunca imaginava que poderia ser capaz de
produzir uma coisa, tdo (...) que representasse eu,
em profundidade. Foi sensacional vocé poder olhar os
seus amigos de uma maneira que vocé Jjamais poderia
imaginar. Depois do cajdén eu nunca olhei ninguém da
mesma maneira, cada um virou uUnico assim (...) E
isso me sensibilizou demais com as relacdes que eu
estou tendo até hoje. E isso, ndo sei, parece magica,
sensacional, vocé poder enxergar com outros olhos as
pessoas e poder se expor também com total
naturalidade, tranquilidade, que ninguém vai te

julgar (...) Toda quarta-feira era minha aula
preferida, eu ia com vontade pra aula (...) da uma
saudade (...) E isso, queria agradecer.

Audio - Elliot Parize

Eu ainda nédo sei, ainda, o quanto o cajén foi
importante para mim. Ainda estou nesse processo de
descobrir a importédncia dele dentro de mim, dentro
das relagdes que eu tive com todo mundo (...) mas
voltando a fala que vocé disse [Dani], da sua aluna
que aplicou o cajén durante a vivéncia dela com todo
mundo e mesmo assim se via caindo na wvala, eu acho
que ndo tem como vocé ndo cair na vala, mas acho que
depois de ter feito essa disciplina, participar do
cajoén, eu acho que ficou muito mais facil perceber
que téd caindo na vala (...) muito das vezes agora,


https://drive.google.com/open?id=1Ve-qPsIn9HCNM689KdJKkpm3wYt00yAj
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vocé comeca a reviver e relembrar coisas que a gente
viveu e que na época vocé nunca falaria “Estou na
vala aqui”, nunca. E se alguém falasse que vocé
estava caindo na vala vocé ia bater o pé junto, virar
do avesso, jurar por tudo que for o mais sagrado e
falar n&o estou na vala. E agora sé de lembrar esté
mais que explicito, esta quase escrito na nossa cara
que a gente estava na vala, ficou muito mais facil
depois de ter essa vivéncia do cajén (...) de ver as
pessoas de outra maneira, de conseguir se abrir para
as pessoas (...) eu sou do integral mas fiz a
disciplina no noturno, e se abrir com pessoas gue
nunca conheci na vida e falar realmente, muitos dos
meus cajoéns foram realmente coisas bem pessoais,
entdo acho que ficou muito mais facil depois dessa
vivéncia a gente ter esse conhecimento de que se eu
vir por aqui eu vou calir na vala novamente, entédo
vamos dar uma mudanca, e fazer uma coisinha aqui,
entdo fol essencial essa percepcgéo.

Audio - Camila Bezzon

Uma coisa que eu acho sensacional, quando eu fiz
Ciéncias e Midias nd&o tinha o cajdén, e eu estou
vivendo agora como monitora e no primeiro cajdén eu
me assustel com a quantidade de pessoas que tinha a
mais na sala de aula, nos dias do cajén tem pessoas
que ndo sdo nem estudantes mas estdo 1a (...) igual
vocés falaram “nossa que saudade de Ciéncias e
Midias” eu também vivi i1isso, uma depressdo pbds-
Ciéncias e Midias, tanto gue peguei monitoria duas
vezes na disciplina, mas eu achei lindo e pensar que
daqui a pouco temos gque ter uma sala maior.

MARIA ALVES

Audio - Maria Alves

Acho que 1isso que vocé estd colocando Maria, séo
coisas assim, pra pensar, porque a Celine gquando me
colocou da problemética que a gente estava tendo, da
quantidade de estudantes que precisam fazer e querem
fazer Ciéncias e Midias, a opg¢do era abrir uma turma
maior, entdo assim, colocar quarenta em uma turma no
8Cl%, E eu fiquel pensando justamente nisso, que eu

DANIELA

19 Bloco de salas de aula no campus Umuarama da Universidade Federal de
Uberléandia.
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prefiro abrir mdo do meu tempo, encaixar uma nova
turma, mas pra gente permanecer nesse numero de
estudantes, que nos propicia essa troca. Uma coisa
é a gente ter os visitantes, que eles emocionam, que
eles tém aquela experiéncia, mas raramente um e outro
que se coloca no movimento de fala, ou que leva e
que quer compartilhar. Mas essa experiéncia da
escuta e do dizer dos estudantes, eu acho que se a
gente tivesse um numero muito grande como hoje, na
conversa com a Ana, eu acho que a gente tinha que
ter no médximo quinze pessoas pra que a gente pudesse
ter exatamente isso que estd acontecendo aqui, gque
é um reparar, um olhar no olho do outro, uma
compreensdo realmente em profundidade que é isso que
o Elliot estd colocando, desse ser humano que esté
comigo. Entdo, acho que assim, ndo cabe na disciplina

(evd)

Audio - Daniela

E bem realmente o que o cajén diz, uma coisa mais
humana, que vocé possa olhar pro outro e falar eu te
conheco muito mais agora. Realmente essa
individualidade que nas aulas normais eu acho que
com gquarenta ou sessenta alunos ndo existe, muitas
vezes pro professor é s6 mais um aluno qualquer (...)
agora quem ta do seu lado é sé mais alguém que pode
roubar sua vaga do mestrado, roubar seu laboratédrio,
seu inimigo. Acaba ficando algo meio robdético, vocé
vali entrar na sala falar bom dia e ndo interessa
quem estd ali, e eu acho que nas suas aulas é muito
nitido que quem estd ali, estd ali com vocé sabe,
estd vivendo aquilo, estd te enxergando de outra
maneira. Se realmente tivesse uma sala maior pra
participar do cajén ndo teria essa troca Unica.

Audio - Camila Bezzon

E o negbécio do cajdén é que vocé coloca sua intimidade
pra fora, vocé compartilha, uma ideia de trazer uma
coisa que reverbera em vocé pra mim foi muito dificil
por que eu nunca pensei o que estd mexendo comigo
agora. Eu sempre fui levando a vida, ria de uma coisa
boba na internet, ria da cara de alguém na sala, e
seqguia a vida, mas eu nunca pensei no qgue era
importante pra mim, o que estava me mudando. Foi
muito doido essa matéria.

Audio - Lucas Galviao



https://drive.google.com/open?id=1aLU9RskjhUTcDS4V2J10uc54DYppj0jL
https://drive.google.com/open?id=1JadFNRjo-eTqG_kdC4yQT2ek2-bxX45U
https://drive.google.com/open?id=1NUAWLEJe2nhepx5eoT9n8WUpEFgc_qjo
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Eu acho muito legal isso que vocé traz Lucas, que eu
escuto de diversos colegas, “A turma tal”, "“Nossa
vocé vai pegar aquela turma”, “Aquele aluno”, e isso
ja me incomodava antes, mas era um incdémodo assim,
na base do tolerédvel, e a partir do momento que a
gente comecou a desenvolver o cajdén, para mim nédo
faz mais sentido algum. Entdo a minha fala tem sido
totalmente antagbnica ao discurso de varios
professores, porque vivéncias com diversos colegas
que pelo jeito que se coloca, piercing, tatuagem,
cabelo comprido, super descolado, talvez desses a
gente tem extraido os cajéns mais sensiveis. Entéo,
acho que é isso, que medida que olhar para aquilo
gue nos move no mundo, e trazer 1isso pra sala de
aula, que é outra coisa que eu gostaria de
compreender, que talvez ndao venha do trabalho da
Ana, mas é em que esfera que a gente torna o espago
da sala de aula um ambiente de conforto. Porque eu
s6 digo aquilo que para mim é intimo, aquilo que pra
mim é caro, onde eu sinto segurancga, e como & que
nés temos construido isso de forma coletiva em sala
de aula, que eu sei que ndo é uma dimensdo sb6 minha.
E algo que a gente estd se provocando mutuamente
para essa construgédo.

Audio - Daniela

O que d& pra ver, meio que ao longo da disciplina,
quando a gente estd no primeiro cajdén é muito mais
dificil da gente pegar e falar. A medida que a galera
val contando a sua histéria ali, vocé val se sentindo
mais a vontade, mais confortavel pra falar também,
e ao longo dos cajdéns, da fotografia e o ltimo acaba
sendo mais simples, mais facil, natural.

Audio - Gabriella Caixeta

(...) acho que também o cajdén da certo por ser vocé
[Dani], se gqualquer outro professor chegar na sala
de aula e falar
coisa que estava dentro de vocé e vocé simplesmente

A\Y

gente vamos fazer o cajén”, é uma

deixou sair, pra dar certo com outros professores,
em outras aulas o professor tem que mudar dentro
dele também, entender o processo (...) porgque o cajoén


https://drive.google.com/open?id=1WcOfPSMHnl6Z1ibahF0mxkZQ2sdV_230
https://drive.google.com/open?id=1_Q3BbP_I5em5o-dk6XPWBq47FCc8PL_y
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ndo é uma prova que vocé pde no papel e manda todo
mundo fazer, vocé tem que ter nocdo do que vocé esté
aplicando também entende.

Audio - Camila Bezzon

(...) Vocé tem que ser vulneréavel, tipo, se o
professor n&o estiver aberto a ser vulneravel, a
estabelecer pelo menos com a galera um ambiente
seguro e sensivel (...) a pessoa sb6 se expor, e isso
é o “rolé” da vida inteira, vocé vail se abrindo com
alguém um pouco e a galera vai fechando, igual a
Nanda?® falava da pedra, do florescer, ¢ muito o
movimento igual. Vocé vai indo junto com a galera,

~

LUCAS GALVAO

vocé vali expondo o que vocé estd sentindo, o que
vocé estd pensando, é um ambiente construido, parece
um rolé religioso, vocé sente uma comunhdo entre a
galera, vocé sente uma abertura.

Audio - Lucas Galvao

E que vocé [Dani] estd disposta a escutar nossas
histérias, ndo sé vocé falar, e a se abrir também.
Como vocé sempre participa dos cajdéns, traz as
vivéncias que vocé tem desde o passado pra agora, é
muito uma questdo, tipo...o cajén d& certo por ser
vocé, se fosse outra pessoa talvez ndo daria certo
muito provavelmente.

CAMILA BEZZON

Audio - Camila Bezzon

.

E eu acho que daria se entrasse também nesse
movimento, talvez se a gente fizesse um exercicio,
de fazer um cajdén sem mim, mas com vVocés que Ja
viveram e que 7Jj& estdo nessa amplitude, eu tenho
certeza que daria certo.

DANIELA

Audio - Daniela

20 Fernanda que trago nas primeiras paginas.
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(...) Eu achei muito legal o que a Camila falou,
porque assim, quando eu fiz Ciéncias e Midias também
ndo tinha cajén, mas gquando eu estava com vocé, com
a turma, e naquela harmonia toda, eu j& sentia que
o cajén existia, sem ele existir ainda. Assim, pra
mim era a hora que eu era eu mesma, ail meu deus...vou
chorar. Eu acho que agora, estar aqui nesse momento
estd sendo muito importante pra mim porque eu me
afastei muito disso aqui. Eu Jj& -estou (quase
terminando o curso e eu estou muito afastada da sala
de aula nesse perfil da Dani e de vocés todos aqui.
Me encontrar aqui de novo parece gue meu coracdo ja
estd totalmente preenchido e esses Gltimos meses nio
foram faceis pra mim. Eu também tentei me matar ha
pouco tempo, ndo foi nem um pouco facil, as coisas
ndo estédo faceis, mas assim, sb quero dizer que tenho
muita gratiddo por todos que estdo aqui e essa coisa
do fluxo mesmo, de um comecar a falar e, eu estava
assim, muito comigo mesma pensando “ai, o que vou
falar, como que vou comecar”, porque eu ja me via
entrando em mim de novo ao invés de sair, gue nem eu
fazia quando estava ali no momento do cajdén, e eu jé
estou me sentindo nesse momento de novo. Entdo, o
cajén pra mim, além dessa conexdo com todo mundo, de
me perceber no outro, é de me perceber em mim mesma
também. E um autoconhecimento extraordindrio que eu
ndo conseguiria ter em outro momento da minha vida
e também de valorizacdo dos pegquenos momentos,
porque esse afastamento de tudo e essa vontade de
ndo viver mais, veio de ndo conseguir perceber as
pequenas coisas da vida. E o cajdén sempre me trouxe
isso, pequenas coisinhas que assim, significam o
mundo inteiro pra mim, uma borboleta pousando numa
flor, eu tirava disso infinitas possibilidades pro
mundo e pra mim mesma, pro mundo que esté
internamente. Entdo eu sé tenho gque agradecer de
estar aqui agora, porque eu sinto que acabei de
comecar a me reencontrar de novo, e eu fiquei muito
tempo travada, a Dani sabe que a gente ficou muito
tempo sem conversar, quando eu estava com ela, quando
ela estava me orientando, eu sentia essa coisinha
que eu estou sentindo agora de novo, e o cajbén sempre
me ajudou a encontrar a melhor forma de me conhecer.
FEu escrevia bastante e de uma hora pra outra eu
parei, eu ndo conseguia mais escrever, e eu comecei
a ficar louca, comecei a me afastar de tudo, e agora
eu encontrei um cajdén novo pra mim que é o desenho
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e estou indo nessa. E estar aqui, estd me ajudando
muito, obrigada por todo mundo que estda aqui, eu
estou muito grata por esse momento.

Audio - Luiza Machaim

Bom eu queria falar, quando eu fiz a disciplina, até
ja te falei, foi um dos periodos mais assim, que eu
estava pensando em trancar O curso, que eu estava
bem assim, eu ndo estava bem psicologicamente. E ir
nas aulas de Ciéncias e Midias me fazia um bem té&o
grande, que eu sempre ia, saia de casa pensando “vou
trancar, vou trancar”, quando eu estava na aula eu
falava “n&o vou trancar”, porque é muito bom. E o
cajén é uma coisa muito importante, eu sou suspeita
pra falar porque eu amo muito esse projeto. Eu acho
uma coisa tdo importante, porque assim a faculdade
ndo é facil, querendo ou ndo, todo mundo que estéd de
fora que vé, que ndo estd inserido dentro de uma
faculdade fala “ é sé estudar”, e ndo é sb6 estudar,
vocé tem pressdo o tempo inteiro, vocé tem varias
coisas, sem contar o mundo l1l& fora que vocé também
tem que viver. Entdo, é uma coisa t&o dificil de
lidar que eu acho gue é necessario um projeto como
esse, porque vocé nédo sabe como o outro esta, como
ele estd se sentindo, como foi o dia dele, o que ele
estd passando. Vocé comeca a olhar o outro de uma
forma diferente, vocé comeca a se sensibilizar com
a vida dele também, ela é t&o importante quanto a
sua. Em varios momentos eu quis abracar varias
pessoas nos depoimentos, que eu me senti muito
sensibilizada, entdo assim, ¢ uma coilsa muito
importante e eu também acho que sé6 da certo porqgque
é vocé, porque assim, parece que Vvocé tem um amor
tdo grande dentro de vocé gque ndo cabe sbé ai dentro,
vocé precisa dar ele pra outras pessoas. Entdo eu
acho que o cajén é uma coisa muito importante.

A\Y

Audio - Ingrid Oliveira

Outro dia uma menina falou pra mim, uma coisa prdxima
do que vocé esta colocando Ingrid, que ela falou
assim “nossa professora, a gente fica com uma vontade
de levantar e abracar o colega que acabou de falar”,
sbé que a gente estd tudo sentado e tem a mesa, e ela
falou assim “a gente podia montar um outro momento,


https://drive.google.com/open?id=1Wa-86iLELyNA1My2_t1VyAxijGvM90pd
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que é o momento do abraco”. Entdo, a gente vai
planejar algo nesse sentido, porque acho que também
é uma dificuldade nossa enquanto mundo, de vocé ter
as demonstracdes de afeto (...), que é aquilo gque eu
falo sempre, a gente estd em um oceano de ndos e se
aproximar do outro, com essa entonacdo dessa
comunhdo que o Lucas estd colocando, é um afeto em
comunhdo, é pelo que vocé é ali pra além do fisico,
é muito raro. E eu acho a coisa mais linda do mundo
quando a gente tem o desejo de abracar o outro, de
dizer “nossa, eu estou contigo”, e eu tenho a
dimens&do de que o cajdédn tem inUmeras limitacdes, que
¢ 1isso que a Cecilia colocou, vocé faz a partir
disso, o que a Luiza esta fazendo. As dores séo
extremamente profundas, mas é uma possibilidade da
gente ter essa forca do humano, daquilo que nos afeta
ndo sé em termos de afeto gque a gente conhece do
afeto do terno, da ternura, mas daquilo que nos afeta
mesmo, e o que vocé vai fazer com isso, a partir do
momento que vocé também vé que o outro estd na tua.

Audio - Daniela

Eu acho que quando a gente se abre pra falar a gente
materializa as coisas, por isso as vezes 0s problemas
aumentem, mas no sentindo de materializar a gente
também pode pegar essa coisa e fazer o que a gente
gquiser com isso, com todas as nossas dores, desenhar,
escrever.

Audio - Luiza Machaim

Uma questdo muito importante do cajdén pra mim é que
as pessoas estdo dispostas a te ouvir, as vezes vocé
fica morrendo de medo de falar pra alguém que vocé
tem um problema que vocé ndo estd bem, porgque vocé
acha “essa pessoa ndo quer saber disso, porque ela
val querer saber sobre isso”, uma coisa ruim porque
eu quero dividir isso com as pessoas. Mas nesse
momento estd todo mundo disposto a te ouvir e as
vezes a pessoa val te abracar no final da aula pelo
que vocé falou. Eu ja fiz isso com algumas pessoas,
e as vezes é sb6 isso que vocé estd precisando, ser
ouvido por alguém, perceber que vocé pode se abrir,
que vocé tem essa possibilidade, é uma das coisas
mais importantes do cajén pra mim. Um ambiente onde
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vocé pode se abrir, mesmo que as pessoas ndo saibam
direito como lidar com os meus problemas, ninguém
tem nocdo de como lidar, agqui ndo é uma turma de
psicdélogos, mas as pessoas estarem dispostas a ouvir
e as vezes a pessoa falar assim “nossa, queria tanto
de abracar, porque eu acho que é a uUnica forma que
eu consigo fazer com que vocé se sinta melhor de
alguma forma”, isso j& faz a gente se sentir melhor,
sbé essa informacdo de vocé estar disposto a me ouvir
e simplesmente ouvir, as vezes a gente sbé precisa
falar e abracar.

Audio - Cecilia Fachini

Eu achei interessante que quando eu fiz Ciéncias e
Midias também ndo tinha o cajén (...) e eu estou
vivendo o cajén na forma que ele esta agora, entéo
eu estou nesse processo também, e ndo como aluno,
como estagidrio, um pouquinho de fora, mas dentro
também. Eu achei muito interessante porque eu sempre
me via como uma pessoa extremamente aberta, sé que
dai de repente eu prestei atencdo e gque na verdade
eu n&o sou, eu ja fui, fui me fechando e criando
cascas e é um reencontro assim, as vezes um choque,
tipo, nossa, onde que fol parar essa sensibilidade
que eu via dentro de mim e que foi sumindo? E eu
notei algumas coisas gque eu entendo a importdncia do
cajén, de desenvolver a empatia dentro da turma e
que isso vai para fora da turma também. Todo mundo
aqui tem uma vida fora, convive com outras pessoas,
com os amigos, com a familia, estadgios e incentiva
a um olhar sensivel do mundo, dos nossos objetos,
nossas histérias, do mundo, para as fotos, do texto,
pra tudo e isso motiva os estudantes a produzirem
fotos, textos e isso tudo a partir desse olhar
sensivel do mundo. Sem uma rigidez e eu acho que
isso é importantissimo para professores, cientistas,
académicos, esse incentivo e motivacdo para gente
produzir algo que seja nosso, € mals que professor
e cientista para o ser humano, essa producdo, esse
olhar sensivel e a gente produzir algo que venha de
dentro da gente.

Audio - Tiago Amaral
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Eu acho que uma das dificuldades do cajén é de tentar
transpor ele para um ambiente fora de sala, porque
dentro da sala vocé realmente se sente acolhida, e
se sente bem para falar sobre tudo aquilo que esté
incomodando, sé que quando vocé tenta fazer isso
fora, tem uma carga de julgamento muito maior. Por
exemplo, eu estou tipo em um momento que eu sinto
que tudo que eu faco de alguma forma esta sendo
testado e avaliado, qualquer coisa que eu fale vai
estar sendo analisado por alguém pra saber se quero
conviver com vocé ou ndo. E, depois do cajén eu acho
que perceber esse tipo de coisa é muito mais féacil
e como 1sso incomoda, por que antes eu acho que eu
mesma era uma pessoa que ndo conseguia as vezes
entender e perceber o problema das outras pessoas.
S6 que depois do cajdén vocé passa a perceber isso e
quando as pessoas nado percebem o seu problema e nao
conseguem entender de alguma forma, aceitar que vocé
estd passando por esse problema, eu acho muito triste
de aceitar (...) vocé passa por um monte de problema
e por exemplo, transtorno de ansiedade eu conheco
pessoas que tem crises muito feias, de chorar e néo
conseguir fazer nada, sb que essa é a Unica crise
que elas tem empatia, é a crise delas que contam, a
sua crise, super diferente da dela ndo é téo
importante, é motivo de ela, de ser julgado e taxar
(...) e acho que isso incomoda muito, muito mesmo.

Audio - Gabriella Caixeta

Completando a fala do Tiago, sem contar que a gente
para pra pensar o tanto que é facil vocé nédo ter
sentimento, ndo ter empatia por ninguém. E uma coisa
muito facil vocé ndo se importar com o outro, viver
0 seu dia a dia sem se importar até com vocé mesmo,
“ndao, eu tenho que estudar pra prova, eu tenho que
me formar, eu tenho que passar na disciplina” mas,
e seu sentimental como estd? Sua carga emocional que
estd carregando, vocé precisa colocar isso pra fora,
muitas vezes a gente ndo da conta do tamanho da carga
que a gente estd carregando, a gente ndo sabe, a
gente sbé para pra pensar gquando a gente tem uma
oportunidade como essa. Vocé fala “nossa, estava
mal” entendeu, eu precisava tirar esse peso de cima
de mim e sbé agora gque eu consegui. Entdo eu falo
porque muitas vezes Jj& aconteceu comigo, eu sou uma
pessoa muito fechada e eu venho trabalhando isso
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sempre, de tentar me abrir. Entdo é importante a
gente falar, t& ruim, t4 bom, fala, que vai te fazer
bem, mesmo que seja um alivio.

Audio - Ingrid Oliveira

Eu acho que é mais fécil wviver no mundo, do jeito
que ele estd sendo, fechado e insensivel, porque
quando vocé se abre pra escutar o outro, pra ver a
alegria dele, vocé val sentir aquela alegria dele,
mas também vaili sentir a dor. Vocé se abre, fica
vulneravel de certa forma, mas serd que, O que & uma
vida fechada, insensivel, de que adianta, onde vamos
chegar, compreendendo o outro, se compreendendo ou
ficando sé no automatico, acho que é mais dificil,
mas compensa.

Audio - Tiago Amaral

Vou tentar resumir do que eu acho que seja o cajén,
é meio que um espelho, alguém colocou isso em algum
dos cajén que eu fui, ndo lembro se foi no qual eu
estava como monitora ou aluna, mas eu acho que é
realmente essa ideia. Um espelho, porque vivemos em
uma bolha social, tem que trabalhar, estudar, casar,
ter filho, tem um roteirinho pra vocé seguir, mas e
o meu eu? O que sou la dentro? Entdo acho que o cajdén
possibilita pra vocé sair dessa bolha, entrar na sua
bolha, no teu eu, o que sou, como sSou, porgue gque eu
sou assim. Me conhecer, a partir do momento que eu
estou me conhecendo eu vou entender um pouquinho
mais do que a sociedade é, e no que eu estou
conhecendo a sociedade eu me abro para ouvir, para
tentar entender o que o outro estd passando. Entéo
eu acho, eu penso um pouco diferente dos meninos, eu
acho que me possibilita como profissional mesmo,
como educador, me conhecer, porque a partir do
momento que eu me conheg¢o, que eu sei minhas
limitagdes, gue eu sei encarar os meus ndos, “ndao,
eu ndo acho que isso seja o correto”, o outro tem a
possibilidade de me convencer do porqué que ele acha
que é o sim, entdo eu acho que ser educador hoje,
independentemente de qualquer &rea, ¢é vVoOCcé se
conhecer e permitir que o outro se conheca também e
saber que talvez ele ndo concorde. Vocé ndo ¢é
obrigado a gostar de tudo gque eu gosto e estd tudo
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bem e também ndo sou obrigada a gostar de tudo que
vocé goste. Entdo eu acho que o cajén me possibilitou
ver o meu eu, as minhas dificuldades dentro da minha
casa, dentro dos meus relacionamentos mais intimos
e saber a minha limitacdo ali. E essas limitacdes
internas é que val me possibilitar saber as minhas
limitacgdes externas, que o outro que ta de fora, que
ndo teve as mesmas relagdes, do que estd tdo prdximo,
vai ser completamente diferente. E outro mundo, sé&o
outras caixinhas dentro dele, se eu sou varias
caixinhas, imagina o outro. Se a minha caixinha de
relacionamento é azul e do outro é verde, a gente
ndo vail chegar em um acordo se a gente ndo falar
olha “a minha caixinha é dessa cor e a sua é de outra
e estd tudo bem”. E saber falar que estid tudo bem,
s que a gente ndo concorda. Entdo eu acho que essa
disciplina me possibilitou ver gque a licenciatura
ndo é uma matéria de micanga que a gente tinha mania
de falar na biologia. Que eu posso chegar e falar
“olha, estd tdo quadrado que ndo ¢ a minha matéria
de micanga gue eu quero, que eu gosto”, foram poucas
oportunidades. Entdo eu acho que na hora gque os
meninos falam assim “se fosse outra pessoa”, eu acho
que eles estao olhando para os professores que eles
estdo tendo, dque eles estdo enferrujados ali,
travados e que eles nd&o estdo se abrindo. Ninguém
chega ali pra contar uma coisa boa, de falar “ndao,
vocé também tem a capacidade”, nem gque seja por
caminhos totalmente diferentes, ninguém abre portas,
parece que todos o0s professores querem fechar as
nossas portas e as vezes a gente fica meio surtado.
Entdo acho que o que falta nd&o é alguém igual a vocé,
é alguém que tenha o mesmo tipo de empatia, de chegar
em uma sala de aula e se disponibilizar a ouvir, a
um aluno chegar com n problemas “ndo da pra fazer
uma prova — Entdo pega um atestado”, ndo é assim que
funciona, entdo eu acho que é esse tipo de empatia,
e ¢é& esse tipo de ser humano que vocé esta
possibilitando a gente de enxergar e a transpassar
futuramente, e que talvez nossos professores nao
tiveram essa oportunidade e ai estd o nosso papel de
chegar e falar “ndo, vamos tentar ver de outro lado,
tem que ver que talvez assim seja melhor. Entédo é
isso, eu acho que pra mim essa disciplina, esse
momento me transformou nesse outro ser.

Audio - Camila Siqueira



https://drive.google.com/open?id=1_xblW1a0kvVv5CiWiZC3pipqCJn7VdZN

TIAGO AMARAL

ANA LUIZA

56

Eu entendo que o cajén também ndo é uma fé4rmula, que
val ser replicado por outros professores. O jeito
que ele esta, é totalmente de acordo com o jeito que
a Dani é, da personalidade dela, mas o cajén é uma
reflexdo, uma ou infinitas possibilidades que esté
junto de movimentos, que se outra pessoa tentar fazer
um cajoén, ela vail tentar fazer de outra forma, de
acordo com ela, por que cada professor é de um jeito,
a gente ndo tem uma fdérmula pra fazer uma coisa. O
cajén ele é contra fédrmulas.

Audio - Tiago Amaral

Eu queria voltar no que a Gabi falou, da dificuldade
de relacionar com as pessoas depois que eu vivi o
cajoén, e eu compartilho isso com vocé. Teve um dia
que mandei varios audios pra Dani falando ™“Dani,
estou tendo muita dificuldade de conviver com as
pessoas, que ndo estdo nesse mesmo movimento, que
ndo entendem, que ndo tem essa empatia, essa
sensibilidade, o que eu faco Dani?”, e ela falou uma
coisa gue ndo esqueco, gue a gente tem que ter o
olhar generoso para o outro, de vocé entender que o
outro ndo estd no mesmo movimento que a gente, de
que ele ndo tem as mesmas vivéncias. Que eu acho que
entra muito no que a Camila comentou agora, o0s outros
professores sdo assim por nao terem tido
oportunidade as vezes. E eu tenho muita dificuldade
de me relacionar 1a fora depois de ter wvivido o
cajén, e a questdo da empatia é muito forte para
mim, por gue, esse semestre eu ndo conhecia a Maria,
ndo conhecia a Camila, ndo conhecia o Gabriel e em
dois encontros eu passei a ter um carinho t&o grande
por eles (...) a gente troca sorrisos que é& uma coisa
tdo pura, tdo linda, que acho que sb6 pelo que a gente
viveu no cajdén, eu ndo conhecia a Luisa e ela chegou
aqui e me deu um sorriso tdo gostoso, como se eu
estivesse tomando café com vocé. Entdo, pra mim a
empatia é muito forte também.

Audio - Ana Luiza
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Sao coisas que nao viveriamos em uma aula
convencional, a estruturacdo da aula, o Jjeito que
sdo postas as carteiras, as cadeiras aqui, é
totalmente importante, diferente, e isso ajuda. Por
que a Universidade forca a gente ao individualismo,
entdo quando a gente tem contato com algo assim, a
gente fica feliz, a gente fica “nossa, se deleita
com isso”, e por isso que a gente fica aqui (...) eu
até falei com a professora que assim, acabar Ciéncias
e Midias é como se a minha série favorita tivesse
sido cancelada. Por isso foil muito gratificante, eu
vim de transferéncia e 14 n&do tinha isso, e meu
primeiro semestre aqui na UFU foi com Ciéncias e
Midias, entdo me ajudou muito eu ter contato, porque
é muito dificil vocé chegar transferido, nédo ter uma
turma fixa, ndo ter as pessoas que vocé se uniu desde
0 inicio e eu fiz bastante amizade com o pessoal,
foi muito importante.

Audio - Higor Bianchini

Eu queria retomar a fala do Tiago e acho que de todo
mundo aqui, que vocés falaram que foi o momento que
vocés entenderam pra escutar os outros, o meu foi um
pouco ao contrario, eu sempre fui, pode ndo parecer
as vezes, mas sempre fui meio timida, e eu nunca
tive problemas para escutar as pessoas, eu sempre
fui muito aberta pra isso, mas eu nunca falei dos
meus problemas pra ninguém (...) comentei com a Dani
isso no cajoén, pessoal vinha “nossa Camila, parece
que estd meio pra baixo e eu ndo, téd tudo bem, pode
deixar que resolvo”, e depois de resolver eu chegava
e “entdo, lembra daquele dia”, eu explicava a
situacdo toda, mas depois que eu ja& tivesse resolvido
isso. E, com a vivéncia do cajdén, ao invés de ter
mais essa abertura pra escutar eu tive uma abertura
pra me sentir melhor pra falar e realmente foi
sensacional. Eu tive essa abertura de comunicar para
as pessoas meus problemas, porque eu sempre tive a
sensacdo de que se eu conto pra alguém o meu problema
a pessoa val pegar o problema pra ela, e todo mundo
ja tem os trampo de todo mundo, entdo eu nunca quis
passar o0s meus problemas para ninguém. E com a
vivéncia do cajén eu vi que ndo é isso, que eu néo
estou entregando meu problema pra vocé resolver, e
também ndo estou pedindo pra vocé me ajudar a
resolver, pra alguém resolver pra mim, mas é sb6 pra
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tirar esse peso, que fica mais facil de achar a
solucdo no final.

Audio - Camila Bezzon

Eu s6 queria falar que tipo assim, as vezes falar é
t&do poderoso, porque pra outra pessoa que néao
consegue falar ou de primeira médo ndo consegue falar,
e escutar outra pessoa, 1isso pode ser a maior
salvacdo da vida dela, porque ela pode se identificar
com o que vocé estd falando e ela ndo vaili precisar
de nada além disso, de saber que tem outra pessoa
que estd passando pelas mesmas questdes de problemas
que ela.

LUIZA MACHAIM

Audio - Luiza Machaim

Isso que vocé [Luiza] colocou assim, esse semestre
foi um dia extremamente assim, forte, porque a gente
comecou, acho que foi o segundo cajdén, e ninguém
tomou frente pra falar e a Maria falou, e fez um
depoimento vivo na gente, e uma das meninas falou
“eu ndo trouxe isso, por gque o que eu lia trazer aqui
era sb6 um pedago de uma coisa que ndo ia mexer
comigo”, mas ela mudou o depoimento dela em funcéo
da fala da Maria. Entdo acho que talvez, pela nossa
formacdo, a gente ndo dé conta disso, de entender os
processos de ajuda, e acho que é nisso, nessa coisa
do simples, quando eu fui explicar pro mogo da rede
globo, que é o produtor, que a gente faz com objetos
que vocés trazem, com fotografias que vocés trazem
e com lapis e papel do gque vocés escrevem, ele falou
assim, “nossa, entdo ndo tem custo isso?”, ndo tem
custo, ai ele falou assim “nossa, entdo dava pra
todo mundo fazer?”, d&, é o simples, mas ¢é a
complexidade nesse simples. E acho que isso é um
outro entendimento, que talvez a gente precise de um
trabalho mais longo pra compreender, do que é essa
rede que o cajoén proporciona, rede de amizades, rede
colaborativa, rede de afetos e também de
resisténcias. Acho que isso € uma coisa importante,
porque ndo ¢ tudo que d& certo no cajén, a gente
todo semestre vive momentos complexos, de néo
compressdo, de algumas auséncias e eu acho que o que
falei pra Ana desse olhar generoso pro outro & o que
eu vivo também em sala de aula. Ontem o rapaz da
ADUFU?! que estava me entrevistando me perguntou,

DANIELA

21 A ADUFU - Secdo Sindical é a entidade representativa de professorase
professores da Universidade Federal de Uberlandia.
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“vocé acha que o vocé tem feito se assemelha a uma
producdo artistica, uma obra de arte gque um artista
vaili produzir?”, no comeco ndo entendi direito o que
ele estava me colocando, mas depois eu fui analisando
o0 que ele estava questionando, e eu acho que sim, no
sentindo de que quando o artista faz uma obra de
arte, se apropria daquela obra de arte e convive com
ela, faz a interacédo que for, do teu jeito, naquilo
que é a tua possibilidade, e eu vejo isso hoje nos
estudantes, vai ter estudante que o cajén vai ser
vivo pra ele desde o primeiro momento, outro que vai
conseguir que o cajén faca sentido sbé no final do
semestre, outro, sei la..., daqui um ano, daqui dez
anos, nédo sei quando. Ent&o acho que é esse olhar
generoso, tudo bem se pro outro o cajdén ndo fizer
sentido, tudo bem se a disciplina ndo fizer sentido,
entdo Gabi, acho que é nesse envolvimento, ndo do
afastamento, mas da compreensdo generosa do outro,
de que ele estd em outro momento, de que ele esté
com outra bagagem de vida, de que ele ndo teve as
mesmas oportunidades que vocé teve. Eu vejo que cada
aula na disciplina é uma oportunidade para ser uma
professora melhor, uma pessoa melhor, quando acho
“nossa, esse semestre eu Jja vivi tudo o que podia
chorar junto com essa turma, ndo vai ter nada gue
supere esse semestre”, e a gente vem com uma outra,
porque as pessoas sdo extremamente ricas em suas
histérias, nas suas dores, nos seus interesses, nas
suas curiosidades, entdo acho que essa é a beleza.

Audio - Daniela

Posso colocar uma metafora? Uma vez minha namorada
estava passando por uns problemas, por umas
questdes, e ela veio com a seguinte fala, “eu né&o
quero, eu ndo gquero mails ser essa pessoa que tem a
janela aberta, eu acho que seria tdo mais facil pra
mim se eu fosse aquela pessoa que tinha a cortina
fechada, e ndo estava enxergando mais nada além
disso, porque eu ndo aguento mais sofrer”, e eu acho
que o cajén tem tudo a ver com isso. Ele é uma
cortina aberta pra gente, de varias possibilidades,
tanto alegria como tristeza como a gente falou, mas
eu virei pra ela e falei assim “eu ndo me importo
com nenhum sofrimento que eu possa passar, eu prefiro
ter a janela aberta, escancarada, do que viver na
escuriddo pra sempre”. E essa dificuldade que a gente
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tem sai daqui, vai pra fora, convive com outras
pessoas, por que muitas delas estdo com as janelas
fechadas e é muito dificil isso, e realmente se a
gente tem a Jjanela aberta, o sol estd entrando, é
pra gente também ter a consciéncia dessa
generosidade que a gente pode transmitir para as
pessoas que ndo conseguem ainda puxar a cortina.

Audio - Luiza Machaim

Meu sonho é todo mundo fazer a aula da Dani (...)
ndo é sb6 da Biologia ndo, colocar todo mundo pra
fazer a aula da Dani. Mas eu realmente entendo, acho
que cada um faz a disciplina no momento correto, que
eu sel que se eu ndo tivesse feito a disciplina
semestre passado eu ndo teria aproveitado 100% da
maneira como aproveitei, ~casou de uma maneira
perfeita, pelo que passei, até a turma (...). Eu sei
gque se eu ndo tivesse feito a disciplina semestre
passado, sem duvida eu ndo seria a pessoa gque eu sou
hoje e se eu fizesse qualquer outro semestre néo
seria té&o perfeito como foi semestre passado. Entdo
apesar de querer muito, mas muito mesmo que todo
mundo tenha sua hora, eu sei que ndo é todo mundo
que val aproveitar 100% por ndo viver o momento, por
ndo casar do mesmo Jjeito que casou quando eu fiz.
Mas na hora certa cada um vail encontrar o seu cajbn,
entender e vai ficar mais féacil.

Audio - Camila Bezzon

Uma coisa que me incomoda muito em todo esse processo
de viver, de principalmente estudar, de escola, é
gue a gente ndo tem esses momentos normalmente. Sua
aula foi uma completa excecdo, e eu acho que isso
devia estar de alguma forma presente nas outras
matérias. Talvez a gente vivendo isso e meio que
transferindo que seja a forma, eu queria que fosse
mais humano vocé estudar. A gente fol pra uma escola
semana passada, do projeto adncora e la é tipo, uma
proposta muito diferente, as criancas, a ideia ¢é
basicamente elas serem independentes e elas se
relacionarem com as outras criancas, as criancas
ajudam elas mesmas e vocé vé& que aquilo ali é o
natural, ndo é a gente ficar numa fila, cheia de
carteira, olhando para um quadro, tem aquele “rolé”
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de hierarquia do professor, as vezes salas
diferentes ndo conversam umas com as outras e isso
foi muito minha wvivéncia, e tipo “putz, perdi tanta
coisa”.

Audio - Lucas Galvao

Eu compartilhei com algumas turmas a minha
dificuldade, de que é um certo receio, de vocé fazer
algo que é inovador e que assim, tangencia o que é
O proposto, mas que ndo é o proposto, e como eu
poderia ser punida por isso. Entdo, o jeito que eu
encontrei foi um jeito académico de resisténcia, so
que a gente tem inUmeras outras possibilidades,
outras conquistas que a gente pode ir atrids. Eu penso
assim, onde vocés forem atuar e se isso fizer parte
do cotidiano de vocés, esse olhar sensivel pro outro,
pro mundo, valorizar o empatico, ndo tem o que
sustente o contrario, por que a tua vivéncia é essa
ai. Eu ndo consigo ser uma outra pessoa, ¢ aqui, é
na festa, é na defesa de mestrado e doutorado, na
qualificacdo, em casa, enfim, entdo assim, ta em
mim. Uma vez, em um dos cajéns, depois que terminou,
um dos meninos virou até meu monitor, ele veio falar
pra mim assim, “professora, talvez vocé tenha sido
a primeira pessoa aqul na Universidade que realmente
tenha se importado”, imagine gente, o que é vocé
viver disciplina atrds de disciplina e vocé perceber
que seu professor ndo se importa com vocé, gue néo
quer saber de vocé, como que vocé constrdédi em um
ambiente desse? N&o constrbéi. Eu sempre fui uma
professora muito querida, eu sei disso, eu tenho
essa certeza, sb6 que nos ultimos trés anos, eu me vi
na vida e me vi na Universidade sendo a mesma coisa,
antes ndo, antes eu via um movimento em sala de aula
que ndo estava muito legal, eu ia 1la&a com minhas
desculpas, porque d& medo esse enfrentamento, dé&
medo vocé dizer pro seu estudante, na contraméo,
nadando totalmente contra a maré, daquilo gque nos é
ensinado, de que o professor tem que saber tudo, tem
que dominar tudo, ter conhecimento de tudo e wvocé
dizer pro seu estudante “eu ndo sei, ndo sei o gue
fazer, ndo sei”. Mediante inuUmeros depoimentos a
gente ndo sabe o que fazer, o madximo que d& pra gente
fazer é levantar e dar um abraco no colega, e néo
custa nada em termos de investimento.

Audio - Daniela
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O gue eu ia dizer era a respeito desse movimento de
transposicdo sabe, da necessidade desse movimento de
olhar pra si mesmo, pra conseguir fazer o cajoén.
Quando a Dani trouxe a proposta da disciplina, no
geral as pessoas ficam “hd? Pra trazer um objeto que
reverbere em mim?”, e dai vocé comeca, leva as trés
semanas pra procurar esse objeto e pensar sobre o
objeto e vocé entra nesse processo, eu acho dque,
desde o comegco o cajén ele vem primeiro na
introspeccdo, pra vocé conseguir chegar no momento
de cajdén e ouvir as outras pessoas, entender gue
vocé tem um espaco de fala também, e pra mim foi
extremamente dificil assim, achar um objeto, achar
uma fotografia, as vezes escolher um né, eu lembro
que no segundo cajén da foto, eu falei “cara eu néo
quero levar a mesma tematica”, quero levar uma outra
temdtica porque sdo muitas coisas, ndo é sb uma coisa
que reverbera em mim, sdo muitas e eu acho que isso
¢ uma coisa muito legal no cajén também, sdo trés
momentos, entédo vocé tem no minimo trés
oportunidades de se mostrar pra alguém, de formas
diferentes.

Audio - Maria Alves

FEu queria falar assim, complementando a fala do
Lucas, que quando vocé trabalha com educacdo, vocé
tem que ter o campo do sensivel sim, vocé lida com
pessoas e vocé pode transformar as pessoas, a vida
delas, tanto pra melhor, como pra pior. Entdo assim,
vocé val na aula de um determinado professor, por
exemplo, e vocé vé que ele ndo se importa com vocé,
que ele ndo tem nenhuma sensibilidade com a sua vida,
ndo d&d nem gosto de ir na aula entendeu. Entdo como
é que vocé vai fazer isso, do que fazem de errado
com vocé, vocé vai fazer com o outro. E uma coisa
muito assim sabe, precisa dessa sensibilidade dentro
da sala de aula sim, vocé estd lidando com seres
humanos.

Audio - Ingrid Oliveira
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Posso ler?

“A gente precisa mudar

Parar de ficar empurrando, deixe que os probéximos
facam

N&o! Chega!

Ndo somos geracdes separadas, somos todos transicéo
da promessa de um futuro melhor, que sé fica na
promessa

Precisamos mudar, e ndo é para amanhd, é para ontem
E dificil e dolorido admitir que o que aprendemos
estd errado, mas tudo de novo passa e precisamos
mudar para o mundo melhorar

E ndo sb6 precisamos mudar o que sabemos, mas o que
ensinamos, sempre descobrimos algo novo, mas
passamos o vale para frente

Precisamos mudar como agimos, como pensamos € COomo
falamos

Parar de enrolar para amanhd o que pode nao chegar”.

Eu tenho mania de escrever coisas que ainda ndo fazem
total sentido pra mim, é uma coisa gque eu sei mas
ainda ndo entendo totalmente, e gquando vocés estavam
falando sobre aquela escola, que os alunos tinham um
poder e tinham o poder de decisdo, eu penso muito
nisso, tanto que eu tenho uma ideia pro meu projeto
de TCC, que eu quero fazer com que a sala de aula
seja um ambiente seguro para as pessoas. Eu ja falei
que passeil por um monte de problema que, eu tenho so
20 anos e gente que vive a vida toda ndo vai passar,
e a sala de aula foi um ambiente totalmente
assustador pra mim. E eu falei que pra mim o oposto
de depressdo é fazer as coisas, e é sobre isso a
poesia agora, ndo era quando eu escrevi, a gente
fica falando, “ndo porque o professor ndo wvai, o
outro professor ndo vai fazer a mesma coisa”, mas a
gente passou por isso. Quando a gente for professor,
a gente vai conseguir fazer isso, e a gente tem que
pensar um pouco, eu acredito que a gente tem que
pensar um pouco mais desse Jjeito, em como eu PoOSsSO
mudar, em como eu posso fazer o mundo mudar. A gente
fala tanto para as criancas que elas ndo sdo capazes
de mudar o mundo sozinhas e é por isso que o mundo
ndo mudou, porque a gente acaba desistindo no meio
do caminho. Entdo a gente tem gque pensar um pouquinho
a mais em como a gente pode mudar o mundo.

Audio - Cecilia Fachini
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Eu acho isso que vocé coloca Cecilia lindo, porque
eu sempre digo essa coisa da brecha, da fresta, eu
sinto como se tivesse um muro gigante na nossa
frente, e a gente ndo vail conseguir mesmo que dando
porrada no muro, explodir esse muro. Mas a gente
consegue com o palitinho de dente ir cavoucando o
muro, até que a gente consegue fazer essas Jjanelas
sabe, que a Luisa falou, que possa passar luz, entéo
assim, talvez a mudanca do mundo, seja realmente em
nosso entorno (...) sdo tantos, tantos depoimentos,
na hora que eu fui organizar a apresentacdo para o
prémio, que a gente ndo tem nocdo, das turmas que
comecaram a fazer o cajén nbdés Ja tivemos 200
estudantes. Entdo imagine, 200 estudantes tentando
fazer pequenas mudancas, é uma forca.

Audio - Daniela

Eu acho que isso é mudar o mundo, se Vvocé consegue
tocar uma pessoa, e fazer ela pensar por um momento
em qualquer coisa que seja, uma coisa da vida dela

(...)

Audio - Cecilia Fachini

FEu queria compartilhar uma coisa agora, porgque eu
fiquei pensando quando a gente comecou a falar sobre
ser professor e tal (...) eu estou fazendo estéagio
3 e acabou de terminar minha regéncia, eu estava em
dupla com a Larissa e eu percebi que eu e ela fizemos
cajoéns na sala, pensei isso agora. A Ultima aula foi
totalmente, a professora queria que a (gente
terminasse o conteudo, a gente apressou na aula
anterior, porque a gente queria fazer uma despedida
com eles, e nessa despedida a gente contou pra eles
nossa histoéria, com fotos, e com coisas que
reverberam em ndbds, pra que eles se identificassem
com a nossa histdéria, e onde que a gente chegou,
tipo assim, nbés somos professoras agora, nds somos
um casal, e muitos na nossa turma sdo lgbts e muitos
deles j& pensaram em se matar, fazer muitas coisas,
a familia ndo aceita, muitos problemas e a gente
mostrou assim pra eles onde a gente estava, onde a
gente tinha chegado, gquem éramos ndés, e o quanto a
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gente se parecia com eles, e naquele momento ali
eles falaram que foi o mundo pra eles e a gente
recebeu varias anotacdes. A gente pediu que eles
falassem um pouco deles também, e dai isso nos tocou
demais, porque tinha cada coisa, entdo pra mim foi
uma forma de cajdén, em que eu sb6 me dei conta disso
agora, conversando com vocés. E que eu sei que a
gente fez muita diferenca na vida deles, inclusive
a gente tem contato com eles até hoje (...) e até
hoje eles nos procuram pra se abrir e tudo mais. E
eu acho que é 1isso que a Cecilia falou, da gente
passar pra frente isso, isso que a gente tem aqui,
que tem como sair dagqui e ir pra uma aula de Biologia
normal e levar isso, porque a outra professora deles,
eles falaram Y“por favor, nao vdo embora”, eles
literalmente pegaram na nossa médo e falaram assim
“ndo deixe a gente”, e ndo tivemos o que fazer. Mas
eu acho que aquele momento foi o momento certo e fez
diferenca total e é muito bom saber que fiz diferenca
na vida de alguém assim, ndo sé de uma pessoa, de
vadrios, como vocés fazem diferenca na minha vida
agora.

Audio - Luiza Machaim

Eu acho qgue uma palavra que casa com o cajoén é
visceral, porque tudo gque a gente vai vivendo, as
pessoas védo compartilhando é tudo visceral, é uma
coisa assim, que toca nossos O&6rgdos parece, dJue a
gente chora e ri, e esse visceral é meio que deixado
de lado no nosso cotidiano, que a gente ndo tem um
tempo.

Audio - Tiago Amaral

EFu achei bonito no dia que eu fui apresentar o
projeto no prémio, e tinha uma plateia com umas 60
pessoas, 70, por ai, e eu level alguns depoimentos,
algumas coisas que eu anoto depois das aulas, que eu
me recordo, nunca ¢ a fala integral da pessoa, e
outras que eu tenho de Messenger, whatsapp, e ai eu
coloquei alguns assim e um dos slides tinha assim,
uns seis depoimentos, e ail assim, foi muito forte,
porgue eu ndo tenho o nome de ninguém 14, mas dai eu
fiquei extremamente comovida com um dos depoimentos
que assim, toda vez que eu lembro, eu fico comovida
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por que eu lembro da pessoa, eu lembro do estudante.
E nesse momento que eu fiquei comovida eu vi que a
plateia inteira estava comovida, a gente quase teve
que passar uns lencinhos, e ai eu fiquei pensando
que tem tanto espaco pra isso, tem tanto espaco, mas
a gente acha melhor ndo né, mas o espago existe,
dessa colisa do sensibilizar com o outro, na tua
profundidade mesmo. E eu acho que é isso, de como a
gente também vai se mudando com essas histdrias, eu
acho que a gente sai dagqui hoje muito mais
fortalecido, em termos dessa escuta coletiva. Eu
estava falando com a minha terapeuta, dessa coisa,
porque vocé escutar também “Dani, é por vocé, vocé
faz diferenca pra gente”, também me leva pra um
lugar, que é um lugar gque eu Ja& me reconheco de
responsabilidade na formacdo de vocés, mas Ccomo
tornar esse lugar também leve pra mim, no sentido de
saber que muitas vezes eu ndo vou dar conta, e ai as
vezes eu fico em davida, “nossa, mas serd mesmo que
a gente t4 fazendo tanta diferenca?”. Ai ela comecgou
a colocar pra mim, que é essa dimensdo do simples,
que a gente vem de uma formacdo também gque néo
valoriza o simples, e al talvez, pelo que a gente
tenha feito aqui, do que a gente vem fazendo seja
tdo simples, que é dificil a gente acreditar que
esse simples faca a diferenca.

Audio - Daniela

Acho que na sociedade que a gente vive, wvocé falou
em questdo de espaco e forcga, ndo tem mais espacgo
pra vocé se demonstrar forte, tipo, & tudo
robotizado, quadradinho. Ndo tem mais esse momento
de realmente sentar e tomar um café, porque acho que
ao tomar um café que vocé realmente conhece a pessoa,
de se abrir, de falar. Acho que na sociedade fora
desse conhecimento é, se vocé se mostrar fraco,
chorar, demonstrar algum sentimento a mais assim em
qualquer coisa, 1isso ndo te denota forte, mas muito
pelo contrario, pra todo mundo isso faz com que vocé
seja mais fraco. E ndo é bem assim, entdo acho que
muito pelo contrédrio, vocé demonstrando essa sua
capacidade de sentir e de ainda assim lidar com tudo
isso é que te faz mais forte, de compartilhar, com
tudo isso que vocé acaba pegando. A Ana falou na
entrevista que cada cajdén, acho que n&o é cada cajon,
é cada aula, cada convivéncia, a gente deixa um
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pedaco da gente com cada um da sala e cada um da
sala também deixa um pedaco com a gente, que a gente
se constrdéi com isso e cada vez mais forte. Né&o
necessariamente com as nossas experiéncias, mas com
as experiéncias dos outros, a gente também escuta e
val sabendo, “poxa ndo deu certo desse jeito que ele
fez, vou tentar de outra maneira entao”,
demonstrando esse sentimento maior eu acho que a
gente acaba se tornando muito mais forte do que se
manter robotizado, dentro das caixinhas e tudo mais.

Audio - Camila Bezzon

FEu e minha irmd temos um movimento de elogiar pessoas
de forma aleatédria, porque um dia uma menininha, eu
estava conversando com a minha irmd&, ndo sei onde e
eu lembro que a menininha passou pela minha irmd e
falou “nossa, vocé é muito bonita” e saiu andando.
E minha irm& passou o dia inteiro com aquilo, porque
uma crianca sbé parou e elogiou, e quando a gente
deixa de ser crianca a gente perde esse gesto de
simplesmente ser honesto com a pessoa sb porque a
gente sabe que vail fazer a pessoa feliz. Entdo eu e
minha irmd& temos esse movimento, e as vezes vocé nem
precisa falar algo pra pessoa, as vezes Vvocé sorri
pra pessoa e ela fica melhor. Camila j& me falou
isso uma vez, é uma histdéria que nunca vou esquecer,
vou contar ela aqui. Ela chegou em mim um dia e falou
“Eu estava um dia muito mal, ndoc lembro o problema
que vocé me falou, mas vocé sé6 virou e sorriu pra
mim, e seu sorriso iluminou o meu dia”, e ela me
falar isso iluminou o meu dia, e as vezes essas
trocas de coisas simples, melhoram a vida de uma
pessoa e a gente ndo percebe, que a gente fica
esperando um monte de coisa grandiosa que nao tem
necessidade.

Audio - Cecilia Fachini

Dani eu acho gue vocé tem que ter a certeza de que
vocé faz a diferenca na vida das pessoas que fazem
a disciplina e todo mundo aqui, acho que ndés estamos
em momento de consolidar o que a gente acredita e
sobre o que a gente pensa de ndés mesmos, € ndo cair
nesse medo “nossa sera que eu vou dar conta?”. A
gente erra ninguém é perfeito, mas assim, vamos ficar
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firme, acreditar e reconhecer nossos valores,
potencialidades.

Audio - Tiago Amaral

Dani assim que comecou a ter Ciéncias e Midias, eu
liguei pra minha m&e, lembro até hoje desse dia,
falei “mde td tendo uma disciplina que nunca esperei
na minha wvida, nunca esperava que ia chegar aqui na
faculdade e ter uma colsa dessas, nossa minha
professora é muito maravilhosa” (...) eu sentia,
quando eu fui colocar 14, Biologia-UFU, no ENEM, eu
sentia que eu tinha que vim pra essa Universidade
por algum motivo, e no dia que eu te conheci eu senti
que era por causa de vocé. Esse é meu feedback pra
vocé, esse momento, pra vocé entender a
grandiosidade do seu toque em todo mundo aqui.

Audio - Luiza Machaim

Eu costumo dizer assim, que eu tenho certeza, que
cada um de vocés, vocés também vdo ter a mesma
oportunidade, de fazer uma diferenca assim, gigante
na vida de alguém. Que eu acho que isso, a fala da
Luisa pra mim é um presente imaterial vocé leva assim
e fala “nossa” (...) é em uma dimensdo que ndo existe
valor pra vocé colocar nisso, que é sensacional mesmo
a gente ter essa oportunidade, e ter oportunidade de
dizer, desse encontro, que é& um carinho sem fim, que
bonito que &, vocé ter a Universidade, a disciplina,
O processo que te oportunize isso.

Audio - Daniela

Eu queria contar um episdédio que eu vivi, que eu fiz
uma matéria, e ai tinha um amigo que eu vi que ele
tinha faltado algumas aulas, fazia tempo que ele néo
ia na aula, aili quando ele voltou, ele chegou e
simplesmente falei “ nossa, fico feliz em te ver,
que bom que vocé veio”, sabe, pra mim foi tranquilo
falar assim e ai no intervalo ele chegou e falou
“nossa cara, eu ndo lembro a uUltima vez que alguém
falou que ficou feliz em me ver”. E eu figqueil muito
sem reacdo, muito emocionado e pra mim foi uma coisa
tdo natural do momento falar fiquei feliz em te ver,
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que fiquei tipo, muito tocado e emocionado, que
aqgquilo fez diferenca na vida dele, eu até peguei e
falei “cara, pode contar comigo, se tiver passando
por algum momento, qgquiser conversar, td aqui”. Foi
muito emocionante pra mim, simplesmente por umas
palavras, mudaram a vida dele e o que ele estava
vivendo. E eu queria finalizar que a gente pode fazer
da vida um cajdén, o cajdén ndo morreu na disciplina,
ndo morreu quando acabou Ciéncias e Midias. Todo dia
vocé pode fazer o cajén, o cajén estd em nods, a
qualgquer momento, e pode permanecer com a gente.

Audio - Elliot Parize

Eu queria contar uma histdéria também que aconteceu
depois da disciplina, da monitoria. Eu tinha wvisto,
é um cantor que eu sigo ha muito tempo e de repente
eu estava olhando os comentdrios na foto e fui
comentar também. Dai eu vi gque uma menina tinha
comentado algo assim “é que meu dia foil t&o ruim
hoje”, que o cantor era um dos motivos pra ela ficar
feliz e tudo mais. Ai eu peguei e mandei mensagem
pra ela, ndo conhecia a menina, de outra cidade, de
Goiédnia, peguei e mandei mensagem pra ela, falei
“oi, tudo bem? Vocé quer conversar?”, peguei e mandei
pra ela no instagram, e ai a gente virou amiga, a
gente conversa quase todo dia (...) depois disso ela
pegou e falou que foi incrivel eu ter me importado
com ela sem conhecer ela, e ela falou que admira
muito isso em mim.

Audio - Ingrid Oliveira

Eu acho que é Dbacana pensar, o cajén ¢é minha
invencdo, é um método inventado. Ele foi originado
de uma necessidade que eu tive, que era de pensar
essa sala de aula sem julgamento, ndo gque ndo esteja
sem Jjulgamento, a gente wvaili com ©0S nOsSsOS
julgamentos, mas a gente vail dissolvendo esses
julgamentos no momento do cajdén, ao ver o depoimento
do outro, ao vivenciar esse depoimento. E eu fico
pensando, quanto gque vocés terdo oportunidades, no
exercicio profissional de vocés de criar muita coisa
também por essa necessidade. A necessidade de fazer
diferente, a necessidade de transgredir, a
necessidade de fazer de uma outra forma, por gue
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aquela que vocés estdo colocando do tradicional né&o
estd dando certo. Entdo, eu acho que o cajdén vem com
uma forca também de acreditarmos na nossa
potencialidade criativa, do criar.

Audio - Daniela

ANA LUIZA

(...) Antes de finalizar e ir embora, queria dar uns
mimos que eu trouxe para vocés, coisa simplinha, mas
que tem muito significado.

Nesse momento entreguei uma cartinha que fiz para cada um,
na qual explicava o significado da pedra branca escrito
“reverbere-se” que os daria. Contei que a intencdo daquela
pedra ali presente, nédo representava a dureza, e a
inflexibilidade, mas sim, a eternizacdo do momento vivido
por todos nés, dagquilo que ndo se desfaz. Que daqui a alguns
anos, quando forem remexer em suas colisas, a encontrarem e
possam reverberar novamente. Uma pedra com potencial de
laténcia, de recordacéao viva, repleta de afetos
compartilhados.
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O encontro comecou nas boas-vindas, nos sorrisos que
abracavam, e nos abragcos que acolhiam. A atmosfera era de
reencontro. Reencontro com alguns que antes até ndo conhecia,
mas que ao trocar um olhar, via gque nos conheciamos sim. Era
o sentimento mutuo vivido, um sentimento de irmandade.
Estranho e mdgico narrar isso para vocés. E como se tentasse
colocar em palavras o incolocavél, como se 0s sentimentos
tomassem minhas mdos e falassem por si. Naquela sala pairava
um ar de intimo respeito. Com o comeco das falas todos nés
mergulhamos Jjuntos novamente. Adentrdvamos sensagdes Ja
conhecidas, emoc¢des j& compartilhadas, mas que agora nos

perpassava de outras maneiras.

Maneiras que sé foram possiveis por ter vivenciado com
todos, durante um ano, a disciplina de Ciéncias e Midias.
Encontrei Jjunto a eles, companhia para as anguUstias e
incébmodos sentidos que me moveram para essa busca na qual me
encontro hoje. Eu ndo estava sé em meus pensamentos, Jj& era
algo compartilhado, e isso fez com gque me reconhecesse na
fala dos outros, sem ao menos oS ter conhecido antes. Essas
vivéncias foram importantes para preparar o encontro, pois
somente através dessas experiéncias que pude ter o olhar que
tenho agora. Fui sendo sensibilizada aula apds aula. Sem
saber estava sendo preparada para o gue estava por vir.
Dentre essas vivéncias, destaco alguns aspectos dque se
sobressairam, quando me deparei principalmente com
sentimentos de inseguranca, soliddo e ansiedade. Sentimentos
que atravessavam os medos presentes naquela sala. E enquanto
narro para vocés, me incluo, pois também me vejo perfurada

por esses sentimentos.
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A inseguranca foi assistida desde o primeiro cajén,
onde a dificuldade de falar sobre si, de se expor, o medo
dos Jjulgamentos, de olhares de terceiros se fez muito
presente. Maos trémulas, pernas inquietas, m&os cocando a
cabeca, testas iluminadas por suores, coracdo ndo mais
localizado no peito, mas na garganta, entalado ou pulsando
para falar. Solid&o, foram muitos os momentos que essa
sensacdo se materializou, em suas lagrimas, em suas revoltas.
Eram gritos silenciosos, ensurdecedores, desesperados para
serem ouvidos em meio as ansiedades causadas pela sociedade

que tanto exige a perfeicdo dos seus.

Procurando entender melhor esses sentimentos, fui em
busca de Bauman, onde em uma de minhas leituras, pude
perceber que o Jjovem hoje estd sendo definido pelos seus
medos e insegurancas, imersos em objetificacgdes corporais e

sentimentais.

Para Bungenstab (2014, p. 62) citando Bauman:

“(...) Podemos dizer, na esteira de Bauman, que héa
uma tendéncia de que as relagdes juvenis passem- na
modernidade liquida - a se caracterizar como tendo um
alto indice de inseguranca e ansiedade, surgindo, por
consequéncia, falta de confianca perante o outro e
individualismo, ou seja, O jovem passa a se preocupar
mais com o “eu” do que com o “ndés”, j& que as relacdes
de socialidade sdo sempre fréageis e efémeras. N&o
revelar quem o jovem “realmente é” (a sua face) pode
afetar moralmente esse individuo, pois, se pensarmos
na esteira de Bauman, o jovem que vive trocando suas
roupagens (mdscaras), de acordo com 0OS grupos
especificos, teria dificuldade para decidir sobre
suas agdes de escolha e Jjulgamento, sobretudo a
respeito das decisbes entre certo e errado, bom ou
ruim”.

”

A sociedade contempordnea liquida nos afeta, pois
sabemos que somos inseguros, nos sentimos sozinhos, e isso
se estende para além das relacgdes Juvenis. Amizade e
solidariedade vivem em um Ioop de tanto faz. Foi muito
presente depoimentos que incluiam a inseguranca em relacédo

ao seu proéprio corpo, cabelo, vestimentas. De como se sentiam
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perante o} ambiente universitéario, sendo ameacados,
diminuidos ou sufocados. De amizades e familiares repletos
de auséncias. Da dificuldade em sobreviver no hoje. Tivemos
varios relatos de tentativas de suicidio, o que foi e é algo
muito forte para ser vivido e compartilhado. Quando ouvia

esses desabafos meu coracdo estremecia.

A\Y

Bauman evidencia que uma vez que a competicéo
substitui a solidariedade, os individuos se veem abandonados
aos seus proéprios recursos” (2007, p.74). Em uma de suas
falas, Camila coloca que dentro do cendrio competidor da
Universidade, enxergamos o colega ao lado como alguém que
ird roubar sua vaga em algum laboratdério ou estidgio. Por
sermos forcados a nos tornar competidores natos, em um mundo
inundado por consumo, somos consumidos diariamente.
Consumimos nossos direitos morais, sociais e politicos, e em
meio a esse frenesi ficamos a mercé de ndés mesmos, causando
um efeito cascata em todos os aspectos da nossa vida. Né&o
confiamos mais no outro, alids, é arriscado confiar, uma vez
gue nos colocam como antagonistas na vida. Rivais, nos
afastamos cada vez mais, nos trancamos em nossas proéprias
casas, reforcamos nossas Dbolhas sociais, optamos por
envolvimentos virtuais por serem de rapida dissolucdo. Higor
nos coloca que o contexto universitario também impulsiona a
individualizacdo. Essa falta de pertencimento a um lugar
acolhedor, que abrange desde as relacdes pessoais até as
profissionais fol muito relatada durante as aulas e comentada
no encontro. Era nitido o abandono social que todos ali
naquela sala sentiam. Eramos corpos desabitados de afeto,

estadvamos apartados.

Ainda dialogando com Bauman, “a solid&o provoca
inseguranca, porém as relacdes ndo parecem provocar algo
mais diferente” (2009, p.31-32). A inseguranca € a ansiedade

foram adjetivos muito usados pelos estudantes, ou que pelo
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menos perpassaram suas falas, corroborando para o pensamento
de Bauman sobre os efeitos das relacbdes na atualidade. Ele
ainda nos diz que “o mundo contemporédneo é um recipiente
cheio até a borda de medo e frustracdo a solta que buscam
desesperadamente valvulas de escape” (BAUMAN, 2000, p. 22).
O encontro vem fortalecer essa ideia do cajédn como sendo
essa valvula. A partir dos depoimentos vemos claramente o
cajén como um tanque de oxigénio. Ele nos desafogou e
desafoga. Ingrid nos conta como que sua vivéncia com o cajoén
a estimulou a ndo trancar o curso. Luisa ja& nos diz que foi
pelo cajén que ela encontrou uma melhor forma de se
autoconhecer. Camila coloca o cajdén como uma possibilidade
de saida da bolha social imposta. Cecilia descobriu que ao
se abrir, sua depressdo e ansiedade se abriam e esvaiam

junto.

Ao ouvir que o cajén foil importante na vida de uma
pessoa, a ponto de retira-la da depressdo, de fazer com gque
ela passasse a se enxergar, a enxergar o outro, que fez com
que se sentisse preenchida é algo muito intenso e nos leva
a refletir sobre até onde vai a sua poténcia de afetamento.
O mundo “interfere na forma com a confrontacdo do eu sensivel
e pensante com o rosto do outro” (BAUMAN, 2010, p.65). Assim
como o cajbébn, que possul essa forca de interferéncia. Ele é
uma poténcia que nos di& o fdlego em meio ao afogamento. E
uma brecha de ternura em meio a rigidez do muro que estad a

nossa frente.

O encontro foi magico, nas palavras de Lucas, “um rolé
religioso”, pois para ele, estédvamos em comunhdo. O que
tinhamos era sagrado, Unico. As falas ali presentes tinham
forca em suas palavras, ndo eram mais depoimentos sobre
inseguranca e soliddo. Ndo que estivéssemos livres desses
sentimentos, ndo seria isso, mas sim de estarmos cientes das

valas que cairiamos e que estdvamos dispostos a sair delas.
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E o entendimento e a significacdo da importadncia do coletivo
e ao mesmo tempo da unicidade de cada sujeito ali presente.
De uma escuta completa, preenchida de afeto. Nossos coracgdes
estavam em unido. Reverberava em ndés. A escuta foi algo de
maxima 1importédncia para Cecilia, e era tudo o dque ela
precisava, apenas ser ouvida. Ela ndo buscava solugdes para

seu problema, apenas uma escuta.

Pelos didlogos que pudemos presenciar, chegamos ao
entendimento que dois pilares sustentaram esse encontro. Um
deles foi a empatia, que foi sendo gerada a partir dos
processos de alteridade e dialogismo. O segundo, foi a
criacdo. Para 1isso, iremos ventilar com Bakhtin, Bauman e

Spinoza para melhor entendermos.

Para Bakhtin:

[...] a palavra penetra literalmente em todas
relacdes entre individuos, nas relacdes de
colaboracdo, nas de base ideoldégica, nos encontros
fortuitos da vida cotidiana, nas relacdes de carater
politico, etc. As palavras sédo tecidas a partir de
uma multiddo de fios ideoldgicos e servem de trama a
todas as relacdes sociais em todos os dominios
(BAKHTIN, 1982, p. 41).

A palavra permeia toda e qualquer atividade humana, e
ndo foi diferente no encontro, onde a partir dela que
externalizamos os afetamentos. Pela palavra, Bakhtin retira
o0 seu conceito basico de dialogismo, isto é, a relacdo de
sentido que ocorre entre dois enunciados. “Através da
palavra, defino-me em relacdo ao outro, em Ultima andlise,
em relacdo a coletividade”. (BAKHTIN, 2006, p.113)”. Em um
dos momentos, Luisa aponta o qudo poderosa é a fala, que por
ela, pessoas se identificam e se salvam. E n&o é somente a
palavra solta e seu significado, é a emocdo que elas carregam

em si gquando saem da boca do outro.

“(...) quando assumimos os nossos sentimentos, damos
muitas vezes a uma palavra que veio a mente por acaso
uma entonacdo expressiva e profunda (...) quase todas
as pessoas tém as suas 1interjeigbdes e locugdes
favoritas” (Bakhtin/Voloshinov [1929] 1988, p.134).
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“Ademais, ¢é na entonag¢do, por ela residir na
fronteira entre o verbal e o ndo-verbal e o dito e o
ndo-dito, que a palavra faz contato com a vida e que
o locutor entra em contato com os ouvintes; nesse
sentido, a entonacdo ¢é, necessariamente, social”
(Voloshinov [1926] 1981, p.194).

A entonacdo materializou todo o sentimento vivido no
encontro, ela deu luz as palavras, reluziu, nos mostrou o
verdadeiro sentido e significado de cada fala. A emocdo, ©
choro, o riso, a gratiddo, alegria e empatia eram claramente
visualizadas pela entonacdo. Ouvindo os &udios percebemos
isso com nitidez, ndo é preciso estar 14 para sentir e

entender. Foram palavras vivas. Pulsadas e entonadas.

Nas trocas e entre as trocas, compartilhamos eus-
individuais pelo cajén. A medida que nos deixavamos
atravessar, o eu Jja& ndo se fazia mais sozinho, era uma
polifonia?? de vozes dentro de cada um, se tornando eus-

A\Y

nossos. O dialogismo funda a alteridade vivida por nés, “o
pensamento, enquanto pensamento, nasce no pensamento do
outro” (BAKHTIN, 1982, p. 329). Todo sentimento de empatia
vivenciado no encontro evidencia o qudo ©perpassados
estdvamos em relacd&o ao outro. Estdvamos todos juntos, todos
por todos, em comunhdo. Como exemplos de acdo empatica e de
alteridade, trago Elliot e Ingrid, ato simples que repercute,
gestos vivenciados apds suas experiéncias com o cajén. Elliot
ao notar a auséncia do amigo, fez questdo de comunicar sua
felicidade ao vé-lo novamente, que se emocionou com a
resposta do colega. Situacdo que o levou a refletir que
podemos fazer da vida, um cajdén, gque ndo se extingue ao final
da disciplina. J& Ingrid, ao ver um comentdrio em uma rede
social, de uma desconhecida, dizendo que o dia dela tinha
sido ruim, se sentiu tocada e se pbdbs em acao, se

disponibilizando para a escuta. Acontecimentos que ocorrem

A\Y

22 Para Bakhtin, a polifonia ¢é a multiplicidade de vozes
equipolentes, as quais expressam diferentes pontos de vista acerca
de um mesmo assunto” (2008, p. 4 e 38-39).
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quando paramos e olhamos para o outro, quando enxergamos em
meio as cegueiras e correrias do dia a dia, guando vivemos

a empatia e a alteridade.

A alteridade para Bakhtin se faz no entendimento de que
tudo o que somos na vida se deu e se da pela presenca do
outro. Construimos nossa identidade, nosso eu, em meio a
interacdo. S6 sou, porque vocé é. “Wivo no universo das
palavras do outro. E toda a minha vida consiste em conduzir-
me nesse universo, em reagir as palavras do outro (...) a
comecar pela minha assimilacdo delas (...) para terminar
pela assimilacdo das riquezas da cultura humana (BAKHTIN,

1997, p.383). Uma relacd&o de ndo indiferenca com a vida.

Nos constituimos através do outro. O outro estéa
continuamente nos acabando (BAKHTIN, 1997, p.14), assim como
Bakhtin, para Bauman nosso eu nunca ¢é algo pronto, ¢é
inacabado, e sempre “é revelado como algo a ser inventado,
e ndo descoberto; como alvo de um esforco, ‘um objetivo’;
como uma coisa que ainda se precisa construir” (2005, p. 21-
22) e, que vail sendo construida ao longo da vida, sem nunca
estar definitivamente formada, gracas as trocas sociais que
se efetivam na socializacdo. No encontro, a sensacdo de
acabamento ndo existiu, pois em cada nova fala, nos moviamos
em outra direcdo. Sabiamos que ali seria apenas um comeco de
uma transformacdo continua e aberta para o outro e para o
mundo. Que ndo cabia espago para o pronto, pois como o
pronto, ele estd completo, cheio, e ndés n&o. Havia ali muito

espaco para todos. A cada olhar, um novo reverberar.

Pensando na dimensdo da completude, precisamos do outro
para nosso acabamento, e nesse sentido Bakhtin desenvolveu
0 conceito de excedente de visdo. O outro enxerga em mim
algo que eu ndo consigo enxergar sozinha. O outro d4d a mim
0 acabamento, pois ndo me vejo por inteira, apenas o outro,

em sua posicdo, com sua visdo Unica sobre mim, pode ajudar
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a construir o todo que me define. Esse excedente estd ligado
a singularidade e insubstitutibilidade do lugar de cada um
no mundo, porgue nesse momento, nessas circunstincias, eu

sou Unica, todos os outros estdo fora de mim.

“em qualquer situacdo ou proximidade que esse outro
que contemplo possa estar em relacdo a mim, sempre
vereli e saberei algo que ele, da sua posicdo fora e
diante de mim, ndo pode ver [...] toda uma série de
objetos e relacdes que, em funcdo dessa ou daquela
relacdo de reciprocidade entre ndés, sdo acessiveis a
mim e inacessiveis a ele (BAKHTIN, 2003, p. 21).

Miotello e Moura (2014, p. 175), nos cita Bakhtin
(2006), onde ele nos diz que “o outro ndo é necessariamente
uma pessoa, mas o lugar social em que o sujeito vive, a sua
histéria e a desse lugar, as histdérias que fazem parte da
sua vida, as varias vozes trazidas de suas relacdes”.
Reconhecendo aqui, a alteridade manifestada em uma cultura
partilhada em seu lugar social. Assim, levamos a alteridade
e empatia desenvolvidos pelo cajén e pelo encontro, néo
somente pelos depoimentos, mas por toda a atmosfera criada
no coletivo, naquele espaco, naqueles momentos e para além.
Um além que ainda se fez latente no encontro e qgue

potencializou ainda mais a alteridade vivenciada.

O outro enquanto um objeto, uma histdéria, um lugar, um
gesto, um olhar também me possibilita esse excedente de
visdo, sem qgque haja, necessariamente, uma fala explicita
voltada a mim. Uma relacdo de alteridade com esse outro-
objeto, outro-histdédria. Essa percepcdo sé6 é possivel gquando
estou em uma acdo de responsabilidade comigo mesma, pois soé
consigo internalizar esse excedente numa relacdo de
alteridade e de responsabilidade. O outro vai se conectando
com minha bagagem de vida, com todos os acontecimentos,
fazendo com que eu compreenda um pouco mais sobre a minha
préopria liberdade, que é a existéncia plena do ser. E o

movimento de conseguir ancorar nesses vividos do outro, e
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por meio desses trazer sentido a minha vida independentemente

do 4libi, por meio do meu ato responsavel.

Nossa existéncia é inconcebivel sem o compartilhamento,
nos levando ao sentimento e necessidade de responsabilidade.
“A partir do momento em que o Outro me olha, sou responsavel
por ele, sem ter assumido responsabilidades gquanto a isso”.

(BAUMAN, 2009, p.159).

Em termos de responsabilidade, Bakhtin, coloca:

“Cada um de meus pensamentos, com o seu contetdo, é
um ato singular responsavel meu; é um dos atos de que
se compde a minha vida singular inteira como agir
ininterrupto, porque a vida inteira na sua totalidade
pode ser considerada como uma espécie de ato
complexo: eu ajo com toda a minha vida, e a cada ato
singular e cada experiéncia que vivo sdo um momento
do meu viver-agir” (2012, p. 44).

Para Bakhtin, o ato responsavel é viver uma vida sem
adlibis, sem desculpas, sem mas. Assumimos a reponsabilidade
pelo que pensamos, fazemos e falamos. Quando eu passo a ter
esse ato responsavel perante mim e ao todo, ndo sou mais
conduzido por midias, grupos sociais e influenciadores
digitais, pois assumo uma postura, tomo posigcdo em relacdo
ao outro. Ao enxergarmos com empatia, passamos a transver o
sujeito. Vemos além de um esteredtipo imposto, e foi o que
aconteceu. Depois de ouvirmos cada histdédria compartilhada,
nos sensibilizamos. A empatia se pds a frente de cor, estilo,
formas e status. Sendo responsavel pelos meus atos, ndo me
cabe mais enquadrar a pensamentos colocados. Sou livre!
Possuo uma participacdo real, o gque torna meu ato

responsavel.

Para Bakhtin “(...) ser realmente na vida significa
agir, é ser ndo indiferente ao todo na sua singularidade”
(2012, p.9%99). Numa compreensdo de responsabilidade com o
outro, me torno consciente. Se sou responsavel, sou
consciente, sendo consciente, sou potente. Paraiso (2015,

p.54) citando Spinoza, nos coloca que:
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O programa ético de Spinoza consiste em sermos mais
conscientes das causas que determinam nossos desejos
e nossas alegrias, porque assim nosso comportamento
serd mais ativo, mais potente e mais livre (Spinoza,
2007) .

E foi isso que aconteceu, com todo o movimento do cajdn
e do encontro, que possibilitou esse espag¢o para O nosso eu,
esse espaco de escuta, fala, reflexdo e exercicio de empatia.
Fomos nos tornando mais conscientes de nossas probprias
vontades, desejos e opinides. A partir do momento que
assumimos essa responsabilidade com o) outro, que
reconhecemos nossas valas, que passamos a nos olhar com
alteridade, mais livres de Jjulgamentos e para além de
esteredtipos, abrimos espaco para um movimento de criacéo.

Essa criacdo deriva de um processo de ebulicdo. Ebulicéo
de pensamentos que nos ajudam a criar. Criamos a partir
daquilo que necessitamos. Vamos em busca gquando o costumeiro
é trivial, quando sentimos incdémodos constantes, auséncias
latentes. A criacdo surge para nos tirar da linearidade,
para dar fluéncia a esses pensamentos existentes, é fazer
com eles e neles mergulhos dimensionais voltados a alguma
acdo organizada. E criacdo de oportunidades. Como o cajén,
a partir do momento que ele nos permite a estar com o outro,
vendo no outro o conforto de poder ser, ele abre espaco para
criacdo, sem ter o olhar de Jjulgamento do outro. Criamos
agdes, poemas e desenhos. Como Luisa, criando outras maneiras
de cajén em suas aulas, ao falar de si para a turma na
intencdo de que eles se identificassem com sua histdéria de
vida, ela criou para eles a possibilidade de pela empatia,
compartilharem e encontrarem respostas. Ela criou a partir
daguilo que viu como sendo necessario.

Esse movimento de criacdo e poténcia vem do bom
encontro. Nas palavras de Spinoza, tivemos um bom encontro.
Para ele o bom encontro é “aquele gque aumenta a poténcia de
agir e produz alegrias” (SPINOZzZA, 2007, p.181). Nos colocamos

em movimento. Para Spinoza, agir, é agir pela poténcia, é
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sempre ir em direcdo a liberdade. O encontro foi uma soma de
nossas forcas, de nossas poténcias. Com isso, penso, através
dos movimentos de alteridade e empatia dentro de um
dialogismo existente, proporcionado pelo cajdn, passamos a
agir com responsabilidade perante uns aos outros. Tudo isso
é potencializado pelo bom encontro, no qual posso ter um
encontro alegre com histbérias e contares permeados por
angustias, solid&o, perda e rancor. E olhar para essa mistura
de sentimentos e conseguir fazer disso criacdo. E triste,
mas o encontro é alegre, e a alegria é potente, porque
criamos a partir dela. Onde corpos que por meio de seus
aborrecimentos, se encontraram com alegria e se estimularam
a partir dela, corpos conscientes, em busca de uma liberdade.
Nesse fluxo, foram surgindo fissuras, onde nossa autonomia
e protagonismo tiveram/tem forca de atuagdo. De criacgédo.
Para Cecilia, estar em movimento, criar, é o oposto de
depressao.

Criamos a partir de nossas bagagens e singularidades
vividas. Cada escrito, cada tema de texto, cada objeto
escolhido nunca é aleatdério, sempre vem carregado de nossas
memérias e de nossas experiéncias. E um processo de escolha
interna que fazemos, dagquilo gque realmente nos afeta e que
s6 nbdés, por meio de nossas experiéncias, sabemos e temos o

olhar sensorial, realizador e racional para cada coisa.

Essa forca de atuacdo se deu na carnavalizacdo do

momento. Para Bakhtin:

“no carnaval “revoga-se antes de tudo o sistema
hierdrquico e todas as formas conexas de medo,
reveréncia, devocdo, etiqueta, etc., ou seja, tudo o
que é determinado pela desigualdade social
hierdrquica e por qualquer outra espécie de
desigualdade (inclusive a etdria) entre os homens”

(1981, p.105).
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Noés estédvamos sem fantasias, cada um se despiu,
removemos as mascaras sociais e as deixamos de lado.
Estavamos ali sem &libis. Assumimos nossas fragilidades e
nossos desejos no processo de estar com o outro. Fomos
irreverentes a essa liquidez contemporanea. Somos
resisténcia, dizendo que sim, o outro é importante e remamos
contra essa maré.

Nosso encontro foi carnaval e com o cajédn nds revogamos.
Ndo tinha um melhor que o outro, estdvamos de igual pra
igual, e 1isso borbulhou de dentro pra fora. Entramos em
processo de criacdo com tudo que tinhamos guardado e muito
mais. Pelas fotografias, textos, intervencdes e conversas,
falamos de ndés mesmos. Nos foi proporcionado o que sempre

foi podado, a possibilidade de sermos. E somos!
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%mm Dortiveeridéns

O cajdén me trouxe uma vivéncia empatica, fui conduzida
no universo do outro, do diferente, do inusitado. S&6 comecei
a me entender e a me ver melhor a partir do momento que fiz
o movimento inverso. Foli necessdrio enxergar o outro para me
ver. As ©pessoas que se faziam presentes ali, estavam
presentes. Nos entregamos e com 1isso veio um proéprio
autoconhecimento. Foi e é uma transformacdo continua, um
entendimento melhor sobre os nossos outros eus, antes talvez
nem habitados, mas que agora se acrescem. Como conversado no
encontro, ndo temos a intencdo de romantizar o cajdén, o
colocando como solucionador de todos os problemas, que todos
se entregam. Sabemos gque cada um estd em seu proéprio
movimento e como tal, alguns simplesmente ndo estédo

disponiveis para a vivéncia, e tudo bem!

Para mim, o cajén foi desafogamento. Respirei depois de
muito tempo angustiada. E continuo respirando, inflando meu
peito com possibilidades. Antes, me encontrava sufocada, mal
sabia o que fazer com os embrulhos que surgiam no estdmago.
Hoje, j& os vejo como poténcias. Mudei, e continuo em uma
constante transformacdo interna. Me sinto presenteada pela
vida, pois minha dissertacdo foi muito além de metodologias.

Ressignificou o meu prdéprio eu.

Assim como o desenvolver desse projeto, que se inicia
nas indagag¢des e se encerra em meio as batucadas, em festa,
também me coloco assim, nesse mesmo movimento. Mas ndo como
um fechamento, um fim, algo que estd acabado, muito pelo
contrario, <coloco um ponto apenas aqui, nessas linhas
escritas. Para mim sdo reticéncias, é o ponta pé para as

reverberacdes que ainda se fazem em mim.



84

@%//ﬁ?f//ﬂ

BAKHTIN, M. Estética da Criacdo Verbal. 1 ed. Traducdo de
Maria Appenzeller. Sdo Paulo: Martins Fontes, 1992 b.

BAKHTIN, M. Estética da criacdo verbal. Traducgdo Paulo
Bezerra. 4. ed. Sdo Paulo: Martins Fontes. p. 21. 2003.

BAKHTIN, M. M. 1895-1975. Estética da criacdo verbal /
Mikhail Bakhtin [traducdo feita a partir do francés por Maria
Emsantina Galvdo G. Pereira revisdo da traducdo Marina
Appenzellerl. — 2’ cd. —S&o Paulo Martins Fontes, p. 14. p.
383. 1997.

BAKHTIN, M. M. Cultura popular na idade média e no
renascimento: o contexto de Francois Rabelais - 7% edicéo.
Traducdo de Yara Frateschi Vieira. Sdo Paulo: Hucitec, 2010.

BAKHTIN, M. M. Estética da criacédo verbal. Sdo Paulo: Martins
Fontes, 2000.

BAKHTIN, M. M. Estética da criacdo verbal. Sdo Paulo: Martins
Fontes, p. 38. 1997[1979].

BAKHTIN, M. M. Problemas da Poética de Dostoiévski. Traducéao
de Paulo Bezerra. 1e. ed. Rio de Janeiro: Forense
Universitéaria, p. 105. p. 113. 1981.

BAKHTIN, M. M. Problemas da poética de Dostoiévski. Traducdo
Paulo Bezerra. 42 ed. Rio de Janeiro: Forense Universitéaria,
p. 4. p. 38-39. 2008.

BAKHTIN, M. M.; VOLOSHINOV, V. N. Marxismo e filosofia da
linguagem: problemas fundamentais do método sociolégico na
ciéncia da linguagem. 2. ed. S&o Paulo: Hucitec, 1981.

BAKHTIN. M. M. A cultura popular na Idade Média e no
Renascimento: o contexto de Francois Rabelais. S&do Paulo:
Hucitec, p. 6-7. p. 8. 1999.

BAKHTIN. M. M. Marxismo e filosofia da linguagem (1929).
(trad. Michel Lahud; Yara F. Vieira). Sdo Paulo: Editora
Hucitec, p. 134. 1988.

BAKHTIN. M. M. Marxismo e filosofia da linguagem. 7. ed. Sao
Paulo: Hucitec, p. 41. p. 329. 1982.

BAKHTIN. M. M. Marxismo e filosofia da linguagem. S3o Paulo:
Hucitec, p. 113. 2006.

BAKHTIN. M. M. Para uma filosofia do ato responsavel. 2. Ed.
S&o Carlos. p. 44. p. 99. 2012.



85

BAUMAN, Z. Amor Liquido: Sobre a fragilidade dos 1lagos
humanos, Zygmunt Bauman. Ed. Zahar, p. 12. p. 23. p. 97-98.
2004.

BAUMAN, 7. Medo liquido. Rio de Janeiro: Zahar, p. 20. 2008.
239%p.

BAUMAN, Z. Vida Liquida. 1% ed. Rio de Janeiro: Jorge Zahar
Editor, 2006.

BAUMAN, Z. A Arte da Vida. Rio de Janeiro: Jorge Zahar
Editor, p. 31-32. p. 159. 20009.

BAUMAN, Z. Identidade. Rio de Janeiro: Jorge Zahar, p. 21-
22. 2005.

BAUMAN, Z. Mundo Consumo: Etica del Individuos em La Aldea
Global. Buenos Aires: Paidos, p. 65. 2010.

BAUMAN, Z. Tempos Liquidos. Rio de Janeiro: Zahar, p. 74.
2007.

BAUMAN, Z. Em busca da politica. Rio de Janeiro: Jorge Zahar,
p. 22. 2000.

BUNGENSTAB, G. C. Zygmunt Bauman: Da juventude sélida para
a Jjuventude 1liquida. Cadernos Zygmunt Bauman. ISSN
2236.4099. vol. 4, num. 8, p. 62. 2014.

CARVALHO, R. B. Alternativas para a proposta de Zygmunt
Bauman. Cadernos Zygmunt Bauman, on-line, Universidade
Federal de Uberléndia, vol. 4, num. 7, p. 3. 2014.

CLANDININ, D. J. CONELLY, F. M. Pesquisa narrativa:
experiéncias e histéria na pesquisa qualitativa. Traducéo:
Grupo de Pesquisa Narrativa e Educacdao de Professores
ILEEL/UFU. Uberlédndia: EDUFU, p. 48. p. 51. p. 158. 2011.

CRUZ, D. N. da; CARDOSO, J. S. A discussdo filoséfica da
modernidade e da pés-modernidade. Meté&voio, Sdo Jodo del-
Rei/MG, n.13, p. 43. 2011.

LAKATOS, E. M.; MARCONI, M. A.. Fundamentos de metodologia
cientifica. 6. ed. S&o Paulo: Atlas, p. 77. 2011.

LOWY, M. Ideologia e ciéncia social. Sdo Paulo: Cortez. P.
70. 2000.

MIOTELLO. V. MOURA. M. I. A alteridade como 1lugar da
incompletude. S3do Carlos: Pedro & Jodao Editores, p. 175.
2014.

PARAISO. M. A. Um curriculo entre formas e forcas. Educacio
(Porto Alegre, impresso), v. 38, n. 1, p. 54, jan.-abr. 2015.

DOI: https://doi.org/10.15448/1981-2582.2015.1.18443

ROWE, J. “Reach out and annoy someone”. Washington Monthly,
nov, p. 81-82. 2002.


https://doi.org/10.15448/1981-2582.2015.1.18443

86

SPINOZA, B. Etica. Traducdo e notas de Tomaz Tadeu da Silva.
Belo Horizonte: Auténtica, p. 181. 2007.

VOLOSHINOV, V. N. Le discours dans la vie et l1lé discours
dans la pdesie (1926). In: TODOROV. T., p. 194. 1981.

ZUMTHOR, P. Tradigcdo e Esquecimento. S3o Paulo: Hucitec,
p.14-15. 1997.



