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RESUMO

O esporte como fenomeno sociocultural abrange atividades fisicas e competitivas com
finalidade recreativa, educativa ou profissional. O esporte escolar deve passar por um
olhar pedagdgico, para que ndo apenas o reproduzamos, ¢ essencial refletirmos sobre o
esporte de forma ampla e generalizada em todas suas areas de abrangéncia, a
competicao ¢ uma delas, e sabemos como ela ja estd enraizada em nossas aulas de modo
que nao podemos negar o quao importante ela ¢ para o aprendizado das criangas. O
objetivo deste estudo ¢ identificar os motivos que levam os alunos a se envolverem em
projetos esportivos escolares com finalidades competitivas. Os dados foram coletados
com alunos de 11 a 17 anos que participaram em esportes coletivos dos Jogos Escolares
de Minas Gerais no ano de 2018. Concluimos que as competigdes escolares e a
competéncia esportiva sdo os principais fatores motivacionais para os alunos
pesquisados.

Palavras-chave: Esporte escolar, competi¢ao, motivacao, educagao fisica.



ABSTRACT

Sport as a socio-cultural phenomenon encompasses physical and competitive
activities for recreational, educational or professional purposes. School sports must pass
through a pedagogical perspective, so that we do not only reproduce it, it is essential to
reflect on sports in a broad and generalized way in all its areas of coverage, competition
is one of them, and we know how it is already rooted in our classes so that we can not
deny how important it is for the learning of children. The goal of this study is to identify
the motivation of the students to engage in competitive school sports projects. The data
was collected from students aged 11 to 17 who participated in team sports at the Minas
Gerais School Games in 2018. We concluded that school competitions and sports
competence are the main motivational factors for the students surveyed.

Keywords: School sport, competition, motivation, physical education.
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INTRODUCAO

Barbosa et al. (2010) acreditam que o esporte ¢ um fendmeno sociocultural, que
abrange a execucao voluntdria de atividade predominante fisica competitiva com
finalidade recreativa, educativa ou profissional, e predominantemente fisica nao
competitiva com o propdsito de lazer, contribuindo para a formagao, desenvolvimento e

aprimoramento fisico, intelectual e psiquico de seus praticantes e expectadores.

Como pratica cultural, o esporte incorpora valores sociais,
culturais, econdmicos e estéticos de uma dada sociedade
historicamente organizada, sendo realizado em diferentes
espagos sociais e culturalmente apropriado de multiplas
formas — inclusive as ndo autorizadas. A escola ¢ um desses
espagos de realizacdo e de apropriacdo da pratica cultural de
esporte, e ¢ o tratamento que ela da a ele, na Educacdo Fisica,
que interessa aqui. (VAGO, 1996, p.9)

E fundamental ressaltarmos que o esporte na escola deve passar por um olhar
pedagbgico, ndo se pode apenas reproduzi-lo como ele ¢ vinculado pelos meios
midiaticos e sociais, pois no espago escolar compreendemos o esporte enquanto
conhecimento histdrico cultural a ser reconstruido com os alunos.

E essencial refletir sobre o esporte de forma ampla e generalizada em todas as
suas areas de abrangéncia, apesar de ndo ser um exercicio facil, ¢ imprescindivel. Hoje

o esporte detém tamanho espectro que, como aborda Bento,

[...] € concebido e interpretado como fendmeno polissémico e
realidade polimorfica, multipla e nio singular. O desporto €
um construto que se alicer¢a num entendimento plural e num
conceito representativo, agregador, sintetizador e unificador
de dimensdes biologicas, fisicas, motoras, ludicas, corporais,
técnicas e taticas, culturais, mentais, espirituais, psicologicas,
sociais e afetivas (BENTO, 2006, p. 3).

Atrai assim as multiddes, mas por isso mesmo devemos redobrar o cuidado ao
vivencia-lo no espago escolar, pois corre-se o risco dele se tornar hegemonico nas aulas
de Educacdo Fisica, descaracterizando a constru¢do de um conhecimento mais amplo e
variado culturalmente.

Mello et al (2009) entendem que ¢ comum que o esporte escolar seja um reflexo
do esporte competitivo. O esporte praticado na escola pode servir para a socializagao,
podendo ser explorado nas pessoas suas capacidades e suas potencialidades esportivas.
E ¢ por isso que ¢ comum nas escolas, termos os alunos com diferentes percepcdes e

motivacdes para a sua pratica. Compreendemos que o esporte nao ¢ o Unico tema das
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aulas de Educacao Fisica, mas temos que aceitar que ainda ¢ predominante na maioria
da realidade escolar brasileira.

Para Reverdito et.al. (2008) um dos elementos essenciais do esporte ¢ a
competi¢ao, que da sentido a sua existéncia, e € nela que a manifestacao do esporte se
realiza em sua totalidade. Desse modo, qualquer direcionamento para o ensino e
aprendizagem do esporte ndo vai dispensar a necessidade de se aprender a competir.

Ainda segundo Reverdito et.al. (2008) ndo podemos questionar e nem dar a
competi¢ao um valor inferior. No entanto, nao se trata de qualquer competicao, e sim de
uma competicdo escolar, a qual pressupde a responsabilidade com a educagdao do
sujeito, onde esta deve estar consciente de suas particularidades e algumas de suas
funcdes. “Goste-se ou ndo, a competi¢ao e a concorréncia sdo a alma e o grande motor

do desporto e da vida”, Bento (2006, p. 14).

[...] na maioria das situag¢des a crianga gosta de competir ¢ se
sente fascinada, ¢ quando a competicdo ¢ usada como um
meio, ela se torna uma valiosa ferramenta para contribuir na
formacdo de seu carater, tornando-a mais participativa,
auténtica, criativa, solidaria, integrada, sujeito de seu
processo de desenvolvimento e aprendizagem (SOARES,
2008, p.06).

Acreditando que “a competi¢ao em si ndo € boa ou ma, ela ¢ o que fazemos
dela”, segundo Ferraz (2002, p. 37), sugiro uma reflexdo de como as competi¢des
escolares podem motivar a vida do aluno e no meio em que ele vive.

Durante toda minha vida o esporte esteve presente, ele sempre veio acompanhado
de muitas competi¢cdes dentro e fora da escola. O esporte me deu oportunidades que
poucas pessoas tiveram. Através dele participei de um programa como aluno bolsista
em uma escola particular, o que contribuiu muito para minha formag¢do. Fiz inimeras
viagens para competir, mas as aprendizagens sociais proporcionadas através destes
eventos ndo sdo possiveis de quantificar.

A vivéncia que tive fez despertar a curiosidade em saber quais s@o as razdes que
motivam os alunos a participarem com tanto entusiasmo dessa pratica. E notério como
todos alunos apos esse tipo de experiéncia voltam para as aulas de Educacdo Fisica e
para o seu cotidiano diferentes, muito mais empolgados e até mesmo dedicados.

O estudo sobre como os fatores motivacionais conduzem adolescentes e criangas
a se envolverem na pratica de esportes pode ser oportuno para a elaboragdo de treinos
estratégicos, colaborando no processo de ensino aprendizagem, ja que a aprendizagem e

a motivacdo sdao processos interdependentes no homem. A consciéncia sobre
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componentes motivadores colabora em planejamentos mais voltados ao interesse do
praticante, aumentando a probabilidade de permanéncia na pratica da atividade
esportiva (BERLEZE; VIEIRA; KREBS, 2002).

Desta maneira buscamos responder a este questionamento: Qual o fator de
motivacdo para a participacdo dos alunos em projetos esportivos visando as

competicdes escolares?

Objetivo Geral:
e Identificar os motivos que levam os alunos a se envolverem em projetos esportivos

com finalidades de competicao escolares.

Objetivos especificos:
e Analisar os fatores de motivacao de maior relevancia para a pratica esportiva.
e Comparar os resultados com outras pesquisas realizadas.

e Identificar se as competigdes escolares influenciam na motivagao.
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REFERENCIAL TEORICO

Para Knijnik et al. (2005), a motivagao ¢ ponto de referéncia quando uma pessoa
deseja fazer algo, ou simplesmente sustentar sua vontade, ja que, ela trata de uma série
de condi¢des que satisfazem o desejo do individuo em continuar a fazer algo. Desse
modo, a motivagdo mostra-se como uma predisposicao interna que leva a pessoa a agir
em direcao a determinado objetivo, como resultado de alguma necessidade ou desejo
nao satisfeito. O comportamento ¢ estimulado a algum tipo de mudanga, que implica na
aquisi¢ao de aprendizagens, de tal forma que, o sujeito consegue reduzir a ansiedade, e
aumentar seu sentimento de prazer. Ao alcangar desempenhos bem sucedidos, hd um
aumento do desejo especifico de resultados, o que aumenta sua satisfacdo e
consequentemente a sua motivagao.

A discussdo sobre motiva¢ao ¢ ampla e variada, pois existem varias disciplinas
que trabalham especificamente com a motivagdo e possuem suas proprias concepgoes.
Os psicologos da educagdo, por exemplo, trabalham motivacdo como realizagdo. Os
psicologos sociais relacionam motivacdo em termos de reforcadores socialmente
relacionados. Outros consideram motivagdo como sinéonimo dos termos impulso ou
necessidades, quando outros a veém semelhante a estimulo ou ativacao. (BERLEZE;
VIEIRA; KREBS, 2002).

Silva e Machado (2009), verificaram que a motivacdo nas aulas de Educacgdo
Fisica para os alunos de 10 a 14 anos aproxima-se do divertimento, do permanecer em
boa condi¢dao fisica, de trabalhar em equipe e desenvolver o espirito de equipe.
Buscamos ainda construir uma motivagao que seja ligada a busca do conhecimento de
uma cientificidade do movimento, mas ¢ claro que sabemos que esta passa pelo
contentamento e pela alegria de ser, estar em grupo.

Ja Doirado e Oliveira (2010) afirmaram que as criancas entre 14 e 17 anos sdo
motivadas pela oportunidade de praticarem atividade fisica, adquirir saude e aptidao
fisica, assim como se socializarem, divertirem-se e vivenciarem atividades de lazer.

Pacheco (2009) também citou em seu trabalho que o prazer ¢ o grande
influenciador motivacional, acompanhado da competitividade, satide e sociabilidade,
estética e controle de estresse.

Nos estudos realizados por Marra et al. (2013) na Escola de Educacao Bésica da
Universidade Federal de Uberlandia, percebemos um maior percentual de motivagao

para a competéncia esportiva, seguido por saude e amizade e lazer como fatores
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motivacionais para os alunos que participam de um projeto extracurricular intitulado
“Esporte Escolar”.

Por outro lado, alguns trabalhos foram publicados sobre a influéncia de uma
modalidade esportiva especifica na motivagdo. Paim (2003), por exemplo, obteve
resultados de que o fator motivacional mais relevante para o envolvimento das
adolescentes no voleibol estd relacionado ao contexto competitivo, ou seja, excitagdo e
desafios (77%), seguido de afiliacdo (69%), desenvolvimento de habilidades (65%),
reconhecimento e status (45%), aptidao (40%) e liberagao de tensdes (30%). Outro
motivo que merece destaque, € ndo foi incluido nas categorias de fatores motivacionais,
e sim utilizado somente como auxilio ao questiondrio, ¢ o de "Ter Alegria" (100%).

Citton e Spies (2010) publicaram diversos motivos envolvidos na iniciagdo da
pratica do handebol, como o gosto pelo esporte, o aprendizado acerca da modalidade e a
promoc¢do da saiude. Quanto aos motivos que mantém hoje a crianga/adolescente na
pratica do handebol destaca-se: o incentivo de familiares; o gosto pela competi¢do e
desafios; a aprendizagem de novos movimentos e técnicas esportivas; e a oportunidade
de se fazer amizades. Ao analisar as respostas, os autores concluiram que tanto a fonte
intrinseca de motivagdo quanto a extrinseca possui grande influéncia na pratica
esportiva e na aderéncia a mesma por parte das criangas e adolescentes.

A partir deste levantamento percebemos que os motivos para a participagdo das
aulas da Educacao Fisica e para a pratica esportiva especifica sdo bem amplos e nao

ocorrem por um motivo predominante.
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METODOS

O tipo de pesquisa que se desenvolveu pode ser classificado como Pesquisa de
Campo com cunho qualitativo, ja que os pesquisadores foram a campo/in lécus em
busca de informagdes sobre sujeitos que possuissem as seguintes caracteristicas
comuns: a pratica de esportes coletivos e a participagdo dos Jogos Escolares de Minas
Gerais — JEMG.

A pesquisa qualitativa corresponde as seguintes caracteristicas de acordo com
Gerhardt ¢ Silveira (2009): substanciar os fendmenos; ordenacdo das acdes de
descrever, entender, explicar, precisdo das relagcdes do geral ao especifico; analisar as
diferencas entre o0 mundo social e o mundo natural; respeito ao carater normativo entre
os objetivos buscados pelos investigadores, suas orientagdes tedricas e seus dados
empiricos; busca de resultados os mais fidedignos possiveis; oposi¢do ao pressuposto
que defende um modelo tnico de pesquisa para todas as ciéncias.

A pesquisa de campo caracteriza-se pelas investigacdes em que, além da
pesquisa bibliografica e/ou documental, se realiza coleta de dados junto a pessoas, com

o recurso de diferentes tipos de pesquisa (FONSECA, 2002).

Amostra

Este trabalho foi realizado com 50 alunos que estavam competindo os Jogos
Escolares de Minas Gerais (JEMG) no ano de 2018, na fase regional Triangulo Mineiro.
Alunos da rede de ensino publica e privada responderam ao questionario, sendo que 38
eram do sexo feminino e 12 do sexo masculino, predominantemente estes alunos eram
de Uberlandia-MG e Ituiutaba-MG.

ApoOs os esclarecimentos, entrega e assinatura por parte dos participantes do
termo de assentimento para o menor entre 12 e 18 anos incompletos (ANEXO 2) foi
aplicado 01 (um) questiondrio que consiste em questdes fechadas proposto por Gaya e
Cardoso (1998) (ANEXO 1) sobre a Motivacao para Pratica Desportiva, sendo que a
classificagdo desse questionario foi feita em trés grandes areas, a saber: competéncia
esportiva; saude; amizade e lazer.

Para a grande area de competéncia esportiva as questdes sdao as seguintes: para
vencer, para ser o melhor no esporte, porque gosto, para competir, para ser um atleta,

desenvolver habilidades, para aprender novos esportes e ser atleta.
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Para a grande area de Saude, temos as seguintes perguntas: para desenvolver a
musculatura, para manter o corpo em forma, para manter a satide e exercitar-se.

Para a grande drea Amizade e Lazer, temos as seguintes perguntas: para brincar,
para fazer novos amigos, para encontrar os amigos, ndo ficar em casa e me divertir.

Juntamente com esse questionario, pedimos para que esses alunos nos
informassem dados como: nome, idade, sexo, esporte que pratica, se ja havia
participado de competi¢gdes municipais e regionais, se estudava em rede de ensino
publica ou privada, qual a frequéncia e local de treinamento e se as competicoes
escolares os motivavam a participar mais.

Ainda no que tange ao sujeito, esclarecemos ao inicio da pesquisa que mesmo
tendo aceitado participar como voluntario, ele poderia a qualquer momento, se retirar do
estudo sem prejuizos individuais.

Apbs a coleta, os dados foram organizados em tabelas, graficos e analisados de
maneira quantitativa e qualitativa procurando entendé-los, justifica-los e relaciona-los.

As porcentagens apresentadas no decorrer da discussdo levaram em conta que
100% eram 150 pontos (o nimero de alunos x a pontuacdo do item do questionario
“muito importante”, que seria a pontuacdo maxima atingida por cada item — 50x3). No
item “porque eu gosto” por exemplo, a soma das respostas foi de 148, onde 148 ¢
98,66% de 150, o dado apresentado no grafico foi de 99% pois em todos os graficos a
porcentagem ¢ arredondada.

A idade dos participantes variou de 11 a 17 anos, sendo que a maior parte eram

alunos de 13 anos.

APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS DADOS

Comecamos a apresentar e comentar o perfil por género e faixa etaria da amostra
pesquisada, que por fatores de tempo, foram escolhidas uma equipe de futsal masculino,

e trés equipes femininas de handebol, basquetebol e voleibol.

Amostra
Idade 11 12 13 14 15 16 17
(anos)
Masculino 2 0 6 4 0 0 0
Feminino 1 7 10 7 6 5 2

Tabela 1 - Composi¢do da amostra.
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Para os alunos do sexo masculino, 41,66% treinavam Futsal e Futebol de campo,
enquanto 58,33% treinavam apenas futsal. Para as alunas do sexo feminino 39,47%
treinavam apenas basquete; 36,84% treinavam apenas handebol; 10,52% treinavam
handebol e volei; 7,89% treinavam basquete e futsal; 2,63% treinavam basquete, futsal e

volei e 2,63% nao responderam.

Amostra Esportes praticados
12 meninos Futsal e Futebol de Campo
38 meninas Futsal, Basquete, Voleibol e Handebol

Tabela 2 - Modalidades praticadas

Constatamos que as meninas participam de uma maior variedade de modalidades
esportivas, que muito bem se adéquam a um projeto de Educagdo Fisica com amplo
curriculo e variedade de contetidos e praticas esportivas.

Quanto a frequéncia do treinamento para 0os meninos temos os seguintes
resultados: 50% treinavam 3 vezes e 33,33% treinavam 5 vezes por semana; enquanto
8,33% dos meninos treinavam 2 vezes por semana; para as meninas tivemos o0s
seguintes resultados: 36,84% das meninas treinavam 2 vezes na semana, enquanto
26,31% treinavam 4 vezes; 18,42% treinavam 3 vezes; 10,52% treinavam 5 vezes;

2,63% treinavam 6 vezes e 2,63% nao responderam.

Frequéncia de Treinamento

2 treinos 3 treinos 4 treinos 5 treinos 6 treinos

Meninos Meninas

Grdfico 1 - Frequéncia de treinamento

Percebemos uma variedade maior na frequéncia dos treinamentos das meninas

do que dos meninos que se restringiram a 3 ou 5 sess0es semanais.



17

Quanto ao local dos treinamentos 66,66% os meninos treinavam apenas no clube
enquanto 33,33% treinavam na escola e no clube, ja entre as meninas 47,36% treinavam
apenas na escola, e 26,31% treinavam na escola e em projetos governamentais; 18,42%
treinavam na escola e no clube e 5,26% treinavam apenas no clube.

Apresentamos os resultados para a pergunta se eles acham que as competicdes

escolares motivam mais a participar dos projetos esportivos:

MENINAS
As competicoes escolares te motivam a participar mais?
Resposta SIM NAO
Numero de 38 0
respostas
Tabela 3 - Tabela de respostas das meninas acerca das competicoes escolares
MENINOS

As competicoes escolares te motivam a participar mais?

Resposta SIM NAO
Numero de 12 0
respostas

Tabela 4 - Tabela de respostas dos meninos acerca das competicoes escolares

Analisaremos nesta etapa as respostas do questiondrio, analisando suas respostas
e comparando com estudo semelhante feito por Marra et al. (2013) na Escola de
Educacao Basica da Universidade Federal de Uberlandia.

Podemos observar que toda a amostra, independente de sexo, idade e esporte ¢
motivada por competi¢des escolares. A seguir as respostas das trés grandes areas

abordadas na metodologia.
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Eixo Saude

Saude
95% 9
100% ° 93% 82% . 83%
0, 0
80% 59%
60%
40%
20%
0%
2. para 5. para 10. para 11. parater 14. para manter 18. para
exercitar-se  manter asaude desenvolvera  bom aspecto 0 corpo em emagrecer
musculatura forma

Grdfico 2 - Porcentagens das respostas da grande drea saude.

Em nossa pesquisa verificamos que na grande 4rea satide os principais fatores
para a pratica de esportes sdo para exercitar-se (95%) e para manter a satde (93%), o
fator de menor importancia foi para emagrecer (59%). Resultados esses que nao diferem
muito da pesquisa de Marra et al. (2013), que averiguou os principais fatores sendo para
manter a saude (78%) e para exercitar-se (73%), onde o motivo para emagrecer (17%)
também aparece como o fator de menor relevancia.

Todos estes fatores compdem a area de saude, mas devemos destacar a questdo
“para emagrecer”, pois como sabemos sempre existiu um grande tabu acerca da
obesidade, e por diversos fatores emocionais e até mesmo de preconceito, muitas

pessoas se negam a admitir realizar atividades fisicas com este intuito.

Eixo Amizade e Lazer

Amizade e Lazer

100% 81% 79%
80% 63% 67% 61%
60%
40% l
20%
0%
3. para 7. para 12. parame 13. parafazer 19. parando
brincar encontrar divertir novos amigos  ficar em casa
amigos

B Amizade e Lazer

Grdfico 3 - Porcentagens das respostas da grande area amizade e lazer.

Ja na grande area Amizade e Lazer, verificamos em nossa pesquisa que os dois

principais fatores também corroboram com a pesquisa de Marra et al. (2013), sendo
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eles: para me divertir com 81% e para fazer novos amigos com 79% contra 47% e 34%
respectivamente na pesquisa de Marra et al. (2013). O fator de menor importancia nesta
grande area também foi semelhante, onde constatamos o valor de que 61% dos alunos

dizem que praticam esportes para nao ficar em casa, contra 20% de Marra et al. (2013).

Eixo Competéncia Esportiva

Competéncia Esportiva
99%

9 0 o 94%
1383 92% 91% 92% 36%
30% 74% 73%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%
< N o & 2 < < <
& NS & & & W &F P
< < & K O QS >
K\ [ & ° J & 4
2> fbc, > I O@ (_)Qo ~ %)
? & & & ¢ & ® o
& N >’ @ Q &
< 2 g
N ™ Q % Q Q ,{O A
o N >

Grdfico 4 - Porcentagens das respostas da grande area competéncia esportiva.

Considerando a grande area competéncia esportiva e analisando o grafico acima,
podemos afirmar que os fatores porque eu gosto (99%) e desenvolver habilidades (94%)
sdo os mais relevantes para os alunos. Por outro lado, ser jogador quando crescer ¢ o
motivo menos citado entre os alunos (73%).

Marra et al. (2013) obtiveram resultados muito parecidos, onde o motivo porque
eu gosto ficou com 83% e desenvolver habilidades com 73%. Ser jogador quando

crescer ficou apenas com 42%.

CONCLUSAO

A cada passo dado neste estudo percebemos a relevancia de conhecermos
melhor os motivos que estdo arraigados em nossos alunos, nos proporcionando refletir e
planejar melhor as a¢des para uma conscientizagdo maior € o desenvolvimento dos
nossos discentes. O esporte escolar cada dia mais vem se baseando no reflexo dos
esportes de alto rendimento, e ¢ nosso papel como professores de Educagdo Fisica

pedagogizar este fendmeno social e cultural para que realmente ele atinja os objetivos
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preconizados nas escolas brasileiras, de educar para o futuro, de proporcionar
criticidade e conhecimento para que nossos alunos sejam plenos e felizes, que possuam
ferramentas sociais para lidarem com sua saude. Seguindo essa ideia como ja
manifestaram Scalcan et al. (1999), o principal fator pela procura da pratica esportiva
continua sendo a busca da ludicidade, divertimento e aprimoramento de suas
habilidades motoras.

Em nossa pesquisa podemos concluir que os principais fatores que motivam a
participacao dos alunos em projetos esportivos que visem a competi¢ao escolar sdo: por
gosto; para exercitar-se e para desenvolver habilidades.

Todos os alunos ao responderem o questiondrio, afirmaram que as competi¢des
escolares os motivavam a participar com maior fervor, alguns até responderam com um
maior entusiasmo. O que mostra o quanto ¢ importante entendermos essa pratica € o
quanto ela se faz necessaria para que motivemos mais nossos discentes, que cada vez
mais com o passar do tempo, temos observado uma menor procura € um menor
interesse pelas aulas de educacao fisica e atividades fisicas em geral pelos jovens.

Desta forma como ja mencionamos antes € com a pesquisa reforcamos ainda
mais essa ideia, acreditando que “a competicdo em si nao ¢ boa ou ma, ela € o que
fazemos dela”, segundo Ferraz (2002, p. 37). Reconhecendo isso quando a competigao é
usada como um meio, ela se torna uma valiosa ferramenta para contribuir na formagao
do cardter da crianca, tornando-a mais participativa, auténtica, criativa, soliddria,
integrada e sujeito de seu processo de desenvolvimento e aprendizagem (SOARES,
2008).

Podemos concluir que a participacdo em competicdes escolares ¢ fundamental
para a motivagdo na pratica esportiva e por consequéncia influencia na participagao nas
aulas de Educagao Fisica, ndo estamos a afirmar que a competigdo ¢ a Unica forma de
motivacdo, mas nao negamos que ela ¢ também uma importante forma de estimular.

Todavia, este trabalho pode se tornar uma referéncia para os professores que
trabalham com o esporte dentro de um contexto pedagogico, a motivagao pode ser fator
determinante no aumento do nivel e qualidade de atuacdo dos alunos nas aulas de
Educacdo Fisica e nos treinamentos, viabilizando assim tanto ao professor quanto ao

aluno um ensino de qualidade e prazeroso.
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ANEXOS

Anexo 1 — Questionario

Mamee:
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Idadea:

S

Esporte que prdtica:

T participou de competipibes municipais?

J& participou de competicies fora de sua resikdéncia?  Sim |

Licola publica ou particular?

Crual frequiéncia do treinamento

Simi Mio| |
i Mio| |
Pubtlical | Particular{ |

Onde treina?

s comipetipies espolaras te motheam mais a participar?

Ababon estdo algurs motheos gue paodem te bevar & praticar espartes. Leia com atencio cada
am e margue cam N o guanto csds um desses motives & impartante 2tualmeante para
wacE praficar sua modahdade asportivas.

Nada
importante

Pouco
importante

fuito
imgortante

Fara wencer

pars exercitar-se

para brincar

parz ser ofa) melhor no esports

para manter 3 salde

porque eu gosto

para encontrar amigos

para comgstir
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para ser um atleta
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[

. |para ter bom aspecto

[
Ful

. |para me divertir

[
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. |para fazer novos amigos

[
=

. para manter o corpo em forma

e
L

. para desenvolver habilidades

[
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. para aprender novos esportes

e
|

. |para ser jogador quando crescer

e
e}

. para emagracer
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. para nao ficar em casa
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Anexo 2 — Termo de assentimento.

TEEMO DE ASSENTIMENTO PARA O MENOR ENTRE 12 E 18 ANOS
INCOMPLETOS

Voce esta sendo convidado(a) a participar da pesquisa intitulada “Competicio e esporte
escolar”, sob a responsabilidade dos pesquisadores Fredenico Freitas Viewra e Cleber
Garcia Casagrande.

MNesta pesquiza nos buscamos compreender como se di a motivagio para as aulas de
Educagdo Fisica através das competigdes extracurniculares.

INa zua participagdo, voce devera responder a um questionario simples, e ndo gastara
mais do que cinco minutos.

Em nenhum momento vocé serda identificado. Oz resultados da pesgoiza serdo
publicados e ainda assim a sua identidade serd preservada.

Voce n3o tera nenhum gasto nem ganho financeiro por participar na pesquisa. Voce &
livre para deixar de participar da pesquiza a qualquer momento sem qualquer prejuizo
ou coacdo. Até o momento da divulgacio dos resultados, vocé também & livre para
zolicitar a retirada dos seus dados da pesquiza. Mesmo seu responsavel legal tendo
consentido, vocé ndo & obrigado a participar da pesquisa se ndo quiser.

Uma via original deste Termo de Aszsentimento ficara com vocé.

Em caso de qualquer dovida ou reclamacdo a resperto da pesquiza, vocé podera entrar
em contato com: Frederico Freitas Vieira pelo telefone (34) 996853-7745 e pelo e-mail
fred fiv@email.com, ou com Cleber Garcia Casagrande pelo  e-mail
clebercasagrande@email com.

Uberlandia, de maio de 2013

Assinatura dof’s) pesquisador{es)

Eu, responsavel pelo estudante
autorizo o mesmo a participar
do projeto citado acima, voluntariamente, apos ter sido devidamente esclarecido.

Aszzmatura do responsavel

Eubrica do Participante da pesquiza Fubrica do Pesquizador




