Universidade Federal de Uberlandia

Faculdade de Educacéo Fisica

ARTUR BIRRAQUE SIMONI

ESPORTE UNIVERSITARIO: analise dos fatores motivacionais da equipe
de Judé UFU

Uberlandia
2017



Artur Birraque Simoni

ESPORTE UNIVERSITARIO: analise dos fatores motivacionais da equipe
de Jud6 UFU

Trabalho de Conclusédo de Curso apresentado a
Faculdade de Educacdo Fisica da Universidade
Federal de Uberlandia para conclusédo do curso
de Bacharelado e Licenciatura em Educacao

Fisica.

Orientador: Prof. Dr. Sérgio Inacio Nunes.

Uberlandia

2017



Artur Birraque Simoni

ESPORTE UNIVERSITARIO: analise dos fatores motivacionais da equipe
de Jud6é UFU

Trabalho de Conclusédo de Curso apresentado a
Educacdo Fisica da Universidade Federal de
Uberlandia para concluséo do curso de
Bacharelado e Licenciatura em Educacdo

Fisica.

Banca Examinadora

Presidente (Orientador):

Prof. Dr. Sérgio In&cio Nunes

Membro 1:

Prof. Dr. Luiz Carlos Avelino da Silva

Membro 2:

Profa. Mestre. Barbara Gama da Silva

Uberlandia
2017



Dedico a minha familia por terem me
apoiado nessa longa caminhada, e
principalmente aos meus pais que
sempre estiveram ao meu lado me
incentivando para que eu néo
desistisse do meu sonho e concluisse

esse estudo.



AGRADECIMENTOS

Primeiramente, agradeco a Deus por ter me proporcionado varias oportunidades,
inclusive a de cursar uma faculdade excelente quanto a UFU, no qual tive muitos momentos
dificeis e inesqueciveis durante todos esses anos.

Agradeco a todos os meus familiares que sempre me apoiaram desde que escolhi cursar
educacdo fisica e até mesmo sair de casa para estudar, principalmente meus pais Silvio e Denise
que me apoiam todos os dias fazendo que eu nunca desista de meus objetivos e seguir sempre
em frente.

Ao meu orientador Professor Dr. Sérgio Inacio a todas suas orientacfes, reunides
exaustivas que no final renderam um excelente trabalho.

Ao meu grande Amigo Alex Segantini que sempre contribuiu com sua sabedoria. Ao
meu amigo Mario Lau que contribui muito com informagdes sobre o Judd Universitario. Ao
Sensei Isaque barbosa, atual professor da equipe de Juddé UFU que me deu total apoio para que
a pesquisa fosse possivel.

Ao Claudio Barbosa, membro da DIESU, me ajudou muito com ricas informacdes sobre
0 Judb universitario. Ao meu amigo Guilherme Gara que sempre muito paciente contribui da
melhor maneira possivel.

A minha banca examinadora, Luis Avelino e Barbara Gama. E por fim a todos 0s
professores do curso de Educacdo Fisica da UFU, compartilhando todo o seu conhecimento
contribuindo para minha formacgao, a todos 0os meus amigos e companheiros de sala, turma
Educa UFU 79° INSANA.

A todos vocés, Muito Obrigado.



LISTA DE TABELAS

TABELA 1 - Aspectos Sociais dos atletas da equipe de treinamento de Judd UFU.......06

TABELA 2 - Média e Desvio Padrdo Geral dos Fatores Motivacionais (PMQ)............. 07

TABELA 3 - Média dos Fatores Motivacionais segundo género............c.ccevveveerveseernnn



LISTA DE FIGURAS

FIGURA 1- REPRESENTACAO DOS CURSOS EM QUE OS ATLETAS ESTAO

MATRICULADOS ... 07
FIGURA 2- OS TURNOS EM QUE OS ATLETAS ESTAO MATRICULADOS................. 08
FIGURA 3- ILUSTRATIVA DOS FATORES MOTIVACIONAIS —JUDO...........ccccoou.... 08

FIGURA4- ILUTRA FATORES MOTIVACIONAIS ENTRE HOMENS E MULHERES...10
FIGURAS5-FIGURA DA QUESTAO ABERTA.......ooiiiiteieteie e 12
FIGURAG-FIGURA DA QUESTAO ABERTA.......oooiieieietee e, 12
FIGURA7-FIGURA DA QUESTAO ABERTA.......cooiiiitiisse st 13



RESUMO

Esse estudo objetivou identificar fatores motivacionais que levam universitarios a participarem
do treinamento da equipe de Judd UFU e compreender as principais dificuldades em
compatibilizar os estudos académicos com os treinamentos. A coleta de dados se deu por meio
do questionario PMQ, além de trés questdes abertas que visavam sobre adesdo, permanéncia e
dificuldades encontradas. Tivemos a participagédo de 20 atletas, sendo 14 homens e 6 mulheres.
Dentre os fatores que mais motivaram tivemos pela ordem: Competéncia técnica, aptidao fisica,
Emocdo, competicdo, Atividade em grupo, diversdo, afiliacdo e por ultimo reconhecimento.
Sobre as principais dificuldades, foi possivel afirmar que semanas de prova e falta de tempo
foram as mais plausiveis, porem a maioria dos atletas ndo encontram dificuldades em
compatibilizar a graduagdo com 0s treinos.

Palavras-chave: Esporte Universitario; Motivagao; Judo.

ABSTRACT

The objectives of this work and study were to identify the motivation factors for university
students participation in the UFU Judo training and understand the main problems of conciliate
the academic studies and this training. Using the PMQ questionnaire, the data were collected.
Three more questions were used to detect these conciliation and motivation problems. Twenty
athletes took part of this work, fourteen men and six women. Thinking about the most
motivational factors we have: technical competence, physical ability, emotional factors,
competition, group activities, entertainment and membership, and, at last, recognition. Exam
weeks and lack of time were the main difficulties to reconcile. However, most of the athletes
have never had problems of conciliate academic studies and Judo training.

Key words: university sport, motivation, Judd.
RESUMEN

Los objetivos de este trabajo y estudio fueron identificar los factores de motivacién para la
participacion de estudiantes universitarios en la formacion de UFU Judo y comprender los
principales problemas de conciliacion de los estudios académicos y esta capacitacion. Usando
el cuestionario PMQ, los datos fueron recolectados. Se usaron tres preguntas mas para detectar
estos problemas de conciliacién y motivacion. Veinte atletas participaron en este trabajo,
catorce hombres y seis mujeres. Pensando en los factores mas motivacionales que tenemos:
competencia técnica, capacidad fisica, factores emocionales, competencia, actividades
grupales, entretenimiento y membresia, y, finalmente, reconocimiento. Las semanas de
examenes y la falta de tiempo fueron las principales dificultades para reconciliarse. Sin
embargo, la mayoria de los atletas nunca han tenido problemas de estudios académicos
conciliados y entrenamiento de Judo.

Palabras clave: deporte universitario, motivacion, Judo
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1. INTRODUCAO

Pode-se dizer que o judd é um esporte que se desenvolveu muito apds sua
chegada ao Brasil, através do seu criador, Jigoro Kano. Esta modalidade esportiva
é conhecida como uma arte marcial que busca o equilibrio do corpo e da mente,
podendo ser praticado por homens e mulheres independente da idade e tem como
objetivo a defesa pessoal sem lesionar o seu oponente. O judd chegou ao Brasil
no ano de 1920 no periodo da imigracdo japonesa. Para pratica-lo é obrigatorio o
uso do Judogi, mais conhecido por quimono. Segue abaixo o conceito de judd
apresentado por (NUNES; RUBIO, 2012 p.667).

O Judé é uma modalidade esportiva de origem japonesa que chegou ao
Brasil no século passado e que hoje em dia é praticado por cerca de
dois milhdes de pessoas. A introducdo do judd no Brasil ocorreu,
principalmente, a partir dos imigrantes japoneses. Os primeiros
chegaram oficialmente com Kasato Maru, em 1908. Entretanto os
imigrantes japoneses vieram para o0 Brasil com o objetivo precipuo de
fazer fortuna e retornar para sua terra natal. A pratica do judd na
colonia japonesa era uma das formas de manutencédo de sua cultura e
diversdo que, somente aos poucos, foi permitida aos brasileiros natos.
No judd encontramos ndo sé uma técnica fisica para o corpo, mas
também um principio filosofico para o fortalecimento do espirito, o
fortalecimento e desenvolvimento da postura fisica e atitude mental
permitindo enfrentar com tranquilidade os mais variados obstaculos e
contratempos, constituem-se no objetivo principal e recompensa
valiosa, ao praticante de judd. Com seu trabalho, Jigoro Kano
conseguiu criar uma modalidade na qual ndo se restringe a homens
com vigor fisicos, estendendo-se a mulheres, criancas e idosos, de
qualquer altura e peso.

Como ja mencionado, a imigracdo japonesa foi o fator mais importante
para o0 surgimento do judé no Brasil. A influéncia exercida por lutadores
profissionais representantes de diversas escolas de jiu-jitsu japonés também
contribuiram para o desenvolvimento do judd. Atualmente o judé no Brasil ja é
proporcionalmente grande em relacdo a antigamente, ja é possivel encontrar
profissionais altamente qualificados em praticamente todas as cidades do Brasil,
principalmente nos grandes centros, como Sao Paulo, Belo Horizonte, Rio de

Janeiro, Brasilia e em cidades de médio porte e interiores.

O inicio do judd no Brasil ocorreu sem instituicbes organizadoras.
Apenas na década de 1920 e inicio dos anos 1930 chegaram ao Brasil 0s
imigrantes que conseguiram organizar as praticas do judd e kend6 no
pais. Takaji Saigo e Geo Omori, ambos com vinculo na Kodokan,
chegaram a abrir academias em S&o Paulo na década de 1920, porém,



essa atividade ndo teve continuidade. Na década de 1930 Omori foi
instrutor na Associacdo Cristd de Moc¢os no Rio de Janeiro e,
posteriormente, se radicou em Minas Gerais. No norte do Parang, nas
cidades de Assai, Urai e Londrina, o jud6 deu seus primeiros passos com
Sadai Ishihara (1932) e Shunzo Shimada (1935). (Os primeiros
professores a chegarem ao Rio de Janeiro, foram Masami Ogino (1934),
Takeo Yano (1931), Yoshimasa Nagashima (1935) em S&o Paulo e 1950
no Rio de Janeiro) e Geo Omori, vindo de S&o Paulo (1930) (NUNES,
2017, p.1).

Nos dias atuais, no interior das Universidades existe o judé como
modalidade esportiva, muitas pessoas praticam como forma de lazer, hobby e
muitos com a intencdo de participar de campeonatos, na qual algumas
universidades procuram investir visando a obtencdo de Otimo desempenho.
Alguns grandes atletas que cursavam nivel superior foram reconhecidos no Brasil,
por ganhar Olimpiadas, Pan, mundiais. Além disso, existem competi¢des na qual
conhecida como Olimpiada Universitaria e € destinada a atletas que estejam

cursando o nivel superior.

A competicdo acontece desde 1959 e teve sua primeira edi¢do no Japao.
Apenas em 1967 os primeiros resultados oficiais do judd foram
divulgados. O Brasil recebeu a Universiade, em Porto Alegre. A
Universiade é berco de grandes atletas. Fréderique Jossinet (FRA),
Yurisleidis Lupetey (CUB), Driullis Gonzalez (CUB), Yordanis
Arencibia (CUB), Keiji Suzuki (JPN), Masato Ushichiba (JPN), Hiroshi
Izumi (JPN), Ole Bischof (GER), Abdullo Tangriev (UZB) e Edith
Bosch (NED) sdo alguns dos medalhistas olimpicos e mundiais que
passaram pela Universiade. No Brasil acontece 0 mesmo, antes de ser
campedo olimpico, Aurélio Miguel subiu ao pddio da competigdo em
1985, mesmo caminho trilhado pelo bicampedo mundial Jodo Derly no
comeco de sua carreira internacional e pelo campedo mundial Luciano
Corréa. A selecdo brasileira é formada pela Confederacdo Brasileira de
Desporto Universitario (CBDU). (NUNES, 2017, p.1).

Na cidade de Uberlandia é possivel encontrar diversas academias nas quais
é oferecido o judé como modalidade de luta, as mais conhecidas séo; Praia Clube,
Yahoo Fight, Takey sports, poliesportivo lagoinha, poliesportivo jardim Brasilia
- que sdo administrados pela prefeitura municipal através da FUTEL (Fundagéo
Uberlandense do Turismo Esporte e Lazer), CTC nova uni&o.

A UFU também possui equipe de judd - uma equipe de treinamento
totalmente gratuita, para universitarios e pds-graduandos, cujo 0s treinos
ocorrerem trés vezes por semana no periodo noturno. Cabe enfatizar que o judo

da UFU vem desenvolvendo-se de uma forma muito significativa nos ultimos



quatro anos. De 2013 até 0 ano de 2017 notou-se uma melhora na estrutura fisica,

no planejamento de treinos e na procura pelo judd, que vém sendo cada vez maior.

Diante dos apontamentos apresentados questionamos: quais S840 0S
principais motivos que levam os estudantes a participarem da equipe de judd da
UFU?

O estudo em questdo trata da tematica do esporte universitario na UFU e
visa identificar os motivos que levam os estudantes a participarem da equipe de
judé da UFU, mais especificamente objetivamos conhecer quais 0s cursos que 0s
participantes estdo matriculados, saber quais sdo os motivos que influenciaram
sua entrada e permanéncia e por fim, levantar possiveis dificuldades encontradas

para compatibilizar os estudos académicos com os treinamentos da equipe de judd.

Para tanto, realizamos uma pesquisa intensa para fazermos um
levantamento sobre o histérico do Judd da UFU. Sabe-se que Judb sempre foi uma
modalidade presente entre os esportes na UFU, porém ndo ha dados suficientes
que confirmem quando exatamente o judd se iniciou na instituicdo. O que sabemos
(através de didlogos informais com atletas, ex-atletas e servidores da DIESU),
(Diviséo de esporte e lazer UFU) E que quando haviam competices universitarias
como JUMS - Jogos Universitario Mineiros ou até mesmo o JUBs (Jogos
Universitarios Brasileiro) os atletas eram escolhidos aleatoriamente a partir de

questionamentos que visam aferir quem participava esta modalidade.

Nesse estudo fizemos um levantamento para averiguar quais foram as
principais competicdes na qual os atletas participaram entre 0s anos de 2013 até
2017.

Descobrimos que em 2013 — mesmo utilizando-se de mecanismo de
captacao de atletas informalmente, a UFU conseguiu obter o 3° na classificacao
geral na modalidade Judd. Apesar da excelente performance o resultado se deve
ao fato de que os atletas treinavam em academias ou clubes da cidade e néo

contavam com o apoio da UFU.

A partir do inicio do primeiro semestre de 2014 o universitario Mario Lau

graduando do curso de Biologia na época, tomou a iniciativa de agendar horarios
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noturnos para que comecasse a ter treinos regulares semanais de judo, e o proprio
aluno ministrava as aulas. Apds muita insisténcia e perseveranca Méario conseguiu
horarios fixos na DIESU e cada vez mais o Judd da UFU ficava conhecido e o que
influenciou diretamente na chegada de novos atletas. Muitos ja praticantes e

alguns que gostariam de conhecer uma nova modalidade esportiva.

A criacdo da equipe de judd exigiu o estabelecimento de estratégias que
visavam seu fortalecimento. Desta forma, criou-se logomarca da equipe com
intencé@o de divulgar e atrair atletas. Assim que a equipe foi criada, a primeira
competicdo na qual o judd UFU participou foi o JUMS de 2014, realizado na
cidade de Vicosa — MG.

Na ocasido a equipe contou com a participacao de 4 atletas, sendo eles:
Artur Birraque, na categoria até 81kg, Mario Lau, categoria ate -90kg, Augusto,
na categoria até -73kg e Pablo Xavier, categoria acima de 100kg. Infelizmente a
delegagdo UFU nédo obteve uma boa classificacdo geral, trazendo apenas uma
medalha de ouro -conquistada pelo judoca Mario Lau. Vale ressaltar que muitos
dos atletas que participaram do JUMs de 2013 nao participaram da competicao no

ano seguinte devido ao fato de ja terem concluido seus cursos.

Em 2015 o JUMs teve a cidade de Sete Lagoas (MG) como sede e a UFU
conquistou o 3 ° lugar. Desde entéo os resultados da equipe de Judé comecaram a
aparecer. Isso porque a instituicdo foi campea geral deste evento nos anos de 2016
e 2017. Demonstrado que o investimento na equipe valeu a pena. Destacamos que
é consenso entre os atletas de judd da UFU que o estudante Mario Lau foi uma
das pessoas que mais contribuiram com o fortalecimento do Judé em nossa

instituicao.

A equipe de Judd UFU atualmente conta com vinte atletas, sendo eles nove
da Engenharia, um da Filosofia, um da Educacdo Fisica, dois da Gestdo da
Informac&o, um das Relagdes Internacionais, um da Ciéncia da Computacdo, um
das Ciéncias contabeis, um da Fisica, uma do Jornalismo, um da economia e um
da medicina. O Sensei responsavel por ministrar os treinos atualmente € Isaque
Barbosa, estudante do curso de Relagdes Internacionais. Do total de atletas, 14 sdo

homens e 6 mulheres.



Dando continuidade a discusséo sobre os motivos que levam os estudantes
a participarem da equipe de jud6 da UFU acreditamos ser necessario apresentar o
conceito de motivagdo, isso porque, esta é categoria fundamental no entendimento

da questéo.

De acordo com Batista (2005) a motivacdo tem ligacdo direta com o
inconsciente e pode ser definida como:

(...) um impulso para a satisfacdo, em geral visando o crescimento e

desenvolvimento pessoal e, como consequéncia o organizacional (...) o

gue causa, canaliza e sustenta 0 comportamento das pessoas, ndo sendo,

porém, a Unica influéncia no nivel de desempenho daquelas. (BATISTA
et al, 2005, p.86)

Podemos concluir que motivacdo é aquilo que temos como objetivo, e
aquilo que também visamos em nosso crescimento seja no trabalho, esporte ou no

ambito social.

Materiais e Métodos

A presente investigacdo é de carater documental. A pesquisa documental é
aquela realizada a partir de documentos, contemporéneos ou retrospectivos,
considerados cientificamente auténticos (BOAVENTURA, 2007).

Foi aplicado o Participation Motivation Questionnaire (PMQ) traduzido e
adaptado para o idioma portugués por Guedes e Silvério Neto (2013). O
questionario aborda fatores motivacionais com o objetivo de descobrir o que leva

os atletas a se dedicarem tanto a tal modalidade.

Esse instrumento tem como objetivo avaliar quais s&o os principais motivos
que levam os atletas a participarem do ambito desportivo entre os estudantes
universitarios com vinculo a Universidade Federal de Uberlandia e com frequéncia
nos treinos na equipe de Judé da instituicdo. O questionario contem trinta itens,
cada atleta tinha que marcar cada item de 1 a 5 de acordo com o grau de importancia
que mais se aplica para a sua pratica do esporte, de acordo com a escala Likert, com
as opgdes 1= nada importante e 5= muito importante. Esses itens sdo possiveis
motivos que levam os discentes a praticar Jud6. Agrupados a oito fatores de
motivagdo: 1) Reconhecimento social. 2) Atividade de grupo, 3) Aptiddo Fisica, 4)

Emocéo, 5) Competicdo, 6) Competéncia técnica, 7) Afiliacdo e 8) Diversao.



Foram necessarios trés dias de aplicacGes de questionario, pois alguns
atletas faltaram por motivos pessoais. Tivemos total autorizacéo para sua aplicacao,
tanto pela DIESU quanto pelo professor da equipe de judd que ministra as aulas.
O questionario foi aplicado no final do treino, para que nao atrasasse a aula. Todos
0s participantes da pesquisa sdo discentes da Universidade federal de Uberlandia,
devidamente vinculados a UFU. No total 20 participantes, sendo eles 14 homens e
6 mulheres, com faixa etéria entre 18 e 37 anos.

A frequéncia de treino da modalidade € de trés vezes semanais, terca, quinta
e sabado. Realizamos a aplicacdo do questionario nos dias de treino e sempre ao

final.

Foi realizada no Ginasio 7 da Faculdade de Educacdo Fisica (FAEFI) na
Universidade Federal de Uberlandia (UFU), Uberlandia, MG.

Antes de aplicarmos o questionario, foi entregue a cada atleta o termo de

consentimento livre e esclarecido assinado e autorizado pelos participantes.

A analise dos dados relativos ao PMQ foi feita através do calculo da média
e desvio padréo, do valor minimo e valor méximo das oito categorias de motivagao.

Para realizar os célculos foi utilizado o programa Excel.

Além PMQ distribuimos outro questionario contendo trés questdes abertas
relacionadas com os motivos da entrada, permanéncia e possiveis dificuldades. Para
a andlise das questdes abertas elencamos as palavras que mais apareciam nas respostas

e formamos um conjunto de categorias que refor¢avam os argumentos dos estudantes.

3. Resultados e discussao

Nesse estudo, dos 20 participantes da pesquisa,14 sdo homens e 6 séo mulheres. Na
tabela 1 descreve as caracteristicas de acordo, a idade, ano de ingresso e a quanto tempo
na equipe de jud6 da UFU.

TABELA 1 — Idade, ano de ingresso, tempo na equipe, dos atletas/discentes

analisados no presente estudo.



FEMININO (N=6) MASCULINO (N=14)

MEDIA [DESVIO PADRAO (MEDIA |DESVIO PADRAO
IDADE 25 6.26 23 1.58
ANO INGRESSO 2013 1| 2015 1,58
TEMPO NA EQUIPE (ANOS) 14 1.32 1.23 0.68

Podemos analisar na tabela 1 que a média de idade entre homens e mulheres nao
apresenta diferenca significativa, 0 mesmo pode se dizer sobre 0 ano de ingresso e tempo
de equipe.

A figura 1 diz respeito aos cursos e turnos dos estudantes.

GRAFICO 1 - CURSOS
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Podemos notar na figura acima que maioria dos atletas participantes da Equipe UFU
de Judé sdo do curso de Engenharia. Esse predominio pode estar relacionado ao grande

namero de alunos existentes na atlética da Engenharia - Possui mais de 15 cursos.

Em estudo semelhante realizado recentemente com a equipe de volei da UFU
(Oliveira,jéssica 2017) detectou que a maioria dos atletas de volei eram do curso de
Fisioterapia e Educagdo Fisica. Uma semelhanga notoria entre os dois estudos é que
varios atletas de ambas as modalidades ja praticam o esporte antes mesmo de entrarem
na UFU.




No grafico 2 a seguir apresenta os turnos em que o0s alunos/atletas estdo

devidamente matriculados.

FIGURA DOIS — TURNOS DOS ATLETAS PARTICIPANTES
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Podemos notar nitidamente que a maioria dos participantes da pesquisa fazem curso
Integral, e a minoria noturno e diurno. Lembrando que os treinos ocorrem no periodo

noturno, desfavorecendo ainda mais quem tem aula no periodo da noite.

Na tabela 2, que se encontra abaixo, apresentamos o resultado da coleta de dados
sobre 0 PMQ aos atletas do masculino e feminino. Nela consta a média, o desvio padrédo

e o valor minimo e maximo dos fatores motivacionais dos participantes (n=20).

FATORES MOTIVACIONAIS| MEDIA |DESVIO PADRAO
COMPETENCIA TECNICA 4.38 035
APTIDAO FISICA 3.91 0.69
EMOCAO 3.57 0.79
COMPETICAQ 3.23 0,60
ATIVIDADE EM GRUPO 2.88 122
DIVERSAOQ 2,84 0,91
AFILIAGAOQ 2,77 1.23
RECONHECIMENTO 241 0.35

Conforme consta na tabela acima que trata da analise do questionario PMQ, 0s

fatores que segundo a média mais motiva os atletas/discentes pela ordem foram
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Competéncia Técnica (4,38) Aptidao Fisica (3,91), Emocao (3,57), Competicédo (3,23),
Atividade em grupo (2,88), Diverséo (2,84), Afiliacdo (2,77) e reconhecimento (2,41).

No estudo de Oliveira (2017) realizado sobre a modalidade voleibol, os trés
primeiros itens na classificacdo de importancia para a pratica do esporte foram

respetivamente: Aptiddo Fisica (4,21), Competicdo (4,13), Competéncia Técnica (4,11).

Notamos entdo, que no Judd o principal motivo pela sua pratica € a competéncia
técnica da modalidade, ja no Voleibol ¢ a Aptiddo fisica. Em segundo lugar na
classificacéo, no Judo eis que € a aptidao fisica, ja no voleibol é a competicdo. Em terceiro
lugar no Judo é a emocdo e no VOlei é a competéncia técnica, que no caso no judd esse é
0 primeiro item, e ja no judd o terceiro item é a emogdo. No quarto item no Judd € a

competicdo que mais motiva e no volei o quarto item na escala de motivacdo é a emocao.

Os itens menos motivacionais, na concep¢do dos participantes da pesquisa na
equipe de judé sdo o reconhecimento, a afiliacdo e a diversao. J& na equipe de Volei os
fatores menos motivacionais sdo reconhecimento e afiliacdo também. Em ambas as
equipes os atletas ndo fazem questdo de serem reconhecidos por serem de suas equipes e

também de serem vistos como atletas de tal modalidade.

No item competéncia técnica que € o primeiro fator de motivacédo da equipe de judd,
os itens que englobam esse fator sdo: Aprender uma nova modalidade, atingir nivel
esportivo mais elevado e melhorar as habilidades esportivas. No estudo de
(Oliveira,jéssica 2017) o primeiro fator motivacional é aptiddo fisica, os itens que o
englobam sdo: Manter a forma fisica, Estar em boa forma fisica, fazer exercicio fisico e

ter acao.

Sendo assim é possivel afirmar, que na equipe de jud6é da UFU, os atletas priorizam
a aprendizagem de novas habilidades e atingir um nivel significativo no esporte. Ja no

volei visam principalmente estar bem fisicamente e ter acdo intensa na competicéo.

No estudo de (Oliveira,2017) o fator competicdo é o segundo mais importante, na
modalidade volei, os fatores ligados a esse elemento séo: Enfrentar desafios e competir,
jano judo o segundo fator que mais motivam os atletas é aptidao fisica, os fatores que o
liga é: Manter boa forma fisica, estar em boas condigdes fisicas, se exercitar e ter agéo.
Terceiro item que mais motiva na modalidade v6lei € Competéncia técnica, os fatores que

0 ligam s&o: Aprender nova modalidade, atingir um nivel elevado e melhoras as
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habilidades. Ja no Judé o item competéncia técnica € o primeiro na lista de quais sdo 0s

principais fatores que levam os atletas a participarem da modalidade. Ja no judé o terceiro

item é a emocdo, os fatores que estdo relacionados a emocéo é: procurar fortes emocdes,

controlar tens@es e liberar energias.

Sendo assim, podemos concluir que o Juddé faz com que os atletas tenham mais

emoc0des na sua pratica que no vélei, tendo como hipotese que como o judd é um esporte

individual, com muito contato fisico e é necessario forga extrema para lutar e derrubar o

adversério, o fator emog&o é mais significativo no judé que no volei.

FIGURA -3 -

ILUSTRATIVA DOS FATORES MOTIVACIONAIS — JUDO.
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Na tabela 3 - comparacéo dos fatores motivacionais segundo o género.

MASCULINO FEMININO
MEDIA |DP MEDIA |DP

COMPETENCIA TECNICA 421 0.40 478 0.25
APTIDAO FiSICA 3.86 0.74 4.04 0.60
EMOCAO 3.40 0.54 3,94 1.40
COMPETICAO 3.14 0.61 3.42 0.59
ATIVIDADE EM GRUPO 2.79 1,16 3.08 1.43
DIVERSAO 2.77 0,98 3.00 0.78
AFILIACAO 2.71 1,36 2.89 0.92
RECONHECIMENTO 2.41 0.33 2.63 0.48

Ao comparar 0s géneros mostrados na tabela 3, podemos notar que a motivacao

entre homens e mulheres para a pratica do judd ndo apresenta diferenca significativa entre

os itens analisados. Para 0s homens a competéncia técnica teve média 4,21 ja para as
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mulheres, 0 mesmo item teve média de 4,78. Notamos que para homens e mulheres 0s
itens que menos teve importancia foi afiliagdo e reconhecimento. Diverséo e atividade
em grupo também demonstraram baixa na tabela, de acordo com o nivel de motivacéo

para a pratica do esporte.

- FIGURA 4 ILUTRA FATORES MOTIVACIONAIS ENTRE HOMENS E
MULHERES

6,00
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4,00

3,00 -

2,00
B MASCULINO

1,00 + B FEMINING

0,00 -

Segundo o grafico acima, podemos notar em azul género masculino e vermelho
feminino, que ndo ha diferenca significativa entre os fatores motivacionais de acordo com

a figura.
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FIGURA-5

Com relacdo a analise das questdes abertas, consideramos os valores motivacionais

mais citados entre os participantes em cada questéo.

Motivos para que participasse da
equipe
6
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tecnicas  Mha nova custo desde
modalidade pegqueno

Como podemos Observar na figura acima, os principais motivos que faz os

discentes estarem na equipe UFU de judd é se exercitar, 0 maior fator dos homens é por

praticar judd desde pequeno, a minoria das mulheres citaram que por ser gratuito, € um

fator que desperta interesse em estar na equipe. Quatro homens e trés mulheres foram até

a equipe com o intuito de conhecer uma nova modalidade, e das seis mulheres presentes

no estudo e dos quatorze homes, apenas um homem e duas mulheres tiverem intuito de

participar da equipe para melhoras as técnicas.
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FIGURA-6

Permaneéncia na modalidade

EFEMINING
B MASCULING

MNovas Gostar do Superacio Boa
Amizades esporte orientagio

Como podemos notar no grafico, que trata de questao aberta sobre os principais
motivos que levam os atletas a permanecerem na modalidade. O item melhor avaliado diz
respeito ao que denominaram de ‘boa orientagao’ — que trata da forma como o sensei
ministra os treinos. Em seguida o item ‘Superagdo’ foi um dos mais citados para os
homes, 4 homens e 2 mulheres relataram que superacéo € o principal motivo que os levam
a permanecer na modalidade. O item que mais foi semelhante entre homens e mulheres,
ficou equilibrado, 3 homens e 3 mulheres, citaram que gostar realmente da modalidade é
o fator mais determinante para a permanecia da modalidade segundo eles. Para as
mulheres, o fator menos importante para a permanéncia na equipe € novas amizades,
apenas uma citou isso, como podemos notar no grafico, ja os homens 3 relataram que

amizade é algo que os levam a participarem da equipe.
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FIGURA-7

Dificuldades encontradas para
compatibilizar os estudos com os

treinos
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Na terceira e Ultima questdo aberta, descobrimos qual a dificuldade para
compatibilizar os estudos académicos dos treinos. A minoria citou que distancia é algo
que interfere, sendo 1 homem e 1 mulher. A maioria dos homens, sendo 6, relataram que
ndo encontram dificuldades alguma em compatibilizar os estudos dos treinos, e as
mulheres 3 relataram que ndo tem dificuldades também. Cinco dos 14 homens falaram
que o tempo é um fator que influencia compatibilizar a graduacdo dos treinos, ja as
mulheres apenas 1 relatou que tempo atrapalha. Semana de prova, foi um dos menores
fatores dito pelos participantes, uma mulher e 2 homens disseram gue semana de prova é

algo que influencia em compatibilizar a vida académica com 0s treinos

Em um estudo realizado recentemente (OLIVEIRA,2017) com a equipe de
treinamento UFU de volei, para as mulheres a maior dificuldade em compatibilizar os
treinos dos estudos é a falta de tempo e viagens para as competicdes, ja 0s homens desse
estudo, relatam que o horario do treino € um fator que desfavorece, porem a maioria ndo

encontram dificuldades, semelhante ao jud6.
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4. CONCLUSAO

O estudo identificou que os alunos/atletas pesquisados estavam motivados para
participarem do projeto Equipe de treinamento da UFU na modalidade Jud6. Podemos
concluir que o principal fator motivacional foi a Competéncia técnica, aptiddo fisica e
emocao, independentes do sexo. Porém, no género masculino e no feminino o fator de
maior importancia foi a competéncia técnica, no masculino com (4,21) e o feminino com
(4,78). Ao realizarmos o levantamento dos dados foi possivel identificar o curso que esses
alunos/atletas estdo matriculados, descobrimos que a grande maioria cursa Engenharia. E
em relacdo ao motivo que levaram os alunos a participarem da equipe, as resposta mais
comum, foi de se exercitar, praticar judd desde pequeno e alguns aprender uma nova

modalidade.

Sobre a permanéncia na equipe as respostas mais comuns foram de que as aulas séo
muito bem realizadas, fazendo com que todos tenham uma boa orientacgdo, superagéo no

esporte e novas amizades.

Em termos das dificuldades encontradas para compatibilizar os treinos de judd com
os estudos da graduacdo a grande maioria relata que ndo ha dificuldades em
compatibilizar os estudos com os treinos, porém, alguns relataram que a semana de prova,
0 tempo e distancia s&o fatores que dificultam mas ndo inviabilizam a participacéo dos

atletas na equipe.

No que se refere ao género dos participantes, ndo houve diferenca estatistica

significativa.

Para finalizar nosso estudo destacamos que apds inimeras pesquisas na literatura
sobre o esporte universitario - mais especificamente o Judd, ndo encontramos nenhum
estudo similar ao que realizamos, trazendo certo pioneirismo a esta investigacao. Assim
sendo, ficamos na expectativa de que esse trabalho sirva de apoio para outros estudos

sobre o esporte universitario.

Finalizamos a presente pesquisa dando énfase ao crescimento do esporte
universitario nos Gltimos anos esperando que tal crescimento ndo pare por aqui.
Acreditamos que fomos capazes de termos dado mais um passo na tentativa de descobrir
cada vez mais o que é o esporte dentro da universidade e quais as principais motivagoes

que levam os estudantes a participarem do esporte no interior das universidade.
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ANEXO 1

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

W FACULDADE DE EDUCAGAO FISICA
"/ CURSO DE EDUCACAO FiSICA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE
Prezado Discente,

Vocé esta sendo convidado(a) a participar da pesquisa intitulada “Fatores
motivacionais que levam os discentes da UFU a participarem da equipe de Judd
UFU”, sob a responsabilidade do pesquisador Artur Birraque Simoni e de seu orientador
Prof. Dr. Sérgio Inécio Nunes.

A pesquisa tem como objetivo principal compreender as principais motivacfes
que levam o(a)s aluno(a)s a participarem da equipe de treinamento da Universidade
Federal de Uberlandia, na modalidade Jud®é.

Sua participacéo € voluntaria e envolve responder dois questionarios, com duragéo
de no méximo quinze minutos, e caso deseje interromper a participacdo ou quiser desistir
de continuar em qualquer momento, tem absoluta liberdade de fazé-lo sem nenhum
prejuizo ou coagdo. O instrumento esta dividido da seguinte forma: a primeira contém
alguns dados que nos permitirdo tracar o perfil inicial, tais como: sexo, idade, ano de
ingresso, curso, turno e tempo na equipe, e o questionario PMQ (Participation Motivation
Questionannaire), com 30 itens equivalentes aos possiveis motivos, no qual o respondente
indica o grau de importancia. A segunda parte € um questionario com trés questdes
abertas.

Na publicacdo dos resultados desta pesquisa, sua identidade sera preservada.
Serdo omitidas todas as informacdes que permitam identifica-lo.

Mesmo ndo tendo beneficios diretos em participar, indiretamente vocé estara
contribuindo para a compreensdo do fendémeno estudado e para a producdo de
conhecimento cientifico.

Qualquer davida a respeito da pesquisa, vocé podera entrar em contato com a
pesquisadora Jéssica Faria de Oliveira pelo e-mail: birraque@hotmail.com ou com o
orientador Prof. Dr. Sérgio In&cio Nunes pelo e-mail sin@ufu.br.

Uberlandia, de novembro de 2017

Eu aceito participar do projeto citado acima, voluntariamente, apés ter sido devidamente
esclarecido.

Participante da pesquisa
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ANEXO 2

INSTRUMENTO 1

SEXO:F( ) M( ) IDADE:
CURSO: ANO DE INGRESSO:
TURNO:

TEMPO NA EQUIPE:
PMQ - PARTICIPATION MOTIVATION QUESTIONANNAIRE
(GUEDES; SILVERIO NETO, 2013)

Abaixo estdo alguns motivos que podem levar as pessoas a praticarem esportes. Leia com atengdo
cada item e marque com “X” o quanto cada um desses motivos ¢ importante atualmente para
Vocé praticar sua modalidade esportiva (Judo).

Eu pratico esportes para:

Nada Muito

Im ¢ nte Ime { te

01. Melhorar as habilidades técnicas

02. Estar com 0s amigos

03. Ganhar dos adversarios

04. Liberar energias

05. Viajar

06. Manter a forma fisica

07. Ter emogdes fortes

08. Trabalhar em equipe

09. Satisfazer a familia ou os amigos

10. Aprender novas habilidades

11. Fazer novas amizades

12. Fazer algo em que sou bom

13. Liberar tensdes

14. Ganhar prémios

15. Fazer exercicio fisico

16. Ter algo para fazer

17. Ter acédo

18. Desenvolver espirito de equipe

19. Sair de casa

20. Competir

21. Sentir importante

22. Pertencer a um grupo

23. Superar limites

24. Estar em boas condigdes fisicas

25. Ser conhecido

26. Vencer desafios

27. Satisfazer o professor/treinador

28. Ser reconhecido e ter prestigio

29. Divertir

AN RGN EREE
NR[N[NRNNNININNNNNINNNNNN N NN NN NN NN N
W wwwwwww wwwwlvwowwvlwooolwwwlwlwlw|w
N NI R I S s e e N R R R R R R R R IR I R E I BRI

30. Utilizar instalacBes e equipamentos esportivos

gjlofjorjojorjojorjorjorforjorforjorfororjorforjorjoljoljoljorjorforjorforjorfol|orl| ol
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ANEXO 3

INSTRUMENTO 2

. Qual(is) motivo(s) foi(foram) determinante(s) para que vocé participasse
da equipe de Judd da UFU? MEURER; BENEDETTI; MAZO (2012)

. Qual(quais) motivo(s) foi (sdo) determinante(s) para sua permanéncia?

. Quais sdo as dificuldades que vocés encontram para compatibilizar os
estudos académicos com os treinamentos na equipe de Jud6?
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