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RESUMO

Este trabalho objetivou verificar a prevaléncia do uso de substdncias psicoativas e nivel de
atividade fisica em universitdrios da drea da saude matriculados no curso de Educagdo
Fisica da Universidade Federal de Uberldndia (UFU). Metodologia: Participaram deste
estudo 166 estudantes universitarios, de ambos os sexos, da drea da saude matriculados no
curso de Educacdo Fisica pela Universidade Federal de Uberldndia (UFU). A coleta de
dados foi feita por meio de um questiondrio estruturado (ASSIST — OMS), realizado através
da plataforma virtual Google Drive. Resultados: Dentre os resultados do presente estudo,
observou-se que 93,4% dos estudantes consomem bebidas alcodlicas, 48,8% consomem
derivados do tabaco e 44% usam maconha. Conclusdo: Os dados apontam que o dlcool, o
tabaco e a maconha sdo as principais substdncias utilizadas por universitdrios da drea da
satide do curso de Educagdo Fisica da UFU.

PALAVRAS-CHAVE: consumo de dlcool na faculdade; tabagismo.

SUMMARY

This study aimed to verify the prevalence of psychoactive substances use and level of
physical activity among university students enrolled in the Physical Education course at the
Federal University of Uberlandia (UFU). Methodology: A total of 166 university students of
both sexes from the health area enrolled in the Physical Education course at the Federal
University of Uberlandia (UFU) participated in this study. Data collection was done through a
structured questionnaire (ASSIST - WHO), performed through the Google Drive virtual
platform. Results: Among the results of the present study, it was observed that 93.4% of
students consume alcoholic beverages, 48.8% consume tobacco products and 44% use
marijuana. Conclusion: the data indicate that alcohol, tobacco and marijuana are the main
substances used by university students in the health area of the Physical Education course at
UFU.

KEYWORDS: alcohol consumption in college; smoking
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1 INTRODUCAO

Ingressar na universidade representa uma nova etapa na vida de muitos jovens
estudantes. Ser um universitario significa ter liberdade e controle sobre sua vida para a
maioria dos envolvidos. Entretanto, esse inicio de caminhada académica pode ser considerado
de vulnerabilidade as situa¢des de risco social, visto que muita das vezes estd associado ao
consumo excessivo de substancias prejudiciais a saude, principalmente o alcool e o tabaco
(LORANT, NICAISE, SOTO, 2013).

Essa fase de transi¢do entre adolescéncia e a vida adulta implica em movimentos de
ruptura, que sdo compreendidos pelos jovens como um momento oportuno para novas
experiéncias. Na maioria das vezes, dentre essas novas vivéncias, destaca-se o uso de
substancias prejudiciais a saude. Geralmente, o primeiro contato com esse tipo de substancia
acontece ainda na adolescéncia, e a partir da fase adulta pode se transformar em algo
corriqueiro, moderado ou até mesmo exagerado, chegando ao vicio (BARRETO, ALMEIDA,
2012).

Entre essas substancias prejudiciais a saude, de acordo com a Organizagdo Mundial da
Saude (OMS), do uso controlado ao exacerbado, o alcool € o principal consumido. Trata-se de
um problema de satde publica, visto que € um dos fatores de risco de maior impacto para a
morbidade e mortalidade, estando relacionado a 3,3 milhdes de mortes por ano. E possivel
reconhecer varios prejuizos decorrentes do uso de alcool, por exemplo: violéncia interpessoal,
acidentes de transito, cirrose hepatica, entre outros (WHO, 2014).

Além do alcool, outra substancia que aumentou de forma significativa seu uso entre os
universitarios, foi o tabaco. O tabaco € responsavel por 45% das mortes por infarto do
miocardio, 85% das mortes por doeng¢a pulmonar obstrutiva cronica, 25% das mortes por
doenga cerebrovascular, 30% das mortes por tuberculose e ainda incumbido de 90% dos casos
de cancer de pulmdo. S3o aproximadamente 5 milhdes de mortes por ano por doengas
relacionadas ao tabaco (WHO, 2008).

O consumo de substancias legais e ilegais que sdo prejudiciais a saide € mais
frequente entre os universitarios do que na populagdo em geral, e grande parte desses
estudantes estdo expostos ao consumo excessivo de diferentes tipos de substancias

(BARRETO, ALMEIDA, 2012).



Por outro lado, o exercicio fisico é uma das formas de retardar o desenvolvimento das
doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNT). Portanto, vem sensibilizando os diferentes
paises membros quanto a necessidade emergencial de modificar o estilo de vida sedentario e
praticar exercicio fisico regular, a fim de proporcionar maior qualidade de vida, pois o
sedentarismo ¢ um fator de risco para o desenvolvimento de DCNT. Dessa forma, o exercicio
fisico ¢ um importante componente na vida diaria de todos, pois promove beneficios a saude
(WHO, 2011).

Na intengdo de incentivar pelo menos o minimo de atividade fisica recomendado, a
OMS propde que adultos entre 18 e 64 anos de idade, realizem 150 minutos de atividade
fisica aerdbica de intensidade moderada ou 75 minutos de atividade fisica aerdbica de
intensidade vigorosa por semana. Essa atividade fisica inclui atividades de lazer, transporte,
trabalho, domésticas, brincadeiras, jogos, esporte ou exercicio planejado, a fim de melhorar
fungdes cardiorrespiratorias e musculares, ossos, reduzir o risco de DCNT e depressio.
(WHO, 2011).

Logo, o presente estudo objetivou verificar a prevaléncia do uso de substancias
psicoativas e nivel de atividade fisica em universitarios da area da saide matriculados no

curso de Educacdo Fisica da Universidade Federal de Uberlandia (UFU).

2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O estudo ¢ transversal, de carater descritivo e analitico. Participaram dele estudantes
universitarios da area da saude matriculados no curso de Educacgdo Fisica da Universidade
Federal de Uberlandia (UFU). O tamanho da amostra foi calculado considerando o universo
de 469 estudantes, erro amostral de 5% e nivel de confianga de 95%, o que resultou em uma
amostra de 166 sujeitos adultos de ambos os sexos.

A coleta de dados foi feita por meio de um questionario estruturado ASSIST (2002),
realizado pela plataforma virtual Google Drive, contendo oito questdes sobre o uso de nove
classes de substancias psicoativas (tabaco, alcool, maconha, cocaina, estimulantes, sedativos,
inalantes, alucindgenos e opiaceos). As questdes abordaram a frequéncia de uso na vida e nos
ultimos trés meses, problemas relacionados ao uso, preocupacio a respeito do uso por parte de
pessoas proximas ao usuario, prejuizo na execugdo de tarefas esperadas, tentativas mal
sucedidas de cessar ou reduzir o uso, sentimento de compulsdo e uso por via injetavel. Cada

resposta corresponde a um escore, que varia de 0 a 4, sendo que a soma total pode variar de 0



a 32. Considera-se a faixa de escore de 0 a 3 como indicativa de uso ocasional, de 4 a 15
como indicativa de abuso e > 16 como sugestiva de dependéncia. A versdo em portugués
utilizada foi previamente submetida a processo de traducdo e retrotradugdo, tendo por base

versdo final do instrumento em inglés (Amorim, 2000).

3 RESULTADOS

O grafico mostra o alto indice de estudantes que consomem alcool, evidenciando uma
prevaléncia dessa substancia no ambiente académico. O tabaco também esta presente de
forma exacerbada, sendo consumido por quase metade dos estudantes entrevistados. O
numero de estudantes que consomem maconha foi alarmante, representando 44% do total. E
importante ressaltar que apenas 6% dos estudantes que responderam a pesquisa nunca

utilizaram nenhum tipo das classes de substancias sugeridas pelo questionario.

Derivados do tabaco 21 (48,8%)

Bebidas alcodlicas 155 (93 4%)
Maconha 73 (44%)
Cocaina ou Crack 3 (4,8%)
Inalantes — 34 (20,5%)
Hipnoticos ou Sedativos 14 (8,4%)
Drogas alucindogenas — 34 (20,5%)
Opidides —3 (1,8%)
Munca usei nenhuma dessas O S
Za e 10 (6%)
substancias
0 50 100 150 200

Figura 1. Quantidade absoluta e relativa de sujeitos que consomem cada classe de substancias
(n=166).

A seguir, temos que 49,4% dos estudantes utilizam alguma dessas substincias de
forma esporadica, visto que responderam que usam mensalmente ou uma/duas vezes nos
ultimos trés meses. Outro dado importante ¢ que 34,9% utilizam alguma das substancias de

forma muito assidua, seja diariamente ou semanalmente.
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@ Munca

@ 10u2vezes

O Menszalmente

@ Semanalments

@ Diariamente ou quase todos os dias

Figura 2. Quantidade relativa da utilizag¢do das substancias citadas nos ultimos trés meses.

A grande maioria dos estudantes entrevistados ndo mostrou uma urgéncia em ter que
consumir alguma das substancias citadas, porém 13,3% admitiram que por uma ou duas vezes
ja sentiram forte desejo em consumir. Apenas 6% responderam que sentem a urgéncia em

consumir alguma das substancias diariamente.

@ Nunca

@ 1002 veres

O Menzalmente

@ Semanalmente

@ Diariamente ou quase todos os dias

Figura 3. Quantidade relativa de estudantes que tiveram forte desejo ou urgéncia em
consumir as substancias citadas nos ultimos trés meses.

E possivel observar na figura 4 que 83,7% dos estudantes nunca passaram por nenhum
tipo de problema de satude, social, legal ou financeiro por consumir algumas das substancias
citadas. Vale ressaltar que uma porcentagem pequena ja passou por algum tipo de problema

uma ou duas vezes.
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@ Munca

@ 1002 vezes

& Mensalmente

@ Semanalments

@ Diariamente ou quase todos os dias

Figura 4. Frequéncia em que o consumo de algumas dessas substancias resultou em problema
de saude, social, legal ou financeiro nos ultimos trés meses.

Na figura 5, tem-se que 84,3% nunca deixaram de realizar nenhuma tarefa a qual lhes
era esperado por conta do consumo de alguma das substancias citadas. E importante ressaltar
que 11,4% dos entrevistados assumiram que em uma ou duas oportunidades, consumir

alguma substéncia interferiu diretamente na realizagio de algo que era esperado dele.

& Nunca

& 10u 2 vezes

O Mensalmente

@ Semanalments

@ Diariamente ou guase todos os dias

Figura 5. Frequéncia com que o uso de alguma dessas substancias fizesse que os
sujeitos deixassem de realizar algo que normalmente eram esperadas nos ultimos trés meses.

Conforme observado na figura 6, 71,1% dos estudantes nunca tiveram pessoas da
mesma familia ou amigos que tenham demonstrado preocupag¢io com o uso das substancias ja
citadas. Por outro lado, 28,9% dos entrevistados reportaram que recentemente houve

preocupagdo por parte desse grupo considerando os ultimos trés meses ou mais.
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@ NAD, nunca
@ 5SIM, nos ditimos 3 meses
@ sSIM. mas ndo nos dltimos 3 meses

Figura 6. Porcentagem de pessoas da mesma familia ou amigos que ja tenham
demonstrado preocupag¢do com o uso das substancias ja citadas nos ultimos trés meses.

A figura 7 mostra que 74,1% nunca tentaram controlar, diminuir ou parar de usar uma
das substancias citadas. O numero de estudantes que admitiram que nos ultimos trés meses
tentaram ¢ consideravel, contemplando 15,7%. Além disso, outros 10,2% relataram que

tentaram, mas nao tao recentemente.

@ NAD, nunca
@ SIM, nos altimos 3 meses
@ SIM. mas ndo nos Glitimos 3 mases

Figura 7. Quantidade percentual de pessoas que ja tentaram controlar, diminuir ou parar o
uso das substancias citadas nos ultimos trés meses.

A quase unanimidade dos estudantes que participaram da pesquisa relatou que nunca
utilizaram drogas por inje¢do. A pequena margem percentual que relatou ja ter feito o uso

desse tipo de droga ndo foi significativa para a pesquisa.
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& MNAD, nunca
& SIM. nos ditimos 3 meses
& SIM. mas néo nos Gltimes 3 meses

Figura 8. Sujeitos que utilizaram droga por injeg¢ao (n=166).

Nota-se na figura 9, que 34,3% dos estudantes ndo realizam o minimo de atividade

fisica conforme recomendado pela Organizagao Mundial de Saude.

# Sim
i Nio

Figura 9. Porcentagem de pessoas que praticam o minimo de atividade fisica recomendada
pela Organizagdo Mundial da Saude (n=166).

4 DISCUSSAO

O objetivo deste estudo ¢ verificar a prevaléncia do uso de drogas psicoativas e nivel
de atividade fisica em universitarios da area da saude matriculados no curso de Educagio
Fisica da Universidade Federal de Uberlandia (UFU).

Entre os estudantes entrevistados na presente pesquisa, apenas 6% nunca consumiram
nenhuma das substancias citadas. O alcool € a droga licita de maior prevaléncia entre os
estudantes, sendo consumida de forma recreacional, uso de drogas definido como consumo

esporadico, embora seja de forma regular, com a finalidade de diversdo e entretenimento.
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Esse consumo acontece principalmente em festa e bares, na companhia de amigos e pares
(Oliveira et al., 2009).

Segundo Galduroz et al, 2005, o uso na vida de alcool nas 107 maiores cidades do pais
foi de 74,6%, porcentagem maior que em 2001 com 68,7%. Essa pesquisa reflete o quanto o
presente estudo € alarmante, ja que o qual tem que 93,4% dos estudantes consomem ou ja
consumiram algum tipo de bebida alcodlica. Esse numero tdo superior ao de outras pesquisas
pode estar relacionado ao publico alvo, por se tratarem de jovens universitarios.

Quanto ao uso de derivados do tabaco, também houve um resultado consideravel, o
qual contempla 48,8% dos estudantes entrevistados. Esse numero ¢ estarrecedor, visto que
contempla quase metade dos estudantes. De acordo com Duncan, Schmidt, Giugliani, 2004,
no Brasil, aproximadamente 34% dos homens e 29% das mulheres sdo fumantes, consumindo
cerca de 175 bilhdes de cigarro por ano. Segundo Neto, Cruz, 2003, um levantamento
realizado no Brasil demonstra uma prevaléncia de 38% do consumo de cigarro na faixa de 18
a 24 anos. Portanto, a prevaléncia do uso de derivados de tabaco encontrada nesse estudo ¢
altissima, quando se comparada a nivel nacional.

Em estudos realizados por Holmen et al., 2002, e Patterson et al., 2004, existe uma
menor prevaléncia de fumantes em relagdo a outros estudos, e pode ser efeito das politicas
publicas nacionais e estaduais de combate ao tabagismo. Especificamente no estado de
Tocantins, em Palmas, ha um programa de combate ao tabagismo, implementado pelo INCA
(Instituto Nacional do Cancer) e administrado pela secretaria estadual de saude. Em Gurupi,
no periodo em que ocorreu este estudo, ndo havia registro de nenhum programa especifico.
Portanto, as baixas prevaléncias do presente estudo sdo, supostamente, reflexo de agdes
estaduais e nacionais.

Além disso, aparecem citadas outros tipos de drogas psicoativas, € a maconha € a mais
consumida, citada por 44% dos estudantes. De acordo com Maier et. al., 2013, em uma
pesquisa realizada nas 26 capitais brasileiras e o Distrito Federal, 49% dos 12.711
universitarios participantes ja haviam experimentado alguma droga ilicita pelo menos uma
vez na vida. E segundo Cesar et. al., 2012, além disso, 22,8% (quase 12 milhdes de pessoas)
de toda a populagdo brasileira, dos 12 aos 65 anos, ja fez uso de substancias psicoativas —

desconsiderando-se alcool e tabaco —, com a frequéncia de uso maior entre a populagdo

universitaria quando comparada a populagdo geral.
Em levantamento realizado por Fiorini et al., 2003, os estudantes de graduacdo

relataram que ja consumiam alcool antes de ingressarem na universidade. Esse dado concorda
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perfeitamente com os dados obtidos pela Senad em 2007. Quando se avaliaram padrdes de
consumo de alcool entre brasileiros, os jovens relataram inicio de uso de bebidas alcodlicas
entre 14,8 anos e 17,3 anos de idade, periodo relativamente anterior ao ingresso no curso
superior, que se caracteriza, geralmente, a partir dos 18 anos.

A presente pesquisa apontou uma alta prevaléncia do consumo de alcool e tabaco entre
os universitarios da area da saude matriculados no curso de Educacdo Fisica pela UFU. Esse
consumo elevado pode estar relacionado aos ambientes que frequentam, visto que neste meio
universitario existem festas com disponibilidade de bebidas alcoolicas, expondo-os também
ao consumo de outras substancias, por exemplo, o tabaco (PILLON, BRIEN ¢ CHAVEZ;
2005).

Alguns fatores s@o as principais influéncias por propiciar o consumo de drogas, como
o alcool e o tabaco. Ingressar na universidade representa uma libertagdo do seio familiar.
Muitas vezes, o estudante comega frequentar festas nas quais as drogas podem ser usadas para
favorecer a integrac@o e os relacionamentos interpessoais (Picolotto et al., 2010).

Além das festas universitarias, também sdo fatores que propiciam o consumo dessas
substancias as comemoragdes pos-provas e também como recompensa por encerrar um dia
cansativo e estressante de estudos, além das propagandas existentes na midia, que estimulam
o consumo de alcool e tabaco por estas serem drogas licitas (Carneiro et al; 2014).

O consumo de drogas entre os universitarios preocupa, pois ocasiona impactos
econdmicos e sociais, aumentando os indices de violéncia e abandono dos estudos.
Considerando as limitagdes desta pesquisa quantitativa, que buscou identificar o padrdo de
consumo de dalcool e tabaco e outras substancias psicoativas, tornam-se necessarias
investigagdes mais abrangentes e de abordagens qualitativas, numa perspectiva de
compreender as representacdes e significados do consumo dessas drogas entre os
universitarios da area da saude.

Portanto, os resultados desta pesquisa apresentam certa vulnerabilidade destes
estudantes para conduzir atividades destinadas a saude, uma vez que o dever social futuro
destinado a estes universitarios concede necessidades distintas de formagdo universitaria para

que possam atuar profissionalmente nesta area de acordo com suas especificidades.
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5 CONCLUSAO

A presente pesquisa concluiu que dentre as substancias psicoativas, as mais utilizadas
pelos universitarios da area da saude do curso de Educagio Fisica sdo, o uso alcool, tabaco e
maconha, mostrando alta prevaléncia dessas drogas. Adicionalmente, notou-se que 34,3% dos
estudantes ndo atingem o minimo de atividade fisica recomendado pela Organizagdo Mundial

de Saude.
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7 ANEXOS

ANEXO A — QUE§TIONARIO PARA TRIAGEM DO USO DE ALCOOL, TABACO E
OUTRAS SUBSTANCIAS.
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