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ANALISE DA PERDA E DO GANHO RAAPIDO DE PESO CORPORAL
NO JUDO

ANALYSIS OF LOSS AND RAPID BODY WEIGHT GAIN IN JUDO

ANALISIS DE LA PERDIDA Y DEL GANADO RAPIDO DE PESO EN EL
JUDO

RESUMO: O jud6 ¢ uma modalidade de luta de origem japonesa ¢ tem como peculiaridade o
confronto entre dois adversarios. Um grande desafio para a maioria dos atletas de judé € chegar
ao peso estabelecido para sua categoria, isto ¢ feito geralmente nos ultimos momentos que
antecedem as competigdes. Assim a perda ¢ o ganho de peso corporal rapido poder ser uma
pratica comum. O objetivo do trabalho foi verificar o peso corporal na véspera ¢ no dia da
competi¢do ¢ compara-los, a fim de verificar um possivel processo de perda ¢ ganho de peso
rapido dos atletas judocas de diferentes categorias. Na Comparagio do peso corporal verificado
na véspera com o peso corporal no dia da competi¢io foram encontradas diferengas
significativas em todas as classes dos atletas do género masculino. Ja as atletas do género
feminino apenas as classes sub 18 e sénior obtiveram valores significativos, neste sentido
conclui-se que houve o ganho de peso corporal rapido em atletas judocas de diferentes idades.
Palavras-chave: Judo, Esporte, Peso Corporal.

ABSTRACT: Judo is a form of struggle of Japanese origin and has as a peculiarity the
confrontation between two opponents. A major challenge for most judo athletes is to reach the
established weight for their category, this is usually done in the last moments before the
competitions. So losing and gaining fast body weight can be a common practice. The objective
of the study was to verify the body weight on the day before and on the day of the competition
and to compare them in order to verify a possible process of loss and quick weight gain of the
judoka athletes of different categories. In the comparison of the body weight verified on the day
before the body weight on the day of the competition were found significant differences in all
classes of male athletes, while female athletes only the sub 18 and senior classes obtained
significant values, in this sense concludes that there was fast body weight gain in judoka
athletes of different ages.

Keywords: Judo, Sport, Body Weight.

RESUMEN: El judo ¢s una forma de lucha de Origen japonés y tiene como peculiaridad el
enfrentamiento entre dos oponentes. Un desafio importante para la mayoria de los atletas de
judo es alcanzar ¢l peso establecido para su categoria, esto se hace generalmente en los ultimos
momentos antes de las competiciones. Por lo tanto, perder y ganar peso corporal rapido puede
ser una practica comun. El objetivo del estudio fue verificar el peso corporal ¢l dia anterior y el
dia de la competicién y compararlos para verificar un posible proceso de pérdida y rapido
aumento de peso de los atletas de judoka de diferentes categorias. En la comparacion del peso
corporal verificado el dia anterior al peso corporal ¢l dia de la competicion, se encontraron
diferencias significativas en todas las clases de atletas masculinos, mientras que las atletas
femeninas solo obtuvieron valores significativos en las categorias sub 18 y senior, en este
sentido, concluye que hubo un rapido aumento de peso corporal en atletas judoka de diferentes
edades.

Palabras clave: judd, deporte, peso corporal.



1. INTRODUCAO

O Judd ¢ uma modalidade de luta de origem japonesa muito praticada no Brasil
e no mundo. Tem como peculiaridade o confronto entre dois oponentes que buscam
vencer o combate dentro de regras especificas. Em sua forma competitiva, ¢ dividido
por categorias de peso, género e idade, com o intuito de criar combates mais
equilibrados quanto a forga e agilidade (ARTIOLI, FRANCHINI, LANCHA JUNIOR,
2006; ARTIOLI ef al., 2007; BORDIGNON; ESCOBAR, 2015).

Na maioria das competi¢cdes oficiais as divisdes dos atletas sdo feitas em sete
categorias de peso, tanto no masculino quanto no feminino. Para se enquadrar nas
categorias de peso, muitos judocas tem com praxe a perda de peso corporal, geralmente
proximo as competi¢des, na busca de se enquadra em uma categoria de peso inferior ao
seu peso corporal real (ARTIOLI, FRANCHINI, LANCHA JUNIOR, 2006;
BORDIGNON; ESCOBAR, 2015; ARTIOLI et al.,2016; BERKOVICH et al.,2016;
MATTHEWS; NICHOLAS, 2017).

Os judocas que realizam a perda de peso corporal as vésperas das competigdes,
utilizam basicamente de duas estratégias, restri¢do alimentar severa e desidratac@o,
assim conseguem recuperar praticamente todo peso perdido algumas horas apos o
processo de pesagem, através da hidratacdo e da ingestdo alimentar (PETTERSSON;
BERG, 2014; BORDIGNON; ESCOBAR, 2015), ficando assim com o peso corporal
real de combate acima do estabelecido para a categoria. O que pode ser visto como
estratégia de obter vantagem por parte de atletas e técnicos, uma vez que estaria
competindo com oponentes mais leves (CARAZZATO et al, 1996, NUNES;
BERNARDI, 2012; ARTIOLI et al, 2016; BERKOVICH er al, 2016).
Independentemente de qualquer vantagem esportiva a ser obtida com a perda e ganho de
peso corporal rapida, atletas e técnicos devem primeiramente se atentar aos riscos que
os individuos que se submetem a tal praticam estido sujeitos (FARO, 2015).

No ato da pratica esportiva o organismo humano necessita estar em pleno estado
de equilibrio nutricional e hidrico, para o perfeito desempenho das fungdes vitais
(HAUSEN; CORDEIRO; GUTTIERRES, 2013; SANTOS ef al., 2015; LISKA ef al.,
2019), do contrario diversas alteracdes no desempenho ja& foram encontradas e
relacionadas com a perda rapida de peso corporal quando levamos em consideragdo a

perda do desempenho do atleta como diminui¢do na forg¢a, reducdo da capacidade
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aerobia, na poténcia anaerobia, na capacidade de manutengdo da glicemia, assim como
reducdo na sintese proteica, diminuicdo no conteudo de glicogénio muscular
(LORENCO-LIMA, L. ef al., 2013), podemos encontrar também déficits cognitivos,
alteragdo psicologicas (YOSHIOKA ef al., 2006) a perda e ganho rapida de peso
corporal no jud6é também pode acarretar uma série de desordens como: alteragdo do
sistema cardiovascular, desequilibrio hormonal, redu¢fo da fungdo renal, retardos no
desenvolvimento crescimento em atltas jovens que realizam essa pratica constantemente
(ARTIOLI, FRANCHINI; LANCHA JUNIOR, 2006). Inclusive risco de vida. Assim
sendo, uma medida que ndo resolveria o problema da perda rapida e ganho rapido de
peso corporal, mas minimizaria tal risco, seria a adogdo da pesagem de véspera como
padrdo nas competi¢des de judd, pois o atleta teria um tempo maior para buscar a
restabelecer o equilibrio do organismo.

O judd € um esporte cuja pratica se inicia muito cedo, algumas criangas sao
inseridas na atividade antes mesmo dos cinco anos de idade, e logo ja s@o iniciadas nas
competi¢des, em alguns casos de forma precoce (CAMPOS et al., 2016; MASSA et al.,
2014). A crianga tem todo um processo de formagdo e maturacdo fisica e fisiologica ao
longo dos anos, que devem ser respeitados para o seu desenvolvimento saudavel, e a
pratica de atividades esportivas bem orientadas ¢ fundamental para este processo
(BENEDICTO, 2012). No entanto, acredita-se que muitas criangas e adolescentes sdo
introduzidas nas competi¢es esportivas de judé sem ser respeitadas as referidas fases
de maturagdo, e também sdo submetidas ao processo de perda e ganho de peso corporal
rapido, afim de se enquadrar em uma determinada categoria de peso (BERKOVICH et
al 2016; MASSA ef al., 2014). Tais agdes podem pode levar a prejuizos imensuraveis a
saude e atrapalhar o desempenho esportivo destes jovens atletas (BERKOVICH et al.,
2016).

Nesta perspectiva, esta pesquisa realizou a pesagem dos atletas judocas na
véspera e no dia de uma competicdo de judd, e posteriormente as comparou, a fim de

verificar se acontece a perda rapida e ganho rapido de peso corporal.

2. OBJETIVO GERAL

Analisar o processo de perda e ganho de peso corporal de atletas de judé de

diferentes classes na véspera e no dia de uma competicgao.

2.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS



e Identificar o peso corporal real dos judocas no dia da competigdo;

e Verificar se ha diferengas no processo de perda e ganho de peso corporal
entre os géneros masculino e feminino;

e Investigar o numero competicdes anuais que participam judocas de
diferentes categorias;

e Analisar os pos e contras da pesagem oficial ser realizada na véspera da

competigdo.

3. METODO

Trata-se de um estudo observacional transversal descritivo (ROUQUAYROL,;
ALMEIDA FILHO, 1999), uma vez que o estudo foi realizado com um unico grupo
previamente definido, ao longo de um tempo, sem intervengdo direta dos pesquisadores.

Participaram do estudo judocas das classes Sub 15, Sub 18, Sub 21 e Sénior,
totalizando 80 individuos, destes 55 (68,75%) do género masculino e 25(31,25%)
género feminino.

Foram elegiveis para participar do estudo, adolescentes e adultos com os
seguintes critérios de inclusdo:

e Idade entre 13 anos e 25 anos;
e Judocas com tempo minimo de pratica de O1 ano;
e Ambos os géneros.

Para compor o grupo de estudo foram convidados todos os atletas que se
enquadram nos critérios acima mencionados, e que participam do Torneio Inicio de
Judd 2018 (Classes Sub 13 a sénior), realizado na cidade de Vespasiano MG.

Os participantes foram informados sobre o estudo e forneceram o consentimento
por escrito (APENDICE A). Para os menores de 18 anos, foi obtido o consentimento
por escrito também de um responsavel pelo mesmo (APENDICE B).

A abordagem dos voluntarios foi na véspera da competi¢do, no periodo pds-
pesagem oficial por volta das 20h, e a pesagem no dia da competi¢do iniciou as 08h da
manhd com um intervalo aproximado de 12 horas de uma pesagem para a outra. A

pesquisa ndo influenciou no protocolo e rotina da competigdo, ou seja, ndo foi realizada



nenhuma intervenc¢do pelos pesquisadores, apenas a coleta de dados (obtida por meio de
questionario) ao longo das atividades.

Foi estabelecido como critério de exclusdo a ndo finaliza¢do do protocolo de
avaliagdo por motivo de desisténcia ou o ndo comparecimento no segundo dia de
avaliacdo.

O levantamento bibliografico foi realizado na base de dados Scientific Electronic
Library Online (Scielo). As palavras chaves para a determinada analise foram: ganho de
peso do judd, perda rapida de peso e desidratacdo em atletas de luta. Foram encontrados
trinta artigos relacionados nos quais o objetivo foi analisar os pos e contras da pesagem

oficial ser realizada na véspera da competigao.

3.1. Instrumento de coleta de dados

As informag¢des dos adolescentes e adultos da pesquisa foram obtidas através de
um questiondrio elaborado pelos pesquisadores, contendo dados pessoais dos
voluntarios (idade, peso, altura, género), dados esportivos (tempo de pratica do judo,
namero de competi¢des anuais) dados da categoria de peso (classe, peso véspera e peso
dia da competi¢do).

Para a verificagdo do peso e da altura foi utilizado uma balanga eletronica

cientifica da marca Marte.

3.2. Analise estatistica

Para determinar o tipo de estatistica descritiva e inferencial a ser utilizado, foi
realizado teste de Shapiro-Wilk para verificar a normalidade dos dados continuos. Esses
dados ndo apresentaram normalidade em sua distribui¢do, portanto foram utilizados
mediana como medida de tendéncia central e os percentis 25 e 75 para verificar a
dispersdo dos dados.

Para todas as comparagdes das variaveis idade, altura, nimero de competi¢des
anuais e anos de pratica de judd entre os géneros em cada categoria (Sub 15, Sub 18,
Sub 21 e sénior) foi utilizado o teste U de Mann-Whitney. Para as comparagdes entre os

pesos na véspera da competi¢cdo e no dia da competicdo, foi feito o teste de Wilcoxon.



Nessa mesma analise foi calculada a magnitude da diferenga significativa (quando
detectada) pelo d de Cohen, e valores acima de 0,60 indicam um grande efeito.

Todos os dados foram sumarizados no programa Microsofit Exel ® 2007 e
transportados para o Software Statistical Pckage for the Social Sciences for Windows-

version 18.0(SPSS) para analise estatistica. O nivel de significancia adotado foi p<0,05.

4 - RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram realizadas comparagdes entre os géneros nas variaveis idades, nimero de
competi¢gdes anuais e anos de pratica do judd, ndo foram encontras diferencas
estatisticamente significativas em nenhuma das classes, apenas na variavel altura
constataram-se diferencas significativas nas classes sub 21 e sénior. Os dados estdo

apresentados nas tabelas 1, 2,3 e 4 a seguir:

Tabela 1 - Caracteristicas da classe sub 15 anos

Sub 15
Género
Feminino n=2 Masculino n=11
Mediana Mediana
Variaveis Percentis Percentis P valor
25-175 25-175
13,50 13,00
Idade em anos 13.00 - 13.00 - 14,00 0,76
1,64 1,59
Altura em metros 1.59 - 150 - 1.62 0,41
Nuamero de 5,00 5,00 0.64
competi¢des anuais 5,00 - 5,00 4,00 - 5,00 ’
Anos de pratica do 3,00 3,00 0.51
judd 3,00 - 3,00 3,00 - 4,00 ’
* Teste U de Mann-Whitney; (p<0,05).
Tabela 2 - Caracteristicas da classe sub 18 anos
Sub 18
Género
Femininon=11  Masculino n=22
Mediana Mediana
Variaveis Percentis Percentis P valor
25-175 25-175
15,00 16,00
likdle @ amos 14,00 - 16,00 15,00 - 16,00 0,26
1,59 1,63
Altura em metros 152 - 1,65 1.57-1.74 0,15
Nuamero de 6,00 5,00 021
competi¢des anuais 5,00 - 7,00 5,00 - 6,00 ’
Anos de pratica do 6,00 5,00 0.58

judd 3,00 - 7,00 3,00 - 6,25 :




* Teste U de Mann-Whitney; (p<0,05).

Tabela 3 - Caracteristicas da classe sub 21 anos

Sub21
Género
Feminino n=3 Masculino n=15
Mediana Mediana
Variaveis Percentis Percentis P valor
25-175 25-75
18,00 19,00
ligipdle @ amos 18,00 - 18,00 18,00 -20,00 0,16
1,60 1,74
Altura em metros 1,54 - 1.68 - 1.80 0,01*
Numero de 15,00 10,00 0.57
competi¢des anuais 8,00 - 10,00 -12,00 ’
Anos de pratica do 12,00 10,00 0.20
judd 12,00 - 6,00 - 13,00 ’
* Teste U de Mann-Whitney; (p<0,05)
Tabela 4 - Caracteristicas da classe sénior
SENIOR
Género
Feminino n=9 Masculino n=7
Mediana Mediana
Variaveis Percentis Percentis P valor
25-175 25-75
22.00 23,00
likpdle @ mos 21,00 - 23,00 22.00 - 25,00 0,25
1,63 1,75
Altura em metros 1.60 — 1,69 1.65 - 1.83 0,00 *
Nuamero de 11,00 13,00 0.40
competigdes anuais 10,00 -11,50 8,00 - 15,00 ’
Anos de pratica do 12,00 15,00 0.25
judd 11,00 -14,00 12,00 - 16,00 ’

* Teste U de Mannm-Whitney; (p<0,05).

Na comparagdo do peso corporal verificado na véspera da competicdo com o
peso corporal no dia da competigdo foram encontradas diferengas significativas em
todas as classes para os atletas do género masculino, com destaque para classe sub 18
que obteve um aumento mediano de 2,85 kg e a classe sénior 3,2 Kg. Ja para as atletas
apenas as classes sub 18 e sénior obtiveram valores significativos. Dos achados
significativos com excec¢do do género feminino da classe sénior todos tiveram um efeito
considerado grande. Os dados completos da comparagdo do peso corporal estdo

apresentados na tabela 5.



Tabela 5 - Comparagiio do peso corporal em Kg da véspera com o peso no dia da competicio

Peso na véspera em

Peso no dia da

competi¢do em

Kg ke
Mediana Mediana Gadneho Tamanho
Classe Percentis Percentis P valor )
25 75 2575 Peso do efeito
Género (KG)
Feminino 55,25 56,20 120 018 i
N=2 52,90 - 53.80 - ’ ’
Sub
15 Masculino 57,00 58,90 §
> > 1.90 * 8
N=11 47,60 - 63,80 48,10 - 64,80 : 0,00% 0,62
Feminino 52.00 53.70 ;
: : 1,70 x $
N=11 44,00 - 68,00 46,70 - 70,59 0,00 0.61
Sub18 §
Masculino 60,05 62,90 285 000 0,62
N=22 54,40 - 69,95 55.80 - 73,50 : ’
Feminino 57,00 59,40 2 40
N=3 56,20 - 57.80 - 0,10 -
Sub
21 M li 80,00 81.59
asculino , , 1’59 * §
N=15 65,50 - 86,00 67,70 - 86,70 0,00 0,62
Feminino 62,60 64,70 210 «
N=9 57,00 -69,50 58.40 - 69,50 ’ 0,02 0,54
Senior M li 73,00 76,20
asculino , , 3.20 . s
N=7 60,10 -99,60 62,80 - 101,80 0,01 0,63

*Teste de Wilcoxon; (p<0,05). 8 Teste d de Cohen, valores acima de 0,60 indicam um grande efeito.

Neste estudo, a pesagem na véspera da competicdio demonstrou diferenga

significativa na comparagdo com a pesagem no dia da competi¢do, o que indica que a
maioria dos/das judocas obteve ganho expressivo de peso corporal. Destaca-se que,
embora os/as competidores/as tenham apresentados caracteristicas semelhantes em
relagdo as suas respectivas categorias de peso e ao envolvimento com o judd, os atletas
masculinos obtiveram maior ganho de peso de um dia para o outro.

A perda de peso, seja por dieta restritiva ou desidratagdo € uma pratica bastante
comum entre atletas de esportes de lutas, a fim de enquadrar-se em uma determinada

categoria de peso (ARTIOLI ef al 2016; BERKOVICH et a/ 2016; MATTHEWS;
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NICHOLAS, 2017). Assim que ¢ realizada a pesagem oficial da competicdo esses/as
atletas buscam rapidamente restabelecer o seu peso real, por meio da alimentagdo e
hidratagio (MATTHEWS et al 2018), acreditamos que esta estratégia tenha sido
utilizada por boa parte dos/as voluntarios/as deste estudo, visto que houve aumento
significativo no peso deles/delas, da pesagem na véspera para a pesagem no dia da
competigdo.

Estudos que avaliaram as implicagdes do procedimento de perda rapida e
posterior ganho rapido de peso no desempenho de lutadores/as apresentaram resultados
contraditorios. ARTIOLI ez al (2010), em um estudo com sete judocas concluiram que a
perda de peso rapida seguida de tempo de recuperacdo de quatro horas ndo afeta o
desempenho no judd. J4& FORTES ef al (2017), realizaram estudo comparativo com 31
atletas de 7aekwondo divididos em dois grupos (perda de peso com redugdo de 10% da
massa corporal e grupo controle que manteve o peso), verificando perda consideravel de
desempenho no grupo de atletas que realizou o processo de perda de peso corporal.

Embora o desempenho dos/as atletas voluntarios/as da presente pesquisa nio
tenha sido objetivo desta investigacdo, acredita-se que tal procedimento de perda e
ganho de peso pode exercer influéncia direta ou indireta, positiva ou negativa nos
resultados das lutas de judé.

Apesar de a grande maioria de atletas e técnicos priorizarem a vitoria € o
resultado positivo no esporte acima de tudo, a saide ndo pode ser negligenciada, e o
processo de perda rapida e ganho rapido de peso influem negativamente no equilibrio
do organismo humano, afetando as boas condi¢des de saude (ARTIOLI et al 2016;
BERKOVICH ef al 2016).

Neste estudo, jovens pré-adolescentes e adolescentes ainda em processo de
maturagdo fisiologica, foram submetidos a perda rapida e ganho rapido de peso, a fim
de enquadrarem-se em uma determinada categoria de peso para competir no judo,
considerando que estes atletas ja competem ha anos e participam de varias competi¢des
ao longo de um ano, esta forma de perder peso pode levar a prejuizos imensuraveis a
saude dos mesmos.

Uma das preocupagdes deste estudo foi analisar em separadamente homens e
mulheres. Embora tenham poucos estudos sobre perda rapida e ganho rapido de peso
em mulheres em esportes de luta (MATTHEWS ez al 2018).

Depois de realizadas as andlises, verificou-se que as meninas aparentemente

pouco se utilizam da perda rapida e do ganho rapido de peso corporal, o que ¢ um
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achado muito interessante, no entanto deve-se considerar que a amostra reduzida pode
ter influenciado nas andlises estatisticas.

As mulheres em especial na pré-adolescéncia e adolescéncia se submetidas a tal
pratica podem vir a ter complicacdes relacionadas ao processo de maturidade sexual
feminina. O processo de puberdade feminina envolve varios fendmenos anatomico-
fisiol6gicos, sendo o acontecimento da menarca o indicador da maturidade. A idade
média da menarca gira em torno de 12 anos. Para meninas atletas, a menarca pode
ocorrer mais tarde, e dependendo do estresse causado pelo exercicio, pode resultar em
um quadro de amenorreia hipotalamica que leva a auséncia de ciclos menstruais
(MEIRA; MORAES; BOHME, 2009). Em outros estudos relacionados aos efeitos
psicolégicos a perda e ganho rapido de peso corporal em judocas do género feminino
ocorreram uma leve diminui¢do de raiva, depressdo, tensdo e confusdo, porem sem
significancia (YOSHIOKA ez al., 2006).

Entretanto, independentemente do género, idade ou do tempo de envolvimento
com o esporte, no ato da pratica esportiva o organismo necessita estar em pleno estado
de equilibrio nutricional e hidrico (HAUSEN; CORDEIRO; GUTTIERRES, 2013;
SANTOS et al 2015; LISKA et al 2019), sendo que do contrario o individuo estara
exposto a diversas complicagdes, inclusive risco de vida.

Assim sendo, uma medida que poderia minimizar os riscos da perda rapida e
ganho rapido de peso, seria a adocdo da pesagem de véspera como padrdo nas
competi¢cdes de judd, visto que nessa perspectiva o organismo do/da atleta teria um
periodo de cerca de 12 a 18 horas para restabelecer o equilibrio antes das lutas.

No entanto, as federagdes e confederacdes de judd véem a estratégia da perda
rapida e ganho rapido de peso como uma forma do atleta obter uma vantagem individual
(LORENCO-LIMA e al., 2010; LORENCO-LIMA, 2011).

As competi¢Bes importantes como os campeonatos Brasileiros, Sul Americanos
e Mundiais ndo utilizam a pesagem de véspera, a fim de evitar que os atletas usem desta
estratégia para obter vantagens, para isso adotam o sistema de pesagem minutos antes
da primeira luta. Considerando que estas regras sdo aplicadas a todas as categorias e
classes, inclusive as compostas por criangas e adolescentes em plena fase de
desenvolvimento e maturagdo fisica e fisioldgica, isto pode levar a danos diversos e
irreparaveis aos mesmos.

Deve-se considerar que nem sempre a perda de peso € uma escolha do atleta,

muitas das vezes o atleta sobre muita pressdo externa, dos pais, treinadores e outros,



para manterem-se em uma determinada categoria de peso. Assim, se submetem ou sdo
submetidos a processos severos de restricdes alimentares e de perda hidrica, ignorando
ou desconhecendo os graves riscos a saude.

A amostra do estudo foi composta, na sua maioria, por homens. Isso ocorreu em
virtude do predominio de atletas de judd do género masculino na maioria das categorias

e faixas etarias.

5. CONCLUSAO

A perda e o ganho de peso rapido no judo € uma pratica que foi evidenciada no
presente estudo, em atletas de diversas idades. A literatura cientifica alerta que tal
procedimento pode ser muito prejudicial e perigoso a saude (HAUSEN; CORDEIRO;
GUTTIERRES, 2013; SANTOS et al 2015; ARTIOLI ef al 2016; BERKOVICH et al
2016; LISKA et al 2019).

Neste sentido, a adogdo da pesagem de véspera como padrdo em todas as
competi¢des de judd, principalmente nas que envolva criancas e adolescentes, ¢ pratica
que se faz necessario, afim de que o atleta que se submeta ao processo de perda de peso
tenha um periodo antes das lutas para tentar restabelecer o equilibrio do organismo,

diminuindo assim os riscos a saude.
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APENDICE



Apéndice A
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Vocé esta sendo convidado (a) a participar da pesquisa intitulada “ANALISE DA
PERDA E DO GANHO RAPIDO DE PESO NO JUDO ” sob a responsabilidade dos
pesquisadores Reverson Carlos da Silva, Robson da Silva Medeiros e Solange
Rodovalho Lima.

Nesta pesquisa buscaremos entender melhor como acontece a perda de peso pré-
competi¢do por parte de atletas do Judd, a fim de se enquadrar em uma determinada
categoria de peso, bem como verificar qual € o peso real do atleta momentos antes da
luta. Este estudo buscara através de fundamentos cientificos defender que a pesagem
dos atletas de Judo seja sempre realizada na véspera da competicao.

Na sua participa¢do, vocé deverd responder uma breve entrevista sobre informagdes
sociais e esportivas. Realizar a pesagem na balanga dos pesquisadores por 02 (duas)
vezes, na véspera e no dia da competi¢cdo. Essa entrevista serd realizada somente uma
vez durante todo o estudo. Em nenhum momento vocé sera identificado. Os resultados
da pesquisa serdo publicados e ainda assim a sua identidade sera preservada, de modo
que o estudo ndo apresentara riscos aos participantes.

Vocé ndo terd nenhum gasto e ganho financeiro por participar da pesquisa. Vocé€ nédo
tera beneficio direto, mas os resultados da pesquisa poderdo beneficiar atletas de Judo
auxiliando as federagles e organizadores de competi¢cdes a estabelecer como padrio a
pesagem de véspera.

Vocé ¢ livre para interromper sua participacdo a qualquer momento e por qualquer
razao sem prejuizos ou coagao.

Uma copia deste Termo de Responsabilidade ficarda com o pesquisador e a outra com
vocé. Qualquer duvida a respeito da pesquisa podera entrar em contato com:

Reverson Carlos da Silva - Graduando em Educag¢fo Fisica pela Universidade Federal
de Uberlandia — Apoio Esportivo do Praia Clube. P¢a. Primo Crosara, 505, Copacabana
- Uberlandia — MG. CEP: 38400-076; fone: 34-32563100..

Dra Solange Rodovalho Lima Professora da Faculdade de educacdo fisica da
Universidade Federal de Uberlandia (FAEFU-UFU) Rua Benjamin Constant, n® 1286,
Bairro Aparecida, Uberlandia — MG. CEP: 38400-678; fone: 34-3218-2901

de de 20

2

Assinatura do pesquisador

Eu aceito participar do projeto citado acima, voluntariamente, apds ter sido devidamente
esclarecido.

Assinatura do participante da pesquisa



Apéndice B
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

O adolescente pelo qual vocé ¢ responsavel esta sendo convidado (a) a participar da
pesquisa intitulada “ANALISE DA PERDA E DO GANHO RAPIDO DE PESO NO
JUDO ” sob a responsabilidade dos pesquisadores Reverson Carlos da Silva, Robson da
Silva Medeiros e Solange Rodovalho Lima.

Nesta pesquisa buscaremos entender melhor como acontece a perda de peso pré-
competi¢do por parte de atletas do Judd, a fim de se enquadrar em uma determinada
categoria de peso, bem como verificar qual € o peso real do atleta momentos antes da
luta. Este estudo buscara através de fundamentos cientificos defender que a pesagem
dos atletas de Judo seja sempre realizada na véspera da competicao.

O adolescente participante da pesquisa responderd uma breve entrevista sobre
informagdes sociais e esportivas. Realizar a pesagem na balanca dos pesquisadores por
02 (duas) vezes, na véspera e no dia da competi¢cdo. Essa entrevista sera realizada
somente uma vez durante todo o estudo. Em nenhum momento vocé sera identificado.
Os resultados da pesquisa serdo publicados e ainda assim a sua identidade serd
preservada, de modo que o estudo ndo apresentard riscos aos participantes.

Vocés ndo terdo nenhum gasto e ganho financeiro por participar da pesquisa. Vocé nio
tera beneficio direto, mas os resultados da pesquisa poderdo beneficiar atletas de Judo
auxiliando as federagOes e organizadores de competi¢cdes a estabelecer como padrio a
pesagem de véspera.

Vocé ¢ livre para interromper a participacdo do adolescente a qualquer momento e por
qualquer razdo sem prejuizos ou coacio.

Uma copia deste Termo de Responsabilidade ficarda com o pesquisador e a outra com
vocé. Qualquer duvida a respeito da pesquisa podera entrar em contato com:

Reverson Carlos da Silva - Graduando em Educacao Fisica pela Universidade Federal
de Uberlandia — Apoio Esportivo do Praia Clube. P¢a. Primo Crosara, 505, Copacabana
- Uberlandia — MG. CEP: 38400-076; fone: 34-32563100.

Dra Solange Rodovalho Lima Professora da Faculdade de educacdo fisica da
Universidade Federal de Uberlandia (FAEFU-UFU) Rua Benjamin Constant, n® 1286,
Bairro Aparecida, Uberlandia — MG. CEP: 38400-678; fone: 34-3218-2901

de de 20

2

Assinatura do pesquisador

Eu aceito participar do projeto citado acima, voluntariamente, apos ter sido devidamente
esclarecido.

Assinatura do participante da pesquisa



