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RESUMO

Este estudo objetivou investigar os principais impactos psicossociais da adog¢do do veganismo
na conjuntura social atual a partir da visdo dos préoprios sujeitos veganos. Este ¢ um estudo
qualitativo, realizado por meio de uma andlise de conteudo a partir da técnica de Bardin. Os
participantes sdo 5 sujeito adeptos a dieta vegana, sendo 4 do sexo feminino e 1 do sexo
masculino, com média de idade de 26 anos. A coleta de dados foi realizada através da busca
das palavras-chave “veganismo”, “vegano”, “como o veganismo afetou minha vida” e “como
o veganismo mudou minha vida” na plataforma YouTube e, apds uma triagem, foram
selecionados cinco videos, que representam os participantes. A andlise foi feita a partir da
elaboragdo de categorias e subcategorias empiricas a partir dos topicos elencados pelos
participantes. Foram encontradas, ao todo, 51 unidades tematicas, que foram divididas em 4
categorias e 7 subcategorias. A partir do célculo da frequéncia relativa, foi observado que a
categoria mais relevante, estatisticamente, ¢ a de Mudancas de Comportamentos; a subcategoria
mais expressiva foi o Ativismo. Através dos resultados da pesquisa, foi identificado que os
impactos que mais se destacaram para os participantes foram o Ativismo e o Funcionamento
Fisioldgico.

Palavras-chave: Veganismo; Representacdo Social, Andlise do Conteudo.



ABSTRACT

This study aimed to investigate the main psychosocial impacts of the adoption of veganism in
the current social context, through the perspective of the vegan subjects themselves. This is a
qualitative study, carried out through a content analysis, a technique proposed by Bardin. There
were five participants, four of them being females and one being male, all of them being around
26 years old. Data collection was done by searching on the YouTube platform for the keywords
“veganism”, “vegan”, “how veganism affected my life” and “how veganism changed my life”.
After trials, five videos were selected to represent the participants. The analysis was made
through the elaboration of empirical categories and subcategories from the topics listed by the
participants. A total of 51 thematic units were found and divided into four categories and seven
subcategories. Through the calculus of relative frequency, it was observed that the most relevant
category was the Activism one and by the results of the study, it was identified that the impacts
that stood out the most within the participants were Activism and the Physiological Functioning

ones.

Keywords: Veganism; Social Representation; Content Analysis.
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1 INTRODUCAO

O termo “comer” sempre representou muito além do proprio ato de alimentar-se,
incluindo também a dimensdo politica, social, emocional e cultural. Tal visio ampla desse
termo se explica no fato do ser humano viver em sociedade e, dentro dela, em comunidades e
grupos. Carneiro (2005) e Abonizio (2016) abordam esse ato de comer como sendo social, uma
vez que, nos primordios da historia humana, a obtencdo da comida e a prépria alimentagido
quase sempre acontecia em grupos.

A partir dessa perspectiva, € possivel trabalhar a ideia de “comensalidade”, visto que
ela representa o ato de comer junto e, ¢ por meio dela, que cada sociedade estrutura seu sistema
de valores e leis que determinam o que € comestivel € o que ndo €, como expde Romanelli
(2006), e dividi-la em duas: a animal e a humana. Essa cisdo € viavel posto que, por mais que
animais também pratiquem a comensalidade, a versdo humana ¢é carregada de sentido e, por
questdes socioculturais, se modifica com o tempo (Carneiro 2005). Tais modificagdes também
podem ser desencadeadas por conta de eventos politicos e religiosos, como aborda o mesmo
autor.

Poulain (2017) fala sobre a vivéncia do comer e sobre como ela € estruturante da
identidade do syjeito, representando, também, a forma como ele interage com sua comunidade
e outros individuos. O comer como sendo constituinte da identidade do sujeito, se da por estar
presente, por intermédio de expressdes e interagdes sociais, no dmago do pertencimento (ou
despertencimento) a uma comunidade (Santos, 2008), uma vez que os relacionamentos sdo, a
todo momento, tangenciados pelo verbo comer.

Por mais que a histéria, como temos acesso, retrate o ser humano como carnivoro desde
os primordios da espécie, existem evidéncias que atestam que os primeiros hominideos (tais

como Homo Habilis e Homo FErectus) possuam uma alimentagdo predominantemente



vegetariana, apenas incluindo e aumentando a frequéncia do consumo da carne de animais a
partir da Idade da pedra, quando comecgaram a produzir ferramentas e armas, podendo realizar
cacadas vantajosas (Cavalheiro, Verdu & Amarante, 2018 e Eaton, 2006). Mesmo com a
introducdo da carne na dieta, tais hominideos ndo consumiam leite ou derivados, uma vez que

ainda ndo haviam animais domesticados (Eaton, Eaton III, & Konner, 1997).

Durante a historia da humanidade, as dietas vegetarianas representaram parte de
religides como o Budismo e o Hinduismo, que as promovem em prol da vida dos animais, mas
essas dietas também foram difundidas em wvirtude de questdes financeiras em paises
subdesenvolvidos, onde o acesso a produtos como carne de animais era caro e, portanto, pouco
acessivel para a populagdo geral (Pedro, 2010). Essa questdo do pregco exorbitante de tais
produtos mudou com a Revolugdo Industrial, quando comegaram a ser produzidos, em larga
escala e a valores acessiveis, os alimentos enlatados, porém, ainda hoje, a came carrega status
e seu consumo ¢ ligado a ser abastado.

Nesse contexto de um novo modo de produgdo, a carne (antes um produto que carregava
um status de riqueza) passa a ser inserida na alimentagdo de todas as classes sociais, uma vez
que “o constante crescimento da relagdo producdo-consumo de carne resulta de varios fatores,
entre os quais o aumento do poder de compra das camadas populares e, simultancamente, a
diminui¢do do custo de produgdo da carne.” (Celka, 2016).

No Brasil, a disseminagdo do vegetarianismo se deu, principalmente pela questio da
religido, com a chegada da Igreja Adventista do Sétimo Dia no ano de 1986 em Santa Catarina
(Cavalheiro et al, 2018). Com o passar dos anos, outras religides que pregavam o
vegetarianismo se somaram ao adventismo. Atualmente, o vegetarianismo conta com varias
correntes, cada uma com especificidades dentro deste proprio conceito (Cavalheiro et al., 2018),
sendo os subgrupos dessa dieta definidos a partir do nivel de restricdo de produtos de origem

animal,



[...] os mais comuns s#o a lacto-ovo-vegetariana que elimina came e peixe do seu padrdo alimentar, a
ovo-vegetariana que exclui came, peixe e produtos lacteos, a lacto-vegetariana que néo inclui ovos, carne
e peixe na sua alimentagéo e, por fim, a alimentagfo vegana que nfo engloba qualquer tipo de alimentos
de origem animal na sua alimentacfio como a camne, peixe, ovos, lacticinios e também o mel. Embora as
definicdes dos padrdes alimentares referidos sejam pela perspectiva da exclusdo ¢ bastante importante
salientar que os vegetarianos, principalmente aqueles que praticam uma alimenta¢do bem planeada,
englobamno seu dia alimentar uma imensa variedade de alimentos, dos quais se podem destacar grios,
sementes, vegetais, cereais, frutas, leguminosas e frutos oleaginosos, sendo que muitos destes alimentos
néo sfo regularmente consumidos pelos denominados omnivoros. (Parente, 2010, p.1)

Neste estudo, o termo “veganismo” € aplicado para descrever a dieta sem produtos de
origem animal, pois, apesar de ser uma expressdo de significado mais amplo (indica todo um
estilo-de-vida), ainda € mais acessivel que “vegetarianismo estrito” (termo que a Nutricdo usa
para descrever a dieta seguida por tais individuos). De acordo com 7he Vegan Society (a mais
antiga sociedade vegana do mundo, fundada em 1944), o veganismo como dieta foi definido
em meados de 1949 como sendo o “principio da emancipagdo dos animais pela explora¢do do
Homens”, definicio que foi reestruturada com o tempo e, atualmente, afirma que o veganismo
¢

[...] uma filosofia e forma de viver que busca excluir — o maximo possivel e praticavel — todas as formas
de exploracgéo, e de crueldade com os animais para alimentagfo, vestuario ou qualquer outro proposito; e
por extensdo, promove o desenvolvimento e uso de altemativas livres de animais para o beneficio dos
humanos, animais ¢ do meio ambiente. Fm relagdo a dieta, implica na pratica da dispensa de todos os
produtos derivados inteira ou parcialmente de animais. (The Vegan Society, p. 6)

O ato de comer envolve desde o combate da fome até a identificacdo acerca do que se
considera comida e, como tais identificacdes variam de uma comunidade para a outra (além de
um individuo para o outro dentro de um mesmo grupo social) é possivel perceber que a
alimentacdo €, em si, uma constru¢do social que se manifesta e espelha atitudes relacionadas a
grupos socioculturais especificos (Lima, 2018).

Atualmente, o veganismo estd se popularizando rapidamente, principalmente nos
Estados Unidos (EUA), onde, de acordo com uma pesquisa conduzida pelo GlobalData, que
realiza trabalho semelhante ao Instituto Brasileiro de Opinido Publica e Estatistica (IBOPE), o
nimero de veganos no pais cresceu cerca de 600% em trés anos, pulando de 1% da populacdo

para 6% em 2017. Para além disso, a New Hope liberou o resultado de uma pesquisa da



GlobalData que indica que cerca de 70% da populagdo mundial esta diminuindo ou evitando
por completo o consumo de carne (New Hope, 2017).

No Brasil, o IBOPE Inteligéncia realizou uma pesquisa no ano de 2018 acerca do
crescimento no numero de pessoas que seguem uma dieta sem consumo de carne. Registrou-se
que 14% da populag@o (cerca de 30 milhdes de pessoas) se declarou vegetariana e que 60% dos
entrevistados (65% em capitais) consumiriam mais produtos veganos caso estivessem na
mesma faixa de prego dos produtos que normalmente consumem (IBOPE Inteligéncia, 2018).

No que diz respeito a dieta vegana, existem, ainda, muitas controvérsias em relagdo aos
beneficios ou prejuizos para a saide do sujeito que a adota. Porém, € cada vez mais comum
encontrarmos artigos que apoiam de maneira positiva esta dieta, caracterizando-a como
adequada. Em 1967, Elis e Mumford publicaram o artigo 7he nutritional status of vegans and
vegetarians, no qual afirmaram que as dietas tanto vegetarianas quanto veganas, quando
seguidas com discernimento, preenchem todos os requisitos nutricionais necessarios para a
manuten¢do da saude.

Sobre tal querela, os pontos mais discutidos giram em torno dos nutrientes ingeridos, a
causa animal, a questdo da saide e a causa ambiental. Sobre a primeira, a American Dietetic
Association and Dietitians of Canada afirma que uma dieta vegetariana, quando bem planejada,
¢ adequada para todos os estagios do desenvolvimento do ser humano, incluindo a infincia e a
adolescéncia (Key, Appleby & Rosell, 2006), corroborando com o que Elis e Mumford
afirmaram ainda em 1967.

Apesar de existirem evidéncias que comprovam o €xito nutricional, ainda ¢ necessario
um estudo que acompanhe as consequéncias a longo prazo da ado¢io dessa dieta, uma vez que
aqueles que a seguem s3o mais propensos a desenvolver algumas deficiéncias nutricionais
especificas. Dentro dessa discussdo sobre os nutrientes ingeridos, os tdpicos mais importantes

sdo acerca da vitamina B12, Ferro, Zinco, Calcio e Proteina.
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Em relagdo a questio da proteina, ndo existem indicios de que uma dieta vegana
balanceada prejudique o consumo adequado de proteinas. No tocante a vitamina B12, ¢ inegavel
a necessidade da suplementag@o ininterrupta, uma vez que as Unicas fontes de acesso a ela sdo
produtos derivados de animais e sua deficiéncia pode ocasionar transtornos hematolégicos,
neurologicos e cardiovasculares. Essa deficiéncia geralmente se manifesta por anemia
megaloblastica concatenada a triade fraqueza, glossite e parastesias, que indicam dano
neurologico no sujeito (Paniz et al., 2005).

Sobre o Ferro, existem pesquisas que afirmam que dietas sem derivados de animais,
oferecem esse nutriente em niveis adequados e que essa populagdo possui, em sua maioria,
baixa concentragcdo de ferritina (estoque de ferro do corpo), o que € associado a menores riscos
de doencas cardiacas. No tocante ao Zinco e Calcio, € necessario ter um maior cuidado e atengéo
as recomendacgdes de consumo didrio, visto que sdo nutrientes mais dificeis de serem absorvidos
por syujeitos com alimentacdo vegana, porém, ndo existem evidéncias de que a dieta vegana ndo
supra o consumo adequado desses micronutrientes. No geral, vegetarianos e veganos compdem
uma populagio com menos risco de desenvolver doengas cronicas, ndo apenas doengas

cardiacas, mas diabetes tipo 2, obesidade e até alguns tipos de canceres (Craig, 2009).

Entre adeptos ao veganismo existem maiores taxas de fibras, magnésio, acido folico,
vitaminas C e E, ferro e fitoquimicos;, porém existem baixos niveis de calorias, gorduras
saturadas, colesterol, dmega 3, vitaminas D (micronutriente de indice normalmente baixo na
populagdo em geral) e B12, célcio e zinco. Ainda assim, comparativamente a outros tipos de
dietas, o veganismo ¢ apontado como sendo a mais saudavel, como demonstrado por estudos

recentes (Clarys etal, 2014).

2 TEORIA DAS REPRESENTACOES SOCIAIS
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Durkheim apresenta, em meados de 1860, a teoria das Representagdes Individuais e das
Representacdes Coletivas. Ao passo de que as primeiras sdo associadas a eventos psicologicos
e as ultimas, relacionadas a modelos seguros de compreensdo coletiva, como costumes,
tradigdes, religido e mitos; (Furtado, 2012). Em meados de 1978, Moscovici desenvolve, a partir
dos estudos de Durkheim, o conceito de Representacdes Sociais, que engloba em uma so
definicio, ambas formulagdes anteriormente providas por Durkheim. Para Moscovici, toda
representacdo ¢ social, uma vez que sdo construidas e mantidas pela sociedade, de modo que
possuem um carater dindmico, em oposicdo ao carater estatico sugerido por Durkheim
(Moscovici, 2003).

Torna-se importante, para este estudo, elucidar o conceito de representacdo social (RS),
uma vez que ele € um dos pivds para a interacio do sujeito em sociedade e por haver,
atualmente, o aumento da prevaléncia do tema, por conta da popularizagdo da adog¢do do
veganismo principalmente entre jovens (Clarys et al., 2014). A difusdo do tema gera, portanto,
representacdes que sdo elaboradas socialmente, garantindo uma imagem associavel desse grupo
e suas praticas para individuos estrangeiros a esse contexto.

Para Jodelet (2001), representacdo social ¢, um tipo de conhecimento concebido e
compartido socialmente, que auxilia na estruturagdo de uma realidade universal a um conjunto
social. Portanto, as RS orientam as relagdes do sujeito com o mundo e com os outros, de modo
que tais representacdes tangenciam e influenciam em numeros processos inerentes a vida do
sujeito em sociedade, tais como a compreensdo e propagagdo de conhecimentos,
transformacgdes e manifestacdes sociais € até o desenvolvimento pessoal e coletivo (que incluem
a delimitacdo e determinagdo da identidade tanto do sujeito quanto do grupo social ao qual este
faz parte).

De acordo com Furtado (2012), as representagdes sociais transitam por meio dos

discursos dos sujeitos, estando presentes no dia a dia desses individuos por meio da fala, escrita,
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comportamento, leis, organiza¢des ou até imagens, o que garante que todos tenham acesso a
elas, direta ou indiretamente. Isso significa que a RS ¢ uma forma de retratar (simbolicamente)
e elucidar (dar significado a) um objeto; € tornar familiar aquilo que ¢ da ordem do ndo-familiar
(ou até mesmo a propria ndo-familiaridade).

Para esse movimento de transforma¢do do ndo-familiar em familiar, existem dois
mecanismos, sendo eles a ancoragem e a objetivacdo. O primeiro mecanismo € a categorizagdo
(por meio de caracteristicas familiares) do incomum de modo que, segundo Moscovici (2003),
a “categoria se torna, como se realmente fosse, co-extensiva a todos os membros” dela (p. 65),
transformando-se em um determinante daquele objeto. A ancoragem da significacdo para aquilo
que ndo o tinha previamente, no mundo consensual.

A objetivagdo, por sua vez, vai conectar a ndo-familaridade com a realidade, fazendo
uma espécie de “materializacdo de uma abstracdo” (Moscovici, 2003, p. 71). Este mecanismo
trabalha com a equivaléncia tanto verbal quanto ndo-verbal daquilo que € ndo-familiar para
oferecer um sentido imagético para o individuo. Porém, nem sempre € possivel conectar uma
palavra a uma imagem especifica, de modo que se faz necessario o uso de um conjunto de
imagens e ideias, chamado de nucleo figurativo, para representar o ndo-familiar.

A luz disso, ao analisarmos o veganismo pela perspectiva da psicologia social, podemos
encaixa-lo como uma representagcdo social, pois permite que os individuos se orientem por meio
dela, além de facilitar a comunicagdo entre os membros de tal comunidade, porquanto os equipa
com um codigo especifico tanto para sua trajetdria individual quanto para a historia de tal grupo
social (Moscovici, 1973). Partindo dessa discussdo, o veganismo seria, a principio, um fator
estressante ao universo consensual (local no qual o syjeito sente-se seguro, salvo de quaisquer
atritos), pois se opde a manutencdo da tradicdo que reforca e confirma as crengas do grupo

(Moscovici, 2003).
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Neste sentido, o veganismo pode ser considerado como um objeto ndo-familiar por
contradizer a tradicdo vigente, ao gerar mudanga nas ideias e ag¢les dos sujeitos perante a
situagOes semelhantes, o que explica a desaprovacdo e negag¢do que a sociedade impos e ainda

impoe a ele. Diante disso, fica claro que

[...] quando a alteridade ¢ jogada sobre nés na forma de algo que “nfo ¢ exatamente” como deveria ser,
nos instintivamente a rejeitamos, porque ela ameaga a ordem estabelecida. O ato da re-apresentagéo é um
meio de transferir o que nos perturba, o que ameaca nosso universo, do exterior para o interior, do

longinquo para o préximo. (Moscovici, 2003, p.56)

Charaudeau (2015), aborda a ideia de que antes de pertencer a um grupo, existe 0 nao
pertencimento a outro, de modo que “a busca do grupo, enquanto identidade coletiva, ¢
igualmente a busca do ‘ndo-outro’ (p. 18). A percep¢do de pertenca a um grupo ou de ndo
pertenca a outro implica na separagdo entre intragrupo (ingroup) e extragrupo (outgroup),
trabalhada por Tajfel (1981) e resulta na sensacdo de homogeneidade de todos do extragrupo,

versus a heterogeneidade daqueles intragrupo.

2.1 Identidade Social

A identidade ¢ um topico de extensa e intensa pesquisa no mundo académico, de
sorte que existem inumeras teorias € escolas com concepgdes particulares acerca da
conceituagdo da identidade. Uma das teorias existentes € a de Henri Tajfel, que
pertence a Escola de Bristol e representa enfoque na interagcdo entre grupos,
trabalhando com o agrupamento dos sujeitos em categorias baseadas na existéncia
ou ndo de caracteristicas especificas (Paiva, 2007).

Ainda na Escola de Bristol, Turner fala sobre a tendéncia do sujeito se
despersonalizar em favor do grupo do qual faz parte, ou seja, aponta para um relagio
inversa entre a identidade pessoal e a grupal, quanto mais uma se fortalece, mais a

outra se enfraquece (Hogg & Reid, 2006; Markus, 2018; Paiva, 2007).
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2.1.1 Construcdo identitaria

De acordo com Charaudeau (2015), a construgdo identitaria envolve a
percepgdo de uma diferenga entre o sujeito e o outro e € aquilo que representa
uma evidéncia da propria identidade. A partir da consciéncia da diferenca,
estabelece-se uma relagdo com esse outro, que pode ser de atragdo ou de
rejeicdo. A primeira ¢ a assimilagio do outro, em busca de incorporar e
resolver o problema da diferenga; o segundo caracteriza a dissemelhanga
como uma ameaga €, por tanto, ¢ regularmente acompanhada por
julgamentos negativos, que podem ser preconceitos, clichés e até

estereotipos.

2.1.2 Identidade do individuo vegano

A percepcdo de diferenca entre o sujeito e o outro, aliado ao ndo
pertencimento a um grupo, induz a autocategorizacdo do individuo, isto é,
ele busca um grupo no qual se sinta pertencente (Lopes, Vala, Pereira, &
Aguiar, 2008). Por consequéncia, reconhecer-se vegano caracteriza o
veganismo tanto como uma identidade social quanto como uma categoria
social (Markus, 2018).

Sobre isso, Ashforth e Mael (1989) trabalham a Teoria da Identidade
Contextual, que divide a identidade em pessoal e social, de modo que a
primeira engloba as caracteristicas individuais do sujeito, enquanto a

segunda se desenvolve por meio da interacdo dele com outros individuos e
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grupos sociais salientes. Tal teoria implica que a base de categorizagdo
dentro de um grupo ¢ variavel por meio do contexto ao qual os sujeitos estdo
inseridos e a qual trago da identidade social ¢ mais relevante em uma situagao

especifica.

2.2 Escolhas alimentares versus Identidade Pessoal e Social

As escolhas pessoais refletem aquilo com o que o individuo se identifica, as
normas com as quais se relaciona e as crengas que regem sua relacdo com o mundo
e outros individuos (Markus, 2018). Da mesma forma, as escolhas alimentares
refletem muito além de como os individuos escolhem nutrir seus corpos; fazem
parte de um processo universal que engloba, também, a questio da sobrevivéncia
do sujeito (Rothes & Cunha, 2016).

A eleicio de uma preferéncia alimentar compreende varios modelos de
identidade, como por exemplo os sOcio-ambientais/ecologicos, psico-motivacionais
e integrativos, que possuem focos diferentes, podendo ser desde as dimensdes
psicologicas quanto acessibilidade ambiental tal como citados por Rothes e Cunha
(2016). Tais diferenciagdes implicam que o motivo que impulsiona o sujeito a
adotar um tipo de alimentac@o diferente do normativo afeta sua identidade social e,
consequentemente, suas interagdes sociais.

Isso se da pois, referente aos habitos alimentares, existe uma necessidade de cada
cultura e grupo de definirem aquilo que consideram comestivel, diferenciando-se
dos outros através dos valores simbolicos daquilo que se percebe como alimento

(Poulain, 2002). Portanto, sobre a relacdo entre o padrdo alimentar definido pelo
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individuo e sua identidade, percebe-se que as escolhas alimentares englobam
acepcdes particulares e agrupam sujeitos que partlham dos mesmos padrdes de
pensamentos e preferéncias, conectando a adogdo de uma dieta a escolhas sociais,
estabelecendo um dominio de identidade (Markus, 2018)

O alimento ¢ convertido em comida pela cultura, por meio do sistema simbolico
que controla o comportamento humano dentro dos grupos sociais. Tal controle ¢
exercido por meio de um conjunto de mecanismos, que incluem as regras sociais € a
influéncia das instituicdes como familia, religdo e escola (Braga, 2004). Por
conseguinte, os diferentes grupos sociais carregam os alimentos de simbolismo e
geram, por consequéncia, uma gama de diferentes patrimonios culturais (Rothes &

Cunha, 2016).

3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo Geral

Este estudo tem como objetivo geral analisar, a luz da teoria das

Representagdes Sociais, os principais impactos psicossociais da adogdo do

veganismo na conjuntura social atual a partir da visdo dos proprios sujeitos veganos.

3.2 Objetivos especificos:

Este trabalho visa, mais especificamente:
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e Analisar as Representagdes sociais acerca do Veganismo a partir dos
discursos, disponiveis na plataforma YouTube, de adeptos da dieta
vegana;

o Identificar quais as alteragdes mais comumente percebidas pelos

individuos ao adotar o veganismo.

4 METODO

4.1 Tipo de Estudo

Este ¢ um estudo multimétodos baseado na Andlise de Conteido como proposta por

Bardin, que designa tal termo como sendo:

[...] umconjunto de técnicas de analise das comunicac¢des visando a obter, por procediment os sistematicos
e objetivos de descricio do contetido das mensagens, indicadores (quantitativos ou nfo) que permitam a
inferéncia de conhecimentos relativos as condigdes de producio/recepgio (variaveis inferidas) destas
mensagens (Bardin, 2011, p. 47).

Ou seja, a Analise de Conteudo, segundo Bardin, ¢ uma técnica que maneja dados
coletados, visando a identificacdo daquilo que estd sendo comunicado (Vergara, 2005). Isso
implica na descodificacdo de tais enunciados, de modo que o analista pode utilizar de analises

léxica, de categoria, de enunciagdo ou de conotagdes (Chizzoti, 2006).

Esta técnica tem como objetivo descodificar a comunicagdo, possibilitando o acesso
tanto o seu conteudo manifesto quanto latente (Chizzotti, 2006), o que, de acordo com Camara

(2013), caracteriza a andlise como um esfor¢o duplo por parte do analista. Seu procedimento
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consiste em 03 fases, sendo elas, respectivamente, a pré-analise, a exploragdo do material e o

tratamento dos resultados (Mozzato & Grzybovski, 2011).

A pré-analise pode ser dividida em quatro subfases: a leitura flutuante; a escolha e
estruturagdio do material, a elaboragdo de hipoteses e objetivos; determinacdo do aporte
referencial para cada um dos indices e elaboracdo de indicadores (por meio de recortes de texto
nos documentos de analise), além da edigdo de tal material (Cappelle, Melo & Gongalves,
2011). A segunda fase, exploracdo do material, consiste na designacdo de categorias ou
codificacdes e identificacdo das unidades (de registro e de contexto). A terceira, e Ultima, fase
se caracteriza pela concrecdo dos dados da analise e interpretacdes inferenciais, ou seja, ¢ a

andlise reflexiva e critica das informagdes analisadas (Mozzato & Grzybovski, 2011).

4.2 Participantes

Participaram deste estudo 05 syjeitos, sendo 1 do sexo masculino e 4 do sexo feminino,

com média de idade de 26 anos e que sdo adeptos da dieta vegana, como apresenta a figura a

seguir :
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Figura 1. Grafico do Sexo dos Participantes

Sexo dos Participantes

H Feminino m® Masculino

4.3 Procedimentos de Coleta de Dados

Para a selecao dos discursos a serem analisados, utilizamos da plataforma YouTube, na
qual fizemos uma pesquisa por meio das palavras-chave “veganismo”, “vegano”, “como o
veganismo afetou minha vida” e “como o veganismo mudou minha vida”, seguido de uma
triagem com os resultados das buscas. Assim, selecionamos aqueles que atenderam aos critérios

descritos a seguir:

1. Abordassem o tema veganismo a partir das experiéncias do proprio youtuber 2;

2. Tivessem discurso focado nas mudangas observadas pelo sujeito apds sua adesdo ao
veganismo;

3. Focassem apenas em mudancgas que ocorreram direta ou indiretamente com o sujeito
em questio;

4. Nio ser um video de promogdo paga de produtos e marcas.
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4.4 Aspectos Eticos

Considerando que as informagdes utilizadas nesse estudo como base de dados para as
analises realizadas estavam disponiveis para o acesso publico na plataforma YouTube, foram

utilizados os critérios éticos proprios para a analise de documentos de dominio publico.

4.5 Procedimentos para Analise de Dados

O processo de andlise foi baseado na técnica de Analise do Conteudo proposta por
Bardin e, portanto, foi dividido em trés fases (pré-andlise, exploragdo do material e tratamento
dos resultados). Elegemos cinco videos para a analise, cada video correspondendo a um
participante diferente, a partir da verificacdio do cumprimento dos critérios. Posteriormente, na
fase da exploracdo do material, realizamos uma andlise a partir da elaboragdo de categorias e
subcategorias empiricas que tratam os principais pontos abordados em cada discurso, de sorte

que fosse possivel montar a tabela com as referidas categorias e suas frequéncias.

5 RESULTADOS E DISCUSSAO

As representagdes sociais do veganismo foram determinadas a partir de quatro
categorias e sete subcategorias, compiladas por constituigio tematica e nomeadas a partir de
seus aspectos mais marcantes. Foi realizada uma analise de contetido categorial-tematica de

acordo com o modelo proposto por Bardin, por meio da manipulagio do material.
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Ao final da triagem, foram eleitos cinco videos para serem analisados por este estudo.

A tabela a seguir expde o titulo dos videos selecionados e o nome do canal do YouTube do qual

foram retirados.

Tabela 1.

Videos selecionados como participantes do estudo

Videos escolhidos: Participantes
Participante 1:

1 Como o Veganismo Mudou a Minha Vida Feminino, 23 anos
5 Mudangas quando se vira vegano - Por Carol Participante 2:

2 Destro Feminino, 29 anos
Participante 3:

3 O que 2 anos de veganismo fizeram comigo!? Feminino, 26 anos
Participante 4:

4 Um ano vegana - O que mudou? Feminino, 26 anos
Participante 5:

5 O que 1 ano de Veganismo fez com a minha vida Masculino, 26 anos

A partir do conteado da mensagem dos participantes, elencamos os temas abordados
nos discursos e calculamos suas Frequéncias e Porcentagens, usando uma aproxima¢do decimal

de dois numeros, como indicado pela Tabela 2:

Tabela 2.

Frequéncias e Porcentagens dos temas abordados pelos discursos dos participantes.

Frequéncia de UT

por tema Porcentagem
Consumo consciente 7 13,72%
Empatia 7 13,72%
Socializagio 7 13,72%
Ativismo 7 13,72%
Alimentagdo mais saudavel 4 7,84%
Valoriza¢do da saude 4 7,84%
Fome 3 5,88%
Ser influéncia para outras pessoas 3 5,88%
Funcionamento do intestino 2 3,92%
Peso 2 3,92%
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Adoecimento 2 3,92%
Energia 1 1,96%
Percepgdo acerca do que se considera comida 1 1,96%
Percepgdo de si 1 1,96%

Total 51 99,96 %

Para definir as categorias e subcategorias, foi feito um levantamento acerca das
Unidades Tematicas (UTs) presentes nos discursos dos participantes, primeiramente unindo-as
por afinidlade em subcategorias e, posteriormente, ao examina-las, foram estabelecidas
categorias gerais que englobavam uma ou mais dessas subcategorias empiricas em grandes
temas. Deste modo, ao final das cataloga¢des, estabelecemos 4 categorias e 7 subcategorias,

como apresentado pelas tabelas 3 e 4, respectivamente:

Tabela 3.

Categorias e suas Frequéncias

Categoria Porcentagem

1 - Mudanga de Comportamento 43,12%
2 - Impactos Fisicos 19,60%
3 - Vida Social 19,60%
4 - Impactos Mentais 17,64%
Total 99,96%
Tabela 4.

Subcategorias e suas frequéncias por categoria

Categoria 1 Subcategorias Frequéncia Porcentagem
Ativismo 14 63,64%
Mudanca de Comportamento
Manutencdo da Saude 8 36,36%
Total 22 100%

Categoria 2 Subcategoria Frequéncia Porcentagem
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Impactos Fisicos Funcionamento Fisiolégico 10 100%
Total 10 100%
Categoria 3 Subcategorias Frequéncia Porcentagem
Interagdes Sociais 7 70%
Vida Social
Impactos em Terceiros 3 30%
Total 10 100%
Categoria 4 Subcategorias Frequéncia Porcentagem
Empatia 7 77,78%
Impactos Mentais
Mudanca de Paradigmas 2 22,22%
Total 9 100%

Para estabelecer a ordem de relevancia entre as categorias e subcategorias, analisamos
a frequéncia relativa em que elas apareciam nos discursos dos participantes, uma vez que esse
nimero expressa aqueles temas que sdo mais comuns entre eles. A partr da ordem de
pertinéncia estabelecida sobre as categorias e subcategorias, percebemos que, em geral, o maior
impacto que os participantes relacionam com a adogdo do veganismo sdo as Mudancas de
Comportamento; seguido dos Impactos Fisicos ¢ Vida Social, com igual expressividade; e,
por ultimo, os Impactos Mentais.

A categoria Mudangas de Comportamento, refere-se a novos comportamentos ou a
ampliagdo de antigos a partir da adog@o da dieta vegana e remete a forma como o individuo se

relaciona e se porta diante do mundo. As subcategorias associadas a ela sdo o Ativismo,



24

representando cerca de 63,64% das unidades tematicas designadas a essa categoria;, e a
Manutengdo da Saude, refletindo aproximadamente 36,36%.

A primeira subcategoria, Ativismo, engloba o ativismo e o consumo consciente,
representando a subcategoria mais relevante encontrada nesse estudo. Visto que a alimentagdo
significa, para além de nutrir o corpo, também um posicionamento social, individuos que
seguem uma dieta vegana se enquadram, automaticamente, dentro do grupo de pessoas que sdo
contrarias a exploracdo animal para fins alimenticios (Abonizio, 2016). Simultaneamente,
também se enquadram no grupo que faz oposicdo a qualquer tipo de explora¢do animal, como
indicado por Lira (2013) e também pela definigdo do veganismo fornecido pelo 7he Vegan
Society.

O ativismo animal ¢ uma das vertentes do ambientalismo, visto que este advoga em prol
da protecdo do meio ambiente como um todo, incluindo tanto a flora quanto a fauna. O ativismo
vegano encaixa-se na categoria de “novos movimentos sociais”’, pois:

Os novos movimentos sociais seriam, entdo, antes grupos ou minorias que grandes coletivos. Suas
demandas seriam simbolicas, girando em tormo do reconhecimento de identidades ou de estilos de vida.
Recorreriam a agfio direta, pacifica, baseada numa organizagéo fluida, nfo hierarquica, descentralizada,
desburocratizada. Nio se dirigiriam prioritariamente ao Fstado, mas a sociedade civil, almejando
mudancas culturais no longo prazo. (...) a énfase cultural ¢ uma caracteristica distintiva das novas
mobilizages, raziio pela qual usaram o advérbio “novo” para distingui-los dos “velhos” A
sobrevalorizagfo da cultura na analise dever-se-ia, entfio, a um imperativo do objeto, nfio a uma escolha
do analista (Alonso, 2009, p. 67).

Sobre a questdo ambiental, a atual produgdo em larga escala da industria agropecuaria
¢ 0 que mais causa danos ambientais, visto que utiliza cerca de 45% das terras do planeta e que
¢ previsto um aumento desse numero para 70% até 2050 (Thorton, Herrero & Ericksen, 2011).
A predominancia desta industria na posse de terras implica ndo apenas na diminuicdo de
territorio para outros tipos de culturas de alimentos, mas também no aumento do éxodo rural,
do desmatamento, do aquecimento global, da perda de biodiversidade, contaminagdo de rios e
nascentes, desertificagdo e consumo de agua potdvel (Bonatto, Buddé & Franga, 2016;

Domingues & Bermann, 2012; Goodland & Anhang, 2009; Souza, 2016; Thorton ef al., 2011).
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Para além do impacto ambiental, ha, também, a questdo moral do consumo de produtos
animais abordada pela militdincia vegana, que apresenta o argumento de que utilizar de animais
para suprir caprichos humanos viola o direito maior de sobrevivéncia desses seres (Lira, 2013).
Ha também a alegacdo de que a dor animal ¢ tdo real quanto a humana, de modo que o
sofiimento causados aos animais pela escala de produgdo da industria alimenticia ¢ considerado
imoral e desumano (Lira, 2013; Souza, 2016; Trigueiro, 2013), como apresentado na fala de
um dos participantes:

[...] surgiu também em mim, uma vontade enorme de usar a minha voz para lutar por quem ndo temvoz.
O que me toca realmente no coragdo, sdo os animais por que ndo existem seres mais puros do que eles,
ndo existem serem mais naturais do que eles, que nos ensinem tanto como eles e que sofram tanto como
eles sofrem. [...] Quando eu percebi que isso acontecia, me surgiu umavontade tdo grande de falarcom
as pessoas, de espalhar a mensagem e eu nunca fui uma pessoa de fazer isso. Percebi que a minha voz
tem forga, hda pessoas que querem ouvir o que eu tenho para dizer, que o que eu digo pode fazé -las mudar
de opinides, pode fazé-las mudar a perspectiva ou ver para mais além do que elas viam e é incrivel dar
voz a quem ndo consegue falar, ndo consegue se defender e lutar por quemmerece. (Participante 1, Fem.,
23 anos)

O consumo consciente representa uma atuagdo politica frente a sociedade capitalista por
fortalecer mercados que ndo corroboram com a exploragdo animal e, desta forma, realizar um
boicote aos mercados tradicionais (Lira, 2013). E uma forma de acdo dentro do mercado que
representa questdes éticas, estéticas e filosoficas que reflete um estilo de vida condizente com
a filosofia do veganismo, extrapolando o escopo de dieta (Trigueiro, 2013).

Sobre o consumo consciente, os participantes afirmam que:

[...] e me tornei uma consumidora mais consciente. [...] Hoje em dia, eu pesquiso. Fu quero saber do
que que é feito aquilo ali que eu quero comprar. Ndo tem como a gente se livrar de toda exploragdo
animal que existe, mas a gente tenta o nosso melhor. (Participante 3, Fem., 26 anos)

Além de:

[...] vocé acaba tendo mais consciéncia daquilo que vocé consome, porque a gente passa muito mais
tempo lendo rétulo. Isso é fato, todo vegano fica lendo muito rotulo. A gente ac aba aprendendo mais
sobre alguns compostos quimicos, algumas coisas que sdo de origem animal e a gente nem sabia que a

gente consumia, alguns produtos que sdo naturais, alguns que fazem beme outros que ndo. (Participante
4, Fem., 26 anos).

A segunda subcategoria, intitulada Manutencdo da Saide, envolveu as unidades

tematicas relacionadas a comportamentos de valorizagdo e busca ativa pela melhora e
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manutencdo da saude do sujeito. Essa subcategoria inclui a ingestdo de alimentos considerados
saudaveis (como frutas, verduras, legumes, grdos e castanhas), assim como a promog¢do de
cuidado da saude emocional e espiritual.

Em relagdo ao cuidado alimentar, a busca pela extingdo de alimentos de origem animal
se deve, nutricionalmente, pela nocdo de que tais produtos sdo nocivos a saude do sujeito
(Baena, 2015; Muniz, Schneider, Silva, Matijjasevich & Santos, 2012; Oliveira & Fortes, 2013;
Prado, 2014; Zandonai, Sonobe & Sawada, 2012). Esse discurso € sustentado, principalmente,
pela declaragdo da Agéncia Internacional de Pesquisa sobre Cancer (IARC) de que carne
vermelha e carne processada sdo carcinogénicos, ou seja, causam cancer em humanos
(International Agency for Research on Cancer [IARC], 2015; Lyon, 2014).

Sobre o cuidado alimentar, um dos participantes afirma que:

[...] desde que comecei a informar-me sobre todos os impactos da alimentagdo na nossa saide, eu percebi
que nos realmente somos o que comemos [... | entdo penso muito em tudo que como, em tudo o que ponho
dentro do meu corpo e tudo o que isso me causarda depois. (Participante 1, Fem., 23 anos)

A segunda categoria, Impactos Fisicos, representa todas aquelas mudangas percebidas
pelos participantes, em relagdo ao funcionamento fisiologico, incluindo variagdes no peso,
energia, digestdo, adoecimento e fome. As unidades tematicas designadas a essa categoria
foram todas destinadas a subcategoria Funcionamento Fisiologico, dado que ndo se distanciam
do tema a ponto de exigirem outro enquadramento.

A subcategoria Funcionamento Fisiologico ¢ a segunda mais expressiva deste estudo,
relaciona-se com as transformacdes fisicas que foram percebidas, pelos participantes, em seus
respectivos corpos. Entendemos que o corpo ¢ biocultural, ou seja, € constituido primariamente
por dois elementos, sendo um o bioldgico que ¢ determinado pelo genoétipo € o outro o
sociocultural, posto que o meio influencia o desenvolvimento desse corpo, através das
representacdes sociais e do proprio ambiente, as condigdes fisicas que impulsionam a adaptagdo

as condi¢des em prol da sobrevivéncia (Mattos, 2013).



27

Jodelet (1994), afirma que o corpo ¢ um intermediario entre 0 eu € o outro e que ¢
influenciado por representagdes sociais (que vdo estabelecer como o sujeito se relaciona e
percebe sua propria corporeidade), de modo que a pressdo social sobre a aparéncia fisica
presente na nossa sociedade induz preocupagdo com tal topico (Chang Pua & Ng, 2019;
Kamaria, Vikram & Ayiesah, 2016). H4 uma “ditadura da magreza” veiculada pela midia que
fortalece a busca pelo corpo padrdo (Camargo, Goetz, Bousfield & Justo, 2011), que muitas
vezes ¢ um fendmeno sociocultural ainda mais relevante do que outros aspectos da vida social
como o jubilo emocional/afetivo, profissional ou até econdmico (Damasceno, Lima, Vianna,
Vianna & Novaes, 2005). Assim, percebemos que as mudangas perceptiveis no metabolismo e
funcionamento corporal sdo aspectos essenciais, dado que tangenciam a vivéncia do individuo
poruma perspectiva concreta e particular e alteram sua forma de relacionar-se com o mundo.

Acerca das mudangas no funcionamento fisiologico, os participantes afirmaram que:

Fiquei com muita fome. Quando a gente para de comer produtos de origem animal, a gente comega a

comer alimentos que sdo mais ficeis para o nosso organismo fazer o processo de digestdo, todas as

verduras, os grdos, as fibras, a digestdo é muito mais rdpida. Por isso da essa sensagdo de que vocé
precisa comer mais e que vocé sente mais fome. (Participante 2, Fem., 29 anos)

A terceira categoria, Vida Social, inclui todo tipo de relagdo social indicada pelos
participantes e possui duas subcategorias denominadas Interagdes Sociais e Impactos em
Terceiros, essa categoria possui a mesma expressividade da anterior. A subcategoria
denominada Interacdes Sociais reune todas aquelas situagdes que exigem socializagdo dos
participantes, ou seja, relacionar-se com outros sujeitos € com a sociedade.

Dentro dessa subcategoria, registramos que os participantes declararam que apos a
adocdo do veganismo, passaram a perceber 0s sujeitos em seu convivio social por uma
perspectiva diferente, estranhando suas ag¢les e a falta de mudanga no comportamento apesar
da conscientizagdo sobre os preceitos e luta do veganismo, como percebemos na fala a seguir:

Outra coisa que mudou muito na minha vida, e essa talvez seja uma das mais dificeis de aceitar ou mais
dificeis de conviver, é a forma como olho para as pessoas: para minha familia, para os meus amigos. As
vezes é dificil compreender, embora eu perceba que cada pessoa tenha seu ritmo. E tdo dificil para mim
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aceitar que um amigo meu que eu adoro, ou que uma pessoa da minha fomilia que eu adoro e que eu sei
que sdo boas pessoas, que tém bom cardter e bom coragdio, ndo conseguem ver o que eu vejo. Ndo
conseguem olhar para um prato com um bife ou uma posta de peixe e perceber que aquilo é um pedago
de um corpo morto que morreu paraeles comerem, quando eles podiam perfeitamente comer outra coisa
qualquer e continuarem saudaveis e felizes. (Participante 1, Fem., 23 anos)

Essa dificuldade pode ser explicada por meio da Teoria da Identidade Social proposta
por Tajfel, que apresenta que a identidade social ¢ vinculada a percepcdo de pertenga ou
despertencimento a um grupo social, ou seja, categorizar-se ou ndo como membro do intragrupo
por concordar com as normas, discurso e identidade referente a ele. Os termos intragrupo e
extragrupo caracterizam os sujeitos que sdo, respectivamente, membros ou ndo de um grupo
especifico.

Por meio de tal categorizacdo ¢ possivel perceber uma homogeneidade entre os
membros do extragrupo ao mesmo tempo que se percebe uma heterogeneidade entre aqueles
pertencentes ao intragrupo (Hewatone, Rubin, & Willis, 2002; Paiva, 2007). As relagdes
intergrupais sdo aquelas entre dois syjeitos pertencentes a diferentes grupos sociais € s3o esses
ultimos que estabelecem como membros de uma comunidade se relacionario com quem ¢
estrangeiro a ela (Marcelino, 2007).

Deste modo, podemos atribuir as mudangas citadas pelos participantes do estudo, como
sendo consequéncias da adogdo de um novo grupo de referéncia, que implica numa modificagido

de concepgdes e afeta os relacionamentos dos sujeitos (Doise, 2001).

O grupo ¢ caracterizado por um grau de similaridade entre os membros numa determinada dimensé&o,
diferenciando os individuos que s&o membros dos que nfo o sfo. Tanto a similaridade intragrupal como
a diferenciag¢@o intergrupal sfo elementos cruciais da defini¢do estrutural dos grupos. Para além destas
caracteristicas estruturais, os grupos podem igualmente ser definidos de acordo comfactores dindmicos.
Os grupos aos quais o individuo pertence, nfo sfo definidos arbitrariamente, séo grupos significativos. A
pertenca e a identificacdo com esses grupos sfo aspectos importantes do auto conceito do individuo eda
sua identidade. Os grupos satisfazem varias fungdes como coesfio social, partilha de interesses e
objectivos comuns. (Marcelino, 2007, pg 17)

A segunda subcategoria, Impactos em Terceiros, retne 3 UTs, representando 5,88% das
subcategorias deste estudo. Nela foram englobadas as influéncias em outros sujeitos que ndo os

participantes, apos a adogdo do veganismo por parte desses ultimos. Tais impactos incluem, por
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parte dos influenciados, ado¢do de comportamentos como consumo consciente, adesdo de uma
dieta restritiva de produtos animais e ativismo, como exemplificado pela fala:

O fato de eu ter me tornado [...] vegan a dois anos atrds, ji influenciou tanta gente no meu ciclo de
amigos e familia, ndo s a tornarem-se vegetarianos ou vegans, mas a pensarem sobre as coisas, pelo
menos a fazerem escolhas mais conscientes. Isso até pode significar que eles continuem a comer carne
ou peixe, leite ou ovos, mas pelo menos tém a nogdo de que para que aquele bife esteja ali, um ser vivo,
inocente, sem culpa nenhuma, teve sua vida tirada. (Participante 1, Fem., 23 anos)

A adogdo de um novo grupo de referéncia pelos participantes, implica que novas
representacdes sociais atinjam pessoas proximas a eles, o que pode causar rejeicdo por conta da
diferenga, ou pode desencadear um processo de identificagdo e atragdo desses sujeitos a tais
representacdes (Charaudeau, 2015).

A quarta categoria, Impactos Mentais, representa a de menor relevancia nesse estudo,
inclui as subcategorias Empatia e Mudangas de Paradigmas. A primeira subcategoria, Empatia,
engloba toda solidariedade, compreensdo e afinidade emocional apresentadas pelos
participantes em relagdo tanto aos animais (relacionando-a diretamente com a subcategoria de
maior relevancia, Ativismo) quanto a outros sujeitos (ligando-a a subcategoria Mudangas de
Paradigmas).

Existem divergéncias acerca da conceituagdo do termo empatia e, nesse estudo,
utilizamos a ideia de que seja a capacidade de perceber, compreender e sentir aquilo que outros
vivenciam, assemelhando-se a uma espécie de mimica emocional (Sampaio, Camino & Roazz,
2009). Sobre a empatia, os participantes afirmam que:

[...] eu resolvi virar vegano porque eu simplesmente ndo conseguia mais comprar nada que viesse do
abuso de todos os animais que sofrem [...], eu virei vegano mais pelo modo como os animais sdo criados,
do que pela morte em si dos animais. Chegou numponto que eu percebi que eu realmente ndo preciso de
animais e eu vi o veganismo como algo realmente necessario. De qualquer modo, eu acho que a gente
estd em um mundo hoje em que a gente realmente ndo precisa mais de carne e que a gente pode viver
uma vida vegana independente se o animal foi matado “humanamente”, se é que isso é possivel.
(Participante 5, Masc., 26 anos)

Também ressaltaram que:

[...] a partiv do momento que eu tive o primeiro contato, assim, com o sofrimento e as condigdes pelas
quais os animais passavam na industria agropecudria, eu comecei a ver para la do que me tinham
ensinado. [...] Eeulembro-me de olhar para os olhos daqueles animais e ver a confusdo que eles sentiam,
ver o qudo assustados estavam, sem perceber por que raio estavam a ser espancados, por que raio
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estavam a serqueimados, cortados, porque que eles os estavama matar, sendo que eles ndo tinham feito
nada. (Participante 1, Fem., 23 anos)

A segunda subcategoria, Mudancas de Paradigmas inclui diferencas na percepgdo de si

mesmo e em relagdo ao que se considera comida, como podemos ver pela fala a seguir:

[...] vocé para de ver os ingredientes de origem animal como ovos e leite e até carne, como comida, vocé
acaba até estranhando que as pessoas ainda comam produtos de origem animal, é muito estranho. [...]
a gente cresce a vida inteira considerando aquilo um ingrediente e depois vocé acaba estranhando que
aquilo seja comida para as pessoas. (Participante 4, Fem., 26 anos)

Ao reconhecer que os animais possuem um direito irrevogavel e intrinseco a vida assim
como os seres humanos, podemos relacionar tal mudanga de paradigma com a Empatia, uma
vez que esta ultima € estimulada e impulsionada pela nova percep¢do promovida pela adogdo
do veganismo e o acesso as representacdes desde grupo social (Guadalix, 2016). Apesar de
aparecer como a subcategoria menos relevante, podemos perceber que as Mudangas de
Paradigmas representam, de fato, o motor primario para todos os outros impactos percebidos
pelos participantes desse estudo, uma vez que € por causa de tais transformagdes que os sujeitos

adotam o veganismo, em primeira instincia.

6 CONCLUSAO

Este trabalho versou sobre os Impactos Psicossociais da Adog¢do do Veganismo. Os
dados apreendidos entre tais sujeitos possiilitaram analisar como a adesdo ao veganismo
impactou questdes corporeas como digestdo, peso, energia e adoecimentos; comportamentais
como a atuacgdo politica ativa, a busca por consumir mais alimentos saudaveis e o esfor¢co por
apoiar mercados menos danosos para o ambiente; sociais como relacionamentos com
individuos ndo adeptos ao veganismo; psicolégicas como o aumento da empatia com 0s seres
vivos e uma variagdo na percepcdo de si e dos outros.

Algumas das representacdes sociais que O veganismo carrega € as quais € submetido

atualmente. Pudemos acessar, também, a forma como os proprios participantes percebem as
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mudangas associadas & adoc¢do do veganismo, assim como a importidncia imprimida em cada
uma delas. As Representagdes Sociais do veganismo foram ancoradas nas dimensdes
comportamental, fisica, social e psicologica, representadas pelas respectivas categorias:
Mudanca de Comportamento, Impactos Fisicos, Vida Social ¢ Impactos Mentais.
Ademais, tais RSs foram objetivadas como Ativismo, Manutengdio da Saude, Funcionamento
Fisiologico, Interacbes Sociais, Impactos em Terceiros, Empatia e Mudanga de Paradigmas.

As representacdes sociais elaboradas e difundidas pelos participantes apontaram a
extensdo da importancia de um grupo social na vida do sujeito e evidenciaram o quanto um
individuo ¢ afetado pelo ato de adotar uma dieta diferente daqueles em seu convivio social. Isso
se da pelo fato de que as escolhas alimentares retratam muito mais do que apenas a nutrigdo do
corpo, mas também acompanha o ambito moral/ético, politico, financeiro, mental/emocional e
social, uma vez que representa como o sujeito se posiciona perante a sociedade.

A partir da andlise das RSs, foi possivel identificar as principais alteragdes percebidas
pelos individuos ao adotar o veganismo, sendo elas, respectivamente, o Ativismo,
Funcionamento Fisioldgico, Manutengdo da Saiide, Empatia, Interacoes Sociais, Impactos em
Terceiros e Mudanca de Paradigmas. A expressividade do Ativismo se traduz no préprio ato
da confecgdo dos videos por parte dos participantes, uma vez que € uma maneira de alcangar
diferentes publicos com o discurso vegano e funcionam quase como um convite para conhecer
e participar deste grupo social. Tal percepgdo ¢ fortalecida pelo fato de que o conteudo desses
videos sdo, em sua esmagadora maioria, de aspectos positivos do veganismo, ndo sendo citados
detalhes acerca das dificuldades enfrentadas pelos adeptos.

Percebemos, portanto, que toda forma de interagir com o mundo passa a ser atravessada
pelo veganismo em algum nivel e, destarte, entendemos que o veganismo representa muito além
de apenas uma dieta. Significa todo um estilo de vida e estd presente em todas as esferas da

vida social, desde a alimentagdo até a forma de se relacionar com outros sujeitos que nio
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partilham da mesma forma de encarar tal topico especifico € o boicote ao mercado de consumo
que ainda utiliza derivados de animais na grande parcela do que se produz mundialmente.
Estes resultados refletem uma amostra restrita a individuos da mesma faixa etaria, raga
e lingua, de modo que, ndo deve ser tomado como representante do veganismo como um todo.
Percebemos uma necessidade do aumento de pesquisas especificas sobre o assunto, além de
identificarmos que a crescente tendéncia a adesdo do veganismo implica na ampliagdo da
relevancia do assunto como tema de futuros estudos. Portanto, concluimos que o veganismo
possui crescente influéncia na sociedade e, consequentemente, nos sujeitos € nas formas de se

relacionar em todos os ambitos da vida social.
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