UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA
INSTITUTO DE BIOLOGIA
CURSO DE CIENCIAS BIOLOGICAS

Siomar Maria de Resende

OCORRENCIA DE ENTEROPARASITOSES EM CRIANCAS DE
IDADE ESCOLAR PROVENIENTES DO DISTRITO CRUZEIRO DOS
PEIXOTOS E SUA ASSOCIACAO A FATORES EPIDEMIOLOGICOS

NA ESCOLA MUNICIPAL JOSE MARRA DA FONSECA
(UBERLANDIA-MG)

Monografia apresentada 2 Coordenagdo do
Curso de Ciéncias Biolbgicas, da
Universidade Federal de Uberlandia, para a
obten¢do do grau de Bacharel em Ciéncias
Biologicas.

Uberlandia- MG
Janeiro - 2003



UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA
INSTITUTO DE BIOLOGIA
CURSO DE CIENCIAS BIOLOGICAS

Siomar Maria de Resende

NA ESCOLA MUNICIPAL JOSE MARRA DA FONSECA
(UBERLANDIA-MG)

Aprovado pela Banca Examinadora em
25 104103 \ N

Prof* Msa. Idessénia Nazareth Costa
Co-orientadora / Examinadora

~ u/‘/}"{i{('l'_ { /f \ -,a

“__Prof® Rosdfigela Maria Rodrigues
Examinadora

Uberlandia-MG
Janeiro — 2003



)

' 9920

)

Dedico a todos que,
de alguma forma,
apoiaram-me, incentivando-me
e acreditando que 0 meu
esforgo valeria a pena.



Agradecgo,

Primeiramente, a Deus pela oportunidade de aqui estar entre entes queridos e por
sempre ter estado presente em meus momentos;

aos meus pais, Jodo Candido e Maria Aleida, por despertarem em mim o gosto pelo
estudo; & minha irmd, Magda, pelo incentivo e ao esposo César Branddo pelo apoio e
compreensio;

aos meus colegas de curso que sempre deram uma contribuigio importante diante de
tantas dificuldades, principalmente as amigas Amara e Cristiane;

a minha co-orientadora Idessdnia pela oportunidade, confianca e paciéncia, pois
sempre esteve presente incentivando-me nos momentos de desanimo, dando-me novos
impulsos e mostrando-me novos horizontes;

ao professor Vanderli pela colaboragio;

ao diretor da Escola Municipal José Marra da Fonseca, Prof, Vanderson, pelo apoio;

e, finalmente, agradego a4 minha orientadora, Prof. Marcia, pela amizade e por
contribuir com minha aprendizagem no meio cientifico.



A medida que o mundo vai evoluindo torna-se
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ousar caminhos novos, que poderdo levd-lo a
um sistema de vida melhor e mais adequado a
sua época.

(Amara)



RESUMO

Os parasitos intestinais constituem um dos principias problemas de saiude publica.
Embora tenha ocorrido um grande avango no desenvolvimento tecnoldgico e econdmico,
ainda existe um grande nimero da populagdo que vive sem saneamento basico e com baixa
condi¢do socio-econdmica. Alguns estudos sugerem que as infecgdes causadas por helmintos
¢ protozoarios podem estar associadas as condigdes de moradia, padrdes de higiene e habitos
alimentares. O presente estudo teve como finalidade estabelecer a ocorréncia de helmintiase
em criancas de faixa etéria entre 6 e 14 anos, na Escola Municipal José Marra da Fonseca,
Distrito de Cruzeiro dos Peixoto, bem como determinar a ocorréncia de protozoarios
intestinais, analisando os possiveis fatores de risco para aquisigdo de enteroparasitas. Foram
analisadas amostras de fezes de 120 criangas, pelos Métodos de Lutz (1919) e de Faust
(1939). Cistos de Giardia sp foram observados em 15 criangas (12,51%), com maior
prevaléncia na faixa etéria de 10 a 14 anos e do sexo feminino. Ao comparar os valores para
os habitos higiénicos, alimentares e domiciliares, das 15 criangas enteroparasitadas, foram
observadas diferencas significativas entre estas e fatores de risco, como falta de higiene
pessoal e também na alimentagdo. Diante dos resultados, conclui-se que a Giardia sp. foi o
parasito mais freqiiente e que os fatores de risco, tais como habitos higiénicos, alimentares e
domiciliares, sdo fundamentais para aquisicdio e manutencdio das parasitoses no meio

ambiente.
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I - INTRODUCAO

Os parasitos intestinais constituem um dos principais problemas da saide publica.
Acredita-se que mais de um terco da populagio mundial esteja infectada por varias
helmintiases (BUNDY, et al. 2000).

No inicio do século XX, a principal causa de internagdo em enfermarias pediatricas
nas maiores cidades da Europa ¢ EUA foi a infecgdo por helmintos e protozoérios,
representando assim as doengas mais comuns do mundo (BUNDY et al. 2000; CORDOBA, et
al. 2002).

Nos paises de clima tropical, todas as classes sociais sdo afetadas pelas parasitoses
intestinais, helmintiase e/ou protozooses , estando as mesmas associadas a baixa condigdo
socio- econdmica da populagdo. Segundo a Organizagdo Mundial de Saide, um bilhdo da
populacdo mundial é afetada através da geohelmintiase (contaminagdo do solo pelos
helmintos) (SCOLARI et al. 2000; CORDOBA et al. 2002).

RIVERO et al (2000), observaram elevada freqiiéncia de parasitos intestinais em
criangas com hébitos de geofagia. Este é considerado um importante fator de risco para
infeccdo, devido a associagdo significativa entre a geofagia e a intensidade de infec¢do com
Ascaris lumbricoides e Trichuris trichiura (LORCAIN et al. 2000).

Estudos realizados na Argentina demonstram que em 552 patdgenos encontrados, 98
correspondiam a cistos de protozoarios e 106 a ovos de helmintos, comprovando a
prevaléncia destas parasitoses (CORDOBA et al, 2002).

Pesquisa desenvolvida na Venezuela demonstrou que 84,3% das criangas sao
infectadas por Trichuris trichiura e 45,9 % das criangas por Ascaris lumbricoides
demonstrando a alta prevaléncia das doengas intestinais ocasionadas pelos enteroparasitos em
criancas (RIVERO et al, 2000).

De acordo com STEPHEENSON et al (2000) atualmente, a prevaléncia estimada
para Ascaris lumbricoides é de 10,5 milhdes e 6,4 milhdes para Trichuris trichiura de pessoas
infectadas no mundo.

Na China, em relagio a geohelmintiases, foi detectado prevaléncia de 47% de
Ascaris lumbricoides;, 18,8% para Trichuris trichiura e 17,2% para Ancilostomideos. A
maior prevaléncia de Ascaris e Trichuriase foi encontrada em grupo de faixa etéria de 5 - 9
anos (RIVERO et al. 2000).

De acordo com STEPHENSON et al (2000) estima-se que mundialmente hd uma
prevaléncia elevada de helmintiases em criangas na pré-escola. Paises como Sub-Saharan



(Africa), India, China apresentam clevadas prevaléncias que estdo em torno de 20 a 35%para
Ascaris lunbricoides e de 16 a 19% para Trichuris trichiura. Esses dados vem demonstrar
como esses enteroparasitos possuem importancia e a grande facilidade de disseminag3o,

Pesquisa realizada em Maracaibo, Venezuela, em comunidades escolares, apontam
prevaléncia total para helmintos e protozoarios em torno de 71,6%, em individuos de faixa
etaria de 5 a 16 anos (RIVERO et al. 2000).

O Brasil é uma regido favoravel para desenvolvimento de helmintiases e
protozooses, por estar localizado em érea intertropical, onde se observam faixas climaticas
ideais para a existéncia e disseminagio das parasitoses intestinais. Estudos demonstram que a
incidéncia de enteroparasitos é em torno de 69%, sendo os principais: Entamoeba coli
(35,18%), G. lamblia (29,39 %), Hymenolepis nana (38,54%) e Ascaris lumbricoides
(26,08%) (RIVERO et al. 2000).

Trabalho realizado em Holambra, Sdo Paulo, constatou que 70% dos habitantes
estavam infectados por algum tipo de parasito intestinal. As espécies detectadas foram:

Necator americanus(19,8%); Strongyloides stercoralis (10,4%); Trichuris trichiura (8,8 %);
Ascaris lumbricoides (5,4%); Enterobius vermiculares (1,4%); Blastocystis hominis (37,8%)
Endolimax nana (14%); Giardia lamblia (10,4 %); E. coli (9,9 %); Entamoeba hartmani
(3,2%); Entamoeba histolytica (2,7%); lodamoeba bustschlu (2,3%); Himenolepis nana
(0,9%) . A predominancia destas infecgdes é em grupos de faixa etaria de até 16 anos e um
dos fatores que mais contribuiu para esta prevaléncia sdo as condigdes Blastocystis hominis
(37,8%). socio-econdmicas da populagdo (KOBAYASHI et al. 1995).

Em Uberlandia, Minas Gerais, estudos realizados revelaram ocorréncia de parasitos
entéricos com atividades comensalisticas. Estimou-se que 90% das mulheres gravidas em
periodo pré-natal estavam infectadas. Os parasitos mais freqgiientes encontrados foram:
Entamoeba coli (18,7%); Entamoeba histolytica (9,9%); Giardia lamblia (2,4%); Ascaris
lumbricoides (2,8%); Trichuris trichiura (1,6%); Strongiloides stercoralis (2,4%) e outros
helmintos (6,2%) (DOS SANTOS et al. 1998).

De acordo com MELO et al (1994) e SCOLARI et al (2000), as parasitoses
intestinais figuram como um dos principais fatores responsaveis pela ma nutrigdo e morbidade
na infancia e, como tal, podem prejudicar o desenvolvimento fisico e mental das criangas
acometidas.

Entre os danos fisicos causados pelos helmintos estdo a anemia, retardo mental,
colicas abdominais, anorexia, complicagdes biliares, pancredticas, peritoneal e apendicites,

obstrugdo intestinal, colites, prolapso retal. Estes danos fisicos debilitam o individuo,



impedindo-o de exercer suas atividades normais, muitas vezes acarretando perda em dias de
escola (BENTWICH, 2000; BUNDY et al, 2000, GYATT,2000; LORCAIN et al. 2000;
HIRST & STAPLEY, 2000).

Mulheres gravidas infectadas por ancilostomatideos, representam um grave problema
de saude publica, visto que a anemia causada por estes helmintos influencia na taxa de
crescimento intra-uterino, provocando partos prematuros ¢ diminuindo o peso neonatal,
podendo até mesmo acarretar disttirbios mentais no recém-nascido (SANTOS et al. 1998).

Segundo a Organiza¢do Pan-americana de Saude, 10% dos casos de diarréia sdo
provocados pelos enteroparasitos, tais como: Entamoeba histolytica, Giardia lamblia,
Cryptosporidium sp; Isospora belli; Enterocylozoon sp; Blastocystis hominis, Cyclospora
cayetanensis, Trichuris trichiura e Strongyloides stercolaris (RIVERO et al. 2000). A diarréia
esta associada a mortalidade e ma nutrigdo dos individuos parasitados por estes protozoarios
(GYATT, 2000; STEFHENSON et al. 2000; BENTWICH, 2000). Os individuos parasitados
podem apresentar também sinais como, irritabilidade, insonia, perda de apetite (acompanhada
ou ndo de emagrecimento), dor abdominal, lesdes intestinais, hepaticas e pulmonares
(MACOTELA et al 2002).

O estudo das helmintiases e protozooses é de grande importancia ja que se
constituem problema mundial da saide publica. Baseado neste fato, este estudo justifica-se,
devido aos prejuizos ou danos que trazem a saide do homem, tendo como conseqiiéncias, a
redugdo da produtividade no processo de ensino-aprendizagem. Deve-se ressaltar importancia
do saneamento basico como fator de salide no que tange as parasitoses, tendo em vista que as
condigoes de moradias, padroes de higiene e habitos alimentares sdo determinantes na

ocorréncia destas doengas parasitarias.



- OBJETIVOS

1 — Determinar ocorréncia de helmintiases intestinais em escolares da zona rural do municipio

de Uberlandia (MG).

2 — Determinar a ocorréncia de protozoarios intestinais em escolares da zona rural no
municipio de Uberlandia (MG).

3 — Determinar possiveis fatores de risco para infestagdo por parasitos intestinais no grupo
pesquisado.



Il - MATERIAL E METODOS

3.1 — Area de estudo

O estudo foi realizado na escola Municipal José Marra da Fonseca, no distrito dos
Cruzeiros dos Peixotos, no municipio de Uberlandia — Minas Gerais.

A regido apresenta caracteristicas tipicas de cerrado, altamente modificada pela agao
antropica. O distrito Cruzeiro dos Peixoto encontram-se 380 habitantes em éreas rurais e 375
no ntcleo urbano. Este distrito estd a 28 km de Uberldndia, localizado & Noroeste do
municipio e se caracteriza por ser uma area de transi¢do entre o ambiente urbano-industrial e
o rural-agricola. Possui pavimentagdo asfiltica e rede de esgoto, a agua utilizada pela
populagdo ¢é distribuida pelo Departamento Municipal de Agua e Esgoto de pogos artesianos
(NASCIMENTO 2000).

3.2 — Populacio de estudo
A pesquisa foi realizada com 120 individuos, entre criangas e adolescentes, com
faixa etaria entre 6 a 14 anos, de ambos os sexos, que estudam na escola Municipal José

Marra da Fonseca.

3.3 — Conscientizacdo da populacdo

Foram aplicadas palestras na escola e para comunidade local sobre a importancia das
parasitoses para saude publica, demonstrando o papel dos fatores epidemiologicos em suas
vidas.

3.4 — Termo de consentimento
Para a realizagdo da coleta do material foi entregue um termo de consentimento

(Anexo 1), aos pais ou responséveis pelas criangas, autorizando a coleta.

3.5 — Coleta de material

Apbs as palestras e do retorno do termo de consentimento, foram distribuidos frascos
coletores universais, contendo formol a 10% utilizado como conservante.

Foi recomendado para que cada individuo fornecesse trés (3) amostras de fezes,
colhidas em dias alternados e colocadas no mesmo frasco de modo a formar um “pool” de
fezes . Apbs a entrega das amostras estas, foram acondicionadas em caixas térmicas de isopor
e levadas até o laboratorio de Helmintologia da Universidade Federal de Uberlandia para
posterior realizagdo dos testes.



3.6 — Questionario

Foram aplicados questionarios aos pesquisados, contendo perguntas relacionadas aos
fatores epidemiologicos tais como habitos higiénicos, pessoais, domiciliares e alimentares.
Estes foram importantes para a anlise dos fatores de risco das parasitoses nas criangas

pertencentes 4 escola (anexo II).

3.7 — Diagnéstico Parasitologico
O diagnéstico parasitologico foi realizado utilizando-se o método de Sedimentagdo
Espontanea ou Método de LUTZ (1919) e o Método de FAUST (1939). Estes métodos séo

usados para diagnosticar ovos e larvas de helmintos e cistos de protozoarios.

3.7.1 — Método de Faust (1939)

Aproximadamente, um grama de fezes foi homogeneizada a 10 mililitros (mL) de
dgua filtrada. Estas foram coadas e colocadas em tubos de 15 mL. Posteriormente, foram
centrifugadas por 1 minuto a 700xg. Apés o descarte do sobrenadante, adicionou-se agua ao
sedimento, sendo o procedimento repetido trés vezes até o material apresentar-se claro

Por ultimo, foram adicionados 3 mL de solugdo de sulfato de zinco 33% densidade
1.180 sendo novamente centrifugado a 700x g por 1 minuto.

Apbs a centrifugagdo, foi colocada, sobre o tubo, uma laminula, que permaneceu em
contato com o liquido por 10 minutos. Posteriormente, esta foi colocada sobre a lamina com

uma gota de lugol para posterior exame ao microscopio optico em objetiva de 40x.

3.7.2 — Método de Lutz (1919)

Em frasco de “Borrel” foram colocadas dois gramas de fezes e cinco mL de agua.
Estas foram homogeneizadas e coadas em célice conico de 200 mL. Acrescentou-se agua até
completar o volume que o calice comporta.

A suspensdo de fezes foi deixada em repouso por 24 horas. Apés este periodo o
sobrenadante foi descartado e colocado um novo volume de agua. Este procedimento foi
realizado até o sobrenadante apresentar-se com aspecto limpido. Deixando-se o célice em
repouso a cada lavada.

O sobrenadante foi desprezado e uma gota de sedimento foi coletada com auxilio de
uma pipeta. Entre a lAmina e a laminula foi colocada esta gota de sedimento juntamente com
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lugol, para posterior analise mictoscopica do material (microscopio Optico em objetiva de
40X).

3.7.3 — Normas de Bio-seguranca
O processamento da coleta, © manuseio do material e dos reagentes, assim como a

utilizagdo dos equipamentos dentro do laboratério, foram realizados de acordo com as normas

de bio-seguranga exigidas (CHAVES-BORGES e MINEO, 1997).

3.7.4 — Retorno & Comunidade
Os resultados dos exames parasitolégicos (Anexo 111) foram encaminhados ao

Diretor da Escola Municipal José Marra da Fonseca, que encaminhou para o posto de saude,
onde ser4, sob orientagdo médica, proposto tratamento especifico para cada caso.

3.8 — Anailise estatistica
A andlise estatistica foi realizada utilizando-se as variaveis positividade,
negatividade, faixa etaria, sexo e fatores de riscos através do Teste Qui-quadrado (x*) em

nivel de significancia de 0,05 (p < 0,05) (FONSECA 1996).
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Quanto ao habito de lavar frutas e verduras, das 120 residéncias visitadas, 85
individuos disseram lavar com dgua de torneira e 35 (29,19%) lavam com agua e sabéo,
conforme Figura 4.

O Lavam com agua de
torneira

HLavam com agua e
sabdo

Figura 4. Namero de individuos que possuem o hébito de lavar frutas ¢ verduras com dgua de torneira ou com
#4gua e sabdo, provenientes do Distrito Cruzeiro dos Peixotos — Uberlindia-MG.

A Figura 5, apresenta o tipo de dgua consumida pelas criangas, sendo 65 (54,34%)
consomem agua filtrada, 45 (37,32%) bebem agua da torneira e 10 (8,34%) tomam 4gua
direto da nascente.

B Agua filtrada
B Agua de torneira

37,32% 54’34%I:I§@m de nascente

Figura 5. Tipo de 4gua consumida pelos individuos pesquisados residentes no distrito de Cruzeiro dos Peixotos,
municipio de Uberldndia-MG.

Com relagdo ao habito de comer carne mal cozida ou bem passada, dos 120
individuos entrevistados, 65 (79,15%) alimentavam-se de carne bem passada e 25 (20,85%)
comiam carne mal cozida (Figura 6).
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@ Bem passada
E Mal passada

Figura 6. Fregiiéncia do consumo de carne mal cozida ou bem cozida dos 120 individuos residentes no distrito
Cruzeiro dos Peixotos, Uberlandia-MG.

A Figura 7 mostra a pesquisa em relagdo ao habito de dormirem com pais, irmdos ou
sozinha, sendo que 20 (16,68%) individuos afirmaram dormir com os pais, 35 (29,19%)
dormem com irmaos e 65 (54,13%) dormem sozinhos.

16,68% B Dormem com
~ os pais
B Dormem com
0s iIrmaos
O Dormem
29,19% sozinhos

54,13%

Figura 7. Namero de criangas que dormem ou ndo com membros da familia dos 120 individuos pesquisados no
distrito de Cruzeiro dos Peixotos, no municipio de Uberlandia-MG.

A Figura 8 demonstra a existéncia de instalagdes sanitérias. Dos individuos
pesquisados, 10 (8,34%) afirmaram que a instalagdo era fora do ambiente interno e 110
(91,66%) dentro da residéncia.
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B Ambiente interno
B Ambiente externo

91,66%

Figm&lnmﬁzagzodasmﬂalaoﬁassegtmdoamﬁmmmemmodasrmid@das, localizadas no
Distrito de Cruzeiro dos Peixotos, municipio de Uberlandia-MG.

Quanto & forma do esgoto encontrado nas residéncias, a Figura 9 mostra que dos 120
individuos analisados, 65 (54,16%) afirmaram apresentar esgoto encanado e 45 (37,5%)
individuos disseram possuir esgoto com fossa e 10 (8,34%) ndo possui fossa.

94,16% 37 50%
- O Esgoto encanado

B Com fossa
OO0 Sem fossa

8,345

Figura 9. Tipo de esgoto encontrado nas residéncias dos 120 individuos pesquisados, provenientes do Distrito de
Cruzeiro dos Peixotos, municipio de Uberlindia-MG.

4.3.1 — Relagdo de enteroparasitoses com os habitos dos individuos

A Tabela 2 representa a relagdo do habito de lavar as mdos antes das refeigdes e apos
a utilizagdo do banheiro. Como pode ser observado, do total de 120 individuos, 90 (74,99%),
aﬂmmmpossuirhéhitodelavarasmﬁosmﬁesdasrefeicﬁeseapésusodo sanitario, estes
ndo apresentaram enteroparasitos na analise de suas fezes.

Dos 15 (12,51%) individuos que apresentaram cistos de Giardia sp., 5 (4,17%)
individuos ndo tinham o hébito de lavar as méos.
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Tabela 2: Freqiiéncia do habito de lavar as mdos antes das refeigdes e apds ir ao banheiro, sua relagiio com a
presenga de cisto de Giardia sp. das 120 criangas visitadas.

oo e
Sim Nio

Positivo 10 (8.34%) 5 (4,15%) 15 (12,51%)

Negativo 90 (74,99%) 15 (12,51%) 105 (87,49%)

Total 100 (83,33%) 20 (16,67%)

120 (100%)

A Tabela 3, apresenta a relagio entre o tipo de 4gua consumida (4gua filtrada, de
torneira e de nascente) e a presenga ou ndo de cistos de Giardia sp. Dos 65 (54,34%)
individuos que bebem agua filtrada, 10 (8,34%) sdo positivos para cistos de Giardia Sp.; €
dos 45 (37,32%) tomam 4gua de torneira, 5 individuos (4,17%) apresentam positividade.

Observando-se os calculos estatisticos, ndio houve diferenca estatisticamente
significativa entre o consumo de 4gua filtrada, de nascente ou de torneira para os casos de
positividade.

Tabela 3: Frequencia de cistos de Giardia sp. e relagiio com tipo de 4gua consumida

Tipo de dgua * Presenadecistos  Total
consumida Positivo (%) Negativos (%)

Filtrada 10 (8,34) 55  (46,00) 65 (54,34)
Torneira 5 (4,17 40 (33,15) 45 (37,32)
Nascente 0o 10 (834) 10 (8,34)

Total 15 (12,51)

105 (87,49) 120 (100)

Quanto ao habito de lavar frutas e verduras, do total dos 120 individuos
entrevistados, todos (100%) afirmaram lavar os alimentos antes de consumi-los. Destes 85
(70,81%) disseram lavé-los apenas com agua de torneira e 35 (29,19%) lavam com agua e
sabdo. Observou-se positividade para Giardia sp. em 15 (12,51%) dos 85 individuos que
lavavam somente com agua de torneira o seu alimento. Néo foi observada diferenga estatistica
significante entre os dados acima relacionados (Tabela 4).
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Tabela 4: Habito de lavar frutas e verduras dos 120 individuos no Distrito de Cruzeiro dos Peixotos, Uberlindia-

MG.

~ Positivo (%)  Negativo (%)  Total (%)
Agua de torneira 15 (12,51) 70  (5830) 85  (7081)
Agua e sabdo 0 35 (29,19) 35 (29,19)

Total 15 (12,51) 105 (87,49) 120 (100)

A Tabela 5 demonstra a freqiiéncia dos individuos pesquisados quanto ao habito de
dormir ou ndo com membros da familia. Ao se comparar os habitos com positividade para
Giardia sp., observa-se que das 35 criangas (29,19%) que dormem com os irmaos, 10 (8,34%)
apresentaram-se com cisto de Giardia sp. e das 65 (54,13%) que dormem sozinhas,
demonstraram que 5 (4,17%) estavam contaminadas.

Tabela 5: Habito de dormir ou ndo com membros da familia e relagfio com valores de positividade para Giardia
sp. nos 120 individuos pesquisados

Hébito de dormir  Positivo (%) Negativo (%)  Total (%)

Pais T (0 20 (16,68) 20  (16,68)
Irméos 10 (8,34) 25 (20,85) 35 (29,19)
Sozinho 5 (4,17 60 (49,96) 65  (54,13)

Total 15 (12,51) 105 (87,49) 120 (100)

Em relagdo as instalagGes sanitarias, observa-se que dos 120 individuos interessados,
95 (79,15%) disseram possui-las no espago interno de suas residéncias. Destes, 15 (12,51%)
apresentaram-se positivos para cistos de Giardia sp., ndo foi observado diferenga
estatisticamente significante em relagdio a positividade dos casos relacionados a instalagio dos
sanitarios (Tabela 6).
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Tabela 6: Numero de instalagdes sanitarias segundo ambientes interno e externo e sua relagfio com casos
positivos para Giardia sp. no distrito de Cruzeiros dos Peixotos, municipio de Uberlindia-MG

Positivo (%)  Negativo (%)  Total (%)
Externo 0 © 10 (8,34) 10 (8,34)
Interno 15 (12,51) 95 (79,15) 110 (91,66)

Total 15 (12,51) 105 (87,49) 120 (100)

Quanto a forma do esgoto encontrada nas residéncias dos 120 individuos analisados,
65 (54,16%) afirmaram apresentar esgoto encanado; destes, 15 (12,51) apresentaram-se
positivos para cisto de Giardia sp. 45 individuos (37,50%) disseram possuir fossa e as
demais residéncias afirmaram que ndo possuiam, e apresentaram-se negativos para
enteroparasitos. Foi observada diferenga estatistica significante entre os valores acima
relacionados (Tabela 7).

Tabela 7: Forma do esgoto encontrada nas 120 residéncias no municipio de Uberlandia, quanto 2 presenca ou
ndo de fossa e esgoto encanado

~ Positivo (%)  Negativo (%) Total (%)
Esgoto encanado 15 (12,51) 50 (41,65) 65 (54,16)
Com fossa 0 (0) 45 (37,50) 45 (37,50)
Sem fossa 0 (0) 10 (8,34) 10 (8,34)

Total 15 (12,51) 105 (87,49) 120 (100)
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V — DISCUSSAO

O maior indice de parasitismo encontrado foi o de Giardia sp., onde observou-se que
12,51% dos individuos estavam parasitados. Este indice de positividade ndo condiz com os
resultados obtidos por SANTOS et al. (1997), que encontraram em Uberlandia o indice de
27,50% de positividade para Giardia sp.

A maior positividade para cistos de Giardia sp. foi para individuos pertencentes ao
sexo feminino (8,34%) quando comparado ao sexo masculino (4,17%). Os valores observados
neste trabalho ndo condizem com os valores verificados por BIRKHEAD & VOGT (1989),
que encontraram giardiase mais freqiiente no sexo masculino, Ndo foram observados durante
a analise, nenhum motivo que explique esta tendéncia, podendo deduzir que esses individuos
possuem padrdo higiénico inferior ao sexo masculino.

As criangas de faixa etaria entre 10 a 14 anos foram as de maior positividade.
Provavelmente, isto se deva ao fato de criangas nessa faixa etaria terem habitos precarios de
higiene. E uma idade onde existe menos influéncia da mie, podendo ingerir alimentos sem
higiene prévia e provenientes de qualquer local.

Estes resultados vém ao encontro dos observados por JAVIER et al (2000) no distrito
de Bogota, uma vez que, este observou que a prevaléncia de giardiase esta relacionada
diretamente com exposi¢do continua a fatores de riscos como, consumo de agua e higiene
pessoal. Da mesma forma, MELO et al (1994) e RIVERO et al. (2000), na Venezuela, em
pesquisa realizada em escolas, também observaram a prevaléncia de protozoarios em
individuo de faixa etaria de 5 a 16 anos e em altas densidades demograficas. Neste estudo
entre as familias analisadas, observou-se nimero grande de pessoas que residem em uma
mesma casa, favorecendo a transmissdo de parasitos que se propagam por contato inter-
pessoal.

Quanto aos habitos de higiene, encontrou-se um resultado associado com a
positividade, sugerindo a associagdo do habito de lavar as mios com o parasitismo. Estes
resultados vdo de encontro aos obtidos por SCOLARI et al (2000), o mesmo salienta que as
condigdes higiénicas e de manejo da dgua sdo fatores de riscos para a contaminagéo.

Quanto ao consumo de 4gua, as criangas que consomem agua filtrada apresentaram
maior positividade para Giardia sp. que as consumidoras de agua da torneira. Estes resultados
ndo condizem com a maneira pela qual ¢ transmitida a Giardia sp. Possivelmente, a dgua
consumida ndo estd sendo filtrada ou a contaminagdo pode estar ocorrendo no reservatério

geral, que distribui a 4gua para a populagdo. As criangas estariam entrando em contato com o
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parasito ao realizarem a higienizagio corporal didria, quando vdo ao banheiro ¢ a0 se
alimentarem com alimentos lavados com essa agua contaminada.

Com relag@o ao esgoto, o indice de parasitismo encontrado apresentava-se apenas em
locais com esgoto encanado. De acordo com REYES et al (2002), estes resultados ndo eram
esperados, pois as condigdes adversas de insalubridade (ruas alagadas, valas de esgoto,
auséncia de coleta de lixo), més condi¢des de moradias, de baixos padrSes de higiene, sdo
determinantes na ocorréncia de protozooses

Segundo MELLO et al (1994), a precariedade das fontes de abastecimento de agua,
que é muitas vezes a céu aberto, ou esgoto langado em local néo propicio, como observado na
regido pesquisada, cria condigdes vidveis a transmissdo dos protozoarios intestinais,

mantendo-os ainda em elevadas taxas de prevaléncia.
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CONCLUSAO

e A maior ocorréncia foi para cisto de Giardia sp. em criangas de faixa etdria de 6 a 14
anos;

¢ Nao foram observados ovos e larvas de helmintos em criancas de faixa etaria de 6 a 14
anos provenientes da Escola Municipal José Marra da Fonseca, localizada no distrito
Cruzeiro dos Peixoto, no municipio de Uberlandia-MG;

e Os fatores de risco, como habitos de higiene e alimentagio, contribuem para a

aquisigdo de parasitoses intestinais.
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ANEXOS

Anexo |

TERMO DE CONSENTIMENTO

Eu consinto na coleta de 3

amostras de fezes da crianga .

Sob responsabilidade legal, necessaria a realizagdo da pesquisa de parasitas intestinais a ser
realizada pela aluna Siomar Maria de Resende do curso de ciéncias Biologicas da
Universidade federal de Uberlandia, sob orientagdo da Prof> Marcia Cristina Cury. Autorizo

também ir na minha residéncia para aplica¢do do questionario.

Assinatu

ra do pai ou responsavel

Uberlandia, de de 2002.
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Anexo I

FICHA EPIDEMIOLOGICA

1 — Identificaciio e Endereco

1.1= Nome Data de nascimento.../.. /19....

L2 - MUnicipio........c.c.ovoevvevere e eveneseses ESt000....cc:05000000 Data.....cccccvennn.ne.
Naturalidade..........oocovveveeeeeeeeoi Tempo moradia em Udia (crianga)

1.3 Localizagdo da Residéncia Rural ( ) : Urbano ().

1.4 Informante: Pai ( ); M3e ( ); Irméo ()3 AVOS( ); OBRIOS:..cocvisiiisnncnaarsunaennaes

1.5 N° de pessoas residentes:........ovvriirenssnnn.

1.6 N° de cOmOdos:.............ocovvererreerren. s N0 QURIOE . oiviiiiirarrrrrsssmonsess

1.7 Dormem criangas com 0s pais ? sim ( ); Naéo ().
I.SAscﬁangasdonnemjuntas(namesmacm)?Sim();Nﬁo()-

2 — Habitos Higiénicos

2.1 Lava as méos antes das refeicdes ? Sim ( ) ; No )

Como ? 86 com 4gua ( ); Com 4gua e sabdo ()

2.2 E ap6s ir ao banheiros ? Sim ( ); Nao ().

Como ? S6 com agua ( ); Com 4gua e sabdo ()

2.3 As criangas costumam caminhar descalgo ? Sim (): Nao ().

3 — Hiébitos alimentares

3.1 Tem habito de lavar frutas e verduras ? Sim ( ) Nao €1 QBRI 2......conssisimsssinnsss

Se sim, como ? Agua torneira ( ); Agua e sabiio ( ); Sabiio e vinagre ( ); Agua filtrada ( );
3.2 Tem habito de comer carne ? Mal cozida ( ) Bem passada ()

3.3 Qual a procedéncia da carne ? Agougue com inspegdo ( )

O proprio consumidor abate o animal ( ) Agougue sem inspegdo ( )



Anexo IT1
INSTITUTO DE CIENCIAS BIOLOGICAS
DISCIPLINA DE PARASITOLOGIA
RESULTADO DE EXAME
Identificago:
Idade:

Material recebido: Fezes

Exames realizados:
Método de Lutz
Método de Faust

Resultados:

Assinatura:
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