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“Cada um de nés tem dentro de si alguma
coisa que ndo pode ser negada, mesmo
que nos faga gritar, gritar até o fim.
Somos o que somos e pronto. Como a
velha lenda alta do passaro com espinho
no peito que canta até morrer. Canta
porque precisa faze-lo, porque é levado a
isso. Podemos saber que vamos errar,
antes mesmo de cometermos o €rro, mas
o conhecimento de nds ndo afeta, nem
muda o resultado. Cada qual entoa o seu
cantozinho convencido de que é o canto
mais maravilhoso que o mundo ja ouviu.”

(autor desconhecido)
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RESUMO

A ocorréncia de parasitos intestinais em criangas representa um dos
principais problemas de saude publica no Brasil, pois além de prejudicar a
absor¢do intestinal e ocasionar quadros clinicos abdominais agudos, levam a
dimimuicdo da capacidade de aprendizagem. Este estudo teve o objetivo de
verificar a ocorréncia de parasitos ¢ comensais intestinais em criancas de zero a
15 anos de idade residentes nos bairros periféricos de Uberlandia, MG, no
periodo de outubro de 1996 a julho de 1997,

Procedeu - se ao sorteio de um bairro de cada setor periférico da cidade
de Uberlandia, distribuidos em Norte (bairro Esperanga), Sul (bairro Sio Jorge),
Leste (Bairro Dom Almir) e Oeste (bairro Tocantins). Foram estudadas 160
criangas sendo 40 de cada bairro. De cada individuo foram colhidas trés amostras
fecais, sem fixador, e conduzidas ao Laboratério da disciplina de Parasitologia da
Universidade Federal de Uberlandia para o diagnostico parasitologico pelos
métodos de Baermann - Moraes e de Hoffmann, Pons & Janer. Para cada
crianga foram preparadas nove laminas para o primeiro método e trés para o
segundo, no total de 3.840 visualizagdes verificadas por dois observadores.

Foram detectadas 93 (58,13%) criangas positivas, sendo 49 (52,69%) do
sexo masculino e 44 (47,31%) do sexo feminino. A porcentagem de positividade
por regido foi: Norte 72,50%, Sul 47,50%, Leste 57,50% e Oeste 55,00%. A
distribui¢do de positividade por faixa etaria foi: 46,23% para criancas de zero a
¢inco anos. 36.56% de cinco a 10 anos e 17.21% para criangas de 10 a 15 anos
de¢ idade. Os parasitos e comensais intestinais identificados foram: Giardia
cimblict (27.50%), Entamoeba coli (20.62%), Ascaris lumbricoides (14.37%).

orerobs vermicularis (8.75%). Hymenolepis nana (7,50%), Hymenolepis



diminuta (5,00%), Ancilostomatideos (3,12%), Trichuris trichiura (2,50%),
Endolimax nana (2,50%), Entamoeba hartmanni (2,50%), Strongyloides
stercoralis (1,25%), lodamoeba butschlii (1,25%) e Capillaria hepatica
(0,62%). Houve 55 (59,14%)  criangas monoassociadas, 21 (22,58%)
biassociadas e 17 (18,28%) poliassociadas. Ao comparar estatisticamente o0s
resultados, foi constatado que ndo houve diferenga significativa de positividade
entre os bairros (p>0,05). Detectou-se também pelo mesmo teste estatistico que
somente a positividade no bairro Esperanga, localizado na regido Norte, fol
tendenciada pelo sexo (p<0,05) e que nos quatro bairros a positividade foi
influenciada pela da espécime dos parasitos e comensais intestinais (p<0,05).

A ocorréncia de 58,13% de parasitas e comensais intestinais em
criancas foi o indicador da alta contaminagéo da populagdo residente nos bairros
periféricos de Uberlandia, MG. Concluindo tambeém que a distribui¢do por regido
geografica da cidade permitiu identificar que a regido Norte apresentou um maior
indice de positividade. Ao considerar a faixa etaria estudada, sugere - se que
deve haver no municipio programas de educagdo sanitarias envolvendo

diagnéstico, tratamento e controle dos enteroparasitos.

Palavras-chaves: parasitos intestinais, criangas, diagnostico,

epidemiologia.
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1 - INTRODUCAO

A ocorréncia de parasitos intestinais tem permanecido como um problema
de saude publica, ndo s6 pelo grande numero de pessoas acometidas, mas
também pelas sérias conseqiiéncias que dela advém, constituindo agravo mais
preocupante quanto menor a faixa etaria do individuo acometido, (BOTERO,
1981: WALDMAN & CHIEFFI, 1989).

Dentre os parasitos que acometem a espécie humana, provocando desde
diarréia e anemia até quadros graves de obstrugdo gastrointestinal, destacam-se
0s protozoarios € os helmintos.

A contaminagdo por protozodrios ocorre pela ingestdo de cistos, contidos
em alimentos ou agua enquanto que a por helmintos é devida a ingestdo de ovos
por intermedio da agua, poeira, alimentos ou quando s@o levados a boca objetos
ou partes do corpo contaminados por matéria fecal. Pode-se ainda adquirr
helmintiases por penetragdo ativa de formas larvarias infectantes através da pele
c‘ou mucosas (LEVI, 1979).

Os fatores envolvidos na disseminagdo das enteroparasitoses foram
cstudados por MARZOCHI & CARVALHEIRO, (1978) ¢ CHIEFFI er al.

SrGRD

2y, demonstrando que a situacdo  socio-econdmica-cultural de uma



populagdo estd diretamente associada a maior ou menor frequiéncia de individuos
mono ou poliparasitados ¢ que o homem, vivendo em contato natural com o solo
e a agua , tem nestes elementos sua principal fonte de contaminagio, além disso,
a auto-infec¢do interna e externa podem contribuir para manter a cronicidade do
parasitismo.

Os parasitos e comensais intestinais, por sua elevada prevaléncia,
continuam ocupando lugar de destaque entre as doengas tropicais brasileiras.
Inquéritos parasitoléogicos abrangentes foram realizados por PELLON &
TEIXEIRA (1953); CAMILLO-COURA (1970); VINHA (1971); CAMPOS &
BRIQUES (1988); ¢ a geografia médica das helmintiases no Brasil foi descrita
por BARUZZI (1972). Outros estudos parasitologicos, com énfase na infincia,
foram realizados em diversas localidades das regides brasileiras nos ultimos 20

anos:

Regido Norte

Analisando fezes de 240 criangas menores de 12 anos de idade residentes na
cidade de Nova Olinda do Norte, AM, FERRARONI et al (1979) detectaram
pelo método de Faust, 90,4% de positividade, sendo 70,4% para Ascaris
lumbricoides Lineu,1758, 47% para Trichuris trichiura (Linnaeu 1771), 31,8%
para Entamoeba coli (Grassi, 1879), 30,4% para Ancilostomatideos, tanto
Ancylostoma duodenale Dubini, 1843 ou Necator americanus Stiles, 1903,
28,4% para Giardia lamblia Stiles, 1915, 27,3% para Entamoeba histolytica
Schaudinn, 1903, 11,4% para Endolimax nana (Wenyon & O’Connor, 1917),
2.4% para Enterobius vermicularis (Linnaeu,1758), 1,7% para Swrongyloides
stercoralis (Bavay, 1876) e 1,1% para Chilomastix mesnilii Wenyon. 1910.

Ao pesquisar entero-helmintos em 2.634 exames parasitologicos de fezes
em pré-escolares e escolares em Sao Luis, MA, CUTRIM JUNIOR er a/ (1985)

constataram pelos métodos direto, sedimentagdo, Faust ¢ Rugai a prevalénceia de:



71.40% para 4. lumbricoides, 45,98% para Ancilostomatideos, 28,77% para S.
stercoralis, 27.34% para T. trichiura, 24,04% para E. vermicularis, e 2.,32%
para Schistosoma mansoni (Sambon, 1907).

No municipio de Oriximina, PA, ABRAHIM-FILHO er a/ (1996,),
examinando 74 amostras de fezes de criangas, na faixa etaria de um a 12 anos de
idade, pelos métodos direto ¢ Hoffmann, Pons & Janer, encontraram 86,5% de
positividade: 58,10% por A4. lumbricoides, 39,18% por Ancilostomatideos,
28,37% por E. coli, 14,89% por G. intestinalis, 12,16% por E. histolytica,
10.81% por T. trichiura, 8,10% por E. nana, 5,40% por C. mesnilii, 2,70% por
E. vermicularis, 2,70% por lodamoeba butschlii (Prowazek, 1911) e 1,35% por

S. stercoralis.

Regido Nordeste

Ao analisar fezes de 4.312 criangas de zero a 14 anos de idade que
freqlientaram o Ambulatério do Instituto Materno - Infantil de Pernambuco, PE,
ALVES er al (1982) utilizando o método de Hoffmann, Pons & Janer,
constataram a ocorréncia de 75,3% de positividade, assim distribuidos: A.
lumbricoides (60,6%), T. trichiura (49,7%), G. lamblia (24,5%), E. histolytica
(10.5%), Ancilostomideos (5,0%), Hymenolepis nana (Siebold, 1852) (3,9%), S.
stercoralis (3,1%) e E. vermicularis (0,6%).

Estudando 4.441 amostras de fezes de criangas de zero a 14 anos de idade,
internas ¢ do Ambulatorio do Departamento de Patologia da Universidade
Federal do Rio Grande do Norte, RN, CAVALCANTI JR. er a/ (1987),
verificaram pelos métodos de Hoffmann, Pons & Janer, Baermann-Moraes ¢ de
“swab” anal a prevaléncia de 62.5% de parasitos e comensais intestinais, com a

sceuinte distribuicdo: 22.32% de G. lamblia. 20,64% de A. lumbricoides,

cncilostomideos, 5.72% de £. fustolviica, 2,96% de S, stercoralis, 2.61% de H.



nana., 1.88% de 1. butschlii, 1,81% de E. vermicularis, 0,20% de S. mansoni,
0,02% de Pentatrichomonas hominis (Davaine, 1862), € 0,20% de Hymenolepis
diminuta (Siebold, 1852).

Ao analisar fezes de 134 criangas de um a 14 anos de idade residentes no
Rio Grande do Norte, RN, ALBUQUERQUE et a/ (1990) constataram pelos
métodos de Hoffmann, Pons & Janer e de Baermann-Moraes 86,57% de
positividade para as seguintes espécies de parasitos intestinais: 4. lumbricoides
(36.87%), T. trichiura (23,92%), Ancilostomatideos (18,43%), S. stercoralis
(14,75%), H. nana (3,23%) ¢ E. vermicularis (2,76%).

No municipio de Aracaju, SE, CARDOSO et a/ (1995), analisaram fezes de
60 criangas de dois a cinco anos de idade usuarias de creches, verificando 83,3%
de positividade para os parasitos e comensais intestinais pelos métodos de Faust e
de Ritchie. Foram eles: G. intestinalis (56,6%), T. trichiura (25,0%), E. coli
(23.3%), E. nana (21,6%), E. histolytica (21,6%), H. nana (18,3%) e A.
lumbricoides (16,6%).

A ocorréncia de parasitos e comensais intestinais em 100 criancas na faixa
etaria de zero a 13 anos de idade em Forquilha, CE, foi estudada por ABRAHIM
FILHO et al (1996,) pelos métodos direto, Hoffmann, Pons & Janer ¢ de Faust,
detectando 43% de positividade por E. nana, 26% por E. coli, 25% por E.
hvsiolitica, 25% por G. intestinalis, 20% por H. nana, 11% por [. butschlii, 8%

por 4. lumbricoides, 3% por Ancilostomideos, 1% por T. trichiura ¢ 1% por E.

vermicularis.

Regiio Centro-Oeste

A ocorréncia de parasitas intestinais em 371 amostras fecais em escolares de
seis a 17 anos de idade em Goidnia.GO, pelos métodos de sedimentagdo, Faust ¢
de Rugai. foi estudado por CORREIA er al (1982) que verificaram 82.50% de

posiiividade registrando os seguintes parasitos e comensais intestinais: .



lumbricoides (41,50%), G. intestinalis (35,00%), E. coli (20,48%),
Ancilostomatideos (13,47%), H. nana (8,08%), E. vermicularis (6,73%), S.
stercoralis (6,46%), E. histolytica’(4,85%) e T. trichiura (1,34%).

Em Mirassol d’Oeste, MT, LATORRACA et al (1988), examinando
amostras fecais de 149 criangas na faixa etaria de trés a 72 meses de idade, pelo
método de Hoffmann, Pons & Janer, encontraram 69% de positividade para
parasitas e comensais intestinais, sendo: 28,19% por G. lamblia, 22,15% por E.
histolytica, 18,12% por Ancilostomideos, 16,11% por E. coli, 11,41% por E.
nana, 10,73% por A. lumbricoides, 8,05% por I butschlii 3,35% por S.
stercoralis, 1,34% por T. trichiura e 0,67% por E. vermicularis e 0,67% por AH.
diminuta.

A prevaléncia de 69,0% de parasitas e comensais intestinais em 1878
usudrios de creches e grupos escolares da periferia de Goiania, GO, foi
constatada por SANTOS ez al (1990) utilizando os métodos de Hoffmann, Pons
& Janer e de Rugai. Os parasitos e comensais intestinais mais frequentes foram:
E. coli (35,18%), G. intestinalis (29,39%), H. nana (28,54%), A. lumbricoides
(26,08%), Ancilostomatideos (21,37%), E. nana (8,95%), T. trichiura (6,32%),
S. stercoralis (6,09%), E. histolytica (2,54%), I butschlii (2,23%), E.
vermicularis (2,16%), S. mansoni (0,30%) e Taenia sp Linnaeus, 1758, (0,23%).

No estudo de prevaléncia de parasitas € comensais intestinais em 298
criangas de um a 12 anos de idade em Planaltina, DF, ALMEIDA (1992)
verificou pelo método de Ritchie 55,4% de ocorréncia para 4. lumbricoides,
42,9% para G. intestinalis, 35,2% para Ancilostomatideos, 32,5% para 7.
trichiura, 29,8% para E. coli, 21,8% para H. nana, 6,0% para E. histolytica,
3,0% para S. stercoralis, 2,0% para S. mansoni, 1,3% para [. buschlii 1,0% para
Taenia sp, 1,0% para E. vermicularis ¢ 0,6% para Dientamoeba Jragilis Jepps ¢
Dobell, 1918.



Regido Sul

ZINGANO et al (1994) ao analisar fezes de 1.057 individuos pré-escolares
¢ escolares pelo método de Ritchie em Cruzeiro do Sul, RS, e observaram uma
prevaléncia de 48,82% para parasitas € comensais intestinais. As espécies
encontradas foram: G. intestinalis (21,48%), E. coli (11,07%), A. lumbricoides
(9,56%), Ancilostomatideos (8,61%), T. trichiura (8,33%), S. stercoralis
(5,68%), E. nana (4,64%), E. vermicularis (1,32%), H. nana (0,85%), Taenia sp
(0.19%), E. histolytica (0,09%) e 1. butschlii (0,09%).

Regido Sudeste

No municipio de Araguari, MG, ALMEIDA & COSTA-CRUZ (1988),
analisaram fezes de 5.030 crian¢as de zero a 15 anos de 1dade, pelos métodos de
Blagg ou MIFC e verificaram 69,35% de positividade para os parasitos e
comensais intestinais: G. Jlamblia (38,23%), A. lumbricoides (28,40%), E.
hvstolitica (16,77%), Ancilostomideos (6,67%), H. nana (3,86%), E.
vermicularis (2,89%), T. trichiura (2,32%), E. nana (0,39%), S. stercoralis
(0.35%) e Taenia sp (0,09%).

No estudo de 186 amostras de fezes de criangas pré-escolares de trés a seis
anos de idade, em Uberldndia, MG, BERBERT-FERREIRA et al/ (1990),
verificaram pelo método de Hoffmann, Pons & Janer 27,42% individuos
positivos, assim distribuidos: G. lamblia (22.04%), E. coli (3,22%), H. nana
(2.15%0), Ancilostomideos (1,61%) e A. lumbricoides (1,07%).

Estudando amostras fecais de escolares da rede municipal de Belo
Horizonte, MG, SANTOS et al (1991) verificaram durante trés anos
consecutivos, as seguintes prevaléncias para parasitoses intestinais: em 1988
analisaram 2114 criancas, sendo que destas 53.9% foram positivas . em 1989
examinaram 2135 criangas e encontraram 43.5% positivas € em 1990 estudaram

2975 alunos ¢ 57.2% apresentaram positividade.



A pesquisa de parasitas e comensais intestinais em fezes de 1800 escolares
de quatro a 15 anos de idade em Uberlandia, MG, realizada por COSTA-CRUZ
et al (1991), pelo método de Hoftmann, Pons & Janer, demonstrou 55,9% de
positividade. Foram observados as seguintes espécies: G. lamblia (26,3%), E.
coli (13,6%), A. lumbricoides (11,2%), H. nana (7,6%), Ancilostomideos
(7.3%), Entamoeba hartmanni, Von Prowazek, 1912 (4,0%), E. nana (2,4%), E.
histolytica (1,9%), S. stercoralis (1,2%), T. trichiura (1,1%), E. vermicularis
(0.8%), D. fragilis (0,2%), I butschlii (0,1%), Balantidium coli (Malmsten,
1857), (0,1%), Sarcocystis sp Lankester, 1882, (0,1%), S. mansoni (0,1%) e
Taenia sp (0,1%).

Em trabalho realizado na cidade de Patrocinio, MG, ALMEIDA & COSTA-
CRUZ (1992) verificaram que de 6280 amostras fecais de usuarios dos servicos
da rede publica examinadas, 5620 (89,49%) eram positivas e destas 3355
(59.69%) eram criangas de zero a 15 anos de idade. Do total de casos foram
registrados os seguintes parasitos: A. lumbricoides (78,60%), G. intestinalis
(97,68%), amebas (1,83%), Ancilostomideos (1,75%) e S. stercoralis (1,06%).

Pesquisando parasitas intestinais em 11000 criangas de seis a 14 anos de
idade residentes na cidade de Uberaba, MG, utilizando os métodos de Kato -
Katz, Baermann - Rugai e direto, foi constatada por REZENDE et al (1994),
uma prevaléncia de 40,07%: A. lumbricoides (20,51%), G. lamblia (11,04%), T.
trichiura (9,05%), E. histolytica (3,36%), S. stercoralis (2,84%), H. nana
(2.42%), Ancylostoma sp (2,42%) e Taenia sp (0,19%).

Em uma pesquisa sobre parasitas ¢ comensais intestinais em criangas de
uma favela na periferia de Campinas, SP, utilizando os métodos de flutuacdo,
sedimentagdo. concentragdo, Rugai e de Kato ¢ esfregagos corados por Ziehl-
Neelsen. FRANCO & SILVA (1995) detectaram os seguintes parasitos ¢
comensais intestinais: G. intestinalis (32.8%), A. lumbricoides (21,4%), T.

criciura (17.1%). E. coli (10.0%). . nana (4,3%), E. vermicularis (4,3%).



Cryptosporidium sp Tyzzer, 1907, (4,3%), Ancilostomideos (2.8%) e S.
stercoralis (1,4%).

Analisando fezes de 56 lactentes de quatro a 12 meses de idade em
Uberldndia, MG, pelo método de Hoffmann , Pons & Janer, BERBERT-
FERREIRA & COSTA-CRUZ (1995) detectaram 23,21% de positividade para
0s seguintes parasitos e comensais intestinais: Ancilostomideos (17,85%), G.
lamblia (5,36%) ¢ E. nana (1,78%).

Ao analisar 219 amostras de fezes de crian¢as de escolas da periferia de
Botucatu, SP., pelos métodos de Faust, Hoffmann, Pons & Janer e Rugai,
DOREA et al (1996), observaram 56,1% de positividade para enteroparasitos.
Foram eles: E. coli (28,3%), T. trichiura (16,4%), A. lumbricoides (11,5%), G.
lamblia (10,0%), H. nana (6,8%), Ancilostomideos (6,8%), S. stercoralis (4,1%)
e E. vermicularis (3,7%).

Pela analise de fezes de 300 criancas de zero a sete anos de idade usuarias
de 10 creches de Uberlandia, MG, MACHADO (1996) obteve pelos métodos de
Baermann-Moraes ¢ de Hoffmann, Pons & Janer, 88,33% de prevaléncia para os
enteroparasitos:  G. intestinalis (78,33%), A. [lumbriccides (15,33%), S.
stercoralis  (13,00%), H. nana (6,66%), Ancilostomideos (6,00%), E.
vermicularis (4,00%), H. diminuta (4,00%) e T. trichiura (0,66%).

O estudo de amostras fecais de 94 criangas de zero a 12 meses de idade,
pelo método de Hoffmann, Pons & Janer realizado por GENNARI-CARDOSO
et al (1996) em Uberlandia, MG, demonstrou indice de positividade de 20,21%.
Foram detectados G. intestinalis (12,77%), E. coli (3,19%), A. lumbricoides
(2,13%), H. nana (2,13%), S. stercoralis (2,13%), T. trichiura (1.06%) ¢ E.
nana (1,06%).

Examinando 247 amostras fecais de criangas de zero a 12 anos de idade
internadas no Hospital de Clinicas da Universidade Federal de Uberlandia. MG,

pelos métodos de Baermann-Moraes, Hoffmann, Pons & Janer, Ritchic ¢



coloragdo por Safranina / Azul de Metileno, PAULA (1996) detectou 21,82% de
positividade. Os parasitos ¢ comensais intestinais encontrados foram: G.
intestinalis (14,54%), A. lumbricoides (3,64%), E. vermicularis (3,64%),
Ancilostomideos (2,73%), S. stercoralis (2,73%), E. coli (2,73%) ¢ T. trichiura
(0,91%).

No municipio de Abadia dos Dourados, MG, SOUZA (1997) verificou que
das 188 amostras fecais analisadas pelo método de Hoffmann, Pons & Janer na
populacdo urbana, 78 eram de criangas de zero a 14 anos de idade e destas 31
amostras (39,74%) apresentaram positivas. Do total da popula¢do urbana
(n= 188), 75 amostras foram positivas, obtendo - se as seguintes propor¢des: £.
coli (20,21%), E. nana (8,51%), Ancilostomideos (7,45%), 1. butchlii (3,19%),
G. intestinalis (3,19%), E. hartmanni (2,66%) ¢ A. lumbricoides (2,19%).

Considerando que MACHADO (1996) estudando a populagdo infantil de
zero a sete anos de idade em Uberlandia, verificou que a ocorréncia de
enteroparasitas tende a crescer do centro para a periferia, sob a influéncia de
fatores epidemiologicos de natureza ambiental e/ou soOcio-econémica. A
realizacdo desta pesquisa teve a finalidade de ampliar o conhecimento sobre a
ocorréncia de enteroparasitas empregando os mesmos metodos parasitologicos
utilizados por MACHADO (1996) em criangas de zero a 15 anos nos bairros
periféricos desta cidade, de modo a oferecer subsidios para controle das

parasitoses nesta populagio.
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1.1 - Objetivo

Determinar a ocorréncia de parasitos e comensais intestinais em criangas
na faixa etaria de zero a 15 anos de idade, residentes nos bairros periféricos das

regides geograficas: Norte, Sul, Leste ¢ Oeste de Uberlandia, MG,
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2 - MATERIAL E METODOS

2.1 - Caracterizacio da populacio de estudo

A cidade de Uberlandia, regido do Tridngulo Mineiro, Minas Gerais, no ano
de 1996, contava com 241 bairros cadastrados na Prefeitura Municipal
(Apéndice 1). Estes foram divididos em setores: Central, Norte, Sul, Leste e
Oeste, segundo a Secretaria de Transito e Transporte. Foi sorteado um bairro de
cada setor periférico: Esperanga no setor Norte, Sdo Jorge no setor Sul, Dom
Almir no setor Leste e Tocantins no Oeste (Figura 1), para a realizacio da
pesquisa de parasitos e comensais intestinais em criangas de zero a 15 anos de
idade.

A amostragem foi realizada utilizando-se a técnica de RODRIGUES
(1986), segundo a formula: n = 2> x P x Q / d°, onde n = tamanho da amostra, Z
= nivel de confianca, neste estudo foi de 95%, P = valor observado em estudo
prévio sobre parasitoses intestinais em Uberlandia, foi considerado a prevaléncia
de 88,33% (MACHADO, 1996), Q = valor ndo observado e d = precisdo
determinada pelo pesquisador, no caso 5%. O tamanho da amostra foi de 159
individuos ampliado para 160, sendo que de cada bairro foram utilizadas
aleatoriamente as primeiras 40 criangas voluntarias que os pais ou responsaveis

autorizaram por escrito sua participagdo (Apéndice 2) e que completaram a
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colheita das amostras para a realizag¢do deste trabalho.

2.2- Amostras Fecais

Trés amostras de fezes de cada crianca foram colhidas com intervalo de
quatro a seis dias entre cada amostra, no periodo de outubro de 1996 a julho de
1997.

O material foi colocado em frascos plésticos, previamente identificados (n°
da amostra, nome, sexo ¢ idade), sem fixador e armazenados em caixas de isopor
contendo gelo e enviadas ao Laboratério de Parasitologia da Universidade

Federal de Uberlandia, para serem analisadas.

2.3 - Diagnostico Parasitolégico

Os métodos parasitologicos utilizados na pesquisa foram:

1-Baermann-Moraes (BAERMANN, 1917, MORAES, 1948), indicado
para pesquisar larvas de helmintos, sendo as fezes analisadas no mesmo dia da
colheita ou conservadas a 4° C no maximo por dois dias;

2 - HOFFMANN, PONS & JANER (1934), para deteccdo de ovos ¢ larvas
de helmintos e cistos de protozoarios, sendo as trés amostras homogeneizadas no

Laboratorio e conservadas em formol a 10% até o momento da analise.

2.3.1-Método de Baermann - Moraes (BAERMANN, 1917;
MORAES, (1948)

Aproximadamente 8 a 10 g de fezes foram depositadas numa gaze dobrada
em quatro sobre uma tela de metal. Em seguida, colocou-se o material assim
preparado num funil de vidro com didmetro de 11.5 cm, em cuja haste foi
acoplada mangueira de borracha de 10 cm, obliterando com pinga contendo agua

a 45°C até a borda. Deixou-se a gaze com a amostra fecal em contato com a agua



em repouso por uma hora. Findo esse tempo, colheu-se 5 a 7 ml de 4gua abrindo-
s¢ a pinga que oblitera o tubo de borracha colocado na haste do funil. A agua foi
coletada em tubo de vidro o qual foi centrifugado a 1000 rpm por 5 minutos.
Apos a centrifugacdo foram adicionadas trés gotas de lugol (1 g de Iodo em
100 ml de agua destilada com 10 g de iodeto de Potassio) e 0,2 ml de solugdo
formol a 10% com a finalidade de corar ¢ imobilizar as possiveis larvas
existentes impedindo sua migragdo pela parede do tubo e evitando a
contamina¢do do manipulador do material. Sobre uma lamina foi colhido o
sedimento, coberto por laminula (24mm x 24mm) e examinado em microscopio
optico (OLYMPUS, CH-2) no aumento de 100X e 400 X. Foram preparadas seis

laminas de cada amostra e examinadas por dois observadores.

2.3.2 - Método de HOFFMANN, PONS & JANER (1934)

Aproximadamente 2 a 6 g de fezes foram colocadas em um “becker” com
cerca de 5 ml de agua, trituradas por meio de um bastdo de vidro. Em seguida
acrescentou-se 15 ml de agua, filtrou-se a suspensdo resultante em um calice
conico de 200 ml de capacidade, utilizando-se gaze cirurgica dobrada em quatro
colocada sobre uma tela de nailon com cerca de 200 matha por cm?®. Os residuos
contidos na gaze foram lavados com agua até completar os 200 ml agitando-se
constantemente com o bastdo de vidro. O liquido da lavagem foi recolhido no
mesmo calice. Essa suspensdo de fezes permaneceu em repouso durante 24
horas. Findo esse tempo, observou-se o aspecto do liquido:

- liquido turvo: foi descartado cuidadosamente sem levantar ou perder o
sedimento ¢ colocado mais agua até¢ o volume anterior e deixado por mais 60
MINulos €m repouso.

- liquido limpo: no calice completo com o sedimento e o liquido, introduziu

uma pipeta at¢ o fundo e colheu uma gota do sedimento.
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O sedimento colhido foi colocado numa ldmina com uma gota de lugol,
homogeneizando-os. Sobre a ldmina foi colocado uma laminula (24mm x 24mm)
e examinado em microscopio optico (OLYMPUS, CH-2) no aumento de 100X e
400X. Prepararam-se seis laminas para cada amostra, que foram examinadas por

dois observadores.

2.4 - Leitura das Laminas
Das 160 criangas de quatro bairros periféricos foram colhidas 480 amostras
fecaits, tendo sido preparadas e observadas 3.840 ldminas, 2880 pelo método de

Baermann-Moraes e 960 pelo método de Hoffmann, Pons & Janer, conforme o

esquema abaixo:

AMOSTRAS METODOS LAMINAS
PARA 12 Baermann-Moraes 6
CADA 28 Baermann-Moraes 6
CRIANCA 3¢ Baermann-Moraes 6
1@ +22 +32 Hoffmann, Pons & Janer 6
3 amostras 24
160 criangas x 24 laminas de cada 3840

2.5 - Normas de Biosseguranca
Todo o procedimento de colheita, manuseio do material biologico e dos
reagentes, bem como a utilizagdo dos equipamentos foram realizados de acordo

com as normas de biosseguranc¢a compativeis (BORGES, 1996).
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2.6 - Retorno a Comunidade

Os resultados dos exames parasitologicos (Apéndice 3) foram
encaminhados a todos os pais ou responsaveis pelas crian¢as e, no caso de
positivos, conduzidos ao Posto de Saude do bairro, para que o tratamento

especifico fosse aplicado.

2.7 - Analise Estatistica
A analise estatistica foi realizada pelo Teste Qui - quadrado (X?) ao nivel de

significancia de 0,05 (SPIEGEL, 1994).
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3 - RESULTADOS

Das 160 criangas estudadas, 93 (38,13%) foram positivas e 67 (41,87%)
negativas (Figura 2): 49 delas eram do sexo masculino (52,69%) e 44 do sexo
feminino (47.31%) (Figura 3). Ao realizar o estudo estatistico, quanto ao sexo
das crian¢as de cada bairro, foi constatado que somente no bairro Esperanga
(regido Norte) a positividade foj influenciada pelo sexo (X? = 4,711), com
p<0,05.

A Figura 4 demonstra que a porcentagem de positividade nag criangas de
Zero a 5 anos foi superior a das outras faixas etdrias.

A Tabela 1 mostra a distribui¢do da ocorréncia das 93 criancas positivas
para parasitas e comensais intestinais nos quatro bairros periféricos das regides
geograficas estudadas. Qg resultados positivos nas criangas  dos bairros

analisados nio mostraram diferencas estatisticamente sj ificativas (X 2= 5,414
¢ gn

comensais intestinais nas criancas do bairro Esperanca na regido Norte da cidade
(Tabeia 2). Ao analisar estatisticamente a positividade em cadg bairro, constatou

T 3¢ que ndo houve diferenca significativa entre as faixas etarias estudadas

00,03,
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Obteve-se a seguinte distribuicdo de parasitas e comensais intestinajs em
ordem decrescente: (G lamblia (44), E. coli (33), A. lumbricoides (23), E.
vermicularis (14), H. nana (12); H. diminuta (8), Ancilostomatideos 5), T
richiura (4), E. nana (4), E. hartmanni (4), S. stercoralis (2), L butschliii 2) e
Capillaria hepatica (Bancroft, 1893), (1) (Figura 5).

p<0,05).
Das 93 criangas positivas, 55 estavam monoassociadas, 21 biassociadas e

17 poliassociadas, conforme porcentagem de positividade relacionada ng

A Tabela 4 apresenta as 38 associagdes nas criangas positivas para
parasitas ¢ comensais intestinais, destacando as quatro biassociages que

ocorreram entre G. Jamblig € A. lumbricoides.
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Tabela 1- Distribui¢io da ocorréncia de parasitas e comensais intestinais em

93 criancas de quatro bairros periféricos, localizados nas regioes
geograficas da cidade de Uberlandia, MG, no periodo de outubro de
1996 a julho de 1997. -

Bairros Regides parasitas e comensais intestinais
geograficas n° de casos %o
Esperancga Norte 29 72,50
Sdo Jorge Sul 19 47,50
Dom Almir Leste 23 57,50
Tocantins Oeste 22 55,00

% = porcentagem
X* =5414



Tabela 2- Distribuigdo de ocorréncia segundo a faixa etaria das 160 criangas
estudadas de quatro bairros periféricos, nas regides geograficas da
cidade de Uberlandia, MG, no periodo de outubro de 1996 a julho
de 1997. :

Faixa etaria n’ de criangas n° de criangas % de positividade % de positividade

(anos) estudadas positivas por faixa etdria (n=40)
Bairro Esperanga (Norte)
0—5 23 16 69,56 40,00
5—10 14 10 71,43 25,00
10 — 15 3 3 100,00 7,50
Bairro Séo Jorge (Sul)
0—5 14 8 57,14 20,00
5— 10 17 7 41,17 17,50
10 — 15 9 4 3444 10,00
Bairro Dom Almir (Leste)
0—]J5 15 11 73,33 27.50
5—110 19 10 52,63 25,00
10 — 15 6 2 33,33 5.00
Bairro Tocantins (Oeste)
0——I5 15 8 53,33 20,00
5—110 14 7 50,00 25,00
10 — 15 11 7 63,63 5.00
Quatro Bairros das quatro Regides Geograficas (n=160)
05 67 43 64,18 26.87
5—110 64 34 53,12 21,25
10— 15 29 16 55,17 10,00

% = porcentagem
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Tabela 3- Distribuigdo da frequéncia de parasitas ¢ comensais intestinais entre
160 criangas residentes em bairros periféricos da cidade de Uberlandia,
MG, no periodo de outubro de 1996 a Julho de 1997.

Parasitas ¢ Regioes ¢  Bairros

comensais Norte(n=40)  Sul (n=40) Leste (n=40) Oeste(n=40)

intestinais Esperanga Séo Jorge Dom Almir  Tocantins total(n=160)

n° % n’ % n’ % n° % n° %

G. lamblia 18 45,00 7 17,50 9 22,50 10 25,00 44 27,50
E. coli 8 20,00 10 2500 o 22,50 6 15,00 33 20,62
A lumbricoides 14 35,00 4 10,00 4 10,00 1 2,50 23 14,37
E. vermicularis 2 5,00 4 10,00 5 12,50 3 7,50 14 8,75
H. nana | 2,50 4 10,00 3 7,50 4 10,00 12 7,50
H. diminuta 2 5,00 0 0,00 3 7,50 3 7,50 8 5,00
Ancilostomatideos 1 2,50 0 0,00 3 7,50 1 2,50 5 3,12
T. trichiura 2 500 0 0,00 2 500 0 0,00 4 2,50
E. nana 1 2,50 2 500 0 0,00 1 2,50 4 2,50
E. hartmanni 0 0,00 2 5,00 1 2,50 1 2,50 4 2,50
S. stercoralis 0 0,00 0 0,00 0 0,00 2 5,00 2 1,25
L. butschlii 0 0,00 0 0,00 2 5,00 0 0,00 2 1,25
C. hepatica 0 0,00 0 0,00 1 2,50 0 0,00 1 0,62

% = porcentagem



Tabela 4- Distribuicdo de fregiiéncia das 38 associa¢des entre os parasitas e
comensais intestinais nas 93 criangas positivas residentes nos bairros
periféricos de Uberlandia, MG, no periodo de outubro de 1996 a
julho de 1997.

Associagdes numero  porcentagem(%)

G. lamblia ~ A. lumbricoides 4 10,53
G. lamblia + E. coli 3 7,89
G. lamblia ~ E. vermicularis 1 2,63
G. lamblia + C. hepatica 1 2,65
G. lamblia +~ H. nana | 2,63
G. lamblia + E. nana 1 2,63
H. nana + E. coli 1 2,63
H. nana +~ H. diminuta 1 2,63
A. lumbricoides ~ E coli 4 10,53
E. vermicularis ~ E. coli 2 5,27
A. lumbricoides - Ancilostomatideo 1 2,63
E. coli ~ E hartmanni 1 2,63
G. lamblia +~ H. nana ~ H. diminuta 2 5,27
G. Imblia ~ H. nana - E. coli 2 5,27
G. lamblia ~ E coli - E. nana 1 2,63
G. lamblia ~ A. lumbricoides — T. trichiura 1 2,63
G. lamblia ~ E. coli ~ 1. butschlii 1 2,63
A. lumbricoides ~ E. vermicularis ~ E coli 2 5,27
A. lumbricoides ~ H. nana ~ H. diminuta 1 2,63
E. vermicularis - E. coli - E. nana 1 2,63
E. vermicularis ~ H. nana ~ H. diminuta 1 2,63
G. lamblia ~ 4. tumbricoides ~ E. vermicularis + E. coli 1 2,63
A. lumbricoides ~ T. trichiura ~ Ancilostomatideo + E. coli 1 2,63
G. lamblia ~ A. lumbricoides ~ T. trichiura ~ H. diminuta + E. coli 1 2,63
A. lumbricoides - H. nana ~ H. diminuta + T. trichiura ~ E. coli 1 2,63
A. lumbricoides - Ancilostomatideo + H. nana ~ H. diminuta ~ E. coli 1 2.63

Total 38 100.00

X% = 33,886



negativo
41,87 %
positivo
58,13 %

Figura 2- Ocorréncia de parasitas e comensais intestinais em criancas de
quatro bairros periféricos da cidade de Uberlandia . MG, no
periodo de outubro de 1996 a julho de 1997.
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Figura 5 - Identificagdo e frequéncia dos parasitos e comensais intestinais
detectados em criangas de zero a 15 anos de idade residentes nos
quatro bairros periféricos da cidade de Uberlandia MG, no periodo
de outubro de 1996 a julho de 1997.
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Figura 6- Ocorréncia de mono, bi e poliassociagdes em 93 criangas positivas,
residentes em bairros periféricos da cidade de Uberlandia, MG, no
periodo de outubro de outubro de 1996 a julho de 1997.
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4 - DISCUSSAO

Das 160 criangas estudadas, foram diagnosticadas 93 (58,13%) positivas
para parasitos € comensais intestinais (Figura 2). Em outros estudos em criangas
brasileiras os indices de parasitos e comensais intestinais na literatura consultada
variaram de 40,07% a 90,40%, o que é considerado muito alto (FERRARONI et
al, 1979; ALVES et al, 1982; CORREIA et al, 1982; ZINGANO et al,1984;
CAVALCANTI JUNIOR et al, 1987, LATORRACA et al, 1988;
ALBUQUERQUE et al, 1990; SANTOS et al 1990; ALMEIDA & COSTA-
CRUZ, 1992; REZENDE et al, 1994; CARDOSO et al, 1995; DOREA et dl,
1996). Os indices registrados em outros inquéritos realizados em criancas de
Uberlandia e regido variaram de 21,82% a 88.33% (ALMEIDA & COSTA-
CRUZ, 1988; BERBERT-FERREIRA et a/,1990; COSTA-CRUZ et al, 1991;
BERBERT-FERREIRA & COSTA-CRUZ, 1995; PAULA, 1996; MA« HADO,
1996).

Os resultados da Tabela | que mostra a positividade em cada bairro
estudado sugerem que as condi¢des de saneamento basico da periferia da cidade
sejam precarias, possibilitando o elevado indice de positividade, confirmando os

achados de MACHADO (1996).
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Das 93 criangas positivas (Tabela 2; Figura 4), observou-se que a faixa
etaria mais parasitada foi a de zero a cinco anos de idade (46,23%). MACHADO
(1996) detectou um indice maior (67,00%), nesta faixa etaria. Sabe-se que a
faixa etaria mais atingida ¢ a de zero a 15 anos, porque quanto menor a idade,
maior a probabilidade de levar a boca objetos e mdos contaminados,
desobedecendo os habitos higiénicos (BERBERT-FERREIRA ef al, 1990:
COSTA-CRUZ et al, 1991; PAULA, 1996; MACHADO, 1996).

Conforme demonstrado na Figura 3, o nimero de criangas positivas do
sexo masculino foi superior ao do feminino, MACHADO (1996) encontrou uma
maior positividade nas criangas do sexo masculino.

Analisando a Figura 5, verificou - se que:

Os comensais intestinais encontrados foram: £, coli (20,62%), E.
hartmanni (2,50%), E. nana (2,50%) e I bustchlii (1,25%). Estes resultados
foram condizentes aos obtidos por SOUZA (1997).

G. lamblia foi o parasito com maior freqiiéncia (27,50%), este resultado
foi semelhante aos obtidos por FERRARONI et al (1979); LATORRACA et al
(1988); COSTA-CRUZ et al, (1991); ABRAHIM FILHO er a/ (1996y,).

A lumbricoides foi o helminto de maior ocorréncia (14,37%),
concordante aos resultados obtidos por COSTA-CRUZ er al (1991); CARDOSO
et al (1995); DOREA et al (1996); MACHADO (1996).

Para o E. vermicularis foi detectado um indice de 8,75%, embora nio
tenha sido realizado exame pelo método de Graham, especifico para este
helminto. CORREIA er al (1982) ¢ ABRAHIM FILHO er al (1996,)
encontraram resultados semelhantes.

Os casos positivos para H. nana foram de 7,50%, semelhantes aos
encontrados por CORREIA er a/ (1982); COSTA-CRUZ er al (1991); DOREA
et al (1996) e MACHADO (1996).
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A prevaléncia de H. diminuta foi de 5,00%, semelhante aos
diagnosticados por MACHADO (1996). CAVALCANTI JUNIOR ef a/ (1987)
detectaram niimero inferior.

A ocorréncia de ancilostomatideos foi de 3,12%. Na literatura da regido
Sudeste do Brasil, a positividade variou de 1,61% a 17,85% (ALMEIDA &
COSTA-CRUZ, 1988, BERBERT-FERREIRA e al, 1990; ALMEIDA &
COSTA-CRUZ, 1992; REZENDE et al, 1994: FRANCO & SILVA, 1995;
BERBERT-FERREIRA & COSTA-CRUZ, 1995; PAULA, 1996; MACHADO
1996; SOUZA, 1997). Também em outras regides, resultados semelhantes foram
encontrados por ALVES et a/ (1982); ABRAHIM FILHO et a/ (19964).

T. trichiura foi observado em baixa freqtiéncia (2,50%), apesar do modo
de infec¢do ser andlogo ao A. lumbricoides, CORREIA et al (1982); ALMEIDA
& COSTA-CRUZ (1988); COSTA-CRUZ et al (1991); GENNARI-CARDOSO
et al (1996), obtiveram semelhantes resultados.

A prevaléncia de S. stercoralis (1,25%) foi condizente aos resultados
demonstrados por FERRARONI et a/ (1979); CAVALCANTI JUNIOR et al
(1987); ALMEIDA & COSTA-CRUZ (1988); COSTA-CRUZ et al (1991);
ALMEIDA (1992); ALMEIDA & COSTA-CRUZ (1992); REZENDE et al
(1994); FRANCO & SILVA (1995); ABRAHIM FILHO er af (1996,);
ABRAHIM FILHO ez al (1996,); PAULA ( 1996); GENNARI-CARDOSO ef a/
(1996). MACHADO, 1996 detectou uma maior ocorréncia para este parasito.
Dos bairros estudados, dois foram proximos as creches estudadas por
MACHADO (1996): no bairro Esperanca (regido Norte) onde ndo foi encontrado
este parasito, MACHADO (1996) detectou uma ocorréncia de 10%: enquanto no
bairro Tocantins (regido Oeste) foi encontrado respectivamente, 5% e 10% de
positividade no bairro neste trabalho ¢ por MACHADO (1996).

C. hepatica foi encontrada em uma crianca de um ano e sete meses de

idade (0.62%). Na literatura ¢ rara a presenca deste parasito no homem, por isso



31

ha possibilidade da crianga ter ingerido figado de animal infectado e estar apenas
liberando a larva encontrada nos residuos de sua alimentagio.

Houve predominancia de monoassociagdes, seguido de biassociacdes e de
poliassociagdes (Figura 6). O mono, bi e poliassociagdes sdo confirmados por
diversos autores (ALVES et al, 1982; CORREIA et al, 1982; ZINGANO et
al,1984; CUTRIM JUNIOR et al, 1985; CAVALCANTI JUNIOR ef al, 1987,
ALMEIDA & COSTA-CRUZ, 1988; LATORRACA er al, 1988;
ALBUQUERQUE er a/,1990; BERBERT-FERREIRA et al, 1990; CARDOSO
et al, 1995; FRANCO & SILVA, 1995; DOREA er al, 1996; MACHADO,
1996; SOUZA, 1997).

Entre as 38 associagdes observadas (20 biassociacdes e 18
poliassociacdes), nota - se que G. lamblia esteve presente em 11 casos de
biassociagles € em 9 casos de poliassociagdes, coincidindo com a alta
prevaléncia deste protozodrio. A. lumbricoides teve 9 biassociocdes e 9
poliassociacdes. C. hepatica encontrada estava associada com G. lamblia. O
comensal mais freqtiénte, E. coli, apareceu em 11 biassociacdes e 12
poliassociacdes (Tabela 4).

As parasitoses intestinais continuam a representar um sério problema de
saude publica em nossa cidade. O simples ato médico baseado no diagndstico e
tratamento dos parasitos ¢ de pequena valia na solugio desse problema, que pode
se fundamentar em fatores como saneamento basico, educagdo sanitaria ¢

condig¢des socio-econdmicas.



5- CONCLUSAO

* A ocorréncia de 58,13% de parasitos e comensais intestinais foi o
indicador do alto nivel de transmissdo da populagdo residentes nos bairros
periféricos de Uberlandia, MG;

* A distribui¢do por regido geografica da cidade permitiu identificar
que a regido Norte apresentou um maior indice de positividade:

* Considerando a faixa etaria estudada, sugere - se que deve haver no
municipio programas de educacdo sanitaria envolvendo diagnostico, tratamento e

controle dos enteroparasitos.
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Apéndice 2

TERMO DE CONSENTIMENTO

Eu:
Documento: Orgao expedidor: Estado:

Consinto na colheita de 3 amostras de fezes de:

sob responsabilidade legal, necessaria a realizacdo da pesquisa de
parasitas e comensais intestinais a ser realizada no Laboratério de
Parasitologia da Universidade Federal de Uberlandia, MG, pela docente
Eleuza Rodrigues Machado e a discente Dircelina Silva Santos.

ASSINATURA DO PAI OU RESPONSAVEL

Uberlandia, de de 199




Apéndice 3

DEPARTAMENTO DE PATOLOGIA
DISCIPLINA DE PARASITOLOGIA
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RESULTADO DE EXAME
Identificacio:
Idade: Sexo:
Material recebido: Fezes

Exames realizados:

Resultado:

Assinatura:

*Baermann-Moraes
*Hoffmann, Pons & Janer



