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RESUMO

A etnobotanica aborda as distintas formas de interagdo e relagfo que grupos humanos
possuem com a vegetagdo. Caminhando por entre conceitos das ciéncias biolégicas e
ciéncias sociais, em especial da antropologia, a etnobotanica utiliza uma visio
interdisciplinar, relacionando o mundo material, simbélico e social estabelecidos por
diferentes culturas. O presente estudo teve por objetivo fazer um levantamento
etnobotdnico nos quintais no distrito de Martinésia, Uberlandia — MG. O estudo foi
realizado através de entrevistas semi-estruturadas realizadas entre maio e dezembro de
2006, totalizando 11 quintais visitados. Ao todo participaram da pesquisa 15
informantes, sendo 11 mulheres e 4 homens, com idade média de 67 anos. Todos os
informantes sdo os responsaveis pelo cuidado com o espago de cultivo da casa. A
denominagio mais usual para este espago € “quintal”, podendo este também ser referido
como: “fundos”, “drea verde”, “horta”, “roga” e “rogado”. Os produtos gerados nos
quintais sdo, em sua grande maioria, consumidos pela propria familia ou compartilhado
com amigos € vizinhos. O conhecimento e gosto pelas plantas e pelo plantar é de
origem familiar, onde a figura materna é bem expressiva. A transmissio deste
conhecimento se d4 de maneira informal e espontdnea. Ao todo foram identificadas 230
espécies vegetais, pertencentes a 74 familias. Destas, quatro tiveram o maior nimero de
espécies citadas, sendo: Asteraceae (19 espécies), Lamiaceae (17 espécies), Solanaceae
(12 espécies) e Euphorbiaceae (10 espécies). As espécies vegetais foram agrupadas de
acordo com seus usos em cinco categorias principais: Ornamentagdo (36,2%),
Alimentacdo (33,4%), Medicinal (8,2%), Condimentar (5,2%) e Outros usos (17%). Os
resultados mostram a importancia dos saberes populares, tanto pelo conhecimento em si
como pelo sentimento de carinho e respeito para com o meio a sua volta.

Palavras chaves: etnobotanica, quintais, saber local, conhecimento popular
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1. INTRODUCAO

A relagdo homem-natureza ¢ muito complexa e ao longo dos tempos foi se alternando
entre dominar e proteger a natureza. Além disso, ha visdes diferenciadas sobre tal relagdo, de
acordo com as diferentes culturas (Amorozo, 2007).

As populagdes locais, em geral, possuem uma proximidade muito grande com o meio a
sua volta. Isto ocorre, dentre outros motivos, pela necessidade de explorar do meio, recursos
que serdo utilizados para as mais variadas finalidades. Assim essas populagdes possuem
geralmente um alto conhecimento sobre o ambiente (Amorozo, 2002).

Segundo Woortmann; Woortmann (1997), a relag@o entre tais populagdes e 0s recursos
naturais expressa, necessdria e reciprocamente, duas dimensdes inseparaveis, sendo elas: a
simbolica ¢ a material. Isto é, ao trabalhar a terra o homem realiza outro trabalho, o da
ideologia: juntamente com a produgéo de alimento produz categorias sociais. O processo de
trabalho se torna assim um desencadeador tanto de ag¢des técnicas como também de agdes
simbdlicas. Ou seja, além de produzir cultivos, o trabalho produz cultura (Woortmann;
Woortmann, 1997).

Até cerca do século XVIL, o “homem do campo™ era considerado, com legitima razao,
como um sabio, um bom detentor de conhecimento sobre o mundo natural a sua volta. No
entanto, no século XVIII, com o surgimento de um novo “hobbie” — o estudo da histéria
natural — pelas classes mais abastadas da sociedade, mudou-se o rumo dessa visdo (Thomas,
1989).

Percebe-se, cada vez mais, a desvalorizagdo do conhecimento popular em relagdo ao
conhecimento cientifico. No entanto o conhecimento popular ndo findou, mas permaneceu
restrito a grupos isolados que o mantém em razdo de sua cultura € sdo assim transmitidos de
geracdo a geragdo (Thomas, 1989).

A crise ambiental desencadeada, em parte, pelo modo de vida e produg¢do capitalista gerou
uma busca por um novo modo de relagdo com o meio (Alphandéry; Bitoun; Dupont, 1992).
Com isso, os olhares se voltaram para populagdes com maneiras diferentes de pensar e viver,
menos prejudicial ao meio. Assim, o “Saber Local”, contextualizado cultural e
ambientalmente, esta cada vez mais chamando a aten¢do de pesquisadores de distintas areas
(Amorozo, 2002).

Deste modo se inicia a valorizagdo de estudos sobre o etnoconhecimento, bem como a
etnobiologia. Isto é, em busca de um novo relacionamento € necessario uma nova visao e foco

para o mundo. Para tanto torna-se imprescindivel estudar como as comunidades locais se
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relacionam com o meio a sua volta, uma vez que elas se baseiam na relagdo equilibrada entre
homem-natureza e ndo na acumulagio indevida de bens (Amorozo, 2002).

Em termos gerais, a etnobiologia aborda estudos que visam perceber o papel da natureza
sob os olhares das populagdes locais dentro de um sistema de crengas e adapta¢des do homem
com o meio (Albuquerque; Lucena, 2004; Begossi; Hanazaki; Silvano, 2002). Cria-se a
necessidade de uma viséo interdisciplinar que relacione os mundos natural, simbdlico e social
estabelecidos por diferentes culturas, para o estudo da etnobiologia, bem como de seus ramos
{Posey, 1987).

Os estudos etnobiologicos sdo, em grande parte, realizados por uma nova geragio de
pesquisadores, atentos a necessidade da participagdo social no estabelecimento de politicas
publicas conservacionistas. Tais estudos tém em vista a utilizagdo de recursos biolégicos por
diferentes povos e etnias (Almeida; Albuquerque, 2002; Diegues, 2000).

Dentro da abordagem etnobioldgica, um dos ramos que mais progrediu foi o da
etnoboténica (Almeida; Albuquerque, 2002). Caminhando por entre conceitos das ciéncias
biologicas e das ciéncias sociais, em especial da antropologia, ela aborda distintas formas de
interagdo e relagdo que grupos humanos possuem com a vegetagdo (Amorozo, 2002;
Marques, 2002; Begossi; Hanazaki; Silvano, 2002)

A utilizagdo das plantas se d4 das mais variadas maneiras, tais como: alimentacio,
vestimenta e abrigo. Estas, por sua vez, representam uma das bases da cultura material da
humanidade (Balick; Cox, 1997). Medeiros; Fonseca; Andreata, (2004) afirma que a
vegetacdo ¢ a identidade de uma populagfo, j4 que por meio dela as pessoas refletem o que
pensam e o que sdo, estabelecendo um vinculo com o meio 4 sua volta.

A etnoboténica pode servir como auxilio na identificacdo de préticas adequadas ao manejo
da vegetagdo. Além do mais, a valorizagio e a vivéncia das sociedades humanas locais pode
embasar estudos sobre o uso adequado da biodiversidade, incentivando, nfo apenas o
levantamento das espécies, como contribuindo para sua conservagao (Fonseca-Kruel; Peixoto,
2004).

O contato com a sociedade capitalista estd conduzindo as populagdes locais a perderem
seu referencial cultural e como conseqiiéncia antigas praticas de manejo estdo se perdendo ou
estdo entrando em esquecimento. Este contato também tem levado a exploragdo abusiva dos
recursos naturais devido ao aumento da populagdo e/ou da entrada destas na economia de
mercado (Amorozo, 2002).

Albuquerque; Andrade (2002) comentam que uma vez perdido, o conhecimento advindo

da cultura popular se torna irrecuperavel. Do mesmo modo Guarim Neto; Moraes (2003)
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se refere 4 complexa problematica do uso ¢ conservagdo dos recursos bioldgicos (Amorozo,

2002).

As populagdes locais possuem O Seu modo proprio de trabalhar o meio a sua volta. Esta
grande gama de informagoes ¢ ainda muito desconhecida pelo meio cientifico. Tais
informagoes podem ser de grande utilidade para o conhecimento acerca de atividades menos
perturbadoras sobre o0 meio (Amorozo, 2002).

Ao perceber a atual relagio homem-natureza, consideramos de extrema importancia o
entendimento de como as comunidades locais percebem o meio a sua volta, bem como
interagem com o mesmo. Neste estudo, especificamente, analisando-se a 4rea de cultivo
domiciliar.

Por serem locais de acesso imediato, sdo nessas areas que se encontram plantas oriundas
de outras regides e/ou espécies vegetais nativas, sendo que o plantio € utilizado para as mais
diferentes finalidades: alimentares, condimentares, medicinais, ornamentais (Botrel (2001)
apud Barbosa, 2004; Amorozo, 2007).

Amorozo (2007) avalia as dreas de cultivo domiciliar como locais de extrema importancia
nfo s6 para a manutengdo das tradigoes locais como para a seguranga alimentar global. Isto se
deve tanto ao fato de oferecer certa autonomia ao agricultor, como também por ser uma rica
fonte de germoplasma para o desenvolvimento de novos hibridos a agricultura de larga escala.

Tendo em vista a importincia do conhecimento popular, o presente estudo teve como
objetivo geral fazer a caracterizagdo dos quintais do distrito de Martinésia, municipio de

Uberlandia — MG. Os objetivos especificos deste trabalho foram: verificar o significado e uso
que o quintal, assim como as plantas, t€ém para os moradores locais; fazer um levantamento

das espécies vegetais cultivadas bem como realizar a identificagdo taxonémica das mesmas.



2. MATERIAL E METODOS

2.1. Area de estudo

: iénci i : imento
«Q diferente ¢ o outro, € 0 reconhecimento da diferenga ¢ a consciéncia da alteridade: a de;cobef(t)a cd: nie):nélu oo
! I
que se arma dos simbolos da cultura para dizer que nem tudo é o que sou e nem todos sa
(Branddo (1986) apud Garrote, 2004, p. 14).
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Vista aérea do distrito de Martinésia — MG. Fonte: http:/earth.google.com
Uma centena de casas, arvores na calcada e pessoas sentadas embaixo delas, quase que o
tempo todo. Um coreto em frente a igreja, de onde se avista quase tudo. Uma quadra de

esportes do lado da praga. Posto de saude, posto policial, cemitério, campo de futebol ¢ a

escola. Assim se deu o meu primeiro contato visual com o distrito de Martinésia.



Este contato aconteceu pelo envolvimento com um grupo de pesquisa ja anteriormente

formado. Mas o que realmente me fez ficar 14, e iniciar esta pesquisa foi o afeto e o carinho

com que fui recebida e que senti pelas pessoas € pelo lugar!

Localizado & 32km do distrito sede, Martinésia é um dos cinco distritos do municipio de
Uberlandia e tera como base econdmica as atividades agropecuarias. Segundo 0 Censo IBGE
2000, de todos os distritos, Martinésia é 0 que possui a menor populagdio com cerca de 871
habitantes, dos quais, aproximadamente 541 na zona rural ¢ 330 na zona urbana (Montes;
Oliveira; Silva, 2006).

Mais de oitenta por cento (80%) da populagdo do distrito de Martinésia tem de nenhum
rendimento até trés (3) salarios minimos (Montes; Oliveira; Silva, 2006). Sendo que neste
mesmo espago se¢ encontram também ricos fazendeiros que chegam a ganhar até 30 salarios
minimos (Rastrelo e Silva, 2005).

Todo o distrito possui infra-estrutura tal como: dgua tratada, esgoto, asfalto e posto de
saude (Ferreira; Margal Junior, 1997). No entanto, em caso de outras necessidades
(tratamentos médicos, compras de mantimentos e agasalhos ¢ até mesmo lazer) os moradores
fazem uso do meio de transporte publico para seguir até o distrito sede e realizar tais

atividades.

2.2. Coleta de dados

“Se o experimento é repetivel, a experiéncia € irrepetivel, sempre ha algo como a primeira vez. Se o experimento
é preditivel e previsivel, a experiéncia tem sempre uma dimensao de incerteza que ndo pode ser reduzida. Além
disso, posto que ndo s¢ pode antecipar o resultado, a experiéncia néio é o caminho até um objetivo previsto, até
uma meta que se conhece de antemio, mas ¢ uma abertura para o desconhecido para que o que ndo se pode

antecipar nem “pré-ver” nem “pré-dizer” (Larrosa (2001) apud Garrote, 2004, p. 31)

O primeiro contato com os moradores se deu por meio do Clube de Maes. O clube €
composto por mulheres e adolescentes do distrito que se reunem todas as quartas-feiras, no
periodo da tarde. Estas reunides circulam em torno de croché, ponto-cruz, café, bolinhos de

chuva, arroz doce, biscoito-frito e muita, muita conversa.
A partir destas conversas, uma dentre varias que tivemos, € que surgiu a idéia de pesquisar
as plantas que pudessem servir de suplemento alimentar as criangas da creche. Com isso a

necessidade de, primeiro conhecer o que ha nos quintais dos préprios moradores do distrito €

assim, caracteriza-los.



Assim, inicialmente a pesquisa teve como base a pesquisa-participante. Tal pesquisa tem
como uma de suas premissas o sujeito social, buscando no decorrer do processo da pesquisa
em campo a participagdo desses sujeitos como atores sociais ¢ a participa¢do dos mesmos
junto a agdes percebidas conjuntamente (Branddo, 2001; Garrote, 2004). No entanto o
processo participativo se deu somente na decisdo do tema a ser pesquisado, as outras decisdes
foram tomadas sem a participagdo da comunidade estudada em razdo do tempo limitado para
a realizagdo de uma monografia.

A coleta de dados foi realizada no periodo de maic a dezembro de 2006. O grupo
escolhido foi selecionado por meio de amostra ndo probabilistica de selecdo racional
(Almeida; Albuquerque, 2002; Albuquerque, 2004), na qual um grupo especifico ¢
selecionado. Dentro do grupo a ser pesquisado uma ampliagdo da amostra foi feita utilizando-
se o método “bola de neve”, em que um informante indica uma ou mais pessoas que ele
acredita ser dotada de experiéncia no assunto abordado (Albuquerque, 2004).

A primeira entrevista foi marcada com uma das mées integrantes do Clube de Mies. Mais
propriamente que uma entrevista, a conversa espontanea e natural resultou em nomes. Nomes
estes reconhecidos pelo gosto e conhecimento sobre plantas bem como seu cultivo, manejo e
utiliza¢do. Esta conversa inicial também resultou na elaboragcdo da entrevista que seria
aplicada aos futuros informantes. Vale lembrar que esta entrevista serviu mais de roteiro e
apoio ao pesquisador, de modo a organizar a conversa, do que propriamente um questionario
rigido e impessoal aplicado aos informantes.

Estando esclarecido este fato, a coleta de dados foi realizada pelo que chamamos de
entrevista semi-estruturada (Apéndice I). As entrevistas semi-estruturadas possuem perguntas
prévias e parcialmente idealizadas pelo pesquisador, mas caracterizam-se pela sua
flexibilidade e natureza interativa, pois estd passivel de aprofundamentos em determinados
aspectos, de acordo com a conversa com o entrevistado (Albuquerque, 2004; Garrote, 2004;
Viertler, 2002).

Identificados alguns dos “nossos” especialistas locais e definida a entrevista, o trabalho foi
iniciado. Segundo Albuquerque (2004) os especialistas locais sdo aqueles que mais sio
considerados pela propria populagdo como bons conhecedores de plantas. Neste caso,
especificamente, pessoas dotadas do saber plantar e cultivar as plantas dos quintais.

O primeiro contato com estes especialistas se deu com a minha apresentagio, assim como
0 motivo por eu estar ali € quem o/a havia me indicado. Assim, apos as duvidas sanadas e o
espanto por parte dos entrevistados - “por que estudar os quintais?” - era marcado o dia do

meu retorno para a realizagdo da entrevista.



De maneira a deixar o entrevistado o mais a vontade e espontaneo possivel em seu préprio
quintal, eu somente iniciava a entrevista perguntando que planta havia ali. Sem mais, as
plantas que eu reconhecia e, no entanto, ndo eram citadas por eles, eu apenas anotava, de
modo que eles me mostraram as que consideraram mais “interessantes”.

As plantas indicadas foram registradas por meio de fotografia digital. Estes registros
foram utilizados para a identificagdo cientifica das espécies. A identificagdo do material
botanico foi realizada por meio de comparagdo com materiais depositados no herbario HUFU,
consulta a literatura e a especialistas.

As espécies identificadas foram classificadas em cinco principais categorias de usos. No
entanto, algumas espécies se encaixaram em mais de um tipo de categoria. Sendo assim houve
uma subdivisdo resultando em 14 categorias de uso sendo: (A) Ornamental subdividida em
Ornamentagdo, Ornamentagdo e alimentagdo, Ormamentag¢do e medicinal, Ornamentacdo e
outros ¢ Ornamentagdo, medicinal e outros; (B) Alimentagdo subdivida em Alimentagéo,
Alimentagiio e medicinal e Alimentagio e outros; (C) Medicinal subdividida em Medicinal,
Medicinal e condimentos e medicinal e outros; (D) Condimentos subdividida em
Condimentos, Condimentos e outros e (E) Gutros usos.

Vale lembrar que a categoria Outros usos engloba varios tipos de usos, sendo eles:
defumaco; ritual/religiosa; madeira pra mesa e cabo de enxada; cosmético — cremes, cabelo;
repelente; cabaga; ludico; higiene pessoal; oleifera; tintorial; adubagdo — *“adubo verde”;
inseticida; carretel para tear; forro pra matar “capado”; comida pra aves; estaleiro e “segura-
chuva”.

As perguntas contidas na minha entrevista ¢ que ndo foram abordadas no decorrer da
conversa eram realizadas no final. No entanto, evitei o questionamento seco e direto, mas
direcionava o assunto, dando um novo rumo a conversa para obter tais respostas. Quando
ainda assim niio obtinha a resposta desejada partia para o questionamento direto.

A medida que se findava a “prosa”, os entrevistados indicavam outros informantes, a meu
pedido, que pudessem auxiliar no trabalho. Este levantamento realizado com os especialistas
locais pode ser considerado representativo para todo o distrito, uma vez que estes informantes
foram reconhecidos pela populagdo local como bons detentores do conhecimento sobre
plantas e cultivo das mesmas.

Vale lembrar que além de registrar as respostas na ficha de entrevistas, todas as conversas
assim como outras observagdes foram registradas em um didrio de campo. Segundo Viertler
(2002), o diario de campo é uma ferramenta indispensdvel na pesquisa social antropoldgica.

Garrote (2004) e Barbosa (2004) também fazem uso deste instrumento. Nele sdo anotadas as



observagdes feitas e até as impressdes subjetivas tidas pelo pesquisador (Viertler, 2002;

Albuquerque, 2004).

2.3. Analise dos resultados

“Como transitar entre a linguagem cientifica e a minha forma de escrever, como expressar, informar, discutir ndo
de forma fria e puramente descritiva e sim com o sabor do café, dos bolinhos de chuva, ou com os pingos da
chuva, os merguthos em meio a ardentia? Como nido dizer dos olhares, que sempre olharam curiosos €, vez ou
outra, mdos que se agarravam a minha, me seguiam pelos caminhos e mexiam em meus cabelos? Como ndo falar
dos sorrisos timidos, da simpatia e acoihimento de todas as familias, das flores, das orquideas, presentes nos

quintais?” (Garrote, 2004, p. 4).

A andlise dos resultados se deu por meio de uma avaliagdo qualitativa e quantitativa dos
dados. A andlise qualitativa foi priorizada em relago a andlise quantitativa, sendo verificados
desta os dados mais basicos tais como porcentagem e média. Embora Marques (2002)
considere a analise qualitativa uma abordagem complementar, ndo deixa de considerar o alto
valor desta abordagem para trabalhos de etnobotanica.

As respostas foram agrupadas procurando perceber pontos em comuns e divergentes nas
entrevistas que pudessem subsidiar uma caracterizagdo dos quintais. Além desta
caracterizag¢do, subsidiar também, o entendimento sobre o lugar € quem o ocupa, suas
interagdes € interpretagdes.

Os informantes da pesquisa sdo identificados no corpo do texto por meio de siglas, sendo
entio:

e mulheres: D.L.;I.A; S.T.;1.C,; F.B.; D.B.; N.O.; C.Z,; BEE.,; CL.e M.O.¢,
e homens: B.D.; O.N.; Z.C.e L.C.



3. RESULTADOS E DISCUSSAO

“Um caminho de cogueiroe
Que d= num ranchinho
Do interior

Um pomar e um canteiro
Donde vem um cheiro
Bom de fruta e flor

E sendo passarinheiro
Ouvir sem cativeiro

O péssaro cantor

E almogar feijiio tropeiro
Feito por mineiro

“No meu quintal tem tico-tico e vira bosta.
Tem periquito papagaio e tangara

Tem cajueiro, mamoeiro e abacateiro

e tem um pé de bananeira

Que € pra gente se abanar

Tem cajueiro, mamoeiro e abacateiro

e tem um pé de bananeira

Que é pra gente se abanar

No men quintal é s6 plantar que tudo cresce
A terra é boa nem precisa de adubar

Que é de bom sabor
E o descanso do guerreiro
Que merece ter todo trabathador

A sombra do abacateiro
A prosa com o caseiro
Que é conversador

A cigarra no terreiro

O galo ne poleiro

A noite j4 chegou

)”

(Carlos Lyra — O descanso do guerreiro)

J4 plantei porco pra poder colher lingilica
E vou plantar perna de mo¢ca

Que é pros bobos se babar

Ji plantei porco pra poder colher lingilica
E vou plantar perna de moga

Que é pros bobos se babar

G)”

(Renato Teixeira — Vira Bosta)
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“Se pelo contrario, a minha opgdo ¢ libertadora, se a realidade se da a mim ndo como algo parado, imobilizado,
posto ai, mas na relagdo dindmica entre objetividade e subjetividade, ndo posso reduzir os grupos sociais a meros

objetos da minha pesquisa.” (Freire, 1985, p. 35).
3.1. Da metodologia

Algumas opg¢des metodologicas serdo discutidas antes de passarmos para o resultado e
discusséo dos dados da pesquisa.

O registro no diario de campo foi de grande auxilio. Como as conversas ndo foram
gravadas, as anotagdes do diario € que me permitiram “voltar” a Martinésia e, assim, conhecer
os moradores € seus quintais. Optou-se por ndo fazer o registro fonogréfico, pois nem sempre
tal técnica é bem recebida pela comunidade, podendo ser considerada como invasiva a sua
privacidade (Marques, 2002), o que pude perceber em algumas situagdes. Deste modo
privilegiei uma maior liberdade entre meus informantes e eu.

Acredito que a associag@o tanto do registro fotografico como da coleta de material a ser
herborizado seria o ideal. Para as plantas com as quais o informante tem mais afinidade ou
ciume (em sua grande maioria ornamentais), o uso da fotografia € mais aconselhavel. As
demais, com a devida permissdo do informante, poderiam ser coletadas para posterior
incorporagdo ao herbario. A associagdo destas duas técnicas certamente muito acrescentaria
ao trabalho, uma vez que o material herborizado permitiria uma maior facilidade na
identificagdo das espécies e o registro fotografico, por sua vez, oferece um rico acervo de
informagdes visuais.

No que se refere a analise dos resultados, como ja mencionado, se deu por meio tanto da
avaliagdo qualitativa como quantitativa dos dados. Entretanto, em razdo da estrutura da
propria entrevista, mais aberta e subjetiva, a analise qualitativa foi priorizada. Considero aqui,

principalmente, o “emocionar-se humano™ (Marques, 2002). Nas palavras de Marques:

“Ha fortes evidéncias de que os seres humanos sentem uma afinidade emocional inata para com 0s organismos
vivos e para com os processos vitais. [...] Sio caracteristicas assim — o emocionar-se humano — que podem servir
como exemplos de fendmenos que demandam, se ndo exclusivamente, uma abordagem qualitativa

complementar” (Marques, 2002 — pag. 38).
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3.2. O perfil dos informantes

Ao todo foram onze casas visitadas e quinze informantes. Em quatro delas fui recebida
pelo casal, que me acompanhou e conversou durante todo o decorrer da visita. Exceto esses
quatro casos fui recebida em todas as outras casas por mulheres. Nas casas onde a conversa
foi estabelecida com o casal, em duas delas 0 homem foi o responsavel por grande parte das
informagdes. Nas outras duas, a mulher é quem fez tal papel. Esses dados nos mostram que
houve uma maior participag¢do feminina, representando cerca de 73% de todos os informantes.

Segundo Viertler (2002), independente de qual seja a sociedade humana, esta possui sua
propria estrutura social, formada por conjuntos de grupos sociais baseados em diferentes
critérios, tais como: parentesco, sexo ¢ também idade. Albuquerque; Lucena (2004)
complementam ao dizer que o conhecimento varia de um grupo para outro. Estes mesmos
autores afirmam que a casa, seus arredores e 0 quintal representam “espacos femininos” tanto
nas sociedades indigenas como nas camponesas (Viertler, 2002; Albuquerque; Lucena, 2004).
Tal afirmagdo vai ao encontro com o observado neste trabalho, uma vez que a participagio
feminina foi aproximadamente trés vezes mais representativa do que a masculina.

O mesmo foi percebido por Barbosa (2004) ao estudar o uso de plantas medicinais em trés
localidades do municipio de Uberlandia. Mesmo que a maioria dos informantes era do sexo
masculino (sete mulheres e dez homens), Barbosa (2004) notou que o quintal foi um ambiente
bastante vinculado a figura feminina. Ao passo que os homens apresentaram uma maior
vivéncia nos “matos”.

Brandio (1999) afirma que cuidados com a horta e as criagdes, assim como demais areas
da casa, sdo tarefas femininas. No entanto, faz a ressalva de que mesmo a area de cultivo
domiciliar sendo atribuida aos cuidados femininos, o preparo do terreno para o plantio assim
como a capina sdo atividades destinadas aos homens (Branddo, 1999).

A grande maioria dos informantes (dez) sdo idosos, com idade superior a 65 anos (Quadro
1). Dos demais, um tem idade inferior 4 40 anos e o restante (quatro) na faixa entre 50 e 55
anos. Ficando a média de idade dos informantes por volta de 67 anos. Como ja mencionado,
cada grupo social detém determinado conhecimento em sua sociedade (Viertler, 2002;
Albuquerque; Lucena, 2004). Garrote (2004), em seu trabalho entrevistou, preferencialmente,

pessoas idosas por ver nestas uma grande fonte de conhecimento e informagdes. Segundo ela:
“[...] a sabedoria da terra fica predominantemente com os antigos, com aqueles que através dos tempos

continuam a afagar terra e dela tirar o seu sustento.” (Garrote, 2004, p. 53).
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Assim como ja observado por Viertler (2002), Albuquerque; Lucena (2004) e Garrote
(2004); percebe-se também neste trabalho o grande conhecimento que o0s idosos possuem, e a
grande importincia que este grupo social apresenta no que se refere ao conhecimento local.

Vale lembrar que além de bons conhecedores de plantas ¢ do plantar, os idosos sdo assim
reconhecidos dentro da prépria comunidade. Foram os proprios informantes que indicaram as
pessoas com o “gosto pelo plantar”.

A faixa etaria dos informantes encontrada por Barbosa (2004) em seu trabalho foi de 35 4
75 anos. Percebe-se uma grande semelhanga com o presente trabalho, o que vem a reforcar o

alto grau de conhecimento de pessoas idosas.

Quadro 1 - Rela¢do dos entrevistados divididos por faixa etdria e género

Faixa etaria N° de entrevistados

Homens Mulheres
Adultos (até 59 anos) - 04
Idosos (a partir de 60 anos) 04 07
Sub-total 04 11
Total 15 entrevistados

Todos os informantes sdo de origem mineira, sendo que apenas quatro deles nasceram no
distrito de Martinésia — um na zona urbana e trés na zona rural. Oito vieram da zona urbana
de outras cidades do estado e dois da zona rural de outras regides do estado.

De todos os informantes oito moram no distrito ha mais de 50 anos. Outros dois — um
casal mora no distrito hd mais de 20 anos e o restante (cinco) mora ha menos de dez anos,
sendo que destes, trés moram ha apenas quatro anos em Martinésia. Vale lembrar que dos que
moram ha menos de quatro anos, dois deles ja moravam na zona rural do distrito.

Apenas quatro dos informantes trabalham fora de casa. Outros onze sido aposentados.
Dentre os aposentados trés trabalham para fora quando na possibilidade de uma ocupagio.
Apenas uma se ocupa como dona-de-casa, sendo que as mulheres ja aposentadas também
cuidam dos afazeres domésticos em seu proprio domicilio.

A média de moradores por casa visitada foi dois. Em duas casas haviam quatro moradores
€ em outras duas haviam trés moradores cada. Em outras quatro casas os informantes eram os

unicos moradores, sendo todas mulheres. Nas trés casas restantes havia duas pessoas: em duas

delas um casal e na outra mae e filho.
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Independente da quantidade de moradores por casa foi percebido que na grande maioria, o
informante que nos recebia é quem era o responsavel pela despesa da familia sendo que
apenas um deles era dependente e um outro compartilhava as despesas com o restante dos

moradores.
3.3. O espaco de cultive da casa

O tratamento e a denominagio dada ao espago de cultivo da casa pouco variou. Parte dos
informantes (sete) denominou tal espago como “quintal”. Dois disseram que chamam tanto de
“quintal” como também de “fundos” e um outro casal diferencia as 4reas das frentes e dos
fundos, denominando a primeira de “4rea verde” e a segunda de “quintal”.

Outras trés denominagdes foram citadas: “rogado” e “roca” receberam uma indica¢do cada
e “horta” duas. E valido lembrar que todas as denominag¢des, com excegdo de “fundos” e

“area verde”, ao serem citadas vinham logo seguidas de explicagdes:

*Eu chamo aqui de rogado. Quintal é muito pequeno, roca é grande, entdo chamo de rogado” (1.A.);
“Ah, ¢ horta mesmo! E tudo horta” (B.D.);
“E roga né. A cidade, que ¢ considerada cidade, ¢ da porta pra fora, porque aqui ¢ roga mesmo” (C.Z.);

“Assim, vocé fala esse espago €2 Bom, eu chamo de quintal mesmo, aqui na frente e 14 atras. Quer dizer, em
volta tudo né. Porque jardim eu acho que ndo é ndo. Aqui nio é essa coisa arrumadinha, é tudo amontoado

mesmo (risos)” (M.0.)

Diferentemente do apresentado por caigaras, no Saco do Mamangua - Paraty, RJ (Garrote,
2004), os informantes em Martinésia dispde de um vocabulédrio mais vasto para se referir ao
espaco de cultivo da casa. Garrote (2004) afirma que os caigaras também reconhecem este
espago como quintal. No entanto diferem ao denominarem também, principalmente, como
terreiro. Segundo alguns deles, quintal é murado e na cidade, ja terreiro é aberto e fora da
zona urbana (Garrote, 2004).

Sobre o tratamento e a ateng@o dispensada aos “quintais”, a maioria afirmou nio haver
hora nem data definidas. Os cuidados dispensados dependem da necessidade dos mesmos
¢/ou a possibilidade de quem os cuide. Outros ainda afirmaram que, quando necessario, fazem

mutirdes, chamando familiares e amigos, para o cuidado e limpeza do lugar.
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Alguns (quatro) afirmaram passar o tempo que tem disponivel cuidando e plantando no
lugar. Outro informante afirmou ndo haver definigdo de tempo e data, mas reserva uma certa
quantidade de dias da semana ou até horas do dia para que seja feito o cuidado, assim também

como o plantio.
“Ah, se deixar eu fico o dia inteiro ai, plantando, cuidando né. O dia inteiro” (O.N.);

“Menina, € desde de que amanhece o dia, porque na rog¢a ndo tem isso de horério nio, ¢ enquanto tiver tempo de
sol pia trabalhar nés ta [...]. Semana inteira. Tem vez que passa semana que eu nio vou no boteco da esquina.

Porque as vezes nds vai l4 e ouve as coisa que ndo precisa. E methor fica aqui cuidando das planta” (B.C.);

“Nao tem tempo certo ndo, mas eu tiro ai uns dois, trés dias na semana, quando eu nio trabalho, s6 pra ficar

aqui” (M.O.).

Todos os informantes afirmaram que sdo os responsaveis pelos cuidados com o quintal.
No entanto, alguns afirmaram que por restrigdes médicas ou por indisponibilidade de tempo
contratam ou chamam alguém para que seja feito o “servigo pesado”, como a capina. Somente
uma informante afirmou manter um funcionario fixo, pago para manter a limpeza do espago.

Resultado semelhante foi observado por Brandao (1981) sendo a mulher a responsavel
principal pelo quintal e pelas atividades que demandam mais aten¢do e menos esforgo (tais

como pequenas plantagGes e cria¢des).

“De antes eu ajudava ele, mas agora, minha filha, 0 médico ndo deixou” (N.O.).

O homem, por sua vez, lida com o trabalho mais pesado e com o plantio de frutiferas, que
geralmente dispensa cuidados especiais (Branddo, 1981). Isto também se percebe em
Martinésia uma vez que, mesmo em casas onde as mulheres sdo as responsaveis por todo o
plantio, por vezes pagam homens para um servigo mais pesado, como a capina.

Todos os informantes afirmaram consumir produtos, animais ou vegetais, gerados em seus
quintais. No entanto disseram que nem tudo vem dai. Nesse caso eles compram em “sacoldo”
em Uberlandia ou em verdureiros do proprio distrito, ou ainda ganham os produtos com

vizinhos, amigos ou familiares.

“As que nfo tem a gente compra” (1.A.);
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“[...] Hoje mesmo, de manh3, me alimentei de coisas do meu quintal. Um ensopado com couve, cebolinha e ora

pro nobis. Mas nem tudo eu tenho aqui” (S.T.);
“As que nfo tem aqui a gente compra no sacoldo, 14 na cidade!” (B.D.);

“De antes falaram pra mim que aqui ndo dava café. Como ndo? Olha o pé ai olha! Esse ano mesmo ja tirei de

meia saca. Comprei um torrador e moedor ¢ quando inteirar uma saca nés vai beber o café daqui” (O.N.);

“Ah, quando ndo tem a gente compra né, arruma com os outro” (N.O.);
“A gente compra no sacoldo, né? Aproveita quando vai na cidade e ja compra o que té faltando” (B.E.);

“Ah, ai nos vai no sacoldo né? Nos compra” (M.O.);

Quando questionados se vendem os produtos 14 pessoas disseram que ndo. Alguns deles
até se espantaram com a pergunta ¢ deram uma resposta negativa firme. Apenas um
informante afirmou que quando sobra para a familia ele vende os produtos. No entanto,

acrescentou que a tnica vez que arrumou um comprador, este ndo lhe pagou.

“Néo, ndo mesmo” (S.T.);
“Eu nfo planto pra vender ndo, mas se passar da fartura, nés vende sim” (O.N.);

“Teve uma vez que um rapaz esteve aqui € me levou 75 rama de mandioca. Mas até hoje nem sinal do dinheiro,

foi embora, sumiu. O telefone que ele me passou nem € dele” (O.N.);

Em pesquisa realizada por Branddo (1981) em Mossdmedes (GO), raras sdo as vezes em
que se vende algo produzido no quintal, seja de origem animal ou vegetal. Do mesmo modo,
um unico caso se percebe em Martinésia quando um senhor afirma que, em caso de fartura,
venderia seus produtos. Vale lembrar que isto nfo chegou a ocorrer de fato, por falta de
“compradores reais”.

Quanto ao destino dado aos produtos do quintal que ndo sdo consumidos a resposta foi
undnime: compartilham. Inclusive o informante que afirmou vender produtos também
compartilha com quem quiser. Em sua grande parte dividem com filhos, familiares, amigos e
vizinhos. Outros até mesmo com quem aparecer ¢ pedir, independente de conhecer ou néo a

pessoa.
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“Nada, quando sobra ¢ pros filho leva” (C.Z.);
“Nio, vende ndo, dou ai pra quem quiser. Pro vizinho, amigo. Vender nido” (F.B.);

“Nao. Quando sobra aqui dentro eu distribuo com os vizinho. As vezes eles vem aqui e pedi: B.E., vocé me

arruma um coco?” (B.E.);

“Ndo, que nada. Isso ai quando sobra a gente distribui com os filho, da pra um vizinho” (M.0.);

“Compartilho com meus vizinhos, amigos” (S.T.);
“Nao, vender nos ndo vende ndo. Quando da muito a gente distribui ai com quem quiser” (B.D.);

“Tem amora também, vocé vai anotar? lh, mas agora nio sobrou mais nenhuma, os menino panharo tudo”

(N.O.);
“Nada, a gente come € o que sobra os outro carrega” (C.L.).

No entanto um senhor afirmou fazer uma “sele¢io” das pessoas pra quem ele distribui os
produtos. Segundo Z.C., ele distribui somente com os filhos (frase acima citada por C.Z, sua
esposa) € com quem ndo tiver condigdes de plantar em casa. Para ele somente as pessoas que
ndo sdo preguicosas ou quem nio tem um espago fisico para o plantio, isto €, que moram na

cidade, ¢ que merecem os produtos:

“Pode pega banana filha, pode pega a vontade porque é pra nés mesmo. Pra gente assim que nem vocé, que vive
no comércio e ndo tem onde plantar eu nio importo de dar ndo, divido mesmo. Mas tem uns preguigosos af que
eu sei que tem terra e tem a metade da minha idade e ndo planta de a toa que é, e ainda vem pedir pra nés. Eu

prefiro deixar perder do que da pra eles” (Z.C.)

A circulag@o gratuita em Mossdmedes (GO) de produtos gerados nos quintais acontece
praticamente entre familiares. Segundo BrandZo (1981) esta doagio se d4 para parentes mais
pobres ou mesmo para 0s que ja tem uma ocupac¢do, geralmente no meio urbano, e ndo
dispdem de tempo nem de espago para sua propria produgao.

Amorozo (2007) encara como extremamente positiva esta troca, principalmente de
produtos vegetais. Segundo ela a importincia da troca percebida em Varginha — MT ¢ devido
ao fato, principalmente, da manutengdo de determinadas espécies. Ou seja, caso haja a perda
de determinada planta pode-se muito bem adquirir novamente o material por meio da troca, o

que representa um tipo de “seguro vegetal” (Amorozo, 2007).
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O uso de produtos vegetais oriundos do cultivo doméstico pode ser significativo para a
economia familiar. Tais alimentos geram uma base material, passivel de doagdo, troca,
comercializagdo ou at¢ mesmo diminui¢do dos gastos de subsisténcia. (Barbosa, 2004).

Segundo Tadeu, (2003), a diversidade de plantas encontradas nos quintais do distrito de
Martinésia ¢ uma importante fonte complementar a subsisténcia do proprietario. Amorozo
(2007) indica os quintais como fonte de seguranga alimentar global, como j4 foi mencionado
nesse trabalho. Tal fato pode ser confirmado pela presenca de uma grande variedade de
alimentos nos quintais visitados, além das cria¢des encontradas.

Ribeiro (2006) afirma que a origem da ajuda mutua entre os caipiras vem de tempos
remotos de sua formagdo. Segundo ele, ao adentrarem em terras inabitadas, essas populagdes
rarefeitas que s6 contavam com o convivio familiar via a importancia de institui¢des
solidarias tais como a formagdo de mutirdes para determinadas tarefas, culto a um santo e as
trocas e divisio dos produtos gerados pelo esforgo de todos.

Todos t€m ou ja tiveram em algum momento algum tipo de criagio. Atualmente seis deles
possuem galinhas. Destes, apenas um aproveita a carne. O restante as utiliza como poedeiras.
Um informante também cria porcos, com destino & aproveitar a banha ¢ a carne. O restante,
mesmo ndo tendo criagdo alguma, a ndo ser cachorros ou gatos de estimag#o, se deparam por
vezes com galinhas de vizinhos ou da rua, que “passeiam” pelo quintal alheio.

Mesmo a maioria ja sendo idosos, todos ainda querem modificar algo no quintal.
Mudangas simples ou ndo: aumentar aqui, diminuir ali, plantar isso, cortar tal pé... Um tnico
informante, quando perguntado, disse nfo querer mudar mais nada. No entanto, durante todo
o decorrer da visita ele mostrava, em cada parte do quintal, modificagoes que ainda queria

fazer.

“Falta cercar as galinha pra elas ndo comerem as plantas” (D.L.);
“Vocé ja ouviu falar em mandala. Eu ainda quero fazer uma aqui, com caixa d’agua da chuva no centro” (I.A.);

“Eu queria ter mais tempo de me dedicar mais ao meu jardim sabe, cuidar melhor. Mas a gente vive viajando”

(S.T);

“Ainda quero fazer um caminhozinho com cimento pra chegar até as planta 14 do fundo e também quero plantar

mais coisas” (1.C.);

“Ah, ainda quero pedir pro meu genro cerca ali ¢ aqui pra mim. Cerca assim oh, s6 pra fazer uma hortinha pra

mim, pras galinha ndo mexer” (F.B.):



“Ih minha filha, durante vida que eu tiver, ndo paro de arrumar isso aqui”;

“Conservar e aumentar as planta” (Z.C.);

“Eu ainda tenho um plano de colocar tornera d’4dgua aqui pra que facilitar o zelo né [...] Eu ainda quero plantar

tudo que ¢ qualidade de banana” (C.Z.);

“A gente agora plantou uns pé de uva e quando eles tiver maiorzinho meu marido quer fazer um lugar pra elas

crescer e forma um sombrero [...] Eu estou ai com umas mudas de lima pra plantar, elas ja tdo pegadinha ja”

(B.E.);
“Ah, nés ainda quer plantar um monte de trem: losna, arruda, horteld, alevante” (C.L.);

“Eu ainda quero fazer um cercadinho pras galinha, pra poder plantar mais, porque as vezes elas nio deixa ir pra

frente” (M.O.).

No final da visita surgia a pergunta: “enfim, se vocé pudesse me definir, em palavras, o
que o quintal representa pra vocé e pra sua familia?”. Este momento veio em sua grande
maioria seguido por uma leve pausa, um suspiro e a resposta relacionada a vida, a alegria e a

felicidade.

“Ah, um laboratério, uma escola pra mim. Aprendo com as plantas, quando germinam, quando é fase de

crescimento. Eu brinco que eu ainda quero fazer um curso de boténica para leigos, eu adoro plantas (risos)”

(LA.);

“0 quintal é uma extensio de mim [...] Eu acordo e vejo o verde [..] E um laboratério [...] Um lugar de

compartilizagio de amor, entre as proprias plantas e nés” (S.T.);

“Ah, o quintal pra mim € uma vida [...] Na seca ndo, mas quando esta assim, na chuva e fica tudo verdinho eu
gosto de passar embaixo das arvores assim [...] Eu venho, passo, encosto assim nelas, venho, falo como ela esta
bonita. Dai eu vou ali e tenho que fala pra outra também porque diz que elas tem cilime né, sente ciiime, ai eu

vou, elogio” {I.C.);

“Ah minha filha, pra mim agora o quintal ¢ alegria. Quando eu estou triste venho pra c4 e fico aqui, passo a mio
num ramo, elogio a flor, conversa com a manga (risos) [...] Eu venho pra ca e fico assim, muito melhor que ir na

casa de um vizinho (risos)” (F.B.);

“Ah, € um pomarzinho, um lazer né! De vez em quando venho aqui, passeio por ai, agoa as plantas, planto

outras, conversa com as planta” (D.B.);
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“Ai, eu pra mim minha filha, meu quintal é um paraiso. Porque vocé sabe o que € o paraiso né, sé coisa boa”

(O.N.);

“Isso aqui pra nds € uma fonte de vida feliz. Isso pra nés ¢ a nossa vida. Tira nos daqui da roga pra por na cidade,
dentro daqueles apartamento pequenininho, espremido, ¢ igual que nem tira peixe d’agua. Aqui nés tem mais

facilidade que na roga, e é bom que nem. Aqui nés s6 num tem vaca de leite, o resto (risos)” (C.Z.);

“Eu acho que se no tivesse planta, s terra, € triste. Penso que o quintal € vida, ¢ mais alegre com planta. E bom
vocé chegar aqui, passear ne meio das plantas, vir, pegar um fruto e saber que a gente que plantou. Isso ¢ muito

bom” (B.E.);

“Ual, sei 14, parece que ¢ uma diversdo. E uma diversio pra mim. As vez eu estou meio assim, ai eu venho praca
e até esquego do tempo sabe. Fico ai no meio das planta, falo com uma, passo a mio na outra (risos). Eles diz

que as planta também tem sentimento né, energia. Entdo, ai eu fico ai, no meio delas (risos)” (M.O.).

Apenas um informante ressaltou o quintal como um ponto de distincia entre os vizinhos,
um local de liberdade dentro da prépria casa. No entanto, ressaltou também, como ponto de

encontro familiar, onde se retinem irmos, filhos, sobrinhos.

“Sinto assim, como diria, é distincia dos vizinhos. Por exemplo, que nem aqui do lado e 14 no fundo. Quando
vém meus parentes de Uberlandia, a gente gosta de ficar aqui, ouvindo miusica. Eu adoro misica, ndo que eu

ougo alto, mas da mais liberdade, ndo fica assim tudo juntinho” (D.L.).
3.4. Martinésia: ontem, hoje e amanha

Quando perguntados sobre como era Martinésia antes, o que mudou € o que esta diferente,
as respostas pouco variaram: ora sobre a criagio de Martinésia 2, bem como suas
conseqiiéncias, ora sobre a estrutura do distrito assim como a chegada de luz, asfalto e,
conseqiientemente, uma maior movimentagéo de pessoas.

Oito dos informantes enfatizaram a mudanga que houve com o aumento da 4rea do

distrito, ao se construir o loteamento que eles denominam de Martinésia 2, também conhecida
como Cascalheira. Nao raro se ouvia dizer que 14, antes, era “um mato s0”, que ndo havia casa

nenhuma. Segue abaixo trechos de conversas com alguns informantes:

“Ah, minha filha, era inuito diferente! Aqui criava um “braquiardo” e s6 tinha uma casa ali. Foi na época do

Zaire [...] L4 pra baixo ndo mudou nada, ¢ do mesmo jeito, mas aqui, de antes ndo tinha nada” (O.N.);
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“Aqui era bem diferente, conhecia todo mundo. Naquele lado de 14, que o povo fala de Martinésia 2, meu filho
mora la, eu ndo conhego ninguém. De primeiro, quando fizeram 14, s6 tinha uma mulher que morava 14, ela até

falava: nossa, parece que eu moro num deserto” (B.D.);

Apenas um dos informantes recordou a €poca anterior a criagdo do loteamento “Martinésia
27. Segundo ele, onde hoje ha o loteamento havia uma cascalheira (dai um dos atuais nomes

do lugar), responsavel pela derrubada do Cerrado existente no lugar:

“Eu lembro quando ali pra cima ainda nio tinha aquela cascalheira, era cheio de mato. Eu entrava |4 € saia com

um buqué nas méios. Cada uma de um tipo [...] era muito lindo” (S.T.)

Outro fato citado foi a mudanga estrutural do distrito. Estes seis informantes relataram a
época em que o distrito ainda nfo tinha uma infra-estrutura (asfalto, luz, etc.). Também
lembraram que nessa época as casas eram diferentes. Segundo alguns deles, a populagio do
distrito era muito maior do que hoje, chegaram a comentar que era cinco vezes maior (cerca

de quatro mil pessoas).

“Assim, desde quando eu comecei a entender por esse tipo de coisa, prestar mais aten¢do nessas coisas, aqui

mudou muito. De antes tinha uns casario, daqueles de antigamente. Num tinha asfalto, nem luz. Sé depois de um

tempo que puseram isso tudo” (M.O.)

“De primeiro aqui tinha muito mais gente. Era cinco vezes mais do que tem hoje [...] Luz aqui chegou em 1952,

era oito horas da noite, naquela casa 14 perto da escola, ali da esquina. Que quando chegou todo mundo foi 14 ver,

ai virou festa (risos)” (L.C.)
“Ah, mudou muito. Estd mudando cada ano, pra melhor. Postinho, policia. S6 que é devagar a mudanga” (B.E.)

No entanto, ao se analisar essas mudangas, muitos consideram como vantajosas outros
ndo. Alguns deles acreditam que o distrito, mesmo com uma populagdo maior, era bem mais
trangiiilo do que nos dias de hoje. Atualmente pessoas passam pelo distrito vindas de outros
lugares, devido a facilidade que o proprio asfalto proporcionou, o que, para alguns

informantes, ¢ uma desvantagem.

“Ih, aqui era muito diferente, era bem mais calmo” (I.C.);

“Hoje vem muita gente de fora pra ca. Vem aqui, passa o fim de semana, ai, de vez em quando, vocé ouvi falar

de alguma coisa que aconteceu” (F.B.)
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A imagem de que o progresso nem sempre traz beneficios também ¢ percebida pelos
moradores de Pretos de Baixo, Joandpolis — SP. Os moradores desta parte da Serra da
Mantiqueira, mesmo sabendo da importincia de tal processo, por vezes o encaram como
desfavoravel, uma vez que ele traz os “de fora” pra um lugar que antes sé tinham “os daqui”,
conhecidos e confidveis (Brandio, 1999).

Mesmo assim, grande parte dos informantes (14) consideram estar felizes por morar em
Martinésia e que ndo pretendem se mudar. Destes, quatro consideraram a possibilidade de se
mudar. Dois somente se forem necessério, por motivo de emprego ou estudo dos filhos. Os
outros dois caso tenha sua terra prépria, legalizada. Apenas um afirmou querer se mudar para

a fazenda, pelo motivo de que Martinésia Ja esta muito insegura e agitada.

“Muita gente fala, nossa, mudar de Martinésia, ir pra cidade grande. Mas eu nio penso assim ndo. Quando eu era

jovem até que era bom ir pra l4, mas hoje nio, aqui tem mais seguranga, trangiiilidade” (D.L.);

“Vontade de mudar eu nio tenho nio, a gente pega apego né! Mas também nio € assim, se precisar mudar a

gente muda né!” (S.T.);

“Eu ndo gosto nem de cidade grande. Quandc vou la ja volto logo, s6 vou pra consultar. Acho muito perigoso, &
muita violéncia, eu tenho medo. A gente num pode ver dois rapaz parado na rua que ja atravessa pro outro lado

de medo de ser ladrio E muita ladronage” (1.C.);
“Eu ndo gosto de cidade grande nio, pra mim aqui ta bio” (F.B.);
“Ah eu tenho, tenho sim. Queria mudar pra fazenda, aqui ja t4 muita bagunca, muito barulho” (B.D.);

“Eu nao tenho vontade de mudar nio. J4 sofri demais em fazenda. As vez quando ele passava mal a gente tinha

que correr pra cidade, e era aquela dificuldade que sé. Se a gente tivesse bom de satde eu até tinha vontade de ir

pra fazenda, mas do jeito que est4 nio!” (D.B.);

“Nunca. Daqui s6 saio pro cemitério. [.--] Se eu achar uma diretoria de lei de Deus ajuda pra mim, ter minha terra

filha, eu ia agradecer demais” (O.N.);

“Ndo, aqui € muito trangiiilo, sossegado. E por enquanto a escolinha aqui esta boa pros menino, pelo menos até a

oitava série a gente fica aqui, depois vé se precisa ou ndo mudar pra eles estudar” (B.E.).

3.5. A cultura botanica: o gosto pelas plantas
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Sobre a origem do gosto ¢ do conhecimento sobre as plantas, a maioria deles (oito)
afirmou ser de origem familiar. Percebe-se, ai, a grande influéncia que os pais, avés ou outra
figura familiar representou para os informantes. De todas as figuras representativas, a mais

influente foi a figura materna, presente em cinco de oito depoimentos referentes a familiares.

“Isso € das minhas origens. Fui criada na fazenda. Meu pai e minha mie adorava plantas, mexer com a terra.

Desde cedo eu vivo isso” (1.A.);

“lh, minha familia gosta de plantar! [...} Meu avé adorava mexer com a terra. Ele morava muito nessas fazendas

por aqui né, quando ele saia das fazenda dava horta. Em todo lugar que ele tava ele plantava!™ (1.C.):

“Aprendi com meus pais. Minha mae tinha uma mio muito boa pra plantar [...] ah. meu marido ¢ que gostava de

plantar um quintal” (F.B.);

“Ih filha, é hereditario, vem de mie. Minha mie adorava plantar, ela era apaixonada por rosa! Meu pai também
era bom pra plantar. Um pouco também ¢ porque nds viveu na roga né, mas outro tanto é dom [...] Mas as vezes
a pessoa até morou na roga e tem um pedago de terra ¢ n3o produz nada, Ja outros que vive la no comércio, nem

tem espago pra produzir e mesmo assim da jeito” (C.Z.);

“Acho que é porque eu ja cresci assim. Toda vida mexendo com planta, animal. Desde menina ja ordenhava,

acompanhava minha mie nos plantio” (B.E.);

“Ah, com minha méie. Ela sempre gostou muito de plantar e eu acompanhava ela” (M.0.).

Um informante afirmou que a origem do gosto vem da nossa prépria ancestralidade. O gosto €
o conhecimento ja seria algo intrinseco ao ser humano. Independente da cultura, de ser

passado ou ndo de uma pessoa  outra, de uma geragfio 4 outra, ele Jé existe em nés.

“Isso € dos nossos ancestrais né, ja faz parte da gente, venho com eles até nés” (S.T).

Dois informantes acreditam que isso seja um “dom”, doado por Deus a alguém especifico e

que nem todos os possuem. Ha também a idéia de que a experiéncia leva ao conhecimento.

“Ah, com nés mesmo né!”. “A gente mexia com hortifrutigranjeiro né, entio ia la nas horta arrumar as mudas e

via eles mexendo, aprendia com eles” (B.D.);

“Eu aprendi comn di7 né. por Deus mesmo [...] Ele que me direcionou, me ensinou” (O.N.);
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“Oh, isso ai é porque eu garimpei demais. Indio € que sabe de raiz. Experiéncia € que conta. D¢ primeiro, quando
eu tava no garimpo, eu aprendi muito, eu € que fazia o remédio pros que tava ruim” (L.C.).

Sobre a transmissio desse conhecimento, a continuidade do “gosto pelas plantas”, nota-se
uma grande variedade de respostas. O conhecimento ndo tem um publico direcionado e, sim,

a quem interesse tiver, podendo ser: fitho, irmo, vizinho, conhecidos ou qualquer um.

“Eu nio tenho muita teoria, ndo sei explicar. Mas as pessoas me véem viver assim, acho que véem o gosto que

tenho em csta aqui no meio das plantas, isso ja ensina” (1.A.);

“Ah, de vez em quando vem alguém ai pedi uma planta medicinal, mas é bem assim. A pessoa me procura,

aprende, de acordo com suas necessidades” (S5.T.);

“Ah, minha irmi gosta muito de planta, ai nos troca, fala com um, com outro € assim vai” (I.C.);
“Ah ensino [...] A .A. me chama de professor, fala que eu sou o professor dela (risos)” (B.D.);

“A gente troca né, ensina uns pros outros, aprende com um, ensina pra outro!” (D.B);

“E s6 quando eu acho alguém que tem meu dom. Mas tem que ter coragem senio o que que adianta né. Caso que

s6 o dom nio adianta se a pessoa nao tiver coragem (O.N.);
“Uai, eu ndo passo nio. Quem quiser que vem aprender, me procura” (C.Z.);

“Sempre que dd eu ensino pros meninos, eles gosta. Ai na hora de fazer uma muda chamo eles pra ajudar com os

saquinhos, pedi pra abri buraco no chio pra plantar. A gente ensina assim” (B.E.);

“Ensino pra todo mundo. O que eu mais gosto € ensinar. Eu tento ensinar pros meus filho, mas essa juventude de

hoje n3o presta atengfio. N6s fala e dai a pouco eles pergunta: pra que que serve isso?” (L.C));

“Passo. Tem uma netinha minha que adora plantar. Dai quando eu vou plantar ela fica me beirando. Ai eu vou

passando. Ela ja sabe muita coisa [...] Essa ai também ¢ outra que ja estd me beirando, esta comegando a gostar”

(M.O.).

O conhecimento popular ndo é passado e nem aprendido de maneira sistematica e formal.
Ele se da de maneira livre e espontinea, e depende de varios fatores sdcio-culturais

(Savastano; Di Stasi (1996) apud Barbosa, 2004). Amorozo (2007) afirma que este € um tipo
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de aprendizado que comeea cedo, quando as criangas acompanham os adultos € tomam parte
na tarefa cotidiana e uma vez aprendido, dificilmente se esquece ou deixa de exercer.

O conhecimento popular ndo € democratico, ou seja, uns podem saber, outros ndo.
Também ndo é democratico dentro da propria familia, de modo que um filho pode saber mais
que o outro. N&o ¢ igualitario entre 0s sexos: homens ¢ mulheres sabem mais ou menos de
acordo com as atividades exercidas (informagao verbal)'.

As informacdes apontadas por Savastano; Di Stasi (1996) apud Barbosa, 2004; Diegues
(2006) e Amorozo (2007) sao confirmadas pelas respostas dos informantes. Percebe-se uma

tendéncia desse aprendizado ocorrer com 0S pais, por meio da observagao das atividades

cotidianas no cuidado com as plantas.

3.6. A riqueza vegetal

Nos onze quintais visitados foram encontradas um total de 230 espécies vegetais
(Apéndice 2). As principais familias encontradas, em um total de 74, foram: Asteraceae (19
espécies), Lamiaceae (17 espécies), Solanaceae (12 espécies) e Euphorbiaceae (10 espécies).
Essas quatro familias, que representam cerca de 5% de todas as familias encontradas,
contribuiram com aproximadamente 25% da riqueza das espécies encontradas.

Entre as familias cujas espécies foram mais citadas temos: Asteraceae (32 citagdes),
Lamiaceae (30 citagdes), Anacardiaceae (23 citagdes), Rutaceae (14 citagdes), Myrtaceae (18
citagdes), Euphorbiaceae e Poaceae (17 citagdes cada) e Solanaceae (16 citagbes). Estas que
representam cerca de 10% de todas as familias contribuiram com cerca de 40% de todas as
indica¢des recebidas.

Em um trabalho sobre plantas medicinais na regifio norte do municipio de Uberlandia as
familias mais representativas encontradas também foram: Asteraceae, Lamiaceae €
Euphorbiaceae (Barbosa, 2004).

O levantamento das espécies vegetais e seus usos indicaram a predominancia da categoria
Ornamental (36,2%). Este dado vem a confirmar a idéia de que quintais sfo areas

representativas femininas, uma vez que tal cultivo é quase que exclusividade das mulheres.

Seguindo, a categoria Alimentagdo foi a segunda mais considerada (33,4%). Isto vem a

demonstrar a importancia dos quintais em Martinésia como fonte complementar da renda

1 .Tre(’:h.o da pa}les.tra de Antdnio Carlos Diegues sobre Etnoconservagéo, apresentada no Sexto
Simpdsio Brasileiro de Etnobiologia e Etnoecologia, em Porto Alegre, RS, novembro, 2006.
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familiar através dos produtos gerados nos proprios quintais.

As plantas destinadas ao uso medicinal e condimentar representam, respectivamente,

8,2% e 5,2% de todos 0s usos realizados. A categoria Qutros usos contribui com 17% do total

de espécies citadas. A seguir a Tabela 1 com 0s valores correspondentes para cada categoria

de uso para os onze quintais visitados em Martinésia.

Tabela 1 — Porcentagem das espécies dos quintais de Martinésia, MG que compdem as
diferentes categorias de uso.

Principais Subdivisoes das categorias de uso | Total de espécies | Porcentagem

categorias de uso (%)
Ornamentagio 59 25,7

Ornamentagdo ¢ alimentagao 4 1,7

Ornamental Ornamentagio € medicinal 8 3.5
Ornamentacio, medicinal € outros 3 1,3

Ornamentagio e outros 9 4.0

Sub-total 83 36,2
Alimentagdo 57 24,8

Alimentagdo Alimentagdo e medicinal 16 6,9
Alimentagio e outros 4 1,7

Sub-total 77 33,4
Medicinal 15 6,5

Medicinal Medicinal e condimentos I 0,4
Medicinal e outros 3 1,3

Sub-total 19 8,2
Condimentos Condimentos 11 4,8
Condimento e outros 1 0,4

Sub-total 12 52
Outros Outros 39 17,0
Sub-total 39 17,0
Total 230 100

Observa-se bastante semelhanga deste resultado com o resultado encontrado por
Garrote (2004) no Saco do Mamangua (RJ). No que se refere as porcentagens das categorias
de uso, Garrote (2004) encontrou as seguintes categorias: uso ornamental (42,1%), uso

alimentar (27,3%), uso medicinal (11,9%) e uso condimentar (3,2%).
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4. CONSIDERACOES FINAIS

A relacdo dos moradores com seus quintais revelou-se dinamica e afetuosa. Embora estas
caracteristicas sejam subjetivas e dificilmente mensuraveis, elas mostram a importéncia de se
considerar as distintas dreas do conhecimento para a preservagao dos recursos cultural €
natural.

A rtiqueza de espécies vegetais encontradas nos quintais, assim como 0s relatos dos
informantes em relagdo aos cuidados, usos € significados das espécies vegetais revelaram a
importancia destes quintais para os moradores do distrito de Martinésia, MG. Mesmo sendo
uma é4rea préxima a um grande centro urbano, ainda se percebe que os informantes possuem

um vasto conhecimento e uma intima relagdo com o meio a sua volta.
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APENDICE 1

Modelo da entrevista semi-estruturada

I Identificacdo do informante e do nicleo familiar

1.1 Nome:

1.2 Endereco:

1.3 Sexo: ( ) Masculino () Feminino

1.4 Ano de nascimento: ___/ /
1.5 Naturalidade:
II. Identificacio do nucleo familiar

2.1 N° de pessoas que moram na casa: () idosos ( ) adultos ( ) adolescentes ()

criangas
2.2 Principais atividades desenvolvidas pelos responsaveis do grupo familiar:

III. Dados da propriedade
3.1 Tipo de habitagao:

3.2 Historico da propriedade:
v" Ha quanto tempo mora aqui?

v" Como era aqui quando a familia - vocé chegou?

IV.  Dados sobre o manejo do quintal

4.1 Como denomina o espag¢o préximo a casa?
4.2 Quem cuida desse espag¢o?

4.3 Quantas horas - tempo de trabalho, sao gastas diariamente no quintal?
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4.4 Quais plantas vocé tem em seu quintal?

4.5 Vocé cultiva as plantas que consome?

4.6 Vocé realiza alguma atividade de compra ¢ venda dessas plantas?

4.7 Vocé compartilha essas plantas com alguém?

4.8 Se vocé nio as tem onde vocé vai procurar?

4.9 No caso do plantio, onde se consegue 0 material?

4.10 Existem arvores ou plantas que nasceram espontaneamente? Quais?
4.11 O que est4 faltando em seu quintal?
4.12 Tem criacio no quintal?

v' Tipo de criagfo
v Quantidade e finalidade

4.13 O que o quintal representa pra vocé e para sua familia?

V. Dados sobre o conhecimento e a transmissio do mesmo
5.1 As plantas que vocé tem em seu quintal servem pra queé:

() alimento ( ) remédio () ritual - religioso () decorativo ( ) brincadeira () outros
5.2 Com quem vocé tomou “gosto” por plantas. Onde aprendeu o que sabe?
5.3 E vocé ensina isso pra alguém?

VI.  Tem vontade de se mudar desse lugar (do lugar)? Para onde? Por qué?
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