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Educaciio em sexualidade a partir da pratica de Oficinas didaticas:

Necessidades e possibilidades dos adolescentes

RESUMO

Esta pesquisa teve como objetivo investigar 0 comportamento dos alunos a partir da
experiéncia em Educagdo Afetivo-Sexual de uma Estagiaria de Ciéncias, no papel de
intermediaria, visando detectar necessidades € possibilidades. Utilizou-se a metodologia de
Pesquisa Qualitativa do tipo Agdo-Intervengdo. Foi desenvolvida em uma escola da rede
estadual de Uberlandia/MG, tendo como sujeitos a Estagiaria de Ciéncias € 12 alunos de 7°
série do Ensino Fundamental. A experiéncia de ensino pesquisada constou de 7 Oficinas
didaticas semanais consecutivas, com duragdo de 4 horas cada. Como instrumentos de coleta
de dados foram utilizados: Fala ndo gravada, Didrio de Campo e Questionarios. Percebeu-se a
correlagdo de reciprocidade entre possibilidades ¢ necessidades. Nesse scntido, 2
possibilidade de Socializagdo de idéias pelos adolescentes implicou na necessidade do
comportamento ético dos membros das Oficinas. Inversamente, a necessidade de
Comunicagio do projeto a familia, implicou na possibilidade de interatividade entre seus
membros. [ustrando: “Quando minha mae pergunta o que eu aprendo aqui eu ndo paro mais
de falar...”. Concluindo, a experiéncia pesquisada apresentou 0S clementos possibilidade e

necessidade nfo lineares € possibilitou a Ac;éo-Reﬂexéo-Aqﬁo pelos participantes.

Palavras-chave: Educagdo Sexual, Sexualidade, Oficinas didaticas.
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[ — INTRODUCAO

A Sexualidade ¢ construida a partir de trés bases principais: “0 potencial biolégico, 0
processo de socializagdo e a capacidade psico-emocional do ser humano” (LOPES, 1993, p. 131),

as quais para LIMA (1978) constituem 0 individuo de forma integral.

Este tema representa «uma grande forca educativa, no sentido de ‘abrir caminhos’ para 0
desenvolvimento critico dos jovens ¢ também, como uma fonte, a partir da qual podem s¢
desenvolver trabalhos de intervengdo € prevengdo que visem A conscientizagdo dos jovens a

praticas saudaveis € responsaveis” (SERRA; SILVA, 2000, p. 7).

Em primeira instancia a familia, como elemento formador da crianga, encarrega-se da
responsabilidade de educar sexualmente seus filhos. Essa educagdo € passada de maneira
informal, na convivéncia com as criangas, por relacBes sociais que favorecem trocas intensas de
informagdes e de normas de conduta, levando & formagdo de um amplo conjunto de influéncias
exercidas direta ou indiretamente sobre 0 individuo. Entretanto, €m algumas situacdes, e€ssas
relagdes sociais do periodo da infancia comprometem a posterior aproximagao dos pais, durante 0
periodo de adolescéncia de seus filhos (SAYAO, 1997). Contribuindo com €ssa percepgdo, TIBA
(1985) afirma que 0S parametros utilizados pelos pais sao constituidos, na maioria das vezes,
apenas por suas proprias experiéncias € pelos valores sociais que adquiriram a0 longo da vida.
Portanto, a familia deixa de ser a Unica institui¢do responsavel por agir na claboragao ¢ condugdo
da educagdo dos jovens, inserindo nesses individuos os papeis sociais que devem desempenhar €

transformando suas emogdes em sentimentos organizados (RABELO; REIS 2000).

Educar sexualmente criancas e adolescentes transcende o biologico ¢ © espago da
instituicdo familiar em razdo das relagoes sociais, sobretudo, a partir de sua convivéncia no
espago escolar. Para FIGUEIRO (2004), o ensino dos aspectos biologicos € fisiologicos da
sexualidade implica, também, na criagdo de €spagos para reflexdes queé devem ser feitas a partir

de debates, trocas de idéias € opinides sobre atitudes, normas, valores e sentimentos ligados a

Sexualidade.



Embora as informagdoes, sozinhas, ndo garantam a incorporagdo das acdes preventivas
sobre os diversos temas envolvidos no Campo Afetivo-Sexual, elas ajudam na prevengdo de
Doencas Sexualmente Transmissiveis - DST’s, de gravidez precoce € de abuso sexual, bem como
na preparagao de individuos capazes de superar seus preconceitos, como 0S observados em
relaclo a homossexuais € prostitutas (GHERPELLI, 1996; VITIELLO, 1998).

Entretanto, para CRUZ (2004) a informagfo ¢ vista como um instrumento que favorece a
compreensdo dos fatos relacionados ao cotidiano, com o qual 0 adolescente pode adquirir 0
conhecimento necessario para relacionar suas atitudes aos fatores de risco € identificar o seu grau
de maior ou menor vulnerabilidade diante da vida.

Porém, segundo FIGUEIRO (1998), o potencial da Educagdo Sexual sera devidamente
explorado apenas quando estiver aliado a um trabalho que ajude o educando em suas

necessidades emocionais € intelectuais. Isto implica em uma metodologia que vai além da

simples informagao.

Partindo-se do pressuposto de que apenas a informagdo ndo ¢ suficiente para garantir
praticas sexuais seguras, ¢ necessario que a escola esteja integrada as acdes da drea da saude,
fornecendo o conhecimento € 0 acesso do adolescente 2 preservativos ¢ OUutros métodos
contraceptivos (SANTOS; BRUNS, 1999).

Diante dessa perspectiva, a Secretaria de Educagdo do Estado de Minas Gerais — SEE/MG
criou, em 1994, o Programa de Educagdo Afetivo-Sexual — PEAS. Com a meta fundamental de

formar Adolescentes Agentes Voluntérios de Satde — AAVS, o programa tem como objetivo:

“promover 0 desenvolvimento pessoal e social do adolescente alravés de agdes de
cardter educativo e participativo, focalizadas  nas questoes da prevengdo das
DST/HIV/Aids, da prevengdo ao uso de drogas, sexualidade, e da saude reprodutiva.”
(GOVERNO DE MINAS GERAIS, 1994).

De acordo com HASSEN (2002), a conduta adotada pelos individuos ¢ produto da
internalizagdo dos valores e crengas sociais. Isto significa que O S€r humano esta em constante
processo educativo em relagdo a sua Sexualidade nos ambitos familiar e social. Contudo, existem
aspectos socio-culturais  que dificultam a aquisi¢io de responsabilidades. De uma outra
contribui¢do tem-se: para que os jovens assumam a sexualidade com responsabilidade, eles
devem deparar-s¢ com circunstancias diretamente ligadas a valores ¢ crengas, muitas Vezes

adversos a cultura sexual da sociedade € que ¢ através de tematicas especificas que 0 adolescente



adquire o conhecimento necessario para poder relacionar suas atitudes aos fatores de risco ¢
poder identificar o seu grau de maior ou menor vulnerabilidade diante da vida (TIBA, 1993).

FRANCOSO e colaboradores (2001) indicam que ha uma série de dificuldades a ser
enfrentada pelo adolescente para que ele consiga tomar decisdes ¢ se afirmar diante do seu grupo.
Segundo dados do Ministério da Saude (BRASIL, 1999), conflitos emocionais € relacionamentos
instaveis também sdo bastante evidenciados nesta fase da vida.

De fato, tem-se atribuida & adolescéncia a definicdo do papel social a ser assumido pelo
adolescente, o seu despreparo para compreender ¢ desfrutar da sua Sexualidade e o equilibrio
entre a satisfacdo do seu desejo ¢ a permissdo social do mesmo (LOPES, 1993). E preciso
compreender que a Educagfio Sexual oferecida na adolescéncia implica na (re)educagio daquilo
que foi assimilado na infancia.

Algumas preocupagdes decorrentes do periodo da adolescéncia nas relagdes sociais
vivenciadas com os membros da familia, com 0s amigos € com 08 namorados, foram extraidas de
Cartas escritas por um grupo de adolescentes de 7° ¢ 8" séries, durante o Projeto de Extensdo
PEIC'.

Quadro 1 - Preocupacoes aparentes ¢ escondidas dos adolescentes — PEIC.

Relacio social Preocupagdes explicitas Preocupacdes implicitas

Familia (pais,
irm@os)

Amigos

Desconfianca familiar;
Auséncia paterna;
Falta de privacidade;
Falta de liberdade;
Ciume da mée;

Falta de dialogo.

Desconfianga no pai;
Caréncia afetiva;
Necessidade de dialogos;
Culpa por desrespeito;
Medo de decepcionar;
Manutenc¢do familiar.

Namorados (as)

Querer manter a amizade.

Medo de decepcionar;
Medo da desonestidade;
Desejo de ser feliz.

Falta de atitude;
Proibi¢io de amizades;
Citme ¢ traigdo,
Inseguranga do parceiro;
Medo de sofrer.

Desconfianca em ser amado (a);
Medo de ser infeliz;

Vergonha em relagio ao sexo
oposto.

-

! PEIC-UFU — Programa de Extensdo Integrado Comunidade ¢ Universidade, realizado em parceria com uma Escola
da rede Estadual, que faz parte do Programa Afetivo-Sexual-PEAS-SEE-MG, em 2005.



Para SERRA e SILVA (2000), todas as pessoas envolvidas com o adolescente contribuem
para O seu processo de Educagdo, sendo importante envolver 08 adultos que participam do
cotidiano do adolescente no contexto educativo, para criar uma filosofia que seja compativel com
as agoes pretendidas; fazendo-se fundamental 0 desenvolvimento de uma cultura favoravel a
diminuigdo da vulnerabilidade.

As contribuigdes tebricas, até 0 momento, acenam para a preconizagao de um trabalho
educativo de prevengao a vulnerabilidade, considerando 0 grupo coletivo de convivéncia do
adolescente escolar. Seguindo essa linha, RABELO ¢ REIS (2000) sugerem que, de forma geral,
todos os setores envolvidos com 0S adolescentes se articulem em uma proposta abrangente de
melhoria de sua saude € qualidade de vida.

Nesse sentido, GHERPELLI (1996) considera importante que a escola, por ser uma das
responsdveis pela formagdo de cidadaos, s¢ comprometa a promover relagdes interpessoais mais
respeitosas € solidarias, que possam garantir uma maior qualidade de vida a seus alunos e a
comunidade. Assim, a rede escolar, que tem cOmMO publico-alvo os adolescentes em diferentes
faixas etarias, deve incentivar O desenvolvimento de projetos ao nivel de compreensdo dos
diversos grupos que abrange ¢ atuar de forma sistematica com atividades de promogao,
prevengdo € atengdo a saude.

Os trabathos de Educagdo ligados a questdes de Afetividade, envolvem 2 definigdo de
diretrizes que contemplem @ formagdo integral do adolescente e a participagdo efetiva de todos 0s
integrantes do universo em que estdo inseridos, sobretudo os escolares, nos quais, segundo
HASSEN (2002), o contato entre 0s jovens € muito proximo.

Apesar disso, a maior parte dos discursos de Educagdo Sexual que ocorrem no espago
escolar trata 0 sexo cOmMO algo exclusivamente pertencente a0 campo biologico-reprodutivo
(RUZANY, 2000). Segundo FIGUEIRO (1998), existem fatores como a falta de tempo, O
despreparo ou 2 falta de disposigdo de professores g/ou pessoas ligadas a gestdo. Esse fato
contribui para que apenas algumas atividades escolares levem os alunos a reflexdo sobre O
assunto, evidenciando 0 SEX0 apenas do ponto de vista biologico.

Por isso, o trabalho em Nucleos formados por adolescentes se torna facilitado, pois eles
utilizam uma metodologia facilmente compreendida por seus colegas, tornando mais efetivas as
acoes de prevengao de satde (CRUZ, 2004). Porém, para que seja realmente eficaz, € necessario

que haja a participacdo ativa da juventude em seu processo educacional, através de um trabalho: -

,,,,,
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cooperativo, visando a participagdo € contribuigio conjunta dos participantes, a fim de que os

objetivos pessoais comuns sejam atingidos; - colaborativo, com a troca de materiais encontrados,

e, cada integrante da sua contribuigo; € - interativo, tornando o trabalho

mais significativos aos participantes (RABELO;

onde, individualment
integrado ¢ assim, apresentando resultados
REIS, 2000).

Com base no que fol descrito pela literatura, p
uma vez sensibilizado, preparado e comprometido com as

arece que a escola apresenta dificuldades

para criar um grupo de pessoas que,

questdes Afetivo-Sexuais dos adolescentes, possa envolver, além deles, outros individuos do seu

convivio, por exemplo: familiares, amigos extra-escolares, professores, gestores € funcionarios,

para juntos refletirem e se (re)educarem sobre atitudes e expressoes que possibilitem uma tomada

de decisdes mais responsavel, consigo € com 0 préximo em relagdo a Sexualidade.

A presente pesquisa teve como problema a transformagio de um ambiente escolar, em
geral pouco explorado, cOmo €spago propicio para discussoes sobre a Sexualidade, implicando a

formag8o bio-psico-social de seus alunos.

Dentro deste contexto, o objetivo dessa pesquisa foi:
o Investigar o comportamento dos alunos a partir da experiéncia em Educagio
Afetivo-Sexual de uma Estagiaria de Ciéncias, no papel de intermedidria, visando

detectar necessidades e possibilidades.

Espera-se que essa pesquisa contribua com os profissionais de educagdo ¢ indiretamente
com as familias, no sentido de despertar novas formas de dialogar sobre questdes inerentes as

relacdes interpessoais escolares, familiares e sociais.



Il - TRAJETORIA METODOLOGICA DA PESQUISA

Trata-se de uma Pesquisa Qualitativa do tipo Ago, na qual a pesquisadora teve sua
participagdo efetiva na situagdo pesquisada, uma a¢do que para CHIZZOTTI (1991) deve ser
cautelosa e conjunta ao grupo envolvido nesse trabalho.

O campo dessa pesquisa foi uma escola estadual de Uberlandia - MG, que atende alunos
de diversos bairros da cidade. A escola, como espago de agdo educativa e de pesquisa, foi
escolhida por ser um local universal de encontro de adolescentes € de educag@o de forma
sistematizada. Neste campo, pesquisaram-se situagdes de ensino e de aprendizagem de uma
Estagiaria de Ciéncias que era a propria pesquisadora.

Nio foi tio facil para esta Estagidria, que ha pouco tempo havia chegado a escola,
conseguir constituir um campo aparentemente propicio a pesquisa, de forma a contribuir para sua
integragio com 0s membros da escola, sobretudo com a diretora, para viabilizar a pesquisa, que
de certa forma, integraria as duas modalidades de formagdo académica: Licenciatura e
Bacharelado, pois a professora era a propria pesquisadora.

Diante das dificuldades, a Estagidria de Ciéncias, decidiu pela realizagdo da pesquisa de
sua propria experiéncia de ensino, independente da participagdo de profissionais da escola, 0 que
ndo inviabilizou a participagéio da especialista da escola nas Oficinas didaticas, mesmo que seu

interesse foi apenas inicial e temporario.

Portanto, a amostra da pesquisa fol, inicialmente, composta de vinte € um alunos de seis
classes de 7% série do Ensino Fundamental, do periodo matutino, sendo oito meninos e treze
meninas ¢ uma das duas especialistas pedagogicas da escola. A escolha por essa série se deu em
razdio de que esses alunos, pelo seu conhecimento € maturidade, poderiam posteriormente dar
continuidade ao projeto, junto a colegas de séries anteriores.

Ao longo da pesquisa, de uma forma natural, a amostra final foi sendo definida, tendo
como base o interesse dos alunos que acabava resultando na freqiiéncia e participag@o durante as
discussoes. Essa amostra se compds de doze alunos, sendo que a especialista deixou de participar
do projeto justificando falta de tempo.

Fstes doze alunos, efetivamente. fizeram parte da pesquisa, pois foram freqiientes €

pontuais durante todo o periodo de desenvolvimento das Oficinas didaticas. Apenas uma aluna



entre 0s demais que constituiram a amostra inicial deixou de comparecer a partir do terceiro

encontro. Portanto, nossa anélise foi feita considerando esses doze alunos.

Na coleta dos dados foram utilizados alguns Instrumentos descritos por BARROS e
LEHFELD (1986), tais como:

* Fala ndo gravada, que durante os debates era redigida pela professora no papel de
pesquisadora, partindo do pressuposto de que apenas a escrita poderia limitar a
expressdo dos alunos e com isso, comprometer o aprofundamento das discussdes que
levariam aos dados da pesquisa;

® Questiondrios, para evidenciar a possivel evolugdo conceitual de cada integrante
do grupo, individualmente.

Além destes recursos, havia também o Didrio de Campo, redigido pelos alunos para
contribuir com os Questiondrios, no sentido da avaliagdo dos possiveis avangos conceituais e
atitudinais, ao longo do processo.

O objeto da pesquisa constituiu de um Projeto de Educagdo Sexual da referida Estagiéria
de Ciéncias, o qual se compods de sete Oficinas didaticas, que segundo AFONSO (2006)
apresentam compatibilidade com os pressupostos de uma Pesquisa Qualitativa. Assim, tornaram-

se um importante recurso pedagogico para a coleta de dados.

Foram aplicados trés Questionarios para os alunos, em momentos distintos. O primeiro foi
aplicado no inicio da primeira Oficina, o segundo ao final da quarta Oficina e o terceiro ao final

da sétima Oficina. Tais questiondrios foram compostos das seguintes questdes:

Questionario 1: A sua opgdo em participar desta Oficina, que discutird as questdes

Afetivo-Sexuais, se deu considerando qual necessidade?

Questionario 2: Que conceitos e atitudes as Oficinas tém levado vocé a refletir? Que
atitudes vocé estd julgando mais faceis e mais dificeis de serem colocadas em prética, nas
relagdes com familia, amigos e namorados, com relagdo as Oficinas? Vocé acha que as Oficinas
estdo contribuindo com a sua reeducagio Afetivo-Sexual? Em sua opinido, qual deve ser o perfil
dos alunos que estdo preparados para atuar em futuros projetos de Educag@o Sexual?

Questionario 3: Vocé acha que as Oficinas estdo contribuindo com a sua reeducagéo

Afetivo-Sexual? Em sua opinido, qual deve ser o perfil dos alunos que estdo preparados para



atuar em futuros projetos de Educagdo Sexual? Vocé acha que se encaixa nesse perfil? Se a
resposta anterior for afirmativa e tendo por base o que foi aprendido, elabore um pré-projeto para

que seja realizado no futuro, com as pessoas que compartilham da mesma opinido que vocé.



1l - ACAO-INTERVENCAO: OFICINAS DIDATICAS

As Oficinas foram realizadas, de setembro a outubro de 2006, em sete encontros semanais
consecutivos, com duragdo de quatro horas cada, as tergas-feiras e extra-horario, para alunos de
7% séric de uma escola estadual.

As Oficinas desenvolvidas pela Estagiaria tinham como objetivo caracterizar a
adolescéncia, discutindo as mudangas corporais e psicologicas que acontecem com o individuo
nessa fase, contextualizi-las no cotidiano dos alunos e tentar estabelecer suas relagdes com o
futuro. Para isso, foram abordadas os seguintes questionamentos:

e O adolescente em relagdo ao seu corpo, bio-psico-social, para tanto, apresentando-

lhes a seguinte questdo: Quem sou eu? Visando sensibilizar o grupo sobre a

Sexualidade na adolescéncia e focalizando os aspectos Afetivo-Sexuais.

e Relagdes sexuais - Ter ou ndo Ter? Quando? Quais as suas repercussdes bio-

psico-sociais na adolescéncia?

e Nosso Projeto de vida para o futuro e o nosso Projeto de reeducagéo continuada na

escola.

Todas as Oficinas foram realizadas tendo em vista uma metodologia semelhante

a proposta pelo Governo de Minas Gerais, através da Secretaria Estadual de Educagdo de
Minas Gerais — SEE/MG (1994), intitulada como Programa de Educagao Afetivo-Sexual —
PEAS. Resumindo tal proposta tém-se como procedimentos norteadores:

1- Aquecimento para o tema, levantando os conhecimentos prévios, mudangas

corporais e suas relagdes interpessoais;

2- Integragdo (atividades de dindmicas ou vivéncias);

3- Reflexdo dialdgica, trabalhando-se as informagdes da midia e a aplicagdo do tema

no cotidiano;

4- Avaliacdo, meta cogni¢do e sintese (O que fizemos? Para que fizemos?).

Portanto, foi nesse contexto educativo sobre questdes Afetivo-Sexuais que a pesquisa foi

desenvolvida.
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IV — ANALISE E INTERPRETACAO DOS RESULTADOS

Foi possivel perceber que, em geral, as tentativas da Estagidria durante o processo das
Oficinas didaticas foram pautadas na reflexdo pessoal, confronto de idéias, surgimento de
diferentes pontos de vista ¢ a busca de novos referenciais para a vivéncia da Sexualidade. Uma
metodologia que poderia favorecer a utilizagdo dos instrumentos de coleta de dados selecionados
nesta pesquisa.

Provavelmente, por falta de maior controle na identificagéio dos dados, por exemplo, a fala
com o proprio sujeito envolvido, no caso os alunos, ndo foi possivel estabelecer um referencial
individual marcando sua evolugdo e nem na perspectiva de indica-los como tendo potencial para
Multiplicadores.

No inicio da primeira Oficina, foi possivel perceber que os alunos ndo apresentavam
maiores dificuldades para nomear estruturas anatdmicas em desenhos apresentados, como
também para falar do funcionamento do sistema reprodutor, principalmente do feminino.

Talvez, estes alunos refletiam, naquele momento, um conhecimento derivado da 4* série e
de outras informagdes obtidas pela midia, por exemplo. Como este grupo era composto de mais
alunas que alunos, ndo ¢ possivel fazer nenhuma inferéncia de que o feminino seja mais
explorado que o masculino. Por outro lado, esse dado pode significar maior interesse dos alunos
em conhecer o corpo feminino e/ou o constrangimento das meninas de exporem o que sabem a
respeito do outro sexo estando em um ambiente formado por pessoas de ambos os sexos. Talvez,

se a professora tivesse iniciado o trabalho de forma separada, os resultados seriam outros.

Posteriormente, a andlise aconteceu, sem comprometer a relevancia da pesquisa,
explorando os dados dos sujeitos de forma coletiva, a partir de dois focos, o que de alguma forma
esta previsto tendo em vista alguns pressupostos da pesquisa qualitativa.

No 1° foco discutiu-se as necessidades e possibilidades explicitadas pelos alunos
durante as Oficinas didaticas;

No 2° foco buscou-se explorar que elementos poderiam ser indicadores de
possibilidade ou ndo, do grupo de alunos envolvidos nas Oficinas de se tornarem,

futuramente, Multiplicadores em Educagéo Afetivo-Sexual.
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4. 1 Necessidades e possibilidades dos adolescentes de (RE)Educac¢io Afetivo-

Sexual

Durante a apresentagdo das Oficinas, um grupo de alunos quis saber se as ddvidas
deveriam se socializadas de forma escrita ou oral. A titulo de exemplo, um aluno disse:

“Professora, a gente tem que escrever as perguntas ou pode falar?”

Entre estes adolescentes ja é possivel afirmar que um deles ndo tem dificuldades em se

expor a um grupo de colegas, formado recentemente, mas da mesma faixa etaria.

Importa ressaltar que entre os doze alunos, sete se mostraram mais interativos, reflexivos
¢ comunicativos, enquanto que os demais ndo tiveram esse tipo de comportamento. [lustrando:

“A gente expde 0 que pensa e vocés ndo, isso ndo vale.”

“Vocés ndo vio falar nada, nd0?”

“Ou todo mundo fala ou eu também n#o vou falar mais nada.”

Uma postura que parecia refletir o desejo de alguns de reverter essa situagio para que
aquele grupo pudesse ser estabelecido enquanto espago de (re)educagdo, principalmente em
relagdo a elementos psico-sociais e biolégicos da Sexualidade.

Para HASSEN (2002) esse tipo de comportamento ¢ comum, pois a sociedade trata a
tematica sexual de forma distante, fazendo com que os Jovens que estdo se descobrindo nesse

campo, tenham vergonha de se expor.

Conforme as semanas foram passando, a interago entre os adolescentes foi aumentando e
os alunos mais timidos comegaram a participar mais.

Provavelmente esses alunos foram, gradativamente, sentindo-se mais confiantes e
seguros. Foi possivel perceber que as participagdes aumentaram, a principio, em pequenos
grupos, onde inicialmente discutiam os assuntos trabalhados e posteriormente, durante os debates
que envolviam a todos. Uma possibilidade, de certa forma, esperada pelos educadores.

Segundo GHERPELLI (1996), mesmo compondo o mesmo grupo escolar, torna-se

necessaria a criagdo de uma “rede de sustentagdo”, que permita ao adolescente contar a sua

histéria e sua versio dos fatos.
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E interessante relatar que nos momentos em que a Especialista da escola estava presente
nas Oficinas, alguns desses alunos se mostraram muito constrangidos.

Provavelmente, no por ser uma pessoa externa a escola e de pouca convivéncia, mas por
sentirem a necessidade de maior interatividade e confiabilidade.

Nas Oficinas de Educag@io Sexual, enquanto existia a presenga dessa pessoa, os debates e
discussoes ficavam comprometidos.

Talvez porque a Estagidria, atendendo a um pedido da Especialista para ficar no papel de
observadora, ndo tentou inseri-la no grupo. Contribuindo para nossa andlise registros contidos
nos Diarios de Campo foram extremamente Uteis para nossa andlise. Veja:

“Professora, ela vai ficar aqui sempre, porque se for eu ndo vou mais falar nada...”

“Nio queria que ela ficasse na sala... olhando tudo que a gente faz.”

Em geral, alguns tedricos e o cotidiano da escola tém se mostrado favordvel a que
membros da administragdo e da equipe pedagdgica se envolvam com projetos educativos, tanto
propostos pela escola quanto por pessoas externas, como na situagdo da Estagiaria de Ciéncias.

De certa forma, atender a tais recomendagdes ndo parece ser uma tarefa simples, pois
depende de planejamento e preparagdo coletivos, o que efetivamente ndo aconteceu na
experiéncia pesquisada. Este fato pode ter comprometido o objetivo das referidas Oficinas,
naquele momento, apesar de que s@o indicadores de alerta aos educadores e de referéncia para
novas pesquisas.

Nesse sentido, HASSEN (2002) explica que de fato, em situagBes em que existe
exposi¢do de idéias e atitudes frente a um observador passivo, que aparentemente apenas avalia o
grupo que desenvolve o trabalho, acontece intimidagdo dos envolvidos, como conseqiiéncia, do
ndo estabelecimento de vinculo com os observadores.

Segundo BARCELOS (2001) existem professores que faltam com compreensio, respeito
e ética para com os alunos. A ponto dos alunos dizerem: “alguns falam mal dos alunos e da turma
e que suas aulas sd8o mondtonas” (p. 22). Ha professores, no entanto, que relatam: “aprendi com
meu colega da escola que ndo se deve chamar a aten¢do dos alunos em sala de aula quando a
questdo é mais seria” (p. 86).

Especificamente na area da Sexualidade, importa ressaltar uma experiéncia vivenciada
pela referida autora com alguns de scus estagiarios de Ciéncias Biologicas, em um projeto

intitulado: “Adolescéncia, Sexualidade Humana e Prevengdo: uma interven¢do de uma equipe
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com a comunidade escolar”, realizado em 2000, em uma escola de ensino fundamental de
Uberléndia, que traz: “alguns alunos da 5* e 6* série ndo concordavam que os professores
participavam das atividades, alegando timidez” (p. 63).

Talvez essa vivéncia ajude a explicar os motivos que levam os alunos a ndo quererem a
participagdo de pessoas ndo escolhidas, pois alguns professores faltam com a ética e o respeito no
trato com os alunos. Porém, o trabalho traz que nem todos tém essa postura, sinalizando para a

possibilidade de mudanga atitudinal que pode resultar na confianca dos alunos.

Os adolescentes afirmaram que conversam sobre assuntos Afetivo-Sexuais com seus
amigos ou familiares mais distantes. Fato relatado em alguns Didrios de Campo. Por exemplo:

“Converso com meus amigos. Porque ndo vdo me bater, nem nada.”

“Converso com o meu primo. Eu escolhi por que eu tenho mais facilidade de falar com
ele do que qualquer um”.

Tal dado pode resultar da possibilidade que os alunos sentem de confiar nas pessoas que
escolheram e/ou por temerem uma reagao repressora de seus pais, em situac¢des de confidéncias.

Contribuindo com essa hipdtese, temos:

“... tenho medo de falar com a minha mée ou com o meu pai.”

“Néo falo nada pra minha mée porque ela acha que menina ndo pode fazer nada.”

“As coisas em casa sdo bem diferentes. A minha mie comenta sobre aspectos sexuais,
mas nunca pode praticar por sermos meninas.”

De fato, vivencia-se uma transitoriedade de geragdes, na qual os papéis de género, pré-
estabelecidos, ainda sdo muito evidentes. Além disso, sdo geragdes que tém olhares distintos em
relagdo ao comportamento sexual, tendo em vista crengas e valores pessoais. Ndo deixa de ser
uma forma de justificar, pela via do género, uma postura que ndo aprova, mas que ndo consegue
expressar naturalmente. Com isso, os pais, em geral, tentam impor o padrio de comportamento
aos filhos que € assimilado como regra e que acaba néo sendo aceito pela maioria.

O feminino permanece associado ao espago privado da familia, apesar das mulheres
estarem atuando, cada vez mais, no espago publico. Isso dificulta a aquisi¢do de novas
identidades sociais (LIMA, 1978).

O adolescente deve ser ouvido, pelos pais, em todas as fases do seu desenvolvimento

psiquico, para evitar que percam espago de companheiros dos filhos. De fato, na adolescéncia os
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contatos entre jovens de sexos opostos acontecem de forma natural e os deixa mais seguros. Isso

contribui para estreitar suas relagdes de amizade (TIBA, 1993).

Durante uma atividade de producdo de texto de uma das Oficinas didaticas, dois
adolescentes escreveram em relagio a opinido de seus pais sobre Educag¢do Sexual.

“Isso € coisa que se fale? Pede para sua professora te explicar.”

“Isso € coisa que se aprende sozinho, quando tem de ser.”

Isso mostra que ainda existe familia que transfere a responsabilidade que the é conferida
para outros.

Nesse sentido, SAYAO (1997) diz que é necessario que os pais nio se omitam durante a
educacdo de seus filhos, pois para tal € necessdrio ndo ignorar os diferentes contextos dos
adolescentes. Além disso, a autora afirma que, na maioria das vezes, as criangas e adolescentes
sdo silenciados e induzidos pelos adultos a questionar e responder de acordo com o padrdo de

conduta e moral pré-estabelecidos.

Sobre as fontes de informagio sobre Sexualidade, a resposta de todos foi: “Na internet.”

Continuando, um aluno completou: “algumas perguntas eu fago para o meu pai ou para
meu tio, mas so as mais leves.”

Nesse momento, a Estagiaria fez uma intervencdo: “Que perguntas leves sdo essas?”. Ele
respondeu: “Ah, sobre beijar, s6.”

Esse fato reforga a vergonha que alguns adolescentes ainda sentem na operacionaliza¢io
do dialogo entre filhos e pais, tdo preconizado pela sociedade, como se isso fosse possivel por
meio de uma mudanca brusca de comportamento. E continuando a viabilizar o trabalho da escola
em relagfo a Sexualidade que pequenas mudangas sdo possiveis de acontecer naturalmente nas
relagdes sociais, sobretudo quando implicam valores entre geragoes.

Segundo GHERPELLI (1996, p. 63), na procura por conhecer as “verdades sexuais que
possam responder as suas ansiedades”, os jovens utilizam meios que escapam a disciplina

familiar e escolar, que, na maioria das vezes, lhes negam uma visdo mais ampla da sexualidade.
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Com base nos dados obtidos a partir do segundo Questiondrio aplicado, ao final da quarta
Oficina didatica, percebemos que alguns alunos ja se mostravam sensibilizados em relacdo ao
didlogo familiar. [lustrando:

“J4 estou comegando a conversar com a minha mde, mas meu pai ainda ndo.”

“Quando minha mée pergunta o que eu aprendo aqui eu ndo paro mais de falar. Antes ey
tinha mais vergonha que agora.”

Neste caso, essa mde recebeu de sua filha o Documento emitido pela escola solicitando
autorizacdo da familia. Tal documento deveria ser apenas de comunicagdo, com o objetivo de
favorecer a interatividade dos membros da familia entre si e destes com a escola. Isso porque
alguns alunos, participantes das Oficinas, néo devolveram o documento e nem por isso, foram
impedidos de participar.

A mudanga dessa aluna acena para uma possibilidade, ou seja, pode estar acontecendo em
virtude dos pais se interessarem pelo que sua filha estava aprendendo, especificamente neste
caso, sobre Sexualidade nas Oficinas didaticas. Um comportamento que deveria acontecer em

relagdo ao aprendizado como um todo.

Entretanto, ndo foi assim que aconteceu em relacdo a interatividade entre os membros da
familia de um outro aluno, especificamente, um filho e seu pai:
“Um dia meu pai me perguntou o que eu aprendo aqui e eu fingi que ndo escutei e sai da

sala.”

Essa necessidade do aluno pode ser um indicador da falta de conhecimento, que acaba
comprometendo a confianga, uma vez que, apenas a informag&o nfo € suficiente.

Nesse sentido, TIBA (1993) afirma a importancia dos pais iniciarem os debates com os
fithos. Como nem sempre se sentem preparados, é possivel que utilizem como vélvula o interesse

pelas atividades desenvolvidas pelos filhos.

O interesse dos alunos variava de acordo com o significado que o tema abordado tinha
para cada um. Nesse sentido, as Oficinas que tratavam de AIDS e prevengdo a gravidez na
adolescéncia, contavam com maior interesse, quando comparados ao planejamento familiar
compreendido em situagdo mais estdvel de relacionamento. Esse dado foi relatado no primeiro

Questiondrio, quando escreveram porque optaram por participar das Oficinas. Veja:



“Para aprender a se prevenir da AIDS.”

Seguindo essa visdo, o Didrio de Campo de uma aluna traz:

“N&o tenho medo do sexo, tenho medo sé de engravidar agora porque eu ndo ia poder
criar uma crianga.”

Parece que para os adolescentes, o planejamento familiar envolve apenas pais e filhos.
Porém, atualmente os filhos passam mais tempo na casa dos pais, sendo importante que se seus

filhos também fagam parte dele. Portanto, € necessério que a forma de pensar seja ampliada.

De um texto sobre as relagdes sexuais dos jovens, produzido no Didrio de Campo, durante
as Oficinas, extraiu-se que os adolescentes ndo estdo pensando na vulnerabilidade sexual a qual
estdo expostos. Por exemplo:

“Se esta 14, no clima, ndo interessa se tem ou nao camisinha... s ndo a menina vai pensar
o que?” (um aluno)

“Muitos meninos ndo aceitam usar camisinha e ndo € s6 por isso que ndo vou transar’
(uma aluna)

“Quem ama confia, se ele falar que ndo estd doente, ndo tem problema...” (uma aluna)

30 indicadores da necessidade dos adolescentes em relagfio ao uso de preservativos, que
ndo constitui um obstaculo ao exercicio da Sexualidade, mesmo com o aumento da AIDS e da
gravidez ndo-planejada.

Nessa perspectiva, RUZANY (2000) afirma existir fatores culturais, tais como o uso de
alcool e drogas, a repressdo sexual e a prostitui¢éo, envolvidos na falta de uso de preservativos,
deixando os jovens em situagdes de risco, tanto no que se refere a gravidez precoce, quanto as

Doengas Sexualmente Transmissiveis — DST’s.

No tempo destinado a elaboragio de sintese dos trabalhos do dia, os adolescentes
conversavam muito, pediam para sair da sala € eram muito sucintos, conforme dados dos Diarios
de Campo. Quando questionados verbalmente sobre os motivos que os levavam a tais atitudes, as
respostas que surgiam eram:

“A gente esta cansado. J& ficou o dia inteiro na escola. Quero ir embora.”

“Ah, professora, eu ndo gosto de escrever.”
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De fato, a Oficina pressupunha em seu fechamento a elaboragdo de sintese, mas,
provavelmente, a Estagiaria ndo esperava que escrever sobre o tema abordado, em um trabalho
extracurricular, seria um obstaculo para os alunos. Embora algumas atividades de Educacio
Sexual priorizam vivéncias e verbalizagdo, no espago escolar, compreende-se que ndo se deve
perder a oportunidade da sistematizagdo das idéias na linguagem escrita, como um momento a

mais para a reflexdo e avaliag@o da aprendizagem pessoal.

As crengas Sexuais que apareceram durante as Oficinas referiam-se as formas do ato
sexual em relagdo a gravidez e as formas de comportamento em relagdo aos preservativos.
[lustrando:

“Transar em pé engravida?”

“Sexo oral engravida?”

“Se os dois usarem camisinha a prote¢do vai ser maior?”

“A mulher pode transar gravida?”

Sem explorar com os aspectos anato-fisioldgicos da reprodugao humana, o conhecimento
do adolescente fica comprometido, embora estes devem ser integrados aos aspectos psicossociais.
Provavelmente, tais crengas advém de informagdes que os adolescentes adquiriram no cotidiano e
que, na escola, precisa ser transformado em conhecimento.

Se por um lado defendemos a necessidade da devida preocupagdo com os aspectos
biologicos da Sexualidade, por outro lado. RUZANY (2000) afirma que os mitos ¢ tabus

relacionados a gravidez, métodos anticoncepcionais, amamentagdo, DST’s. ndo devem ser

tratados apenas no campo biologico.

As Oficinas didaticas pesquisadas trazem dois indicadores:
a) Possibilidades e necessidades ndo sio elementos lineares;
b) Possibilidades podem gerar necessidades e vice-versa.

Nesse sentido, encontra-se:



POSSIBILIDADES NECESSIDADES

Socializagdo de idéias pelos adolescentes. —  Comportamento ético dos membros das

Oficinas.

Interatividade entre os membros da familia, Comunicagdo do projeto a familia,

Conhecimento dos aspectos biolégicos da —

Integragio deste com os aspectos psico-

sexualidade. sociais.
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4. 2 Possibilidade dos alunos na futura formac¢io de Multiplicadores em Educacio

Afetivo-Sexual

Considerando o terceiro Questiondrio que objetivava conhecer um pouco mais os alunos
que estavam participando das Oficinas, obtiveram-se dados, que a principio, pareciam pouco
significativos, em se tratando de que o foco seria fazer uma leitura deles para averiguar a
possibilidade de futuramente ingressarem no Programa de Educacio Afetivo-Sexual - PEAS da
escola. A pesquisa mostrou elementos, ndo que os indiquem para tal fim, mas que poderdo
subsidiar a escola na fase de montagem dos critérios para selecdo. Ilustrando com elementos que
indicam que a A¢ao (Oficina didatica) levou a Reflexdo.

Os elementos sdo de natureza psicoldgica, social e conceitual.

“Se eu for multiplicador, ndo vou mais poder ficar saindo ‘ficando’ por ai, vai pegar mal
se alguém do grupo me ver.”

“N&o me sinto preparado, porque ndo sei muita coisa € sou timido.”

“Nd@o me dou bem para falar em puablico, mas queria continuar freqiientando as Oficinas.”

“... ainda tenho muitas duvidas.”

“... sou timida e o tempo foi pouco para ensinar tudo que precisamos saber.”

GHERPELLI (1996) coloca que o processo de aprendizagem corresponde a uma
assimilagdo por meio da reflexdo, levando em conta o contexto sécio-cultural ¢ os problemas a

serem enfrentados e estimulando a iniciativa.

A tltima etapa da Oficina consistiu da montagem de um projeto de Educagdo Afetivo-
Sexual que eles gostariam de desenvolver na escola. Os elementos evidenciados indicam o efeito
da Reflexdo em busca de novas A¢oes (pré-projeto).

Do grupo pesquisado, inicialmente, apenas sete adolescentes tentaram desenvolver tal
tarefa, posteriormente, os demais se juntaram a este grupo. O planejamento deles constou de
ampliar o periodo do projeto; ser voltado para um grupo de colegas com mais afinidade; ser
extracurricular; € com os mesmos temas ¢ procedimentos. LEntretanto, o projeto, at¢ aquele
momento, ndo tinha um coordenador para fazer o devido acompanhamento. Um aspecto
interessante é que eles ndo incluiram a familia nem membros da escola. Veja: |

“Aprendemos a nos comunicar melhor sobre o assunto... Queremos ser multiplicadores...”
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“Queria poder pbassar o que eu sei para os outros.”

“S6 me inscrevi para participar do projeto porque tinha curiosidade em aprender sobre
técnicas contraceptivas e AIDS.”»

“Mas vai mesmo ter que ficar alguém da escola aqui com a gente?”

Segundo FIGUEIRO (1998), o fato de o adolescente haver participado de um treinamento
ndo assegura que ele consiga por em pratica aquilo que foi aprendido, pois este tipo de trabalho
envolve fatores pessoais e de ordem exterior o que dificulta a pratica educacional.

Com base na andlise dos dados obtidos pelo terceiro Questiondrio, nota-se o carater de
Aqﬁo-Reﬂexﬁo-Acﬁo adotado pelos participantes. Como exemplo, tem-se a preocupacgdo de um
participante de como suas futuras agdes serdo vistas pelos colegas se algum dia tornar-se

Multiplicador (“.. ficar sair ‘ficando’...”).



21

V - CONSIDERACOES FINAIS

De toda a pesquisa pode-se retirar cinco contribui¢des marcantes, A saber:
a) As Oficinas didaticas parecem ter configurado uma estratégia metodoldgica

Interessante, tanto para o ensino quanto bara a pesquisa, especificamente porque

avaliagdo.
b) Dos trés instrumentos para a coleta de dados: Questionario, Diario de Campo e
Fala ndo gravada, compete fazer algum destaque ao altimo, principalmente quando se

trata de um pesquisador iniciante como na situagdo em questdo. Pelo exercicio do

poderia ser mais aprofundada.

¢) Um trabalho de Educagdo Afetivo Sexual nio deve permitir a participagdo de
pessoas, mesmo ligadas 4 escola, cuja presenga nao foi, previamente, negociada pelo
grupo.

d) Outra contribuigdo & a dificuldade de se formar multiplicadores, principalmente
numa tematica tdo complexa, que implica pensar, sentir e agir, num sentido de Acdo-
Reflexdo-Ac¢io.  Sobretudo considerando-se  um periodo  muito  curto
(aproximadamente 60 dias). Porém, ndo deixou de ser um trabalho positivo, por ter
Uma pessoa externa que conseguiu interesse e reconhecimento dos alunos durante a
experiéncia pesquisada.

€) As possibilidades e necessidades dos alunos participantes do trabalho de Educagio

Afetivo-Sexual nio se configuraram como elementos lineares, mas sim reciprocos.

Foi possivel perceber a necessidade de continuar desenvolvendo Projetos de Educacido Sexual
na escola em questdo, uma vez que a Sexualidade estd associada a propria construgdo da
identidade do individuo e sob influéncia da cultura e normas sociais. Entretanto, o projeto precisa
representar uma demanda coletiva da escola mesmo quando puder contar com uma colaboragdo

externa, por exemplo, no caso da Estagiaria de Ciéneias,
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