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Resumo

A satde mental dos universitarios tem sido foco de diversos estudos na ultima década.
Varidveis como a depressao, ansiedade e o estresse tém sido cada vez mais identificadas na
populagdo universitaria de forma geral, ndo sendo diferente para os estudantes de Psicologia.
Os estagios em Psicologia ocorrem no final da graduacdo, uma fase delicada e pouco
investigada. Sendo assim, objetivou-se com este estudo a descricio do perfil
sociodemografico dos estagiarios de Psicologia do Tridngulo Mineiro, de seus hébitos de
vida, sua vivéncia e satisfacdo académica e de seus indices de sintomatologia da depressao,
ansiedade e estresse; e também a compreensdo da relacdo entre as varidveis e os habitos e
satisfacdo dos estudantes. Os instrumentos utilizados foram: questionirio de dados
socioecondmicos, de hébitos de vida e académicos; Escala de Depressdo, Ansiedade e
Estresse (DASS-21); Escala de Satisfacao com Vivéncias Académicas (ESVA). A coleta de
dados foi realizada on-line, pela plataforma SurveyMonkey. Os estagiarios tinham entre 20 e
53 anos, eram de institui¢cdes publicas (45,3%) e privadas (54,7%), em sua maioria mulheres
(89,8%) e grande parte (60,2%) cursava o ultimo ano do curso. Os resultados indicam os
seguintes indices: 63% de depressdo, 66,9% de estresse, 53,5% de ansiedade na amostra e
3,9% com baixa satisfacio discente. As mulheres apresentaram indices maiores de ansiedade;
ter diagnostico psiquidtrico anterior teve efeito sobre os niveis de estresse, ansiedade e
depressdo; a insatisfacdo com a escolha do curso de Psicologia se relacionou com indices
mais elevados de ansiedade e estresse; pior autoavaliacdo da satide mental teve correlacao
com ansiedade, depressao e estresse; indices menores de satisfagdo discente se relacionaram a
indices mais altos de depressdo. Os estagiarios apresentam indices altos das patologias
avaliadas neste estudo, indicando a necessidade de investimento imediato em programas de
prevencdo e promocao de saide mental voltados para essa populagdo.

Palavras-chave: Estagiérios; Psicologia; Depressdo; Ansiedade; Estresse.



Abstract

In the last decade, several studies have focused on the mental health of university students.
Conditions such as depression, anxiety and stress are present in university population in
general, and this is not different among Psychology students. The internships in this area
occur at the end of graduation. It is a delicate phase and not well enough investigated. Thus,
the purpose of this study is to describe the sociodemographic profile of Psychology interns,
their life habits, experience and academic satisfaction and the prevalence rates of depression,
anxiety and stress, in Tridngulo Mineiro. Also, the understanding of the relation between
those conditions and habits and satisfaction of the students are analyzed. A questionnaire of
socioeconomic data, life and academic habits were used to achieve that purpose, as well as the
Depression Anxiety and Stress Scale (DASS-21) and Scale of Satisfaction with Academic
Experiences (ESVA). Data collection was performed through SurveyMonkey platform. The
interns were between 20 and 53 years old, from public (45.3%) and private institutions
(54.7%), mostly women (89.8%) and more than half (60.2%) in the last year of the course.
The results indicated that 63% of them suffers from depression, 66.9% from stress, 53.5% has
anxiety and 3.9% low student satisfaction. Women had higher rates of anxiety. Having a
previous psychiatric diagnosis had effect on the levels of stress, anxiety and depression.
Dissatisfaction with the choice of the course was related to higher rates of anxiety and stress.
The worst mental health evaluation was related to anxiety, depression and stress. Lower rates
of student satisfaction were related to higher rates of depression. The interns presented high
indexes of the pathologies evaluated in this study, indicating the need for immediate
investment in prevention programs and promotion of mental health to the said population.

Keywords: Interns; Psychology; Depression; Anxiety; Stress.
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Apresentacio da dissertacao

Este projeto de pesquisa foi desenvolvido na Universidade Federal de Uberlandia
(UFU), vinculado a linha de pesquisa Psicologia Cognitiva e teve financiamento da
Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Capes). O objetivo deste
projeto surgiu do interesse da pesquisadora de ampliar seu olhar sobre a saide mental dos
universitarios. Viver em meio ao ambiente universitirio o estudando por meio de uma
Iniciacdo Cientifica, durante a graduacdo, forneceu uma percepcao diferente sobre esse
ambiente e suas consequéncias na vida dos estudantes, despertando o interesse € a urgéncia de
estudar a saide mental dos estudantes desde entdo, culminando nesta pesquisa.

A fase universitaria, apesar de uma época de alegrias, descobertas, festas e
aprendizagem, abriga também aspectos da vida ndo tdo explicitos, como cobranca por um
bom desempenho, a dificuldade de adaptacdo a nova turma, uma nova realidade financeira, ou
cidade, ter que aprender a conviver com pessoas de outras realidades sociais e culturais
(Bolsoni-Silva & Guerra, 2014; Castro, 2017; Silveira, Norton, Bradao, Roma-Torres, &
2011; Vizzotto, Jesus, & Martins, 2017) e a criacdo de expectativas sobre si e sobre os outros
(Lipp, 2013; Silveira et. al, 2011). Todas essas questOes € tantas outras podem ser
consideradas pequenos estressores quando vistas isoladamente, mas a sua ocorréncia nem
sempre é de forma isolada (Lipp, 2013).

E necessirio aqui, fazer uma distingdo entre os termos estressores e estresse. Os
estressores sdo estimulos que provocam ou conduzem ao estresse, enquanto o estresse ¢ um
estado de tensdo que rompe a homeostase, causando um desequilibrio no compasso de
funcionamento do corpo, o que pode acarretar desde reacdes mais simples, como taquicardia e
insOnia, a reacdes extremas, como enfartes ou derrames (Lipp, 2013). Essa reacdo do proprio
corpo depende de fatores genéticos, da capacidade do individuo de criar estratégias, da fonte e

do tempo exposto ao estresse. Outras reagdes que podem aparecer devido ao estresse sdo
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sintomas de ansiedade e/ou de depressdo, que podem até mesmo tornarem-se transtornos de
ansiedade ou depressivo (Lipp, 2013; Margis, Picon, Cosner, & Silveira, 2003).

A ansiedade pode ser compreendida como a antecipacdo de uma ameaca futura, sendo
caracterizada por sintomas fisicos como tensdo muscular, preocupacdo com ndo conseguir
prever eventos potencialmente aversivos ou de perder o controle, e o desvio do foco
atencional para esses eventos potencialmente aversivos ou as respostas afetivas eliciadas por
eles. A ocorréncia da ansiedade de forma desproporcional e desadaptativa € o que caracteriza
os transtornos de ansiedade (Cardozo, Gomes, Fan, & Soratto, 2016; DeSousa, Moreno,
Gauer, & Koller, 2013).

Conceitualmente, a ansiedade se distingue da depressdo, apesar de muitas vezes suas
manifestacdes clinicas se sobreporem (Lovibond & Lovibond, 1995). Individuos ansiosos
percebem as situacdes ameacadoras de forma superestimada e subestimam sua capacidade de
lidar com elas, enquanto a pessoa deprimida apresenta esquemas desadaptativos negativos, se
vé como inadequada, sem valor, em um mundo com obsticulos intransponiveis € com um
futuro completamente sombrio e sem esperanca (Beck & Clark, 1988).

A depressdo € um dos transtornos mentais mais comuns no mundo. Segundo a
Organizacdo Mundial de Sadde (OMS [World Health Organization — WHO)), ela atinge mais
de 300 milhGes de pessoas e € a principal causa de incapacidade no mundo, contribuindo de
forma importante para a carga global de doencas. Acomete mais as mulheres e, no pior dos
casos, pode levar ao suicidio (WHO, 2012).

Diversos estudos focados na populacdo universitiria tém sido realizados nos ultimos
anos, demostrando grandes indices de sofrimento mental. As patologias como a ansiedade e
depressao sdo as mais recorrentes nesses estudos e fatores como o estresse, soliddo, baixo
suporte social, insatisfacdo com o curso, entre outros, t€ém sido apontados como relacionados

a elas. Outros fatores como o género, idade, uso de tabaco e alcool, também aparecem como
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relacionados ou preditores de indices mais altos de depressdo e ansiedade nessa populacdo
(Brandtner & Bardagi, 2009; Galvao, Pinheiro, Gomes, & Ala, 2017; Ledo, Gomes, Ferreira,
& Cavalcanti, 2018).

Partindo destes pressupostos, esta dissertacdo divide-se em dois estudos integrados,
que contaram com a mesma amostra e procedimentos de coleta dos dados, mas possuiam
objetivos diferentes e contaram com andlises distintas. Participaram da investigagdo 127
estudantes universitarios dos cursos de Psicologia do Triangulo Mineiro/Alto Paranaiba, em
fase de estagios profissionalizantes. Os estudantes foram convidados a participar da pesquisa
por e-mails compartilhados por suas coordenagdes de curso e também por meio de divulgacdo
em redes sociais. As respostas foram dadas de forma individual e virtual, primeiro ao Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido e, posteriormente, a pesquisa que foi composta de duas
escalas: Escala de Depressdo, Ansiedade e Estresse (DASS-21), e Escala de Satisfacdo com
Vivéncias Académicas (ESVA), além de um questionario complementar com dados
sociodemograficos, sobre hédbitos de vida e questdes sobre a realidade académica e o estagio
cursado pelo estudante.

O primeiro estudo (Estudo 1), buscou caracterizar o perfil dos estagiarios de
Psicologia do Triangulo Mineiro/Alto Paranaiba, seus habitos de vida, dados
sociodemograficos e os indicadores de depressdo, ansiedade e estresse. A andlise foi de
carater descritivo, por meio de frequéncia absoluta, medidas de tendéncia central e dispersao.
Este estudo se caracteriza como um trabalho descritivo, transversal, amparado na abordagem
quantitativa de pesquisa.

No segundo estudo (Estudo 2) buscou-se correlacionar fatores sobre o perfil
sociodemografico e hébitos de vida e académicos, a indices de sintomas de depressdo,
ansiedade e estresse, e também o nivel de satisfacdo discente com as vivéncias académicas

dos estagiarios de Psicologia do Tridngulo Mineiro/Alto Paranaiba. A metodologia utilizada
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manteve-se igual a apresentada no Estudo 1 para a coleta dos dados, mas a varidvel de
satisfacdo discente foi acrescentada. Foram realizadas andlises de normalidade (teste Shapiro-
Wilk) para defini¢ao do tipo de teste inferencial a ser adotado. A andlise de normalidade dos
dados mostrou distribuicdo nao-normal para depressdo, ansiedade e estresse, portanto, as
correlacdes e andlises de diferencas de grupos foram calculadas utilizando testes ndo-
paramétricos. Para a investigacdo das relagdes entre as varidveis adotou-se a correlacido de
Spearman. As andlises de ambos os estudos foram realizadas por meio do programa SPSS,
versao 21.0.

Os estudos permitiram concluir que existe indices altos dos indicadores de depressao,
ansiedade e estresse, e que no geral hd média ou alta satisfacdo discente com suas vivéncias
académicas. Foi possivel observar uma alta relacdo entre niveis de ansiedade, depressdo e
estresse. As mulheres aparecem como mais propensas a ansiedade, a nio satisfacdo com a
escolha do curso tem relacdo com indices mais altos de estresse, € 0o ndo recebimento de
auxilio financeiro da institui¢do (nas institui¢des publicas) se relaciona com indices mais altos
de depressdo. A presenca anterior de transtorno mental diagnosticado teve relacdo com
indices mais altos de estresse, ansiedade e depressdo, e a autopercepcdo da satde mental
também teve relacdo com indices mais altos das trés variaveis.

Ambos os estudos puderam auxiliar na ampliagdo do conhecimento sobre a realidade
académica e pessoal dos estagiarios de Psicologia da regido, além de indicarem a alta
ocorréncia de sofrimento emocional nesta populacdo. Estratégias como programas de
promocao de saide e prevencdo de doencas, acdes que estimulem o crescimento da rede
social dos estudantes, assim como uma melhor divulgacdo dos meios para buscar tratamento
psicoldgico e ajuda devem ser pensadas e colocadas em acdo de forma a contribuir com a
melhora da saide mental dos estudantes e também diminuir 0 impacto que esses transtornos

podem vir a causar na sua formac¢ao académica.
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ESTUDO 1

Depressao, ansiedade e estresse: prevaléncia de sintomas e aspectos psicossociais em
estagiarios de Psicologia no Triangulo Mineiro
Depression, anxiety and stress: prevalence of symptoms and psychosocial aspects in
interns of Psychology in the Triangulo Mineiro
Resumo

Os aspectos emocionais dos estagidrios de Psicologia sdo ainda pouco explorados, num momento
no qual os estudos sobre saide mental universitiria estdo em expansdo, investigar a situacdo
emocional destes estagidrios se mostra importante. Este estudo teve como objetivo a descri¢do do
perfil sociodemografico de estagiarios do curso de Psicologia de cidades do Tridngulo
Mineiro/Alto Paranaiba, assim como avaliar a prevaléncia de sintomas de depressdo, ansiedade e
estresse nessa populacdo. Participaram da pesquisa 127 graduandos que responderam de forma
individual e virtual aos instrumentos Escala de Depressdo, Ansiedade e Estresse (DASS-21) e um
questiondrio sobre habitos de vida, aspectos sociais e académicos dos estudantes, pela plataforma
SurveyMonkey. A andlise foi descritiva, por meio de frequéncia, porcentagem, média e desvio-
padrdo. Os resultados indicaram a presenca de sofrimento psiquico neste publico, variando entre
moderado a extremamente severo, nas seguintes porcentagens: 55,1% apresentando
sintomatologia de depressdo, 48% de ansiedade e 46,4% de estresse. Concluiu-se que os
estudantes de Psicologia em fase de estidgio apresentam indices elevados das patologias estudadas
mostrando a necessidade de investimento em programas de prevencdo e promocdo de saude
mental especificos para esse publico.

Palavras-chave: Estagiarios; Psicologia; Depressao; Ansiedade; Estresse.
Abstract

Although studies about university mental health are currently expanding, the emotional aspects of

Psychology interns are yet little explored. It is extremely important to investigate the emotional
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situation of those students. The purpose of this study is to describe the sociodemographic
profile of Psychology interns in cities located in Tridngulo Mineiro, as well as evaluate the
prevalence of depression, anxiety and stress symptoms among them. In this research, a total of
127 undergraduate students answered individually to the Depression, Anxiety and Stress Scale
(DASS-21), and a questionnaire about their life habits and social and academic aspects through
the online platform SurveyMonkey. The analysis was descriptive, by means of frequency,
percentage, average and standard deviation. The results indicated the presence of psychic
suffering in those people, ranging from moderate to extremely severe, in the following
percentages: 55.1% experiencing symptomatology of depression, 48% anxiety and 46.4% stress.
This study concluded that Psychology students who are also interns have high levels of
depression, anxiety and stress. It is necessary to invest on prevention programs and promotion of
mental health directed to this public. It is necessary to invest on prevention programs and
promotion of mental health directed to this public.

Keywords: Interns; Psychology; Depression; Anxiety; Stress.
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Introducao

Os estudos sobre a saide mental dos estudantes universitarios demonstram que o
ingresso no ensino superior é complexo e multifacetado, sendo a forma como o estudante
vivencia o processo de transicdo do ensino médio para o ensino superior dependente de
aspectos pessoais e contextuais do estudante (Espirito-Santo, & Matreno, 2015; Igue, Bariani,
& Milanesi, 2008; Silveira, Norton, Braddo, & Roma-Torres, 2011). Diversas sdo as
dificuldades na transicao da adolescéncia para a fase adulta, principalmente quando essa fase
coincide com o ingresso no ensino superior. Entre essas dificuldades pode-se citar a saida de
casa ou mudanca de cidade, dificuldades nas relagdes interpessoais (como ao morar com outras
pessoas, por vezes desconhecidas), distanciamento da familia, a necessidade de cuidar de si e
das suas proprias coisas sozinho, além das intimeras cobran¢as académicas e pressdes por um
rendimento adequado (Bolsoni-Silva & Guerra, 2014; Castro, 2017; Silveira et al., 2011;
Vizzotto, Jesus, & Martins, 2017).

Os fatores anteriormente citados, entre outros, sdo considerados estressores por
diversos autores e também pelos proprios estudantes (Silveira et al., 2011). Os universitarios
com frequéncia se encontram na faixa etaria de maior risco para as primeiras manifestacoes
comportamentais de perturbacdes mentais graves. As demandas exigidas pelo contexto da
universidade podem agravar problemas de saide mental pré-existentes ou aumentar sua
probabilidade da ocorréncia (Bolsoni-Silva & Guerra, 2014; Silveira et al., 2011).

E possivel observar nessa populacio problemas psicossociais, tais como: ansiedade,
baixa autoestima, depressdo, dificuldades de relacionamento, estresse e preocupagdes
excessivas com os estudos; a presenca desses problemas contribui para aumentar o indice de
evasdo (Borine, Wanderley, & Bassitt, 2015) e pode influenciar o desempenho académico do

estudante ao longo da graduacao (Silveira et al., 2011).
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Nos ultimos anos houve um aumento nas publicagdes sobre aspectos emocionais nos
estudantes universitarios brasileiros (Bardagi, & Hutz, 2011; Carlotto, 2013. Temas como a
ansiedade (Cardozo, Gomes, Fan, & Soratto, 2016; Gama, Moura, Aradjo, & Teixeira-Silva,
2008), depressdao (Céceres, Cascaes, & Biichele, 2010; Furegato, Santos, & Silva, 2010;
Tabalipa et al., 2015) e estresse (Lameu, Salazar, & Souza, 2016; Milsted, Amorim, & Santos,
2009; Padovani et al., 2014) vem sendo estudados nos dltimos anos na populacio universitaria,
seja identificando sua prevaléncia ou avaliando sua relacdo com outras varidveis, como a
soliddo, qualidade de vida e suporte social (Andrade, 2017; Souza, 2017). No entanto, ainda ha
grande concentracdo desses estudos nos cursos da drea de saude (Bardagi & Hutz, 2011)

Os dados sobre a ansiedade na populacdo universitaria variam bastante. Por exemplo,
19,7% dos estudantes de varios cursos poderiam ser diagnosticados com algum transtorno de
ansiedade segundo Brandtnet e Bardagi (2009). Outros estudos demonstraram indices
moderados e altos de ansiedade entre os estudantes, 91,5% de ansiedade-traco nos cursos de
saude e 92,9% de ansiedade-estado, em uma universidade federal (Chaves et al., 2015); ao
investigar a Universidade de Brasilia, Neves (2015) verificou que 85,4% dos estudantes de
seis cursos (enfermagem, farmaicia, fisioterapia, fonoaudiologia, saude coletiva e terapia
ocupacional) relataram estar sobrecarregados pelas atividades académicas, sendo a ansiedade
relatada como um dos principais sintomas percebidos por 81,7% dos estudantes. Na
Universidade Federal do Tridngulo Mineiro, Souza (2017) verificou a prevaléncia de 70,4%
de ansiedade em estudantes de diversos cursos.

Ha ainda outros estudos com amostra de um unico curso, como o com estudantes de
Biomedicina, onde Cardozo et al. (2016) observaram que todos os estudantes apresentaram
algum nivel de ansiedade, sendo 25% nivel moderado e 10% intenso. Em outro estudo, sobre

estudantes de Medicina, houve traco de ansiedade em toda a amostra, sendo que 79,9% dos
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estudantes com ansiedade média e 20,1% com ansiedade alta (Baldassin, Martins, &
Andrade, 2006).

A prevaléncia de depressdao em estudantes universitarios brasileiros também tem sido
estudada e se observa sua relacio com outros problemas de satide mental, como a solidao
(Barroso, Oliveira, & Andrade, 2018; Souza, 2017), ansiedade (Brandtner, & Bardagi, 2009;
Fernandes, Vieira, Silva, Avelino, & Santos, 2018) estresse (Moreira & Furegato, 2013) e
suicidio (Dantas, Almeida, Benedito, & Ferreira, 2017; Santos, Ulisses, Costa, Farias, &
Moura, 2016). Sao frequentes os estudos sobre depressdo em estudantes dos cursos de
Medicina e Enfermagem (Badargi, & Hutz, 2011). A prevaléncia de depressao em estudantes
de Enfermagem mostrou-se varidvel de acordo com o estudo, indo de indices mais baixos,
como 5,7% entre estudantes de Enfermagem de Santa Catarina (Céceres et al., 2010), 15,4%
nos bacharéis em Enfermagem de uma cidade no interior de Sao Paulo e 28,6% nos
estudantes de licenciatura em Enfermagem (Furegato et al., 2010). Ja no curso de Medicina os
resultados variaram menos. Paula et al. (2014) observaram prevaléncia de 28,8% de depressao
em estudantes do Ceard, enquanto Serra, Dinato, Mattos, e Caseiro (2015) observaram 30%
de prevaléncia de depressdao nos estudantes de Santos-SP enquanto Tabalipa et al. (2015)
observaram 32,8% entre os estudantes de Santa Catarina.

Considerando outros cursos da area de saude os indices de depressdo mostraram-se
menores. Sakae, Paddo, e Jornada (2010) observaram triagem para depressdo de 3,1% nos
estudantes de Educacdo Fisica, ficando os estudantes de Psicologia com a prevaléncia mais
alta (13,3%). Em contraste a isso, dois estudos em uma mesma universidade publica do
interior de Minas Gerais, com intervalo de dois anos entre as coletas, apresentam indices
elevados, 38,8% de triagem positiva para depressdo no estudo de Barroso, Oliveira, e
Andrade (2018), dentre os quais os estudantes do curso de Psicologia apresentaram 46,7% de

triagem positiva (Oliveira & Barroso, 2016); e 59,2% de sintomas depressivos no estudo de
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Souza (2017) sobre a saide mental dos universitarios. Além desses trabalhos, Cremasco e
Baptista (2017) encontraram 15% de prevaléncia de sintomatologia depressiva (leve e
moderada) em estudantes de Psicologia em uma universidade privada no interior de Minas
Gerais.

Outra varidvel bastante relatada nos estudos com universitarios € o estresse. Lameu et
al. (2016) avaliaram a prevaléncia de sintomas de estresse em uma amostra de 634 estudantes
de diversos cursos da Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro, tendo encontrado
prevaléncia de estresse em 50% nos estudantes, com predominancia da fase de resisténcia. Os
sintomas mais relatados foram cansaco constante, pensamento constante em um sO assunto,
sensacdo de desgaste fisico e problemas de memdrias. Dados de outros estudos também
encontraram prevaléncia de estresse proxima a 50% na amostra. Padovani et al. (2014)
investigaram a vulnerabilidade e bem-estar psicoldgico, observando sintomatologia de
estresse de 52,8% em uma amostra com estudantes de cursos diversos de duas instituicoes de
ensino. Enquanto Aguiar, Vieira, Aguiar, Vieira, e Nobrega (2009) investigaram estudantes
de Medicina da Universidade Federal do Ceara e encontrou 49,7% de estresse na amostra.
Nesses dois estudos a fase de resisténcia também foi a mais frequente.

Castro (2017) em um estudo que avaliou o estresse em estudantes de Engenharia de
uma universidade federal do sul de Minas Gerais encontrou prevaléncia de 62%, ja Souza
(2017) verificou 78,1% de estresse nos estudantes de diversos cursos de uma universidade
federal do Triangulo Mineiro. Bubliz, Guido, Lopes e Freitas (2016), em estudo realizado
com estudantes de Enfermagem da regido sul e sudeste do pais, observaram 15,7% de altos
indices de estresse e 74,4% niveis médios.

Dois estudos com dados de estudantes de Psicologia também encontraram
prevaléncias altas de estresse. Milsted et al. (2009) observaram estresse em 71,79% dos

alunos do periodo noturno em duas universidades particulares de Curitiba; Vieira e
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Schermann (2015) observaram que 63,3% dos estudantes de uma universidade particular
tinham sintomatologia de estresse.

Novais (2013) traz contribui¢des importantes ao observar que o menor suporte social esta
relacionado com a maior percepcao de estresse dos estudantes, podendo indicar que ele € um fator
protetivo contra o estresse (Barroso, Oliveira, & Andrade, 2016; Chao, 2012; Ratanasiripong,
2012; Souza, 2017). O suporte social pode ser compreendido como a percep¢ao de que existem
pessoas na rede social do individuo com que ele pode contar em momentos de necessidade
emocional ou material (Siqueira, 2008). Alguns outros estudos apontam que a prevaléncia de
estresse pode ser elevada, também, quando algum evento tipico da vida universitdria ocorre.
Chaves et al. (2015), avaliaram estudantes de cursos de saide uma semana antes de
realizarem uma avaliacdo e observaram prevaléncia de 57% de sintomatologia de estresse,
sendo a fase de resisténcia a mais recorrente.

Os estudos sobre estudantes de psicologia parecem indicar prevaléncias de depressdo
(Oliveira & Barroso, 2016) e estresse (Milsted et al., 2009; Vieira & Schermann, 2015) mais
altas do que as encontradas em outros cursos. Autores como Fogaca et al. (2012), indicam que
o estudante de Psicologia pode viver momentos de ansiedade devido a carga emocional que o
proprio curso em si desencadeia. Segundo Figueiredo, Fernandes, Martins e Ramalho (2007), o
estagio, por exemplo, pode ser responsavel por alguns desequilibrios nas esferas fisica e
psicossocial do estudante.

A primeira prética profissional que o estudante de Psicologia tem com sua area sdao os
estagios, sejam eles basicos ou profissionalizantes. O estagio supervisionado € responsavel pela
preparacdo dos estudantes, por meio do desenvolvimento pratico de competéncias necessérias a sua
atividade profissional, para a sua inser¢do no mundo do trabalho (Silva Neto, Oliveira, & Guzzo,
2017). Deve-se, entdo, considerar que essa é uma fase importante de transi¢cdo na vida do

estudante, j4 que esse momento desperta a emergéncia de expectativas e apreensdes no
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estagiario, tornando o estdgio um periodo rico do curso, mas a0 mesmo tempo desafiador para
o estudante (Figueiredo et al., 2007). A relacdo com o supervisor do estdgio pode ainda ter um
importante papel na formagao do universitario, seja quando ha uma boa relagdo, com confianga,
respeito e apoio, havendo entdo suporte social e apoio emocional, ou mesmo quando a relacdo nao
¢ tdo boa, e pode proporcionar sentimentos de inseguranga, impoténcia, abandono e humilha¢ao, o
que pode aumentar o estresse (Figueiredo et al., 2007).

Novais (2013) aponta que para cuidar do outro o profissional ou estudante precisa cuidar de
st mesmo, de forma a minimizar as consequéncias negativas de lidar com o sofrimento psicologico
na pratica clinica em sua competéncia e em sua vida privada. A ideia do cuidado com o outro pode
nos remeter diretamente a clinica psicologica, mas devemos lembrar que essa ndo € a unica
modalidade de estagio em que os estudantes podem estar inseridos.

A fase dos estigios profissionalizantes ocorre junto a chegada do fim do curso, etapa
que pode fazer surgir no estudante certa inseguranca quanto a propria competéncia e angustias
quanto ao seu futuro no mercado de trabalho (Carlotto, 2013). Estudos sugerem indices mais
altos de sintomas depressivos (Pereira, Capanema, Silva, & Petroianu, 2015; Rezende, Abrao,
Coelho, & Passos, 2008) e porcentagens mais altas de ansiedade (Baldassin et al., 2006) em
estudantes concluintes. A investigacdo sobre a saude mental do estagirio em Psicologia se
mostra um aspecto importante a ser compreendido quando se considera o importante papel
que ela pode ter sobre seu aprendizado, sua propria permanéncia no curso e também sobre sua
pratica de trabalho.

Considerando a relevancia do tema, o objetivo desse estudo foi elaborar um perfil
sociodemografico e identificar a prevaléncia de sintomatologia de depressdo, ansiedade e

estresse em estagiarios de graduacdo em Psicologia no Tridngulo Mineiro/Alto Paranaiba.
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Metodologia
Participantes

A amostra desta pesquisa foi de conveniéncia. Participaram 127 estudantes.
Responderam a esta pesquisa estagiarios de nove, das onze institui¢cdes de ensino superior que
possuem curso de Psicologia ativo no e-MEC (2017) na regido do Triangulo Mineiro/Alto
Paranaiba, que j4 oferecem estagios profissionalizantes. Destas instituicdes, seis sdo privadas
(representando 54,3% dos respondentes), duas sdo federais (40,2% dos respondentes) € uma €
estadual (5,5%).

Instrumentos

Questionario complementar, com 41 questdes elaboradas para esta pesquisa, continha
itens referentes ao sexo, idade, estado civil, caracteristicas da universidade e do ingresso no
ensino superior, saude, renda, moradia, habitos dos estudantes e questOes referentes aos
estigios, supervisoes e percepcoes dos proprios relacionamentos.

Escala de Depressdo, Ansiedade e Estresse (DASS-21), validada para o Brasil por

Vignolia e Tuci (2014), a escala conta com um total de 21 itens, divididos em trés subescalas
de sete itens cada, para avaliacdo de sintomatologia de depressdo, ansiedade e estresse. Os
dados da validacdo brasileira indicam boa consisténcia interna da escala, a = 0,92 (depressao),
a = 0,90 (estresse) e o = 0,86 (ansiedade). O ponto de corte da escala é aplicado apds a
multiplicacdo de cada fator por 2, classificando-se como depressdo (0-9) normal, (10-13) leve,
(14-20) moderada, (21-27) severa e (>28) extremamente severa; ansiedade — (0-7) normal, (8-
9) leve, (10-14) moderada, (15-19) severa e (>20) extremamente severa; estresse (0-14)
normal, (15-18) leve, (19-25) moderado, (25-33) severo e (>34) extremamente severo. A

consisténcia interna da escala para esta amostra foi de o = 0,93.
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Procedimentos

A coleta de dados ocorreu entre junho e agosto de 2018, com a aplicacdo dos
instrumentos online pela plataforma de questionarios SurveyMonkey. Os convites para os
participantes da pesquisa ocorreram por meio de de e-mails enviados a coordenadores de
curso e de divulgacdes em redes sociais com participagdo de universitarios das instituigdes.
Foram feitas cerca de 40 postagens no Facebook e foram enviados 22 e-mails. Nenhum dado
de identificacdo dos respondentes foi coletado, sendo o acesso ao banco de dados gerado pela
plataforma virtual restrito apenas aos pesquisadores.
Andlise de Dados

Foram realizadas andlises de frequéncia absoluta e relativa, medidas de tendéncia
central e dispersdo. Todas as analises foram feitas no programa estatistico SPSS, 21.0, versao
para Windows.
Consideragoes éticas

A presente investigagdo integra um estudo intitulado “Ansiedade, depressado e estresse:
Como estamos formando nossos futuros psicologos?”. O projeto foi aprovado no Comité de

Etica em Pesquisa da UFU, sob o nuimero CAAE 2.720.401.

Resultados

As informacdes de caracterizacdo da amostra encontram-se apresentadas na Tabela 1.
Os participantes possuiam idade entre 20 e 53 anos (X=24,63; DP + 5,83), sendo a faixa etéria
dos 18 aos 25 anos a mais comum (78%). Desses, 89,8% se identificaram como mulheres. A
situacdo de relacionamento mais frequente foi o namoro (49,2%) e 32,5% da populacdo se
declararam como solteiros. Quanto a renda, mais da metade dos estudantes (64,5%) declarou
renda de até dois salarios minimos. Houve estudantes do 6° ao 10° periodos, estando mais da
metade dos estudantes no udltimo ano de curso no momento da coleta de dados (60,2%,

somando 9° e 10° periodo).
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Tabela 1
Niimero e porcentagem de académicos de Psicologia em fase de estdgio segundo varidveis de

identifica¢do (n=127)

n %
Identificacdo de género
Mulher 114 89,8
Homem 13 10,2
Situacao de relacionamento
Solteiro 45 354
Namorando 63 49,6
Casado/unido estavel/morando juntos 17 13,4
Divorciado/separado 1 0,8
Viuvo 1 0,8
Periodo
6° 6 4,7
7° 12 9,4
8° 29 22,8
9° 38 29,9
10° 40 31,5
Outro 2 1,6
Renda Familiar
Menos de 1 salario minimo 37 29,1
Entre 1 e 2 salarios minimo 45 35,4
Entre 3 e 4 salarios minimo 25 19,7
Entre 5 e 7 salarios minimo 11 8,7
8 salarios minimo ou mais 9 7,1

De modo geral, os estudantes percebiam sua satde fisica como boa (41,7%) e sua
saide mental como regular (48,8%), 18,1% dos respondentes ja receberam diagndstico
psiquidtrico anterior, sendo os transtornos de humor (Transtornos de Ansiedade e Depressao)
os mais relatados pelos estagidrios. Grande parte dos estudantes faz ou ja fez psicoterapia
(70,6%) e 40,2% faz uso de medicagdo continua.

Mais da metade dos estudantes fazia uso de bebidas alcodlicas (66,1%), destes 58,3%
bebiam apenas ocasionalmente A porcentagem de estudantes que fumavam foi de 15,7%.
Dentre os fumantes, 40% fumavam acima de cinco dias na semana. Os dados sobre habitos,

saude e autopercepcao, e satisfacdo sdo apresentados na Tabela 2.
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Caracterizagdo dos estagidrios de Psicologia, hdbitos, satide, autopercepgdo, satide e outros

(n=127)
n %

Informou diagndstico de transtorno
psiquiatrico

Sim 23 18,1

Nao 104 81,9
Autoavaliacio saude fisica

Muito ruim 5 39

Ruim 20 15,7

Regular 46 36,2

Boa 53 41,7

Muito boa 3 2.4
Autoavaliacdo saude mental

Muito ruim 8 6,3

Ruim 14 11,0

Regular 62 48,8

Boa 41 32,3

Muito boa 2 1,6
Bebe

Sim 84 66,1

Nao 43 33,9
Fuma

Sim 20 15,7

Nao 107 84,3
Possui crenca religiosa

Sim 97 76,4

Nao 30 23,6
Possui filhos

Sim 15 11,8

Nao 112 88,2
Trabalha

Sim 54 57,5

Nao 73 42,5
Faz uso de medicacio continua

Sim 51 40,2

Nao 76 59.8
J4a fez psicoterapia

Sim 90 70,9

Nao 37 29,1
Relacionamento com supervisor de estagio

Muito ruim 3 2.4

Ruim 2 1,6

Regular 13 10,2

Boa 45 354

Muito boa 64 50,4

(continua)
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Continuacio...
Tabela 2
Caracterizagdo dos estagidrios de Psicologia, hdbitos, saiide, autopercepgdo, saiide e outros

(n=127)

n %
Satisfeito com o estagio
Sim 100 78,7
Nio 27 21,3
Satisfeito com a escolha do curso
Sim 116 91,3
Nao 11 8,7

Os estagiarios cursavam em média 5,51 disciplinas (DP: + 1,86) no atual periodo de
estudos. A carga horéria (em horas) semestral do estigio foi de 186,83 horas (DP: + 122,66).
Entre os que trabalhavam, a média de horas de trabalho semanal era de 20,30 (DP: + 15,59).
Dentre os estudantes das instituigdes privadas, 10,1% participava de algum programa de
bolsas (governamental ou proprio da instituicdo) e 52,2% utilizava o programa FIES como
forma principal de pagamento do curso. Dentre os de institui¢cOes publicas, 27,6% recebiam
algum tipo de auxilio financeiro da universidade.

Os turnos de estudo mais frequentes foram o integral (48,4%) e o noturno (45,3%),
sendo que o método de ingresso mais comum foi o vestibular tradicional (47,2%), seguido do
ingresso pelo SISU (27,6%). A parcela mais significativa da amostra respondeu a pesquisa
durante o ultimo més letivo (42,5%). Poucos estagios eram remunerados (4,7%), 44,9% dos
estagiarios cursavam estagio com énfase Clinica, tinha menos de 10 horas de estdgio semanal
(71,6%), frequentavam supervisao semanal (93,7%). Cerca de 28,3% dos estagidrios nao
puderam escolher a prdpria area de estagio. Mais dados sobre as questdes especificas do

estagio e da vivéncia académica dos estudantes estdo dispostos na Tabela 3.
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Tabela 3
Numero e porcentagem de académicos de Psicologia em fase de estdgio segundo varidveis

relacionadas a vida académica (n=127)

n %
Tipo de institui¢do
Particular 69 54,3
Estadual 7 5,5
Federal 51 40,2
Horario de estudo
Matutino 8 6,3
Noturno 57 449
Integral 62 48,8
Método de ingresso
Vestibular agendado 16 12,6
Vestibular tradicional 60 47,2
Vestibular continuado ou seriado 5 39
SISU 35 27,6
Portador de diploma 1 0,8
Transferéncia 5 3,9
ENEM 4 3.1
Outro 1 0,8
Tempo médio diario na institui¢ao
Menos que 4hrs 11 8,7
Entre 4 e 8hrs 49 38,6
Entre 8 e 12hrs 37 29,1
Mais de 12hrs 30 23,6
Est4gio remunerado
Nao 121 95,3
Sim 6 4,7
Escolheu a area do estagio
Nao 36 28,3
Sim 91 71,7
Enfase do estigio
Clinica 57 449
Juridica 6 4.7
Organizacional e do trabalho 13 10,2
Hospitalar 5 3.9
Escolar 11 8,7
Social 9 7.1
Satude Mental 7 5,5
Outro 19 15,0
Horas de praticas de estigio semanalmente
Menos que Shrs 44 34,6
Entre 5 e 10hrs 47 37,0
Entre 10 e 15hrs 20 15,7
Entre 15 e 20hrs 9 7,1
Mais de 20hrs 7 5,5

(continua)
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Continuacio...
Tabela 3
Numero e porcentagem de académicos de Psicologia em fase de estdgio segundo varidveis

relacionadas a vida académica (n=127)

n %
Frequéncia da supervisdo de estigio
Semanal 119 93,7
Quinzenal 2 1,6
Mensal 1 0,8
Outro 5 39
Pretende atuar na mesma 4rea do estagio apos
formar
Sim 79 62,2
Nao 48 37,8

A prevaléncia de sintomatologia de depressdo foi observada em 63% da amostra,
sendo 12,6% com classificacio de depressdao severa e 14,2% extremamente severa. A
ansiedade foi observada em 53,5% dos estudantes, sendo que 7,9% dos estudantes
apresentavam niveis severos e 16,5% extremamente severos. Quanto ao nivel de estresse,
33,1% dos estagiarios apresenta niveis normais, 22,8% niveis severos e 10,2% extremamente

SEVEros.

Tabela 4

Depressdo, ansiedade e estresse nos estagidrios (n=127)

Variavel n %
Depressao
Normal 47 37,0
Leve 10 7,9
Moderada 36 28,3
Severa 16 12,6
Extremamente severa 18 14,2
Ansiedade
Normal 59 46,5
Leve 7 5,5
Moderada 30 23,6
Severa 10 7,9
Extremamente severa 21 16,5

(continua)
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Continuacio...
Tabela 4

Depressado, ansiedade e estresse nos estagidrios (n=127)

Variavel n %
Estresse
Normal 42 33,1
Leve 26 20,5
Moderado 17 13,4
Severo 29 22,8
Extremamente severo 13 10,2
Discussao

O perfil dos estagiarios de Psicologia do Tridngulo Mineiro/Alto Paranaiba foi
marcado por estudantes jovens e com predominancia de mulheres. Esse perfil se assemelhou
aos dados de outros estudos com estudantes e estagidrios de Psicologia do pais (Andrade et
al., 2016, Fogaga et al., 2012; Kichler & Serralta, 2014) e mantém-se -se coerente com dados
do Conselho Federal de Psicologia sobre a predominancia de mulheres nessa profissao (CFP,
2019). Quase metade da amostra indicou ter precisado se mudar para realizar seu curso, o que
corrobora os dados do Foérum Nacional de Pré-Reitores de Assuntos Comunitarios e
Estudantis (FONAPRACE, 2014), que indica que 43,33% dos graduandos moravam em outra
cidade antes de ingressarem na universidade, sendo que no sudeste, 87,46% informaram que o
principal motivo para a mudanga foi a propria universidade.

Sobre os habitos de vida, o perfil observado na amostra também se assemelhou a
outros levantamentos. A maior parte dos estudantes indicou possuir crenga religiosa (76,4%),
tal como observado no I Levantamento Nacional sobre o Uso de Alcool, Tabaco e Outras
Drogas entre Universitarios das 27 Capitais Brasileiras (Andrade, Wagner, & Oliveira, 2010).
Entre os estagiarios, 66,1% afirmaram fazer uso de bebidas alcodlicas, e destes, 58,3%
bebiam apenas ocasionalmente. Esses dados se assemelham aos encontrados por Andrade

(2017), em uma amostra de estudantes de Medicina do Mato Grosso do Sul, em que 62,5%
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dos alunos também faziam uso de bebida alcodlica e aos de Souza (2017). Em estudantes do
Triangulo Mineiro, observou-se que 65,6% dos estudantes faziam uso de bebidas alcodlicas.
Esses dados podem indicar que os estudantes fazem uso recreativo de alcool, o que ja foi
indicado como estratégia de coping para facilitar a interacdo social entre adultos (Galvao,
Pinheiro, Gomes, & Ala, 2017).

A porcentagem de estudantes na amostra que fumava foi de 15,7%, dentre eles, 40%
fumava acima de cinco dias na semana; o valor € elevado quando comparado com estudantes
de outros cursos. Andrade (2017) observou apenas 3,4% de fumantes entre estudantes de
Medicina enquanto Souza (2017) indicou que 9,7% de estudantes de diferentes cursos faziam
uso de tabaco. Tem sido observada uma diminui¢do de consumo de tabaco na populagdo geral
nos ultimos 20 anos, no entanto, fumantes possuem chances duas vezes maiores de apresentar
ansiedade (Gouveia, 2018).

Dados do I Levantamento Nacional sobre o Uso de Alcool, Tabaco e Outras Drogas
entre Universitarios das 27 Capitais Brasileiras (Brasil, 2010) mostram que 86% dos
universitarios ja fizeram uso na vida de alcool e 47% de produtos de tabaco, sendo que 22%
dos universitarios estdo sob risco de desenvolver dependéncia de &lcool, e 21% para
derivados. Os indices encontrados nesta pesquisa apontam para um perfil de uso de alcool
mais recreativo, considerando que 58,3% dos estagiarios afirmaram fazer uso ocasional de
bebidas, no entanto, conforme aponta o levantamento nacional, os indices ainda sdo
alarmantes, porque sdo superiores a populacdo geral e de faixa etdria correspondente ndo
universitaria. Porém ainda sdo poucas instituicdes que possuem agdes especificas para o
publico universitirio com a tematica de alcool e outras drogas que visem a prevengdo e/ou
orientaco e/ou assisténcia ao estudante. E necessdrio conhecer melhor o perfil do estagidrio

de Psicologia que faz uso de alcool e outras substincias, no entanto, os indices encontrados
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nesta pesquisa ja demonstram uma necessidade de se pensar acdes com essa temdtica para a
populacao.

Uma particularidade dos estudantes de Psicologia precisa ser destacada. Na amostra,
70%dos estudantes afirmaram ter feito psicoterapia ao longo da vida, enquanto no relatério
da FONAPRACE (2014) indicou que apenas 30,45% dos universitarios afirmaram ja ter
procurado atendimento psicoldgico. Segundo dados do estudo de Kichler e Serralta (2014)
quase a totalidade dos estagiarios de psicologia veem a psicoterapia como muito importante
ou extremamente importante para a formacdo em Psicologia, e 84,7% dos respondentes do
estudo destas autoras respondeu ji ter feito ou estarem realizando psicoterapia. A grande
procura por terapia tem diversos motivos no curso de psicologia, entre elas o
autoconhecimento e crescimento pessoal e a aprendizagem através da experiéncia, que pode
ser incentivada por professores ou supervisores ao longo do curso (Kichler & Serralta, 2014).

Quanto aos achados sobre o estado emocional dos estudantes, os indices de depressao
observados na amostra (63%) sao bastante superiores aos encontrados em outros estudos que,
embora variados, apresentam percentual inferior ou proximos a 30% (Barroso, Oliveira, &
Andrade, 2018; Castro, 2017; Cremasco, & Baptista, 2017; Ledo, Gomes, Ferreira, &
Cavalcanti, 2018; Moreira & Furegato, 2013; Paula, et al., 2014; Serra, et. al, 2015; Tabalipa,
et al., 2015), valores esses que sdo proximos a prevaléncia de depressdo observada em
universitarios americanos, de 30,6% (Ibrahim, Kelly, Adams, & Glazebrook, 2013). O estudo
de Souza (2017) € o que possui um percentual mais proximo ao encontrado neste estudo; nele
59,2% dos universitarios apresentam sintomatologia depressiva. O estudo de Souza (2017) foi
realizado em uma instituicdo da regido do Tridngulo Mineiro/Alto Paranaiba, o que pode
contribuir para a semelhanca dos resultados e indicar uma tendéncia dos dados da regido.

Os dados sobre os niveis de ansiedade indicam quase metade da amostra na faixa

normal de ansiedade (46,5%), mas observou-se que 24,4% da amostra tinham nivel de
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ansiedade severo/extremamente severo. Indices altos de ansiedade na populacio universitaria
eram esperados, no entanto a maior parte dos estudos indica indices de prevaléncia acima de
70% para o fendmeno nessa populacao (Baldassin, Martins, & Andrade, 2006; Cardozo, et al.,
2016; Chaves et al, 2015; Neves, 2015; Souza, 2017). No estudo de Cardozo et al. (2016)
com estudantes de Biomedicina, por exemplo, ndo houve estudantes sem ansiedade, sendo
25% com nivel moderado e 10% intenso. Estes estudantes estavam realizando o trabalho de
conclusdo de curso (TCC) (Cardoso et al., 2016), atividade que também marca a fase final do
curso e pode justificar a alta carga de ansiedade. Apesar de o estigio estar na fase final do
curso, aparentemente os indices encontrados, apesar de altos, estdo dentro da realidade dos
universitarios brasileiros.

Os indices de estresse deste estudo foram de 66,9%, sendo superior ao encontrado em
diversos estudos (Aguiar et al., 2009; Lameu et al., 2016; Galvao et al., 2017; Padovani et al.,
2014) mas inferior aos 78,1% encontrados por Souza (2017) em uma universidade da regido.
Comparando a outros estudos com estudantes de Psicologia os niveis de estresse observados
ficaram entre os identificados por Vieira e Schermann (2015), que foi de 63,3% da amostra e
os 71,79% encontrados por Milsted et al. (2009) em estudantes de Psicologia do periodo
noturno de Curitiba. E interessante lembrar que o curso de Psicologia possui a especificidade
de lidar diretamente com as emoc¢des, a subjetividade e o sofrimento do outro, o que pode
acarretar em frustragdes e uma sobrecarga emocional para os estudantes do curso em alguns
momentos, principalmente aqueles que se encontram mais vulnerdveis emocionalmente, o que
poderia justificar os valores proximos entre os estudos com esse publico.

Uma parcela significativa dos estudantes possuia diagndstico de transtorno mental,
18,1%. E necessério entio se considerar que o periodo do estigio e até mesmo o curso de
Psicologia pode ser o moderador do sofrimento dos estudantes, mas também pode evidenciar

sintomas de um adoecimento pré-existente. Silveira et al. (2011) cita que varios fatores estao
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contribuindo para o aumento da gravidade e do nuimero de problemas mentais nos
universitarios, entre eles o aumento do ingresso neste nivel académico, incluindo jovens com
patologia psiquidtrica prévia. O curso de Psicologia pode fornecer apoio e escuta para a satde
emocional dos seus estudantes e estagidrios, mas para isso é necessario que haja um foco
sobre esse problema. A abertura para o didlogo, discussdo do tema e a elaboracdo de
programas de apoio pode ser melhor pensada se feita dentro dos préprios cursos para atender
as necessidades e particularidades de cada curso ao invés de se pensar em solucoes

generalistas (Bardagi & Hutz, 2011).

Consideracoes finais

Os indices de ansiedade, estresse e depressao nos estagiarios de Psicologia da regido
do Triangulo Mineiro/Alto Paranaiba trazem importantes resultados para compreender melhor
a saude mental dos estagiarios, mas se encontram proximos aos resultados encontrados em
outros estudos com estudantes universitarios. Alguns problemas metodoldgicos dificultam a
comparacdo dos resultados, entre eles destaca-se a diversidade de instrumentos utilizados, a
diversidade de referenciais tedricos e de termos utilizados para indicar os fendmenos
psicologicos (Cavestro & Rocha, 2006). No entanto a alta incidéncia de problemas de saude
mental em universitarios € consistente entre diferentes culturas, estando ainda em discussao se
o ambiente universitario € gerador de patologias ou potencializador de patologias ja
existentes. As porcentagens de adoecimento mental nos estagiarios sdo consistentes com 0s
valores encontrados em outros estudos, mas também € superior a encontrada em alguns deles,
sendo alarmante quando se considera que sdo estes estagiirios que lidam diretamente com a

subjetividade, o sofrimento e o auxilio ao sofrimento do outro, colocando em risco a

qualidade do trabalho e da formacgao destes estudantes.
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Acgdes voltadas a atender as demandas apresentadas neste estudo devem elaboradas
internamente em cada curso para que as especificidades de cada contexto e as impressdes dos
proprios estagidrios sejam levadas em consideragdo. No entanto sugere-se que acgdes de
promocdo de saide mental sejam desenvolvidas para que os estagidrios percebam os proprios
sinais de sofrimento mental e sejam incentivados a buscar por atendimento psicoldgico o
quanto antes estes forem percebidos. Uma melhor divulgacio dos meios gratuitos de
atendimento pelas instituicdes assim como a ampliacdo dos sistemas internos que ja facam
atendimento ao estudante, além de parcerias entre os profissionais da drea e o Conselho
Regional de Psicologia da regido podem indicar caminhos para que as instituicdes mostrem
sua atencdo para este publico. A existéncia de sofrimento psicolégico nesta populacdo deve
ser vista com atencdo, ja que € importante que o estagiario, futuro profissional psic6logo,
saiba também se cuidar e nao s6 cuidar do outro.

. Futuros estudos, considerando outras questdes de hébitos de vida, como ciclo de
sono, padroes de alimentacdo e realizacdo de atividades fisicas nessa populacdo poderao
contribuir para uma melhor compreensdao do perfil sociodemografico dos estagiarios de
Psicologia do Triangulo Mineiro/Alto Paranaiba e estudos inferenciais poderdo identificar

postos-chave para intervencdes que visem manter ou melhorar seu estado emocional.
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ESTUDO 2

Depressao, ansiedade e estresse: Relacoes com caracteristicas pessoais e habitos de vida
em estagiarios de psicologia

Depression, anxiety and stress: Relations with personal characteristics and life habits in

Psychology interns

Resumo

Estudos mostram presenca de sintomas emocionais negativos em estudantes universitarios, mas
pouco se sabe a esse respeito sobre os estagidrios do curso de Psicologia. Esse estudo teve por
objetivo correlacionar o perfil e os habitos de vida e vivéncias académicas com os niveis de
sintomas de depressdo, ansiedade e estresse de estagiarios de Psicologia da regido do Tridngulo
Mineiro/Alto Paranaiba. Participaram da pesquisa 127 graduandos que responderam aos
instrumentos Escala de Depressdo, Ansiedade e Estresse (DASS-21), Escala de Satisfacdo com
Vivéncias Académicas (ESVA) e um questionirio complementar. Foram feitas correlacdes
bivariaveis entre as varidveis do estudo e dados sobre hdbitos de vida, aspectos sociais e
académicos. Os resultados indicaram relacdo entre depressdo, ansiedade e estresse, além de
relacdo baixa entre depressdo e satisfacdo discente. Ser do género feminino teve relagdo com a
ansiedade. Poder escolher a area de estagio, pretender atuar na area do estigio futuramente e um
melhor relacionamento com o supervisor tiveram relacdo inversa com a depressdo. A fim de
melhorar a formacio e a saide mental dos estagiarios em Psicologia percebe-se que a existéncia
de programas que possam orientar, identificar e tratar essas demandas mais precocemente s3ao
necessarias.

Palavras-chave: Estagiarios; Psicologia; Depressdo; Ansiedade; Estresse.
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Abstract

Studies indicate the presence of negative emotional symptoms in university students, however,
there is a lack of research in this field directed to Psychology interns. The purpose of this study is
to correlate the profile and the life habits and academic experience with the levels of depression,
anxiety and stress symptoms in Psychology interns of Tridngulo Mineiro/Alto Paranaiba. A total
of 127 undergraduate students, which answered to the Depression, Anxiety and Stress Scale
(DASS-21), Scale of Satisfaction with Academic Experiences (ESVA) and a questionnaire,
participated in the study. Bivariate correlations were made between the study variables and data
on life habits, social and academic aspects. The results indicated relation between depression,
anxiety and stress, as well as low relation between depression and student satisfaction. Being a
woman was related to anxiety. Being able to choose the area of the internship, want to work in
the internship area in the future and a better relationship with the supervisor had an inverse
relation with depression. In order to improve the formation and the mental health of Psychology
interns, it is essential the creation of programs that can guide, identify and treat early said
conditions.

Keywords: Interns; Psychology; Depression; Anxiety; Stress.
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Introducao

O ingresso no ensino superior traz consigo alegrias e desafios. Entre os diversos
desafios que essa fase pode ter, pode-se citar a transi¢do da adolescéncia para a fase adulta, a
saida de casa e/ou mudanca de cidade, distanciamento da familia, dificuldades que podem
surgir a0 morar com outras pessoas (por vezes desconhecidas), cuidar de si mesmo e
administrar sua propria renda. Além das inlimeras cobrancas que uma graduacgdo pode ter, com
seus prazos, provas, trabalhos em grupos, apresentacdes em publico e pressdes por um
rendimento adequado (Bolsoni-Silva & Guerra, 2014; Castro, 2017; Silveira, Norton, Bradao,
& Roma-Torres, 2011; Vizzotto, Jesus, & Martins, 2017). Sabe-se que os problemas de saude
mental pré-existentes podem ainda ser agravados ou ter sua probabilidade de ocorréncia
aumentada com as demandas exigidas pelo contexto da universidade (Bolsoni-Silva & Guerra,
2014).

De modo geral, a saide mental dos universitarios tem sido foco de mais estudos apos
o ano de 1999 (Bardagi & Hutz, 2011) sendo diversos os construtos estudados. Os construtos
mais estudados no Brasil sdo a ansiedade, depressdo e estresse nesta populacdo (Guimaraes,
2014; Silva, 2010; Souza, 2017).

Estudos sobre a ansiedade e depressdo em universitirios t€ém demonstrado indices
mais elevados do que na populacdo geral (Bonifacio, Silva, Montesano, & Padovani, 2011;
Furegato, Santos, & Silva, 2010; Ibrahim, Kelly, & Glazebrook, 2013; Pereira, 2010). Além
disso, a correlacdo entre ansiedade e depressao aparece citada em estudos nacionais voltados
a essa populacdo (Arifio & Bardagi, 2018; Brandtner & Bardagi, 2009; Lacerda, 2015;
Souza, 2017). Estudos sobre a prevaléncia de depressao (Oliveira & Barroso, 2016) e estresse
(Milsted, Amorim, & Santos, 2009; Vieira & Schermann, 2015) tem demonstrado

prevaléncias mais altas nos estudantes de Psicologia do que as encontradas em outros cursos.
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Os achados sobre a relacdo dessas varidveis com questdes sociodemograficas indicam
indices mais altos de depressdo e ansiedade em mulheres universitirias (Brandtner & Bardagi,
2009; Ledo, Gomes, Ferrreira, & Cavalcanti, 2018). O consumo de 4lcool e outras drogas
também aparecem correlacionados com indices mais altos de sintomas emocionais em alguns
estudos, mas essa relacdo nao é unanime (Galvao, Pinheiro, Gomes, & Ala, 2017; Ledo, et al.,
2018).

Algumas pesquisas tém focado na relacdo entre a satisfacdo do estudante com seu
curso de graduacdo e aspectos emocionais. Rezende, Abrdo, Coelho e Passos (2008)
observaram que estudantes mais satisfeitos com o curso tinham menores niveis de depressao.
Vieira e Schermann (2015) ndo viram associacdo entre estresse e satisfacdo com o curso em
estudantes de Psicologia enquanto que nos estudantes de enfermagem, Bublitz, Guido, Lopes
e Freitas (2016) observaram associacdo entre satisfacdo com o curso e nivel de estresse.
Alguns estudos internacionais indicam que alunos mais satisfeitos com sua educagdo
apresentaram indices menores de depressdo, ansiedade e estresse do que aqueles ndo
satisfeitos (Bayram & Bilgel, 2008; Igbal, Gupta, & Venkatarao, 2015).

A diferenciacdo de etapas do curso aparece no estudo de Igue et al. (2008) onde €
possivel observar uma diferenca para os problemas enfrentados por estudantes ingressantes e
concluintes. Nos primeiros semestres os estudantes estdo passando por uma fase de transicao
entre o ensino médio e o ingresso no curso, sem contar as mudancas de rotina e a adaptacgao.
Ja nos ultimos anos os estudantes lidam com a expectativa de conclusdo do curso e o ingresso
no mercado de trabalho (Igue et al., 2008).

O estudo sobre o impacto que as patologias ansiosas € depressivas podem causar na
vida do universitario deve ser ampliado a fim de estudar a relacdo entre essas varidveis e 0s
habitos de vida e a satisfacio dos graduandos visando elaborar acdes de prevencdo e

promocao de saide mental para universitarios. Devido a escassez de estudos especificos sobre
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a fase de estagios dos estudantes de Psicologia, o objetivo deste trabalho foi correlacionar o
perfil e os hébitos de vida e vivéncias académicas com os niveis de sintomas de depressdo,
ansiedade e estresse de estagiarios de Psicologia da regido do Tridngulo Mineiro/Alto Paranaiba.
A hipétese considerada foi a de que estudantes de Psicologia, em fase de estigios
profissionalizantes, apresentariam indicadores de ansiedade, depressdo e estresse mais altos do

que os universitarios, de modo geral.

Metodologia
Participantes

Participaram do estudo 127 estudantes de graduacdo em Psicologia, em fase de
estigios da regido do Tridngulo Mineiro/Alto Paranaiba, com idade entre 20 e 53 anos (X=
24,63; DP + 5,83). Desses, 89,8% eram mulheres e 32,5% solteiros. Houve representantes de
nove das 11 institui¢des da regido. As informacdes de caracterizacdo da amostra e habitos de

vida encontram-se apresentadas na Tabela 1 dos resultados.

Instrumentos

Questionario complementar - 41 questdes foram elaboradas para esta pesquisa com

itens referentes ao sexo, idade, estado civil, caracteristicas do ingresso no ensino superior,
saude, renda, moradia, habitos e questdes referentes aos estagios, supervisdes e percepgoes
dos proprios relacionamentos.

Escala de depressdo, ansiedade e estresse (DASS-21) — versdo reduzida da Depression

Anxious Stress Scales (Lovibond, & Lovibond, 1993) que originalmente possuia 42 itens, foi
validada para o Brasil por Vignélia e Tuci (2014), com um total de 21 itens, divididos em trés
subescalas de sete itens cada, para avaliacio de sintomatologia de depressdo, ansiedade e

estresse. Os dados da validagdo brasileira indicam boa consisténcia interna da escala, a = 0,92
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(depressao), a = 0,90 (estresse) e a = 0,86 (ansiedade), o ponto de corte da escala € aplicado
apds a multiplicacdo de cada fator por 2, classificando-se como depressdo (0-9) normal, (10-
13) leve, (14-20) moderada, (21-27) severa e (>28) extremamente severa; ansiedade — (0-7)
normal, (8-9) leve, (10-14) moderada, (15-19) severa e (>20) extremamente severa; estresse
(0-14) normal, (15-18) leve, (19-25) moderado, (25-33) severo e (>34) extremamente severo.
O indice de consisténcia interna da escala para esta amostra foi de a = 0,93.

Escala de Satisfacdo com Vivéncias Académicas (ESVA), instrumento validado por

Martins e Gomide (2016), com 28 itens, avalia a satisfacdo dos estudantes sobre as vivéncias
académicas. Possui dois fatores, sendo eles “Desenvolvimento e envolvimento profissional e
pessoal” e “Condigdes oferecidas pela instituicdo”; ambos os fatores possuem indices de
confiabilidade adequados, o= 0,88 e o= 0,81, respectivamente. Devido a falta de ponto de
corte desta escala e para facilitar a classificagdo quanto ao nivel de satisfacdo com as vivéncias
académicas dos participantes optou-se por elaborar uma pontuacido a partir dos valores da
média. Foi feita entdo a soma e subtracdo do valor de desvio padrdo e trés faixas de satisfacdo

foram criadas: satisfacdo baixa, média e alta.

Procedimentos

A coleta de dados ocorreu entre junho e agosto de 2018 com aplicacdo dos
instrumentos online pela plataforma de questiondrios SurveyMonkey. Os convites para os
participantes da pesquisa ocorreram por meio de divulgacdes em redes sociais com
participacdo de universitarios das instituicdes e-mails para os coordenadores de curso.
Nenhum dado de identificagdo dos respondentes foi coletado, sendo o acesso ao banco de

dados gerado pela plataforma virtual restrito apenas aos pesquisadores.
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Andlise de Dados

Foram feitas anélises de frequéncia absoluta e relativa, medidas de tendéncia central e
dispersdo. Posteriormente foram conduzidas andlises de normalidade (teste Shapiro-Wilk)
para defini¢do do tipo de teste inferencial a ser adotado. A andlise de normalidade dos dados
mostrou distribuicdo ndo-normal para depressao (SW = 0,95; p < 0,001), ansiedade (SW =
0,88; p < 0,001) e estresse (SW = 0,97; p = 0,010) e distribui¢do normal para satisfacao
discente (SW = 0,99; p = 0,950), devido a ndo normalidade de trés das quatro varidveis
principais, optou-se pela estatistica inferencial ndo-paramétrica. Para a investigacdo das
relagcdes entre as variaveis adotou-se a correlacdo de Spearman e para as diferencas entre
subgrupos, o teste de Mann-Whitney (comparacdo entre dois grupos independentes) e
Kruskal-Wallis (comparag@o entre trés ou mais grupos independentes). Todas as anélises

inferenciais foram conduzidas com intervalo de confianga de 95%, no programa SPSS, versao

21.0.

Consideragoes éticas
Trata-se de parte do estudo intitulado “Ansiedade, depressdo e estresse: Como estamos
formando nossos futuros psicdlogos?”, aprovado pelo CEP-UFU, sob o nimero de parecer

2.720.401.

Resultados

Os participantes possuiam idade entre 20 e 53 anos (X = 24,63; DP + 5,83), 89,8% se
identificaram como mulheres, o namoro foi o status de relacionamento mais frequente
(49,2%), 64,5% dos estagidrios declararam renda de até dois saldrios minimos E mais da
metade dos estudantes estava matriculado no ultimo ano de curso (60,2%, somando 9° e 10°

periodo). As informacdes de caracterizacdo da amostra encontram-se apresentadas na Tabela

1.
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Tabela 1

Caracterizacdo da Amostra (n= 127)

n %
Género Feminino 114 89,8
Masculino 13 10,2
Situacao de relacionamento Solteiro 45 354
Namorando 63 49,6
Casado/unidao estavel/morando 17 13,4
junto
Divorciado/Separado 1 0,8
Viuvo 1 0,8
Tipo de institui¢do Particular 69 54,3
Estadual 7 5,5
Federal 51 40,2
Filhos Possui 15 11,8
Nao Possui 112 88,2
Renda familiar Menos de 1 salario minimo 37 29,1
Entre 1 e 2 salarios minimo 45 35,4
Entre 3 e 4 salarios minimo 25 19,7
Entre 5 e 7 salarios minimo 11 8,7
8 salarios minimo ou mais 9 7,1
Trabalha Sim 54 42,5
Niao 73 57,5
Possui diagndstico psiquiatrico Sim 23 18,1
Nio 104 81,9

A caracterizagdo completa da amostra foi apresentada em um primeiro estudo, voltado
para os dados descritivos. A prevaléncia de depressdao foi observada em 63% da amostra,
estando 26,8% dos estagiarios classificados com indices severos e extremamente severos de
sintomatologia depressiva; no caso da ansiedade 53,5% da amostra apresentava indices de
ansiedade, sendo 24,4% classificados como ansiedade severa e extremamente severa; o indice
de estresse foi de 66,9%, sendo 33% severo e extremamente severo.

Os indices de satisfacdo discente foram: 3,9% de satisfacdo baixa, 79,5% satisfacido
média e 16,5% satisfacdo alta. Os indices de satisfacdo discente baixa, separados pelos fatores
- Desenvolvimento e envolvimento profissional e pessoal do aluno e Condigdes oferecidas

pela institui¢do — foram respectivamente 16,5% e 13,4%.
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As andlises correlacionais (Tabela 2) mostraram correlacio positiva entre os niveis de

estresse e de ansiedade (rho = 0,64), estresse e depressao (rho = 0,60) e ansiedade e depressao

(rho = 0,49). Mostraram, ainda, correlacdo negativa entre niveis de depressdo e de satisfacio

discente (rho = -0,19).

Tabela 2

Correlacdo bivaridvel entre depressdo, ansiedade, estresse, satisfacdo discente e varidveis

sociodemogrdficas e de hdbitos de vida

Estresse  Ansiedade  Depressdo  Satisfacao
discente

Nivel de estresse 1,00 0,64** 0,60%** -0,12
Nivel de ansiedade 0,64 %** 1,00 0,49%** -0,07
Nivel de depressao 0,60%* 0,49%* 1,00 -0,19%
Nivel de satisfacdo discente -0,12 -0,07 -0,19* 1,00
Desenvolvimento e Envolvimento -0,13 -0,04 -0,24 %% 0,79%*
Profissional e pessoal do aluno (Fator 1 —
ESVA)
Condicdes oferecidas pela instituicio -0,01 0,01 -0,04 0,64 **
(Fator 2 — ESVA)
Idade -0,05 -0,04 0,06 0,08
Género 0,11 0,19% 0,04 0,00
Bolsa governamental (Institui¢des -0,039 0,034 0,046 0,120
privadas)
Auxilio financeiro (Instituicdes publicas)  -0,123 -0,097 -0,307* 0,085
Periodo 0,028 0,007 0,025 -0,044
Mudanca de cidade 0,168 0,019 0,069 -0,028
Filhos 0,044 0,092 0,108 0,127
N° de filhos 0,034 0,086 0,097 0,130
Uso continuo de medicagdo 0,080 0,154 0,049 -0,112
Saude fisica -0,153 -0,185%* -0,223* 0,112
Sadde mental -0,433*  -(0,285%* -0,436%* 0,023
Psicoterapia 0,026 0,090 0,055 -0,060
Crenca religiosa 0,107 -0,019 -0,053 0,161
Satisfeito com a escolha do curso -0,176*  -0,079 -0,213* 0,097
Transtorno psiquiétrico 0,253%*  (,310** 0,223% -0,036
Bebidas 0,008 -0,055 0,056 -0,029
Fuma 0,122 0,065 0,080 -0,113
Trabalha -0,102 -0,161 -0,113 0,111
Horas de trabalho semanal -0,016 0,038 -0,055 0,142
Renda mensal 0,128 0,590 0,075 0,009
Dependentes da renda 0,067 0,145 0,102 0,112
Carga horaria semestral do estagio -0,041 -0,183* 0,008 -0,198%*

(continua)
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Continuacio...
Tabela 2
Correlacdo bivaridvel entre depressdo, ansiedade, estresse, satisfacdo discente e varidveis

sociodemogrdficas e de hdbitos de vida

Estresse  Ansiedade  Depressdo  Satisfacdo

discente

Estagio remunerado -0,020 -0,073 0,091 0,000
Quantidade de horas de pratica de estagio -0,002 -0,001 -0,013 0,096
semanal

Frequéncia da supervisdo de estagio 0,091 0,060 0,021 0,054
Satisfacdo com o supervisor -0,049 -0,092 -0,067 0,185%
Escolha da area de estagio -0,044 -0,067 -0,223* 0,030
Satisfacdo com o estigio -0,123 -0,125 -0,141 0,067
Pretensdo de atuagdo na area do estagio -0,140 -0,072 -0,223* 0,141

*# p <0,001; * p <0,05; Correlagdo de Spearman

Observou-se que os estagiarios com maior nivel de ansiedade avaliaram pior sua satde
fisica (rho = - 0,18) e mental (rtho = - 0,28). No caso do estresse, os individuos que avaliaram
pior sua satde mental tiveram indices maiores de estresse (tho = - 0,43). Percebeu-se que os
niveis mais elevados de ansiedade tinham uma relacdo baixa com a carga horaria semestral do
estagio (rho = - 0,18). Houve correlag@o positiva entre niveis mais altos de ansiedade e j4a ter
recebido diagnostico psiquiatrico (tho = 0,31).

Indices mais elevados de depressio também correlacionaram com as condi¢des de
saude dos estagiarios. Aqueles que autoavaliaram sua saude fisica (rho = - 0,22) e mental (rho
= - 0,43) de pior forma possuiam indices mais altos de depressdo. Houve correlacdo positiva
baixa entre ja ter recebido diagndstico de transtorno psiquidtrico e indices maiores de
depressdo (rho = 0,22). Niveis mais altos de depressado tiveram correlacdo negativa baixa com
o nivel de satisfacdo discente quanto ao desenvolvimento e envolvimento profissional e
pessoal do aluno (rho = - 0,24), com a satisfagdo com a escolha do curso (rho = - 0,21) e a
pretensdo de atuacdo na area do estigio (tho = - 0,22). O ndo recebimento de auxilio
financeiro esteve relacionado com indices maiores de depressao (rho = - 0,31). Em relacdo a

classificacdo do estresse, niveis mais altos tiveram relacdo com uma pior autoavaliacdo da
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saide mental (rho = - 0,44), com menor satisfacdo com a escolha do curso (rtho = - 0,17) e
com ja ter diagnoéstico de transtorno psiquidtrico (rho = 0,25).

Ao avaliar a influéncia do género no nivel de ansiedade, observou-se que as mulheres
possuiam maior nivel de ansiedade quando comparados aos estagiirios masculinos (U =
993,00; p = 0,033). A andlise da influéncia de diagnostico psiquidtrico anterior mostrou que
ele possui efeito sobre os niveis de estresse (U = 1636,00; p = 0,004), ansiedade (U =
1718,00; p < 0,001) e depressao (U = 1579,50; p = 0,012) (Tabela 3).

Quanto aos indices de satisfacdo, estudantes menos satisfeitos possuiam uma maior
carga horaria semestral de estigio (rho = - 0,20). Enquanto estudantes com maior satisfacao
discente também estavam mais satisfeitos com o supervisor de estagio (rho = 0,185). Os
estudantes que nio recebiam auxilio financeiro da universidade possuiam maior nivel de
depressao (U = 208,00; p = 0,021). A insatisfacdo com a escolha do curso (U = 370,00; p =
0,017) e a ndo pretensdo de trabalhar na area de estagio apds se formar (U= 1412,50; p =
0,012) apresentaram relacdo com niveis mais altos de depressdo. Estar insatisfeito com a
escolha do curso de Psicologia teve efeito sobre o nivel de estresse (U = 414,00; p = 0,048),

assim como nao ter escolhido a propria area de estagio (U = 1188,00; p = 0,012).

Tabela 3

Diferengas de grupo quanto a classificacdo da ansiedade, depressdo e estresse pelo teste

Mann-Whitney

Média postos Média postos Média postos
Estresse Ansiedade Depressao
Sexo
Homem 52,58 44.62 59,46
Mulher 65,30 66,21 64,52
U=889,50 U=993,00* U=800,00
Auxilio financeiro
Recebe 26,25 27,00 21,50
N3do recebe 30,74 30,45 32,55
U=284,00 U=296,00 U=208,00*

(continua)
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Continuacio...
Tabela 3
Diferengas de grupo quanto a classificacdo da ansiedade, depressdo e estresse pelo teste

Mann-Whitney

Média postos Média postos Média postos
Estresse Ansiedade Depressao
Satisfacdo com escolha do curso
Satisfeito 62,07 63,16 61,69
Ni3o satisfeito 84,36 72,82 88,36
U=414,00* U=541,00 U=370,00*
Diagnéstico Psiquiatrico
Com diagnoéstico 83,13 86,70 80,67
Sem diagnostico 59,77 58,98 60,31
U=756,00** U=674,00** U=812,50*
Escolha da area do estagio
Escolheu 63,02 62,55 59,05
Nao escolheu 66,49 67,55 76,50
U=1548,50 U=1506,50 U=1188,00*
Trabalhar na 4rea do estagio
Pretende 60,11 62,08 57,88
N3ao pretende 70,40 67,17 74,07
U=1589,00 U=1744,00 U=1412,50%*

*#p < 0,001; *p < 0,05

Foi possivel observar que ha influéncia da autoavaliagdo da satide mental sobre o nivel
de estresse (32 = 26,12; p < 0,001), ansiedade (y*= 13,56; p = 0,009) e depressao (y* = 28,10; p
< 0,001). H4 ainda efeito da classificacdo da relagdo com o(a) supervisor(a) de estagio sobre o
nivel de ansiedade (y*> = 8,74; p = 0,011) e o efeito do nivel de desenvolvimento e
envolvimento profissional e pessoal do aluno (satisfagdao discente — fator 1) sobre o nivel de
depressao (y? = 9,487; p = 0,009) (Tabela 4).

As andlises de comparacdo de média entre a satisfacdo discente e caracteristicas
especificas das institui¢des, como o tipo da instituicdo e até mesmo a institui¢do do estudante
foram feitas pelo teste ANOVA, visto que a satisfagao discente apresentou normalidade nos

dados. No entanto as analises ndo demonstraram significAncia nesses aspectos.
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Diferengas de grupo quanto a classificacdo da ansiedade, depressdo e estresse pelo teste

Kruskal-Wallis

Média postos Média postos Média postos
Estresse Ansiedade Depressao
Relacdo com o supervisor
Muito Ruim 107,00 117,00 90,83
Ruim 110,50 117,00 110,00
Regular 63,73 54,08 66,96
Boa 58,73 63,86 60,28
Muito boa 64,29 61,98 63,32
H =8,738 H =13,055%* H=5,736
Autoavaliacao da Saude Mental
Muito Ruim 107,56 93,31 107,75
Ruim 82,00 74,68 89,89
Regular 66,44 65,82 63,26
Boa 46,38 51,02 48,44
Muito boa 49,25 81,50 49,75
H=26,117** H =13,560%* H =28,098**
Desenvolvimento e envolvimento
profissional e pessoal do aluno
Satisfacdo baixa 66,33 60,60 71,33
Satisfacao média 67,01 67,03 67,78
Satisfacao alta 51,02 56,17 43,65
H=3,721 H=2,022 H =9,487**

*#p < 0,001; *p < 0,05
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Discussao

As correlagdes positivas moderadas encontradas neste estudo entre os niveis de
ansiedade e os niveis de depressdao vao ao encontro de outros estudos sobre a populacdo
universitaria. O estudo de Brandtner e Bardagi (2009) indicou correlacio moderada entre
ansiedade e depressdo nos universitarios e estudos internacionais (Giines & Arslantas, 2017,
Ratanasiripong, 2012), também com a populacdo universitaria, indicam que escores mais altos
de ansiedade tem relacdo com escores mais altos de depressdo. Sabe-se que a Os transtornos
depressivos e os transtornos de ansiedade possuem alta relacio de comorbidades em
populacdo clinica (American Psychological Association [APA], 2014) e também ndo clinica
(Lopez et al, 2011) o que pode ser uma explicacdo da relagdo encontrada neste e em outros
estudos.

A presenca de indices mais altos de estresse aparece relacionada com indices mais
altos de depressao neste estudo (rtho = 0,60; p < 0,001) e também em outros estudos com
universitarios, sejam eles nacionais ou internacionais (Gutiérrez et al, 2017; Ratanasiripong,
2012). O estresse também apresentou relacdo com a ansiedade neste estudo (rho = 0,64; p <
0,001), indo ao encontro da literatura internacional (Ratanasiripong, 2012). O estresse pode
contribuir para o surgimento de transtornos ou doencas psicoldgicas, isso significa que
situagdes continuas de estresse podem levar a ansiedade e depressdo (Chaves, et al., 2015), o
que pode justificar a relacao positiva entre essas variaveis,

As mulheres aparecem como mais propensas a ansiedade, como em alguns outros
estudos com universitarios (Brandtner & Bardagi, 2009; Ledo et al, 2018), no entanto, ndo
houve correlagdo significativa entre depressao e sexo, fato que tem sido relatado na populagdo
de jovens adultos (Lopez, et al.,, 2011; Monte, Fonte, & Alves, 2015). Segundo Calais,
Andrade e Lipp (2003), evolutivamente as mulheres, devido ao seu ciclo hormonal natural,

possuem certa neuroprotecdo especial contra doengas psicéticas severas quando jovens,
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porém se mostram mais vulneraveis do que os homens para depressao e ansiedade, o que pode
justificar a presenca de diferencas significativas entre mulheres e homens nos estudos.

Foi encontrada correlacio negativa (rtho = - 0,19; p < 0,005) entre niveis de depressao
e insatisfacdo discente. Ledo et al. (2018) apontam em seu estudo chances até quatro vezes
maiores de estudantes insatisfeitos com o curso terem depressao, podendo sugerir uma relagao
de que quanto maior o nivel de depressdo, menor era a satisfacdo discente geral. Também
houve relacdo significativa entre satisfacdo do estagiario com a escolha do curso de Psicologia
e a depressdo, niveis mais altos de depressdo também apareceram em estudantes que ndo
pretendiam atuar na area do estagio que realizavam no futuro e estudantes menos satisfeitos
com sua relagdo com o supervisor de estagio.

O relacionamento insatisfatorio do aluno com seus professores foi citado por Ledo et
al. (2018) como fator relacionado a depressdo, os autores ressaltam que relacOes afetivas
saudiveis sdo de extrema importancia para a saide mental dos estudantes. Bardagi e Hutz
(2011) indicam que alunos mais satisfeitos com seu curso podem ser mais tolerantes a eventos
negativos, enquanto os menos satisfeitos sentem mais o desgaste desses eventos e tem maior
dificuldade de superd-los. A melhora da satisfacdo do estudante pode ser um caminho para
que ele tenha mais chance de lidar com os estressores do dia-a-dia e consequentemente estar
menos pré-disposto a patologias mais sérias, como a depressao.

A ESVA possui dois fatores, que quando correlacionados separadamente com a
depressao indicaram que ocorre uma correlacio negativa com o Desenvolvimento e
Envolvimento Profissional e pessoal do aluno (Fator 1). Segundo Martins e Gomide (2016),
este fator diz respeito a preocupacao do estudante com a qualidade de sua formacdo e com a
futura carreira profissional. A preocupa¢do com terminar o curso € conseguir um emprego foi

citada por Silveira et al. (2011), como um estressor em estudantes. A proximidade com o fim
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do curso pode levar o estudante a se esgotar mais devido a estas insatisfacdes, podendo
justificar o porque de estudantes menos satisfeitos terem indices mais altos de depressao.

A presenga anterior de transtorno mental diagnosticado teve relacdo com indices mais
altos de estresse, ansiedade e depressdo. Lopez et al (2011) observaram, em uma amostra de
jovens adultos no sul do pais, que a presenga de um transtorno de ansiedade aumentava em
até quatro vezes a chance de depressdo nos jovens, sendo que a presenca de dois ou mais
transtornos ansiosos pode elevar esse nimero para até dez vezes. Nao foi questionado neste
estudo o tipo de transtorno mental diagnosticado anteriormente, mas a depressdao €
comumente uma doenca secundaria, sendo os transtornos de ansiedade os transtornos
primarios mais comuns (Lopez et al, 2011). Silveira et al. (2011) comentam sobre 0 aumento
de jovens no nivel superior, mas que deve-se considerar a vulnerabilidade dos estudantes, ja
que pode estar havendo uma maior entrada de pessoas com patologia psiquidtrica prévia nas
universidades. Esse apontamento pode indicar o porqué de haver relacio entre diagnostico de
transtorno psiquidtrico e indices mais altos das patologias deste estudo.

A autopercepcdo da saude mental teve relacdo negativa com todas as trés patologias
estudadas e os estudantes que autoavaliaram sua saude mental como muito ruim se mostrando
mais estressados, ansiosos € deprimidos. Ratanasiripong (2012) cita que tem ocorrido um
aumento das publicagdes sobre a saide mental universitaria a partir da década de 2000 e um
aumento no relato dos proprios estudantes sobre ansiedade e depressdo. A discussdo mais
constante sobre essa tematica e o fato dos estagidrios estarem mais ao fim do curso, e com
isso compreenderem melhor a manifestacio das psicopatologias, poderia explicar porque
aqueles que percebem sua satide mental como pior de fato tem indices mais altos de
ansiedade, estresse e depressao.

Nao houve relacdo entre consumo de alcool, ansiedade e depressdo. Ledo et al. (2018)

também observaram que ndo houve relacdo entre alcool e depressdo em estudo recente,
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assim como Galvao et al. (2017) também ndo encontraram tal relacio. Também nao houve
relacdo entre a necessidade de mudar de cidade para os estudos e nenhuma das variaveis. A
mudanca e consequentemente distancia de casa aparece indicada por Espirito-Santo e Matreno
(2015) como um fator importante na saide mental dos estudantes, fato que ndo ocorre nessa
amostra de estagiarios. O tipo de institui¢@o, periodo do curso e até mesmo a carga horéria de
estudos ndo teve relacdo direta com nenhuma das varidveis do curso, sugerindo que os

estressores sejam externos ao estigio.

Consideracoes finais

Observa-se que os indices de ansiedade, depressdo e estresse se mostram altos nos
estagiarios do curso de Psicologia da regido do Tridngulo Mineiro/Alto Paranaiba. No
entanto, as caracteristicas gerais da amostra apontam que os dados sociodemogréficos e de
habitos de vida indicam relagdes parecidas com as encontradas na populacdo universitaria
geral, podendo sugerir que a fase especifica do estagio e do final do curso ndo geram aumento
nos niveis de sofrimento emocional.

O fato de a satisfacdo discente, a satisfacdo com a escolha do curso e os planos de
atuar futuramente em uma 4rea distinta a do estigio estarem relacionados com a depressao
pode orientar a criagdo de programas de intervencdo que visem acolher e melhorar os niveis
de satisfacdo dos estudantes e dar a eles mais participacdo ativa na definicdo dos estagios do
curso, visando melhorar os indices de depressdo nessa populacdo. O fato de indices maiores
de ansiedade estarem relacionados a uma pior relagdo com o supervisor pode indicar a
necessidade de criagdo de programas que atendam as demandas de alunos insatisfeitos e
possam mediar a relac@o entre supervisor e estudante.

Os estagiarios parecem ter uma autoavaliagdo da sua saide mental distorcida, ja que

apenas 17,3% dos estudantes classificaram sua saide mental como ruim ou muito ruim, € os



61

dados deste estudo indicaram indices altos das trés patologias estudadas. Isso pode indicar que
um caminho de acdo seja aprimorar a autopercep¢do do sofrimento mental para que os
estudantes possam procurar ajuda com seus pares ou ajuda profissional. Elaborar grupos de
trabalho dentro das instituicdes ou formas de didlogo entre a institui¢do e alunos pode ser
vidvel para atender especificamente as demandas de cada localidade. Também € necessario
que os locais de atendimento aos alunos estejam preparados para identificar sinais dessas
psicopatologias nos seus estigios iniciais, considerando que os sintomas nessa fase podem ser
confundidos com a adaptacdo dos jovens ao contexto e as demandas do estigio e pode
auxiliar no combate a evasdo e o desengajamento dos estudantes (Bardagi & Hutz, 2011).
Ressalta-se que a presenca de transtornos mentais ndo tratados pode ter implicacoes
significativas no sucesso académico, afetando inclusive o indice de aprovacdes (Silveira et al.,
2011), evasdo e a qualidade da formacao, o que a longo prazo pode trazer prejuizos sociais ja
que esses estagiarios irdo em breve para o mercado de trabalho.

O estudo possui alguns limites que devem ser considerados. A amostra foi limitada,
com participantes dos estigios profissionalizantes e de uma regido especifica de Minas
Gerais. E importante que a investigacdio seja ampliada, com nimeros maiores de
respondentes, atingindo os demais estados brasileiros, para que um perfil geral do estudante e
estagidrio de Psicologia seja elaborado e com isso possiveis intervengdes possam ser

pensadas.
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Consideracoes finais da dissertacao

De modo geral este estudo conseguiu cumprir seu objetivo, apresentando os indices de
prevaléncias, um perfil geral dos estagiarios e de seus hébitos, e as relagdes entre ansiedade,
depressdo e estresse, a satisfac@o discente e também uma relag@o entre a rotina do estagiario e
seus habitos com os sintomas emocionais investigados. A prevaléncia de ansiedade, depressao
e estresse encontradas neste estudo indicam que os estagidrios do Tridngulo Mineiro/Alto
Paranaiba possuem alto indice de sintomatologia de depressdo, ansiedade e estresse. As
correlagdes encontradas indicam que uma pior autoavaliacdo da saide mental se relaciona
com indices mais altos destes sintomas, demonstrando que os estagiirios estdo cientes da
qualidade da sua saude mental, algo que pode ser importante para a elaboracdo de medidas de
prevencao e acdo especificas para essa populacgdo.

Estar satisfeito com o curso e a escolha do estagio, e ter uma boa relagdo com seu
supervisor (a) de estagio também se mostram questdes importantes. Compreende-se que nem
sempre a instituicdo possui condi¢des de ofertar um estagio aos moldes das expectativas do
estudante, no entanto, aproximar a expectativa da realidade, com medidas que possam mediar
possiveis insatisfacdes, pode ser uma importante forma de acdo para melhorar o nivel de
satisfacdo discente de forma geral.

E importante indicar que houve certas limitacdes nesta pesquisa, tais como a adogdo
de amostra por conveniéncia, a perda amostral que ocorreu devido a desisténcia de
participantes ao longo da pesquisa online e a regionalidade; estar questdes devem ser
consideradas em futuros estudos para que se possa ampliar a compreensao sobre essa
populacdo. Além disso, o presente estudo foi correlacional e de natureza descritiva, logo os
achados nao implicam explica¢des causais entre as variiveis.

Indica-se que os cursos de Psicologia da regido aumentem o incentivo a busca por

atendimento psicologico de qualidade por meio de acdes de divulgagdao dos meios gratuitos de
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atendimento pelas instituicdes e parcerias com profissionais da area e também do Conselho
Regional de Psicologia da regido. Foi possivel observar que grande parte dos estagiarios ja
procurou psicoterapia em algum momento de sua vida, o que € comum em estudantes de
Psicologia, no entanto ndo foi investigado quais dos estagiirios se encontram atualmente em
psicoterapia e qual o foco do tratamento.

Uma possivel abertura ao didlogo com os estagidrios onde as demandas proprias desta
fase sejam ouvidas pode nortear o caminho para solu¢gdes mais efetivas que busquem diminuir
a prevaléncia de depressdo, ansiedade e estresse. Apesar de ndo ter sido investigado nesta
pesquisa, a literatura vem mostrando que atividades fisicas, o suporte social e relacdes
afetivas sauddveis podem servir de fator protetivo para o surgimento de transtornos mentais.
O incentivo a busca por apoio psicoldgico e dentro da propria rede social dos estudantes
podem ser um primeiro caminho para auxiliar no problema.

Ressalta-se que os estagidrios de hoje sdo nossos profissionais de amanhd e o

sofrimento psicolégico nesta populacdo deve ser visto com atenc¢do. E importante que o

psicélogo saiba também se cuidar e ndo s6 cuidar do outro.
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Apéndices
Questionario Sociodemografico
Vocé é um aluno regularmente matriculado em um curso de Psicologia? (1) ndo  (2)

sim
1. Vocé faz algum estigio profissionalizante atualmente? (1) nao (2) sim

. Idade: anos

. Género: (1) masculino  (2) feminino (3) outro:

2
3
4. Nome da universidade:
5

. Cidade onde reside atualmente:

6. Sua faculdade é¢:
(1) Federal (2) Estadual (3) Particular

No caso dos alunos das universidades particulares:

Vocé ¢ beneficiado com algum programa de bolsas (seja governamental ou da propria

instituicao)? (1) ndo (2) sim Se sim: Qual programa?

Se vocé respondeu NAO na tiltima questdo:
Quanto a forma de pagamento do seu curso, a maior parte do pagamento ¢ realizada com:
(1)Dinheiro proprio (2) Parcelamento/financiamento estudantil privado 3)

FIES (4) Dinheiro da familia (5) Outro:

No caso dos alunos das universidades publicas (estadual e federal):

Vocé recebe algum tipo de bolsa ou auxilio estudantil da sua universidade? (1) sim (2)

nao
Se sim: De qual tipo? (1) moradia  (2) alimentagdo (3) transporte (4)
permanéncia (5) Outro:
7. Em qual turno vocé estuda? (1) matutino (2) vespertino (3) noturno  (4)
integral

8. Qual o periodo em que vocé estd atualmente matriculado?
(1) 6° periodo (2) 7° periodo (3) 8° periodo (4) 9° periodo (5)
10° periodo  (6) Outro:

9. Quantas matérias vocé esta cursando neste semestre?
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Essas matérias correspondem a quantas horas de aula semanalmente (pode ser um

valor aproximado)? hrs

10. Além das aulas e do estagio profissionalizante, quais outras atividades vocé desenvolve na

sua institui¢ao? (1) Nenhuma outra (2) Monitoria (3) Extensdo 4)
Pesquisa/lniciagao Cientifica  (5) Atividade voluntaria (6) Outra:
Caso realize alguma: Essa atividade ¢ remunerada? (1) sim (2) ndo

11. Quanto tempo vocé passa diariamente (considerando uma média, de segunda a sexta-feira)
nas dependéncias da sua instituicdo de ensino?

(1) Menos que 4hrs (2) Entre 4 e 8hrs (3) Entre 8 e 12hrs  (4) Mais de 12hrs

12. Vocé precisou mudar de cidade para realizar seu curso (mesmo que apenas por um
tempo)? (1) sim (2) ndo

Se sim: Em qual cidade e estado vocé€ nasceu?

13. Qual seu método de ingresso na universidade (que atualmente vocé estuda)?
(1) Vestibular agendado (2) Vestibular tradicional (3) Vestibular continuado ou
seriado  (4) SISU (5) Portador de diploma (6) Outra:

14. Qual sua situacdo de relacionamento?
(1) solteiro  (2) namorando (3) casado/amigado/unido estavel (4)

divorciado/separado (6) viavo

15. Vocé tem filhos? (1) ndo (2) sim

Se sim: Quantos?

16. Voce fuma? (1) ndo (2) sim
Se fuma: Quantos dias por semana vocé fuma?
(1) 1 a2 dias/semana  (2) 3 a 4 dias/semana (3) 5 a 6 dias/semana (4) todos os

dias
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17. Voce faz uso de bebida alcodlica? (1) nao (2) sim

Se bebe: Quantos dias por semana vocé bebe?

(1) 1 a2 dias/semana  (2) 3 a 4 dias/semana (3) 5 a 6 dias/semana (4) todos os
dias
18. Voce ja recebeu diagnostico médico de transtorno psiquiatrico? (1) nao (2) sim

Se sim: Qual(is)?

19. Faz uso continuo (todo dia) de algum medicamento? (1) nao (2) sim

Nome da medicacao:

20. Como vocé avalia sua saude fisica?

(1) Muito ruim (2) Ruim (3) Regular  (4) Boa (5) Muito boa

21. Como vocé avalia sua saude mental?

(1) Muito ruim (2) Ruim (3) Regular  (4) Boa (5) Muito boa
22. Vocé ja fez psicoterapia? (1) ndo (2) sim
23. Vocé trabalha? (1) nao  (2) sim

Se sim: Seu trabalho é: (1) fixo (2) esporadico/bico

Se sim: Quantas horas vocé trabalha semanalmente? hrs

24. Qual a sua renda atual (considerando o salario minimo como R$937,00)?

(1) menos de 1 salario minimo (2) entre 1 e 2 saldrios minimos
(3) entre 3 e 4 saldrios minimos (4) 5 a 7 salarios minimos (5) 8 salarios minimos
ou mais

25. Além de vocé, quantas pessoas dependem dessa renda?

26. Sua renda é:
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(1) propria  (2) dos pais/familia  (3) do conjuge (4) de auxilios e bolsas estudantis
(5) outro
27. Vocé tem alguma crenga religiosa? (1) ndo (2) sim

28. Voce se considera satisfeito com a escolha do curso de Psicologia? (1) ndo  (2) sim

As perguntas a seguir sao relativas ao seu estagio profissionalizante:

29. (Opcional) Qual o nome curricular do seu estagio?

30. Qual a carga horaria (em horas) semestral do seu estagio? (Ex.: 240h)

31. Seu estagio ¢ remunerado? (1) ndo (2) sim

Se sim: Essa ¢ sua renda principal? (1) ndo (2) sim

32. Qual a énfase do seu estagio?

(D) Psicologia Clinica

2) Psicologia Juridica

3) Psicologia Organizacional e do Trabalho
4) Psicologia Hospitalar

5) Psicologia do Esporte

(6) Psicologia Escolar/Educacional

@) Psicologia Social
(8) Psicomotricidade
) Psicopedagogia

(10)  Neuropsicologia
(11)  Saiade Mental

(12)  Outros (especificar):

33. Quantas horas de pratica do estagio vocé faz semanalmente?
(1) Menos que Shrs  (2)entre 5e 10 hrs  (3) entre 10 e 15 hrs  (4) entre 15 e 20hrs  (5)
mais de 20hrs
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34. Sua supervisao ¢ realizada por: (1) supervisor da universidade (2) supervisor do

campo de estagio (3) por ambos (4) por outra pessoa:

35. Sua supervisdo do estagio ocorre com que frequéncia (caso haja mais de um supervisor,
considerar a mais frequente):

(1) Semanalmente (1) quinzenalmente (2) 1 vez ao més 3) Outra:

36. Como voce classificaria sua relagdo com seu (sua) supervisor (a) de estagio?

(1) Muito ruim (1) ruim (2) regular  (3) boa (4) muito boa

37. Como voce classifica a qualidade da supervisdo de estagio recebida?

(1) Muito ruim (1) ruim (2) regular  (3) boa (4) muito boa

38. Voce pode escolher sua area de estagio? (1) ndo (2) sim

39. Seu estagio ¢ realizado seguindo uma abordagem teorica (Psicanalise, Fenomenologia,

Cognitivo-Comportamental, entre outras) do seu interesse? (1) ndo  (2) sim

40. Vocé se considera satisfeito com o seu estagio? (0) ndo (1) sim

41. Voce pretende (apos se formar) continuar trabalhando na mesma area de seu estagio? (1)

nao(2) sim
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Anexos

I. DASS-21
As questdes a seguir se referem a como vocé pode ter se sentido ou agido na dltima semana,

responda com sinceridade e, por gentileza, ndo deixe nenhum item sem resposta.

INSTRUCOES: Por favor, leia cuidadosamente cada uma das afirmacdes abaixo e circule o nimero
apropriado 0, 1, 2 ou 3 que indique o quanto ela se aplicou a vocé durante a ultima semana,

conforme a indicagao a seguir:

0 - Nao se aplicou de maneira alguma

1- Aplicou-se em algum grau, ou por pouco de tempo

2- Aplicou-se em um grau consideravel, ou por uma boa parte do tempo

3- Aplicou-se muito, ou na maioria do tempo

Itens Aplicagao a vocé
1- Achei dificil me acalmar 0 1 2 3
2- Senti minha boca seca 0 1 2 3
3- Nao consegui vivenciar nenhum sentimento positivo 0 1 2 3
4- Tive dificuldade em respirar em alguns momentos (ex. respiragao 0 1 2 3
ofegante, falta de ar, sem ter feito nenhum esforgo fisico)
5- Achei dificil ter iniciativa para fazer as coisas 0 1 2 3
6- Tive a tendéncia de reagir de forma exagerada as situagdes 0 1 2 3
7- Senti tremores (ex. nas méaos) 0 1 2 3
8- Senti que estava sempre nervoso 0 1 2 3
9- Preocupei-me com situagdes em que eu pudesse entrar em panicoe | 0 1 2 3
parecesse ridiculo (a)
10- Senti que ndo tinha nada a desejar 0 1 2 3
11- Senti-me agitado 0 1 2 3
12- Achei dificil relaxar 0 1 2 3
13- Senti-me depressivo (a) e sem animo 0 1 2 3
14- Fui intolerante com as coisas que me impediam de continuaroque | 0 1 2 3
eu estava fazendo
15- Senti que ia entrar em pénico 0 1 2 3
16- Nao consegui me entusiasmar com nada 0 1 2 3
17- Senti que nao tinha valor como pessoa 0 1 2 3
18- Senti que estava um pouco emotivo/sensivel demais 0 1 2 3
19- Sabia que meu coragéao estava alterado mesmo néo tendo feito 0 1 2 3
nenhum esforgo fisico (ex. aumento da frequéncia cardiaca, disritmia
cardiaca)
20- Senti medo sem motivo 0 1 2 3
21- Senti que a vida nao tinha sentido 0 1 2 3
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As proximas perguntas se referem a como os alunos de cursos de graduagdo avaliam o grau de

satisfacdo de algumas experiéncias académicas. Responda com sinceridade e, por gentileza,

nao deixe nenhum item sem resposta.

Por favor, indique o quao satisfeito vocé estd com o item marcando o nimero que melhor

reflete sua opinido.

INSTRUGOES: Leia cada um dos itens sobre satisfacdo com as experiéncias académicas e avalie o
quao satisfeito vocé esta com esses itens, utilizando os cddigos abaixo:

1 = Totalmente insatisfeito

2 = Insatisfeito

3 = Nem satisfeito nem insatisfeito

4 = Satisfeito

5 = Totalmente Satisfeito

Itens Satisfacao
01- Adequacéo do contelido para formagéo. 2 3 5
02- Adequagéo entre o envolvimento pessoal no curso e 0
desempenho académico obtido. 2 3 5
03- Adequagéo entre o meu investimento financeiro para custear os
estudos e a formagao recebida. 2 3 5
04- Avaliagao proposta pelos professores. 2 3 5
05- Compromisso da instituicdo com a qualidade de formacéao. 2 3 5
06- Condigdes oferecidas para o meu desenvolvimento profissional. 2 3 5
07- Condigbes para ingresso na area profissional de formacao. 2 3 5
08- Conhecimento dos professores sobre o conteudo das disciplinas
que ministram. 2 3 5
09 - Curriculo do curso. 2 3 5
10- Diversidade das atividades extracurriculares oferecidas pela
instituicao. 2 3 5
11- Envolvimento pessoal nas atividades do curso. 2 3 5
12 -Estratégia de aula utilizada pelos professores. 2 3 5
13- Interesse dos professores em atender os estudantes durante as
aulas. 2 3 5




14- Oportunidade de desenvolvimento pessoal oferecida pela
instituicao.
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15- Reconhecimento por parte dos professores do meu envolvimento
com minha formagéo.

16- Relacionamento com os colegas de curso.

17- Relacionamento com os professores.

18- Relevancia do conteudo das disciplinas.

19- Adequacao das instalagbes da instituigao.

20- Eventos sociais oferecidos pela instituicao.

21- Infraestrutura fisica da instituicdo.

22- Infraestrutura fisica das salas de aula.

23- Limpeza da instituigéo.

24- Localizagado dos diferentes setores que compdem a instituicao.

25- Programa de apoio financeiro oferecido pela instituigéo.

26- Programas ou servigos de apoio aos estudantes oferecidos pela
instituicao.

27- Recursos e equipamentos audiovisuais disponiveis na instituigcao.

28- Segurancga oferecida pela instituigao.
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III - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado (a) a participar da pesquisa intitulada “Ansiedade, estresse e
depressdo: como estamos formando nossos futuros psicoélogos? ”, sob a responsabilidade dos
pesquisadores Prof°. Dr. Ederaldo José Lopes e da mestranda Nadyara Regina de Oliveira.
Nesta pesquisa nds estamos buscando identificar, verificar a prevaléncia de depressao,
ansiedade e estresse, € 0 indice de satisfacdo discente nos estagidrios dos cursos de graduagdo
de Psicologia do Tridngulo Mineiro. O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido sera
obtido pela pesquisadora Nadyara Regina de Oliveira através da plataforma de questionarios
SurveyMonkey©. Os instrumentos da pesquisa sO poderdo ser acessados depois da assinatura
eletronica do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. O convite para a participacido do
estudo sera disponibilizado em redes sociais, juntamente com o link de acesso ao Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido e posteriormente aos instrumentos de pesquisa.
Primeiramente, vocé€ devera assinar o TCLE e, logo apds, iniciar o preenchimento dos
instrumentos.

Na sua participac¢do, vocé responderd a um questiondrio e duas escalas de respostas
fechadas de mudltipla escolha, e também de respostas abertas de preenchimento. O
preenchimento de todos os itens deve demorar em média 15 minutos.

Em nenhum momento vocé€ serd identificado. Os resultados da pesquisa serdo
publicados e ainda assim a sua identidade serd preservada. Vocé€ ndo terd nenhum gasto nem
ganho financeiro por participar na pesquisa.

Os riscos consistem em possivel cansaco ao responder as questdes, desconforto ao
responder as escalas ou de ser identificado, algo que serd minimizado pelo fato da plataforma
SurveyMonkey© ndo identificar o respondente. Os beneficios serdo a identificagdo de um
perfil geral dos estagiarios do Tridngulo Mineiro, bem como o levantamento da prevaléncia da
depressdo, ansiedade e estresse nessa populacdo; esses dados podem contribuir para a
elaboracdo de programas especificos para essa populacio, sejam eles de carater preventivo ou
de intervencdo. Vocé € livre para deixar de participar da pesquisa a qualquer momento sem
qualquer prejuizo ou coagcdo. Uma via original deste Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido poderd ser impresso por vocé™.

Em caso de qualquer divida ou reclamagdo a respeito da pesquisa, vocé podera entrar
em contato com: Prof°. Dr. Ederaldo José Lopes e mestranda Nadyara Regina de Oliveira.
Telefone profissional (34) 3225-8512; Endereco da Instituicdo: Av. Para, 1720 - Bairro
Umuarama, Uberlandia - MG - CEP 38400-90, Instituto de Psicologia, Bloco C, Sala 48. Vocé
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podera também entrar em contato com o CEP - Comité de Etica na Pesquisa com Seres
Humanos na Universidade Federal de Uberlandia, localizado na Av. Jodo Naves de Avila, n°
2121, bloco A, sala 224, campus Santa Monica — Uberlandia/MG, 38408-100; telefone: 34-
3239-4131. O CEP € um colegiado independente criado para defender os interesses dos
participantes das pesquisas em sua integridade e dignidade e para contribuir para o
desenvolvimento da pesquisa dentro de padrdes éticos conforme resolucdes do Conselho

Nacional de Saude.

Uberlandia, ....... de e, de 20.......

*A assinatura do participante serd retirada com a impressao do TCLE juntamente ao aceite
eletronico dos termos, com a resposta SIM para a pergunta sobre concordancia em participar
do estudo.

Nadyara Regina de Oliveira (Mestranda)

Dr. Ederaldo José Lopes (Orientador).



