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RESUMO

A Etnobotéanica compreende o estudo das sociedades humanas, passadas e presentes, € suas
interagdes ecologicas, genéticas, evolutivas, simbolicas e culturais com as plantas. Sabe-se
que o uso das espécies vegetais com fins de tratamento, cura de doengas e sintomas se
perpetuou na historia da civilizagdo humana, até os dias atuais, sendo amplamente utilizada
por grande parte da populagdo mundial como eficaz fonte terapéutica. O objetivo geral deste
trabalho foi fazer uma analise do uso de plantas medicinais nos municipios de Uberlandia,
Araguari e Uberaba, MG, através de um levantamento junto aos informantes dessas
localidades, com énfase nos que produzem e prescrevem medicamentos fitoterapicos para a
populagdo, com o intuito de resgatar a sabedoria popular quanto ao conhecimento das plantas
medicinais. O levantamento etnobotinico e as entrevistas foram realizados no periodo de
margo a junho de 2007. As plantas indicadas pelos informantes, foram fotografadas,
coletadas, herborizadas e, posteriormente, identificadas taxonomicamente por comparagao
com material de herbario (HUFU), consulta a literatura e a especialistas. As entrevistas foram
do tipo semi-estruturadas e estruturadas. Foram entrevistadas 14 pessoas, sendo nove homens
e cinco mulheres. Em Uberlandia, MG, foram registradas 99 espécies pertencentes a 38
familias. Algumas espécies mais comuns encontradas nos 12 locais visitados foram Solidago
chilensis Meyen (arnica), Lippia alba (Mill.) N. E. Br. (erva-cidreira) e Mentha x piperita L.
(horteld). Em Uberaba, MG, foram coletadas 26 espécies pertencentes a 15 familias e em
Araguari, MG, foram registradas 15 espécies pertencentes a 10 familias botanicas.
Levantamentos etnobotanicos sdo importantes porque ajudam a resgatar a sabedoria popular
no uso da flora medicinal e pode abrir caminhos para outros estudos € a descoberta de novos

medicamentos.

Palavra-chave: etnobotanica, plantas medicinais, fitoterapicos.
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1. INTRODUCAO

A Etnobotanica compreende o estudo das sociedades humanas, passadas e presentes, €
suas interagdes ecolégicas, genéticas, evolutivas, simbolicas e culturais com as plantas
(FONSECA-KRUEL & PEIXOTO, 2004). O ambito da pesquisa etnobotdnica tem se
ampliado muito, a fim de englobar, atualmente, as relagdes mituas entre plantas e qualquer
cultura humana. A pratica da utilizagdo das plantas pelas diversas culturas e povos € ponto de
partida para seu estudo cientifico e desenvolvimento de fitoterapicos, em favor do
melhoramento da qualidade de vida e da conservagdo e preservagio do meio ambiente
(FERRO, 2006). No tocante as plantas medicinais, muitos estudos etnobotanicos em nosso
pais indicam que uma propor¢ao consideravel de espécies € utilizada para finalidade
terapéutica (BARBOSA, 2004; SOUZA & FELFILI, 2005; FRANCO & BARROS, 2006;
DAMASCENO, 2007).

Plantas medicinais sio definidas como aquelas capazes de produzir principios ativos
que possam alterar o funcionamento de 6rgdos e sistemas, restaurando o equilibrio organico
ou homeostasia nos casos de enfermidades (FERRO, 2006).

Sabe-se que o uso das espécies vegetais com fins de tratamento, cura de doengas ¢
sintomas se perpetuou na historia da civilizagdo humana, até os dias atuais, sendo amplamente
utilizada por grande parte da populagio mundial como eficaz fonte terapéutica.

Os recursos advindos do saber popular e da flora brasileira sao inumeraveis € sao
utilizados pelo povo sem nenhuma conotagdo valorativa, além de serem distribuidos de
maneira muito desigual e espalhados pelo imenso territorio nacional, o que somente permite a
sua avaliagdo, dependendo da insistente investigagao e pesquisa, ou entdo do acaso (FERRO,
2006). Nesta ultima década o poder publico vem reconhecendo a importincia e o potencial

deste grupo de plantas de acordo com orientagdes recomendadas pela Organizagdo Mundial



da Saiude — OMS, visando diminuir o numero de excluidos dos sistemas governamentais de
saude (OMS, 2000). Nesse sentido, a OMS recomenda aos orgdos responsaveis pela saide
publica de cada pais, que procedam a levantamentos regionais das plantas usadas na medicina
popular tradicional, identifique-as botanicamente ¢ estimulem e recomendem o uso daquelas
que tiverem comprovadas sua eficacia e seguranga terapéuticas (LORENZI & MATOS,

2002).

De acordo com as Diretrizes 10 e 11, do Ministério da Saude, ¢ necessario “promover
e reconhecer as praticas populares de uso de plantas medicinais e remédios caseiros” €
“resgatar e valorizar o conhecimento tradicional sobre plantas medicinais” (MINISTERIO
DA SAUDE, 2006).

No Tridngulo Mineiro existem alguns trabalhos sobre o assunto mostrando que tanto
as comunidades rurais quanto a urbana, apresentam praticas e saberes populares da utilizagdo
das plantas medicinais como forma terapéutica para o tratamento de doengas, mas a maioria
deste saber esta restrito as pessoas mais idosas (ZANINI, 1994, BARBOSA, 2004;
DAMASCENO, 2006), especialmente no que diz respeito as plantas nativas (DAMASCENO,
2006). Pesquisas sobre o conhecimento etnobotdnico que registram o uso de plantas
medicinais ¢ de fitoterapicos em comunidades locais sdo, portanto, importantes, devido ao
atual cenario de perda desse conhecimento (DAMASCENO, 2006).

O presente estudo ¢ parte do projeto: “Modelo de inser¢do de fitoterapicos no
Programa Saide da Familia”, aprovado no Edital FAPEMIG (EDT - 95/05) e possui
aprovagao do Comité de Etica da Universidade Federal de Uberlandia com nimero de registro
CEP: 197/06 (Anexol). Tem como objetivo geral fazer uma andlise do uso de plantas
medicinais nos municipios de Uberlandia, Araguari e Uberaba, MG, através de um
levantamento junto aos informantes dessas localidades, com énfase nos que produzem e

prescrevem medicamentos fitoterapicos para a populagdo, com o intuito de resgatar a



sabedoria popular quanto ao conhecimento das plantas medicinais. E como objetivos
especificos:

e Realizar um levantamento de pessoas que usam plantas medicinais e, dentre estas,
identificar as que produzem e prescrevem medicamentos fitoterapicos para a
populacéo;

o Identificar o nivel de conhecimento dos informantes desta popula¢ao;

e Fotografar e coletar as plantas medicinais para serem identificadas taxonomicamente ¢
incorporadas no Herbario da Universidade Federal de Uberlandia (HUFU);

e Identificar a(s) forma(s) de uso(s) dessas plantas, qual(is) a(s) forma(s) de preparo dos
fitoterapicos e quais doengas mais comuns sdo encontradas nos usuarios,

e Montar exsicatas e devolver para esses locais a identificagdo taxondmica correta da
plantas e certificar se o uso popular esta de acordo com a literatura (indica¢des
cientificas);

e Elaborar uma cartilha sobre os cuidados no uso de plantas medicinais e,

posteriormente, entregar aos informantes entrevistados.

2. MATERIAL E METODOS

2.1. Areas de estudo

O estudo foi realizado nos municipios de Uberlandia, Araguari e Uberaba, MG, os
quais se encontram na regido do Tridangulo Mineiro sob o dominio do bioma Cerrado (Figura

1). O clima da regido estudada € caracterizado por invernos secos ¢ frios e verdes chuvosos e

quentes, sendo a média anual de temperatura 22° C (ROSA et al., 1991).



A cidade de Uberlandia é composta por cerca de 615 mil habitantes e possui quatro
distritos, sendo que apenas um deles fez parte deste estudo, o Distrito de Cruzeiro dos
Peixotos, localizado a 24 km do centro da cidade. As cidades de Araguari ¢ Uberaba sdo
municipios limitrofes de Uberlandia (UBERLANDIA, 2007). Araguari possui uma populagdo
estimada em 2004 de 108.998 habitantes e esta a 26 km de Uberlandia (ARAGUARI, 2007), e
o municipio de Uberaba tem cerca de 286.000 habitantes e situa-se a 105 km de Uberlandia

(UBERABA, 2007).
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Figura 1: Mapa com a localiza¢do das cidades de Uberlandia, Araguari ¢ Uberaba, MG. Brasil.

2.2. Periodo do estudo

O levantamento etnobotanico e as entrevistas foram realizados no periodo de margo a

junho de 2007.



2.3. Levantamento, coleta e analise dos dados

O levantamento das pessoas que conhecem, cultivam, produzem ou distribuem
medicamentos fitoterapicos para a populagdo (praticantes da fitoterapia) foi feito atraves de
consultas aos informantes em locais especificos como: Associagao de Moradores, Centros
Espiritas, Pastoral Operaria, Instituigoes particulares e outros, para identificar os raizeiros,
curandeiros, benzedeiras e praticantes da fitoterapia.

A escolha dos entrevistados foi feita com base no conhecimento com relagdo ao uso de
plantas medicinais e pelo conhecimento de procedimentos terapéuticos, priorizando em cada
localidade aqueles que prescrevem O fitoterapico. Apos a identificagao destas pessoas, Os
locais visitados foram cadastrados (Apéndice 1) e o0s informantes assinaram um termo de
consentimento (Anexo 2). A partir dai, foram realizadas entrevistas, com questionario semi-
estruturado (BERNARD, 1998 apud AMOROZO, 2002), composto por 13 questdes abertas e
fechadas (Apéndice 2) e questionario estruturado (BERNARD, 1998 apud AMOROZO,
2002) onde foram anotados o0 nome popular, data e local da coleta, parte da planta utilizada,
indicagio de uso e forma de preparo (Apéndice 3). Em todas as visitas foi feita a
individualizagdo dos dados, sendo este um requisito para a analise quantitativa dos mesmos
(BARBOSA, 2004).

No municipio de Uberlindia foram realizadas 12 visitas em diferentes locais:
Famacinha da Terra Santo Dias da Silva € 0 horto de Plantas medicinais do Bairro Luizote de
Freitas; Lar Fabiano de Cristo; Associacdo das mulheres do Bairro Guarani; Centro Espirita
Luz da Esperanca; Tenda Pai Cambinda e Caboclo Cobra Coral; Casa Espirita Estrada da
Luz; quatro casas residenciais no Distrito Cruzeiro dos Peixotos e duas residéncias na area

urbana da cidade. Foram entrevistados sete homens € ¢inco mulheres. Destes, duas mulheres e

cinco homens cultivam as plantas medicinais, produzem e distribuem oS medicamentos



fitoterapicos para a populacao. Os outros cinco, cultivam as plantas medicinais € as usam
como fonte alternativa de medicamentos para o tratamento de enfermidades, tanto do lar,
familiares e/ou amigos.

Em Uberaba foi realizada apenas uma visita ao Horto de plantas medicinais da
Fazenda Escola da Universidade de Uberaba (UNIUBE), que esta localizado na Br 050, Km
145. Esta visita foi realizada porque no projeto aprovado pela FAPEMIG “Modelos de
insercdo de fitoterapicos no Programa Saide da Familia”, ja citado anteriormente, a UNIUBE
¢ uma instituicdo parceira. Devido a isso, foi feita essa visita e, consequentemente, a
entrevista.

Em Araguari foi visitado o Galpao da Sopa (Centro Espirita a Caminho de Luz), onde
ha um horto de plantas medicinais. Por intermédio de um membro da Rede Fitocerrado,
organizagdo da sociedade civil sem fins lucrativos, coletou-se espinheira-santa (Maytenus
ilicifolia Reissek) neste horto, para o projeto FAPEMIG (EDT — 95/05). Por isso, essa
entrevista também foi realizada para este estudo.

As plantas indicadas pelos informantes, foram fotografadas, coletadas (na presenga €
por indicagdo dos entrevistados), herborizadas e, posteriormente,  identificadas
taxonomicamente por comparagao com material de herbario (HUFU), consulta a literatura
(PIO-CORRI:ZA, 1926-1975; LORENZI, 2000; LORENZI & SOUZA, 2001; LORENZI &
MATOS, 2002) e a especialista (Dra. Adriana Assis Arantes). As plantas que estavam com
estruturas férteis: flores ou frutos receberam um namero de registro do HUFU e as que
estavam estéreis foram também herborizadas, mas ndo foram incorporadas na colegdo do
herbario.

Ap6s a identificagdo das espécies, as exsicatas foram fotografadas e montadas “pastas”
de cada local visitado, com a foto e a identificagdo botanica. Posteriormente, estas serdo

entregues para cada informante.



As formas de uso popular de cada uma das plantas citadas nas entrevistas foram
certificadas e comparadas com dados da literatura cientifica (LORENZI & MATOS, 2002,
FERRO, 2006).

A elaboragdo de uma cartilha sobre os cuidados no uso de plantas medicinais foi
formulada com base nos livros didaticos ou afins, com uma linguagem simples abordando:
identificagdo botanica, plantio e irrigagdo, colheita, secagem, armazenamento, controle de
qualidade, recomendagdes gerais, algumas formas de preparagdo dos medicamentos
fitoterapicos e algumas plantas que foram mais citadas no levantamento etnobotanico (Anexo
3). Esta, também, sera entregue para cada informante.

Nas analises estatisticas dos dados calculou-se o quanto a diversidade local é utilizada
pela populagdo, utilizando-se o indice de diversidade de Shannon-Wiener (H’) e para verificar
se h4 existéncia ou ndo, de domindncia no uso de algumas espécies, utilizou-s¢ 0 indice de
equitabilidade de Pielou (J ’). Para isso utilizaram-se as seguintes formulas adaptadas de ZAR
(1996) e conforme foi sugerido por BEGOSSI (1996).
indice de diversidade de Shannon-Wiener (H’)

= - Z (pi) (log pi)
onde: pi = ni/N
log = logaritmo na base natural
ni = namero de citagdes por espécie (considera-se uma citagdo por espécie por
informantes)
N = numero total de citagdes
Equitabilidade de Pielou
J’ = H’/ H max

onde: H max é log (logaritmo na base natural) do namero total de espécies citadas.



Esses calculos permitem estabelecer comparagdes tanto em relagdo a exploragdo dos
recursos, quanto em relagdo as formas de seu uso, em diferentes locais e entre diferentes

populagdes humanas (AMOROZO, 2002).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 — Perfil dos entrevistados

Foram entrevistadas 14 pessoas, sendo nove homens e cinco mulheres. Este n foi
baixo porque ndo foram identificados nos locais visitados outros praticantes de fitoterapia.
Esse predominio de informantes do sexo masculino também foi registrado por BARBOSA
(2004) e ndo foi registrado em outros estudos (ZANINI, 1994; AMOROZO, 2002,
DAMASCENO, 2007). A idade dos homens variou de 23 a 69 anos de idade e nas mulheres
variou de 50 a 64 anos (Figura 2). Isso mostra que 0 conhecimento popular sobre a utilizagéo
das plantas tem se perdido ao longo do tempo, (AMOROZO, 2002; LISBOA, 2006;

FRANCO & BARROS, 2006; DAMASCENO, 2007).
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Figura 2: Idade dos entrevistados nos municipios de Uberlandia, Araguari e
Uberaba, MG, Brasil.



Dos nove homens entrevistados um era viuvo, trés eram solteiros ¢ cinco eram
casados. Dentre as €inco mulheres uma era viuva, uma era casada, uma era divorciada e duas
eram solteiras (Figura 3).

Destas 14 pessoas, oito cultivam, produzem € distribuem os medicamentos
fitoterapicos para a populagdo e outras seis cultivam e produzem o remédio apenas para s€u

uso proprio, de familiares ou amigos.
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Figura 3: Estado civil dos entrevistados nos municipios de Uberlandia,
Araguari e Uberaba, MG, Brasil.

Os entrevistados apresentaram atividades ocupacionais (Figuras 4 5) e niveis socio-
economicos (Figura 6) distintos. Mostrando ndo haver relagdes entre as profissdes e nivel
s6Cio-econdmico com O uso e/ou manipulagdo de fitoterapicos e sim, com a tradigdo passada
de geragdo a geragao ou através de comunicagdes com outras pessoas. Apenas uma profissao

foi compartilhada em ambos 0s sex0s, domésticas e aposentados, respectivamente.
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Figura 4: Profissio das mulheres entrevistadas no municipio de Uberlandia. MG. Brasil.
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Figura S: Profissdo dos homens nos municipios de Uberlindia,
Araguari e Uberaba, MG, Brasil

Entre os entrevistados, sete apresentam poder aquisitivo de até R$ 500, 00, o que vai
de encontro a necessidade de buscar alternativas terapéuticas na solug¢do dos problemas de
saude. O nivel de escolaridade dos entrevistados variou, incluindo desde analfabeto até o nivel
de pos-graduagio (Figura 7). Ndo houve predominancia entre os diversos graus de

escolaridade e o uso das plantas medicinais.
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Figura 6: Variagtes da renda familiar dos entrevistados nos municipios de
Uberlandia, Araguari ¢ Uberaba, MG.
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Figura 7: Grau de escolaridade dos entrevistados nos municipios de
Uberlandia, Araguarie Uberaba, M G. Brasil.

3.2 — Levantamento etnobotanico em Uberlandia, MG

Com relagdo a autodenominag¢do dos informantes foram identificadas as seguintes

categorias: raizeiro e raizeira (25%), curandeira e outros, simultaneamente (8,4%) € outros
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(66,6%). Na categoria “outros” foram citados 0s termos: feiticeira e bruxa, fitoterapeuta-
pratico, sacerdote, médico e também, os que ndo informaram uma autodenominagdo. Notou-
se certo receio em alguns informantes em se autodenominarem como raizeiros, benzedeiros e
curandeiros. Como foi observado por ZANINI (1994), no inicio das entrevistas o0s
informantes sentem-se retraidos, principalmente quando se trata de uma pesquisa e a medida
que percebem o interesse comegam a ter mais liberdade.

O tempo de conhecimento do uso € manipulagdo das plantas medicinais variou de 3 a
50 anos, sendo o tempo médio 16,8 anos. Estes informantes afirmaram que aprenderam a
preparar os medicamentos fitoterapicos a partir das plantas com seus pais € avos (41,2%),
religiosos (11,8%) e outros (47%) (Tabela 1). Na categoria “outros” foram citados pelos
informantes que o conhecimento e a aprendizagem do preparo dos fitoterapicos foram
adquiridos por meio de comunicagdes orais com outras pessoas (transferéncia de
conhecimento), através de cursos, “troca de experiéncias”, raizeiros, estudiosos das plantas
(Langerton Neves da Cunha, antigo morador de Peiropolis, municipio de Uberaba, MG) e
“guias espirituais’.

Tabela 1: Formas adquiridas de aprendizagem no preparo de medicamentos fitoterapicos.

Homens Mulheres Total
Pais e avos 3 4 7
Religiosos 1 1 2
Outros 5 3 8
Total 9 8 17

Os meios de referéncias bibliograficas citados como fonte de pesquisa e informagédo
destas pessoas foram livros, apostilas e pesquisas na internet. Em uma pesquisa realizada por

BOTREL et al. (2006) ndo foi detectada nenhuma forma de influéncia vinda de meios de
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comunicagdo. Os 14 entrevistados cultivam as plantas medicinais em hortas ou quintais e
destes, quatro compram de fornecedores de Uberlandia (MG), Sao Paulo (SP), Campinas (SP)
ou sio importadas e cinco extraem as plantas nativas da natureza (bioma cerrado).

Foram coletadas apenas plantas cultivadas em hortas e em quintais, ndo sendo possivel
coletar aquelas nativas da natureza.

As partes das plantas mais utilizadas pelos 14 entrevistados no preparo dos
fitoterapicos sdo folhas (50,2%), planta toda (17,9%), flores (10,6%), raiz (7,9%), caule
(7,4%), sementes e frutos (2,3%) e leite-exsudado (1,4%). A explicag¢ao mais plausivel,
segundo alguns autores, para o maior uso das folhas na preparacdo dos fitoterapicos, deve-se
ao fato de sua maior disponibilidade durante o ano todo e, ¢ nas folhas onde se encontra uma
maior concentragdo dos principios ativos (GONCALVES & MARTINS, 1998 apud
FRANCO, 2006).

A principal forma de preparagio dos medicamentos produzidos citado pelos
entrevistados foi o cha (29%), seguidos de tinturas (22,6%), xaropes (19,4%), outras formas
(16%) e pomadas (13%) (Figura 8). As outras formas de uso citadas foram dinamizados
(doses da homeopatia), garrafadas, alcoolaturas, oleos, capsulas e xampus. A forma mais
comum de administra¢io dos medicamentos por via oral (cha) também foram encontrados por
FRANCO (2006) e SILVA-ALMEIDA & AMOROZO (1998). O cha por infusdo e decocgdo
é uma das formas mais simples e barata de preparagdo do medicamento fitoterapico e por isso,

nota-se sua prevaléncia nas preparagdes.
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Numero de citagdes

Tinturas Pomadas Xaropes Chas

Formas de prepara¢io

Figura 8: Formas de preparagdo dos fitoterapicos pelos
entrevistados no municipio de Uberlandia, MG.

Dos sete praticantes da fitoterapia, cinco possuem laboratorio para a manipulagdo dos
medicamentos produzidos e dois ndo. Nestes, 0s remédios sdo produzidos na propria
residéncia. Foi observado que entre os entrevistados, aqueles portadores de conhecimentos
cientificos, tentam aplicar esses conhecimentos no uso das plantas medicinais. Isso foi
observado em uma visita no laboratério de manipulagdo de um dos entrevistados que possui
especializagdo em plantas medicinais. O laboratério conta com as devidas normas de limpeza
e higiene e os vidros de tinturas sao identificados com etiquetas que possuem nome popular e

cientifico de cada espécie (Foto 1).

Foto 1: Tinturas do laboratorio de manipulagdo dos medicamentos fitoterapicos da Casa Espirita Estrada da Luz.
Bairro Tubalina, Uberlandia. MG.
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O numero de pessoas atendidas por semana nos locais visitados variou de 5 a 230,
tendo uma média de 61,5 pessoas atendidas por semana. Mostrando, que mesmo no perimetro
urbano, ha uma coexisténcia entre os sistemas médico tradicional e oficial e, os habitantes
recorrem a ambos para o tratamento de enfermidades (LISBOA, 2006). As enfermidades mais
comuns tratadas em criangas sdo (problemas respiratorios, gripe, bronquite, verminose,
machucados e anemia), em homens (ansiedade, depressdo, cansago, estresse, virilidade,
doengas do estdmago e intestino, problemas de pressdo, gastrite e prostata), em mulheres
(ansiedade, estresse, problemas ginecolégicos ¢ hormonais, dores em geral, problemas
digestivos e menopausa) ¢ em idosos (machucados, osteoporose, dores reumaticas, dores na
coluna, artrites, artrose, cansago, hipertensdo e insdnia).

O médico entrevistado atende e examina seus pacientes no consultorio e, sO apos
diagnostico, prescreve O fitoterapico como medicamento, pela sua eficacia terapéutica. Ele
indica trés plantas que sdo usadas no tratamento de ansiedade o maracuja (Passiflora alata
Curtis e Passiflora edulis Sims) € a erva-cidreira (Lippia alba (Mill.) N. E. Br.). Escolheu
essas plantas para trabalhar inicialmente porque “o grau de ansiedade e depressdo ¢ constante
entre os pacientes”. Este médico tem uma parceria com a Rede Fitocerrado, que tem como um
dos objetivos realizar estudos com as plantas medicinais.

Os trés informantes dos centros espiritas (dois Kardecistas e um umbandista)
examinam seus pacientes pelos sintomas que estes apresentam & por meio da “mediunidade”
(guias espirituais). Outros trés indicam o fitoterapico pelos sintomas que as pessoas relatam
durante a consulta. Na maioria dos casos o uso das plantas medicinais esta ligado a principios
religiosos e a tradi¢do, onde o natural e o sobrenatural fazem parte de uma unica realidade
(ALBUQUERQUE, 2002).

Todos os sete informantes disseram que ha relatos por parte das pessoas atendidas

sobre a cura ou melhora da doenga tratada e que ha interesse em obter apoio de outros
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profissionais bidlogos — botanicos, agronomos, médicos e farmacéuticos. E gostariam de obter
este apoio, principalmente, através de cursos sobre o plantio, cultivo e identificagdo das
espécies medicinais. Essa integragdo ¢ de suma importéncia, pois ha substancias toxicas em
algumas espécies vegetais que podem causar efeito maligno conforme a dosagem ou O USO
continuado (SILVA-ALMEIDA & AMOROZO, 1998).

Os outros cinco informantes que nao distribuem remédios para a populagdo disseram
durante as entrevistas: “as enfermeiras buscam plantas aqui para fazer remédio” (morador do
Distrito Cruzeiro dos Peixotos), “as vezes as pessoas me procuram para pegar plantas”
(moradora do Distrito Cruzeiro dos Peixotos), “ndo indico a planta para ninguém, pois tenho
um pouco de medo” (morador do Distrito Cruzeiro dos Peixotos), “3s vezes indico e fago 0
remédio para uma pessoa’, “as plantas curam de dentro para fora” (moradora do Distrito
Cruzeiro dos Peixotos), “minha fitha desde crianga teve bronquite asmatica e o que curou ela
foi as plantas” (moradora do Bairro Lagoinha).

Foram registradas 99 espécies, das quais 82 foram identificadas quanto a espécie, 0ito
quanto ao género, sete quanto 3 familia e duas nio foram identificadas (Tabela 2). No total
foram registradas 38 familias botanicas e 72 géneros. Do total de espécies citadas, 33 foram
mencionadas por mais de um entrevistado. Em outros estudos, realizado em Uberlandia,
foram identificadas 154 espécies de plantas utilizadas para fins medicinais (BARBOSA,
2004) e 133 espécies identificadas na comunidade de Martinésia (DAMASCENO, 2007). A
diminuicdo do numero de espécies registradas neste estudo em detrimento aos estudos
realizados por BARBOSA (2004) e DAMASCENO (2007) pode estar relacionado ao menor
numero de entrevistados.

O numero de citagdes de plantas por entrevistado variou de trés a 32 plantas. A

maioria (66,7%) citou de trés a vinte plantas e 0s outros (33,3%) citaram mais de 20 plantas;
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uma mulher chegou a citar 32 plantas. Segundo MING & AMARAL JUNIOR (1995) ja
foram relatados casos de até 150 citagdes de plantas por individuos.

As familias botanicas mais comuns foram Asteraceae (20 citagdes) e Lamiaceae (19
citagdes), 13 familias (duas a quatro citagdes) e as outras 23 familias (uma citagdo), conforme
Figura 9. Estas duas familias mais comuns, também foram relatadas por BARBOSA (2004) e

DAMASCENO (2007), ambos os estudos realizados em Uberlandia, MG.
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25 30
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espécies

Figura 9: Numero de citagdes de espécies, por familia botanica, no municipio de
Uberlandia, MG, Brasil.

As espécies mais comuns encontradas nos 12 locais visitados foram Solidago chilensis
Meyen (arnica), seis citagdes; Lippia alba (Mill.) N. E. Br. (erva-cidreira) e Mentha x piperita
L. (horteld), cinco citagdes; Foeniculum vulgare Mill. (funcho), Sedum dendroideum subsp.
praealtum (A.D.C.) R. T. Clausen (balsamo), Rosmarinus officinalis L. (alecrim) e Aloe sp.
(babosa), com quatro citagdes, conforme Figura 10. Amica e alecrim foram algumas das
plantas mais citadas no estudo feito por ZANINI (1994) no bairro Pacaembu, em Uberlandia e

arnica, funcho e erva-cidreira foram algumas plantas mais citadas no levantamento feito por

DAMASCENO (2004).

35
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Sedum dendroideum subsp. pracaltum (A.D.C.) R. T. Clausen
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Figura 10: Espécies mais citadas pelos informantes no municipio de Uberlindia, MG, Brasil

Verificou-se que nomes populares iguais foram usados para designar mais de uma
espécie, como por exemplo: hortela-pimenta (Plectranthus amboinicus (Lour.) Spreng e
Mentha arvensis L.), maracuja (Passiflora alata Curtis ¢ Passiflora edulis Sims); tanchagem
(Plantago australis Lam. e Plantago major L.) e artemisia (Artemisia vulgaris L. ¢
Tanacetum parthenium (L.) Sch. Bip.). O contrario também foi encontrado, ou seja, uma
mesma espécie com nomes populares diferentes, por exemplo: Pereskia aculeata (Plum.)
Mill. (ora-pro-nobis e ora-pro-nobis-de-espinho), Bryophytllum pinnatum (Lam.) Oken
(folha-da-fortuna e folha-santa); Jatropha curcas L. (bilsamo e balsio); Rosmarinus
officinalis L. (alecrim-de-jardim e alecrim);, Hibiscus sabdariffa L. (carira e vinagreira) e
Pothomorphe umbellata (L.) Miq. (capeba e pariparoba).

Conforme a Tabela 3, entre as plantas usadas como medicinais verificou-se que a
maioria destina-se ao tratamento de doengas do sistema digestivo (18,5%), seguidos por
doengas do sistema respiratorio (15%), doencas do sistema geniturinario (13%), doencas
enddcrinas, nutricionais € metabolicas (9%), doengas da pele e do tecido subcutineo e
doengas do sistema nervoso (8,2%), doengas do sistema circulatorio (7,5%), transtornos

mentais ¢ comportamentais € doengas infecciosas e parasitarias (6,2%), doengas do sistema
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osteomuscular e tecido conjuntivo (3,4%), neoplasias (2%), doengas do olho € anexos (1,4%),

doengas do ouvido (0,7%) e doengas dos animais (0,7%). As indica¢des foram agrupadas com

base na classificagdo das doengas proposta pela Organizagio Mundial de Saude (OMS 2000).

Um maior nimero de espécies citadas para doengas do aparelho digestivo e respiratorio

também, foi registrada por outros pesquisadores (SILVA-ALMEIDA & AMOROQZO, 1998;

HANAZAKI et al.,

1996 apud AMOROZO, 2002).

Tabela 3: Plantas medicinais usadas no tratamento de algumas afecgdes organicas referidas pelos entrevistados no
municipio de Uberlandia, MG, Brasil. Os nomes cientificos estio relacionados na Tabela 2.

Categorias Plantas medicinais Uses

Doengas do sistema Perpétua, funcho, crisintemo, guaco, sabugueiro, menta, Tosse, gripe, resfriado, sinusite,

respiratério alfavaca, horteld-pimenta, salvia, alfazema-de-drvore, bronquite, febre, asma, pulmio,
acerola, cariri-rasteiro, vinagreira, malva, pitanga, cardo- anti-alérgico
santo, capim-cidreira, capuchinho, cidmara, cambara, gervio,
gengibre

Doengas do sistema Terramicina, funcho, mentrasto, bardana, artemisia, carqueja,  Antibiotico, colicas menstruais,

geniturinario camomila, artemisia, catinga-de-mulata, dente-de-ledo, cana-  diurética, gases, infecgoes
de-macaco, cavalinha, quebra-pedra, melissa-veradeira, uterinas, rins, bexiga, banhos
salvia, alfazema-de-drvore, capeba, conta-de-lagrima, arruda __ ginecologicos

Doengas infecciosas e
parasitarias

Vassourinha, marcela, ora-pro-nobis, erva-se-santa-maria,
ruibarbo, menta, horteld, horteld-pimenta, capim-cidreira

Diarréia, vermes, febres

Doengas do
digestivo

sistema

Funcho, mil-em-rama, mentrasto, losna, carqueja, picdo,
catinga-de-mulata, dente-de-lefio, espinheira-santa, folha-
santa, saido, bdlsamo, celidonia, macaé, melissa-veradeira,
canfora-miuda, horteld, boldo, silvia, malva, erva-tostdo,
guiné, pariparoba, tanchagem, rom4, erva-de-bicho, jurubeba

Anti-espasmoédico, problemas
gastricos, colicas intestinais, ma-
digestdo, ictericia, nauseas, ulcera,

Doengas da pele e do
tecido subcutaneo

Boa-noite, bardana, caléndula, catinga-de-mulata, confrei,
balsamo, tilia, balsamo-coral, babosa, cardo-santo, conta-de-
lagrima, rosa-branca

figado, garganta,  gengivas,
hepatite

Fungicida, doengas da pele,
cicatrizante, feridas, verrugas,

manchas, machucado, micose

Doengas do sistema
osteomuscular ¢ tecido

Mentrasto, marcela-canforada, arnica, dente-de-lefio, guiné

Artrose, dores reumaticas, torsio,
contusdes, atrite

conjuntivo
Doengas do sistema Taioba, salsa-paredio, mil-em-rama, cactos, cavalinha, Depurativa, anti-hemorrégica,
circulatorio melissa-veradeira, alfazema-de-drvore, babosa, hibisco, pressio, hemormoidas, varizes

capeba, erva-de-bicho

Doengas do sistema
nervoso

Novalgina, ginseng-brasileiro, losna, crisintemo, guiné-do-
norte, alecrim, jabuticaba, maracuja, capim-cidreira,
citronela, cidrdo, erva-cidreira

Dor-de-cabega, estresse,
nervosismo, depressio, labirinto,
calmente,

Transtornos mentais e

Camomila, guaco, alfazema, melissa-verdadeira, alecrim,

Calmante, anti-depressiva, dor-de-

comportamentais maracuja, citronela, capim-cidreira, erva-cidreira cabega,  sedativo,  depressdo,
melancolia

Doengas  endocrinas, Ginseng-brasileiro, carqueja, serralha, ora-pro-nobis, Comestivel, colesterol,

nutricionais e cavalinha, mandioca, manjericdo, pitanga, tanchagem, ora- estimulante do apetite, gota

metabolicas pro-nobis-lisa, tomate-capote, noz-moscada, gengibre

Doengas do ouvido Balsamo Doengas do ouvido

Doengas do olho e Celidonia, arruda Doengas dos othos

anexos

Doencas de animais Catinga-de-mulata Sarnas e pulgas, vermifugo

Neoplasias

Pariri, carqueja, tibomia

Cancer
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As indicagdes de uso populares foram certificadas com dados da literatura e verificou-
s€ que varias espécies citadas estdo de acordo com estudos cientificos, como exemplo: Pfaffia
glomerata (Spreng.) Pedersen (tonico, cincer); Foeniculum vulgare Mill. (espasmo); Achillea
millefolium L. (digestiva, hemorréidas, gota); Ageratum conyzoides L. (antiinflamatorio);
Arctium lappa L. (diurética); Artemisia absinthium L. (ma-digestao, figado); Mikania
glomerata Spreng. (broncodilatador, resfriado), Symphytum officinale L. (cicatrizante) e
Mentha x piperita L. (vermifugo). Em outro estudo realizado por LISBOA (2006), as plantas
medicinais utilizadas contra tlcera e gastrite pelas informantes (sabedoria popular) sdo
concordantes com a literatura cientifica, com raras excecdes. Dessa forma, o conhecimento
empirico ganha espaco e abre caminho para a geragdo do conhecimento cientifico (LISBOA,
2006).

Algumas plantas citadas sido reconhecidas pela Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA), como: Calendula officinalis L., Maytenus ilicifolia Reissek, Melissa
officinalis L., Mentha piperita L., Symphytum officinale L., Tanacetum parthenium (L.) Sch.
Bip., Zingiber officinale Roscoe e Mikania glomerata Spreng (BRASIL, 2004).

O indice de diversidade de Shannon-Wiener para o uso das espécies foi H’= 1,92 Esse
valor pode ser considerado baixo e sugere que a populagdo utiliza poucas espécies de plantas
medicinais, se comparado ao encontrado em outra regido de Minas Gerais (H’ = 4,84)
(BOTREL et al., 2006).

O indice de equitabilidade de Pielou foi J’= 0, 87, considerado um valor alto e mostra
que o conhecimento sobre o uso terapéutico de plantas tem distribuigdo relativamente

uniforme entre os individuos da amostra estudada (AMOROZO, 2002).
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Tabela 2: Listas das espécies botdnicas coletadas, citadas pelos entrevistados durante o levantamento etnobotanico no municipio
de Uberlandia, MG, Brasil com seus respectivos nomes populares (ordem alfabética), usos, parte da planta usada, forma de uso ¢
registro no HUFU. Convengdes: * espécie que ndo foram incluidas no herbirio ¢ nem registradas, pois no tinham material feértil;

Cle C2 (doses da fitoterapia) ¢ D1 (dose da homeopatia).

Nome popular ~ Familia botanica Nome cientifico Uso popular Parte usada Forma de uso Registro
Acerola Malpighiaceae Malpighia glabra 1. Gripe Folhas, frutos Infusio, suco *
Alecrim Lamiaceae Rosmarinus officinalis L. Calmante, palpitacio, Folhas Banho, infusio, *
nutracéutico (temperos) comestivel
Alecrim Lamiaceae Rosmarinus officinalis 1. “Pessoa angustiada”,
calmante Folhas Infusio *
Alecrim Lamiaceae Rosmarinus officinalis L. Calmante Folhas Chd *
Alecrim-de-jardim Depressio, melancolia,
Lamiaceae Rosmarinus officinalis L. tristezas, ténico, gases, Planta toda Tintura-mae, D1 *
ma-digestio
~ Alfavaca Lamiaceae Ocimum gratissimum L. Febres, vermes, gripes Planta toda Tintura-mie, D1 47969
com secregdes
Alfavaca Lamiaceae Ocimum gratissimum L. Gripe Folhas Cha 47973
. Alfavaca Lamiaceae Ocimum gratissimum L. Gripe Fothas “Colocar na gemada” *
Calmante, anti-depressiva,
Alfazema Lamiaceae Lavandula angustifolia Mill. dor-de-cabeca Flores, folhas Tintura *
Banhos ginecolégicos,
Alfazema-de- Lamiaceae dor-de-cabega,
) arvore sp. 1 enxaquecas, anti- Planta toda Tintura-mde, D1 48072
espasmodica
Alfazema-de-
arvore Lamiaceae sp. 1 Gripe, relaxante Folhas Xarope, banho 48070
Alfazema-de- Pressdo, nervosismo,
arvore Lamiaceae sp. 2 aceleramento do coragio, Folhas Infusdo *
- aripe
~ Arnica Asteraceae Solidago chilensis Meyen Torsdo, dor lombar Caule, flores, raiz, Tintura 47974
folhas
- Arnica Asteraceae Solidago chilensis Meyen Anti-inflamatorio Flores, folhas Tintura, banho 47972
_ Arnica Asteraceac Solidago chilensis Meyen Dores reumaticas, Folhas Tintura *
contusdes
Arnica Asteraceac Solidago chilensis Meyen Dores reumaticas, Planta toda Tintura-mae, D1 *
contusdes, “pancadas”
Arnica Asteraceae Solidago chilensis Meyen Dores, machucados Folhas Cha, banho *
- Arnica Asteraceae Solidago chilensis Meyen Anti-inflamatério Caule, folhas Tintura, pomada *
Anti-espasmodico,
- Arruda Rutaceae Ruta graveolens L. emenagoga, anti- Folhas, flores Tintura *
hemogfgca
Irritagio dos olhos, dores
Arruda Rutaceae Ruta graveolens 1.. no corpo, “mal olhado Folhas Decocgiio, banhos *
(vibragoes negativas)”
- Arruda Rutaceae Ruta graveolens L. Olhos Folhas Mascerar as folhas em *
&;
Artemisia Asteraceae Artemisia vulgaris L. Problemas menstruais Planta toda Tintura-mie, D1 *
Artemisia Asteraceae Tanacetum parthenium (L) Colicas menstruais Flores, raiz, folhas Infusio 48057
Sch. Bip.
- Babosa Liliaceae Aloe sp. Cicatrizante Folhas Passar direto na pele *
Cicatrizante, hemorréidas
Babosa Liliaceae Aloe sp. Folhas Tintura-mide, D1 *
Supositérios (talinhos
- Babosa Liliaceae Aloe sp. Hemorroidas Folhas das folhas) *
Babosa Liliaceae Aloe sp. Feridas, machucados Folhas “Passar o latex” *
Sedum dendroideum subsp. )
Balsamo Crassulaceae pracaltum (A D.C.)R. T. Ulcera, gastrite Folhas “Mastigar as folhas” *
Clausen
Sedum dendroideum subsp.
Balsamo Crassulaceae pracaltum (AD.C)R. T. Diurético, infecgdo Folhas “Bater no liquidificador” *
- Clausen
. Sedum dendroideum subsp.
Balsamo Crassulaceae pracaltum (AD.C) R T. Problemas de pele, Folhas “Passar as folhas na *
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»

Clausen cobreiro pele
Ouvidos, estémago,
Balsamo Crassulaceae Sedum dendroideum subsp. feridas no estdmago, Folhas “Espremer o sumo das *
pracaltum (AD.C)R. T. comestivel folhas no ouvido™,
Clausen comestivel
Feridas, manchas na pele Leite-exsudado “Passar direto na pele” 48069
Balsamo Euphorbiaceae Jatropha curcas L.
Balsio Euphorbiaceae Jatropha curcas L. Pele, manchas, feridas, Leite-exsudado “Passar direto na pele” 48067
machucado
Diurética, anti-
inflamatoria, fungicida,
Bardana Asteraceae Arctium lappa L. ¢stimulante para o couro Raiz, fothas, Tintura 47978
cabeludo, doengas de pele sementes
“Combate 25 incomodos”
Bardana Asteraceae Arctium lappa L. Folhas Tintura, infusio 47979
Deurativa, diurética,
Bardana Asteraceae Arctium lappa 1. reumatismo, gota, Planta toda Tintura-mie, D1 47977
diabetes
Catharanthus roseus (L.) G.
Boa-noite Apocynaceae Don Micose nas unhas Flores, folhas Pomada 47980
“Dar trés quebras para
Boldo Lamiaceae Plectranthus barbatus Enxaqueca, digestivo, Folhas energizagio e ndo *
Andrews _figado amassar”
Boldo-brasileiro Lamiaceae Plectranthus barbatus Figado, estomago, ma- Planta toda Tintura-mae, D1 *
Andrews digestio
Boldo-brasileiro Lamiaceae Plectranthus barbatus Digestivo Folhas Tintura (C2) *
Andrews
Cactos Cactaceae sp. 1 Pressiio alta Caule, fothas Tintura (C2), D2 *
Anti-inflamatéria,
Caléndula Asteraceae Calendula officinalis L. suavizante, refrescante, Flores, folhas Tintura 47981
anti-alérgica
Calmante, problemas
Camomila Asteraceae Matricaria chamomilla L. ginecologicos, colicas, Flores Infusio 47984
gases
Cana-de-macaco Rins, diurética, problemas
Costaceae Costus spiralis (Jacq.) Roscoe renais Planta toda Tintura-mie, D1 *
Canfora-mitda Lamiaceae Mentha sp. 1 Figado Folhas Tintura, cha 48061
Pothomorphe umbellata (1..)
Capeba Piperaceae Mig. Pressio alta, rins Folhas Infusdo *
Cymbopogon citratus (DC) Calmante, vermifigo,
Capim-cidreira Poaceae Stapf. expectorante Folhas Infusio *
Capim-cidreira Poacecac Cymbopogon citratus (DC)  Calmante, dores em geral,
Stapf. insdnia, problemas de Planta toda Tintura-mae, D1 *
pressio
Pulmées, pneumonias,
Capuchinho Tropacolaceae Tropaeolum majus 1.. bronquite Planta toda Infusdo *
Cardo-santo Papaveraceae Argemone mexicana 1. Bronquite, feridas, gripe Planta toda Infusfio, banho 47987
Caririi-rasteiro Malvaceae Hibiscus sabdariffa L. Dor-no-corpo, bronquite Flores, folhas Infusdo 48060
Carqueja Asteraceae Baccharis trimera (Less.) DC. Ténico, diurético, elimina Planta toda Tintura *
toxinas
Cancer, emagrecer,
Carqueja Asteraceae Baccharis trimera (Less.) DC. diminui o colesterol, Folhas Tintura, cha *
circulagio
Carqueja Asteraceae Baccharis trimera (Less.) DC.  Estémago, emagrecedor Caule, folhas Infusdo *
Catinga-de-mulata Asteraceac Tanacetum vulgare 1. Alivia nauseas, estimula Planta toda Tintura-mie, D1 *
apetite, sarnas, vermifugo,
pulgas
Catinga-de-mulata Asteraceae Tanacetum vulgare L. Infecgdes de pele ¢ Folhas Tintura *
uterina
Cavalinha Equisetaceae Equisetum hiemale 1.. Diurética, gota, acido Caule, folhas Tintura, infusio 47988
Urico
Diurética,
Cavalinha Equisetaceae Equisetum hiemale L. remineralizante, Planta toda Tintura-mie, D1 *
adstringente, infecgdes de
Tins ¢ bexiga
Cavalinha Equisetaceae Equisetum hiemale 1. Diurética, diminui a Caule, folhas Infusdo *

pressio
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Celidonia Indet. 1 sp. 1 Olhos, figado, pedra na Folhas Tintura *
vesicula
Cidrao Verbenaceae Aloysia triphylla (L’Hér) Calmante Folhas Infusio 47989
Britton
Poaceae Cymbopogon sp. Calmante, abre os Folhas Infusio *
Citronela bronquios, melhora a
respiragio
Confrei Boraginaceae Symphytum officinale L. Anti-inflamatério, Raiz, folhas Tintura, compressa *
cicatnzante
Confrei Boraginaceae Symphytum officinale 1., Figado Folhas Infusio *
Confrei Boraginaceae Symphytum officinale L. Feridas Folhas Banho *
Conta-de-lagrima Poaceae Coix lacryma-jobi L. Rins, micose, febre, reduz Planta toda Tintura-mée, D1 ¥
inflamagdes, alivia dores
Crisantemo Asteraceae Chrysanthemum sp. Dor-de-cabega, sistema Planta toda Infusdo, vaporizagio 48059
NEIvoso, sinusite
Digestivo, tonico, Caule, flores, raiz, Tintura, suco das folhas
Dente-de-ledio Asteraceae Taraxacum officinale Weber diurético, anti-reumético folhas 47992
“Dor de cabega” Lamiaceae Lavandula sp. Dor-de-cabega Flores, folhas Infusio 48062
Erva-cidreira Verbenaceae Lippia alba (MilL)N. E. Br. Ansiedade Planta toda Tintura 47995
Erva-cidreira Verbenaceae Lippia alba (Mill.) N_E. Br. Calmante, depressio Planta toda Tintura (C2) 47997
Calmante (age no sistema
Erva-cidreira Verbenaceae Lippia alba (Mill)N. E_ Br. nervoso central) Caule, flores, folhas Tintura, infusio 47998
Insénia, dores no COTpo,
Erva-cidreira Verbenaceae Lippia alba (Mill)N. E. Br. calmante, ansiedade Planta toda Tintura-mie, D1 47994
Erva-cidreira Verbenaceae Lippia alba (Mill.) N E. Br. Calmante, estresse, Planta toda Infusdo *
NErvosismo
Erva-de-bicho Polygonaceae Polygonum hydropiperoides Hemorréidas, problemas Caule, folhas Tintura, infusio 47999
Michx. intestinais
Erva-de-santa- Chenopodiaceae Chenopodium ambrosioides L. Estomatica, anti- Folhas Tintura 48001
maria helmintica
Erva-de-santa- Chenopodiaceae  Chenopodinm ambrosioides 1. Vermifugo, “Espanta mal Caule, folhasg, Tintura, chd, xarope 48000
maria olhado™ sementes
Erva-de-santa- Chenopodiaceae Chenopodium ambrosioides 1. Machucados Folhas Compressa *
maria
Erva-tostio Nyctaginaceae Boerhavia diffusa 1. Hepatite Planta toda Tintura (C2) 48003
Espinheira-santa Celastraceae Maytenus ilicifolia Reissek Gastrite, tlcera Folhas Tintura *
Espinheira-santa Celastraceae Maytenus ilicifolia Reissek Cicatrizante, anti-séptico, Folhas Tintura 48002
carminativa, gastrite,
tlcera
Folha-da-fortuna Crassulaceae Bryophyllum pinnatum (Lam.) Dor-de-cabega, bronquite Planta toda Infusio *
Oken
Folha-santa Crassulaceae Bryophyllum pinnatum (Lam)  Dor-de-cabega, gripe Folhas Xarope, infusio *
Oken {elimina secregdes)
Folha-santa Crassulaceae Bryophyilum pinnatum (Lam.) Gastrite, dlcera Folhas Amassar no copo com 48005
Oken agua
Funcho Apiaceae Foeniculum vulgare Mill. Anti-espasmédica, anti- Raiz, folhas, Tintura, infusdo 48009
inflamatério, ténico, sementes
colicas menstruais
Funcho Apiaceae Foeniculum vulgare Mill., Anti-espasmédico Flores, folhas Infusio 48008
Funcho Apiaceae Foeniculum vulgare Mill, Resfriado, célicas no Folhas Cha 48007
estomago
Funcho Apiaceae Foeniculum vidgare Mill, Espasmo, digestivo Flores, folhas Cha 48006
Gengibre Zingiberaceae Zingiber officinale Roscoe Bronquite, gripe, Raiz Cha, comestivel, xarope 48010
nutracéutico (tempero) {com outras plantas)
Gervio Verbenaceae Stachytarpheta cayvennensis Gripe, resfriado Caule, flores, folhas Tintura, infusio 48013
(Rich.) Vahi
Ginseng-brasileiro Ffaffia glomerata (Speng.)  Tonico para o organismo, Tintura, pé (multi- 48015
Amaranthaceae Pedersen estresse, depressio, Raiz mistura)
problema de pressio
Ginseng-brasileiro Amaranthaceae Pfaffia glomerata {Speng.) Raquitismo, cancer, Raiz, folhas Tintura, infusio 48016
Pedersen multi-mistura
Guaco Asteraceae Mikania glomerata Spreng. Broncodilatador, tosse, Flores, folhas Tintura *
calmante, febre
Guing Phytolaccaceae Petiveria alliacea 1. Contusdes, traumatismo, Planta toda Tintura-mie, D1 48018

anti-espasmodica,
sudorifica, diurética,
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artrite, artrose
Guiné-do-norte Indet. 4 sp. 1 Para os nervos Flores. Folhas Pomada 48073
Hibisco Malvaceae Hibiscus rosa-sinensis Varizes Folhas Pomada, tinturas 48019
Hortela Lamiaceae Mentha x piperita L. Verminose Folhas Infusdo *
Hortela Lamiaceae Mentha x piperita L. Gripes, vermes Planta toda Ferver com leite *
Horteld Lamiaceae Mentha x piperita L. Gripe, resfriado, Folhas Comestivel, cha *
nutracéutico
Horteld Lamiaceae Mentha x piperita L. Digestivo, vermifugo Planta toda Cha *
Hortela Lamiaceae Mentha x piperita L. Vermifugo, calmante Planta toda Tintura-mae, D1 *
leve, espasmos estomacais
Horteld-menta Lamiaceae Mentha sp. 2 Digestivo, vermifugo Caule, raiz, fothas Tintura, infusao =
Horteld-menta Lamiaceae Mentha spicata L. Vermifugo, gripe Flores, folhas Tintura 48020
Hortela-pimenta Lamiaceae Mentha arvensis L. Gripe, tosse Raiz, folhas Cha =
Hortela-pimenta Lamiaceae Plectranthus amboinicus Bronquite, gripe Folhas Tintura 48021
(Lour.) Spreng
Horteld-pimenta Lamiaceae Plectranthus amboinicus Vermifago Folhas Infusio, xarope *
(Lour.) Spreng
Jabuticaba Myrtaceae Myrciaria cauliflora Labirinto Folhas Infusdo, vaporizagao *
Jurubeba Solanaceae Solanum paniculatum L. Problemas de figado Planta toda Comestivel, tintura (C2) 48022
Losna Asteraceae Artemisia absinthium L. Ma-digestio Folhas Amassar no copo com *
dgua
Losna Asteraceae Artemisia absinthium L. Dor-de-cabega Folhas Cha *
Losna Asteraceae Artemisia absinthium L. Ma-digestao, figado Folhas “Amassar na mao e *
colocar no copo com
dgua”
Macaé Lamiaceae Leonurus sibiricus L. Figado, colesterol, dor-de- Planta toda Infus3o 48023
cabega
Macela-canforada Asteraceae Artemisia canphorata Vill.  Dores reumaticas, torsio  Caule, raiz, folhas Tintura *
Malva Malvaceae Malva sylvestris L. Infecgdes na garganta e Folhas Tintura (bochecho, *
gengivas, mal-halito gargarejo)
Mandioca Euphorbiaceae Manihot esculenta Crantz. Fonte de vitamina A Raiz, folhas P6 (multi-mistura) 48024
Manjericio Lamiaceae Ocimum basilicum L. Calmante, nutracéutico Folhas Infusio, comestivel 48025
(tempero)
Maracuja Passifloraceae Passiflora alata Curtis Ansiedade Folhas Tintura 48026
Maracuja Passifloraceac Passiflora alata Curtis Calmante, insdnia, crises Caule, folhas e Tintura-mie, D1 -
de histerismo nas frutos
mujheres
Maracuja Passifloraceae Passiflora edulis Sims Ansiedade Folhas Tintura 48027
Maracujazinho- Passifloraceae Passiflora caerulea 1. Insdnia, nervosismo Folhas, frutos Infusdo, suco 48056
do-mato
Marcela Asteraceae Anthemis cotula L. Dor-de-barriga, diarréia Planta toda “Pde na 4gua e amassa” *
Melissa- Lamiaceae Melissa officinalis L. Sedativo, anti- Folhas Tintura *
verdadeira espasmodico, divrético,
anti-inflamatério,
hipotensora, calmante
Menta Lamiaceae Mentha arvensis L. Vermifugo, dilatador, Flores, folhas Tintura 48029
bronquite
Menta Lamiaceae Mentha x villosa Huds Condimento de cames ¢ Folhas Comestivel *
massas
Mentrasto Asteraceae Ageratum conyzoides L. Contrag¢des intestinais, Planta toda Tintura-mie, D1 48030
dores cronicas (artrose),
anti-inflamatério
Mentrasto Asteraceae Ageratum conyzoides 1.. Colicas menstruais Folhas Cha 48031
Mil-em-rama Asteraceae Achillea millefolium L. Digestiva, gastrica, Planta toda Tintura-mie, D1 *
hemorroidas, anti-
inflamatoria, gota
Mil-em-rama Asteraceae Achillea millefolium L. Estomacal, anti-séptica, Flores, folhas Tintura 48033
anti-hemorragica
Novalgina Amaranthaceae Alternanthera sp. Dor-de-cabega Folhas Infusdo *
Zingiberaceae sp. 1 Condimento para Raiz Comestivel *
Noz-moscada alimentos
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Ora-pro-nobis Cactaceae Pereskia aculeata (Plum.) Vermifugo e digestivo Folhas “Faz um afogado das *
Mill. folhas™
Ora-pro-nobis Cactaccae Pereskia aculeata (Plum.) Estomago, vermes, fonte Folhas Comestivel *
Mill. de proteinas
Ora-pro-nobis de Cactaceae Pereskia aculeata (Plum.) Alimento (salada), rica Folhas Comestivel *
espinho Mill. em Zinco e potassio
Ora-pro-nobis lisa Portulacaceae Talinum paniculatum (Jacq.)  Alimento (salada), rica Folhas Comestivel 48034
Gaertn. €m Zinco e potissio
Pariparoba Piperaceae Pothomorphe umbellata (L..) Digestivo Caule, folhas Tintura, infusdo *
Migq.
Pariri Bignoniaceac Arrabidaea chica (BonpL.) B.  Rico em ferro, cancer na Folhas Tintura, infusio *
Verl. medula
Perpétua Amaranthaceae Gomphrena globosa .. Tosse, gripe Planta toda Infusao 48036
Picio Asteraceae Bidens pilosa 1. Ictericia Planta toda Banho 48037
Pitanga Myrtaceae Fugenia uniflora l.. Anti-alérgico, fonte de Folhas, frutos Suco, tintura, infusio *
vitamina C, gripe _
“Provoca Asteraceae sp. 1 Provoca vémitos, Flores, folhas Infusio 48063
vomitos™ cstémago ruim
Quebra-pedra Euphorbiaceae Phyllanius sp. Cilculos renais Planta toda Infusio 48040
Quebra-pedra Euphorbiaceae Phyllantus sp. Rins, bexiga Planta toda Chi 48039
Romi Punicaceac Punica granatum 1. Inflamagdes na garganta Sementes Gargarcjos 48041
Rosa- branca Rosaceae Rosa centifolia 1.. Problemas de pele Flores Banho, infusio 48042
Ruibarbo Iridaceae Trimezia cf juncifolia Febre, vermifugo, diarréia Raiz Decocgo, po 438058
Sabugueiro Caprifoliaceae Sambucus australis Cham. & Gripe, febre, bronquite, Flores Tintura, infusio 48045
Schitdi. asma, dores
Saido Crassulaceae Kalanchoe brasiliensis Camb. Febre Planta toda Infusio 48046
Salsa-paredio Araceae sp. 1 Depurativa Raiz Tintura, garrafada *
Salvia Lamiaceae Salvia officinalis 1. Digestiva, diurética, anti- Folhas Tintura *
séptica, menopausa
Salvia Lamiaceae Salvia officinalis L. Limpeza do pulmio Folhas Infusdo *
Serralha Asteraceae Sonchus oleraceus 1. Abre o apetite, multi- Folhas P6 (multi-mistura), 48047
mistura, alimento comestivel
(saladas)
Taioba Araceae Colocasia antiquorum Schott, Ma-circulagio, Folhas Comestivel, “escalda-pé” *
depurativa, nutracéutica
Tanchagem Plantaginaceae Plantago australis Lam.  Carie, gengivite, garganta, Folhas Tintura 48050
amigdalite, uso em
saladas
Tanchagem Plantaginaceae Plantago major L. Expectorante, cicatrizante, Folhas, sementes Tintura 48048
bactericida, anti-
inflamatoéria
Tanchagem Plantaginaceae Plantago major L. Antibidtico natural, cortes Folhas Amassar ¢ passar nos *
machucados
Terramicina Amaranthaceae Alternanthera dentata Antibiotico Planta toda Infusio 48052
(Moench) Stuchlik
Tibornia Euphorbiaceac Synadium carinaium Boiss  Cancer do mama, gastrite,  Leite-exsudado “10 gotas em 2 litros de 43053
“infec¢io brava” ‘aguﬂmneral
Tomate-capote Solanaceae Physalis angulata .. Fonte de vitaminas E e C Fruto Comestivel (come o 48054
fruto)
Tranchagem Plantaginaceac Plantago major L. Antibidtico, feridas Planta toda Infusio, banho 48051
Verrugas (uso externo),
Taia Cupressaccae Thuya occidentalis 1.. tumores simples (uso Planta toda Tintura-mée, D1 *
interno)
Vassourinha Asteraceae sp.2 Diarréia Planta toda Cha *
Vinagreira Malvaceae Hibiscus sabdariffa L. Fonte de vitamina C Folhas, caules Suco, infusio *
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3.4 — Levantamento etnobotinico em Araguari, MG

O entrevistado foi um homem de 62 anos de idade. Ele cultiva e trabalha com as
plantas ha quase 40 anos. Tempo maior do que a média encontrada em Uberlandia, MG, e na
entrevista em Uberaba, MG (30 anos). Neste local as plantas cultivadas sio destinadas para a
fabricagdo de xarope, pomada (Vovo Pedro) e remédio para o cancer. Os remédios sio
produzidos por varias pessoas, dentre elas um quimico.

Foi relatado que ha uma procura muito grande das pessoas (tanto da cidade Araguari
quanto de outras cidades) pelos medicamentos, principalmente pela pomada e remédio para o
cancer. Por dia, s3o atendidas mais ou menos 40 pessoas dando um total de 200 por semana.
Valor maior ao encontrado na média em Uberlindia (61,5 pessoas atendidas por semana).
Antes de entregar o fitoterapico os pacientes sdo examinados por profissionais médicos e
aqueles que tém cancer, devem apresentar o diagnostico, antes de pegar o fitoterapico.

O entrevistado ndo participa da fabricagdo dos remédios, apenas cultiva as plantas
medicinais, diferente dos 12 praticantes da fitoterapia em Uberlandia, MG, que produzem os
medicamentos. Esse informante falou que ha muitos relatos por parte das pessoas atendidas
sobre a cura ou melhora da doenga tratada.

Foram coletadas 15 espécies, das quais 12 foram identificadas quanto a espécie, uma
quanto a0 género e duas n3o foram identificadas. No total foram registradas 10 familias
boténicas e 12 géneros (Tabela 4). Duas familias que foram citadas, nio foram encontradas
durante as visitas em Uberlandia, como: Arecaceae e Vitaceae.

Foram citadas trés plantas com o mesmo nome popular (espinheira-santa), mas, apenas
uma foi identificada quanto a espécie (Maytenus ilicifolia Reissek). Isso se deve ao fato de

algumas espécies serem morfologicamente muito semelhantes (BOTREL et al., 2006).



apenas uma entrevista no municipio.
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Nao foram calculados os indices de diversidade e de equitabilidade, porque foi feita

Tabela 4: Listas das espécies botéinicas coletadas, citadas pelos entrevistados durante o levantamento etnobotanico no municipio
de Araguari, MG, Brasil com seus respectivos nomes populares (ordem alfabética), usos, parte da planta usada, forma de uso e
registro no HUFU. Convengdes: * espécie que foram incluidas no herbario, mas nio foram registradas no herbario, pois nio

tinham material fértil.
Nome popular  Familia botanica Nome cientifico Uso popular Parte usada Forma de uso Registro
Alfavaca Lamiaceae Ocimum gratissimum L. Gripes, resfriados, tosses Folhas Xarope 47970
Babagu Arecaceae Attalea sp. Cancer Folhas Tintura *
Boldo Asteraceae Vernonia condensata Baker ~ Cancer, usado para vérias Folhas Tintura, pomada *
doengas (pele, dores em
geral)
Cambara Verbenaceae Lantana camara L. Gripes, resfriados, tosses Folhas Tintura 47982
Candorango Vitaceae Cissus verticillata (1) Nicholson Usado para vérias doengas Caule, folhas Pomada 48074
& C. E. Jarvis (pele, dores em geral)
Espinheira-santa Celastraceae Maytenus ilicifolia Reissek Gastrite, Glceras, Folhas Tintura 48065
estémago
Espinheira-santa Indet. 2 sp. 1 Gstrite, estomago, gastrite Folhas Tintura 48064
Espinheira-santa Indet. 3 sp. 1 Gastrite, ulceras, Folhas Tintura 48066
estémago
Gengibre Zingiberaceae Zingiber officinale Roscoe Gripes, resfriados, tosses Raiz Xarope 48011
Guaco Asteraceae Mikania glomerata Spreng. Gripes, resfriados, tosses Folhas Xarope *
Picao Asteraceae Bidens pilosa L. Usado para varias doengas Planta toda Pomada 48038
(pele, dores em geral)
Rosa-branca Rosaceae Rosa centifolia L. Cancer, usado para varias Flores Pomada, tintura 48043
doengas (pele, dores em
geral)
Rosa-branca-de- Rosaceae Rosa centifolia L. Cancer, usado para varias Flores Tintura, pomada 48044
cacho doengas (pele, dores em
geral)
Tanchagem Plantaginaccae Plantago major L. Gripes, resfriados, tosses Folhas Tintura 48049
Taia Cupressaceae Thuya occidentalis L. Cancer Folhas Tintura *
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4. CONSIDERACOES FINAIS

A partir das analises dos dados, verificou-se que mesmo numa area urbana os saberes
€ conhecimentos populares sobre a utilizagio de plantas medicinais sio preservados e, muita
gente, procura esses praticantes da fitoterapia, como forma alternativa de tratamento,
Também, pode-se notar com os resultados, que os informantes Pesquisados no municipio de
Uberlandia, Araguari e Uberaba, MG, detém um grande conhecimento quanto as espécies
citadas.

E muito importante que haja uma integracdo entre os profissionais (bi6logos, médicos,
farmacéuticos, quimicos e agréonomos) com as pessoas que trabalham distribuindo os
fitoterapicos para a populagdo. A identificagdo correta de cada espécie usada na preparacdo do
medicamento faz-se necessario, porque nem toda planta com 0 mesmo nome popular é da
mesma espécie e, consequentemente, ndo possui 0s mesmos principios ativos.

Levantamentos etnobotanicos sio de suma importincia porque ajudam a resgatar a
sabedoria popular no uso da flora medicinal e, a0 mesmo tempo, pode abrir caminhos para
outros estudos, como por exemplo, a comprovagio da eficicia das plantas utilizadas rumo 2

descoberta de novos medicamentos.
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ANEXO 1 - Parecer do comité de ética da Universidade Federal de Uberlandia

U Universidade Federal de Uberiandia

Pro-Reitcria de Pesquisa e Pos-Graduacac

EM PESTL S - OEP

. 1Hnica - Unenandia-MG -
- FONE/FAX { -"2'49 4131

PARECER DO COMITE DE ETICA EM PESQUISA N° 002/07

Registro CEP: 197/06

Projeto Pesquisa. Modelc de :nsergac de fitoterapicos no Programa de Saude da
Camilia”

Pesquisador Responsavei: Wilson Feiipe Pereira

D€ acordo Com 2SS &L
manifesta-se peia agrc:
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Situagdo: O protocolo ndo apresenta
pesquisa Ccom: Seres numenss, ol i
apresentadas.

O CEP/UFU lembra que:

a- segundo a Resolugao 196/96, o pesquisador devera arquivar por § anos o
relatério da pesquisa e os Termoes de Consentimento Livre e Esclarecido, assinados
pelo sujeitoc de pesquisa.

b- podera, por escoiha aleatoria, visitar o pesquisador para conferéncia do relatorio
e documentacao pertinente ao projeto.

c- @ aprovagao dc protocelo de pesguisa pelo CEP/UFU da-se em decorréncia do
atendimento a Resolucdo 186/96/CNS. n3o impiicando na qualidade cientifica do
mesmo.

Data para entrega dc Relatorio Final' julho/2007
04 de janeiro de 2C07.

Furtado
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ANEXO 2 - Termo de aceite do informante

TERMO DE CONSENTIMENTO

Eu

aceito participar da pesquisa sobre plantas medicinais, no municipio de Uberlandia, Ituiutaba
e Araguari, MG, sob a responsabilidade da pesquisadora Renata Ferreira de Resende e
orientagdo do Prof. Dr. Wilson Felipe Pereira e da Prof’. Dr.? Ana Anggélica Almeida Barbosa.
Minha participagdo sera inteiramente livre e por minha vontade. Fui esclarecido que
responderei a uma entrevista. Minha identidade sera preservada, isto €, meu nome ndo sera

divulgado e, caso seja necessario, poderei interromper a entrevista a qualquer momento.

Uberlandia, (data)

Assinatura do entrevistado

Assinatura do entrevistador
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APENDICE 1 - Ficha de cadastro dos locais visitados

FICHA DE CADASTRO
N° DATA: /
LOCAL:
ENDERECO:
BAIRRO: CIDADE:

TELEFONE:
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APENDICE 2 - Questionario semi-estruturado

IDENTIFICACAO DO INFORMANTE

Ne:

Idade: Sexo: ( )F ( )M Estado civil:
Profissdo:

Escolaridade:;

Renda familiar:

1 — Como vocé se autodenomina na profissdo?
( )raizeiro ( )curandeiro ( )benzedeiro ( ) outros

2 — Ha quanto tempo trabalha e manipula plantas medicinais?

3 — Com quem aprendeu a preparar medicamentos fitoterapicos a partir das plantas
medicinais?
( )paiseavos ( )religiosos ( ) outros

4 — Quais meios (referéncias bibliograficas) vocé utiliza como fonte de pesquisa e de
informagdo?

5 — As plantas medicinais s3o compradas, cultivadas ou extraidas da natureza?
5.1. Se s@o compradas onde as obtém?

6 — Quais as formas de medicamentos produzidos?
( )tinturas ( ) pomadas ( )xaropes ( )chas ( )outros

7 — Possut laboratorio para a manipulagdo dos medicamentos fitoterapicos?
( )sim ( )ndo

8 — Quantas pessoas vocé atende por semana?

9 — Quais doengas mais comuns que vocé costuma tratar em:
9.1 — Criangas:

9.2 — Homens:

9.3 — Mulheres:

9.4 - Idosos:

10 - Como examina os “pacientes” ou como indica a planta para uma determinada pessoa?
11 — Ha relatos por parte das pessoas atendidas sobre a cura ou melhora da doenga tratada?

12 — Ha interesse de sua parte em obter apoio de outros profissionais (bidlogos - botanicos,
agronomos, médicos, farmacéuticos)?

( )sim ( )ndo

13 — Como gostaria de obter esse apoio?

( )curso ( )oficina ( ) palestra




APENDICE 3 — Questionario estruturado
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ESPECIE MEDICINAL N°

Nome popular:

Nome cientifico:

Familia boténica:

Data da coleta: / /

Local da coleta: () mata () cerrado ( ) quintal () horta

Informante N°
Parte da planta utilizada: () caule () flores ( )raiz ( )folhas ( ) sementes

() leite-exsudado ( ) outros

Indicagdo de uso:

Forma de preparo:

Observacio:




