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RESUMO

Esse estudo foi de suma importancia a todos os jovens que pensam em fazer uso dos
esteroides, visto que o projeto teve por objetivo verificar a ocorréncia do uso de anabolizantes
por adolescentes do sexo masculino, alerta-los a respeito dos efeitos colaterais dos
medicamentos e, também, dos riscos causados por tais substancias que podem levar o
individuo até mesmo a morte.

Através da pesquisa realizada, notamos que existem sim muitos adolescentes fazendo uso
de tais substancias toxicas, principalmente 0s de escolas particulares onde o poder aquisitivo ¢
melhor. Portanto, € imprescindivel que nao s6 0s pais como também 0s professores de ensino
médio se conscientizem dessa realidade e passem a instruir com certa veeméncia seus alunos

no tocante a essa questao. Fazendo isso, certamente teremos jovens mais saudaveis.

Palavras-chave: Anabolizantes, Esteroides, Adolescentes.
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1 - INTRODUCAO

Uma das barreiras essenciais a serem vencidas na adolescéncia € a estruturagdo de
identidade. Embora comece a ser construida desde o inicio da vida do individuo, € na
adolescéncia que ela se define, se encaminha para um perfil tornando essa experiéncia um dos
elementos principais do processo de desenvolvimento do adolescente. A identidade, como a
propria palavra define, se organiza por identificagoes: inicialmente com a mde, logo em
seguida com o pai € depois com 0s Outros componentes da familia e, finalmente, com
professores, amigos, idolos (esporte, cinema, musica, televisdo, etc.) e pessoas da sociedade
em geral (OUTERAL, 1994 ).

A busca da identidade, entre outros problemas da vida do adolescente, agravam-se
quando este se encontra num mundo no qual a tenséo e a ansiedade criadas pelo acumulo dos
meios de destruigdo representa uma ameacad permanente € sabemos que a estabilidade € o
clima necessario para que um ser humano se desenvolva normalmente ( ABERASTURY ¢
KNOBEL, 1981).

Uma questdo importante na relagio de identidade e a imagem corporal para 0
adolescente seria o conflito existente entre oS adolescentes e seus corpos. As transformagdes
corporais constituem uma das questdes primordiais da adolescéncia. Nessa fase, o individuo
se vé obrigado a assistir e sofrer passivamente toda uma série de mudangas que se operam €m
seu corpo €, por conseguinte, em seu €go. Cria-se, portanto, um sentimento de impoténcia
frente a esta realidade. O adolescente, querendo ou ndo, € levado a habitar um novo corpo € a
experimentar uma nova mente. Frente a essa transformagao, desejada por um lado e por outro
vivida como uma ameaga, o adolescente busca refagio em seu mundo interno, dentro de si

mesmo, em suas fantasias, sonhos € devaneios ( OUTERAL, 1994 ).



2 - REFERENCIAL TEORICO

O adolescente ¢ doentiamente sensivel ao juizo dos outros. E hipersensivel aos
juizos de natureza moral ou cultural, mas ¢ talvez ainda mais afetado pelos que se referem a
sua silhueta corporal. Ndo € necessario que estes juizos ou outras criticas sejam formulados
abertamente, basta que sejam esbogados por um olhar, um gesto, uma meia palavra. O
adolescente é susceptivel ¢ desconfiado, pensa que os outros falam dele, mesmo quando ndo
trata disso. O corpo é muito natural e evidentemente exposto as apreciagdes de outrem € ndo ¢
possivel disfarcar a sua aparéncia, como se pode fazer quando se trata do carater ( ORIGLIA
E OUILLON, 1974).

O conceito de beleza fisica masculina e feminina contribui sobretudo para manter o
estado de tensdo. Os adolescentes desejam ardentemente que 0s S€us COTpos s€ aproximem 0
mais possivel dos modelos tradicionais. O rapaz sente uma grande vergonha e, durante o seu
crescimento desarmonico, certos caracteres de tipo pueril duram demasiado tempo ou se julga
ver aparecer outros de tipo feminino ( ORIGLIA E OUILLON, 1974 ).

E importante ressaltar que até mesmo a literatura nos ajudara a resgatar nossas
lembrancas ¢ compreender melhor os adolescentes e seus corpos. Como exemplos, citamos:
em Pindquio, de Collodi, o crescer e o diminuir do nariz (simbolicamente o pénis); em Pele de
asno, de Perrault, o revestir-se com uma pele suja para manter afastados os impulsos
incestuosos; A Bela Adormecida, o ferir o dedo no fuso, como o inicio do processo puberal
(menarca) e a fuga regressiva no mundo interno ao adormecer e o acordar, quando surge o
principe, parceiro heterossexual; em A Gata Borralheira, a importancia do tamanho do pé
(simbolo sexual). Em praticamente todos os contos € mitos encontramos esses elementos. Pela

importancia da fungdo terapéutica dos contos é que os futuros adolescentes nos pedem que
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repitamos tantas e tantas vezes a mesma historia. Percebemos, portanto, que a relagdo do
adolescente com o corpo vem desde tempos remotos e daf a importéncia dada a essa questdo
(OUTEIRAL, 1994).

Diante de toda essa transformagio ocorrida com o adolescente, ele se senti confuso,
inseguro, com baixa auto-estima e, muitas vezes, com complexos de inferioridade. Somado a
isso, temos a cobranga da sociedade e da midia, exigindo os “corpos perfeitos”. Este quadro €
denominado Complexo de Adénis ( também chamado “bigorexia” ou “anorexia nervosa
reversa”) e faz com que os homens possuam uma imagem distorcida de seus corpos e sintam-
se deprimidos por isso ( POPE et al., 1999).

Nesta situagdio, as mudangas corporais poderdo levar o adolescente a graves
transtornos na relagdo com o corpo, sentindo-o como algo estranho ¢ invasivo. Eles poderéo
expor-se a perigos, sem percebé-los como algo que faz parte de si mesmos. A aparéncia,
entfo, torna-se uma questdo crucial para o adolescente ( OUTEIRAL, 1994).

Valadares (2001) relata essa atual preocupagdo masculina com a aparéncia, desde o
uso de cosméticos até a pratica de exercicios com intuito de melhorar a forma fisica. Essa
incessante busca dos jovens pelo corpo perfeito e pela performance atlética tém se tornado
uma questdo muito séria a ser discutida. Isto ocorre porque esse tipo de comportamento tem
levado a uma maior procura pelas academias e praticas de musculagdo. O individuo passa a
usar de meios ilicitos com o uso de drogas, os esterdides anabolizantes, a fim de atingir seus
objetivos que seria o aumento exacerbado da musculatura. Assim, atenuaria a sua crise de
identidade em relagdo ao corpo e o adolescente se sentiria mais seguro e aceito pela
comunidade.

Desenvolvidos na década de 1950, a maioria dos anabolizantes é derivados sintéticos
do horménio masculino testosterona. Esta substdncia promove o anabolismo proteico, um

aumento da sintese de proteinas no organismo que, associada a exercicios fisicos, aumentam a
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forca e a massa muscular. Em doses altas, os anabolizantes aumentam 0 metabolismo basal, o
mimero de eritrocitos e a capacidade respiratoria. Estas alteragdes provocam, também, uma
reducdo na taxa de gordura corporal (MUNIZ et al., 1995).

O que mais atrai o jovem para 0 cONsumo dessas drogas é que os seus efeitos sdo
visiveis e relativamente duradouros. E, o padrdo cultural de beleza masculina atual ¢ ter for¢a
e um corpo repleto de musculos volumosos € bem definidos, com teor minimo de gordura.
Portanto, o adolescente comega a praticar a musculagdo, passa a usar os anabolizantes e, com
isso, vem ao encontro deste ideal de corpo perfeito (SILVA E MOREAU, 2003).

Percebemos que o desejo de desenvolver massa muscular e alcangar o corpo dito ideal
(padrio exigido pela sociedade) se sobrepde ao risco dos efeitos colaterais provocados pelo
uso dos esteréides. Entre estes, podemos citar: distarbios comportamentais como
agressividade, irritabilidade, aumento ou diminuicio da libido, quadros depressivos, entre
outros; distirbios enddcrinos como acne, atrofia dos testiculos, calvicie e impoténcia sexual;
distirbios cardiovasculares e hepdticos com aumento da pressdo arterial, cdemas e quadros de
ictericia (VARELA, 2005).

Entretanto, o ganho de massa € importante para a auto-estima do jovem que, muitas
vezes, encontra a sua identidade fragilizada. O corpo torna, entdo, um instrumento
privilegiado, por meio do qual a pessoa busca reconstruir o seu Eu. Além disso, impressiona o
sexo oposto. Assim, os jovens colocam em risco a sua saude, exagerando nos exercicios
fisicos, o que pode resultar em danos irreparaveis (IRIART E ANDRADE, 2002).

Moreno (1985) aponta a pratica de esportes como um dos varios recursos e
argumentos para motivar o adolescente ¢, seguramente, a pratica correta torna-se a alternativa
mais positiva resultando sempre em melhores comportamentos, habitos saudaveis e grandes

satisfagdes pessoais.
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Dentro deste cendrio é grande a vontade do jovem em usar 0S esteroides, afinal tem
esperangas de que, com o consumo da droga, seu corpo sera esculpido, como um verdadeiro
corpo dos sonhos. Tem-se, entdo, a necessidade urgente de investigagdes aprofundadas, bem
como a adocdo de acdes preventivas e educativas junto aos individuos que se encontram
expostos aos esterdides, ja que os recursos utilizados ndo sdo capazes de conscientizar 0s
usuarios dos males causados pelo uso dos anabolizantes. E, com certeza, é nesse momento
que entra o papel desempenhado pela escola, onde faz-se necessario uma discussdo séria a

respeito do uso de esterdides (SOUZA E FISBERG, 2005).
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3 - TRAJETORIA METODOLOGICA

As escolas foram escolhidas de acordo com a facilidade de acesso para a realizagéo da
pesquisa. Além disso, permitiu a compara¢do entre uma escola publica e uma particular,
principalmente com relagio ao poder aquisitivo, 0 que ficou muito evidente na pesquisa.

Foram realizadas entrevistas semi-diretivas com 3 professores ¢ 1 diretora do ensino
médio das disciplinas de biologia ¢ educagdo fisica de 3 escolas, sendo uma da rede publica
estadual, entrevistando 1 professor e 1 diretora ¢ as outras particulares, entrevistando 2
professores . Estas entrevistas foram gravadas em fita k7 e, posteriormente, transcritas para
andlise qualitativa dos dados obtidos.

As questdes norteadoras para a entrevista (anexo I) objetivaram verificar nas respostas
dos professores diretamente a questdo do uso de anabolizantes ¢, de forma indireta, a atengdo
desse professor para os possiveis conflitos de identidade e relagdo com o corpo sofridos pelo
adolescente.

Também foram aplicados questionarios objetivos (anexo II) aos alunos do sexo
masculino que cursam ensino médio nessas escolas. Os alunos selecionados foram todos do
sexo masculino e de maneira voluntéria

Os dados obtidos com os questionarios foram analisados quantitativamente com o
objetivo de verificar a ocorréncia da pratica de esportes (em especial a musculagio) e o uso de
anabolizantes.

Foram preservadas as identidades destes professores ¢ alunos, assim como a

participacio dos mesmos foram de carater voluntario, como ¢ determinado pelas Diretrizes ¢
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normas regulamentadoras de pesquisas em seres humanos (CONSELHO NACIONAL DE

SAUDE — MINISTERIO DA SAUDE, 1997).
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4 - RESULTADOS E DISCUSSOES:

A pesquisa foi realizada em uma escola estadual e duas escolas particulares. Abaixo
relacionamos as siglas escolhidas para as escolas e o nimero de alunos pesquisados em cada

escola. Primeiro apresentaremos a discusséo dos dados sobre os alunos.

Escola Estadual (E.E.) N amostral: 50 alunos
Escola Particular 1 ( E.P.1) N amostral: 33 alunos
Escola Particular 2 (E.P.2) N amostral: 27 alunos

Tabela 1. Porcentagem de alunos que freqiientam, ja freqiientaram ou nunca freqlientaram

academia por colégio:

Escolas Frequienta Ja freqlientou Nunca Freqiientou
E.E. 15% 32% 53%
E.P.1 54,54% 45,45% 0%
E.P.2 37% 63% 0%

Conforme a tabela 1, notamos que os alunos de escolas particulares ( EP.1 ¢ EP.2)
freqlientam ou ja frequentaram academia alguma vez na vida. Em contrapartida, ha uma
grande porcentagem de alunos do colégio estadual ( E.E.), mais de 50% que nunca
freqiientaram uma academia.

Isto nos remete a uma questdo muito importante, a desigualdade social. Como o poder

aquisitivo dos alunos de colégios particulares é bem maior do que 0s de colégios estaduais,

percebemos o motivo de tal freqiiéncia as academias, visto que nesses ambientes ndo ocorrem
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somente a pratica de musculagdo, mas também o uso de inimeros suplementos e esterdides
anabolizantes. Para isso, h4 de se considerar sim um gasto financeiro significante.

Todavia, vale ressaltar que o baixo poder aquisitivo de adolescentes que geralmente moram
na periferia da cidade, nfio os eximem de usar os anabolizantes, pois optam por drogas mais
baratas, incluindo nessa categoria o uso de medicamentos veterinarios ( IRIART E
ANDRADE, 2002).

Tabela 2. Porcentagem de alunos que praticam ou no praticam esportes ( diferentes da

musculagio) atualmente de acordo com o colégio:

Escolas Praticam N3do Praticam
E.E. 68% 32%
E.P.1 9,09% 90,90%
E.P.2 18,52% 81,48%

De acordo com a tabela 2, percebemos que os alunos de colégios particulares preferem a
pratica da musculagdo do que outro esporte. Ja os alunos de escola estadual, 68% praticam um
outro esporte diferente da musculagdo, mostrando que a academia nfio é uma atividade
preferencial para eles. Isso acontece muitas vezes pelo poder aquisitivo dos jovens. Como os
de colégios particulares, certamente com uma melhor renda, almejam aparentar-se bem a
sociedade, praticam a musculagdo at¢ como uma obrigagdo, a fim de manter seus corpos. Ja
os alunos do estadual, a preocupagdo estética ¢ consideravelmente menor. Eles ndo possuem
uma boa renda para investir em seus corpos. Logo, partem para a pratica de outros esportes

diferentes da musculacdo.
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Muitos desses jovens, além de estudarem, trabalham no mercado informal como vigilantes,
segurancas, guardadores de carro ¢ vendedores ambulantes. Alguns, quando v&o as

academias, chegam a pagar mensalidades irrisorias ( IRIART E ANDRADE, 2002).

Tabela 3. Motivo, em porcentagem, pelo qual os alunos praticam esportes, conforme o

colégio:
Escola Diversio Sande Melhora Fisica
E.E. 46% 14% 40%
E.P.1 3,03% 24.24% 72,72%
E.P.2 0% 40,74% 59,26%

A tabela 3 nos mostra que os alunos da escola estadual praticam esportes, principalmente
por diversdo. Em oposicdo, os de colégios particulares, quase nenhum ou apenas em torno de
3 a 4% realizam atividades fisicas por diversdo. A maioria ¢ para methorar o fisico. Acontece
que a musculago torna-se uma obscessao a0 adolescente, ja que a pratica ndo por gostar, mas
sim pela cobranga da sociedade, exigindo os “corpos perfeitos”. Esse quadro é denominado
Complexo de Adonis e faz com que os homens possuam uma imagem distorcida de seus
corpos (POPE et al., 1999). Logo, percebemos a preocupagio dos jovens, principalmente os
de escolas particulares, onde ha, também, influéncia do poder aquisitivo, em melhorar a forma
fisica e se aparentar bem a sociedade.

Entretanto, os alunos de escolas estaduais, por possuirem um poder aquisitivo inferior, néo se

preocupam tanto com a estética e, quando freqilentam as academias, € mais por diversao.
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Tabela 4. Porcentagem de alunos que conhece alguém que usa ou ja usou anabolizantes, ou

nfio conhece ninguém que ja tenha utilizado anabolizantes, mediante o colégio:

Escola Conhece alguém que usa / ja usou Nio conhece ninguém que ja usou
anabolizantes anabolizantes
E.E. 70% 30%
E.P.1 96,96% 3,03%
E.P.2 77,78% 22,22%

Em relagio a tabela 4, percebemos que a maioria dos alunos, tanto os de colégios
particulares quanto os do estadual, conhecem alguém que fez ou faga uso dos esterodides
anabolizantes. Isto nos remete a uma questdo muito importante e até mesmo preoculpante,
pois o padrdo cultural de beleza masculina atual é ter for¢a ¢ um corpo com musculos
volumosos e definidos. A prética da musculagdo junto com 0 uso dos anabolizantes vem ao
encontro deste ideal (SILVA E MOREAU, 2003). Portanto, notamos a alta porcentagem de
adolescentes que usam ou ja usaram 0S anabolizantes ou, até mesmo, conhece alguém que

usa.

Tabela 5. Porcentagem de alunos que ja utilizou anabolizantes, de acordo com o colégio:

Escola Ja utilizou anabolizantes Nunca utilizou anabolizantes
E.E. 20% 80%
E.P.1 21,21% 78,79%

E.P.2 29,63% 70,37%
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Na tabela 5, notamos que muitos dos adolescentes nunca usaram oS anabolizantes. No
entanto, ha sim de se considerar uma parcela significativa que usa. Em torno de 25% dos
alunos sdo usudrios €, segundo estudos recentes, 0 consumo de esterdides anabolizantes tende
a aumentar entre jovens e atletas. Em relatorio, o National Institute on Drug Abuse ( NIDA,
2001) informa que a porcentagem de estudantes norte-americanos do curso secunddrio que
utilizou estas substancias cresceu 50% nos ultimos quatro anos (IRIART E ANDRADE,

2002).

Tabela 6. Ntimero de alunos que utilizam anabolizantes de acordo com a idade:

Escola 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

E.E. 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0
E.P.1 0 0 0 0 1 2 2 0 1 0 1

E.P.2 0 0 0 0 0 0 3 1 2 1 1

Na tabela 6, fizemos um apanhado dos alunos que usam os anabolizantes e suas
respectivas idades. E de se notar que de 19 a 22 anos ha mais jovens usando.
No Brasil, a preocupagio ndo ¢ tanta com os atletas, mas com aquele jovem adolescente que,
no seu imediatismo, quer ganhar massa e musculos rapidamente, um corpo atlético em curto
prazo, entregando-se aos anabolizantes, muitas vezes receitados por instrutores e professores,
sem nenhum conhecimento na area, que indicam e vendem essas drogas, que podem ser

compradas em farmécias, sem exigéncias de receita médica (SOUZA E FISBERG, 2005).
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Passaremos a discutir os dados das entrevistas feitas com professores das escolas

particulares e piblica. Abaixo relacionados as siglas utilizadas para os professores.

Escola Estadual ( E.E.)
Escola Particular 1 ( E.P.1)
Escola Particular 2 ( E.P.2)

Diretora (D.)

Na entrevista com os professores foram detectados os seguintes resultados:

1. Ja foi detectado pelo senhor (a) algum aluno do ensino médio que estivesse fazendo
uso de anabolizantes com alguma mudanca aparente em seu aspecto fisico em pouco

tempo?

E.P.1: “Sim, aumento da massa muscular em um curto intervalo de tempo”.
E.P.2: “Sim, mudan¢a em 2 meses”.
E.E.: “Sim, objetivava chamar a atencdo”.

D.: “Nfo. E dificil dizer realmente se o aumento da massa muscular ¢ devido ao uso de

esteroides”.

De acordo com as respostas dos professores notamos que eles perceberam que 0s
adolescentes estio fazendo uso dos anabolizantes, isto ¢, num curto intervalo de tempo
desenvolveram muito a massa muscular. Em contrapartida, a diretora nao conseguiu distinguir
os individuos que usam. Isto, certamente, porque oS professores tém mais contato com 0s

alunos em detrimento da diretora.
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Os anabolizantes promovem O anabolismo protéico, um aumento da sintese de
proteinas no organismo que, associados a exercicios fisicos, aumenta a forca ¢ a massa
muscular, mudando a aparéncia do corpo de maneira rapida e sem grandes esforgos. Portanto,

fica bem evidente aquele jovem que usa ( MUNIZ et al.,1 995).

2. Como vocé percebe as relagdes desses alunos na escola? Existia algum diferencial

devido a essa aparéncia?

E.P.1: “Desejam chamar atengio, sendo alvos de comentarios por parte dos colegas”.
E.P.2: “Todos questionam a mudanga corporal em pouco tempo””.
E.E.: “Alguns colegas comegam a discrimina-los”.

D.: “Desejam chamar aten¢ao, principalmente das meninas”.

De acordo com OS entrevistados, percebemos que 0S adolescentes usuarios de
anabolizantes desejam chamar a atengfio na escola, tanto para S€us amigos quanto para atrair 0
sexo oposto.

A busca da identidade que se encontra fragilizada agrava-se quando o adolescente se
encontra num mundo no qual a tensdo e a ansiedade representa uma ameaga ¢ sabemos que a
estabilidade ¢ o clima necessario para que um ser humano se desenvolva normalmente (
ABERASTURY E KNOBEL, 1981). Logo, usam 0s esterdides a fim de se “inserir” no meio

social, ou seja, ser notado pelos outros ao seu redor.
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3. O que vocé acha que levou esse aluno a fazer uso de anabolizantes?

E.P.1: “Se sentia excluido da sociedade”.
E.P.2: “O aluno desejava mudar o visual em pouco tempo™.
E.E.: “O aluno se sentia insignificante”.

D.: “O aluno desejava mudar o visual em pouco tempo”.

De acordo com as entrevistas percebemos que o jovem se senti excluido da sociedade,
isto &, insignificante. Dessa forma, passa a fazer uso dos anabolizantes com o intuito de se
auto reafirmar-se. Mostrar para a comunidade que é alguém de valor e ser percebido pelos
outros.

Uma questdo importante na relagio de identidade ¢ a imagem corporal para o
adolescente seria o conflito existente entre os adolescentes e seus corpos. As transformagdes
corporais constituem uma das questdes primordiais da adolescéncia. Nessa fase, o individuo
se vé obrigado a assistir e sofrer passivamente toda uma série de mudangas que se operam em
seu corpo. Cria-se, portanto, um sentimento de impoténcia frente a esta realidade. O
adolescente busca, entdo, refigio em seu mundo interno, dentro de si mesmo, em suas
fantasias, sonhos e devaneios ( OUTERAL, 1994 ). Dessa forma, passa a usar os esterdides

anabolizantes.
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4. Qual era a postura da escola ( professores, direciio) diante desses alunos e de suas

atitudes?

E.P.1: “Postura neutra. Porém, alerta-los sobre os riscos do uso de anabolizantes”.
E.P.2: “Mostrar o quanto o uso dos anabolizantes ¢ prejudicial a saude”.
E.E.: “Postura neutra. A escola ndo pode discriminar o aluno™.

D.: “Orientar os alunos a respeito dos riscos do uso dos anabolizantes”.

Notamos através das entrevistas que tanto os professores quanto a diretora acham que
os alunos devem estar atentos em relagio aos maleficios causados pelo anabolizante. Porém, €
uma questio assaz delicada para a escola interferir, j4 que entra na vida individual do
individuo. Contudo, percebemos que os recursos utilizados ndo sdo capazes de conscientizar
os usudrios dos males causados pelos esterdides. Logo, ¢ nesse momento que deve entrar o
papel da escola, onde se faz necessario uma discussdo a respeito do uso dos anabolizantes,
afinal o consumo chegou a uma faixaq etdria problematica: a pré-adolescéncia e adolescéncia

( SOUZA E FISBERG, 2005).

5. O que poderia ser feito em relagio a esse aluno?

E.P.1: “Mostrar como é prejudicial o uso dos anabolizantes”.
E.P.2: “Dialogar com os alunos e pais”.
E.E.: “Mostrar como ¢ prejudicial o uso dos anabolizantes”.

D.: “Mostrar como ¢é prejudicial o uso dos anabolizantes™.
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Todos foram unanimes em mostrar que os esteroides sdo prejudiciais a saude. O abuso
de anabolizantes provoca distirbios comportamentais, cOmo: agressividade exacerbada,
irritabilidade, aumento ou diminuicdo da libido; enddcrinos, como: acne, atrofia dos
testiculos, calvicie, impoténcia sexual; cardiovasculares, como: aumento da pressdo arterial e
triglicerideos; hepaticos, como: ictericia, cancer e musculoesqueléticos, como: fechamento

das epifises e, conseqiientemente, interrupgao do crescimento dos ossos ( VARELA, 2005).

6. E papel do professor e da escola intervir nessa questdo?

E.P.1: “Sim, porém é mais um problema familiar do que da escola”.
E.P.2: “Sim, ¢ papel da escola intervir nessa questdo”.
E.E.: “Nzo. E problema familiar”.

D.: “Sim, o professor ¢ quem forma o aluno ¢ passa as informagdes™.

De acordo com os entrevistados notamos que a escola € uma institui¢do importante
para orientar os alunos. Porém, a participagfo familiar ¢ imprescindivel.
E importante ressaltarmos que € na adolescéncia que a identidade do individuo se define. Esta
se organiza por identificagdes: inicialmente com a mae, logo em seguida com o pai e depois
com os outros componentes da familia ( OUTERAL, 1994). Dai a importancia dada a

estrutura familiar, visto que é o inicio da formag&o da identidade do jovem.
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5 - CONCLUSAO

Através dessa pesquisa concluimos que tanto alunos de colégios particulares quanto do
estadual demonstraram um certo conhecimento a respeito dos anabolizantes. Em torno de
20% se mostraram usudrios, uma parcela significativa. E é importante ressaltar que sao
individuos novos com faixa etaria variando de 19 a 22 anos, onde seus corpos ainda nem
estdo formados, o que prejudica ainda mais o seu desenvolvimento.

O projeto objetivou verificar a ocorréncia do uso de anabolizantes por adolescentes do
sexo masculino e alerta-los acerca dos efeitos colaterais provocados por essas drogas, ja que
sio substincias extremamente perigosas e que podem levar o individuo até mesmo a morte.
Devemos estar bem atentos, ndio s6 os professores ¢ diretores, mas também os profissionais de
satde em geral, que recebem jovens usuarios de anabolizantes em seus consultdrios
particulares ¢ ambulatérios publicos, a fim de desencorajar esses adolescentes ¢ mostrar 0s
maleficios causados pelos esterdides.

Também, se faz necessario, principalmente aos educadores, elaborarem campanhas de
esclarecimento em academias, clubes, escolas e promover discussdes nos meios de
comunicagio em programas direcionados aos adolescentes. Além disso, espera-se dos
governantes que implantem um esquema de fiscalizagdo para impedir a venda de
anabolizantes no mercado negro. Agindo assim, certamente, diminuird o numero de

individuos usando esteroides.
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Anexo [

Questionario base para entrevista semi-diretiva com os professores:

1. Ja foi detectado pelo senhor (a) algum aluno do ensino médio que estivesse fazendo
uso de anabolizantes com alguma mudanga aparente em seu aspecto fisico em pouco
tempo?

2. Como vocé percebe as relagdes desses alunos na escola? Existia algum diferencial
devido a essa aparéncia?

3. O que vocé acha que levou esse aluno a fazer uso de anabolizantes?

4. Qual era a postura da escola (professores, dire¢do) diante desses alunos € de suas
atitudes?

5. O que poderia ser feito em relagdo a esse aluno?

6. E o papel do professor e da escola interferir nessa questdo?



Anexo 11

Idade: Série: () ano do ensino médio.

1. Freqiienta academia de musculagido?
() Freqiiento atualmente
( ) Hoje ndo freqiiento, mas ja freqlientei

() Nunca freqiientei

2. Pratica algum outro esporte diferente de musculagdo?

( ) Sim
() Nao
) Qual?

3. Qual o seu principal motivo para praticar esporte?

) Diversdo e lazer
) Saude

) Melhorar a forma fisica

~ N~ A~

) Outro:

. 4. J4 fez, alguma vez, uso de algum tipo de anabolizante?

( ) Sim Qual?
( )Nao

5. Conhece alguém da sua faixa etaria que faca uso de anabolizantes?

( )Sim
( ) Nido



Transcrigdo das entrevistas com os professores de Biologia - E.P.1

Entrevista 1

1. “Sim. Ja tivemos alunos que, €..., aumentaram muito a massa muscular num intervalo
curto de tempo e isso é um indicio do uso de anabolizantes™.

2. “S#o alunos que normalmente desejam chamar atengdo € estdo sempre €... sendo alvo
de comentérios e brincadeiras por parte de seus colegas”.

3. “Certamente, esse aluno se sentia tipo que excluido da sociedade e, muitas vezes,
discriminado por parte de outras pessoas. Assim, foi a maneira que ele encontrou para
se enquadrar no meio social”.

4. “Olha, a escola deve ter uma postura neutra diante dessa questdo. No entanto, cabe aos
professores instruir seus alunos e ensina-los sobre os riscos que o uso de anabolizantes
pode trazer para o individuo, sem discrimina-lo”.

5. “Justamente esclarecer sobre os danos que os anabolizantes podem causar, mostrando
que s3o bastante prejudiciais a saude”.

6. “Na minha opinifo, cabe ao professor e diretor instruir seus alunos. Porém, ¢ mais um

problema familiar do que da escola”.

Entrevista 2 EP.2

1. “Sim. O aluno teve mudanga aparente em dois meses”.

2. “As relagdes de tais alunos é normal. Porém, todos questionam a mudanga aparente
em tdo pouco tempo”.

3. “Acho é... que ¢ vontade de mudar o visual em pouco tempo™.

4. “Como professora de biologia, tentei mostrar o mal que os anabolizantes causam a
saude. SO que para isso, levei para a sala reportagens ¢ fiz um debate, tentando
conscientizar ndo s6 os que fazem o uso, mas também todos os alunos”.

5. “Acho que poderia conversar com 0 mesmo € com os pais”.

6. “Acredito que ¢é dever da escola informar para tentar a consciéncia geral”.
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Entrevista com o professor de Biologia - E.E.

1. “Detectado com certeza ndo. E... bem complicado de perceber, mas a gente consegue as
vezes né no decorrer, o aluno que vai aumentando muito a massa muscular normalmente
quando toca no assunto geralmente é motivo de uma risadinha, de citar o nome de fulano
né, o que normalmente a gente tem percebido € isso™.

2. “Normalmente né. E... mas o objetivo dele né, que é esse mesmo de chamar a atengéo
que normalmente chama né, nem que seja por comentdrio, nem que seja né €... pra ta
despertando a atengdo das meninas normalmente e dos rapazes também né que acaba
percebendo também”.

3. “Normalmente ¢ o intuito né de querer ter hum... uma musculatura definida, uma coisa
mais num processo rapido né, as vezes ele vai numa academia, vai freqlienta 14, ndo ta
vendo efeito e acaba querendo que as coisas acontegam de uma maneira muito rapida e eu
acho que ¢ isso que leva”.

4. “Olha ndio existe uma postura definida pela escola né, de t4 dando uma forma de
orientagdio pra esses alunos né, mostrar pra eles quais as conseqiiéncias né, que 0 uso de
anabolizantes pode levar através das informagdes, textos, né, pra que eles possam
conscientizar do risco que tdo correndo”.

5. “Olha, praticamente ja foi respondido né, na pergunta anterior. O professor né,
principalmente o professor de Biologia né, compete a ele ta fazendo essa orientagéo ne, ta
mostrando pra eles, discutindo o assunto em sala de aula, e t4 levano informagdes com o
intuito de que possa levar a pessoa ao conhecimento real das conseqiiéncias que 0 uso de
anabolizantes pode ter”.

6. “E... praticamente sim né, foi o que eu ja falei das questdes anteriores tampém né, eu
acredito que deve ser papel né, porque o professor exerce o direito né, ndo de uma pessoa
que vai ta passano umas informagdes né, mas simplesmente aquele que vai tar passano né,
informagdes praticas pra vida deles, pra que eles possam estar atentos as suas atitudes

também. E meio dificil”.
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Entrevista com a diretora - E.E.

1. “Sim. E... ele fez uma pesquisa porque ele queria chamar a atengfo né, pra ele e no
momento em que voc€ procurava conversar com ele, ele simplesmente nio aceitava,
ele achava que as atitudes dele era coisa normal”.

2. “Olha... a relagdo torna-se dificil porque todos os colegas dele comecam a discriminé-
los, a forma dele agir, sabe, porque hoje ndo é uma coisa. E normal e ndo é normal.
Entéo, existe ainda uma certa restri¢do por parte da sociedade”.

3. “Esse aluno eu percebi que antes a vida dele é€... ele é... se sentia insignificante. Entdo,
tentou usar anabolizantes para tornar mudar a postura dele, a maneira dele ser, como
ele era”.

4. “A escola tem que agir normalmente com qualquer aluno né, nio importa o que ele
usa, o que ele faz, tem que tentar relaciona-lo, interagi-lo a escola da melhor forma
possivel sem discrimina¢do”.

5. “Tentar esclarecer que anabolizantes né, s6 vai ser prejudicial pra sande deles e que
ndo vai trazer beneficio nenhum”.

6. “Eu penso que ndo. E um problema mais familiar, ta”.



