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1 INTRODUGAO

Compreender, raciondlizar e estar ciente que fazemos parte de um
organismo complexo, mutdvel e multifacetado, que € a sociedade em que
vivemos, € uma tarefa dificil de executar em meio ao caos do coftidiano. As
relacdes pessoqis e interpessoais, sejam profissionqis ou ndo, consomem
grande parte dos nossos dias e isso faz com que geralmente nAo se perceba
as mudancas do dia a dia, a dindmica das cidades, as necessidades bdsicas
fisicas e mentais do organismo e o cuidado com o bem mais precioso que

POSSUIMOS, O COrpo humano.

E inquestiondvel que o Modelo Econdmico Capitalista foi responsavel
por uma grande evolucdo da sociedade a partir do século XV,
proporcionando o desenvolvimento tecnoldégico e a expansdo das relacdes
humanas gracas ao crescimento das cidades. Contudo, o Capitalismo é o
grande culpado por esse estilo de vida automdtico e mecanizado
contempordneo e pela corrida em busca de dinheiro a qualguer custo,
gerando uma grande desigualdade social em todos os aspectos, e com isso,
consequéncias gravissimas que afetam as cidades e a paisagem urbana, que
cada vez mais hd menos espacos livres e equipamentos publicos que

proporcionam o convivio, relacoes, pluralidade e promog¢do do bem-estar.

Com isso, o presente estudo tem como objetivo lidar com o Esporte, o
Lazer, as Atividades Fisicas e a Arquitetura enquanto ferramentas sociais, e
demonstrar que quando funcionam de maneira infegrada sdo capazes de
promover a inclusdo social, o estilo de vida sauddvel e o desenvolvimento
humano de forma geral. Para isso, € importante valorizar os locais apropriados
para a pratica de esportes e atividades fisicas e a apropriacdo do local pela
populacdo, bem como O acesso a esses espacos publicos e as politicas de
incentivo ao esporte vigente por meio de orgdos governamentais, politicas

puUblicas e sociedade civil.
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Portanto, o trabalho ambiciona alcancar a sociedade de forma
integral, oferecendo as criancas, adolescentes, adultos e idosos um ambiente
propicio para a prdatica de suas atividades convenientes, seja uma
modalidade esportiva, uma atividade fisica, atividades de lazer, uma leitura,
um encontro com os amigos, ou até mesmo contemplar a paisagem; o Centro
de Esportes e Lazer de UberlGndia se caracteriza como um lugar acessivel,
acolhedor, democrdtico e seu ideal € a possibilidade de contribuir para a

concepcdo de uma sociedade igualitdria e uma cidade mais justa.

Palavras Chave:

Arquitetura — Esporte — Lazer — Saude - Acessos — Liberdade - Igualdade -

Espaco Publico — Seguranca — Convivéncia — Funcionalidade - Simplicidade -

Espagco Democrdtico — Praca Sérgio Pacheco - Localidade - Uberl@ndia.

Para isso, o trabalho se estrutura e se desenvolve de maneira
progressiva, abordando os conceitos de Esporte e Lazer e suas relagoes,
fundamentando nas questdes do Desenvolvimento Humano, Saude e Bem-
estar. Em seguidaq, estabelece a conexdo dos Espacos publicos nas cidades
com a prdtica de Atividades Fisicas e Esportivas, bem como a importéincia da
qualidade que esses espacos se apresentam nas cidades. O embasamento
tedrico e as andlises sustentam toda a evolucdo do trabalho, desde a escolha

do terreno para implantacdo do projeto até o Anteprojeto.



| 6

2 ESPORTE E LAZER, UMA IMPORTANTE FERRAMENTA PARA A PROMOGCAO DO
DESENVOLVIMENTO HUMANO

Esporte por definicdo significa atividade fisica que envolve habilidades,
capacidades motoras, destreza e concentracdo. Sua finalidade varia da
pratica recreativa a profissional, ou exercicios ndo competitivos com objetivo
de diversdo e eniretenimento. Em todos os casos visa conftribuir para a
formacdo, desenvolvimento e/ou aprimoramento fisico, intelectual e psiquico

de seus praticantes e espectadores.

O esporte possui influéncia direta na vida e no cotidiano de quase todo
O mundo e isso se reflete na educacdo e na cultura de uma sociedade. Nos
dias atuaqis, o esporte se tornou um grande pilar social com ampla
capacidade de interacdo seja no meio educacional, de entretenimento ou
competitivo. Com isso, o esporte possui um papel pedagdgico absoluto capaz
de unir pessoas, classes e nacoes; neutralizando divergéncias ideoldgicas e

amenizando conflitos politicos (EMER, 2014).

O conceito de Lazer por sua vez estd diretamente relacionado com o
tempo livre que dispde uma pessod, o fempo em que ndo estd frabalhando
ou exercendo alguma atividade de maneira obrigatéria. Ainda que
geralmente o lazer esteja de modo habitual relacionado ao esporte e praticas
de atividades fisicas, realizar atividades culturais como ir ao teatro, cinema, ler
um livro, se reunir com um grupo de amigos ou até mesmo se deitar no sofd
para assistir televisGo sao consideradas atividades referentes ao tempo livre e

de lazer.

Seja para exercitar-se, divertir-se, entreter-se ou repousar, © momento
de lazer surge com a necessidade conveniente humana de espairecer e
vivenciar outros tipos de ocupacdes nos momentos em que ndo estd
trabalhando. E indiscutivel que o ser humano necessita desse tempo livre de
lazer para distrair, acalmar e distanciar a mente dos problemas do cotidiano;

uma fuga da rofina em busca de qualidade de vida e salde mental.
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A auséncia desse tempo dedicado especialmente para o lazer pode
desencadear e potencializar uma série de doencas e/ou distUrlbios associados

ao estresse e cansaco mental em consequéncia do estilo de vida nas cidades.

Portanto, apds a formulacdo de conceitos e ideias que norteiam os
significados e aplicagdes do esporte e do lazer, conclui-se que de certa forma
0$ caminhos se convergem pard 0 mesmo ponto, a promocdo de bem-estar

e saude do ser humano.

Figura 3: Cidaddos praticando atividades fisicas e lazer no parque lbirapuera

Fonte: [Pratica esportiva ao ar livre é boa opcdo para paulistanos, 2015)

Frequentemente confundidos no imagindrio das pessoas, lazer e esporte
sdo ferramentas harmonicas e compativeis, hora relacionados de maneira
singular, hora tratados como duas partes que se complementam, suas
existéncias independem entre si, porém, a unido destes dois equipamentos
produz uma ferramenta incrivel capaz de transformar vidas, comunidades,
sociedades e nacoes. O esporte e o lazer permitem tratar ambos como um
organismo e um instrumento que oferece uma infinidade de oportunidades;
impar e excepcional, o esporte e o lazer sdo ferramentas para a promog¢do

do desenvolvimento humano.
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Através da relacdo estreita entre o esporte, o lazer e a pratica de
atividades fisicas, tendo como referéncia metodoldégica o Relatério Nacional
do desenvolvimento humano do Brasil publicado em 2017 pelo Programa das
Nacoes Unidas para o Desenvolvimento (PNUD), a presente pesquisa busca
relacionar de forma direta a prdatica de atividades fisicas, esportivas e o lazer
com a promog¢ao do desenvolvimento humano. O estudo frata do combate
as desigualdades sociais, a inclusdo e o acesso integral ds oportunidades
urbanas, a responsabilidade do estado, da sociedade civil e o setor privado
de promover o incentivo aos programas de pratica de atividades fisicas e
esportivas, a importéncia das mesmas na promoc¢do da saude e do bem-estar
e por ultimo e ndo menos importante; a livre escolha de cada um para o estilo

de vida que |he &€ conveniente em um cendrio onde isso € possivel.

Esse relatério pressupde que as AFEs [Atividades Fisicas e Esportivas)
tém o potencial de enriquecer a vida e amplior a liberdade de
escolha de cada uma e cada um. Portanto, advoga fortemente que
os governos adofem politicas publicas condizentes com a importancia
das AFEs para o desenvolvimento humano, bem como prescreve que
o setor privado € as organizacdes da sociedade civil promovam
iniciafivas no mesmo sentido. (PNUD, 2017, P.2)

De acordo com (PNUD, 2017), o desenvolvimento humano € a busca
por ampliar o bem-estar das pessoas fundamentando-se principalmente na
justica social, na sustentabilidade, no empoderamento das pessoas e na sua
participacdo na busca de maiores oportunidades. Com isso, estabelece
principais fatores para a promog¢do do desenvolvimento humano que sAo:

- Bem-estar: ampliar as liberdades reais das quais dispde as pessoas, isto €, o
cendrio de oportunidades em suas vidas.

- Empoderamento e agéncia: favorecer a participacdo das pessoas € grupos
motivados por um interesse comum, para conseguir mudancas e resultados

desejaveis.

- Justica: respeitar e promover a igualdade entre pessoqas e preservar os
resultados no tempo com base no respeito aos direitos humanos € nos

objetivos estabelecidos pela sociedade.
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Segundo PNUD (2015), o esporte &€ capaz de influenciar de maneira
ampla e positiva a vida dos individuos, colaborando com o desenvolvimento
individual e social. Trata-se de um equipamento de baixo custo e alto impacto
capaz de alcancar as populagdes mais vulnerdveis. O Brasil estd vivenciando
uma década importante para o esporte, uma vez que, sediou a Copa do
Mundo de 2014 e os Jogos Olimpicos e Paralimpicos de 2016. Tais
acontecimentos sdo considerados uma grande oportunidade para promover
o esporte de maneira integral e inclusiva em todo o pais. Com isso, 0 PNUD
(Programa das Nagdoes Unidas para o Desenvolvimento) age por meio de
arficulacdoes e parcerias, através de promocdo de eventfos esportivos,
colaboracdo entre governos, setor privado e sociedade civil, em busca de
estabelecer o esporte como ferramenta de desenvolvimento humano no
cotidiano nacional. Existe uma grande variedade de prdticas de AFEs e de
significados conferidos a essas praticas pelas pessoas. Independentemente
de qualquer relacdo entre as razdes de escolha, seja ela o beneficio & saude
ou satisfacdo individual prazerosa, € importante garantir que as AFEs sejam
acessiveis a todas as pessoas e que a decisdo por determinada modalidade

seja exclusivamente uma escolha autbnoma e incondicional.

As AFEs sdo um vetor de desenvolvimento humano gquando sua
pratica tem por base uma decisdo livre e consciente, que ndo seja
limitada por falta de recursos financeiros, de tempo disponivel e/ou
oportunidades; (PNUD, 2017, P.2)

Andlisando a questdo da autonomia de escolhas imune a toda e
qualguer condicionante, segundo PNUD (2017), no Brasil, existem relacdes
claras entre a AFEs e a classe social pertencente, o sexo, a raca, a idade, o
nivel de instru¢cdo, o rendimento mensal e outros fatores (figura 6).
Caracteristicas como ser jovem, homem, branco, de alto nivel
socioecondmico e alto grau de instrucdo estdo frequentemente relacionadas
com um nivel mais alto de prdtica de AFEs, em contrapartida, caracteristicas
como ser idoso, mulher, negro, de baixo nivel socioecondmico ou baixo grau

de instrucdo estdo associadas com uma baixa frequéncia de pratica de AFEs.
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Com isso, € de suma importédncia a atuacdo governamental neste
cendrio, agindo através de politicas publicas para incentivar e promover o
esporte e o lazer, aumentando as oportunidades e fazendo com que
atividades fisicas e esportivas esteja no alcance de toda a populacdo,

independente de classe social, raca e género.

Figura 6: Grafico de praticantes de atividades fisicas e esportivas no Brasil

GRAFICO RE.2 Perfil de praticantes de atividades fisicas e esportivas, no Brasil
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Fonte: (PNUD, 2017)

As politicas de promocdo de AFEs e as estratégias para aumentar
adesdo devem ser elaboradas e implementadas na perspectiva do
direifto ao acesso as AFEs e a responsabilidade pela situacdo atual e
para o que se pretende para o futuro deve ser compartilhada entre a
populacdo, setor pUblico, iniciativa privada e terceiro setor; o quadro
de inquiedade no acesso s AFEs existente no Brasil deve ensejar a
adocdo de medidas que aumentem a adesdo ds AFEs especialmente
nos grupos menos favorecidos; (PNUD, 2017, P.2)
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A difusdo da informacdo relacionada aos beneficios e melhorias nos
indicadores de desenvolvimento humano € uma boa forma de justificar e
reivindicar implementacoes de politicas publicas e outras iniciativas no dmbito

do esporte e lazer.

Nesse sentido, a ligacdo entre a pratica de atividades fisicas e esportivas
e o desenvolvimento humano da populacdo brasileira deve ser evidenciada
na relacdo entre o percentual dos individuos que praticam AFEs e o indice de
Desenvolvimento Humano Municipal (IDHM) nas regides do pais. A medida
que cresce o percentual da populacdo que pratica atividades fisicas e

esportivas os indices de IDHM cresce proporcionalmente (figura 7).

Figura 7: Percentual da populacdo que pratica AFEs € o IDHM

GRAFICO RE.1 Percentual da populacdo que pratica atividades fisicas
e esportivas e o indice de Desenvolvimento Humano Municipal
(IDHM) das Unidades da Federag3o (UF) brasileiras, em 2015
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Deste modo, ainda que haja dificuldades em atingir toda a populagcdo
de maneira igualitaria e democrdatica, as AFEs se caracterizam no cendrio

atual como um importante indicador de qualidade de vida das pessoas.

As razdes que fazem com que as pessoas busguem as AFEs sao diversas,
na maioria dos casos justifica-se a procura pela promocdo a saude, alivio de
estresse, sociabilidade e entretenimento. Independente do motivo e razdo, é
de suma importancia o entendimento pela sociedade de que as atividades
fisicas e esportivas e o lazer sdo ferramentas fundamentais para o
enriguecimento de suas vidas, é necessdrio compreender que tais atividades
possuem valores préprios e sdo por si sé& a razdo e o motivo necessdrio para

busca-las.

Esse conceito € muito diferente de sua instrumentalizagdo para fins
como o ‘'afastamento dos jovens das drogas'’, ou o "'oferecimento
de uma opcdo de frabalho aos jovens pelo esporte profissional’’,
dentre outros similares. Tais fins sGo frequentemente invocados por
enfidades publicas e privadas, bem como pelos meios de
comunicag¢do, para justificar o valor social e educativo das AFEs, em
especial para grupos vulnerdveis, como criangas € jovens em situacd@o
de pobreza. Contudo, a instrumentalizagcdo das AFEs para esses fins
lhes confere uma funcdo social distinta daquelas que as elevou &
condicdo de um direito de cidaddo. Como direito de cidadania,
frata-se de uma opcdo das pessoas, que tem como pano de fundo
uma condi¢cdo social que lhes permite usufruir das AFE’'s como uma
opc¢do de lazer, (PNUD, 2017, P.35).

A instrumentalizacdo das AFEs de certa forma € vista como uma acdo
negativa pelo simples fato de excluir um dos principais pilares que proporciona
a condicdo de ferramenta de desenvolvimento humano ds AFEs, o livre arbitrio
das pessoas envolvidas. Ainda que, o discurso de promover acesso &s
atividades fisicas e esportivas para firar jovens das ruas e oferecer
oportunidades seja louvavel e de algum modo alcanca resultados
significativos, acaba institucionalizando a ferramenta, fazendo com que a
relacdo das AFEs e as pessoas ndo se forne uma op¢do e sim uma quase-

obrigacado.
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Com isso, do ponto de vista do desenvolvimento humano € pertinente
adotar essa perspectiva, chamando a atencdo para que as atividades fisicas
e esportivas sejom idealizadas como uma prdtica de lazer, um tempo

dedicado para ser agente do desenvolvimento proprio.

Contudo, de acordo com PNUD (2017) deve-se relacionar a
oportunidade de uma pessoa praticar atividades fisicas e esportivas com a
classe social pertencente, seguidos de indicadores como sexo, raca, idade,
deficiéncia, nivel de instrucdo, rendimento mensal domiciliar per capta e suas
combinacdes. E importante reforcar tais informacdes, pois, esses marcadores
possuem total autonomia para regulamentar tanto a possibilidade de praticar
AFEs como a frequéncia de realizacdo, a modalidade praticada e 0os meios
que levaram a escolha. Com isso, conclui-se que realizar uma atividade fisica
e esportiva ndo se trata apenas de uma decisdo particular, mas tfambém é

resultado de como a sociedade se estabelece e se relaciona.

Aconselhar os individuos a praticarem mais AFEs sem criar
oportunidades efetivas para as pessoas se engajarem com as praticas,
nem enfrentar os condicionantes sociais que limitam o envolvimento,
dificilmente mudard o cendrio (McNEILL, 2006 apud PNUD, 2017, P.127)

Dados a grande discrepdncia na propor¢cdo de pratficantes de AFEs
entre Homens e Mulheres no Brasil, pode-se associar o déficit de mulheres
praticantes de atividades fisicas e esportfivas a falta de seguranca em locais
puUblicos e a desigualdade de género (figura 8). Outro fator importante para
compreender a auséncia da mulher nas prdticas de atividades fisicas e
esportivas € o aumento considerdvel na insercdo da mulher no mercado de

tfrabalho nos Ultimos anos.
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Figura 8: Proporcdo de praticantes de AFEs segundo a idade e sexo no Brasil

GRAFICO 4.3 Proporg¢30 de praticantes de AFEs segundo 3 idade e sexo, no Brasil
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Fonte: Elaboragdo propria com base nos microdados da PNAD (2015).

Fonte: (PNUD, 2017)

Figura 9: Proporcdo de praticantes de AFEs segundo as faixas de rendimento mensal per

capita e idade, no Brasil

GRAFICO 4.4 Proporgao de praticantes de AFEs segundo as faixas de
rendimento mensal domiciliar per capita e idade, no Brasil
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Fonte: (PNUD, 2017)
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Para enriqguecer a andlise, devemos estabelecer relacdes entre as

atividades fisicas e esportivas mais praticadas no Brasil e a investigacdo

independente dos grupos masculino e feminino, uma vez que, estes

apresentam vinculos distintos com as AFEs (figura 10). As modalidades

Caminhada e Futebol foram representam as atividades mais praticadas no

pais, enquanto 0s homens sdo a grande maioria no futebol, as mulheres sdo

superiores quando se trata de caminhada.

Figura 10: Percentual do tipo de AFEs mais praticadas no Brasil e tipo de AFEs mais
praticadas no Brasil segundo o sexo

TABELA 4.8
Percentual do tipo de AFEs
mals praticadas no Brasll

Caminhada 376
Futebol 236
Fitness/Praticas de academias 2.7
Musculagao 48
Cutras modalidades esportivas 28
Andar de bicicleta 27
Outras ativicades fisicas 2.2
Comda/Cooper ativdade fisica 19
Luta/Artes marciais 17
Ginastica espcrtiva 17
Cick=smo 17
Vole:bol 12
Danga 12
Natagdo 11

Fonte: Elaboragdo propria com base na PNAD 2015 (BGE, 2017

TABELA 4.9
Percentual do tipo de AFEs mals
praticadas no Brasll, sequndo o sexo

Caminhada
Futebol

Fitness/Praticas
de academias

Musculag3o

Qutras modalidades
esportvas

Andar de bicicleta

Outras atodades
fizicas

Corrida/Cooper
atvidade fizca

Luta/Artes marciais
Ginastica esporthva
Ciclizma

Voieibol

Danga

Natagao

248

JATS

0€
24

08

08

1.8

Fonre: 2abaragac propria com base na PNAD 2015 (IBGE, 2017

Fonte: (PNUD, 2017)
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Figura 11: Percentual de praticantes femininos por tipo de AFEs e idade, no Brasil

GRAFICO 4.9 Percentual de praticantes femininos
por tipo de AFEs e idade, no Brasil
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Fonte: Elaboragao propaa com base na PNAD 2015 {IBGE, 2017).

Fonte: (PNUD, 2017)

Figura 12: Percentual de praticantes masculinos por tipo de AFEs e idade, no Brasil

GRAFICO 4.7 Percentual de praticantes homens por tipo de AFEs e idade, no Brasil
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Fonte: (PNUD, 2017)
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Quando a renda mensal domiciliar per capita se torna a condicionante
principal na andlise, nota-se uma mudanga no cendrio anterior (figuras 13).
No meio das mulheres ocorre o inverso se comparado a andlise por tipo de
AFEs e idade, a caminhada é a atividade mais praticada nas camadas de
menor rendimento mensal enquanto as atividades fithess detém numeros
superiores as outras atividades nas camadas de renda mais alta. Com os
homens o cendrio € semelhante ao anteriormente analisado, o futebol possui
grande adesdo nas populacdes com baixa renda mensal, contudo, o nUmero
de adeptos vai caindo com o aumento do rendimento mensal domiciliar per
capita, dando lugar a caminhada e atividades fithess como modalidades

mais praticadas.

Figura 13: Percentual de mulheres por tipo de AFEs e nivel de rendimento mensal domiciliar
per capita, no Brasil

GRAFICO 4.10 Percentual de mulheres por tipo de AFEs praticada
e nivel de rendimento mensal domiciliar per capita, no Brasil
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Fonte: (PNUD, 2017)
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Figura 14: Percentual de homens por tipo de AFEs e nivel de rendimento mensal domiciliar
per capita, no Brasil

GRAFICO 4.8 Percentual de homens por tipo de AFEs praticada e
nivel de rendimento mensal domiciliar per capita, no Brasil
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Fonte: (PNUD, 2017)

As questdes que influenciam as prdaticas de atividades fisicas e
esportivas sdo diversas, sdo mutdveis e sdo muito importantes para entender
as demandas da sociedade. Voltamos as razdoes que levam as pessodas a
praticarem AFEs para compreender também os motivos pelos quais ndo se

pratica (figura 15).

Seja por influéncia dos pais durante a infGncia, a qual a crian¢ca adquire
grande afinidade por certa moddlidade e acaba prosseguindo com a
pratica, ou por indicacdo médica para combater o sedentarismo, as
preferéncias precisam ser transcritas em ndmeros para estabelecer
prioridades e os indicadores sociais demonstram disparidade entre os fatores

género, idade e renda.

De modo geral, as pessoas buscam as AFEs principalmente para
melhorar a qualidade de vida e bem-estar, assim como ocorre com as

mulheres, enquanto 0s homens buscam priorizar a diversdo e o relaxamento.
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Figura 15: Percentual da populacdo segundo o motivo para a prdtica de AFEs por sexo, no
Brasil
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Fonte: (PNUD, 2017)
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Figura 16: Percentual da populacdo segundo o motivo para a préatica de AFEs poridade, no
Brasil

TABELA 4.1
Percentual da populagdo segundo o motivo para a pratica de AFEs poridade, no Brasil

Para melhorar a qualidade de vida ou 0 bem-estar W2 239 240 397 389 327
Para redaxar ou se divertir 408 34 230 155 10,0 222
Para melhorar ou manter 0 desempenho fisko 17.2 267 265 195 131 220
Por indicagdo médica 23 30 66 19.6 3468 130
Por gostar de competir 165 99 57 50 15 61
Para socializar encontrando com amigos 73 4 25 20 13 33
ou fazendo novas amizades

Outro 17 [oX°} 08 08 04 08

Fonte: Elaboragio prépaa com base na PNAD 2015 (IBGE, 2017).

Fonte: (PNUD, 2017)

Figura 17: Percentual da populacdo segundo o motivo para a pratica de AFEs por
rendimento mensal domiciliar, no Brasil

TABELA 4.12
Percentual da populagdo segundo o motivo para a pratica de AFEs por rendimento mensal domiciliar, no Brasil

Por indicagdo medica 111 137 134 138 1,6 120 130
Para melhorar ou manter | 183 pars 29 239 269 237 220
@ desermnpenho fisico

Para melhorar 3 241 276 347 397 416 494 327
qualidade de vida

Ou 0 bem-estar

Por gostar de competir 92 65 59 L4 27 25 6.1
Para relaxar ou 313 26,0 19,8 155 128 106 222
se diverti

Para socializar 47 38 27 20 i 0,6 i
encontrando com

amiqos ou fazendo
nNovas amizades

Quuro 13 09 07 03 04 1,2 08

Fonee: Elaboracao prépra com base na PNAD 2015 (IBGE, 2017).

Fonte: (PNUD, 2017)
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A partir das andlises e graficos, podemos identificar os perfis das pessoas
que praticam atividades fisicas e esportivas em virtude dos indicadores de
género, idade e renda domiciliar per capita, no Brasil. Constata-se uma
infinidade de combinacdes de fatores que influenciam diretamente na busca
e na prdatica de AFEs, permitindo simular situacdes especificas ou aleatdrias de

acordo com determinadas buscas e intencoes.

Notadamente que, homens e mulheres expressam preferéncias
divergentes e com justificativas distintas que devem ser evidenciadas. Entre as
mulheres, o principal fator responsdvel pela busca de atividades fisicas e
esportivas & a promocdo da qualidade de vida ou bem-estar, seguidos de
melhora ou manutencdo do desempenho fisico e orientacdes médicas como
principais motivos. Entfre homens, a razdo mais relevante para a prdtica de
AFEs é a diversdo, seguida da promocdo da qualidade de vida ou bem-estar

e da manutencdo do desempenho fisico.

Contudo, é de extrema importdncia ressaltar que independente da
adesdo das pessoas ds atividades fisicas e esportivas, tal qual é a classe social
ou qualquer outro fator condicionante, € necessdrio o entendimento de que
o estado deve promover o acesso € a ampliacdo de oportunidades nos
bairros e comunidades para que todas as pessoas tenham acesso ds
atividades fisicas e esportivas e consequentemente condicdes de decidir

sobre ainsercdo das AFEs em seu cotidiano e ou modo de viver.

Por conseguinte, as pesquisas € 0s NUMeros passam a ser apenas
coadjuvantes quando se trata de desenvolvimento humano. Distingue-se
desenvolvimento econdmico de desenvolvimento humano na diferenca da
abordagem, enquanto a primeira se pauta na renda e nas oportunidades
econdmicas, a segunda envolve questdoes humanas, sejam elas econdmicas,

sociais, culturais ou politicas (HAQ, 1990, P.3 apud PNUD, 2017, P.41)
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Inegavelmente o crescimento econdmico possui um  papel
fundamental na expansdo da liberdade humana, sendo um dos principais
reguladores e geradores de oportunidades. No entanto, ndo existe uma
relacdo automatica entre o crescimento econdmico e o desenvolvimento
humano e isso significa que funcionam e se desenvolvem de maneira
independente, desconforme, gerando desigualdades que provocam
consequéncias em varias camadas socioculturais, como principalmente a

falta de oportunidades e acesso.

Faz-se necessdrio que o estado promova agdes que assegurem o
mesmo grau de oportunidades para cada individuo, jG que o
mercado ndo se encarrega de eliminar as desigualdades que existem
na sociedade, ao contrdrio, pode aumenta-las. (PNUD, 2017, P.43)

Figura 18: Lei de incentivo ao esporte

LEI DE INCENTIVO
AO ESPORTE

(A LEI DE INCENTIVO AO ESPORTE, 2018)

A lei deincentivo ao esporte — Lei 11.438/2006 - permite que empresas
e pessoas fisicas invistam parte do que pagariam de Imposto de
Renda em projetos esportivos aprovados pelo Ministério do Esporte. As
empresas podem investir até 1% desse valor e as pessoas fisicas, até
6% do imposto devido. (A LEI DE INCENTIVO AO ESPORTE, 2018)
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Além do governo, politicas publicas promovidas pela sociedade civil,
associacoes comunitarias, sindicatos, grupos religiosos, grupos empresariais,
entre outros, também sdo responsdaveis por criar e facilitar oportunidades &
populacdo. De modo abrangente, as politicas de desenvolvimento devem
atuar simultaneamente em diversas dreas como saude, educacdo e
seguranca, afim de promover a qualidade de vida e o bem-estar da
populacdo e assim garantir sem obstaculos a ampliacdo das capacidades
das pessoas, eliminando suas privagcoes para que possam eleger o modo de

vida que desejam ou valorizam.

Com isso, a discussdo da igualdade se faz necessdria para
complementar as questdes que traduzem o desenvolvimento humano.
Segundo (PNUD, 2017), a equidade faz referéncia ao acesso equitativo as
oportunidades e garantias de igualdade de direitos e deveres. Por
entendimento de justica universal, fodas as pessoas sdo iguais pelo simples
fato de serem humanas, independente da origem, classe social, religido,

culturag, raca, sexo, etnia ou qualquer outro fator que discerne.

O principio da igualdade estd intimamente relacionado com o
empoderamento das pessods, a capacidade de agir e participar do processo
de desenvolvimento. O empoderamento € uma ferramenta importante para
promover a equidade entre as pessoas e se dd por meio da educacdo, saude,
acesso 4 nutricdo, emprego remunerado, usufruto do tempo livre,

oportunidades de participar e sentir-se parte funcional da sociedade.

O empoderamento tem um valor constitutivo e um valor instrumental.
Empoderar as pessoas t€m um valor por si mesmo (valor constitutivo),
porque lhes permite redlizar seu potencial, melhorando sua
autoestima, sua capacidade e suas possibilidades de dar uma maior
confribuico a sociedade. Porém, também permite acelerar a
estratégia de desenvolvimento (valor instrumental), j@ que contribui
para modificar a institucionalidade, alterar o desenho de politicas,
criar oportunidades e corrigir déficits sociais. (PNUD, 2017, P.53)
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Assim sendo, em um cendrio ideal a participacdo popular se torna
grandiosa no que tange reivindicacoes dos seus direitos, decisdes publicas,
discernimento e capacidade de agir para diminuir as desigualdades de

género, raca, sociais, faixa etdria, étnicas, dentre outras mais.

O resultado de tantos avancos seria um contexto o qual indicadores
como género, renda mensal domiciliar e faixa etdria ndo seriam critérios para
analisar a adesdo e participacdo nas atividades fisicas e esportivas, tendo

como principal razdo a percepcdo a desigualdade entre grupos sociais.

Em suma, podemos estabelecer a prdtica de atividades fisicas e
esportivas como um fator constituinte do lazer nos dias atuais, identificando
valores relacionados com a saude, educacdo, sociabilidade e a cognicdo
que os tornam essenciais e responsdveis pela cooperacdo na busca e

promocdo pelo desenvolvimento humano.

Arelacdo entre o desenvolvimento humano e as AFEs € fundamentada
em questoes tedricas e andliticas pautadas nas discussdes, como as
possibilidades e limites das liberdades de escolhas individuais, o perfil das
pessoas que praticam e buscam as AFEs e suas respectivas razées no Brasil, a
necessidade de igualdade integral nas oportunidades, a importdncia dos
direitos e deveres e as condicionantes do envolvimento das pessoas com as

atividades fisicas e esportivas.
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2.1 A IMPORTANCIA DO INCENTIVO A PRATICA DE ESPORTES NO CUIDADO COM
A SAUDE E O COMBATE A DOENGAS

A importdncia da pratica de atividades fisicas e esportivas perpassa das
razdes socioecondmicas e socioculturais para o dmbito da saude e do bem-
estar. Até aqui, analisamos a grande importancia do incentivo e da adesdo
das AFEs a populacdo e a sua capacidade de transformar a realidade das

pessoas promovendo o desenvolvimento humano.

Considerada um dos pilares do desenvolvimento humano, a sadde € um
assunto abrangente que discorre sobre vdarias esferas, a publica, privada,
individual, colefiva e governamental. Porém, analisaremos sobre a
importancia das atividades fisicas e esportivas na promocdo da saude, do

bem-estar, na melhora da qualidade de vida e no combate a doencas.

O estilo de vida da sociedade moderna € uma peca chave para
entender as razdes pelas quais as atividades fisicas e esportivas sdo tdo
importantes no cofidiano das pessoas. O modelo econdmico capitalista
consome grande parte do dia das pessoas, que necessariamente realizam
atividades remuneradas de em média oito horas didrias. As cidades
compdem outro elemento que elucida o estilo de vida da sociedade, por
meio do desenho urbano e a grande quantidade de veiculos automodveis
presente nas vias as pessoas necessitam deslocar-se para estabelecer as
relacoes pessodis e interpessoais necessdrias do dia-a-dia. Assim sendo, a falta
de tempo livre € a grande causa que faz com que as pessoas hdo busquem

as atividades fisicas e esportivas.

Com o avango da ciéncia e da tecnologia, as recorrentes pesquisas no
campo da salde e no tratamento de doencas crénicas comprovam o qudo
importante e eficiente sdo as prdaticas de atividades fisicas e esportivas
planejadas na vida do ser humano independente da faixa etdria,

contribuindo para uma vida mais saudavel.
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As AFEs possuem a competéncia de promover a formacdo integral de
criancas e jovens, desenvolvendo as capacidades fisicas e motoras,
habilidades emocionais e cognitivas, e a insercdo social buscando incentivar
o relacionamento com colegas e professores. Além disso, a pratica regular de
atividades fisicas e esportivas na infGncia, juventude e adolescéncia
contribuem significativamente para a melhora na capacidade de leitura, de
resolucdo de cdlculos, contribuicdo para a melhora na memaria e a tomada

de decisoes.

Outra vantagem de incentivar a pratica de AFEs na vida das criangas é
a garantia do bom funcionamento do metabolismo do organismo,
responsavel pela producdo de energia e consequentemente tornar a crianca
mais atenta e disposta, contribuindo para o aprendizado dentro e fora da
escola. Portanto, & necessdrio garantir o contato com as atividades fisicas e
esportivas ja nas primeiras idades afim de contribuir com o desenvolvimento

fisico, psiquico e mental para as criancas.

A aprendizagem e o tempo de envolvimento com AFEs na infGncia e
adolescéncia sdio essenciais para adquirir habilidades necessdarias e
experiéncias favordveis para potencializar o hdbito regular dessas
atividades ao longo de todo o ciclo da vida (PNUD, 2017)

Ainda que os inumeros beneficios que a prdatica de atividades fisicas e
esportivas trazem para a saude e o bem-estar sejam amplamente
disseminados desde o século passado, o indice de ndo praticantes ainda é
consideravelmente alto (figuras 19 e 20). Tal fato ocorre principalmente pela
desigualdade social existente no Brasil, o grande déficit de acesso aos bens

de servicos, a baixa escolaridade e a limitacdo no acesso a informagado.

O sedentarismo é um dos principais agentes na causa as DCNT
(Doencas Crénicas ndo Transmissiveis) que sdo doencas multifatoriais que se
desenvolvem no decorrer da vida. Sao consideradas um grave problema de
saude publica ja que representam 63% da mortalidade mundial, segunda a

Organizacdo Mundial da Saude (OMS).



Pagina |27

Figura 19: Situacdo do sedentarismo no Brasil
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1

41,2% 50,4%

PRATICANTE |~
DE ESPORTES

Figura 20: Situacdo do sedentarismo por faixa etdria no Brasil
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Fonte: (A Pratica de Esporte no Brasil, 2016)
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As DCNT sdo subdivididas em quatro grupos:
- Doencas Cardiovasculares;

- Cancer;

- Doenca respiratéria crénica;

- Diabetes;

Além das doencas crénicas ndo fransmissiveis o sedentarismo & o
principal causador da obesidade, doenca caracterizada pelo aumento da
gordura corporal que traz consigo doencas como hipertensdo, diabetes e
doencas cardiovasculares. A obesidade estd intimamente relacionada com

o estilo de vida e o sedentarismo.

A auséncia de prdtica de atividades fisicas e esportivas € um dos vetores
de riscos para as doencas cronicas, dentre eles estd o alto consumo de dlcool
e fumo e adlimentacdo inadequada. As doencas cronicas ndo transmissiveis
sdo devastadoras para os individuos, familias e comunidades, atfingindo

majoritariamente as populacdes mais pobres.

Deste modo, o Brasil apresenta um quadro de 45,9 % de sua populacdo
considerada sedentdria, ou seja, que ndo pratica nenhuma atividade fisica
ou esportfiva e automaticamente estdo vulneraveis as doencas cronicas nAo
transmissiveis. A falta de tempo e o poder aquisitivo sGo os principais motivos
do abandono ds AFEs, assim como o estilo de vida nas cidades nos dias atuais,
onde cada vez mais os deslocamentos sdo realizados com veiculos
automotores e em consequéncia as Pessods pPassam se locomover a pé em

rarissimas ocasides (figura 21).

O incentivo a transportes alternativos, como exemplo o uso da bicicletq,
sGdo medidas que proporcionariam um efeito positivo a longo prazo na
qualidade de vida e na saude das pessoas, assim como realizar pequenos
deslocamentos a pé ou o simples fato de optar pela escada ao invés do

elevador.
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Figura 21: Consciéncia dos riscos da vida sedentdria
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Fonte: (A Pratica de Esporte no Brasil, 2016)

Para combater o sedentarismo & indicado praticar qualqguer tipo de atividade
fisica de forma regular no minimo 3 vezes por semana, a escolha pela
modalidade ou tipo de atividade fisica deve ser realizada de acordo com a
afinidade seguida por recomendacdo medica. Com isso, o individuo contribui
para a manutencdo e promocdo da sua saude, evitando uma série de
doencas do corpo e da mente, diminuindo o estresse gerado pela dindmica
das cidades e melhorando significativamente a qualidade de vida e o bem-

estar.
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3 EQUIPAMENTOS PUBLICOS DE ESPORTE E LAZER, UMA ANALISE QUANTITATIVA E
QUALITATIVA DA CIDADE DE UBERLANDIA

De acordo com COCOIZZA E OLIVEIRA (2013), os espacos livres da
cidade de Uberlandia sdo elementos estruturantes da sua forma urbana e
condicionantes fundamentais para o entendimento e percepcdo do

desenvolvimento da cidade até sua consolidacdo chegando ao que € hoje.

Os espacos livres em cidades médicas do interior do Brasil apresentam
padrdes morfoldgicas proprios e que se diferenciam conforme a
regidio, a populacdo, as caracteristicas geograficas e econdmicas.
Porém, pode-se dizer que um modelo se repete, formado por um
conjunto que geralmente se caracteriza por pragas centrais origindrias
do adro religioso, dos espacos civicos e da prdtica mercantil; pracas,
avenidas arborizadas €, em alguns casos, pargues em  bairros
pericenirais que apresentam boa qualidade espacial; € uma regido
periférica tomada por lofeamentos com baixa qualidade espacial —
em contraste com os condominios fechados pontuais, que simbolizam
a perda da urbanidade (COCOZZA E OLIVEIRA, 2013)

Com isso, & de suma importéncia compreender o papel dos espacos
publicos de qualidade para o usufruto da populacdo, eles sdo locais de
convivéncia e inferacdo social, sdo pilares arficuladores das cidades e
desempenham funcoes sociais, institucionais, ambientais, de mobilidade e
recreacdo. A disponibilidade de espacos publicos em quantidade e
qualidade possuem capacidade de tornam a cidade mais afrativa ou ndo,
de certa forma, mensurar a oferta de espacos publicos € uma tarefa
complexa, pois, as medicdoes quantitativas mudam de acordo com as

definicoes de espaco publico.

Tradicionalmente, define-se espacos pUblicos por pracas e pargues, ou
de forma mais abrangente abarca toda a drea ndo edificada incluindo
calcadas, canteiros centrais, dreas esportivas, shoppings, jardins, dreas de
protecdo ambiental e terrenos vagos. Com isso, € necessdrio sistematizar e
estabelecer um padrdo de classificacdo a nivel regional e nacional, afim de

compadtibilizar a definicdo e facilitar a classificacdo de espacos.
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A subjetividade e a especificidade de cada situacdo, torna a
realizacdo de avaliacoes da quantidade e qualidade dos espacos publicos
uma tarefa dificil, uma vez que, ndo hd clareza e conformidade na

denominacdo de espacos publicos.

A fronteira difusa entre o publico e o privado é faciimente identificado
em locais com altos indices de desigualdade social, que é o caso do Brasil e
dos paises da América Latina. Os espacos publicos se apresentam de maneira
dispersa em quantidade e qualidade dos equipamentos publicos,
apresentando graves problemas de acessos, seguranca e localizacdo, em
consequéncia da grande segregacdo social e espacial. O déficit e a
desigualdade no acesso a espacos publicos se agravam a medida que as
cidades crescem e a especulacdo imobilidria se fortalece, agindo como um
mecanismo contrarealizacdo de grandes projetos de espacos publicos, e que
quando sdo redlizados nem sempre sdo adequados em proporcdo de

qualidade e localizacdo. (ONU-Habitat 2012)

Nos bairros carentes os Unicos espacos publicos para o uso da
populacdo sdo na maioria dos casos o campo de futebol e um saldo
comunitdrio, uma vez que, as outras dreas que apresentam potencial para
tornar-se espacos publicos ja tenham sido tomadas para o uso privado. Tal
fato ocorre devido ao crescimento urbano desordenado e sem
planejamento, que acaba gerando dreas de vias estreitas, sem pavimento,
sem sistema de drenagem e dgua e esgoto, a exemplo o assentamento Elisson

Prieto em Uberl&ndia, Minas Gerais.

Contudo, os espacos publicos formados de maneira orgéinica e informal
nos bairros carentes possuem muito valor para os moradores da regido e
apresentam grande potencial de consolidacdo e sustentabilidade social e

econdmica.

Em contrapartida, a quantidade de projetos imobilidrios de condominios
fechados cresce nas cidades, e na maioria deles estd incluso dreas publicas

de recreacdo restritas para os moradores.



Pagina |32

Paralelamente a esse cendrio de segregacdo socioespacial, surgem
cada vez mais centros comerciais como espacos de encontro e recreacao,
majoritariamente sdo locais privados e exclusivamente dedicados ao
consumo e conseguentemente gera segregacdo socioecondmica com

regras de acesso diretamente relacionadas ao poder aquisitivo.

Com isso, podemos observar a grande dificuldade em quantificar e
qualificar os espacos publicos em meio ao cendrio de crescimento das
cidades. A consequéncia de um crescimento urbano ndo planegjado impacta
de forma negativa a cidade e a sua expressividade, tornando-a menos
atrativa para a populacdo. O processo de gentrificacdo se torna evidente a
medida que a especulacdo imobilidria age de maneira nociva expandindo
cada vez mais os limites do perimetro urbano e consigo vdo surgindo novos
loteamentos nas periferias e condominios fechados, tornando a cidade cada

vez mais dispersa.

A consequéncia desse processo é a substituicdo dos espacos publicos
tradicionais por esses novos espacos publicos dispersos muito aguém do que
se poderia readlizar com um planejamento adequado, descaracterizando o
papel fundamental dos espacos publicos na sociedade de desempenhar

funcdes sociais, institucionais e ambientais.

Na cidade de Uberldndia, o principal érgdo responsdvel por coordenar

0s espacos publicos e promover atividades fisicas, esportivas e de lazer na

7

cidade é a FUTEL (Fundacdo Uberlandense de Turismo, Esporte e Lazer). A
FUTEL € uma fundacdo Municipal voltada exclusivamente para o esporte e o

lazer em Uberldndia.

E de sua competéncia valorizar € promover as manifestacoes
esportivas € de lazer, garantindo ao cidaddo a oportunidade de
convivéncia, de integracdo, entretenimento e, sobretudo, de
satisfacdo e prazer, visando uma vida social sauddvel. (Histéria da
Futel, s.d.)
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Uberl@ndia possui como referéncia principal de atividades fisicas,
esportivas e recreativas o Complexo Virgilio Galassi popularmente conhecido
como Parque do Sabid (figura 22). O parque possui uma drea de 1.850.000 m?
que engloba um bosque de 350.000 m? de drea verde; um zooldgico; um
agudrio; uma pista de caminhada de 5.000 metros de extensdo; duas piscinas;
varios campos de futebol; cinco quadras poliesportivas; uma quadra de areiq;
um completo pargue infantil; conjuntos sanitdrios; vestidrios esportivos;
lanchonetes, entre outras instalacdes. O espaco é rico em recursos naturais e
proporciona contato direto com a natureza, sua proposta principal & garantir
a populacdo um local adequado para a prafica de atividades fisicas e

esportivas, atividades de lazer, educacionais e culturais (figura 23).

Figura 22: Complexo Virgilio Galassi — Parque do Sabia

Fonte: (Complexo Virgilio Galassi, s.d.)

Além do complexo Virgilio Galassi, a FUTEL € responsdvel por gerir e
manter os complexos Poliesportivos da Prefeitura situados em diversos bairros
da cidade de Uberldndia, visando levar a toda a populacdo oportunidade
de estar em contato com as praticas de atividades fisicas, esportivas e lazer.
Os equipamentos esportivos sdo compostos de quadras, campos de futebol,
vestidrios, sanitdrios e toda a infraestrutura necessdria para possibilitar o
desenvolvimento do esporte comunitdrio e a iniciacdo esportiva. No total sdo

20 conjuntos Poliesportivos distribuidos pela cidade.
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A FUTEL administra os poliesportivos da Prefeitura, tem vdarios convénios
e gerencia a politica de valorizacdo e divulgacdo do esporte amador
na cidade; mantém em funcionamento escolinhas de iniciacdo
esportiva em todos os poliesportivos, beneficiando milhares de alunos,
a maioria criangas € adolescentes, na faixa etdria de 07 a 16 anos;
desenvolve vdrios programas sociais que levam lazer e educacdo
ambiental as pessoas portadoras de necessidades especiais, e ainda
promove € apoia, durante todo o ano, eventos desportivos
comunitdrios em toda a cidade. (Histéria da Futel, s.d.)

A FUTEL coordena e oferece diversos programas para atender a

populacdo abrangendo a maioria dos bairros da cidade (figura 24). As

atividades acontecem nos Centros Poliesportivos e no Parque do Sabid, os

programas ndo possuem restricoes de publico de acordo com cada

finalidade. Sdo eles:

PROGRAMA

FINALIDADE

ATIVIDADES

Qualidade de Vida e Lazer

Promover & populacdo de
Uberldndia um estilo de
vida mais sauddvel através
da atividade fisica;

Gindstica dangante;
Circuito de academias;
Hidrogindstica;
Natacdo;

Treinamento funcional;
Caminhada orientadag;
Danca de saldo;
Gindstica aerdbica;

Poliem Acdo

Proporcionar um dia de
lazer com atividades
programadas para os
poliesportivos ao longo de
todo ano;

Atividades fisicas, recreativas,
de lazer e de saude para a
comunidade em geral;

Iniciagdo Esportiva

Desenvolver as condicdes
cognitivas, motoras e
emocionais dos
beneficiados, utilizando o
esporte como contribuicdo
para a socializacdo e
formacdo de cidaddos;
conscientes e
participativos;

Trés niveis de aprendizagem,
sendo um para iniciantes, outro
para alunos intermedidrios e um
terceiro para alunos
avangados. Superadas essas
frés etapas, o aluno poderd ser
encaminhado para um de
nossos centros de treinamento,
para se tornarum atleta e
participar de competicoes;

Fonte: Autor (2018)
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Figura 23: Programas desenvolvidos pela FUTEL

LOCAL: POLI SAO JORGE
DATA 17 DE MA
HORARIO: 9H AS 12H

; CRIANCAS E ADOLESCENTES

7A 17 ANOS

- A

MAIS INFORMACOES

3235 6289

Fonte: (FUTEL, s.d.)

Com toda a diversidade de equipamentos e atividades acessiveis a
toda a populacdo, o complexo Virgilio Galassi se consolida cada vez mais
como o principal espaco publico da cidade devido a sua grandiosidade e
importdncia para UberlGndia, se caracterizando um espaco democrdtico,

receptivel e heterogéneo.

Outro espaco publico de destaque em Uberl@ndia € a Praca Sérgio
Pacheco, a maior praca da cidade responsavel por garantir uma grande
diversidade de atfividades e publicos (figura 27). A praca acompanhou o
crescimento e desenvolvimento da cidade e se manteve como um dos
principais espacos para praticas de atividades fisicas, esportivas e recreativas,
atualmente a praca é um ponto bastante frequentado pela populacdo tanto

nos finais de semana quanto durante a semana.

A praca possui infraestrutura para receber publico de todas as faixas
etdrias, contando com parque de diversdes infantil, pista de caminhada,
quadras e bastante vegetacdo conferindo ao local um ambiente bastante
agraddvel. A praca realiza diversos eventos culturais, como shows ao vivo,

exposicodes, encontros, e feiras livres.
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Fonte: Autor

Entre tantos fatores que tornam os exemplos do Parque do Sabid e a
Praca Sérgio Pacheco projetos de espacos publicos que alcancaram o éxito,
Nno que se refere a apropriacdo e o uso da populacdo de maneira integral,
podemos destacar o fator seguranca como um dos pilares do sucesso e

funcionalidade de ambos.

Segundo ONU-Habitat (2012), o espaco publico desempenha um papel
central na convivéncia social e conseguentemente espacos publicos
deteriorados, mal planejados ou até mesmo a falta de espacos influenciam
diretamente no surgimento de condutas violentas. A violéncia se tornou a
principal preocupacdo da populacdo com relacdo a convivéncia nos
espacos publicos, convivéncia esta que passa a estar seriamente

comprometida pela inseguranca.



No mundo, os mais altos indices de homicidios estdo infimamente
relacionados com o baixo desenvolvimento humano e econdmico, e a
grande desigualdade social; a América Latina e o Caribe sdo responsaveis
pelos maiores indices de homicidio do planeta. Um fipo de violéncia
especialmente preocupante por sua intensidade, frequéncia e pouca
visibilidade é a violéncia de género que se manifesta de diferentes formas, de
acordo com ONU-Habitat (2012). A maioria das acdes violentas contra as
mulheres estdo relacionadas com os espacos publicos e a falta de seguranca
induz a seu abandono pelas mulheres provocando o enfraquecimento das

relacoes sociais e a auséncia feminina nos espacos publicos.

Assim sendo, podemos identificar a relacdo entre os espacos publicos
de qualidade e a seguranca, da mesma forma os espacos publicos
deteriorados e a falta de seguranca. Outro fator relevante para compreender
a auséncia de apropriacdo da populacdo pelos espacos publicos € a
desigualdade social e os altos indices de violéncia nas periferias, que gera

espacos publicos sem uso e com pouca qualidade urbana.

Seguindo com a andlise e levantamento de equipamentos publicos da
cidade, Gabriel Magela (2017) contribui de forma significativa para o
desenvolvimento da pesquisa ao trazer mapas (em anexo) que ilustram de
maneira objetiva a distribuicdo dos equipamentos esportivos publicos e

privados em diferentes condicoes e variantes.

A partir do mapa de Equipamentos Esportivos (em anexo) percebe-se
uma grande concentracdo de oportunidades na regido central da cidade,
territério o qual a maioria da populacdo é considerada classe média e alta,
com maior poder aquisitivo. Consequentemente as opcdes de atividades
fisicas, esportivas e lazer sdo em sua maioria locais privados o que determina

uma barreira segregacionista.
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A medida que se afasta do centro da cidade e se aproxima das
periferias as oportunidades se tornam cada vez mais escassas em quantidade
e qualidade desses equipamentos publicos de esporte e lazer (mapa de

equipamentos esportivos em anexo).

Existe uma grande disparidade na oferta de espacos dedicados para
praticas de atividades fisicas e esportivas quando a questdo se trata do que
€ publico ou privado. A maior parte dos equipamentos pertencem ao dominio
privado, sendo eles clubes de acesso restrito, quadras particulares, academias
particulares, entre outros espacos que favorecem a elitizacdo e
concentracdo da elite em espacos privados em defrimento do
enfraquecimento de espacos publicos. Um dos grandes agentes responsavel
por esse processo é o alto indice desigualdade socioecondmica presente nos
paises da América Latina (mapa de equipamentos esportivos publicos x

privados em anexo).

De acordo com a publicacdo (Magela, 2017), 0os espacos publicos sdo
classificados em 5 categorias, Equipamento Institucional; Pracas e Parques;
Poliesportivos; Apropriagcdo espont@nea e Espacos verdes. A falta de uso e
apropriacdo das pracas publicas estd infimamente associada com a grande
inseguranca da populacdo em frequentar esses espacos devido aos altos
indices de criminalidade nos bairros carentes, como & foi explicitado

anteriormente.

Portanto, a oferta de espacos pUblicos de cardter esportivo € escassa e
quando existe ndo possui qualidade, seguranca e infraestrutura suficiente
para tfornar o equipamento atrativo a populacdo (mapa de equipamentos

esportivos pUblicos categorizados em anexo).

Dentre os equipamentos pUblicos esportivos de livre acesso, podemos
destacar o Complexo Virgilio Galassi — Parque do Sabid -, os Complexos
Poliesportivos implantados em diversos bairros pela cidade, e a praca Sérgio
Pacheco locdlizada na regido central da cidade, sendo estes, o0s

equipamentos publicos esportivos mais utilizados pela populacdo.
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Podemos atribuir o éxito destes projetos a diversos fatores,
principalmente pela qualidade do projeto, pela participacdo histdrica no
processo de desenvolvimento da cidade, pela manutencdo do espaco, pela
multiplicidade de atividades oferecidas e pelo planejamento existente em
todas as etapas anteriores (mapa de equipamentos esportivos publicos de

livre acesso em anexo).

Figura 28: Local que redliza a prdtica esportiva

Local
LOCAL QUE REALIZA A
PRATICA ESPORTIVA
ESPACO DA PRATICA
61,6% DE ATIVIDADES FiSICAS
33,3%
5,1%
I
Instalacdes  Espaco publico Casa/ 57,3%
esportivas ou privado condominio Espacos abertos 21,5%

sem instalagdes Estacs abietos

com instalagdes

Fonte: (A Pratica de Esporte no Brasil, 2016)

Em suma, a pesquisa nos permite ter uma visdo andalitica sobre a
redlidade da disponibilidade e da qualidade dos espacos publicos e
equipamentos para prdaticas esportivas na cidade de Uberlé@ndia. De modo
geral, as desigualdades sociais, socioecondmicas e de género agem de
maneira nociva e colabora significativamente para o fracasso de um projeto

de espaco puUblico e o desuso da populacdo a esses espacos.

Em consequéncia desse processo, cada vez mais surgem espacos para
praticas de atividades fisicas, esportivas e recreativas de cardter privado em
locais priviegiados da cidade e em projetos imobilidrios de condominios
fechados, contribuindo mais ainda para o desaparecimento e substituicdo
dos espacos publicos tradicionais — pracas, parques, jardins, quadras publicas

- enfraquecendo as relacoes pessoais de convivéncia e sociabilidade.
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O que podemos concluir & que a populacdo carece de projetos de
qualidade e bem resolvidos, exemplos como o Complexo Virgilio Galassi —
Parque do Sabid - e a praca Sérgio Pacheco na cidade de Uberlandia, e o
Parque da Juventude (figura 29) na cidade de SGo Paulo mostram que um
espaco que oferece seguranca, um programa diversificado, oportunidades
igualitdrias de acesso e uso, dliados a um espaco agraddavel e contemplativo
favorecem a apropriagcdo pela sociedade e a formacdo de um local

sustentdvel e democrdtico.

Figura 29: Pargue da Juventude, SGo Paulo - Brasil

Fonte: (PARQUE DA JUVENTUDE, s.d.)
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3.1 PROJETOS PARA O CENTRO DE UBERLANDIA

Projeto de Requalificacdo da drea central e Fundinho integrado aos bairros -

Uberlandia - Minas Gerais.

O projeto de Requalificacdo da drea central e Fundinho integrado aos
bairros da cidade de UberlGndia tem como principal proposta alterar a
dindmica vigente da drea central e a forma de integracdo com os bairros
adjacentes, que acontece fundamentalmente em funcdo dos veiculos
automaodveis de uso particular em detrimento do transporte coletivo e do
pedestre. A consequéncia desta dindmica que valoriza os veiculos e exclui o
pedestre € um centro desconexo e disperso com verdadeiros corredores de
carros, motos e onibus disputando por espaco, enquanto o transeunte se

desloca por calcadas estreitas e desconfortdveis.

Figura 30: Perimetro da drea de requalificagcdo

S | Av. Cesario
i B

Fonte: Técnica de Engenharia Civil e Sanitdaria (TECISAN, 2008)!

! Empresa especializada em servicos de consultoria técnica, atuando nos seguintes setores:
Estudos e Projetos na Area de Meio Ambiente, Saneamento e Infraestrutura Urbana.
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Os principios que nortearam a Reestruturacdo Urbanistica foram:
Acessibilidade com a funcdo de possibilitar o acesso de forma democrdatica
ao centro para todos os cidaddos; Seguran¢a para garantir o minimo de
exposicdo a fatores de riscos para os diversos modos de deslocamentos;
Eficiéncia com o objetivo de racionalizar e otimizar o uso dos diferentes meios
de transporte; Qualidade de vida com objetivo de preservar e qualificar os

espacos publicos para promover lazer, saude e bem-estar a populacdo.

Figura 32: Percurso do Pedestre e Areas de intervencéo
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Fonte: Técnica de Engenharia Civil e Sanitaria (TECISAN, 2008)

Com a valorizagcdo dos Espacos Publicos e a estruturacdo da conexdo
enfre eles, destaca-se a preocupagcdo do projeto em proporcionar A
populacdo qualidade de vida em consequéncia de um espaco democratico
que garante o direito de deslocamento e usufruto da drea requalificada com

autonomia e seguranca.
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Nesse cendrio, a Praca Sérgio Pacheco se confirma ainda como um
importante polo estruturador da regido, se caracterizando como ponto de
convergéncia do transporte e do comeércio e por isso possui um papel
fundamental enquanto espaco publico no projeto de requalificacdo da drea

central e fundinho integrado aos bairros.

Portanto, ao promover o fortalecimento da dindmica existente na praca
faciitando o acesso aos cidaddos, colocando o espaco publico em
evidéncia e com um papel fundamental na melhoria da qualidade de vida
da populacdo, automaticamente, se estabelece a relacdo entre o projeto de
requalificacdo e a utilizacdo do Esporte e o Lazer como ferramenta para o
desenvolvimento humano, uma vez que, a praca possui infraestrutura
adequada para oferecer um programa diversificado de uso, permeando

entre atividades fisicas, esportivas, de lazer e culturais.

Para que essa relacdo ocorra, € necessario garantir e facilitar o acesso
da populacdo ao equipamento publico, por meio das medidas de
mobilidade e integracdo, da mesma forma garantir que o espaco seja
atrativo e democrdtico, abarcando um publico diversificado. Com isso, a
Praca Sérgio Pacheco e as imediagcdes enquanto espagco publico se

fortalecem e cumprem sua funcado socidal.



| 44

3.2 ESPORTE E LAZER NO CORAGAO DA CIDADE

A consolidacdo da Praca Sérgio Pacheco como um dos principais
espacos publicos da cidade de Uberldndia se deu ao decorrer das décadas
acompanhando o desenvolvimento da cidade e mesmo com a
desigualdade social comumente existente nas cidades de medio/grande
porte o0 espaco ainda se manteve como um espaco muito utilizado por

todas as camadas sociais.

O primeiro projeto para a Pracga, de 1962, é de autoria do arquiteto
Jodio Jorge Coury com a colaboracdo do arquiteto José Geraldo
Camargo e do engenheiro civil Rodolfo Ochoa. J& um segundo
projeto, foi elaborado pelos arquitetos de escritérios locais Arlen José
Simdo, Elifas Lopes Martins e Paulo de Frefias em 1972. O projeto
destacado por esta pesquisa, é datado de 1973 e figura como uma
terceira proposta urbanistica para a Praca Sérgio Pacheco tendo sido
requerido pelo entdo prefeito municipal Renato de Freitas. A partir da
documentacdo levantada, foi possivel analisar o projeto da Praca
Civica de Garcia Roza e Burle Marx estabelecendo relacdes com o
conceito de centro civico defendido pelos CIAMS no segundo pds-
guerra. [PAIVA E CAPELLO, 2011)

Um fator de suma importéncia para entender o processo de afirmacado
da praca como um dos prinCipais espacos publicos da cidade, além da forte
conftribuicdo para a estruturacdo da cidade apds o deslocamento dos trilhos
ferrovidrios para a regido norte da cidade, a proximidade com o terminal
central de transporte publico coletivo tem uma significGncia fundamental
para a vivacidade do espaco (figura 34).

Com isso, a localizacdo privilegiada na regido central da cidade e o
acesso facilitado através de um transporte puUblico integrado que abrange
todas as regides urbanizadas, a praca que possui um programa diversificado
se torna uma grande atracdo para quem busca atividades fisicas, esporte,

lazer, cultura e bem-estar.
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Em 1973 a equipe do arquiteto Ary Garcia Roza e do paisagista Roberto
Burle Marx inicia o mais simbdlico projeto proposto para a Praca Sérgio
Pacheco (figura 35). A proposta configurava o terceiro projeto urbanistico
para a praca, tendo sido requerido pelo entdo prefeito da época Renato de

Freitas em um momento de transicdo politica de mandatos.

O projeto apresentado pela equipe em 1974, muito se distingue do
anterior sendo clara a percepc@io de que o pedestre seria
preponderante ao automdvel no sentido de que as vias que cortavam
o terreno e promoviam a ligagcdo dos eixos vidrios norte-sul e leste-
oeste seriam suprimidas pela  pragca rompendo-s€ com  a
monumentalidade dos grandes eixos de avenidas das propostas
anteriores. (PAIVA E CAPELLO, 2011)

Figura 34: Localidade Praca Sérgio Pacheco - Uberlandia, MG
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O projeto proposto por Garcia Roza e Burle Marx consistia na
concepcdo de uma Praca Civica que concenfraria o centro politico
administrativo da cidade, além de uma grande drea de lazer. Com isso, a
proposta visa a criacdo de dois conjuntos, um centro administrativo e outro
recreativo que garantiria uma nova estrutura urbana e dindmica para a

regido central da cidade de Uberlandia.
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O conjunto politico administrativo seria constituido pelo edificio do
novo Férum (na época jd em construcdo e de autoria de outros
arquitetos), Cadmara Municipal e Prefeitura. J& a drea de recreacdo
seria constituida por diversos equipamentos de lazer compreendidos
por: estufa de plantas, aqudrio, pista de caminhada, bancos coletivos,
pista para bicicletas, restaurante, playground, pista de patinagdo,
teatro de arenaq, caixa de areia e espelhos d'agua. Assim equipada,
a drea tenderd a adquirir vida prépria, uma dindmica de atracdo da
populacdo que, operando no cotidiano da vida social da cidade,
melhor caracterizard o espagco como local de convivéncia - civica &
descontracdo individual. (PAIVA E CAPELLO, 2011)

Ainda que haja restado pouco do projeto da Praca Civica de Garcia
Roza e Burle Marx, a praca conseguiu se estabelecer como uma referéncia
recreativa tal qual era previsto pelos autores.

A pesquisa presente busca compreender, considerar e valorizar todos
0s processos que estruturaram e consolidaram o espaco da pragca Sérgio
Pacheco e o seu entorno, assim como sua dindmica e importdncia para a
sociedade enguanto um espaco publico que oferece atividades de esporte,
lazer e promove o convivio e as relacdes interpessoais.

Com isso, ambiciona complementar o programa existente na Praca
fortalecendo as relacdes do espaco e a sociedade com o objetivo de inserir
o Esporte e o Lazer como agentes fundamentais na promocdo do
desenvolvimento humano, atuando na criacdo de oportunidades para a
populacdo com a finalidade de estabelecer relacdoes com as atividades

fisicas e esportivas, bem como atividades recreativas.
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4 O PROJETO

A ideia do trabalho nasceu a partir da paixdo pelo Esporte e pela
Arquitetura, e a partir disso a percepcdo da oportunidade Unica de unir as
duas ferramentas em prol de um bem maior pensado Unico e exclusivamente
para o usufruto da populacdo. O estudo objetiva contribuir para uma
sociedade mais igualitdria, acessivel e livre de desigualdades em todos os
aspectos, e para isso, viabiliza a concepcdo de um centro de esportes e lazer
para a regido central da cidade de Uberldndia com a pretensdo de criar um
espaco publico que ofereca estrutura e oportunidades para a pratica de

atividades fisicas, esportivas e recreativas.

O projeto tem como base fundamental atender e oferecer atracdes
para todos os publicos, desde criancas, jovens, adolescentes, adultos até a
terceira idade e para que isso ocorra necessita-se de um programa
diversificado para atender todas as faixas etdrias. Com isso a proposta é
promover para as criongcas a convivéncia e um desenvolvimento sauddavel;
para os jovens a oportunidade de uma atividade extra escola, a possibilidade
de tornarem-se atletas e o estimulo as relacdes interpessoais; para os adultos
e idosos a chance de dedicar um tempo do dia para a manutencdo da
saude e promocdo do bem-estar através de atividades fisicas, esportivas e

recreativas.

Portanto, muito além de pensar um espaco publico de qualidade onde
a populacdo se apropria e dita a dindmica do local, o estudo valoriza e
incentiva a convivéncia e as relacoes entre as pessoas afim de tornar o projeto
uma ferramenta de inclusdo social e simultaneamente com amparo das
atividades fisicas, esportivas e de lazer, projetar um local capaz de promover

o desenvolvimento humano.
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Programa: ESPORTE — LAZER — APOIO

Esporte:

- Um gindsio poliesportivos;

- Uma piscina semiolimpica;

- Uma academia de gindstica;

- Duas Salas multiuso;

Lazer:
- Brinquedoteca;
- Escalada esportiva;

- Espacgos livres arborizados;

Apoio:

- Setor Administrativo;
- Vestidrios;

- Restaurante;

- Lanchonete;

- Banheiros publicos;

- Salas de estocagem;

- Copa;
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4.1 APRESENTAGAO DO TERRENO

O terreno escolhido para a implanta¢cdo do projeto fica localizado no
cruzamento da Avenida Brasil com as ruas Roosevelt de Oliveira e Rua dos
Pereiras, nas adjacéncias da praca Sérgio Pacheco; e possui

aproximadamente 5.660 m? de drea livre.

Figura 36: Localizacdo do terreno escolhido para o projeto

Fonte: Autor (2018)

O local do terreno € um ponfo de convergéncia de vdrios bairros que
se conectam com a regido central de Uberldndia (figura 36) e tal fato
configura ao lugar um espaco de facil acesso, seja pelo transporte publico,
transporte alternativo, veiculos individuais ou até mesmo a pé; o terreno estd
situado em uma drea priviegiada e isso contribui grandiosamente com a

proposta do projeto.
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Figura 37: Esquina da Av. Brasil com a R. Roosevelt de Oliveira

Fonte: Autor (2018)



Pédgina |52

A escolha do terreno foi motivada por uma série de fatores, dentre eles
podemos destacar as dimensdes do lote, o potencial paisagistico e
principalmente a excelente localizacdo com relagcdo aos acessos € a
proximidade com a praca Sérgio Pacheco e o terminal central da cidade

(figura 41).

Figura 41: Localizacdo do terreno escolhido para o projeto

[ Terreno do Projeto [ ] terminal Central
[ | Praca Sérgio Pacheco | Antigo Férum - Futuro Centro Cultural
Il utc

Fonte: Autor (2018)
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4.2 ANALISE GRAFICA DO ENTORNO IMEDIATO

0.1 0 50 100 200 ().l() 50 100
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[ RESIDENCIAL

B coMERCIAL

B INSDUSTRIAL

Il 'NSTITUCIONAL

[l sErRvICOs

B RECREATIVO

[| OUTROS/LOTES VAZIOS
[ ] TERRENC DO PROJETO

NM

A ANALISE GRAFICA DO MAPA
DE USOS PERMITE E
CONTRIBUI PARA UM ESTUDO
ESPECIFICO SOBRE O PUBLICO
ALVO E O POSSIVEL USUARIO
DO EQUIPAMENTO PUBLICO, E
TAMBEM SOBRE © PROGRAMA
ESPECIFICO A SER CFERECIDO
NO PROJETO. NOTADAMENTE
QUE, NAS PROXIMIDADES DA
PRACA SERGIO PACHECOC 08
USOS MISTOS SAQ MAIS
INTENSOS, POIS, A AREA SE
APRESENTA COMO UMA
TRANSICAO DO CENTRO DA
CIDADE PARA REGIOES DE
USO RESIDENCIAL
ESPECIFICAMENTE.

”
> AR/ A

\“x? _
/73

N

Fonte: Autor (2018)
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HORARIOS DE
FUNCIONAMENTO

| | RESIDENCIAL

[l HORARIC COMERCIAL
HORARIOS ESPECIFICOS
[[] OUTROSILOTES VAZIOS

A PARTIR DO MAPA,
PERCEBE-SE UMA GRANDE
DIFERENCA COM RELAGAO
AOS HORARIOS DE
FUNCIONAMENTO NAS
PROXIMIDADES DA PRACA

SERGIO PACHECO E DO LOCAL
DE INTERESSE.

A VIVACIDADE DO ENTORNO
SE DA PREDOMINANTEMENTE
NO HORARIC COMERGIAL,
PERDENDQ A DINAMICA E
MOVIMENTO DURANTE O
PERIODO DA NOITE.

O ESTUDO GRAFICO
CONTRIBUI GRANDIOSAMENTE,
POIS, O PRESENTE TRABALHO
VISA MODIFICAR O ATUAL
PANORAMA, INSERINDO NO
LOCAL DE INTERESSE UM
ESPAGO PUBLICO QUE TENHA
FUNCIONALIDADE TANTO
DURANTE O DIA, QUANTO
DURANTE A NOITE.

Fonte: Autor (2018)
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4.3 ESTUDOS DE CASO

I- SESC 24 DE MAIO

O principal exemplo a ser destacado € o projeto do Arquiteto Paulo
Mendes da Rocha em parceria com MMBB Arquitetos para o centro da
cidade de Sao Paulo. O SESC 24 de maio possui um papel fundamental no
presente trabalho, pois, contribui com a afirmacdo da decisdo do tema e
ao mesmo tempo se torna referéncia na ideia de conceber um espaco

pUblico democrdatico, acessivel, multiuso e de qualidade (figura 42).

Figura 42: SESC 24 de Maio

Fonte: Archdaily (SESC 24 de Maio)

- Arquitetos: MMBB Arquitetos, Paulo Mendes da Rocha
- Localizacdo: R. 24 de Maio, 109 - Republica, SGo Paulo - SP, 01041-001, Brasil

- Autores: Paulo Mendes da Rocha, Fernando Mello Franco, Marta Moreira,
Milton Braga

- Area: 27865.0 m2

- Ano do projeto: 2017
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Acreditamos que o processo de transformacdo e desenvolvimento de
cidades como Sdo Paulo se faz acomodando-se lentamente ds
alteracdes dos costumes € modo de vida das sociedades que as
constroem. A nova unidade do SESC - conjunto complexo de
instalacdes de recreacdo e servicos — que ocupard o edificio sede da
antfiga Mesbla, localizado na esquina da Rua 24 de Maio com a Rua
Dom José de Barros, centro de S&o Paulo, € um problema exemplar
de fransformacdo no patrimdnio urbano construido. Com estes
horizontes, o projeto proposto pretende, alem do simples
aproveitamenfo e adaptacdo de instalagdes que originariamente
atendiam a usos de natureza tao diversos aos que estdo sendo agora
propostos, contribuir de forma efefiva na desejada recuperacdo de
uma drea tdo notdvel da cidade. (Sesc 24 de Maio / Paulo Mendes
da Rocha + MMBB Arquitetos, 2018)

O projeto conta com um programa diversificado com o objetivo de
atender a todos os publicos possiveis, levando em conta a localidade em
que estd implantado, no centro da cidade de Sdo Paulo. A diversificacdo
do programa estd apoiada em atividades culturais, esportivas, de saldde e
recreacdo (figura 43).

BLOCO PISCINA

BLOCO
ESPORTIVO

BLOCO CULTURAL

Figura 43: Programa SESC 24 de Maio

VESTIARIOS PISCINA
JARDIM DA PISCINA

OFICINAS
EXPOSICOES

CONVIVENCIA

ADMINISTRACAO
PRAGA

— circulagio
principal

— circulagao
torre de servigos

Fonte: Archdaily (SESC 24 de Maio)
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Contudo, em consequéncia do programa amplo e da localizagcdo
privilegiada que justifica a diversificacdo dos usos, chama-se a atencdo a
guantidade de pessoas que usufruem e circulam pelo espaco e, portanto,
caracteriza o projeto como um dos espacos publicos mais utilizados e

frequentados da cidade de Sdo Paulo (figura 44).

Demonstrar as virtudes da vida futura da cidade, enquanto reivindica
o privilégio de ocupar lugar tdo nobre de Sao Paulo - Viaduto do Chd,
Teatro Municipal, Bardo de ltapetininga, Avenida Sdo Jodo, Praca
da Republica - é o objetivo principal deste projeto. (Sesc 24 de Maio /
Paulo Mendes da Rocha + MMBB Arquitetos, 2018)

Figura 44: Diversidade SESC 24 de Maio

Fonte: Autor

Desta forma, a obra de Paulo Mendes da Rocha e MMBB Arquitetos tem muito
a oferecer para o desenvolvimento do estudo pela maneira que organiza os
espacos e possibilita as diversas atividades oferecendo oportunidades e
acesso d populacdo, e o resultado dessa dindmica & a pluralidade de
pessoas, culturas, ideias e classes convivendo em um Unico espaco por nome

de SESC 24 de Maio.
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II- CONCURSO PARA O NOVO SESC LIMEIRA

Qutro projeto a ser destacado € o Primeiro colocado no concurso para
O novo Sesc Limeira, desenvolvido pelos escritérios Grupo sp, JPG.ARQ e Pedro
Mendes da Rocha. O projeto conftribui com a pesquisa principalmente pela
maneira que soluciona a integracdo do programa através do partido

arquitetdnico adotado e o resultado € a concepcdo de um grande edificio.

A nova unidade do Sesc em Limeira serd um conjunto de
aproximadamente 17 mil metros quadrados formado por um
embasamento de concrefo onde se apoia uma barra em estrutura
metdlica. Esta configuracdo proporciona uma interacdo dindmica
entre os diversos programas do equipamento, além de se adaptar &
topografia do terreno, respeitando os atuais fluxos entre bairro e
avenida. (Eduardo Souza, 2017)

- Arquitetos: Grupo SP, JPG.ARQ), Pedro Mendes da Rocha
- Localizacdo: Via Luis Varga - Jardim Anhanguera, Limeira - SP, Brasil

- Autores: Alvaro Puntoni, Jodo Sodré, José Paulo Gouvéa e Pedro Mendes
da Rocha

- Area: 17010.0 m?

- Ano do projeto: 2017

Figura 45: Partido Arquitetdnico — Integracdo e Acessos

Fonte: Archdaily (SESC Limeira)
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Figura 46: Projeto vencedor do concurso para o Sesc Limeira

Fonte: Archdaily (SESC Limeira)

Figura 47: Projeto vencedor do concurso para o Sesc Limeira

Fonte: Archdaily (SESC Limeira)
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ll- SAO LUiS SPORTS & ARTS GYMNASIUM

O projeto do Gindsio de Esportes do colégio Sdo Luis localizado em Sdo
Paulo é destaque pela sua materialidade e solucdes espaciais e climdaticas
adotadas sem abrir mdo da linguagem estética.

Figura 48: Fachada do Gindsio de Esportes do Colégio Sdo Luis

Fonte: Archdaily (SGo Luis Sports & Arts Gymnasium)

A edificacdo possui uma localizacdo privilegiada na cidade, préximo &
Avenida Paulista, o projeto consegue mesmo com seu grande volume se
camuflar na paisagem urbana e aoc mesmo tempo se tornar um marco visual,
gracas a concepcdo de seus materiais empregados.

A estrutura metdlica confere leveza a fachada e o fechamento em pele
de vidro garante a permeabilidade visual, e assim, projeta a linguagem
estética devidamente destacada no presente frabalho (figura 48). Com isso,
o impacto visual & atenuado e o projeto consegue passar despercebido aos
olhares mais apressados em meio ao cendrio das imediacoes.
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- Arquitetos: URDI Arquitetura

- Localizacdo: Sdo Paulo — SP, Brasil

- Autores: Larissa Castellani Selingardi, Fldvia Neves Saccardi, Fernando
Martins, Karen Miyabe Ueda, Thiago Kubo, César Rodrigues dos Santos,
Mairilia Toledo, Marina Simoes Frade

- Area: 9062.0 m?

- Ano do projeto: 2015

Figuras 49 e 50: Solugdes Estéticas - Fachada do Gindsio de Esportes do Colégio Sao Luis

Fonte: Archdaily (Sdo Luis Sports & Arts Gymnasium)

O controle climatico € uma das caracteristicas principais do novo
gindsio. A temperatura confortdvel e a renovacdo de ar dentro do
edificio sGo garantfidas pelo design das fachadas, com aberturas
permanentes estrategicamente posicionadas para frozer ar fresco
constantemente para as quadras, e vidros que confrolam a radiacdo
solar recebida.
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Figura 51: Solucdes Climdticas - Fachada Norte com elemento vazado no fechamento

Fonte: Archdaily (Sdo Luis Sports & Arts Gymnasium)

A possibilidade de abrir as portas deslizantes na fachada norte do
edificio gjuda a controlar a intensidade dos ventos ao longo das
estagcdes do ano. O desenho angulado dos brises permitem a
ventilacdo constante sem expor os alunos em dias de chuva, além de
diminuir a incidéncia da radiacdo solar dentro do edificio.
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Figura 52: Solugdes Espaciais — Planta Baixa do 2° Pavimento
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Fonte: Archdaily (S@o Luis Sports & Arts Gymnasium)

Figura 53: Solucdes Espaciais — Planta Baixa do 3° Pavimento

T T 1 - SALAS DE MULTIPLO USO
2 - VARANDA TECNICA

= 2 _6
3 u u 1 u n
P JR—-
B B
1 3

Fonte: Archdaily (SGo Luis Sports & Arts Gymnasium)
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Figura 54: Panorama geral do Gindsio Poliesportivo

Fonte: Archdaily (Sdo Luis Sports & Arts Gymnasium)

Figura 55: Integracdo do ambiente interno com o ambiente externo

Fonte: Archdaily (SGo Luis Sports & Arts Gymnasium)

Coroando uma década de renovacdo arquitetbnica, o Gindsio do
Colégio S@o Luis representa uma nova fase na longa histéria da
instituicdo. Uma escola gue se conecta com a cidade - vendo e
sendo vista através de seus edificios, acolhendo com exceléncia e
generosidade ndo apenas seus alunos, mas toda a comunidade.
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IV- MULTISPORTS HALL MOUVAUX

O Projeto do Centro Poliesportivo localizado na cidade de Mouvaux na
Franca contribui grandiosamente com o desenvolvimento da pesquisa

especialmente no que se refere Qs suas resolucdes estruturais e de ambiéncia.

Figura 56: Multisports Hall Mouvaux

Fonte: Archdaily (Multisports Hall Mouvaux)

- Arquitetos: de Alzua+
- Locdlizacdo: Mouvaux, Franca

- Autores: Ophélie Chassin, Charlotte Dambrine, Angélique Sternheim,
Vincent Vaulot

- Area: 4500.0 m?

- Ano do projeto: 2013
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A estrutura mista utiliza pilares em concreto, cobertura metdlica e
fechamento com vidro franslUcido, conferindo uma linguagem
caracteristica e harmoniosa ao projeto. Tanto a quadra quanto os espacos
de apoio (vestidrios, sanitdrios, salas para estocagem e funciondrios) foram
rebaixados e estdo alocados em um nivel inferior ao térreo, garantindo um
ganho considerdvel de espaco para a projecdo de uma arquibancada.

Figura 57: Quadra rebaixada - Estrutura em Concreto — Circulag¢do lateral

Fonte: Archddily (Multisports Hall Mouvaux)

Figura 58: Arquibancada — Vestidrios - Sanitdrios - Salas de apoio
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Fonte: Archdaily (Multisports Hall Mouvaux)
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V- BRANKSOME HALL ATHLETICS & WELLNESS CENTRE

O Branksome Hall Athletics & Wellness Centre situado na cidade de
Toronto no Canadd € um equipamento dedicado aos esportes e a
promo¢cdo do bem-estar. Semelhante ao estudo de caso analisado
anteriormente, o projeto colabora com a andlise por meio de suas solugdoes
estruturaqis, espaciais e estéticas.

Figura 60: Perspectiva explodida da volumetria

III
: 775’ !!! Il J—

Fonte: Archdaily (Branksome Hall Athletics & Wellness Centre)

- Arquitetos: MaclLennan Jaunkalns Miller Architects
- Localizagcdo: Toronto, ON, Canadd

- Autores: MacLennan Jaunkalns Miller Architects

- Area: 66890.19 m?

- Ano do projeto: 2015



Pagina |69

A edificacdo foi projetada com estrutura mista, os pilares de concreto e @
cobertura metdlica possibilitam o fechamento em pele de vidro garantindo
a permeabilidade visual e integracdo dos ambientes externos e internos.

Figura 61: Permeabilidade visual

Fonte: Archdaily (Branksome Hall Athlefics & Wellness Centre)

Figura 62: Conexdo visual enfre ambiente interno/externo

Fonte: Archdaily (Branksome Hall Athlefics & Wellness Centre)
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A conexdo dos ambientes e diferentes atividades & garantido de maneira
visual com o uso de materiais translucidos, sendo utilizados com a finalidade
de delimitar espacos funcionando apenas como barreira fisica, e com isso, o

contato, aintegracdo e o convivio sdo fortemente potencializados no projeto.

Figura 63: Conexdo visual enfre ambiente interno/externo

e

Fonte: Archdaily (Branksome Hall Athletics & Wellness Centre)

Figura é4: Conexdo visual entre ambiente interno/externo
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Fonte: Archdaily (Branksome Hall Athlefics & Wellness Centre)
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4.4 CONDICIONANTES DE PROJETO

As condicionantes de projeto sGo imprescindiveis e anteriores ao estudo
preliminar, pois, sdo determinantes e moldam as decisdes e critérios adotados.
Como Partido Arquitetdnico, a funciondlidade e a organizacdo
espacial foram aspectos cruciais para desenvolver e pensar 0s acessos,

alocacdo, deslocamento e racionalidade.

Figura 64: Organograma Espacial

Gindsio Poliesportivo Piscina Semi-Olimpica

Circulacdo Circulacdo
Vertical Vertical

Fonte: Autor (2018)
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Desta forma, a partir das condicionantes, a volumetria € concebida
agrupando atividades e funcdes compativeis em conformidade com as

necessidades de uso, acesso, circulacdo e o convivo.

Figura 64: Organograma Volumétrico

BLOCO 2 - ACADEMIA

BLOCO 4 - GINASIO 2

Fonte: Autor (2018)
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4.5 ESTUDO PRELIMINAR

Fase de projeto alcancada na primeira etapa do trabalho (TCC 1).
O partido de projeto resultou da adocdo das seguintes diretrizes:

A) Articular e aproveitar do uso e a dindmica ja existente na Praca Sérgio
Pacheco sem que haja prejuizo ou competicdo pelo programa, de
modo que 0s espacos publicos possam se complementar,

B) Inserir o projeto na paisagem urbana sem agredir o cendrio atual
existente e ao mesmo tempo propor um edificio que se torne um marco
visual.

C) Conceber ao edificio um cardater de espaco publico permedvel tanto
visualmente quanto espacialmente, e que ofereca uma infinidade de
possibilidades, atividades e encontros, promovendo e valorizando as

relacdes humanas.

Desta forma, o projeto do Centro de Esportes e Lazer de Uberl@ndia deverd
cumprir 0 seu compromisso de se tornar um local para o desenvolvimento

humano e consequentemente uma referéncia urbana.

A concepcdo volumétrica se desenvolveu a partir do dimensionamento
dos espacos fundamentado nas atividades propostas pelo programa. Os
volumes foram dispostos de forma a garantir a circulacdo fluida e a

organizacdo espacial funcional, respeitando as restricdes urbanisticas.

Pré-Dimensionamento

Setor Dimensoes m?

Gindsio Poliesportivo 40x20x10 Aprox. 800m?
Piscina Semiolimpica 30x25x10 Aprox. 750m?
Academia 19x12x2,70 Aprox. 230m?
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Pré-Dimensionamento Vestidrio

Equipamento Quantidade |Dimensoes m?

Armarios 20 0,3x0,5 Aprox. 3m?2
Cabines para tfroca |2 1x1,25 Aprox. 2,5m?
Cabine para troca 1 2,5x1,5 Aprox. 3,75m?
acessivel

Banco para troca 1 0,25x7.,5 Aprox. 2m?
Chuveiro 2 0,95x1.,4 Aprox. 2,65m?
Chuveiro acessivel 1 2,05x2,4 Aprox. 4,92m?
Bacia sanitdria 2 0,9x1.,4 Aprox. 2,5m?
Bacia sanitdria 1 1,5x1,7 Aprox. 2,55m?
acessivel

Pias 3 0,7x0,6 1,5m?

TOTAL Aprox. 30m?

O desenvolvimento volumétrico caminhou paralelamente com os

estudos de materiais, evidenciando a intencdo de conceber um edificio rigido
e com forte impacto na paisagem, que em contrapartida € amenizado com

a utilizacdo de materiais transldcidos e transparentes e muita vegetacdo.

Figura 65: Estudos de volumetria e materialidades

Fonte: Autor (2018)
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Figura 65: Estudo da volumetria, circulagdo e acessos

Fonfe: Autor (2018)

Espontaneamente, a sobriedade do edificio propde o protagonismo e
a expressividade dos materiais empregados, buscando tornar a arquitetura

mais econdmica, resistente e possivel.

Figura 65: Croqui de estudo das fachadas e materialidades

Fonte: Autor {2018)
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Figura éé: Elevacgdes e Materialidade
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Figura 67: Perspectiva do estudo final volumétrico e de materiais

LI LT ke

Fonte: Autor (2018)

Figura 67: Perspectiva do estudo final volumétrico e de materiais

Fonte: Autor {2018)

4.5 ANTEPROJETO
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e
a
Apsds a apresentacdo da etapa intermedidria, o projeto manteve sua
o~ ideia principal e sua logica funcional. Trabalhou-se no refinamento do
\:;:E ff; programa, solucdes de acessos e circulagcado, desenvolvimento de espacos
R livres e paisagismo e também desenvolver a concepcdo estrutural.
& O Subsolo é responsavel pelo acesso principal ao Gindsio Poliesportivo
\ﬁ e Piscina Semiolimpica, conferindo ao projeto um controle de uso a esses

espacos (figura 68). O nivel dispde de vagas para automdveis e todo o apoio

(u._ \ }ﬂ necessario para a pratica das modalidades esportivas oferecidas.
Y

§ Figura 68: Planta baixa do Subsolo

LIS LY, THLLblSD,

Fonte: Autor {2018)
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No nivel Térreo situa-se 0s acessos principais para o pedestre, conta com
um grande espaco livre para redlizacdo de atividades diversas, acesso direto
para a circulagcdo vertical, arquibancadas para o gindsio poliesportivo e

piscina semiolimpica, banheiro publico e academia de gindstica (figura 69).

O Térreo oferece ao usudrio além de espacos amplos para circulacdo
facilitada, espacos para permanéncia garantindo o estimulo ao convivio, que

€& um dos eixos norteadores do projeto.

Figura 69: Planta baixa do Térreo
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Fonte: Autor (2018)
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O 1° Pavimento € um nivel intermedidrio entre o Térreo e o 2° Pavimento,
gerado a partir do pé direito minimo necessdrio de 10 metros do gindsio
poliesportivo e a piscina semiolimpica. Funciona como um mezanino da
Academia de gindstica e seu acesso é redlizado por uma rampa interna;
acomoda os vestidrios e uma sala multiuso para realizacdo de atividades

fisicas (figura 70).

Figura 70: Planta baixa do 1° Pavimento
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O 3° Pavimento é responsavel pela maior diversidade do programa

estabelecido. Os acessos ficam por conta dos dois eixos de circulacdo vertical

e a rampa interna da Academia de gindstica.

No setor de Atfividades Fisicas as duas salas multiuso permitem a

realizacdo de atividades diversas; a brinquedoteca e o setor de vestidrios sGo

apoios fundamentais para os usudrios de forma geral. O setor gastrondmico

conta com um Restaurante com acesso exclusivo e uma Lanchonete. O setor

Administrativo também estd alocado no pavimento, além de banheiros

puUblicos e varandas para permanéncia e contemplacdo (figura 71).

Figura 71: Planta baixa do 2° Pavimento
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| W Para a cobertura foi adotado utilizar Laje impermeabilizada e cobertura
com argila expandida em grande parte do edificio, exceto no bloco das salas

multiuso e no bloco da circulacdo vertical/reservatério de dgua.

Justifica-se o uso da lgje impermeabilizada mais argila expandida a
decisdo de implantacdo de equipamentos de climatizacdo e energia solar na
s cobertura, além disto, a garantia de conforto térmico e economia de energia

para o projeto motivado pelo uso da argila expandida (figura 72).

Figura 72: Planta baixa da Cobertura

//. 5 AVENIDA MONSENHOR EDUARDO
? =
' // P ' = » T LR
‘ a3
’/ i ' [ o
| \ f
e /
|
3+ |
Al iim] |
| i I
_ ‘ L —-—— - 'l
TH
|
" §|> H | <]3 |
A4 / / | : §
3
P S—,
17 ;
/e /s \ ‘
=5/ 4 ‘ | ‘
// A AT
-y i !
&. . ‘{., \Q) PLANTA COBERTURA 14 ’ VORARGL S0 L
) ‘A> Es=\ S e o
';1:_. IL: =% \ ———————————eii \\ ] /_

_ " Fonte: Autor (2018)



Pagina |83

Figura 73: Cortes
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As fachadas evidenciom o emprego dos materiais no cuidado em
estabelecer fachadas dindmicas, sem que haja hierarquizacdo. As texturas e
cores estdo presentes em todas as elevacodes, conferindo a todas elas

caracteristicas e valores semelhantes (figura 74).

Figura 74: Elevagdes
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Figura 75: Perspectiva Explodida

Fonte: Autor (2018)
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APENDICE A - PRE-DIMENSIONAMENTO

Para redlizar o pré-dimensionamento do programa foram utilizados os
padrdes pré-estabelecidos na bibliografia Neufert — Arte de projetar em
arquitetura. Assim sendo, a pesquisa aplicou os parGmetros da referéncia
citada, porém, equalizando com as necessidades e especificidades
demandadas pelo projeto. Portanto, para fins resolutivos, foram alcancadas a
partir das pré- determinacdes as dreas parciais referentes ao projeto,

contribuindo para a concepcdo da volumetria da edificacdo e dos espacos.

» Gindsios Esportivos:

Segundo Neufert (2014), O conteudo bdsico dos projetos inclui; gindsios
esportivos multifuncionais, gindsios de jogos ou de uso multiplo, devendo
considerar as determinacoes relativas a competicdes exigidas pelas diferentes
associacoes esportivas, também do ponto de vista da melhor integracdo

possivel de todas as modalidades de esportes individuais (tabela 1).

Tabela 1: Dimensionamento do Gindsio Esportivo

Dimensdes dos gindsios esportivos

Destinacdo | Dimensdes | Area Tipos de jogos' | NUmero de | NUmero de
de uso/tipo | em metros Uil campos de | campos
de esporte para o treinamento | para
esporte competicdo
emm? 2
Gindsio 22x44x7° | 968 Badminton 6 5
para Jogos, Basquete 1
espaco Futebol de saldo 1
unico Handebol 1
Hoquei 1
Voélei 3 1

1) Jogos normais para quadras cobertas, sem necessidade de seguir recomendagdes
especiais regionais ou nacionais.

2) Dimensdes obedecem determinag¢des das associagdes esportivas internacionais,
em territdrio nacional podem ser eventualmente reduzidas.

3) Nas paredes/dreas limites externas podem-se reduzir as alturas da cobertura,
considerando anteriormente, entretanto, as exigéncias relativas ao esporte ali
praticado.

4) Para diversas coberturas em um conjunto ou dentro de uma drea planejada
conjuntamente, pode-se reduzir a altura de forma parcial, dependendo do uso, para
55m

Fonte: Neufert (2014)
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Areas ou recintos de apoio dentro dos gindsios esportivos

Tipo de | Enfrada Vestidrio Chuveiro Sanitdrios Sala dos Sala de aparelhos Equipa- Area de
Gindsio instrutores mentos de espera
m? No min. No min. Para cada | Entrada {(Nomin. 12m?, | Gindsio Gindsio limpeza (no min.
20m?=2 15m?? vestidrio sem pronto- multi- para No min. 10 m?)
socorro no min. | fyncional | Jogos 5m?
8m?) Halle
N° min. N° min. Ne° m|’n N° min. N©° min. N° min. m2 no m2? no N° min.
D H minimo minimo N® min
Espaco 15 2 1 1 1 1 1 60 20 1 1
Unico

1} Altura minima do ambiente, em geral: 2,5m
2) Area necessdria por esportista: 0,7 até 1,0 m?

3) Um chuveiro para cada é esportistas, com um total de no min. 8 chuveiros e 4 lavatérios e lava-pés por recinto

4) Sala de instrutores e juizes, assim como pronto-socorro, com cabina-vestidrio e ducha. Sala de enfermaria independente, com no min. 8 m2.

5} Como os aparelhos apresentam tamanhos variados, tem-se necessidade, muitas vezes, de aumentar a drea a partir do tamanho minimo
estipulado.
é) DivisGdo em 2 espagos individuais, cada qual com a metade dos equipamentos

7) Profundidade do ambiente em geral: 4,5m; no mdax. é m.
8) Profundidade do ambiente em geral: 3 m; no mdx. 5,5 m
9) Segundo necessidades
10) Eventuaimente 2 grandes ambientes, com numero maior de chuveiros e lavatorios.
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06 |



| 91

Para Neufert (2014), as dreas de apoio para gindsios de uso multiplo sdo

incorporadas ao setor de entrada. (tabela 2)

- NUmero de toaletes por usudrio/espectador: 0,01 na seguinte proporcdo:
40% bacias sanitdarias femininas
20% bacias sanitdrias masculinas
40% mictorios
- Depdsito de mesas e cadeiras para eventos com publico: 0,05-0,06 m? por
visitante/espectador.
- Tablado de palco e outras instalacoes: 0,12 m? para cada m? de palco.
- Copa: 12-15m? com depdsito/despensa de 6m?,
- Café/Lanchonete: 1,5-2,7 m? por lugar sentado, sendo que:
e Para o setor dos clientes: 1-1,5 m?
e Para cozinha e depdsito/despensa: 0,5-1,2 m?
- Restaurante: 1,5-2,7 m? por lugar sentado, sendo que:
e Para o setor dos clientes: 1-1,5 m?
e Para cozinha e depdsito/despensa: 0,5-1,2 m?
¢ Balcdo de atendimento no sistema “self-service”: 1 metfro de balcdo
para cada 50 pessoas.
e Servico de garcons: 2 metros de balcdo de atendimento para cada 100
PEessOas.
- Sala de aparelhos/estocagem: 0,3 m? por 100 m? de drea esportiva Util

(Grea liquida) = 15 m2.

» Gindstica e Fitness:

De acordo com Neufert (2014), para atender o numero de 40-50 pessoas
deve-se partir de uma drea minima de 200 m? para o saldo. Em funcdo da
disposicdo ideal dupla dos aparelhos, em linhas paralelas, resulta uma
largura bdsica de 6 metros para os espacos destinados a condicionamento
fisico. O comprimento mdaximo serd menor ou igual a 15 metros para ndo

prejudicar o controle visual do treinador (tabelas 4 e 5).
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Tabela 3: Dimensionamento das dreas esportivas por modalidade

Dimensdes das dreas esportivas para uso competitivo

Modalida | Area Util liquida necessdria | Zonas adicionais Area bruta necessdria p/ Altura
de para o esporte livres de obstaculos o esporte, livre de inferna
esportiva obstaculos, p/ dimensdes livre de
padrdo cobertura
Dimensoes | Dimensdes Nas Nas ;
permitidas padréo laterais | cabeceir Comp. Largura
em as, em m m
Com | Larg | Com | Larg. | metros metros
p.m . p. m
m m
Basquete | 24-28 | 13- 28 15 13 13 30 17 7
15
Futebol 30-50 | 15- 40 20 -0,5 -2 44 21 -(5.5)
25
Handebol 40 20 40 20 1 2 44 22 (5.5)
Volei 18 9 18 9 5 8 34 19 12,5
1) N° entre parénteses: dimensdes recomendadas
2) para competi¢des nacionais, 7m sdo suficientes
3) para arquibancadas de espectadores diretamente ligadas ao campo esportivo, na medida do
possivel, 2 m.
4) drea extra necessaria para mesa de cronometragem e banco de reservas
5) na zona de limite externa, com uma largura de 3,3 m, da drea liquida de uso esportivo, é possivel
uma reducdo uniforme para 5,5 m
6) para competi¢cdes nacionais, 12 m.

Fonte: Neufert (2014)

Tabela 4: Classificacdo dos aparelhos de gindastica

Classificacdo dos aparelhos por setor

Setor Aparelhos ou Exercicios Coordenac¢do | Objetivo do treino
instalagoes motora e/ou
capacidades
A Estacdes Uma Forca Fithess
gerais de articulacdo Mobilidade Condicionamento
treinamento
B Estacdes Diversas Forca Fitness
especiais de articulacdes Rapidez Condicionamento
treinamento
© Setor de Diversas Forca Condicionamento
levantamentos | articulagdes Rapidez
(com multi- Coordenag¢do
press ou
isometria)
D Pequenos Uma e mais Forca Fitness
aparelhos articulacoes Mobilidade
tradicionais
E Aparelhos Diversas Resistencia Fitness
especiais de articulacoes Coordenacdo | Condicionamento
treinamento
assim como
area livre para
aguecimento | Uma e mais Mobilidade Fithess
(gindstica etc) | articulacdes Coordenacdo | Condicionamento

Fonte: Neufert (2014)



Tabela 5: Proposta para instalacdo de aparelhos de gindstica

Propostas para instalacdo de salas de freinamento fisico (fitness center)
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Setor Sala de Lista de aparelhos
condicionamento
200 m?
A I 1 Handroller
2 2 Estacdo para biceps
3 3 Estacdo para triceps
4 4 Pull-over — Maquina |
5 5 Pull-over — Maquina ll
) 6 Latissimus - Maquina |l
7 7 Latissimus — Maquina |l
8 8 Estacdo para o peito
9 9 Estacdo para o fronco
10 10 Estag¢do para o quadril |
11 11 Estagc@o para o quadril |l
12 12 Estacdo para a perna
13 13 Estaco para o pé
14 {3x) 14 Centro de exercicios mutiplos
B 20 20 Aparelho para pressdo |
23 23 Aparelho para pressdo das pernas
25 (2x) 25 Estacdo para musculatura da barriga
26 (2x) 26 Aparelho para abdominais
27 27 Aparelho para levantamento do corpo
33 33 Latissimus — haltere de chdo
C 43 {4x) 43 Pequeno haltere de disco
46 (2x) 46 Banco de frinamento
D 50 (3x) 50 Haltere de punho
51 (3x) 51 Haltere curto
52 (5x) 52 Haltere ccom barra curta
53 53 Barra de haltere para exercicio
57 (3x) 57 Banco inclinado |l
59 59 AllroundBanco
60 60 Banco de treinamento multiplo
E 70 (4x) 70 Bicicleta ergonémica
71 {2x) 71 Aparelho de remos
72 (2x) 72 Esteira rolante
73 {3x) 73 Parede-escada de exercicios
74 (2x) 74 Trave para levantamento de corpo
75 75 Tabua para musculatura da barriga
79 (3x) 79 Expander-lImpander
80 (2x) 80 Corda de pular
81 (3x) 81 Aparelho de massagem
82 (3x) 82 Haltere de dedo
83 (3x) 83 Aparelho-Bali
85 (3x) 85 Hidro-haltere
89 (2x) 89 Armdrio para aparelhos

*Os aparethos2e 3, 4e 5, 6e7,10e 11, sdo instalados por varios produtores, para 2

funcdes

Fonte: Neufert (2014)
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» Piscina Semiolimpica:

Comprimento: 25 metros

Largura: 20 metros (podem variar de 12,5 metros a 22 metros).
Profundidade: 2 metros

Volume: 1.000 m3 (1 milhdo de litros)

NUmero de raias: 8

Largura das raias: 2 metros

Largura externa das raias 1 e 8 em relacdo a borda: 2 metros

- Setor de vestidrios: Pelo menos 2; para cada um, pelo menos 30 armarios.
Segundo Neufert (2014), a dimensdo desse valor & determinada pela

superficie de dgua em m?2,

- NUmero de armdrios: 0,3-0,4 por m? de superficie de dgua.

e 0,25-0,33 metros de largura x 0,5 metros de profundidade

- NUmero de cabines para troca de roupa: 0,08-0,1 m? de superficie de dgua;
dessas, 40 a 50% como cabines fechadas; o restante como bancos, em drea
de vestidrio comunitdrio.

e Cabines individuais de troca: entfre eixos, 1 metro de largura x 1,25
metros de profundidade x 2 metros de altura.

o Cabines familiares de froca: dimensdes internas 1,60 metros de largura x
1,25 metros de profundidade x 2 metros de altura.

e Cabines para pessoas com deficiéncia: dimensoes internas 2,45 metros
de largura x 1,50 metros de profundidade x 2 metros de altura; largura
da porta 0,25 metros.

e Bancos em drea de vestidrio: 0,20-0,25 metros de profundidade para
sentar; para pessoas com deficiéncia 0,40 metros, com altura de 0,45

metros. Comprimento minimo de 7,5 metros em vestidrios comunitarios.
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- Setor de sanitdrios: Compreende as dreas de chuveiros e toaletes, separadas
por sexo, localizadas entre vestidrios e piscinas. O percurso direto de ligacdo
entre piscinas e vestiarios € altamente recomenddavel.

Equipamentos bdsicos: No minimo 1 recinto para ducha masculino e 1
feminino com no minimo 10 chuveiros (vdlido para superficie de dgua das
piscinas para até 500 m?). Diretamente ligadas & drea de chuveiros, toaletes
femininas com 2 bacias sanitdrias e masculinas, com 1 uma bacia sanitdria e

2 mictorios.

» Estacionamento;

1 Vaga de estacionamento a cada 5 armdrios

160 armdrios = 32 vagas

e 1 Vaga de estacionamento a cada 10 lugares nas arquibancadas

180 lugares nas arquibancadas = 18 vagas

e | Vaga de estacionamento a cada 4 lugares sentados (Restaurante,
Lanchonete, Café)

92 lugares sentados = 23 vagas

e 1 Vaga para bicicleta a cada 5 armdrios

160 armdrios = 32 vagas
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ANEXO A - RESTRICOES URBANISTICAS

- Taxa de ocupagdo mdxima: 60% *Sendo permitido 80% nos 3 primeiros
pavimentos acima do nivel do logradouro, para os usos comercial e ou
servicos e as dreas comuns de qualquer uso, com coeficiente de
aproveitamento méximo de 1,8 e altura mdxima de 14,0m. O subsolo ndo
poderd ocupar apendas a projecdo do recuo.

- Coeficiente de Aproveitamento mdximo: 4,5

- Afastamento Frontal Minimo: Art. 31. O afastamento frontal minimo,
independentemente do uso, & definido pelas seguintes regras:
| - Edificacdes com até 2 (dois) pavimentos acima do nivel do logradouro, 3m
(trés metros);
Il - Edificacdes com mais de 02 (dois) pavimentos acima do nivel do
logradouro, de acordo com as seguintes regras, sendo 0 minimo de 3m (irés
metros):

AFR =H/10 + 2,10, onde:
AFR = Afastamento Frontal; H € a medida, em metros, desde o nivel médio do
meio-fio, até o piso do pavimento mais alto da edificacdo, exceto casa de
maquinas, caixa d'agua e drea privativa coberta até 35% (trinta e cinco por
cento) da lgje.
§1° Nas edificagcdes com mais de 2 (dois) pavimentos acima do nivel do
logradouro, com escalonamento do afastamento, a dimensdo “H” serd
medida, em metros, desde o nivel médio do meio fio, até o piso do pavimento
mais alto com a mesma drea construida, exceto casa de mdqguinas, caixa
d’dgua e drea privativa coberta até 35% (trinta e cinco por cento) da lgje:
|- O primeiro afastamento calculado serd determinado pela férmula definida
no segundo pardagrafo deste artigo e serd langcado nos projetos tendo o
alinhamento do lote com o logradouro como referéncia;
Il - Os afastamentos dos demais pavimentos serdo calculados pela formula
seguinte e lancados nos projetos, sempre no alinhamento do afastamento

anterior:
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AE =H/10 onde:

AE = Afastamento escalonado

3 Afast.
>
2 Afast.
Passeio L
1 Afast.
I—’.
I
|
I Lote |

§ 2° Na Zona Central 1 (ZC1), serd facultativa a implantacdo do afastamento
minimo nos 3 (trés) primeiros pavimentos acima do nivel do logradouro, exceto
para os usos H1, H2 e H3.

§ 3° Fica dispensado o afastamento frontal para os lotes existentes, com drea
inferior a 200 m? (duzentos metros quadrados), exceto para os lotes dos

programas habitacionais.

- Afastamento Lateral Minimo: Art. 32. Os afastamentos laterais e de fundo
minimos, independentemente do uso, sdo definidos pelas seguintes regras:

| - Edificacdes com até 02 (dois) pavimentos acima do nivel do logradouro,
serd facultativa a implantacdo de 1,5 m (um virgula cinco metros), atendido
o Codigo de Obras;

Il - Edificagdes com mais de 02 (dois) pavimentos acima do nivel do

logradouro, de acordo com as seguintes regras:

ALF=H/10 + 1,5 onde:
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ALF = Afastamento lateral e de fundo, H € a medida, em metros, desde o nivel
meédio do meio-fio, até o piso do pavimento mais alto da edificagcdo, exceto
casa de mdaquinas, caixa d'dgua e drea privativa coberta até 35% (trinta e
cinco por cento) da lgje.

Nas edificacdes com escalonamento do afastamento, segue a mesma regra
definida no artigo anterior;

Il - na Zona Central 1 - ZC1 & permitida a projecdo de 0,6 m (zero virgula seis
metros) sobre um dos afastamentos laterais, para circulacdo horizontal aberta,

de uso comum, para o uso habitacional multifamiliar (H2), no pavimento tipo.

- Testada Minima (m): 10

- Area Minima do lote (m?) : 250

Tabela 1: Tabela de Volumetria

ANEXO VII

TABELA 2 - VOLUMETRIA

Zoma Taxa de Ocupagao Maxima (%) Coefi de A Af. Lateral e Testada Area Minima do
Aproveitamento Frontal Fundo Maumo (m) Miruma (m) Lote (m2)
Maximo Minimo (m}
<l 60 (1) (11) 45 Facultativo (3) L5(5 10 250
zc2 00 (2) (11) 275 3.0(3 155 10 250
ZCF 70 15(10) Facuttativo 15 10 250
ZPL
ZFP 20 02 30 15 50 5.000
ZPA -(3) -3} -G} 3 -3 -3)
a o0 12 3.0 1509 14 500
ZR1 00{8) 12(748) 30®) 158 128) 300i8)
ZR2 00 273 3.0 L3 (5) 10 250
H2v >4 pav
40¢4)
ZR3 00 12 303 L5(5) 12 300
H2v g4 pav H2v >4 pav
/H2=
150 30681 PUHEE0
ZRPA 0 02 30 15 50 5.000
™ 00 300 30 15(5) 10 250
HXv >4 pav
40¢4)
T o0 a7, 303 15(5) 10 250
H2Xy >4 pav
40i4)
ZES1 50 25 3.0(3 15(5) 8 200
ZEISO 8019) 2.5(9) 3.009() L55)9 8(%) 200(9)

Fonte: Prefeitura Municipal de Uberlé@ndia
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