Universidade Federal de Uberlandia
Instituto de Biologia
Curso de Ciéncias Biolbgicas

FREQUENCIA DE ASCARIS IUMBRICOIDES EM CRIANCAS EM IDADE
ESCOLAR DO MUNICiPIO DE UBERLANDIA (MG) ATRAVES DE
METODO COPROPARASITOLOGICO E CONTEUDO SUBUNGUEAL

Bethanea Crema Peghini.

Monografia apresentada a Coordenagdo do Curso de
Ciéncias Biologicas, da Universidade Federal de

Uberlandia, para a obetencéo do grau de Bacharel
em Ciéncias Biologicas.

Uberlandia - MG
Maio - 2002



Universidade Federal de Uberldndia
Instituto de Biologia
Curso de Ciéncias Bioldgicas

FREQUENCIA DE ASCARIS IUMBRICOIDES EM CRIANGAS EM IDADE
ESCOLAR DO MUNICIPIO DE UBERLANDIA (MG) ATRAVES DE
METODO COPROPARASITOLOGICO E CONTEUDO SUBUNGUEAL

Bethanea Crema Peghini.

Marcia Cristina Cury.

Monografia apresentada a Coordenagao do Curso de
Ciéncias Biologicas, da Universidade Federal de
Uberlandia, para a obetengéo do grau de Bacharel
em Ciéncias Biologicas.

Uberlandia - MG
Maio - 2002



UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA
INSTITUTO DE BIOLOGIA
CURSO DE CIENCIAS BIOLOGICAS

FREQUENCIA DE ASCARIS LUMBRICOIDES EM
CRIANCAS EM IDADE ESCOLAR DO MUNICIPIO DE
UBERLANDIA (MG) ATRAVES DE METODO
COPROPARASITOLOGICO E CONTEUDO SUBUNGUEAL

BETHANEA CREMA PEGHINI

Aprovada Pela Banca Examinadora Em </ / '/ { J, Nota <(, O

N -
Al _ \'?.?’\( el N Ui
Prof.” Dr.* Marcia Cristina Cary.
' Orientadora.

-

v .
Idessania Nazareth da Costa.
Examinadora.

Rosangela Maria Rodrigues.
Examinadora.

Uberlandia, de de 2002.




INDICE:

1. INTRODUGAGQ. c...c.cueueeeeereeenereresessssssssessessssssesssssnsssssosssssssssmssnssnsensessssesssssssssssssonas 01

2. OBJETIVOS terreeeeesesesssesensrssaserssesasaanssses 14

3. MATERIAL E METODOS......couiueeiaieeneeeeeeeenseesnssesesssssssessssssnssasassesssssssssssssssns 15
3.1. AREA DE ESTUDO.....c.cuoiuieieeeeeeeeeeeeeesssssessseessassassssssssssssasssssassssssasens 15
3.2. POPULACAOQO DE ESTUDQ.......ccouueeereeeenenencessssssssssssmssnssssnsasssssssssssssens 15
3.3. PALESTRA PARA OS DIRETORES, PROFESSORES E PAIS DOS
ALUNOS.....cueereerernensrnrenssssssssssssssssssssssssssesessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssesssssases 16
3.3.1. ENTREGA DO FORMULARIO DE CONSENTIMENTO................... 16
3.4. COLETA DO MATERIAL COPROLOGICO.....coverereereeesseesessessssesssens 16
3.4.1.DIAGNOSTICO PARASITOLOGICO....cueereeeeeeeereeeeseeeserreesserone 17

3.5. COLETA DE MATERIAL SUBUNGUEAL......ccoovererererereeesssreresesessessnes 17
3.5.1. DIAGNOSTICO SUBUNGUEAL....uvoererererererssessssssssssssssssssnsssens 18

3.6. ANALISE ESTATISTICA ..o eeeeeeeeseesesses e eseeseens 19
3.7. NORMAS DE BIOSSEGURANC A .....cucvusueressssessesessssesensasessssesssnsnsnssssess 19
3.8. RETORNO A COMUNIDADE .....ueoueenreereeeeeeeeeeeesrereseseeseseseesasessesasessresns 19

4. RESULTADOS.......cooeeeeeeeeeeeee e ecsceeeeeseeeseseosssssesessssasasasassssasasasassessssesessssnes 20
4.1. CARACTERISTICAS DA POPULACAO ESTUDADA......oeen.. 20
42. EXAME  COPROPARASITOLOGICO PARA  ASCARIS
IUMBRICOIDES.........ooeeueeteeeeeeceencsessueesesssssssessesesesssnsassssssssssssnsassssssesssnsssnsen 20
43. EXAME DO CONTEUDO SUBUNGUEAL PARA ASCARIS
IUMBRICOIDES..........ooeevererereerennensesesesessessssassssssssmsesasassssasassssasnssssnsasessssassess 22
4.4. OUTROS PARASITOS ENCONTRADOS. ...ooeeeeeeeeeeeeeeee e 23
4.4.1. EXAME PARASITOLOGICO DE FEZES...oooeerseeesresssssssssssns 23

4.4.2. EXAME DO CONTEUDO SUBUNGUEAL....oueeeeeereeeeeeeeeeee e, 24

4.5. OCORRENCIA DE MONOPARASITISMO, BIPARASITISMO E
POLIPARASITISMO........uouoeeeeeereecrennersssncsesssssssssssssnsassssessssssssesssssssssnsassessans 25
4.5.1. EXAME COPROSCOPICO.....uueeeeeeeeeeeeeeereseseresssessesesassssssssssesesns 25

4.5.2. EXAME DO CONTEUDO SUBUNGUEAL....cooueuereeereresereeressosesesns 26

5. DISCUSSAQ......couereerereererererssesnesesssnssssesssssesssssssassssasessassssassssssssssssssnssssasenssssses 28



ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

7. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

8. AINEX OIS .. cciiiinnininnansssnsssnsscsnssesassessssassssssssssssssssssssssssassssssssssssnsnsssssssassssssssssssess
8.1. ANEXO 1 - TERMO DE CONSENTIMENTO........cccecoueuerererunerueurnrareneae

8.2. ANEXO 2 — RESULTADO DE EXAME......eeecieeeeacecccnnenasseans



RESUMO:

As doengas parasitérias sdo bastante freqiientes nos paises do terceiro mundo, constituindo
um importante problema social ¢ de saude publica, em decorréncia das condi¢des precarias de
higiene associadas ao baixo nivel sécio-econdmico-cultural e idade da populagdo. Essas doengas
sio responsaveis pelo depauperamento fisico e mental da populagéo, principalmente a infantil,
que aliados a outros fatores, como caréncias nutricionais, levam a diminui¢3o da capacidade de
aprendizagem e contribuem para os altos indices de morbi-mortalidade nesta faixa etéaria. Dentre
as doengas parasitarias, as helmintoses intestinais si0 mais comuns em humanos, onde destacam-
se a ascaridiase, que infectam um quarto da populagdo mundial (HALL & HOLLAND, 2000). O
objetivo do trabalho foi analisar a freqiéncia de Ascaris lumbricoides em criangas nas escolas €
creches do Municipio de Uberlindia (MG) com idade de zero a 10 anos de ambos 0s sexos,
utilizando exame coprolégico de Lutz (1919) e conteudo subungueal pelo método de Ritchie
(1946), € associar os resultados encontrados nesses exames, a0 S€Xo ¢ faixa etdria dessas
criancas. Foram analisadas 100 amostras fecais de criangas com idade de zero a dez anos pelo
método de Sedimentacio Espontinea Simples (Lutz, 1919) e 100 amostras de contetdo
subungueal analisadas pelo método de Ritchie (1946), que se consiste em cortar as unhas de
todos os dedos das mios, colocando-as em frascos contendo 10 mL de formalina a 10%. Ambos
os métodos visaram detectar ovos de Ascaris lumbricoides. Observou-se que as criangas
apresentaram carga parasitdria de 11% (11 amostras) para Ascaris lumbricoides ¢ 6% (6
amostras) para outras espécies encontradas, que se destacam: Taenia sp 3% (3), Hymenolepis
nana 1% (1), Enterobius vermiculares 1% (1), Ancilostomatideos 1% (1), a partir dos exames
coproparasitolégicos. Entretanto, as analises do contetido subungueal, ndo apresentaram ovos de

A lumbricoides, sendo observado apenas ovos de H nana em 2 amostras (2%) e E.



vermiculares 1 amostra (1%). Conclusdes: A freqiiéncia encontrada para Ascaris lumbricoides
foi de 11%, no exame coproscopico; Sexo e faixa etaria ndo influenciam no parasitismo; O
método de Ritchie, para o exame do contetudo subungueal, ndo se revelou eficaz neste trabalho;
Medidas tais como o corte regular das unhas, principios basicos de higiene e protegdo das caixas
de areias das instituicdes de ensino, contribuem grandemente para o combate das helmintiases.

Palavras-chave: Ascaris lumbricoides, criangas, conteudo subungueal.



1-Introdugao:

As doengas parasitarias sdo freqiientes nos paises do terceiro mundo, constituindo um
importante problema social e de saude publica em decorréncia das condigdes precérias de
higiene associadas ao baixo nivel sécio-econdmico-cultural e idade da populac¢do. Essas
doengas sdo responsaveis pelo depauperamento fisico e mental da populac¢do, principalmente
a infantil, que aliados a outros fatores, como caréncias nutricionais, levam a diminui¢do da
capacidade de aprendizagem e contribuem para os altos indices de morbi-mortalidade nesta
faixa etaria.

Dentre as doengas parasitarias, as helmintoses intestinais sio mais comuns em humanos,
onde destacam-se a ascaridiase, que infectam um quarto da populagdo mundial (HALL &

HOLLAND, 2000).

A ascaridiase € uma doenca produzida pelo nematdédeo Ascaris [umbricoides,
conhecido popularmente como lombriga. E um helminto de coloragio leitosa, cilindrico, que
possui simetria bilateral e dimorfismo sexual, podendo medir de 20 a 40 centimetros. A

fémea € maior em comprimento ¢ também em didmetro que o macho, possuem extremidade



posterior retilinea. No macho, esta é encurvada para face ventral. Ambos possuem trés
fortes labios constituindo a boca, na extremidade anterior do corpo, seguido de um esofago
musculoso e do intestino retilineo terminando no reto (préximo a extremidade posterior)
(NEVES, 2000).

O “habitat” natural do verme adulto ¢ o intestino delgado, onde os mesmos podem ficar
presos 4 mucosa intestinal com auxilio de seus fortes libios ou podem migrar pela luz
intestinal (fase larval). Ao nivel do ceco atravessam a parede intestinal, cacm nos vasos
linfaticos e veias, e invadem o figado. Chegam ao pulmao onde sofrem muda para larva de
quarto estadio. Através da expectoragdo e de degluticdo, chegam ao intestino delgado onde
se transformam em adultos. Os ovos serfio eliminados para o meio exterior juntamente com
as fezes (NEVES, 2000).

O parasito Ascaris lumbricoides é o helminto de maior freqiiéncia nas dreas tropicais do
globo e atinge cerca de 70% a 90% das criangas na faixa etdria de um a dez anos. Os fatores
importantes que propiciam esta alta prevaléncia sdo:

e Temperatura ¢ umidade média anual elevadas, favorecendo assim a
maturagdo dos ovos (NEVES, 2000);

e Viabilidade do ovo infectante (L3) por muitos meses (até um ano) (NEVES,
2000);

e Grande producio de ovos pela ffmea ( até 100.000 ovos por gramas de
fezes) (HALL & HOLLAND, 2000).

e Fécil dispersdo dos ovos, através de chuva, ventos e moscas (NEVES,

2000);



e Grande concentragdo de ovos no peridomicilio em decorréncia do mau
hébito de higiene pessoal, principalmente das criancas que, as vezes, defecam
proximo a essas areas, infectando dessa maneira o solo. A inexisténcia de
saneamento basico adequado, e o fato de muitas pessoas defecarem também
nos rios, contribuem para que esses ovos sejam dispersos, contaminando a
4gua tanto para o consumo doméstico como para a irrigagdo de hortaligas,
facilitando assim uma infec¢do ou uma reinfeccdo.

A profilaxia dessa verminose consiste basicamente em tentar melhorar as condi¢des
higiénicas da populagdo, evitando o contato com terra, frutas e verduras sujas; torna-se
necessario, maior conscientizacfio dos drgdos governamentais nessa questdo, uma vez que
estes problemas sdo na maioria das vezes decorrentes da falta de saneamento.

Em virtude da elevada incidéncia de helmintos intestinais como A.
lumbricoides, véarios estudos tém sido realizados, sendo estes de caracteristicas comtinua.

TORRES, et al.(1989), analisaram 1295 exames coprolégicos da populagdo humana
que vivem nas localidades ribeirinhas do Rio Valdivia, Chile, e demonstraram, que a
prevaléncia do parasito em criangas em periodo escolar e pré-escolat € de 35%.

WATKINS, ef al.(1996), na Guatemala, México analisaram 246 criancas de 7 a 12
anos de idade, de uma escola rural, através do exame de fezes pelo método direto, ¢
observaram que 91%, estavam parasitadas por 4. lumbricoides.

Fezes de 1001 criangas de Abdjan, foram analisadas por MENAN, er al. (1997), na
faixa etaria de 4 a 15 anos. Estas examinadas pelo método de andlises direta,

complementado com os métodos de Kato-Katz e Ritchie. O maior grupo infectado foi de



12 a 13 anos e o grupo menos infectado foi de 4 a 5 anos, determinando uma prevaléncia de
15,5%.

NIKOLIC, et al.(1998) determinaram a significincia de parasitas intestinais em 16
regides da Sérvia no periodo de 1984 a 1993. O estudo envolveu um total de 5981 criangas
em periodo escolar (2887 sexo feminino; 3094 sexo masculino) de sete a onze anos de
idade, representando 10% do total da populagdo. Utilizaram os métodos de Kato-Katz e
Horincz para o exame coproparasitolégico, ¢ determinaram uma prevaléncia de 3,3% de
ascaridiase.

A prevaléncia de ascaridise em criangas do norte de Jakarta, Indonésia, variou entre
60% a 90% segundo HADIJAJA, ef al. (1998). Esta infecgdo esta relacionada basicamente
com o nivel sécio-econdmico, cultural e nutricional das criangas de 6 a 8 anos de idade; As
criangas foram divididas em cinco grupos para serem analisadas e comparadas atraves de
cxames parasitologicos pelos métodos de Coloragdo Progressiva de Matriase e Coding test;
estes mostraram uma prevaléncia de 58,4% para A. lumbricoides em criangas que tiveram
uma pré-intervengdo com antihelmintico, ¢ 40,6% em criangas que tiveram uma poOs-
intervengdo. O estado nutricional em criangas mostrou bons resultados em aproximadamente
80% das criangas com pré e pos-tratamento, e uma pequena porcentagem 10,9% a 16,2%
para aquelas com malnutrigdo moderada.

DEVERA, et al.(2000) realizaram uma avaliagdo clinica e coproparasitolégica
através de uma amostra de fezes de cingiienta habitantes de Angosturita, uma comunidade
rural situada & margem direita do Rio Orinoco a 20 quildmetros do sudeste da Bolivar

(Venezuela), analisada estas mediante o exame direto e métodos de Faust e Willis



encontrando um indice de parasitoses intestinais de 88%, sendo de 72% o indice para A.
lumbricoides.

HALL & HOLLAND (2000) desenvolveram um estudo na Nigéria € em Bangladeste
envolvendo criancas escolares de 5 a 16 anos de idade, onde 0os mesmos analisaram um total
de 1506 amostras de fezes, sendo 836 correspondentes a Bangladeste e 670 a Nigéria. A
porcentagem de ovos de Ascaris lumbricoides nas fezes foi de 83,8% e 87,0% para
Bangladeste ¢ Nigéria, respectivamente. As criancas estudadas ndo apresentaram alta
infeccdo em Bangladeste, e apenas 15% apresentaram infec¢do modearada, para o A.
lumbricoides e a porcentagem na Nigéria € de 4% e 54%, respectivamente. Levando-se em
consideragdo a carga parasitaria, 13% das criangas em Bangladeste sdo classificadas em alta
infecgdo (maior ou igual a 40 vermes por individuo) e 24% sdo de infec¢fio moderadas (20 a
39 vermes por individuo), enquanto que as criangas nigerianas sdo de 3% e 17%
respectivamente. A prevaléncia de ambos os paises, para 4. lumbricoides, foi melhor
ressaltada dentre seis meses, sendo superior a 50 %.

Devido a importancia e a alta prevaléncia da ascaridiase, varios estudos tem sido
realizados no Brasil. WEIRICH, ef al. 1997, avaliaram a presenga de parasitas intestinais na
populagdo do Posto Indigena Sai Cinza, grupo indigena Munduruku, Jacareacanga, Para,
como parte de um estudo em saude humana ¢ ambiental na regido da bacia do rio Tapajos.
A andlise de coproscopia foi realizada pelo método direto, verificando assim uma
prevaléncia de 98% de infecgdio parasitdria na populagio estudada (esta correspondeu a
58,9% dos habitantes da 4rea de abrangéncia do PIN Sai Cinza). Entre os helmintos a
espécie mais ocorrente foi A. lumbricoides (71,7%). Do total de individuos positivos (315),

39,7% pertencia a faixa etaria de menores de dez anos.



Com o objetivo de avaliar quatro metodologias de diagnéstico das parasitoses
intestinais, em inquérito coproscopico, MELO, ef al.(1997) avaliaram 100 amostras de fezes
humanas dos pacientes atendidos no Laboratério de Parasitologia do Departamento de
Farmiacia da Universidade Federal do Para, padronizadas segundo os métodos de Faust e
col.. Hoffman, Baermann-Moraes e o método direto. Das amostras examinadas 86% se
mostraram positivas em pelo menos um dos métodos, sendo o restante (24%) negativo pelos
quatro métodos empregados. O método de Hoffman mostrou-se mais eficiente na avaliagdo
para Ascaris lumbricoides.

No periodo compreendido entre Setembro de 1994 e Novembro de 1995,
CASEIRO, et al.(1997) examinaram por meio da técnica de Kato-Katz, amostras de fezes
de 2056 estudantes do Municipio de Santos (SP). As amostras colhidas eram de criangas
entre 4 a 15 anos de idade, sendo 1.098 (53,4%) pertencentes ao sexo feminino e 958
(46,6%) ao sexo masculino. Em 233 amostras (11,3%) observou-se a presenga de ovos de
Ascaris lumbricoides. Os autores comentam que este indice é bastante inferior aos
encontrados em levantamentos anteriores, realizados na década de 80, quando a freqiiéncia
de infecgdo por A. lumbricoides no Municipio de Santos mostrou-se superior a 30%.

OLIVEIRA, et al.(1997) analisaram amostras de fezes de 1386 alunos do primeiro
grau em quatro estabelecimentos no municipio de Goidnia, Goids, pelos métodos de
sedimentagdo espontinea (Hoffman), flutuagio em solugfo de sulfato de zinco (Faust) e
Rugai, sendo que 990 (71,42%) estavam positivas para endoparasitos em geral e dentre os
helmintos Ascaris lumbricoides apresentou 2,02% de freqiiéncia.

Para avaliar a incidéncia de parasitos intestinais e parasitoses em alunos da escola-

creche “Sdo Jorge”, bairro Alvorada I, zona centro-oeste de Manaus, PAIVA, et al.(1997)



coletaram fezes com formol a 10% e contetido subungueal e pelos métodos de Lutz, Kato-
Katz, Ritchie modificado e Rugai, determinaram uma prevaléncia de 91% de individuos
parasitos sendo a incidéncia de Ascaris lumbricoides de 75,7%.

Ao examinarem as fezes de 1182 criancas em idade pré-escolar de treze Centros de
Educacdo Infantil de Sorocaba (SP) e elementos sanitdrios manipulados pelos usuérios
como: assento, descarga, registro de torneira, maganetas e trinco, Coelho er al.(1997)
encontram ovos do A. lumbricoides em fezes de 122 criangas, ¢ dos 34 ovos encontrados
nos sanitarios 32 eram do mesmo helminto. A técnica utilizada para a realizagdo do exame
coproparasitologico foi o de Hoffman, Pons e Janer e o exame dos elementos dos sanitarios
foi o da fita adesiva sobre ldminas de vidro.

MOTTA, et al.(1997) submeteram as amostras fecais de 153 habitantes da cidade de
Aracaju-SE a um ou mais métodos parasitarios de diagnostico: Sedimentagdo esponténea
(HPI), Bacrmann-Moraes, Kato-Katz, Faust ¢ Willis. Destas amostras estudadas, 47 (31%)
eram negativas e 106 delas (69%) mostrou-se positivas, e o parasito mais freqiiente foi o
Ascaris lumbricoides, 52,8% (56 amostras).

A freqiiéncia de episodios diarréicos entre criangas Caigangue do Posto Indigena Rio
da Varzea — Estado do Rio Grande do Sul, inclusive com alguns casos de ébito durante o
ano de 1995 levou ISHIDA & BERNADINI (1997) a examinarem pelos métodos de
sedimentacio espontanea — Hoffman, Pons e Janer e de flutuagdo segundo Faust, 57
amostras fecais de criancas com idades até doze anos. Observou-se uma taxa de prevaléncia
para Ascaris lumbricoides de 61,4%, sendo esta considerada alta.

Para avaliar a prevaléncia de parasitoses intestinais em criangas de Manaus, PAES, et

al.(1997), realizaram em criangas estudo comparativo entre pré-escolares das escolas “Mae



Mestra” (A) no bairro Sdo José, zona leste e “Marilia Barbosa™(B) no bairro Planalto, zona
centro-oeste. Examinou-se amostras fecais pelos métodos de Lutz (HPJ), Kato-Katz e
Rugai; de 173 amostras de (A) 13,3% estavam infectadas por 4. lumbricoides e de 67
amostras de (B) 12% estavam infectadas pelo mesmo helminto.

Com objetivo de conhecer a prevaléncia das parasitoses intestinais de criancas
usuérias de creches municipais de Pelotas (RS), em regime semi-internato e sua relagfo com
as condi¢des socio-econdmica da familia, BERNE, et al.(1997), analisaram 85 amostras de
fezes de criancas com idade entre 18 meses a sete anos, utilizando a técnica de
sedimentagdo por centrifugagdo. Os resultados mostraram que 38,8% das criancas estavam
parasitadas por A. lumbricoides.

SANTOS, et al.(1997) examinaram pelo método de Hoffman, Pons e Janer, 56
amostras fecais de criangas escolares de ambos os sexos, com idade compreendida entre 4 e
15 anos, de duas escolas primarias sediadas nas comunidades negras e isoladas de Barra e
Bananal em Rio de Contas -BA, determinando uma prevaléncia de A. lumbricoides foi de
8,9%.

LIMA, et al.(1997) associaram o exame coproparasitologico pelos métodos de
Ritchie e de sedimentacdo espontinea de Hoffman, Pons e Janer com o exame de depositos
subungueais realizado pelo método de Ritchie de 77 criangas da faixa etdria de 7 a 12 anos
da Escola Alfredo Domingos, no municipio de Balnedrio Camboriu (SC) onde obtiveram
uma prevaléncia de 72,7% para A. lumbricoides.

TOTTI, et al.(1997) objetivando conhecer a qualidade higiénico-sanitdria da agua
de consumo, de diferentes origem (rede geral, poco e cisterna), em oito domicilios da

populagdo carente da periferia do municipio de Campos, regido norte do Estado do Rio de



Janeiro, e verificar a relagfio desta com a presenga de diarréia e parasitas entéricos , foram
analisadas fezes de 73 pessoas desta darea, pelos métodos de Hoffiman, Faust ¢ Ritchie, os
quais nfo mostraram relagdo direta entre a presenga de coliformes fecais na dgua e as
incidéncias de parasitoses intestinais (94,44%) sendo que somente A. lumbricoides obteve
uma freqiiéncia de 77,77% e os casos diarréicos por domicilio.

COELHO et al.(1997) analisaram através de exames coproparasitologicos pelo
método de sedimentagdo espontinea de Hoffman, Pons e Janer, 1029 criangas da faixa etaria
de 2 a 7 anos de ambos os sexos de onze Centros de Educagfio Infantil de Prefeitura de
Sorocaba (SP): os resultados confirmaram indice elevado de parasitoses intestinais nestes
individuos, fazendo-se entdio a distribui¢io por faixa etdria observamos: de 2 a 3 anos
33,1%: de 3 a 4 anos 42,6%:; de 4 a 5 anos 35,2%; 5 a 6 anos 37,3%; de 6 a 7 anos 32,9%;
destas, 29,2% estavam infectadas por 4. lumbricoides, perfazendo um total de 107 criangas.

Com o objetivo de determinar a prevaléncia de enteroparasitoses em estudantes da
rede estadual de ensino do primeiro grau da Ilha de Sdo Luis-Ma, BITTENCOURT, et
al.(2000), realizaram exames parasitologicos de fezes em 1419 alunos na faixa etdria de 5 a
15 anos, de 26 estabelecimentos. O método de analise utilizado foi o de Lutz ¢ Kato-Katz,
realizados no Laboratério de Parasitologia do Departamento de Patologia da UFMA, e os
resultados mostraram que 42,4% dos alunos estavam parasitados por Ascaris lumbricoides.

FILHO, et al.(2000) sortcaram ¢ visitaram trinta ¢ nove residéncias no bairro do
Jardim Sdo Marcos e Santa Mdnica, em Campinas (SP), constituindo um total de 193
moradores, onde 159 individuos forneceram amostras de fezes, 44% homens e 56%

mulheres. Estas foram examinadas pelos métodos de Kato-Katz, Formol-éter ou Ritchie,
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Rugai e o de coprocultura de Harada-Mori e revelaram uma prevaléncia de 15,7% de 4.
lumbricoides sendo que 3,2% apresentaram infecgdo severa.

MARTINS, et al.(2000 a) analisaram 240 pacientes internados nas enfermarias de
adultos e pediatria da Fundagiio de Medicina Tropical do Amazonas (FMT-AM)/IMT-AM —
Universidade do Amazonas (UA), independente do quadro clinico ¢/ou diagnéstico, e os
dados individuais foram obtidos diretamente de cada prontudrio de interna¢do quando da
solicitagdo dos exames coproparasitolégicos. Estes por sua vez, foram processados na
Geréncia de Parasitologia através dos métodos direto, Lutz, Willis, Rugai-modificsado,
Faust e pesquisa de coccidios. Dos 240 pacientes 114 (47,5%) eram da pediatria, 63
(26,3%) eram do sexo masculino e 63 (26,3%) do feminino, e estes apresentaram uma
incidéncia parasitaria, entre os helmintos, de 16,3%, sendo esta considerada alta.

No Municipio de Novo Airdo-AM, com objetivo de levantar a situagdo de
endemicidade dos parasitos intestinais, MARTINS, er al.(2000 b) examinaram 1953
amostras fecais pelos métodos: exame direto, sedimentagio espontdnea , Baermann-Moraes
modificado e Kato-Katz. Foi realizado em 128 amostra de fezes, a analise da distribuicdo do
nimero de espécies de parasitos por hospedeiro, onde 120 (93,8%) mostraram-se positivas
sendo 13,4% somente por A. lumbricoides ¢ 8 (6,2%) negativas. Mil setecentos ¢ oitenta ¢
cinco (91,5%) das 1953 amostras fecais estavam parasitados com treze diferentes espécies
de parasitos e comensais. Entre os helmintos, a maior incidéncia foi o Ascaris lumbricoides,
com 1355 amostras coproldgicas positivas correspondendo a 69.4%.

MARTINS, ef al. (2000 c) realizaram exames fecais em individuos provenientes do
Estado do Amazonas utilizando os métodos de sedimentacdio espontdnca na agua,

centrifugo- flutuagio em sulfato de zinco (Faust) a 33%, centrifugo-sedimentacdo em éter
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PBS, coloragio de liminas pela técnica Ziehl-Neelsen modificada, métodos de Rugai,
Baermann-Moraes ¢ Willis. Os pesquisadores analisaram 835 amostras dos pacientes da
pediatria da FMT, na faixa etéria de zero a 15 anos, onde 366 (45%) pertenciam ao sexo
feminino e 459 (55%) ao masculino. Dessas, 442 (52,9%) apresentaram positividade, sendo
que o mais prevalente foi o A. lumbricoides com 13,3% de incidéncia.

KUDO, et al. (2000) em Belém-PA analisaram 41 amostras fecais de criancas entre
7 a 15 anos de idade, utilizando método de Faust e o direto com e sem coloragdo (lugol). Na
amostra estudada, encontraram positividade de 80,5%, sendo 36,4% a prevaléncia apenas
para Ascaris lumbricoides.

BRITO, et al.(2000), objetivando demonstrar a incidéncia de helmintoses em exames
coprologicos, realizaram 4586 analises fecais pelo método de Lutz ¢ obtiveram entdo os
seguintes indices: 41,56% (1906 amostras) mostraram-se positivas; Em relagdo ao sexo
39,27% (1801 amostras) eram do sexo masculino e 60,73% (2785 amostras) eram do sexo
feminino e com relagdo ao percentual de parasitos encontrados, 77,4% das amostras
estavam infectadas por A. lumbricoides.

BATALHA, et al. (2000) utilizaram o perfil diagnosticos dos exames
coproparasitologicos como fonte de dados estatisticos. Um total de 4669 exames foram
divididos didaticamente entre enterohelmintos e enteroprotozodrios, relacionando as suas
freqiiéncias com o sexo e faixa etdria. As estatisticas mostraram que o 4. lumbricoides com
1.622 casos positivos compreendendo entdo um percentual de 79,2%.

Segundo CARVALHO, et al. (1997) o estado de Minas Gerais em 1968 apresentou
prevaléncia de 49,4% para Ascaris lumbricoides. Com objetivo de atualizar a prevaléncia de

algumas parasitoses no Estado, o Laboratorio de Helmintoses Intestinais, do Centro de
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Pesquisas René Rancho - Fiocruz/MS (CPqRR) realizou um levantamento parasitolégico de
fezes através do método de Kato-Katz, em escolares do primeiro grau da rede publica. Trés
mesorregides foram pesquisadas determinando-se a variagdo da prevaléncia de helmintos,
sendo o Ascaris lumbricoides o de nosso interrese ¢ o de maior prevaléncia (14,0%)
citaremo-o apenas: Noroeste de Minas 7,5% a 24% Sul/Sudeste.

REZENDE (1994) ap6s examinar 1100 criangas de 6 a 14 anos de idade em Uberaba
(MG) utilizando os métodos de Kato-Katz, Baermann-Rugai e direto, constataram uma
prevaléncia de 40,07% para helmintos, sendo 20,51% somente para A . lumbricoides.

SOUZA, et al. (1997) ao submeter 376 individuos de Abadia dos Dourados - MG ao
exame coproparasitologico pelo método de Hoffman, Pons e Janer, sendo 188 da érea rural
¢ 188 da 4rea urbana com idade de 6 meses a 95 anos. Na drea rural 3,19% dos individuos
estavam infectados por Ascaris lumbricoides e na area urbana 2,13%.

ALVES, et al.(1998) ao examinarem 23 amostras parasitolégicas de fezes coletadas
com conservador MIF e analisadas pelo método de Hoffman, Pons e Janer, no Laboratdrio
de Sande Publica da Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF), determinaram a
incidéncia de A. lumbricoides (27,78%) em escolares com idade entre 4 a 6 anos e de ambos
0s sexos. A porcentagem positivas para helmintos, nas amostras foi de 56,5%.

Com o objetivo de verificar a ocorréncia de enteroparasitas em crian¢as na faixa
etaria de zero a 15 anos residentes nos bairros periféricos de Uberlandia, MG, SANTOS, et
al. (1997 a), estudaram 160 criangas sendo 40 de cada bairro sorteado (Norte, Sul, Leste e
Oeste da cidade). O diagndstico laboratorial foi realizado pelos métodos de Baermann-
Moraes e de Hofmann, Pons e Janer, onde foram detectados 93 casos de positivos

(58,13%), sendo 14,37% para Ascaris lumbricoides.
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Utilizando o método de Lutz, FERREIRA, et al.(1997) encontraram um coeficiente
geral de prevaléncia para helmintos de 22,3% em escolares do Distrito de Martinésia,
Uberlandia (MG). A maior incidéncia, 34,8% foi observada no grupo etéario de 8 a 9 anos,
sendo que 1% correspondeu a Ascaris lumbricoides.

REZENDE, et al.(1997) aplicaram o método de Lutz em 264 manipuladores de
alimentos de escolas publicas em Uberlandia (MG), obtiveram uma incidéncia de 3% para
Ascaris lumbricoides, nas amostra fecais coletadas.

MACHADO, et al.(1998) ao examinarem 300 criangas de quatro meses a 7 anos de
idade de creches de Uberlandia (MG), pelos métodos de Baermann- Moraes ¢ Lutz,
detectaram uma prevaléncia geral de 88.4%, sendo que 15,3% estavam infectadas por
Ascaris lumbricoides.

SANTOS, et al. (1998 b) utilizando o método de MIFC, examinaram 503 gestantes
em periodo de pré-natal no Hospital das Clinicas da Universidade Federal de Uberlandia
(MG) e encontraram uma prevaléncia de 32,4% para parasitas intestinais, sendo que 2,8%
correspondia ao Ascaris lumbricoides.

As infecgdes parasitarias encontram-se, ainda hoje, disseminadas no mundo, apesar
de avang¢os no campo de medicamentos antiparasitdrios polivalentes. Isto se deve as
condigdes sanitdrias € habitos higi€nicos inadequados.

Considera-se importante os trabalhos com Ascaris lumbricoides, j4 que este €
responsavel por alteragdes clinicas importantes, principalmente em criangas. Entretanto,

observa-se que em Uberlandia, apesar da sua presenga, os trabalhos séo escassos.
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2- OBJETIVOS:

1. Analisar a frequéncia de Ascaris lumbricoides em criangas nas escolas e creches
de Uberlandia-MG com idade de zero a 10 anos, de ambos os sexos, utilizando exame

coprologico Lutz (1919) e contetido subungueal pelo método de Ritchie (1946);

2. Associar os resultados encontrados nesses exames, ao sexo e faixa etaria das

criangas escolares de Uberlandia-MG.
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3- MATERIAL E METODOS:

3.1- AREA DE ESTUDO:

O municipio de Uberlandia, situa-se s coordenadas de latitude 18" 55723”Sul e 48’
17°19” longitude Oeste, no extremo Oeste do Estado de Minas Gerais (BACCARO, 1991) e

possui uma populacdo de 480.000 habitantes, segundo dados do IBGE de 2000.

3.2- POPULACAO DE ESTUDO:

O trabalho foi realizado nas cinco regides da cidade: norte, sul, leste, oeste e centro,
divididas de acordo com a distribuicdo dos Distritos Sanitarios da Secretaria Municipal de
Satide que foram escolhidas aleatoriamente. Foram amostradas cinco escolas (1) € ou
instituigdes (4 creches) sendo cada uma proveniente de uma das regides escolhidas.

De cada instituicio de ensino ou escolas foram escolhidas aleatoriamente 20

criangas, perfazendo um total de 100 criangas, da faixa etaria de 0 a 10 anos.
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3.3- PALESTRA PARA OS DIRETORES, PROFESSORES E

PAIS DOS ALUNOS:

Para uma melhor compreensio e cooperacdo dos pais, professores e diretores das

escolas ou instituicoes envolvidas, foram ministradas palestras, que visaram esclarecer

- duavidas sobre o assunto, orienta-los quanto aos principios basicos e essenciais de higiene,
tais como: corte regular das unhas, lavagem e desinfec¢do adequada das mios, alimentos e

sanitarios.

3.3.1- ENTREGA DO FORMULARIO DE CONSENTIMENTO:

Aos pais dos alunos que aceitaram que seus filhos participassem da pesquisa, foram

- entregues apos as palestras termos de consentimento (anexo 1).

3.4- COLETA DO MATERIAL COPROLOGICO:

Para obtencdo das amostras fecais foram entregues aos pais ou professores, frascos
Coletores Universais de fezes contendo MIF (Merthiolate -Todo-Formol) como conservante.
Apos a devolugdo dos mesmos, devidamente identificados, contendo as amostras

fecais, estes foram transportados em caixas térmicas de isopor, e levados ao laboratorio de
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Helmintologia do Intistuto de Ciéncias Biomédica (ICBIM) da Universidade Federal de

Uberlandia, onde foram processados. Foram coletadas apenas uma amostra.

3.4.1- DIAGNOSTICO PARASITOLOGICO:

O método utilizado foi o de Sedimentagdo ou LUTZ (1919) (CALI, 1998), que
consiste em colocar aproximadamente 2 gramas de fezes em um frasco de Borrel com de 5
mililitros (mL) de 4gua. Estas foram homogeneizadas, utilizando-se bastdo de vidro, sendo
acrescidos 20mL de agua. Posteriormente a suspensdo obtida foi filtrada para um célice
cdnico, utilizando tela metalica com de 80 a 100 malhas por cm” contendo gaze cirirgica
dobrada em quatro partes. O calice foi completado com 4gua até a borda € a suspensdo
permaneceu em repouso por 24 horas. Quando o liquido apresentou-se turvo, este foi
descartado, preservando-se o sedimento. Completou-se novamente o calice com &agua,
ficando este em repouso por mais 60 minutos. Apds esse procedimento, o sedimento foi
coletado com o auxilio de uma pipeta, colocado entre ldmina e laminula e corado com lugol
para ser examinado ao microscopio Optico, & um aumento de objetiva de 10x ¢ 40x. Foram

feitas de seis a oito laminas por amostras.
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3.5- COLETA DE MATERIAL SUBUNGUEAL:

Para aquelas criangas, cujos pais ou responsaveis, autorizaram o exame de fezes,
foram fornecidos outros frascos contendo 10 mL de formalina a 10%, para que nestes
fossem colocados cortes de unhas de todos os dedos das mios.

Apds a devolugdo dos mesmos devidamente identificados, contendo as amostras
subungueais, estes foram transportados até o laboratorio de Helmintologia do Instituto de
Ciéncias Biomédicas (ICBIM) da Universidade Federal de Uberlandia, para serem

processados.

3.5.1 - DIAGNOSTICO SUBUNGUEAL:

Para o exame do conteddo subungueal foi utilizada a técnica de sedimentagdo
segundo Richie (1946) (CALIL 1998). O contetido dos frascos, ou seja, os cortes de unha
em formalina a 10%, foram filtrados, sendo este vertido em tubo cOnico para centrifugacgo.
Posteriormente, foram acrescentados de 4 a 5 mL de éter sulfurico. Esta solugdo foi agitada
durante um (1) minuto e centrifugada a 700 g por 1 minuto. Com o auxilio de um bastéo, a
camada de detritos foi retirada ¢ o sobrenadante foi descartado. Ao sedimento, foram
acrescentadas duas (2) gotas de salina. Com o auxilio de pipeta manual, obteve-se 50
microlitros (uL) do sedimento, sendo este colocado entre ldmina e laminula para exame ao

microscopio optico, em aumento de objetiva de 10x e 40x.
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3.6- ANALISE ESTATISTICA:

O tamanho da amostra foi calculado por meio da formula de amostragem aleatdria
simples. O presente estudo se enquadra na Lei dos Grandes Numeros de BERNOU LLI, J.
(SOUNIS,1985), ou seja, quanto maior a freqiiéncia, menor serd o tamanho da amostra. As
possiveis diferencas entre os resultados obtidos, foram analisadas utilizando o “Teste de
Qui-Quadrado” (FONSECA &MARTINS, 1994) com nivel de significAncia de 5% (p<

) 0,05) (ZAR, 1994).

3.7- NORMAS DE BIOSSEGURANCA:

Todos os procedimentos de coleta e manuseio, bem como a utilizacio dos
equipamentos foram realizados de acordo com as normas de biosseguranga de Borges &

Mineo ( 1997).

3.8- RETORNO A COMUNIDADE:

Apés o diagndstico em laboratério, os pais das criangas analisadas receberam o

resultado do exame parasitolégico (anexo 2).
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4- RESULTADOS:

4.1- Caracteristicas da Populacio Estudada:

Foram analisados 100 individuos, sendo que 44 (44%) foram do sexo

feminino e 56 (56%) do sexo masculino (Tabela 1).

Tabela 1: Distribui¢do, segundo sexo e faixa etaria, das criancas analisadas da cinco
institui¢Ses de ensino de Uberldndia (MG):

Sexo Numero Total de Amostras
Feminino 44 (44%)
Masculino 56 (56%)
JTotal o 100(100%)

4.2- Exame Coproparasitologico para Ascaris lumbricoides:

Em relagdo ao exame parasitoldgico de fezes, 11 (11%) crianga apresentaram
resultado positivo somente para Ascaris lumbricoides (Figura 1 ). Dessas, 6 amostras eram
do sexo feminino e 5 do sexo masculino.

Néo foram observadas diferengas estatisticamente significativas entre os sexos

(X?=0,444; p=0,05) (Tabela 2).
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11%

O Amostras Positivas
B Amostras Negativas

89%

Figura 1: Numero total de amostras positivas e negativas de Ascaris lumbricoides em
relagdo ao numero total de criangas em instituigdes de ensino no Municipio de Uberldndia —
MG.

Tabela 2: Numero total de amostras positivas e negativas de Ascaris lumbricoides em
relagdo ao sexo nas instituigdes de ensino no Municipio de Uberlandia — MG:

Sexo Numero Total de Amostras Amostras Positivas Amostras Negativas
Analisadas
Feminino 44 (44%) 6 (13,64%) 38 (86,36%)
Masculino 56 (56%) 5 (8,93%) 51 (91,07%)
Total 100 (100%) 11 (11%) 89 (89%)

Quanto a faixa etaria observa-se que criangas entre 0 a 4 anos apresentam maior
positividade para Ascaris lumbricoides. Nao foram observadas diferengas estatisticas entre
as faixas etérias (X*=0,9249; p>0,05) (Tabela 3).

Tabela 3: Positividade de Ovos de Ascaris lumbricoides no Exame Parasitologico de Fezes

de Criancas Fstudadas das Instituiges de Ensino do Municipio de Uberlandia - MG:
Idade  Numero Total de Amostras Amostras Positivas %  Amostras Negativas

0-4 62 g 8% 12
4-38 19 2 2% 29
8- 10 19 1 1% 18

Total 100 11 1% 89
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Em relagcdo a comparacdo entre sexo e faixa etaria observou-se que entre 0 a 4 anos
houve maior freqiiéncia de amostras positivas ¢ que estas ndo tiveram relagdo com o sexo

(X2=0,4452; p>0,05) (Tabela 4).

Tabela 4: Distribuicdo do niimero total de amostras positivas e negativas em relagio ao sexo
¢ Faixa etaria das criancas provenientes das instituicdes de ensino do Municipio de
Uberlandia -MG:

7 Sexo Feminino R Sexo Masculino
Idade Amostras Positivas Amostras Positivas
04 4 (4%) 4 (4%)
48 1 (1%) 1 (1%)
810 1(1%) O 0(o%)
Total 6% 5(5%)

4.3- Exame do Contetido Subungueal para Ascaris lumbricoides:

Das 100 amostras analisadas todas foram negativas para Ascaris lumbricoides.



4.4- Outros Parasistos Encontrados:

4.4.1- Exame Parasitologico de fezes:
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Das 100 amostras estudadas 6 (6%) foram para outros parasitos como: Taenia sp 3

(3%), Hymenolepis nana 1 (1%), Enterobius vermiculares 1 (1%) e Ancilostomatideos 1

(1%) (Figura 2).

1%

| O Entererobius

| vermiculares

W Ancylostoma sp

0O Hymenolepis nana
O Taenia sp

O Ascaris lumbricoides

Amostras Negativas

Figura 2: Indice de outros parasitos encontrados no exame coproparasitolégico das criangas
provenientes das institui¢des de ensino do Municipio de Uberldndia — MG.

Dessas seis amostras (6%), 4 (4%) pertenciam a criangas do sexo feminino e 2 (2%)

do sexo masculino, ndo sendo observadas diferencas estatisticamente significativas entre os

sexos (X?= 1,21; p=>0,05) (Tabela 5).
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As quatro amostras positivas do sexo feminino ficaram distribuidas uniformemente
entre as faixas etarias de 4 a 8 ¢ 8 a 10 anos, com uma amostra positiva para cada uma ¢ a
faixa etaria de 0 a 4 anos com duas amostras positivas, sem que sejam observadas diferengas
estatisticas (p=0,05) (Tabela 5 ).

Observa-se, também, que somente a faixa etaria de 0 a 4 anos se mostra positiva para
criangas do sexo masculino, porem ndo ha diferenga estatisticamente significativa em relacdo

a outras faixas etarias (X?=0,92; p=>0,05) (Tabela 5).

Tabela 5: Prevaléncia de outros parasitos encontrados no exame fecal, segundo sexo e faixa
etaria da criangas estudadas das instituigSes de ensino do Municipio de Uberlandia - Mg:

Idade Numero de Amostras Positivas Nuamero de Amostras Negativas
0-4 2 (2%) 2(2%)
4-8 1 (1%) 0 (0%)
8-10 1 (1%) 0 (0%)
Total 4G . 2%

4.4.2- Exame do Contetido Subungueal:

Das 100 amostras analisadas 3 (3%) foram positivas para as seguintes espécies:
Hymenolepis nana 2 (2%) e Enterobius vermiculares 1 (1%) (Figura 3), sendo 0s mesmos
indices obtidos no exame das amostras fecais.

Nio houve diferenga estatisticamente significativa  entre as classes etarias
(X*=1,6354; p>0,05); Em relagfio ao sexo nfio ha como comparar, pois todas as amostras do

sexo masculino foram negativas.
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1%
2%
O Enterobius vermiculares
B Hymenolepis nana
O Amostras Negativas
97%

Figura 3: Indice de outras parasitoses encontradas no exame do contetido subungueal das
criangas provenientes de instituigdes de ensino do Municipio de Uberlandia — MG.

4.5- Ocorréncia de Mono, Bi e Poliparasitismo:

4.5.1- Exame Coproscopico:

Do total de casos positivos para outros parasitos 6 (6%), 3 (3%) amostras
apresentaram apenas um género de ovos de parasitos (7aenia sp 3 (3%) ou Enterobius
vermiculares 1 (1%)). Em outras 1 (1%), observou-se mais de um género onde o
Ancylostoma sp € o Ascaris lumbricoides se destacaram. Uma Unica amostra revelou a

presenca de Hymenolepis nana, A. lumbricoides e Taenia sp (Figura 4).
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O Hymenolepis nana, Ascaris
11% lumbricoides e Taenia sp

B Ancylostoma sp e Ascaris
lumbricoides
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C1 Enterobius vermiculares

M Ascaris lumbricoides

O Amostras Negativas

83%

Figura 4: Indice de monoparasitismo, biparasitismo e poliparasitismo nas amostras fecais das
criangas provenientes das institui¢des de ensino do Municipio de Uberlandia — MG.

4.5.2- Exame do Conteido Subungueal:

Para o conteaddo subungueal 3 (3%) amostras foram positivas apenas para:
Enterobius vermiculares (1%) em uma tnica amostra e Hymenolepis nana (2%) em duas

amostras, revelando assim casos apenas de monoparasitismo.
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O Enterobius
vermiculares

B Hymenolepis nana

O Amostras Negativas

Figura 5: Indice de monoparasitismo no contetido subungueal das criangas provenientes das

institui¢des de ensino do Municipio de Uberlandia — MG.
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5- DISCUSSAO:

A ocorréncia de helmintos intestinais revela o perfil da situagdo existente
entre escolares no Municipio de Uberlandia (MG). GOMES (1995), enfatiza em seu
trabalho o aspecto fundamental da ocorréncia das helmintoses entre escolares: infecgdo
qualitativa alta e quantitativa baixa, o que estd de acordo com 0s resultados encontrados
neste trabalho. Isto é explicado porque persistem as condigdes necessarias a disseminagdo
em grandes escalas estd entre os escolares.

No geral as helmintoses intestinais se apresentam mais freqlientemente em criangas €
estas sdo as maiores vitimas (ALMEIDA & COSTA-CRUZ, 1988). Os resultados
encontrados sobre a freqiiéncia dos helmintos intestinais, estdo de acordo com publicacbes
de ALMEIDA & COSTA-CRUZ (1988), FERREIRA, et al., (1997), SANTOS, et al.,
(1997), SANTOS, et al., (1998) e MACHADO, et al. (1998), pois a alta freqiiéncia destas

parasitoses nas areas socioecondomicas baixas aumenta significativamente a medida que
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pioram as condigdes de vida nestes locais. Além destes fatores as condi¢des climaticas,
topogréficas de uma regido, contribuem para a elevada prevaléncia da infec¢io humana,
favorecendo assim o desenvolvimento do ciclo evolutivo do helminto.
O Ascaris lumbricoides foi o helminto mais freqiiente na populagdio estudada,

0 que esta de acordo com SANTOS, er al, (1997) ¢ MACHADO, er al.. (1998) que
encontraram uma alta incidéncia deste parasito no Municipio de Uberlandia — MG.

Foram examinadas 100 (100%) criangas, na faixa etaria de zero a dez anos, sendo
que 56 (56%) do sexo masculino e 44 (44%) do sexo feminino (Tabela 1). Dessas 100
criangas analisadas 11 (11%) apresentaram-se positivas para Ascaris lumbricoides (Figura
1). Estes dados podem ser considerados como indices elevados para a regifio quando se
comparam com os trabalhos de FERREIRA, et al., ( 1997) e SANTOS, et al., (1998), que
encontraram em criangas na idade escolar 1% e 2,8%, respectivamente, de positividade. Este
presente trabalho vem confirmar os achados de SANTOS, er al., (1997); MACHADO, et
al., (1998), que relatam positividade entre 14% e 15%. Possivelmente essa freqiiéncia est4
relacionada as precarias condicbes de saneamento basico, sem 4gua encanada, esgotos e
instalagdes sanitdrias. Assim, estes resultados estdo de acordo com a literatura que dizem
que a falta de saneamento basico esta diretamente relacionada com o grau de parasitismo em
uma populagdo (NEVES, 2000; FERREIRA, er al., 1997).

Em relagdo ao sexo, 6 (6%) das 11 amostras positivas eram de criangas do sexo
feminino e o restante, 5 (5%) do sexo masculino (Tabela 2). Isto mostra que existe
homogeneidade entre as amostras, onde as criancas independentemente do sexo, foram

expostas aos, mesmos fatores de transmissdo tais como: agua, alimentos, terra e ou areia
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contaminados com fezes humanas, o que condiz com os resultados encontrados por FILHO,
et al., (2000) e MARTINS, et al., (2000 a, ¢).

Na faixa etaria entre zero a oito anos, observou-se distribuigéio homogénea em
relagdo ao parasitismo por 4. lumbricoides (Tabela 3). As condigdes higiénico-sanitarias,
das instituigdes de ensino pesquisadas, eram praticamente iguais, se localizando em bairros
periféricos, bastante precarios e sem infraestrutura bésica (ruas de terra, esgotos sem
canalizagbes adequadas), contribuindo para a infec¢do por esta e outras parasitoses.

A freqiiéncia da ascaridiase foi maior entre 0 a 4 anos de idade (Tabela 3).Isso se
deve ao fato de que a crianga nessa faixa etéria ter precarios habitos higiénicos e sua
resposta imune ainda ser deficitéria. Resultados semelhantes foram também encontrados por
FERREIRA & MARCAL ( 1997).

A prevaléncia de 4. lumbricoides pode declinar nos individuos de idades avangadas,
uma vez que os resultados desta pesquisa reforgam isto, pois a faixa etaria mais acometida
estd entre 0 a 8 anos. A infecgdo de A. lumbricoides geralmente ocorre através da ingestéo
de ovos, contendo larva infectante, em alimentos e solo contaminados, podendo ocorrer
mais no periodo seco do ano quando os ovos destes de outros parasitos podem ser
carreados pelo vento, poeira, em grande niimero para 4reas distantes, poluindo toda a cidade
(GOMES, 1995).

Na distribuicio da freqiiéncia entre sexos e faixa etdria, observamos que entre zero a
quatro anos houve maior freqiiéncia de amostras positivas em ambos 0s sexos (Tabela 4).
Os resultados aqui encontrados corroboram os de SOUZA ( 1997) que também n3o verificou
influencia do sexo na ocorréncia de helmintos. FERREIRA, ef al, (1997), em uma pesquisa

com escolares de Uberlandia, observaram que havia um decréscimo na ocorréncia de
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enteroparasitoses a medida que se ia aumentando a faixa etdria, o que levou “a dedugdo de
que quanto menor a faixa etaria, maior a probabilidade de se levar a boca as méos e objetos
contaminados, propiciando a infecgdo por enteroparasitas.

No exame do conteudo subungueal ndo se evidenciou formas parasitarias para A.
lumbricoides. Resultados como estes ndo eram esperados uma vez que, segundo FREITAS
(1999), as criangas tém o costume de brincar no chio e em areia ou terra que podem estar
contaminadas com dejetos humanos, ja que as condicdes sanitarias sdo precarias;
geralmente, também ndo possuem habito de lavarem as mios antes das refei¢cGes e apos ir ao
banheiro, de cortarem as unhas.

Além das 11 amostras copro-positivas para 4. [lumbricoides, outras 6 (6%)
mostraram-se positivas para outros parasitos como: Taenia sp 3 (3%), Hymenolepis nana 1
(1%), Enterobius vermiculares 1 (1%) e Ancilostomideos 1 (1%) (Figura 2).

Dessas 6 (6%) amostras positivas, 4 (4%) pertenciam a criangas do sexo feminino ¢
2 (2%) ao sexo masculino, ndo sendo observadas diferengas estatisticamente significativas
entre os sexos (Tabela 5). Estes achados estdo de acordo com publicagbes de
BITTENCOURT, et al., (2000), MARTINS, et al., (2000 a, ¢) & BRITO, et al., (2000).
Com isso, podemos inferir que os indices que de parasitismos para as helmintoses no Brasil
ndo se alteram muito, pois os fatores de transmissdo sdo os mesmos variando apenas a
prevaléncia do modo de infecgfio, de regifio para regido (ALMEIDA & COSTA-CRUZ,
1988).

As quatro amostras positivas do sexo feminino, ficaram distribuidas uniformemente

entre as faixas etarias de 4 a 8 anos e de 8 a 10 anos de idade, com uma amostra para cada
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uma, e a faixa etdria de 0 a 4 anos com duas amostras positivas, sem que fossem observadas
diferencas significativas (Tabela 5).

O segundo helminto mais freqiiente foi o Taenia sp (3%), os outros parasitos
encontrados foram: 1. nana, E. vermiculares e Ancilostomatideo, todos apresentaram a
mesma freqiiéncia de 1%, os quais também foram encontrados nessa posicdo por
BITTENCOURT, er al., (2000), MARTINS, et al., (2000 a ¢ c).

A contaminagdo de H. nana foi encontrada em duas amostras fecais de criangas de
dois e cinco anos de idade. Segundo REY (1995), os ovos de H. nana sobrevivem poucos
dias no meio exterior, devendo ser ingeridos dentro de um periodo de 10 dias apds
eliminacio com as fezes. Por esta razdo, a prevaléncia da hemenolepiase é maior em
coletividades numerosas, como instituicdes de ensino. A transmissdo ¢ facilitada pelos maus
hébitos higiénicos, entrando esta parasitose no rol das doengas de “mdos sujas”, o que
confirma os resultados obtidos neste trabatho.

Em um unico caso, verificou-se a presenca do E. vermiculares (1%), ndo condizendo
com os resultados encontrados por SILVA (1998), onde se observou uma alta ocorréncia
(12,83%) deste helminto em escolares ¢ pré-escolares de Uberlandia. O encontro de E.
vermiculares como um dos parasitos menos freqiientes no presente estudo ¢ a alta
ocorréncia no trabalho supracitado, é explicado pela realizacsio do exame especifico para o
diagnostico da enterobiose (“fita gomada™), o que ndio ocorreu neste presente trabalho.

NEVES, (2000), afirma que a enterobiose é a helmintose mais comum em criangas
na faixa etdria entre 4 a 15 anos, principalmente naquelas que freqiientam estabelecimentos

fechados como creches e escolas, o que é o caso das criangas examinadas neste trabalho,
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apesar de apenas uma amostra ter se revelado positiva, mas isto foi devido a ndo utilizagdo
do método adequado para determinagéo deste parasito.

GOMES (1995) encontrou uma maior porcentagem de ancilostomideos quando
comparado a esta pesquisa, isto pode ser devido a utilizagdo de outros métodos
laboratoriais, ou por mudancas nas condi¢cdes epidemioldgicas dos locais estudados. A
infecgdo por Ancylostomatidae se processa pelo contato direto da pele ou mucosa humana
com larvas infectantes presentes no solo, demonstrando que parte da populagdo estudada
realmente tem um contato com terra e ou areia.

No exame do conteudo subungueal, das criancas do sexo feminino, foram detectados
3 (3%) amostras positivas para os outros helmintos encontrados, como: H. nana 2 (2%) e
E. vermiculares 1 (1%) (Figura 3), sendo os mesmos indices obtidos no exame das amostras
fecais. Em relagdo ao sexo masculino todas as amostras mostraram-se negativas.

A presenga de ovos de H. nana e E. vermiculares no exame do conteudo subungueal
confirma o que ja foi citado para essas helmintiases na contaminagfio das amostras fecais,
onde estas doengas possuem alta prevaléncia em criangas e principalmente nas que vivem em
coletividade, como nas escolas e creches, e que a transmissao é facilitada pelos maus habitos
de higiene, entrando estas parasitoses no rol das doengas de “méios sujas” (REY, 1995),
mais uma vez confirmando estes dados por este presente trabalho (Figura 3).

A figura 4 mostra que no exame parasitologico de fezes, os individuos que se
apresentaram infectados houve predominincia de monoparasitismo em 15 % das amostras,
destacando-se os parasitos: A. lumbricoides 11%, Taenia sp 3%, E. vermiculares 1% e H.
nana 1%. A taxa de biparasitismo foi de 1%, representada pelos helmintos: A. lumbricoides

e Ancilostomatideos , e o indice de poliparasitismo também foi de 1% onde Taenia sp, A.
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lumbricoides ¢ H. nana se destacaram. Estas ocorréncias foram baixas em relacdo aos
trabalhos de SANTOS, et al., (1997), MARTINS, et al,, (2000 b) e KUDO, et al., (2000).

Quanto ao bi e poliparasitismo, chamam a ateng¢do pela gravidade dos quadros
clinicos que podem surgir, pois, os parasitos que fazem parte desses parasitismos geram
doengas no homem, principalmente na idade analisada, que os levam ao depauperamento
fisico e mental que muitas vezes podem ser graves.

No exame do conteddo subungueal, foi evidenciado apenas casos de
monoparasitismos, onde o H. nana e o E. vermiculares, se destacaram.

Diante da gravidade do problema de saude relativo as infec¢des parasitarias, SOUZA
(1997), propdem uma tentativa de solu¢do: implantar na sociedade a “pesquisa participante™
em que através dos meios de comunicagdo, procurard a trabalhar o assunto saide e fatores
relacionados com pais, filhos e professores, incentivando-os a conhecer os agentes
etiolégicos das enteroparasitoses, modos de infecgiio ¢ métodos profilaticos, pois & medida
que as pessoas ficam informadas da importancia das enteroparasitiases, procurardo corrigir

seus habitos de higiene tanto pessoal como comunitario.
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6- CONCLUSOES:

% A freqiiéncia encontrada para Ascaris lumbricoides foi alta (11%), no exame

COproscopico;

+» Sexo e faixa etéria ndo influenciam na freqiiéncia da parasitose;

%» As outras espécies de parasitos encontradas, no exame parasitologicas de fezes,

apresentaram freqiiéncia de 6%, sendo esta dividida entre: Taenia sp 3 (3%), H. nana 1

(1%), Enterobius. vermiculares 1(1%) e Ancilostomideos 1(1%);

% O método de Ritchie, para 0 exame do conteudo subungueal, ndo se revelou eficaz neste

trabalho;

%* Medidas tais com o corte regular das unhas, principios basicos de higiene e prote¢do das

caixas de areias das institui¢des de ensino, contribuem grandemente para o combate das

helmintiases.

L)
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8- ANEXOS:

8.1- ANEXO 1:

TERMO DE CONSENTIMENTO

Eu

Documento Orgoexpedidor Estado
Consinto na coleta de amostras de
fezes

de

Sob responsabilidade legal, necesséria a realizagdo da pesquisa do parasito intestinal
Ascaris lumbricoides a ser realizado no Laboratorio de Parasitologia da
Universidade Federal de Uberlandia, pela docente Marcia Cristina Cury ¢ a discente

Bethanea Crema Peghini.

Assinatura

Uberlandia, / /
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8.2- ANEXO 2:

UNIVERSIDADE F EDERAL DE UBERLANDIA
DEPARTAMENTO DE IMUNOLOGIA E PARASITOLOGIA APLICADAS

LABORATORIO DE HELMINTOLOGIA

RESULTADO DE EXAME

Atesto que
encontra-se para
- e

_—

Bethanea Crema Peghini.

-_—

Prof. Dr.% Marcia Cristina Cury.

Uberlandia, / /



