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1. INTRODUGAQO

H4 formas diretas e indiretas de um alimento estar contaminado.
Sa0 contaminantes diretos o meio ambiente (ar, solo e agua) e quaisquer outras
fontes que estejam em contato com o alimento como, por exemplo, fezes de
animais, que podem contaminar plantas oOu outros animais. Podem ser
considerados contaminantes indiretos as substancias toxicas provenientes do
processamento e armazenamento, da possivel a¢io dos vetores mecanicos e
biolégicos, todo e qualquer tipo de pesticida, fertilizantes, inseticidas, herbicidas,
fungicidas, presentes na agua ou alimento (HIRSCHBRUCH & TORRES, 1997).

Um alimento contaminado pode ser causa de intoxicagdo ou
infaccdo alimentar. No primeiro caso, & toxina é ingerida juntamente com ©
alimento. No segundo caso, a toxina é produzida no interior do organismo, uma
vez que o agente patogenico {bactéria, virus, fungo, parasito) é ingerido com ©
alimento e utiliza o outro organisme como hospedeiro (HIRSCHBRUCH &

TORRES, 1997).



Qs parasitos intestinais apresentam distribuigdo mundial, ocorrendo
com maior prevaléncia em paises em desenvolvimento, por apresentarem
orecarias condigdes de moradia e principalmente de alimentagao, constituindo
ainda um problema de saude publica (PUPULIM et al,, 1996; GUILHERME et al,,
1999; MESQUITA et al., 1999).

O consumo de frutas e verduras cruas € um importante meio de
transmiss3o de enteroparasitos, haja visto que estes alimentos estio expostos a
contaminacdo desde seu plantio. Em Paris-Franca, ocorreu um surfo de
Strongyloides stercoralis, comprovado pelos exames de fezes positivos em 115
individuos, que se alimentaram da mesma salada contaminada por fezes do
cozinheiro contaminado, indicando que o parasito pode ser transmitido via oral,
em adicao a classica via percutanea (PETITHORY, 1999).

Nos Estados Unidos da Ameérica, a presenga de parasitos em
carnes {peixes, bovinos @ suinos), & uma das principais causas de doengas
parasitarias, destacando-se a toxoplasmoss, cisticercose e trichinose. Embora o
controle destas doencgas n#o fosse satisfatorio, com o avango da imunologia €
biologia molecular a partir de 1970, promoveu--se 0 controie destas parasitoses
(GAMBLE & MURREL, 1998).

Para deteccio de Toxoplasma gondii foram feitos testes
imunolégicos e sorolégicos (ELISA, testes envolvendo as aglutinagbes -
hemaglutinagdo indireta, aglutinagdo com latex), para a cisticercose foi feita a
inspecdo na carcaga do gado para detectar lesGes por Taenia saginata |
envolvendo a retirada de tecidos musculares e palpagéo de outros tecidos,

observando a presenca de cistos no coragao (GAMBLE & MURREL, 1998).



O cisticerco de Taenia solium foi detectado por um procedimento
semelhante porém a inspegéo foi feita sobre o diafragma, musculos intercostais e
lingua. O desenvolvimento de testes imunodiagndsticos para avaliagéo da came
ingerida pelo homem tem beneficiado © rapido avango da detecgdo de
cisticercose em humanos (GAMBLE & MURREL, 1598).

Assim, consideraveis trabalhos precisam ser experimentados
sobre o desenvolvimento e implementacéo de métodos técnicos na transmissdo
de parasitos animais para 0 homem através da ingestac de carne contaminada
(GAMBLE & MURREL, 1998).

No Brasil, & comum irrigacdo de verduras com aguas contaminadas
por matéria fecal (OLIVEIRA & GERMANO, 1992a).

A manipulagdo de alimentos consumidos Crus, também pode ser
considerada um importante meio de transmiss&o de parasitos intestinais, portanto,
o diagndstico laboratorial de protozoarios e heimintos parasitos de humanos em
hortalicas é de grande importancia para a saude publica, uma vez que fornece
dados sobre as condi¢cdes higiénicas envolvidas na produgdo, armazenamento,
transporte @ manuseio desses produtos (GONDIM, 1988, COSTA-CRUZ,
CARDOSO, MARQUES, 1995, GUILHERME et a/., 1999).

As técnicas para exames parasitologicos de alimentos
(principalmente verduras), sdo ainda pouco desenvolvidas. A maioria dos
procedimentos visa & identificaggo de ovos ou larvas nas amostras, através de
técnicas como sedimentacio espontanea, centrifugacéo simples, centrifugacéo

simples associada & centrifugo flutuagio e ultracentrifugacdo (OLIVEIRA &

GERMANO, 1692a).



Nos ultimos 20 anos, varios estudos parasitolégicos foram
realizados no Brasil, com énfase no manuseio e consumo de alimentos crus. A
sequir, serdo descritos os estudos segundo Estado de ocorréncia.

Na cidade de Salvador-BA, foram estudadas amostras de hortaligas
provenientes de 18 locais de plantio. O sedimento de cada amostra foi
processado pela técnica de FAUST et al. (1939), sendo detectado que das 18
hortas, 9 (50%) utilizavam dgua para irrigagdo que provavelmente estava
contaminada com material fecal de proveniéncia humana, uma vez que foram
detectados em um primeiro exame cistos de Entamoeba sp (22,2%) e Endolimax
sp (22,2%), além de ovos de Ascaris sp (11,1%) e de ancilostomideos (11,1%),
bem como larvas de nematddeos (11,1%). Em um segundo exame foram
detectados cistos de Entamoeba sp (16.6%), Endolimax sp (16,6%) e
ancilostomideos {5,5%) (FARIA ef al., 1986/1987).

Na Feira do Produtor de Maringa-PR, foram investigadas as
condigdes sanitarias de hortaligas consumidas cruas, através da analise da
contaminagéo das mesmas, de seus produtores (fezes e depdsito subungueal) e
da agua utitizada na irrigagéo. Foi observado que 16,6% das 144 amostras de
cinco diferentes hortalicas estavam contaminadas por enteroparasitos. De 163
amostras de fezes dos produtores, 43 (26%) apresentaram um ou mais parasitos
e dos 49 depésitos subungueais dos produtoras, 3 (6,12%) foram positivos.
Quanto & agua, o resultado da andlise néo satisfez os padrdes bacteriologicos de
potabitidade. Na regido investigada, 2 contaminacio de hortaligas ocorreu
portanto na fase de produgao, havendo necessidade de uma campanha de

esclarecimento aos produtores (GUILHERME et al., 1999).



Na regido metropolitana de S&o Paulo-SP, foram analisadas 30
amostras de cada tipo de hortalicas “in natura” alface (Lactuca sativa),
variedades lisa e crespa, escarola (Chicorium sp) e agrido (Nasturtium officinale),
comercializadas nesta regido, para pesquisa de heilmintos. Os niveis de
contaminacéo variaram de 32,0%, para alface lisa, a 66,0% nas amostras de
agrido. A andlise das frequéncias de cada tipo de helminto, mostrou
predominancia da ocormréncia de Ancilostomideos para alface lisa (16,0%), para
alface crespa (14,0%), para escarola (24,0%) e para agriéc (34,0%), seguide de
Ascaris sp para alface lisa (8,9%), para alface crespa (14,0%), para escarola
(20,0%) e para agrido (6,0%), Taenia sp para alface lisa (2,0%), para escarola
(4,%) e para agrido (4,0%); com menor frequéncia ocorreram Hymenolepis sp,
Strongyloides sp, Tricostrongilideos, Toxocara sp, Fasciola sp e Enterobius sp
(OLIVEIRA & GERMANO, 1992a).

Ainda na regido metropolitana de S&o Paulo-SP, em continuidade a
pesquisa anterior, foram analisadas 50 amostras de hortaligas “in natura” para
pesquisa de protozoarios intestinais. Foram detectados 18% de positividade para
alface lisa, 26% para alface crespa, 34% para escarola e 60% para agrido, sendo
predominante a ocorréncia de cistos de Enfamoeba sp e de Giardia sp em todas
as variedades de hortaligas, entretanto, os cistos de Entamoeba sp apresentaram
freqliéncia elevada apenas nas amostras de agrido. Dentre outros, com menor
frequiéncia, foram detectados cistos isolados de lodamoeba sp , Endolimax sp €
Chilomastix sp (OLIVEIRA & GERMANO, 1992b).

No municipio de S&o Paulo, foram examinadas as aguas de

irigag&o de 10 hortas situadas no Butantd, Aeroporto, Estrada do Vergueiro,



ttahim e Ferraz de Vasconcelos, responsaveis por uma parcela do abastecimento
de verduras de feiras livres e outros estabelecimentos distribuidores desses
géneros alimenticios no municipio. As amostras foram submetidas ao exame
parasitolagico segundo a técnica de FAUST ef a/. (1939). Foram detectados nas
amostras de agua do Aeroporto, cistos de Enfamoeba coli € de Giardia lamblia;
Estrada do Vergueiro, cistos de G. J/amblia, ovos de Ascaris sp e de
Trichocephalus sp, as amostras do Kahim, Ferraz de Vasconcelos e Butanti,
foram negativas (PATTOLI & PAIM, 1968)..

Na cidade de Ribeirdo Preto-SP, foi pesquisada a presenga de
cistos de protozoarios e ovos de heimintos, em trés corregos cujas aguas eram
usadas para a irrigagdo . Utilizou-se a super centrifuga de fluxo continuo
SHARPLES e suspensdo em solucdo de sulfato de zinco com densidade de 1,180
e centrifugacdo a 1.500 rpm durante 2 minutos. Da pelicula sobrenadante foram
colhidas quatro algadas de material que foram examinados entre lamina e
laminula, apds coloragdo pelo fugol. Foram encontrados cistos de protozoarios e
ovos de heimintos entre eles: Giardia sp, Entamoeba sp, Ascaris sp,
Hymenolepis sp, Taenia sp, entre outros (MARZOCHI, 1970}

Em 10 pré escolas de Sorocaba-SP, foram analisados trés grupos
de amostras de 3L de agua das torneiras das cozinhas e 1009 de cada hortaliga
(“in natura” e lavada para 0 consumo). A agua foi submetida, primeiramente, &
filtragdo através de membranas de celulose. A agua da lavagem dessas
membranas, contendo detergente Tween 80, foi submetida & centrifugo-flutuagao
de Faust e 0s sobrenadantes foram analisados totatizando 840 laminas. Cada tipo

de hortali¢a foi lavado em 1L de agua contendo 5 gotas do mesmo detergente e,



em seguida, decantado por 24 horas, sendo analisadas 1080 laminas do
sedimento. Em apenas uma escola néo foram encontradas formas transmissiveis
de enteroparasitos em seus materiais. Duas escolas apresentaram todos os
materiais contaminados. Em quatro, dois materiais apresentaram ovos, cistos
efou larvas de enteroparasitos e em trés, apenas um material apresentou
contaminacdo (COELHO et a/., 1999).

Para avaiiacdo das condigbes higiénico-sanitarias de todas as
hortas produtivas de verduras de Ribeirdo Preto-SP, foram analisadas 129 hortas,
com inspegdo da fonte da agua utilizada na irrigagac e coleta de duas amostras
da &gua de irrigagdo. Dentre as verduras foram analisadas alface e na sua
auséncia, o almeirdo ou o agrido. Foram realizadas analises parasitologica
segundo MARZOCHI (1974) com algumas modificagbes. Do total de 129 hortas
avaliadas, 20,1% apresentaram irregularidade, destacando-se presenca de varios
enteroparasitos: Ascaris sp (0,7%), Entamoeba sp (7,7%), ancilostomideos
(8,5%), Strongyloides sp (0,7%), Hymenolepis nana (1,5%) e Giardia sp (0,7%)
(TAKAYANAGUI et a/., 2000).

Na cidade do Rio de Janeirc-RJ, foram selecionados 20
supermercados que receberam hortalicas diretamente da Central de
Abastecimento do Estado do Rio de Janeiro (CEASA). Estas hortaligas foram
posteriormente classificadas pelos varios bairros entre zonas sul e norte da
cidade. Usando a técnica de sedimentacdo espontanea e o método de centrifugo-
flutuagdo com sulfato de zinco, foram analisadas 220 amostras de hortaligas,
dentre elas alface (Lacfuca sativa), agrido (Nasturtium officinale}, cebolinha

(Allium fistolosus) e salsa (Petroselinum sativa). Encontraram 21,4% de



positividade para ovos de heimintos e cistos de protozoérios, sendo que houve
predominancia de ovos de Ascaris lumbricoides (7,3%), seguide de cistos de G.
lamblia (4,1%), Entamoeba coli (3,5%), ovos de Enterobius vermicularis (2,8%},
Trichunis trichiura (2,2%), Trichosomoides crassicauda (0,5%), Hymenolepis
diminuta e Taenia sp {0,5%). O encontro de um ovo de Taenia sp mostrou que ha
possibilidade de se adquirir cisticercose através de hortalicas cruas ou mal
cozidas, caso se trate de Taenia solium (SILVA et al,, 1995).

Nas cidades de Niterdi @ Ric de Janeiro, foram analisadas 128
amostras de hortalicas consumidas cruas provenientes do comércio
(supermercados, feira-livre, etc) e de restaurantes tipc “self-service”. Utilizando a
técnica de flutuagdo com solugdo de sacarose (Técnica de Sheater) baseado em
DUBEY (1977) e a técnica de sedimentagdo espontanea segundo LUTZ (1919),
foi encontrado um baixo nivel de contaminacgao por estruturas parasitérias: 3,9%
para alface e 2,3% para agrido, mas apesar disso, em 98,1% das amostras foram
encontrados contaminantes de origem bioldgica (ovo de acaros, acaros, insetos,
larvas), sugerindo que para obter-se maior eficiéfncia em quaiquer diagnostico
parasitologico para contaminagéo fecal, torna-se ideal o uso de pelo menos duas
técnicas com fundamentos diferentes. Quanto as amostras oriundas de
restaurantes “self-service”, detectaram 100% de positividade, indicando falha na
higienizagdo ou no acondicionamento nos balces de exposigdo do alimento ao
publico (MESQUITA et al., 1999).

Visando uma maior seguranca para os consumidores e meihor
qualidade dos produtos hortifruticolas comercializados em Uberlandia-MG,

MARQUES & BONNAS (1994) analisaram os aspectos sanitarios caracterizando



08 niveis de contaminacdo microbiclogica de frutos e hortalicas, atraves de
analises de microorganismos de qualidade sanitaria tais como coliformes totais e
coliformes de origem fecal. Foram aplicados questiondrios especificamente
formulados. Dos dados obtidos dos feirantes produtores entrevistados, apenas
10% nao efetuavam a lavagem dos vegetais, entretanto 50% dos entrevistados
utilizavam para lavagem, a mesma agua do cérrego empregada para irrigagao.
Cerca de 70% de feirantes/produtores e feirantes/repassadores utilizavam o
transporte dos hortifruticolas “a granel’. A embalagem para o consumidor variou
em uso de saco plastico reciclado (produtores) e saco plastico néo reciclado
(repassadores). O indice de contaminagiio para coliformes totais foi de
aproximadamente 100% para todos 0s vegetais analisados, apresentando o0s
maiores indices na cenoura e alface. Para coliformes fecais, a hortalica que
apresentou maiores indices significativos foi o aiface embora nao uitrapassasse o
nivel maximo permitido pela legislagdio. Concluiram que a possibilidade de
contaminacao existiu, embora a maioria da populagéo empregasse um banho em
vinagre ou cloro antes do consumo.

Em Uberlandia-MG durante o ano de 1988, foram coletadas
amostras de fezes de 104 cantinsiras e serventes que auxiliavam no preparo da
alimentacdo de 20 estabelecimentos de ensino publico da cidade. Usando o
método de Hoffmann, Pons & Janer (1934) foram detectados manipuladores de
merenda escolar parasitados em 85% das escolas estudadas. Das 104 amostras,
49 (47,1%) estavam positivas, sendo que 32 (65,3%) pertenciam a individuos
monoparasitados € 17 (34,7%) a individuos biparasitados. Os agentes em ordem

decrescente de ocorréncia foram G. lamblia (21,1%),
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Entamoeba coli (21,1%), Ancilostomideos (9,6%), Ascaris lumbricoides (5,8%),
Entamoeba histolytica {2,9%), H. nana (1,8%) e Strongyloides stercoralis (1,0%)
(COSTA-CRUZ, CARDOSO, MARQUES, 1995).

Foram acompanhados 264 individuos manipuladores de alimentos
de 57 escolas na cidade de Uberlandia-MG, sendo realizadas trés coleias de
fezes (C), a primeira (C1) em setembro de 1988, C2 em abril de 1990 e C3 em
setembro de 1990. As amostras foram processadas pelo método de Hoffman,
Pons & Janer. A ocorréncia de parasitos intestinais foi de 17,0% para C1 sendo
detectado G. /amblia (8%), Ancilostomideos (6,0%), A. lumbricoides (3%), E.
histolytica (2%), S. stercoralis, H. nana, Taenia sp e Trichuris trichiura (menos de
1,0% cada um deles). Em C2 a ocorréncia foi de 10% sendo detectados
Ancilostomideos (5,0%), G. lamblia (2,0%), A. lumbricoides (1,0%), S. .stercoralis,
H. nana, Taenia sp, E. vermiculans (menos de 1,0% cada um deles). Em C3 a
ocorréncia foi de 10% sendo detectados Ancilostomideos (5,0%), G. lamblia (3%),
A. fumbricoides (2,0%), S. stercoralis e E. vermicularis {menos de 1,0% cada um)
(REZENDE, COSTA-CRUZ, CARDOSO, 1997).

Na cidade de Uberlandia, a vigilancia sanitdria municipai é
responsavel pela fiscalizagdo das condi¢des de armazenamento e venda dos
alimentos. Quanto a pesquisa parasitoldgica especifica em alimentos, sabe-se
que nao é rotina em laboratorios da cidade. Conhece-se o Centro Nacional de
Tecnologia em Alimentos (SENAI-CETAL) que oferece o curso de Tecnoiocgia em
Alimentos, com duragdo de trés anos e presta servigos a empresas da cidade a

medida que é solicitado.
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Diante da dificuldade em obter dados especificos sobre a
contaminagdo de alimentos por enteroparasitos na regido, verifica-se a
necessidade de se conhecer a situacio dos alimentos consumidos Crus como,
verduras ou hortalicas, comercializados na cidade de Uberlandia, para o controle

da transmisséo de possiveis parasitoses intestinais atraves destes alimentos.
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2.0BJETIVOS

o Verificar a freqiéncia da contaminacao por enteroparasitos identificando-os,

de hortalicas comercializadas na cidade de Uberlandia-MG.

o« Comparar dois procedimentos de lavagem e dois métodos parasitologicos.
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3- MATERIAL E METODOS

3.1- HORTALIGAS

Foram avaliadas oito tipos de hortaligas: agrige (Nasturtium
officinale), alface {Lactuca sativa), variedades crespa e lisa, almeirdo (Eruca
sativa ), cebolinha (Allium fistolosus), escarola (Chicorium sp), rucula (Chicorium
intybus) e salsa (Pefroseflinum sativa).

Cada amostra de alface se constituiu de um pé, independente do
peso ou tamanho e para as outras hortaligas de um mago. Foram analisadas 76

amostras no total.

3.2- LOCAL E PERIODO DE COLETA

As amostras de hortalicas foram colhidas aleatoriamente em dois
locais do municipic de Uberlandia, assim distribuidos: 50 da Central de
Abastecimento de Minas Gerais S/A (CEASA), de produtores que cultivam no

municipio de Uberiandia, sendo que foram pré lavadas antes de serem levadas ao
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CEASA, e 26 do Bairro Tubalina, setor chacaras, na area urbana da cidade, que
n&o foram pré lavadas, sendo colhidas “in natura”.
As hortalicas foram recolhidas duas vezes por semana no periodo

de junho a outubro do ano 2000.

3.3- ACONDICIONAMENTO E ESTOCAGEM DAS AMOSTRAS

As hortalicas foram acondicionadas individualmente em sacos
plasticos descartaveis de primeiro uso, sem contato manual. Apos identificagao,
as amostras foram encaminhadas ao Laboratério de Parasitologia da
Universidade Federat de Uberlandia, onde foram processadas no mesmo dia ou

mantidas 2 4 °C por no maximo 48 horas antes da analise.

3.4- ANALISE DAS AMOSTRAS DE HORTALICAS

A andlise parasitolégica foi realizada por dois procedimentos:
1°- lavagem com 250 ml de &gua purificada introduzinda em cada saco plastico e
agitando-se manualmente por 30 segundos.
2°- ap6s o desfolhamento, cada folha foi esfregada com pincel chato n® 16 num
recipiente contendo 250 ml de uma solugdo de 1 litro de agua e trés gotas de

detergente Tween 80, as quais permaneceram em repouso por 2 horas.
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Para cada procedimento, a agua das lavagens foi filtrada em gaze
dobrada em quatro, sendo retirado 15 ml para realizago do método de centrifugo
- flutuagdo de FAUST et al. (1939) e o restante processado peio método de
sedimentagdo de LUTZ (1919), descritos a seguir:

a) Centrifugo-flutuagdo de FAUST et al. (1939)

Indicado para pesquisa de cistos de protozoarios.

ApoOs a filtragem da agua das lavagens, retirou-se 15 ml que foi
centrifugada por um minuto a 2.500 rpm. Desprezou-se o liquido sobrenadante. A
matéria depositada, foi ressuspensa em 15 ml de solugéo de sulfato de zinco a
33% com densidade 1.180. Centrifugou-se novamente por um minuto a 2.500
rpm. A pelicuia flutuante; foi recothida com alga de platina, colocada numa Iamina

junto com uma gota de lugol, coberta com lfaminula e examinada ao microscopio.

b) Método de LUTZ (1919), também conhecido como HOFFMANN, PONS &
JANER (1934)

Usado para diagnosticar ovos e larvas de helmintos e cistos de
protozoarios.

O restante da agua foi filtrada em um calice conico de 200 ml de
capacidade, utilizando-se gaze cirurgica dobrada em quatro, colocada sobre uma
tela de plastico com cerca de 200 malhas por cm?. Os residuos contidos na gaze
foram lavados com agua até completar os 200 ml, agitando-se constantemente
com o bastao de vidro. O liquido da lavagem foi recolhido no mesmo célice. Essa

suspensao permaneceu em repousc durante 24 horas. O liquido sobrenadante foi
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desprezado, ¢ sedimento colhido, colocado numa lamina com uma gota de tugol,

coberto com laminula e examinado ao microscdpio optico.

3.5- LEITURA DAS AMOSTRAS

Os materiais obtidos de cada método foram examinados, por dois
examinadores, em microscopio optico com aumento de 100X e 400X, foram lidas
trés laminas de cada método para cada procedimento totalizando 12 laminas por
hortalica.

Os dados encontrados foram copilados em um quadro para

controle {anexo).
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4, RESULTADOS

A tabela 1 mostra a distribuigio das 76 hortaligas por local de coleta.

Tabela 1: Numero de amostras de hortalicas segundo o local de coleta no
municipio de Uberlandia-MG, no periodo de junho a outubro de 2000.

Hortalica CEASA B. Tubalina Total
Agrido 9 5 14
Alface crespa 11 4 15
Alface lisa 5 1 6
Almeirdo 6 5 i1
Cebolinha 4 6 10
Escarola 4 0 4
Rucula 6 G 6
Salsa 5 5 10
Total 50 26 76

Foram analisadas 912 laminas, 12 laminas para cada uma das 76
amostras de hortaligas. Foram encontrados enteroparasitos em 12 amostras do
total das 76 amostra de hortalicas analisadas (15,79%), sendo que 3/50 (6%)
foram originados do CEASA e 9/26 (34,62%) originadas do Baimo Tubalina

(Figura 1).
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15,79%

84,21%
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%
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Figura 1. Frequéncia de contaminacdo por enteroparasitos nas hortalicas
coletadas em Uberlandia (A) e freqiiéncia de distribuigdo dos locais coletados,
CEASA (B) e bairro Tubalina (C), no periedo de junho a outubro de 2000..
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Para as oito variedades de hortaligas coletadas no CEASA, houve
0% de contaminagio para aiface lisa, almeirdo, cebolinha, escarola, ricula, e
salsa , 2% para agrido e 4% para alface crespa. Para os seis tipos de hortalicas
coletadas no Bairro Tubatina, houve 0% de contaminagdo para agrido, 3,85%
para alface crespa, 0% para alface lisa, 11,54% para aimeirdo, 15,38% para
cebolinha e 3,85% de contaminagdo para salsa (Figura 2).

As horalicas contaminadas na cidade de Uberiandia-MG,
apresentaram freqiéncia de 7/76 (9,21%) para ovos e larvas de
ancilostomatideos, 3/76 (3,95%) para ovos de ascaridideos e 2/76 {2,63%) para
cistos de Giardia sp (Figura 3 A). A freqléncia dos enteroparasitos nas hortalicas
coletadas no CEASA, foi de 1/50 (2%) para ovos de ascaridideos e 2/50 (4%)
para cistos de Giardia sp. Para as hortaligas coletadas no Bairro Tubalina, a
frequiéncia foi de 7/26 (26,92%) para ovos e larvas de ancilostomatideos aiém de

2/26 (7,69%), para ovos de ascaridideos (Figuras 3B e C, respectivamente).
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Figura 2. Frequéncia de hortaligas contaminadas coletadas no CEASA (A) e no
Bairro Tubatlina (B) em Uberiandia-MG, no periodo de junho a outubro de 2000.
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Figura 3; Identificagdo e frequéncia de enteroparasitos nas hortaligas coletadas
em Uberlandia-MG (A), CEASA (B) e no Bairro Tubalina (C), no periodo de junho

a outubro de 2000.
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Nas hortalicas procedentes do CEASA foi evidenciado a
predominancia de contaminagdo para agrido 1/50 (2%) onde foram detectados
cistos de Giardia sp, e para alface crespa 2/50 (4%) que apresentou cistos de
Giardia sp e ovos de ascaridideos. Além dos enteroparasitos deteclados, foram
visualizados nas hortalicas coletadas no CEASA: acaros nas amostras de
almeirao, escarola, rucula e alface crespa; larvas de vida livre nas amostras de
escarola, agrido, almeirdo, ricula e alface crespa; muitos paramécios nas
amostras de alface crespa e agri&o. A presenga de Entamoeba coli nas amostras
de alface crespa, indica contaminagio destas hortalicas por fezes humanas
(Figura 3).

Para as seis variedades de hortalicas coletadas no bairro Tubalina,
observou-se niveis de contaminagio que variaram de 0% para agrifo e alface
lisa, 1/26 (3,85%) para alface crespa onde foi detectado larvas de
ancilostomatideos, 1/26 (3,85%) para salsa onde foi detectado ovos de
ascarididecs, 3/26 (11,54%) para almeirdo onde foi detectado ovos de
ascaridideos, além de ovos e larvas de ancilostomatideos e 4/26 (15,38%) para
cebolinha, onde foram detectados ovos e larvas de ancilostomatideos. Além
destes enteroparasitos descritos, foram detectados nas hortalias coletadas no
Bairro Tubalina, dcaros nas amostras de agrisio, almeirdo e salsa; larvas de vida
livre nas amostras de agrido, alface crespa, alface lisa, almeir3o e cebolinha;
presenga de cistos de Enfamoeba coli nas amosiras de salsa, indicando

contaminacéo por fezes humanas (Figura 3).
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As Tabelas 2, 3 e 4 demonstram a positividade de enteroparasitos
em hortalicas de acordc com os métodos utilizados, quanto a primeira lavagem e

o desfolhamento

Tabela 2: Positividade de enteroparasitos em hortalicas de acordo com os
métodos utilizados, quanto & primeira lavagem e desfolhamento em hortaligas
coletadas em Uberlandia-MG, no periodo de junho a outubro de 2000.

Primeira lavagem Desfolhamento

Faust Luiz Faust Lutz
Hortalicas N° de amostras Ni76 (%) N/76 %) N/76 (%) N/76 (%)
Agrido 14 0 0 1 1.32 0 0 0 0
Alface crespa 15 0 4] 2 2,63 1 1,32 1 1,32
Alface lisa 6 0 0 0 0 0 i 0 0
Almeirdo 11 1 1.32 2 2,63 0 0 1 1.32
Cebolinha 10 0 0 3 3.95 0 0 1 1.32
Escarola 4 ] 0 0 )] 0 0 ] 0
Ricula 6 0 0 0 0 0 0 ] 1]
Salsa 10 i 1.32 ¢ 0 0 L} 0 ¢
Total 76 2 2,64 8 10,53 1 1,32 3 3,96
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Tabela 3: Positividade de enteroparasitos em 50 amostras de hortalicas coletadas

no CEASA, de acordo com os métodos utilizados, quanto 2 primeira lavagem e

desfolhamento, nc periodo de junho a outubro de 2000.

Primeira lavagem Desfolhamento

Faust Lutz Faust Lutz
Hortalias N°deamostras ~ N/50 (%) N/50 %) N/SO (%) NS0 (%)
Agrido 9 0 0 1 2 0 0 0 0
Alface crespa 11 0 0 1 2 1 2 1 2
Alface lisa 5 0 ¢ 0 0 0 0 0 0
Almeirdo 6 0 0 0 0 0 0 0
Cebolinha 4 0 0 0 0 0 0 ]
Escarola 4 4] 0 0 0 0 0 Q 0
Rucula 6 0 0 0 0 0 g 0 0
Salsa 5 0 0 0 0 g ¢ 0 0
Total 50 ] 0 2 4 1 2 1 2

Tabela 4. Positividade de enteroparasitos em hortalicas de acordo com os
meétodos adotados, quanto & primeira lavagem e desfolhamento em hortalicas
coletadas no bairrg Tubalina, no periode de junho a outubro, 2000,

Primeira lavagem Desfolhamento

Faust Lutz Faust Lutz
Hortalicas N° de amostras N/26 (%) N/26 (%) N/26 (Ye) N6 (%)
Agri%o 5 0 0 0 0 0 0 0 0
Alface crespa 4 0 0 1 385 0 €] 0 (]
Alface lisa 1 0 0 0 0 0 ¢ 0 0
Almeirio 5 1 3,85 2 7.69 0 0 i 3.85
Cebolinha 6 0 (] 3 11.64 0 0 1 3,85
Salsa 5 1 3,85 0 0 0 0 0 0
Total 26 2 7.7 6 2318 0 0 2 7.7
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Dentre os procedimentos utilizados para detecgdo de
enteroparasitos nas hortalicas coletadas em Uberlandia-MG, verificou-se que a
primeira lavagem apresentou maior nivel de positividade 10/76 (13,17%), seguido
de 4/76 (5,28%) para o procedimento de desfothamento.

Quanto aos métodos utilizados nestes procedimentos, 0 métode de
Lutz apresentou maior indice de positividade tanto no primeiro quanto no segundo
procedimento. Quando aplicado ao procedimento de primeira lavagem detectou
enteroparasitos em 8/76 (10,53%) enquanto gue apiicado ao procedimento de

desfolhamento a positividade foi de 3/76 (3,96%).
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5. DISCUSSAO

As doencas ftransmitidas por alimentos sdo resultantes
predominantemente do ciclo de contaminagéo fecalloral e seu controle tem
recebido ateng¢do cada vez maior em todo 0 mundo. No Brasil, ndo obstante a
relevancia e atualidade do problema, sdo poucos os trabalhos avaliando a
qualidade das hortaligas consumidas pela populagdo (TAKAYANAGUI ef al,
2000}

Nosso estudo evidenciou contaminagdc de 12/76 (15,79%) nas
hortalicas  comercializadas na cidade de Uberlandia-MG. As hortalicas
procedentes do Centro de Abastecimento (CEASA) apresentaram menor
frequéncia de contaminacio (6%) enquanto que as hortalicas coletadas no Bairro
Tubalina apresentaram (34,62%) de contaminagdo. Em outros estudos com
hortalicas consumidas cruas, o indice de positividade para enteroparasitos variou
de 6,2% a 66% que pode ser considerado um indice alto (MESQUITA et a/., 1999,
OLIVEIRA & GERMANO, 1892a).

Das oito variedades de hortaligas coletadas em Uberiandia-MG, as
amostras de almeirdo, cebolinha e salsa apresentaram alta frequéncia de

contaminagio para enteroparasitos, 3,95%, 5,26% e 1,32% respectivamente. Em
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estudos realizados por GUILHERME et al,, 1999, estas hortalicas apresentaram
todos os testes negativos.

As amostras de agrido apresentaram 1,32% de positividade,
MESQUITA ef al., 1999 detectaram aito indice de contaminag8o 66%. Este alto
indice foi atribuido pelos autores, ao grande ndmero de folhas e disposigdo das
mesmas nesta hortalica. Além disso o agrifo é cultivado em area de maior
umidade, ou seja de maior quantidade de agua sendo assim mais susseptivel a
contaminagéo.

O baixo nivel de contaminagdc desta hortalica nas amostras
coletadas no B. Tubalina da cidade de Uberiandia-MG, pode ser explicado pelo
fato de, nesta chacara a plantagéo de agrido ser irrigada antes da plantacéo de
cebolinha que estd mais proxima da residéncia que possivelmente n&o possui
saneamento basico, j& que o curso de agua encontra a plantagéo de agrido em
primeiro lugar.

O indice de enteroparasitos nas amostras de alface crespa foi de
(3,95%), bem inferior ao de GUILHERME ef a/., 1999 que detectaram 25% de
positividade para esta hortaliga na cidade de Maringa-PR

As amostras de alface lisa, escarola e ricula apresentaram indice
de 0% para enteroparasitos. Porém, OLIVEIRA & GERMANO, 19923,
GUILHERME ef al., 1999, detectaram indices de 32,0% para alface lisa, 44,0%
para escarola e 21,4% para amostras de ricula.

Ancitostomatideo foi o enteroparasito com maior freqUeéncia

26,92%, este resuitado foi semelhante aos obtidos por OLIVEIRA & GERMANO,

1992a.
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Para Giardia sp foi detectado um indice de contaminagéo de
2 63%. Em outros estudos este enteroparasito apresentou indices variando de
0,7% a 21,0% (PATTOLI & PAIM, 1966; MARZOCHI!, 1970; OLIVEIRA &
GERMANO, 1992b; SILVA ef al., 1995, COSTA-CRUZ, CARDOSO, MARQUES,
1995: REZENDE, COSTA-CRUZ, CARDOSO, 1997, TAKAYANAGUI ef al., 2000).

Para ascaridideos, foi detectado positividade de 3,95%, valor baixo
se comparado a outros estudos com niveis variando de 0,7% a 68% (PATTOLI &
PAIM, 1966; MARZOCHI, 1970, FARIA et al, 1986/1987 OLIVEIRA &
GERMANO, 1992 a, SILVA et al, 1995, GUILHERME et /., 1999, TAKAYANAGUI
et al., 2000).

As hortalicas podem ser contaminadas durante a irigagéo, a
colheita ou a manipulagdo, o que torna dificil a detecgio precisa da verdadeira
causa de contaminagao.

O CEASA é responséavel pela maior porcentagem de hortalicas
comercializadas na cidade de Uberlandia-MG. A baixa contaminagéo detectada
nas amostras coletadas, pode ser devido & methores condigdes de cultivo, a pré
lavagem que estas hortalicas sofrem antes de serem transportadas para o
CEASA, e por terem sido coletadas diretamente no CEASA. Porém, apds serem
vendidas, estas hortalicas s3o transportadas para posterior comercializagdo e
consumo, aumentando o risco de contaminagéio. Deve-se assim, estar atento a
manipulag&o posterior destas hortalicas, seu transporie e local de estocagem.

Apesar da cidade possuir um Centro de Abastecimento {CEASA),
encontram-se espalhados pelo perimetro urbano diversas plantagfes de

hortalicas “particulares” que vendem diretamente para a populagdo em geral
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inciuindo donos de restaurantes e em menor frequéncia, para serem vendidas em
sacoldes.

A plantagdoc do Bairo Tubalina é uma dessas plantacdes
‘particulares” que, apesar de estar localizada em um setor considerado de
chacaras, estd no perimetro urbano e comercializa estas diretamente para o
consumidor. A alta freqiéncia de enteroparasitos nas amostras coletadas neste
local, comprovam a importancia de fiscalizacdo quanto a estrutura fisica do local,
saneamento basico e abastecimento hidrico, além de criagio de animais proximo
ao local de piantio.

Os tipos de enteroparasitos detectados, apresentam importancia
para a Salde Publica. A maioria destes enteroparasitos indicam contaminacéo
fecat de origem humana e/ou animal, tal como ocorre com ascaridideos, Giardia
sp e ancilostomatideos, uma vez que estas espécies tém ocorréncia no homem,
nos animais ou em ambos (OLIVEIRA & GERMANO, 1992a). Assim, para diminuir
o risco de contaminagdo por enteroparasitos, deve-se antes do consumo de
hortaligas, mergulha-ias em vinagre ou cloro.

A exposi¢do de folhas de alface durante 10 minutos a solugéo
desinfetante de hipoclorito de sodio, a concentragdo de 40 ppm de cloro livre,
mostro-se altamente eficiente do ponto de vista parasitoiégico (BARUFFALDI et
al., 1984).

Quanto aos procedimentos utilizados na deteccéo dos
enteroparasitos, analisando as Tabelas 2, 3 e 4 verificou-se que a primeira

lavagem apresentou maior indice de positividade 10/76 (13,17%) seguido de 4/76

(5,28%) para o desfolhamento.
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O método de Lutz apresentou maior indice de positividade 11/76
(14,49%), seguido de 3/76 (3,96%) para o método de Faust.

Diante da maior positividade do método de Lutz aplicado ao
procedimento de primeira lavagem verificou-se que em estudos futuros torna-se

suficiente a aplicagéio do métode de Lutz na primeira lavagem das hortaligas.
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6. CONCLUSAO

o A contaminacéio por enteroparasitos nas hortalicas coletadas na cidade de
Uberlandia-MG, pode ser considerada alta.

o O procedimento de primeira lavagem demonstrou-se mais adequado devido
maior positividade na detecgdo de enteroparasitos.

o O método de Lutz foi o método que apresentou maior indice de positividade
para enteroparasitos.

« Embora o método de Lutz tenha demonstrado maior nivel de positividade, néo
devemos deixar de utilizar o método de Faust, j@ que este garante aita

positividade para detecgéo de Giardia sp.
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