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RESUMO

A pesquisa exploratoria indaga questdes referentes ao ambiente estrutural
encontradas na Casa de Amparo Missdo e Luz, localizada na cidade de Uberlandia,
Minas Gerais. O estudo apresenta uma descricdo bibliogréfica sobre os conceitos de:
flexibilidade, funcionalidade, ergonomia, sustentabilidade e conforto, a fim de buscar
solucdes para os problemas constatados no local. A Casa de Amparo Missao e Luz é um
anexo do Centro Espirita Misséo e Luz, reconhecidos como uma entidade filantropica,
que promove trabalhos sociais, com a finalidade de assistir a populagdo carente que
reside no Bairro Morada Nova. Posteriormente ao levantamento de dados, o trabalho
orienta-se a estudos de campo com o propdsito de avaliar 0 espaco. Através das visitas
notou-se a caréncia de ambientes para alimentacao, lazer e atividades recreativas. Como
solucdo estrutural, tendo como base os conceitos bibliogréaficos estudados, optou-se pelo
uso do contéiner. O objetivo deste trabalho €, portanto, o desenvolvimento de ambientes
flexiveis, funcionais e sustentaveis, que visam atender as necessidades da Casa de

Amparo Missdo e Luz, de modo mais viavel.

Palavras-chaves: Design colaborativo. Ecodesign. Contéiner. Centro Espirita
Missdo e Luz. Uberlandia.

ABSTRACT

The exploratory research inquire questions related to the structural environment
found in the Casa de Amparo Missdo e Luz, located in the city of Uberlandia, Minas
Gerais. The study presents a bibliographic description about the concepts of: flexibility,
functionality, ergonomics, sustainability and comfort, in order to seek solutions to the
problems found in the place. The Casa de Amparo Missédo e Luz is an outbuilding of the
Spiritist Center Missdo e Luz, recognized as a philanthropic entity, which promotes
social work, with the purpose of assisting the needy population who resides in the
Morada Nova district. After the data collection, the work is oriented to field studies with
the purpose of evaluating the space. Through the visits it was noticed the lack of
environments for food, leisure and recreational activities. As a structural solution, based
on the bibliographical concepts studied, the use of the container was chosen. The aim of

this work is, therefore, the development of flexible, functional and sustainable



environments, aimed at meeting the needs of Casa de Amparo Misséo e Luz, in a more

viable way.

Keywords: Collaborative design. Ecodesign. Container. Spiritist Center

Missdo e Luz. Uberlandia.
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INTRODUCAO

A pesquisa se baseia em indagacOes sobre o espaco fisico da Casa de Amparo
Misséo e Luz, localizada no bairro Morada Nova na cidade de Uberlandia. O estudo
fundamenta-se na caréncia de ambientes destinados a lazer, alimentacéo e interacdo. O
espaco possui ligacdo com o Centro Espirita Missdo e Luz, este localizado no Bairro
Martins e, tem como suporte a participacdo de voluntarios para assistir a populacao
carente. Desse modo, também ¢é disponibilizado um espaco para que os assistidos
possam ser evangelizados, segundo a doutrina espirita e, recebam ajuda material. Por
Ser um espacgo que opera conjuntamente com ajudas voluntérias e através de doagoes, a
Casa de Amparo necessita de um projeto que atenda requisitos de funcionalidade,

flexibilidade, sustentabilidade e que seja economicamente viavel.
OBJETIVO GERAL

Em funcgéo dos problemas observados, este trabalho tem como objetivo principal
a construcdo de espacos, a partir de materiais alternativos e estruturagdes mais viaveis,
visando suprir a insuficiéncia dos mesmos. Com base nas pesquisas realizadas, optou-se
pelo uso de contéineres, 0s quais, apds sua vida Util como transporte de carga, sao
descartados nos portos. Atualmente o uso de contéineres, na arquitetura, esta em
constante evolucgdo, pois oferece qualidade estrutural para moradias, como para areas

comerciais.
OBJETIVOS ESPECIFICOS
Para atingir o objetivo proposto tem-se como objetivos especificos:

e Compreender o0 modo de morar contemporaneo;

e Analisar as questBes de sustentabilidade em entidades filantrdpicas;

e Analisar a funcionalidade em ambientes compactos e flexiveis, atraves
dos conceitos de ergonomia e conforto;

e Obter informaces relevantes através de estudos de similares e estudos
de casos.

e Desenvolvimento do projeto localizado no Volume I1.



JUSTIFICATIVA

Diante do exposto, justifica-se 0 uso de contéineres para configurar espacos em
que questdes sociais, ambientais e culturais sdo recorrentes. A pesquisa realizada
possibilita que outras instituicdes, filantrpicas ou ndo, utilizem este estudo para realizar
projetos, onde os problemas aqui levantados como custo, tempo reduzidos, flexibilidade
e sustentabilidade sejam condicionantes projetuais. Estudar esse tema sera de extrema
importancia para ajudar no trabalho social feito pela Casa de Amparo. Por se tratar de
um tipo de construcdo mais répida, limpa, sustentavel e econdmica, serd de grande
relevancia para os voluntérios e assistidos do local. Desse modo, assegura-se ser uma

proposta que atente aos requisitos propostos pelo projeto.
METODOLOGIA DE PESQUISA

O presente trabalho se classifica como pesquisa exploratoria e descritiva, cujo
objetivo é proporcionar maior familiaridade com o problema (GIL, 2002). Desse modo,
a metodologia desenvolvida se iniciou atraves de investigacdes tedricas, buscando, em
areas afins, informacGes que discorram sobre conceitos de: flexibilidade,
funcionalidade, design colaborativo e sustentabilidade. Na sequéncia, foram feitas
andlises de similares, as quais servem como instrumento de formulacdo de hipoteses

relevantes para solugdes de projetos, que utilizem o contéiner como protagonista.
A metodologia foi segmentada de acordo com as seguintes etapas:

Levantamento de dados e pesquisa bibliografica, buscando elucidar conceitos
norteados pelo design sustentavel, colaborativo, flexivel e funcional;

Pesquisa sobre questdes técnicas, como a utilizacdo de revestimentos e acabamentos
com a finalidade da melhoria termo acustica na utilizacdo de contéineres na
arquitetura;

Pesquisa bibliografica sobre os aspectos de construgdes sustentaveis;

Estudo de caso para a coleta de dados, a fim de definir as necessidades da Casa de
Amparo, como a caréncia de espagos para lazer, alimentacdo, interacdo e as técnicas
utilizadas para as questdes termo acusticas;

Desenvolvimento de propostas projetuais através da utilizacdo de contéineres, para

criacdo de espagos mais flexiveis e funcionais aliados a sustentabilidade.



METODOLOGIA DE PROJETO

Através de pesquisas bibliograficas acerca dos conceitos de flexibilidade,
funcionalidade e sustentabilidade relacionados a construcao utilizando contéineres, foi
possivel compreender questdes importantes acerca do assunto e, também questdes
técnicas pertinentes a esse tipo de construgdo. Apos as analises de similares, utilizando
construcbes em contéineres como, casas, condominios, ambientes comerciais e,
também, estudos de caso para melhor compreensdo de como funciona uma entidade
filantropica, foi possivel abarcar os pontos principais do projeto preliminar. Para melhor

direcionamento do processo, foi utilizado o método projetual Bruno Munari.



1

O MODO DE MORAR CONTEMPORANEO

De acordo com Tramontano (2002, apud SILVA, 2006, p. 10) o processo de
industrializacdo vivido na Europa juntamente com as mudancas dos meios de producéo
de bens e servicos e as transformag6es dentro do ndcleo familiar, alteraram a habitacdo
do século XX. Epoca em que a populacdo passa a deixar 0 campo e parte para a cidade
em busca de trabalho, visto que a indUstria remunerava Seus operarios e incorporava

mulheres e criangas no mercado.

Figura 1 Exposicdo Universal em Londres, 1851
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Fonte: Adriano Dias (2014)

O século XX se iniciou com a acomodacao das nagdes no territério europeu apos
a Primeira Guerra Mundial que trouxe notaveis prejuizos financeiros, entre eles a
paralizacdo da construcdo de habitagdes nos territorios envolvidos. Apos a guerra, cada
pais buscou encontrar uma saida para os problemas decorrentes. As solucdes foram
apresentadas pelos arquitetos ligados ao Werkbund, associacdo de artistas, artesdos e
publicitarios, fundada em Munique, na Alemanha, que desde antes da guerra procurava
qualificar os produtos industrializados e a arquitetura alemd. Entre os participantes,
estavam Walter Gropius e Bruno Taut, o primeiro arquiteto nomeado diretor da
Bauhaus, escola de artes, design e arquitetura fundada em Weimar, cidade alema.
(SILVA, 20086, p. 15)



Segundo Silva (2006, p. 16), tal objetividade de abordagem implementou a
formulacdo de espacos de padrdo minimo para existéncia, visto que nesta época, a
maioria dos equipamentos e elementos construtivos passaram a ser pré-fabricados em
usinas com normas especificas, que buscavam igualdade com qualidade para todos. Em
1932, Gropius propds outra unidade isolada com preocupagdes a cerca da flexibilidade
na execucao, que permitia a montagem e desmontagem e ampliacdo do nucleo gerador,
formado por um ambiente que poderia abrigar a area social e de descanso junta a

varanda e cozinha, banheiro e depdsito sdo um anexo.

Esta preocupacdo com a flexibilidade alavancou muito antes do previsto, sendo
notada em meados do século XIX, quando ja haviam discussdes sobre o multiuso na
habitacdo. Antes da Revolucdo Industrial ja era possivel identificar a necessidade de
abandonar a triparticdo® da burguesia europeia, onde as casas eram compartimentadas e
setorizadas, dirigindo-se para uma biparti¢do dos tempos “modernos”: zonas de USO
diurno e noturno. Na mesma época, arquitetos brasileiros levantavam questdes analogas,
caminhando contra o ecletismo dominante — efetivando a valorizacdo da nacionalidade -
cujo perfil vinha sendo alterado pela presenga dos imigrantes europeus e, influéncias
econdmicas e culturais, dos ingleses e franceses. Contudo, a introdugéo da planta livre
no Brasil ndo se sucedeu como na Europa, através de progressos técnicos que buscavam
atender novas necessidades funcionais (TRAMONTANO, 1993, p. 09).

! Triparticdo, a casa é dividida em area intima, social e de servigos
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Figura 2 Planta com setorizacao tripartida, area intima, social e de servicos
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Fonte: Decorando Casas.com (2014)

Figura 3 Loft com setorizacéo, bipartido em area noturna e diurna
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Fonte: Cris Campos (2012)

Segundo Tramontano (1993, p. 12) “os primeiros edificios 'modernos' brasileiros
limitaram-se a um arremedo plastico de alguns dos conceitos enunciados pelo
Cubismo?, sem, contudo, comportarem em seu processo construtivo os indicios da

“habitacdo moderna para uma nova sociedade”. Contudo, a grande maioria da burguesia

2 Cubismo é um movimento artistico da vanguarda europeia gue surgiu no inicio do séc. XX na
Franca e é caracterizado pela utilizacdo de formas geométricas para representacdo da natureza.
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brasileira, inspirada no modo de morar burgués europeu, rejeitou as proposicoes da

arquitetura moderna, deixando-a para tras.

Apdbs algumas décadas, desde que a primeira geragdo de modernistas europeus
buscou transformar o modo de morar burgués, outros grupos de arquitetos surgiram com

ideias futuristas, sendo um deles o grupo Archigram.

O grupo era composto por Peter Cook, Warren Chalk, Ron Herron, Dennis
Crompton, Michael Webb e David Green. Formado em 1961, o Archigram, contribuiu
com diversos projetos fora de sua época, como por exemplo, A Walking City, proposta
por Herron, que seria a construcao de grandes estruturas robdticas inteligentes, as quais
poderiam percorrer mundo a fora, movendo-se para onde seus recursos fossem
necessarios. Vérias cidades iriam se interligar para formarem “metropoles ambulantes”

e se dispersarem quando seu poder de unido ndo fosse mais necessario.

Figura 4 The 'Walking City', Ron Herron, 1964

Fonte: Sarah Wilson (2017)

Atualmente nota-se que esse futurismo ainda estd um pouco distante, porém a
evolugdo e insercdo de novas tecnologias continua crescendo, principalmente nos
ambientes residenciais, 0 que gera alteracdo no modelo organizacional da moradia. No
Brasil, o arquiteto Guto Requena é responsavel por indmeros projetos com essas
mesmas caracteristicas de 50 anos atras. Em sua dissertagdo de mestrado® ele fala sobre
0 habitar hibrido, onde busca entender as mudancas do modo de vida e as
transformacdes nas familias contemporaneas, verificando os impactos da insercdo de
novas tecnologias de informagédo e comunicagdo no cotidiano para auxiliar na reflexao

sobre a domesticidade e o design.

8 Habitar Hibrido: Interatividade e experiéncia na era da cibercultura (Carlos Augusto J.
Requena)
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Segundo Zmyslowski (2008, p. 06), os dormitérios de antigamente eram
espacosos e possuiam poucos mobiliarios, como uma cama, um armario e talvez uma
comoda, pois sua funcdo era apenas de descanso e guardar vestimentas. Atualmente, o
quarto diminuiu de tamanho e triplicou suas funcdes, além de descanso, as pessoas
estudam, assistem a televisdo, jogam videogames, entre outras, 0 que exige um

planejamento mais detalhado para o comodo.

Ainda hoje, as casas brasileiras sdo reflexos das moradias burguesas europeias
do século XIX, com o aumento desenfreado da populagdo, os apartamentos estdo mais
compactos e compartimentados e sem opg¢des de layouts variados. Tal construgdo vem
se tornando uma preocupacdo para arquitetos e designers, que buscam uma forma de
morar mais flexivel e menos compartimentada, sem esquecer também da

sustentabilidade.

Devido a essa preocupacdo, muitos profissionais estdo buscando novas formas
de morar, fugindo do habitual. Uma dessas formas é o contéiner, que possui uma vida
util de cerca de dez anos como transportador de carga e apds esse periodo, encontra-se
sem uso em portos e outros lugares. Atualmente muitos profissionais da area da
construcdo, vem utilizando contéineres como moradia e comércio, mostrando a sua

flexibilidade de uso e incentivando mesmo que de maneira indireta a sustentabilidade.

Um exemplo de moradia sustentavel é o projeto Ecocapsule, uma casa movel
compacta e autossuficiente e totalmente independente. Este projeto é do grupo eslovaco
Nice Architects e pode servir como uma casa de campo, um quarto de hotel, etc.,
promovendo a liberdade, ja que pode ser transportada para diversos lugares por contar
com pequenas rodas e ganchos superiores para ser levantada com guindastes,
empilhadeira ou helicoptero. (GAZETA DO POVO, 2017)

13



Figura 5 Ecocapsule, planta da ecocapsula e interior

Fonte: Gazeta do Povo.com (2017)

A Ecocépsula conta com energia solar e e6lica e pode produzir eletricidade 24
horas por dia, seu formato foi pensado para diminui¢do do calor e hd um sistema de
coleta e filtro da agua da chuva para consumo. Com toda essa sustentabilidade, os
moveis ndo seriam diferentes, feitos de favos de mel com acabamento folheado de
madeira, combinagdo que deixa os moveis leves e de facil transporte. O valor estimado
das ecocépsulas que em breve serdo distribuidas para 0 mundo todo é de 79.900 euros,
aproximadamente 305 mil reais. (GAZETA DO POVO, 2017).

Infelizmente os valores de produtos assim ainda sdo enormes, muitas pessoas
querem além da flexibilidade e da sustentabilidade, principalmente a economia.
Portanto, a procura por modos de morar que juntem essas trés caracteristicas tem
crescido e os contéineres estdo cada vez mais ganhando espaco em todos os tipos de

construcdo, seja de carater residencial, comercial ou social.

Através dessa analise entre passado e presente, é possivel perceber que o que era
idealizado anos atras, hoje ndo é mais. Se antes, arquitetos pensavam em cidades
flutuantes, hoje os profissionais da area estdo preocupados em realizar projetos mais
sustentaveis e de facil construcdo, pensando em maneiras de reciclagem de produtos e

materiais. Como é o caso do contéiner, que ap6s sua vida Util como transporte de carga,

14



1.1

é deixado em portos e outros lugares e pode ser reaproveitado nas mais diversas

construcdes, contribuindo com o meio ambiente.

Flexibilidade

Segundo Esteves (2013, p. 41), o conceito de flexibilidade aborda varias
definicdes: mobilidade, evolucdo, elasticidade, adaptabilidade, polivaléncia,
participacdo etc. A mobilidade é a rapida modificacdo dos espacos, segundo a rotina

mediante elementos de encerramento faceis de deslocar, de correr ou encolher.
[...] E, aqui, abrimos espaco para a justificacdo da importancia de um
habitar flexivel. Primeiro que tudo, habitacéo e habitar vém de uma s6 palavra latina
— habere (ter/haver) — o que significa “habitar em mim”, “ter-me”, “tomar posse de
mim mesmo”, isto é, “produzir a minha prépria identidade”, o que sugere a
potencialidade de moldarmos os nossos edificios habitacionais conforme as nossas
rotinas, ajustando-os & nossa intimidade e certezas, se bem que momentaneas, uma

vez que essas certezas se alteram com cada vez mais rapidez. (ESTEVES, 2013,
p.23)

A evolucdo se da pela modificacdo do espaco a longo prazo, de acordo com as
transformacdes da familia, adicionando ou removendo compartimentos. A elasticidade
implica a modificacdo da superficie habitada juntando uma ou mais zonas de estadia,
um mesmo comodo possui diferentes tipos de uso. A adaptabilidade e a flexibilidade
sdo muitas vezes confundidas ou equivocadas, mas conclui-se que a flexibilidade tem a
ver com as diferentes composicdes fisicas do espaco, enquanto a adaptabilidade é uma
caracteristica da flexibilidade baseada nas questdes de diferentes usos sociais de um
local. J& o termo polivaléncia refere-se a uma forma estatica, ou seja, uma forma que

possa ter diversos usos sem ela mesma se alterar fisicamente. (ESTEVES, 2013, p.41).

Segundo Villa (2008, p. 08), h4d um grande esforco por parte dos individuos para
deixarem flexiveis seus espacos de convivéncia, seja incorporando Nnovos usos,
eliminando a compartimentacdo de espacos com funcdes especializadas e integrando-os
com um carater multifuncional. Com isso, as novas ideias de habitagdo devem ser
criadas a partir do reconhecimento dos problemas do passado de acordo com as novas
técnicas construtivas. A flexibilidade em arquitetura, segundo a autora, diz respeito a
toda configuragdo construtiva que permita uma diversidade de usos, ocupacdo e

organizagao, como resposta as mudancas exigidas pela sociedade contemporéanea.
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1.2

Portanto, é notdrio que o uso de contéineres para a construcao torna 0s espagos
flexiveis, tanto pelo modo como eles podem ser dispostos, como pelas multi fungdes
que podem ser realizadas em apenas um Unico espacgo. Devido as necessidades presentes
no espaco da Casa de Amparo Missdo e Luz, como por exemplo, alimentacdo, palestras,
preparo de alimentos, higienizacdo de utensilios, etc., € importante que haja um projeto
que se adeque as diversas funcdes, sem perder a qualidade.

Histdria do Contéiner

Segundo Santos (1982, apud CARBONARI, 2015, p. 41), “até meados do século
XX, o transporte e armazenamento de mercadorias eram feitos através de tonéis de
madeira, sem uma padronizacdo ou organizacdo, apesar disso ainda era funcional a
época. A partir da Revolucdo Industrial e a diversificacdo de mercadorias
manufaturadas dificultaram o uso de tonéis, acentuando a necessidade de outro tipo de
armazenamento e transporte com uma padronizagdo”. Tal dificuldade teve fim quando
Malcom McLean, um americano nascido na Carolina do Norte, ap0s terminar seus
estudos, juntou dinheiro e ingressou no ramo de transportes rodoviarios comprando um
caminh&o. (MIRANDA CONTAINER, 2016)

Figura 6 Malcom McLean

Fonte: Miranda Container.com (2016)

Logo no inicio McLean observou o tempo que levava para realizar o
carregamento e descarregamento das cargas e que quanto mais tempo ele ficava parado,
menos dinheiro ganhava. Ele obteve sucesso em seu negdcio e se tornou o gigante do
setor, possuindo mais de 1.800 caminhdes e 37 terminais espalhados pelos EUA. Com o

crescimento do mercado, muitas restricdes de peso e taxas de cobranga surgiram,
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1.3

impactando diretamente no bolso de McLean. Foi nesse momento, que ele teve a ideia
de criar um trailer de tamanho padrdo, para transportar centenas de unidades através dos

mares, diferente dos caminh@es que eram limitados a um ou dois trailers por viagem.

Ele passou a focar sua energia no transporte maritimo e deixou de lado o
transporte rodoviério. Foi necessario muito trabalho e convencimento para que seu
projeto se realizasse, em 1937, apds muitos testes conseguiu chegar em um modelo que
fosse forte, padronizado, empilhavel, facil de carregar, descarregar e seguro
(MIRANDA CONTAINER, 2016).

Na década de 1960, McLean disponibilizou suas patentes para 1SO (Organizagédo
Internacional de Normalizacdo). Em 1968 foi publicada uma recomendacdo de medidas
denominada ISO Recomendation R668, que resultou na norma ISO 668 (2013),
facilitando assim a simplificar e universalizar a utilizagdo de contéineres. Os padrbes
internacionais estabelecidos pela 1SO englobam resisténcia minima, dimensoes,

tolerancia, requisitos de teste para cada componente, dentre outros (SANTQOS, 1982).

Figura 7 Contéineres no porto

Fonte: Courtney Endsley (2017)

Tipos de contéiner

O contéiner é um recipiente de grandes dimensdes, feito de metal ou madeira,
utilizado para o transporte de cargas, através de navios, trens, caminhdes etc. E também
chamado de cofre de carga, pois possui dispositivos de seguranca previsto por
legislagOes nacionais e por convengdes internacionais. Existem variados tipos de
contéineres, especificos para cada tipo de carga, como € possivel observar na tabela
abaixo:
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TIPOS DE CONTEINER

HIGH CUBE

OPEN TOP

Tabela 1 Tipos de contéineres

DESCRICAO

E 0 TIPO MAIS COMUM EM TODO MUNDO,
COM ISSO POSSUI UMA GRANDE VARIAGAO
DE USOS PARA AS MAIS DIFERENTES
APLICAGCOES. FABRICADO EM ACO CORTEN,
UMA LIGA DE ACO 75% MAIS RESISTENTE
QUE O AGO CONVENCIONAL, ELE RESISTE
AOS DIVERSOS TIPOS DE CLIMA, PODE SER
MANTIDO A CEU ABERTO, SEM COMPROME-
TER SUA ESTRUTURA E CARGA. SUA ESTRU-
TURA ORIGINAL POSSUI PORTAS TRASEIRAS

PARA CARGA E DESCARGA.

MuiTo PARECIDO COM O DRY, SUA UNICA
DIFERENGA E A ALTURA, ELE Possul 30cm A
MAIS, O QUE PERMITEE TRANSPORTAR MAIS
CARGA. ESSE CONTEINER TAMBEM E O MAIS
UTILIZADO PARA SITUAGOES DE REFRIGERA-
GAO E PROJETOS RESIDENCIAIS E COMER-
CIAIS, POIS SUA ALTURA PERMITE MELHOR
ALOCAGAO PARA ESTRUTURA DE REFRIGE-

RACAO.

Possul O TETO ABERTO, CONTANDO
APENAS COM ALGUNS ARCOS REMOVIVEIS
PARA A COLOCAGAO DE LONAS, SE ASSE-
MELHANDO A UMA CARRETA E SEU PISO E
FEITO DE MADEIRA. E INDICADO PARA
CARGAS QUE NAO CONSEGUEM SER CARRE-
GADAS ATRAVES DAS PORTAS DO CONTE-
INER, GERALMENTE POR SEREM MUITO
GRANDES, COMO MAQUINAS, MATERIAIS DE
CONSTRUGAO, PEDRAS, VIDROS, ETC. SUA
ESTRUTURA E MEDIDAS SEGUEM O PADRAO

DO CONTEINER DRY.

DIMENSOES

20’/ 40’ pEs

MEDIDAS EXTERNAS:

Cowmp.: 6.058um / 12.192mm
LArGuRA: 2.438vm / 2.591mm
ALTURA: 2.591Mm / 2.591Mm
MEDIDAS INTERNAS:

Cowmp.: 5.910mm / 12.044mm
LARGURA: 2.340mm / 2.342vm
ALTURA: 2.388mm / 2.388mm

40’ pEs

MEDIDAS EXTERNAS:
Cowp.: 12.192um
LARGURA: 2.438Mm
ALTURA: 2.895MM
MEDIDAS INTERNAS:
Cowp.: 12.032mm
LARGURA: 2.350Mm
ALTURA: 2.695MMm

20’/ 40’ pes

MEDIDAS EXTERNAS:

Cowp.: 6.058mm / 12.192um

LARGURA: 2.438um / 2.438mm

ALTuRA: 2.591mm / 2.591Mm

MEDIDAS INTERNAS (ACESSO DESDE O
TOPO):

Cowmp.: 5.792mm / 11.883m

LARGURA: 2.225um / 2.152mm

CAPACIDADE cUBICA: 32,2m3 / 65,6m3
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TIPOS DE CONTEINER

REEFER

VENTILADO

DESCRICAO

TAMBEM CHAMADO DE GRANELEIRO, SEGUE
A ESTRUTURA DO CONTEINER DRY, POREM,
COMO ELE E FABRICADO PARA TRANSPORTE
DE PRODUTOS A GRANEL, POSSUI ALGUMAS
ABERTURAS E ESCOTILHAS PARA CARREGA-
MENTO E DESCARREGAMENTO DA CARGA.
SAO CONTEINERES UTILIZADOS PARA
TRANSPORTE DE GRAOS, AREIA E PEQUE-

NAS PEDRAS.

INDICADO PARA USOS BEM ESPECIFICOS,
COMO CONSERVAGAO OU CONGELAMENTO
DE PRODUTOS. FABRICADO EM ACO INOX
OU DURALUMINIO, ESSE CONTEINER POSSUI
UM ESPAGO FiSICO MENOR PARA AS MERCA-
DORIAS, POIS E NECESSARIO TODO O
REVESTIMENTO E EQUIPAMENTO PARA
REFRIGERAGAO, QUE SAO OBRIGATORIOS.
As TEMPERATURAS PODEM VARIAR ENTRE

-25°C E +25°C.

O CONTEINER VENTILADO E UTILIZADO
GERALMENTE PARA PRODUTOS ALIMENTI-
ClOS, COMO CAFE, CEBOLA, CACAU,
GRAOS, ENTRE OUTROS. A ESTRUTURA E A
MESMA DO DRy, POREM, NO TETO E NAS
LATERAIS ELE POSSUI PEQUENAS ABERTU-
RAS PARA ENTRADA E SAIDA DE AR, PARA

QUE A CARGA SEJA VENTILADA.

DIMENSOES

20’ PEs

MEDIDAS EXTERNAS:
Cowp.: 6.058um
LARGURA: 2.438mm
ALTURA: 2.591MM
MEDIDAS INTERNAS:
Cowp.: 5.838mm
LARGURA: 2.366MM

ALTURA: 2.374Mm

20’ PEs

MEDIDAS EXTERNAS:
Cowp.: 6.058mm
LARGURA: 2.438mm
ALTURA: 2.591Mm
MEDIDAS INTERNAS:
Comp.: 5.498mm
LARGURA: 2.270mM

ALTURA: 2.267vMm

20’ PEs

MEDIDAS EXTERNAS:
Cowmp.: 6.068mm
LARGURA: 2.438Mmm
ALTURA: 2.591MMm
MEDIDAS INTERNAS:
Comp.: 5.900mm
LARGURA: 2.323mm

ALTURA: 2.367MM
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TIPOS DE CONTEINER

OPEN SIDE

FLAT RACK

TANQUE

DESCRICAO

SEGUINDO O PADRAO DO CONTEINER DRY,
o OPEN SIDE TAMBEM E PARECIDO COM O
OPEN ToP, ELE POSSUI APENAS TRES PARE-
DES E UMA DAS SUAS LATERAIS E ABERTA,
POR CONTA DISSO, ELE PODE UTILIZAR
BAIAS INTERNAS, SEPARANDO AMBIENTES
OU ATE MESMO PARA TRANSPORTE DE
ANIMAIS OU CARGAS QUE NECESSITEM DE

MAIOR LARGURA.

ESTE CONTEINER E UMA MISTURA DO OPEN
Top com OPEN SIIDE, ELE POSSUI ABERTU-
RAS NAS LATERAIS E NO TOPO, CONTENDO
APENAS O PISO E AS EXTREMIDADES. Muito
UTILIZADO PARA TRANSPORTE DE GRANDES
PECAS, COMO MAQUINAS AGRICOLAS E DE

CONSTRUCAO CIVIL.

UTILIZADO EM SITUAGOES MUITO ESPECIFI-
CAS, E MUITO COMUM VE-LO ATRELADO A
CARGAS LiQUIDAS (COMBUSTIVEIS oOU
PRODUTOS QUIMICOS) OU DE GASES.
DEVIDO A ISS0, E EXIGIDO UM APARATO DE
SEGUIRANGA QUE DEVE SEGUIR ALGUMAS
NORMAS TECNICAS BASTANTE RIGOROSAS,
POIS NA MAIORIA DOS CASOS SE TRATA DE
UMA CARGA COM ALTO GRAU DE PERICULO-

SIDADE.

Fonte: organizado pela autora

DIMENSOES
20’ / 40’ PEs
MEDIDAS EXTERNAS:
Cowmp.: 6.058mm / 12.192mm
LARGURA: 2.438mm / 2.438Mmm
ALTURA: 2.591Mm / 2.591Mm
MEDIDAS INTERNAS:
Cowmp.: 5.910mm / 12.044mm
LArGuRA: 2.340mm / 2.342mm
ALTURA: 2.388mm / 2.388Mm

20’/ 40’ PEs
MEDIDAS EXTERNAS:
Cowmp.: 6.058mm / 12.192mm
LARGURA: 2.438mm / 2.438mm

ALTURA: 2.591Mm / 2.591mm

ALTURA COM A CABECEIRA DOBRADA:

555mm / 700mm

ALTURA PLATAFORMA: 271mMm

605mm
LARGURA ENTRE AS CABECEIRAS:

2.182mvm / 2.230mm

20’ PEs

MEDIDAS EXTERNAS:
Cowmp.: 6.058mm
LARGURA: 2.438vm
ALTURA: 2.591Mm
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1.4

Contéineres na arquitetura atualmente

Um dos primeiros projetos arquitetonicos utilizando contéiner foi o do arquiteto
australiano Sean Godsell, nomeado Future Shack, em 1985. Seu projeto se deu a partir
do uso de um contéiner reciclado com uma espécie de telhado que reduz o calor e
pernas que permitem que ele seja colocado em qualquer tipo de superficie, mesmo que
irregular. Essa habitacdo funciona como um abrigo para refugiados no caso de
inundacdes, enchentes, terremotos entre outros. Godsell fala também sobre o dever dos
arquitetos para com a sociedade, que devem oferecer abrigo para as pessoas
necessitadas, dever que hoje € ainda mais importante ndo s6 para os arquitetos, mas
também para os designers. O arquiteto cita a flexibilidade, produgdo em massa,
facilidade de localizacdo e sustentabilidade, caracteristicas que devem ser pré-requisito

na construcéo atual.

Figura 8 Future Shack (1985)

Telhado

Revestimento iguais no teto e nas paredes

Cama escamoteavel

Rampa de acesso
Pés flexiveis

Fonte: Sean Godsell.com
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Outro exemplo de moradia utilizando contéiner € uma casa em Graceville na
Australia, projetada por Todd Miller. Para os 560m? construidos foram necessarios 31
contéineres e um pouco mais de cinco meses para ser executada. A casa conta com
quatro suites, academia, biblioteca, escritério e piscina, além do aco do proprio
contéiner também é utilizada a madeira. (HYPNESS, 2014)

Figura 9 Casa em Graceville, Australia

Madeira Estruturas aparentes

Jardim/area verde Grandes aberturas ‘ Piso laminado
Fonte: Hypeness.com

Contéineres sdo muito utilizados também em projetos sociais, a maioria é usado
como moradia para pessoas carentes ou como moradia emergenciais, assim como foi o
projeto de Godsell, porém, sem a flexibilidade de movimentar o contéiner para outros
lugares. Um exemplo de moradia com cunho social e ecolégico é uma casa social que
fica no Canada. Ela utiliza de doze contéineres reciclados e possui 24 apartamentos de
27m2, o prédio possui trés andares e 0 acesso € feito por uma escada externa. O valor do
aluguel de cada apartamento é cerca de US$375 dolares e 50% desse valor € destinado a
mulheres que j& sofreram maus tratos ou estdo em condigdes precérias. (CONTAINER
S.A)
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Figura 10 Casa social no Canada

Grandes aberturas com persianas para
conforto termo acustico

Escada lateral externa

Acabamento em gesso acartonado nas
paredes e teto

Piso vinilico

Fonte: Containersa.com

No Brasil, apesar de ainda ser uma técnica construtiva recente, alguns
profissionais estdo investindo nesse modo de morar. Um exemplo é o primeiro
condominio feito com contéineres, na cidade de Piracicaba (SP), ele comporta 28
apartamentos e o investimento foi de R$1 milh&o de reais. O empresario Antdnio Carlos
Ledo teve a ideia ap6s uma viagem para Europa onde conheceu um dos maiores
condominios feito de contéineres e resolveu aprimorar o projeto para a cidade. Os
apartamentos sdo destinados a estudantes, jovens casais e pessoas que se mudam a
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trabalho. O aluguel custa cerca de R$780 reais e 0 empresario pretende expandir esse
novo modo de morar para outras cidades. (WEBSITE AWEBIC)

Figura 11 Condominio em Piracicaba
Grandes aberturas

Escada externa

Luminarias

Acabamento em gesso acartonado
Papel de parede
Porta de correr

Piso vinilico

Fonte: Leticia Flores (2018)
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1.5 Questdes Técnicas para Adaptacao do Contéiner para Moradia
Como o objetivo principal deste trabalho é a utilizacdo de contéineres para
construir espagos para uma instituicdo que promove trabalhos semanais, é importante
que seja feito alguns tratamentos antes de ser instalado, assim como também seria feito
para moradias. E necessario tratamento ndo s6 térmico como acUstico, cortes para
instalagdo de esquadrias, tratamento anticorrosivo, revestimentos internos e resistentes

ao fogo.

Figura 12 llustracdo dos revestimentos e acabamentos termo acusticos

Fonte: My Container Hoﬁwe.com (2014)

Existem empresas especializadas neste tipo de servigo, que escolhem os
contéineres adequados para modificacdo da moradia, realizam os tratamentos e instalam
no local. Ha diferentes tipos de tratamento, para os revestimentos termo acusticos, que
impedem o som externo e melhoram a temperatura interna, 0os mais usados no Brasil
sdo: 1& de pet, 1& de vidro, isopor e |& de rocha, entre outros. Estes materiais ficam

escondidos entre as paredes que depois serdo finalizadas com os acabamentos.
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Figura 13 Passagem de fiagdo elétrica e manta de 1a
Passagem da fiag@o elétrica

Manta de 1a de PET

te: Guia Casa Container.com (2016) e
Oceano Containers.com

Os acabamentos internos nada tém de diferente dos comuns que ja conhecemos
na alvenaria tradicional, eles funcionardo na questdo da estética, da higiene e da
seguranga, ja que irdo cobrir os materiais do tratamento termo acustico. Os materiais
utilizados para o acabamento interno dependem de trés fatores, objetivo do projeto,
estética e orcamento disponivel, entre eles estdo: drywall ou gesso acartonado, OSB,
PVC ou compensado naval. Os contéineres também podem ser usados sem acabamentos
e revestimentos, mas se deve levar em consideragdo o local de instalacdo do contéiner,

pois isto ira afetar diretamente na questdo termo acustica.
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Figura 14 Casa modular feita com contéiner na Col6mbia, projeto de Colectivo Creativo Arquitectos
Revestimento externo com placas de madeira

Muitas aberturas

Painéis em OSB Teto em madeira pinho

Piso em madeira
Fonte: Archdaily.com (2015)

Um exemplo de construcdo utilizando contéiner, foi a criagdo de um quarto de
hospedes em uma casa no Texas, Estados Unidos. O objetivo do projeto foi ser o mais
sustentavel possivel, o deck foi feito com tampinhas de refrigerante recicladas, a
fundacgdo foi feita com postes telefénicos antigos, ela ainda possui um telhado verde e
um vaso sanitario que serve como composteira. E possivel observar também o
acabamento nas paredes e as grandes aberturas, que ajudam na questdo termo acustica.
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1.6

Figura 15 Residéncia Guest House, Texas — Estados Unidos
Telhado verde com jardim

[luminagdo Abertura lateral

Bancos e cadeiras no deck
formam mais um espago de convivio

Revestimento no teto

Aberturas para entrada de luz natural e ventilagao

Mesmo revestimento
na parede no piso

Fonte: Hiconsumption.com

Vantagens e desvantagens

A utilizacdo de contéineres como estrutura principal ainda é considerada uma
técnica construtiva recente mas apresenta muitas vantagens em relacdo a outras formas
de construgdo. Tais vantagens sdo visiveis, como: mobilidade da construgéo, reducéo de
prazos e custos da obra, versatilidade, flexibilidade e o proprio reuso do contéiner que
caracteriza a construcdo como ambientalmente correta.

A mobilidade se trata da possibilidade de transporte dos contéineres, visto que
sdo carregados por caminhdes e as edificacbes podem ser realocadas de um terreno a
outro sem grandes dificuldades. Esse tipo de constru¢cdo é muito utilizado para
instalagBes provisérias em obras, stands e outros. A rapida instalacdo do contéiner e a

menor utilizacdo de mdo de obra diminuem tanto em prazo de construgdo como nos
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gastos, visto que é uma construcdo limpa e seca, que ndo utiliza 4gua e nem matérias-

primas como o cimento, por exemplo, que por sua vez esta atrelado a sustentabilidade.

As desvantagens estdo diretamente ligadas as vantagens, apesar do contéiner
poder ser transportado por caminhdes, se a regido onde for construido for longe dos
portos, o custo é ainda mais elevado. Infelizmente no Brasil 0 assunto ainda é pouco
difundido e a falta de bibliografia impede que muitas pessoas e empresas se interessem
por esse tipo de construcdo, o que também gera a falta de mao de obra especializada. Os
contéineres sdo feitos em aco e por isso possuem baixa eficiéncia térmica e acustica e

precisam de tratamentos especificos.

Se a construcdo for realizada longe de portos, o custo alto do transporte talvez
seja um fator no encarecimento final da obra, porém, visto as vantagens, em alguns
casos esse tipo de habitacdo passa a ser economicamente viavel. Em Uberaba (MG),
existe o Porto Seco do Tridangulo e também em Uberlandia, existe uma empresa
chamada Andaimes e Containers Uberlandia que trabalha com a fabricacdo de
contéineres. Portanto, em Uberlandia e regido, é economicamente viavel a utilizacdo de

contéineres na construgéo.
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2.1

QUESTOES DE SUSTENTABILIDADE EM ENTIDADES FILANTROPICAS

O projeto idealizado nesta pesquisa destina-se a uma associacdo sem fins
lucrativos, o Centro Espirita Missdo e Luz, o que podemos denominar de entidade

filantropica.
Requisitos de projeto: estratégias sustentaveis

Segundo Ezio Manzini (2008), caminhar rumo a sustentabilidade é o contrario
de conservacdo, a preservacdo e a regeneracdo do capital ambiental e social definira o
rompimento com as tendéncias dominantes em termos de estilo de vida, producédo e
consumo. Se ndo forem adquiridas experiéncias diferentes e ndo houver a capacidade de
aprendizagem a partir delas, entdo ocorrera a verdadeira conservacao, que sera resultado
dos atuais estilos de vida, producdo e consumo catastréficos. Portanto, a
sustentabilidade ambiental é um objetivo a ser atingido e ndo uma dire¢do a ser seguida,
pois nem tudo que apresenta melhorias em termos ambientais pode ser realmente
julgado como sustentavel. Para ser realmente sustentavel, as propostas apresentadas

devem rebater as seguintes condigdes:
e Basear-se em recursos renovaveis;
e Otimizar 0s recursos nao renovaveis;
e N&o acumular lixo néo reciclavel,

e Que cada comunidade permaneca nos limites do seu espaco

ambiental* ao que tem direito.
Fonte: Manzini (2008)

A transicdo para a sustentabilidade se tratando de modos de vida sustentaveis,
passara por um processo de aprendizagem social amplo, no qual as mais variadas
formas de criatividade, conhecimento e capacidades organizacionais deverdo ser
valorizadas do modo mais amplo e flexivel possivel. Dar-se o nome de
descontinuidades locais para uma série de iniciativas que serdo capazes de romper 0s

padrdes consolidados e ird guiar a comunidade para novos comportamentos e um novo

4 Espaco ambiental é a quantidade de energia, agua, territério e matéria prima ndo renovaveis
que pode ser usado de maneira sustentavel. E a quantidade de ambiente que uma pessoa, nagdo ou
continente dispGem para viver, produzir e consumir sem exceder os limites da sustentabilidade.
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2.2

modo de pensar. Tais casos sdo promissores e expressam a vontade de uma minoria
social que tendem a desaparecer quando confrontados com os modos de pensar e
comportamentos dominantes. (MANZINI, 2008)

Ecodesign

Segundo Schneider (2010), a alternancia de modas e tendéncias constantes leva
a criacdo e circulacdo de mercadorias, que apesar de positivas para 0 crescimento
econdmico, sdo nocivas para 0 meio ambiente. Os designers também contribuem para o
agravamento do meio ambiente, e tal preocupacdo ocorreu em meados dos anos 1980 e
as reivindicagbes do design ecoldgico passaram a ser de aceitacdo geral. Este,
concentra-se na sustentabilidade ambiental dos produtos e ndo mais a favor da estética
alternativa. O ecodesign tem como intencdo uma producdo que poupe energia, que
apresente menores emissdes toxicas possiveis e que utilize materiais que ndo agridam o
meio ambiente. Apesar disso, desenvolve produtos com alto nivel estético, uso de alta

tecnologia, grande durabilidade e reciclaveis e de preferéncia sem producao de residuos.

Apesar do termo ecodesign apresentar uma boa capacidade autoexplicativa, ele
sintetiza um vasto conjunto de atividades projetuais com temas de questdes ambientais,
mas esta muito longe de apresentar uma definicdo precisa do seu significado. Tal
indeterminacdo nasce diretamente de ter em si, fortalecidos, varios campos semanticos
articulados que estdo cercados da indeterminagdo dos dois termos que o compdem,
ecologia e design. (MANZINI, VEZZOLLI, 2008).

A conscientizacdo a respeito dos problemas ambientais seguiu um rumo que vai
desde o tratamento da poluicdo, que tendem a neutralizar os efeitos ambientais
negativos gerados pela producdo, até a interferéncia nos processos produtivos que
geram tal poluicdo e ao redesenho dos produtos num processo necessario. Tal progresso
estd implicito mas trouxe uma transformacdo na natureza das variaveis atualmente, o
desenvolvimento de produtos limpos pode requerer tecnologias limpas, mas com certeza
também requer uma nova capacidade de design, o que de fato é possivel chegar a
produtos limpos sem muitas sofisticacBes tecnologicas. A busca da promoc¢do do
consumo e do comportamento limpos exige novos produtos, mas também pode
direcionar a orientacdo para novos produtos e servicos, que para serem aceitos
dependem de mudan¢a na cultura e no comportamento do individuo. (MANZINI,
VEZZOLI, 2008)

31



Com isso, a utilizacdo de contéineres para construgdo é de fato sustentavel, pois
utiliza produtos (contéineres) reciclados, ndo utiliza de recursos ndo renovaveis, como a
agua por exemplo e ndo agride 0 meio ambiente. Esse projeto tem como iniciativa o uso
de produtos reciclados e a utilizagao de ferramentas que agridam menos possivel o meio
ambiente, incentivando a comunidade a fazer parte dessa construgéo e ensinando o valor

da sustentabilidade para as futuras geracoes.

Segundo Manzini (2008), inovacdo social € um termo que se refere a novos
conceitos, organizacOes e estratégias que atendam as necessidades sociais de qualquer
tipo, seja de trabalho, educagdo, salude e desenvolvimento de comunidades, que
fortalecam a sociedade civil. Essas inovacGes sdo guiadas mais por mudancas
comportamentais do que por mudancas tecnoldgicas e de mercado. Com o aumento da
gravidade dos problemas sociais e ambientais enfrentados no cotidiano, é possivel
observar a onda de inovagdes sociais que surgem na sociedade, e esta pode ser um

poderoso guia na transicdo rumo a sustentabilidade.

Tais ondas de inovacdo social levam ao aumento da criatividade social, que
expressa um design de atividades que pode ser chamada de “colaborativas”. Como por
exemplo, espacos e servicos que podem ser compartilhados por pessoas com 0 mesmo
modo de vida, iniciativas relacionadas ao slow food, que tem como conceito uma
alimentacdo saudavel e natural, entre outros. Apesar de apresentarem caracteristicas e
modos de operar diferentes, todos tem um mesmo objetivo: eles expressam mudancas
radicais na escala local, introduzindo contextos sustentaveis. Pode-se dizer que as
comunidades criativas quebram os modelos dominantes de pensar e fazer e
conscientemente ou ndo, geram as descontinuidades locais. Essas comunidades criativas
também sdo resultadas de uma combinacdo de demandas e oportunidades. As demandas
surgem dos problemas cotidianos e as oportunidades surgem como respostas para tais
problemas. (MANZINI, 2008)

Portanto, uma entidade filantrépica pode ser considerada uma inovacgédo social,
visto que é criada para ajudar individuos ou comunidades nas mais diversas situacoes,
porém, sem nenhum retorno material. O objetivo desse projeto é que a comunidade do
bairro Morada Nova, que frequenta a Casa de Amparo Missdo e Luz criem o
pensamento de pertencimento e facam parte dos trabalhos oferecidos pelos voluntarios,

onde além de encontrarem conforto para o corpo fisico e espiritual, também encontrem
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2.3

oportunidades para melhor viverem e passem adiante seus conhecimentos e a préatica da

caridade.

Design colaborativo

Segundo Fontana et al (2012), o conceito de colaboragdo é antigo e presente em
varias areas de conhecimento, unindo pessoas de contextos diferentes que possuem um
objetivo em comum. Como por exemplo, “a existéncia indispensavel no processo de
design atual, tido como fator influenciador no resultado final na concepcéo de um novo
produto”. Os autores chegaram na seguinte defini¢do que melhor se adapta as atuais

necessidades da area do Design:

“E um esforgo reciproco entre pessoas iguais ou de diferentes areas de
conhecimento, separadas fisicamente ou ndo, com um objetivo em comum de encontrar
solugdes que satisfagcam a todos os interessados. Isso pode acontecer compartilhando
informacBes e responsabilidades, organizando tarefas e recursos, administrando
maultiplas perspectivas e criando um entendimento compartilhado em um processo de
design. A colaboragédo visa produzir um produto e/ou servigo consistente e completo
através de uma grande variedade de fontes de informacdo com certo grau de
coordenacao das varias atividades implementadas. Esse processo dependente da relacdo

entre os atores envolvidos, da confianca entre eles e da dedicagdo de cada parte”.

Segundo Pimenta (2017), o design colaborativo tem trés beneficios evidentes:
viabilizar os processos de inovacao; propriedade compartilhada do projeto para que
todos sejam ouvidos e sintam-se parte ativa do projeto; consolidacdo da equipe com
uma missao em comum, facilitada através de um conjunto diversificado de exercicios. O
autor cita que o design colaborativo ndo é uma atividade exclusiva de designers, visto a
diversidade de pessoas que colaboram com as atividades para encontrar uma solugdo em

comum a todos, seja de um problema de design no sentido restrito do termo ou néo.

Portanto, este trabalho conta com o design colaborativo, visto que sera
executado por diversas pessoas de diferentes areas. E um trabalho que ir4 contar com a
ajuda dos proprios assistidos da Casa de Amparo Misséo e Luz, para a criacdo de um
espaco onde eles mesmos poderdo usufruir das atividades propostas e sentirem-se parte
do todo.
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2.4

2.5

O que é uma entidade filantrépica

Uma entidade filantropica trata-se de uma associacdo ou fundacdo sem fins
lucrativos, ou seja, é criada com o proposito de produzir o bem, de ajudar comunidades
carentes, como por exemplos: assistir as familias necessitadas, a maternidade, a
infancia, a adolescéncia, a velhice, promovendo a habilitacdo e reabilitacdo de pessoas
portadoras de deficiéncias e a integrar essas pessoas no mercado de trabalho. Para ser
reconhecida como entidade filantropica pelos 6rgdos publicos, é preciso que a entidade
apresente pelo menos trés anos de servigos em prol das pessoas mais desprovidas, sem
lucrar com isso. Os titulos que terd de obter para ser reconhecida como filantropica pelo
Estado sdo: Declaracdo de Utilidade Publica (federal, estadual ou municipal) e o de
Entidade Beneficente de Assisténcia Social, adquirido no Conselho Nacional de
Assisténcia Social (CNAS). (WEBSITE FILANTROPIA.ONG)

O Centro Espirita Misséo e Luz nasceu através de um trabalho que surgiu no ano
de 2005, chamado Sopa fraterna, que distribuia sopa para os moradores de rua de
Uberlandia. Com o desenvolvimento do trabalho, os voluntarios decidiram criar uma
casa espirita para divulgacdo do Evangelho de Jesus e divulgar os trabalhos de caridade.
Com isso, foi criada uma diretoria para a criagdo do Centro e foi sancionada a Lei,
concedendo a esse o titulo de Utilidade Publica do Municipio de Uberlandia.
(WEBSITE MISSAO E LUZ)

Com o aumento dos trabalhos e atividades, o Centro conseguiu o terreno, que
este trabalho tem como objetivo projetar espacos para melhor atender a comunidade do
bairro Morada Nova. Portanto, é uma entidade filantrépica sem fins lucrativos que tem

como objetivo a caridade.

Centro Espirita
“Um templo espirita, revivendo o Cristianismo, ¢ um lar de solidariedade
humana, em que os irmdos mais fortes sdo apoio aos mais fracos e em que 0s mais

felizes sdo trazidos ao amparo dos que gemem sob o infortiinio. ” (Emmanuel)

Como diz a frase de Emmanuel, um espirito que atribui a autoria de diversas
obras psicografadas pelo médium Chico Xavier, o centro espirita através da doutrinagdo
tem como objetivo principal promover a caridade, tanto da alma quanto do mundo

material. O espiritismo acredita na reencarnagdo, quando o individuo morre, ele apenas
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deixa seu corpo fisico e se encaminha para outros universos, podendo reencarnar em

outras vidas para seu crescimento moral e intelectual.
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3

ERGONOMIA E CONFORTO: ANALISE DA FUNCIONALIDADE EM
ESPACOS COMPACTOS E FLEXIVEIS

Segundo Palermo (2009, p. 484), a contribuicdo dos conceitos modernistas
trouxe avangos quanto aos processos construtivos, desenvolvimento e aprimoramento
de métodos e técnicas, porém, a padronizacdo das necessidades do individuo foi uma
grande falha visto sua individualidade, ambiente e rotina familiar diversas. A
flexibilidade é essencial para que o0 espagco se adeque ao usudrio, incorporando
possibilidades de alterac6es de acordo com os diferentes modos de vida dos moradores

e das modificag¢Oes na dinamica familiar.

Boueri Filho (1999), apud, Vasconcelos (2011, p. 57) para projetos de
habitacdes compactas é importante a observacao da escala humana e o desenvolvimento
de estudos de antropometria®, com a finalidade de atender o usuario em relagdo as
exigéncias de funcionalidade e habitabilidade. Observada a utilizacdo do espaco, é
necessario que o espaco Util seja equivalente as atividades realizadas. Por mais reduzido
que seja o espaco construido, ele deve comportar a universalidade das medidas
humanas, pois deve apresentar ao individuo maior probabilidade de adaptacéo,
considerando usuarios extremos, desde mulher percentil 5 (mulher pequena) até homem

percentil 95 (homem grande).

A ergonomia tem como objetivo desenvolver e aplicar técnicas destinadas a
resolver os problemas de adaptacdo de elementos do ambiente de trabalho do ser
humano, baseadas em conhecimentos pertencentes a varias disciplinas cientificas, como
a antropometria, a biomecanica, a fisiologia, alguns aspectos da organizacao do trabalho

e a psicologia cognitiva, que é a psicologia do trabalho, entre outras. (SANTQOS, 2001)

Segundo Silva e Santos (2011) apud Schmid (2005), o conforto acontece através
de diferentes contextos, o primeiro é o fisico, que esta relacionado ao metabolismo; o
segundo € o psicoespiritual, relacionado as crencas em um plano espiritual e uma
consciéncia de si, que diz respeito ao conforto encontrado em uma religido; ja o
contexto sociocultural estd diretamente ligado as relacbes familiares e sociais, como
tradicBes e rituais. E por dltimo o contexto ambiental, “que esta relacionado a

temperatura, som, odor, entre outros, que pode ser exemplificado pelas adaptacbes

5> Antropometria refere-se ao tamanho e proporgdes do corpo humano, trata-se de medidas fisicas
corporais de varias populacdes para verificar o grau de adequacao aos postos de trabalho.
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ambientais com a minimizagdo de odores e ruidos e a disposicdo de mdveis

confortaveis. ”’

Com isso, o significado de conforto € composto por varias caracteristicas
divididos em duas dimensfes, uma fisica, que diz respeito a seguranca, eficiéncia e
adequacgdo ambiental, enquanto a outra que é subjetiva, diz respeito a territorio, lar,
privacidade e estética. A dimensdo fisica esta ligada aos anseios mais primitivos do ser
humano, enquanto a segunda estd relacionada ao que é dificil de mensurar, mas é
imprescindivel para a sensagdo do bem-estar. Essas duas dimens@es trabalham sempre
juntas, uma sustentando a outra. (SILVA E SANTQOS, 2011)

Para realizacdo deste trabalho, o contexto fisico tera maior enfoque, visto que a
seguranca, eficiéncia e a adequacdo ambiental sdo fundamentais para garantir maior
conforto. A segurancga estd relacionada as intempéries ambientais, como chuva por
exemplo, a eficiéncia diz respeito a praticidade, que esta ligada diretamente a ergonomia
para elaboracdo adequada de layouts e dimensdes corretas para 0s ambientes, ja a
adequacdo ambiental esta ligada ao aperfeicoamento das atividades domésticas atraves
da insercdo de novas tecnologias, que estdo ligadas também ao conceito de conforto.
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4 ANALISES

4.1 Analise de similares
4.1.1 Mostra Container
O projeto da Mostra Container teve inicio em 2015 e tem como objetivo
transformar o conceito do modo de morar e de construir, caminhando para uma
arquitetura sustentavel. Os contéineres sdo projetados para oferecer energia fotovoltaica,
reuso de agua e outras inovagdes para melhor qualidade de vida e com preco reduzido.
A abertura do projeto acontece em junho de 2018 e esté localizado em Curitiba, Parana.
Trata-se de uma residéncia de grande porte que serd aberta para visitacdo, com
capacidade para 2.400 pessoas e também virtualmente, tornando-se um evento acessivel

e abrangéncia global.

O processo aconteceu de forma intuitiva até se transformar na ideia atual, os
responsaveis acreditam que podem mudar 0 mundo com pequenas acdes e que a
educacdo é uma das principais bases para um futuro melhor, eles tém como fundamento
o trabalho coletivo vivenciado na prética, assim como a composicao das virtudes e dos
diferentes profissionais. Ao longo desses anos, buscaram ensinar na pratica a vivencia
da sustentabilidade na construcdo civil, através de cursos e palestras conseguem
informar e educar, mostrando a funcionalidade de uma casa alinhada com a viséo de

desenvolvimento sustentavel do milénio.

A casa possui 375m?, conta com sete contéineres e steel frame, um sistema
construtivo que ndo utiliza tijolos nem concreto. Estd localizada dentro de um
condominio fechado com terreno com bosque protegido. O trabalho coletivo e
voluntario conta com mais de 35 arquitetos e designers, fora os gestores, engenheiros e

produtores, somando mais de 50 profissionais no projeto.
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Figura 16 Vista da maquete eletronica da casa Mostra Container
Sacada <& Grandes aberturas <&
. - .

[

Jardim ao entorno da casa e muita area verde

Fonte: Mostra container divulgacédo (2017)

O projeto de interiores foi elaborado por um grupo de profissionais convidados,
entre eles, a empresa Forte Sustentabilidade, que ira garantir o selo de sustentabilidade
residencial. O design ndo é o foco do projeto, mas sim a funcionalidade dos cémodos,
que podem apresentar beleza e praticidade para uma familia de verdade. A proposta
também é mostrar os produtos sustentaveis e inovadores, que vao desde hortas verticais
até materiais elaborados com nanotecnologia. As parcerias incluem a Universidade
Federal do Parana (UFPR), o apoio do curso Arquiteto Sustentavel e esta fechando
parceria com a Universidade do Vale do Itajai (Univali), que ird langar um concurso

para o desenvolvimento de produtos através de materiais reciclados.

Figura 17 Obra Mostra Container
Contéineres empilhados

Area verde
AR

Estruturas Steel Frame

Fundagao

Fonte: Mostra container divulgacéo (2017)
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4.1.2 Mansao do Caminho

Fundada por Divaldo Franco e Nilson de Souza Pereira em 1952, na cidade de
Salvador na Bahia, a Mansdo do Caminho possui uma area de 78 mil metros quadrados,
conta com 50 edificacBes que formam um complexo educacional e assistencial que
atende cerca de trés mil criancas e jovens de familias de baixa renda. E como uma
cidade dentro da propria comunidade, constituida por escolas, creche, centro de parto,
hospital, entre outros, todos os atendimentos sdo gratuitos e contam com a ajuda de
cerca de 400 voluntarios e diversos funcionarios. A instituicdo vive através de

contribuicdes e, convénios governamentais com estado, prefeitura e governo federal.

A Mansdo do Caminho traz ndo s6 o conforto espiritual, mas também suporte
emocional, financeiro etc., assim como a Casa de Amparo, porém, em menor escala. A
Mansdo do Caminho foi escolhida como estudo de caso para mostrar a possibilidade de
alcangar grandes feitios, mesmo que para uma entidade sem fins lucrativos e
independente da religido adotada. Contribuindo assim, para a proposta apresentada, de
maneira que hajam, futuramente, mais suporte para a comunidade carente de
Uberlandia.

Figura 18 Manséo do Caminho, Salvador (BA)
il i L N Sy Tk e
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Fonte: Nicolas Queiros (2011)
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e Area verdefjardins;
e Quadra;
e Escola;
e Creche;
e Policlinica;
e [ aboratério;
e Centro de parto normal;
e Padaria;
e Centro Espirita;
e Cursos:
informatica
musica
arte
tapecaria
prendas domeésticas

Fonte: Rede Amigo Espirita.com.br (2012)

4.2 Estudos de caso

4.2.1 Cima Engenharia

A Cima € uma construtora responsadvel por executar obras publicas,
incorporagdes, shopping centers e prestacdes de servicos publicos. Ela conta com um
espaco para mostra de ambientes decorados, este é feito com dois contéineres, um sobre
0 outro. Esse espaco foi analisado a fim de observar as técnicas utilizadas para as
questBes termo acusticas, que sdo essenciais em projetos que se utiliza de contéineres.
Todos os ambientes possuem revestimento em gesso acartonado, tanto paredes quanto
teto e também ar condicionado. Ha janelas grandes de vidro nos ambientes e uma

sacada posterior.

No dia da visita foi notado que o espaco estava quente, porém, todas as aberturas
estavam fechadas e o ar condicionado desligado, levando em conta que ndo ha nenhum
tipo de vegetacdo por perto, além do jardim frontal, € notério que o ambiente interno
fique mais quente que uma construcdo de alvenaria tradicional. Assim, observamos a
importancia de area verde em torno de construcfes desse tipo em locais quentes. O uso
da escada interna é interessante quando existe mais de um pavimento, visto que protege
a pessoa de possiveis intempéries ambientais, como chuva por exemplo. Mas ao

observar uma construcdo de varios pavimentos com fins sociais ou condominios, o uso
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da escada interna ndo é interessante ja que se perde boa parte do espaco interno, sendo
assim, a escada externa a melhor opgéo para esses tipos de construcdes.
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Figura 20 Fotos CIMA

Grande janela para entrada de luz natural

tiiitil

P¢ direito duplo com
grande abertura

Gesso acartonado no teto e nas paredes Piso vinilico Escada em espiral
N \7\\\7 /‘ o
TR
N 3y Fiag@o passada por canaletas =
de PVC 3

Bancada em granito

Piso em porcelanato

Fonte: fotos autorais
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4.3 OBJETO DE ESTUDO: Centro Espirita Misséo e Luz

O Centro Espirita Missdo e Luz fica localizado na Rua Belo Horizonte, no bairro
Martins em Uberlandia e possui varios tipos de trabalhos, entre eles esta o trabalho que
acontece as tercas-feiras, que conta com tratamento espiritual, palestra e passe. O
espaco é organizado de maneira que facilite as etapas do trabalho. Aos sabados acontece
o trabalho com os moradores de rua, estes recebem alimento, produtos de higiene
pessoal e evangelizacdo. O local do Centro é emprestado e, portanto, ndo é possivel que
facam reformas estruturais. Apesar de grande, é possivel notar a falta de espago para
armazenamento de doa¢des de produtos e uma area infantil. (Ver anexo 1) O esquema

abaixo mostra como funciona um dia de terca-feira no Centro Espirita Missdo e Luz.

Figura 21 Esquema de organizagdo do trabalho de terca-feira no Centro Espirita Misséo e Luz
0BS: CADA PESSOA FAZ UM TRATAMENTO
DE ACORDO COM AS ORENTAGOES

e dugfelic
N T D _ A A 4 DOS MEDIUNS

1630 \‘} EVANGELIZAGAO DAS

CRIANGAS 35
| FCHA NUMERICA ENTREGUE POR : é
) ORDEM DE CHEGADA CHA COM BOLACHINHAS

v s
< enquanto isso > A PALESTRA ACONTECE ENQUANTO

08 VOLUNTARIOS SE ORGANIZAM
CHAMADA PARA PEGAR Tein PARA COMEGAREM A CHAMAR
2 A FICHA PESSOAL V AS PESSOAS PARA 0S
= PARA TRATAMENTO TRATATENTOS
DO DIA TIPOS DE TRATAMENTOS
ap PASSE
v LEITO
CONVERSA FRATERNA 0
) ATRACAO YN\ h) :
3 PALESTRA o) M0 5% S

16:300s ETC

Fonte: Organizado pela autora
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Analisando como funciona um dia de trabalho no Centro Espirita Missdo e Luz,
é possivel perceber que ambas realizam praticamente 0 mesmo procedimento. Porém,
como na Casa de Amparo ha um numero menor de pessoas e o trabalho é Unico e
especifico, existe uma melhor organizacdo, como sera mostrado no projeto. Contudo, a
falta de espaco para armazenagem e para as atividades também é notério, como veremos
na etapa de projeto.

Figura 22 Espaco do Centro Espirita Misséo e Luz — Bairro Martins

Entrada e saida de veiculos e pessoas

Doagdo de roupas

Fonte: fotos autorais
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5

PROJETO

Os contéineres possuem uma vida util de aproximadamente dez anos como
transporte de carga e, apds este tempo sdo descartados nos portos. Em outros paises é
mais usual utilizar essas estruturas como moradias e/ou comércios. No Brasil, o
contéiner ainda é pouco explorado nessa area, mas, tende a ser uma alternativa mais
viavel para quem busca agilidade na construcéo, orcamento reduzido e sustentabilidade.
O tipo de contéiner escolhido para o projeto foi o High cube, modelo mais utilizado em
construcdes, devido possuir altura de 2,896m, facilitando assim o uso de revestimentos
termo acusticos, sem perder muito do seu pé direito. Para a area infantil foi escolhido o

contéiner Dry, que € o tipo mais comum.

No total, serdo quatro contéineres, criando ambientes que atendam as
necessidades atuais da Casa, entre eles, uma cozinha maior, um saldo onde possam
acontecer palestras e, demais atividades e uma brinquedoteca para as criangas. Com a
modularidade dos contéineres, é possivel criar variados tipos de layout e, adicionar mais
contéineres sem grandes esforcos, como ndo acontece numa construcdo de alvenaria
tradicional, em que ha sujeira, gasto de recursos ndo renovaveis, como agua e, também

mais tempo de servico.

Apesar de resistentes, 0s contéineres precisam de atencdo especial, tanto para
0s recortes na estrutura quanto para os revestimentos. Quanto mais e maiores 0S
recortes, mais € importante o reforco de sua estrutura para que o contéiner nao ceda.
Desse modo, os contéineres foram dispostos de maneira que haja menos recortes e
utilizando-se da propria porta como abertura. As janelas sdo de tamanho padrdo e as

portas séo de correr de vidro, para que haja entrada de luz natural.

Através do conceito de design colaborativo, este projeto tem a intencdo de
tornar o processo mais humanizado, através da colaboragéo ndo s6 dos voluntarios, mas
tambem, da comunidade do bairro Morada Nova. Para com isso, trazer o sentimento de
pertencimento a essas pessoas, que tanto necessitam de um apoio em suas vidas. Dai
vem o nome: Como uma unidade, a comunidade se tornando uma s0O, para 0 bem

comum.

Além dos contéineres, também existe a necessidade de uma horta, pois a Casa
depende de doagdes do CEASA (Centrais de Abastecimento). A criacdo da horta é de

extrema importancia para as criancas, para que elas aprendam a cultivar o proprio
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alimento e tenham maior contato com a natureza. Pés de mandioca, mamao e banana
também sdo interessantes, visto que sdo de facil manutencdo e geram alimentos super
nutritivos. A realizacdo de atividades fora dos dias de trabalho também é uma proposta
acerca da questdo colaborativa, como a marcenaria por exemplo, ensinando 0s Usuarios
a criarem moveis a partir de pallets, tanto para a Casa de Amparo, quanto para eles
mesmos ou para comercializarem e obter uma renda. Para a realizacdo deste projeto, foi
necessario participar dos trabalhos para reconhecer de perto os problemas aqui ja

citados e, qual a melhor maneira de resolvé-los.

Figura 23 Entrada da Casa (E‘Amparo Misséo e 0 e Luz

Fonte: foto autoral
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Nessa mesa ao lado esquerdo da foto, perto da entrada, é feito o cadastro dos
moradores que frequentam a Casa, para ter controle de quantas familias participam e é

registrado suas necessidades.

Figura 25 Criancas no momento de e

S . Zadv

Fonte: foto autoral

Embaixo das arvores, sera proposto a area infantil, onde hoje os voluntarios
separam os alimentos arrecadados para doacdo aos assistidos. No projeto, este trabalho

podera ser feito onde sera a parte de deposito, onde hoje € a area construida.

Figura 26 Criangas no momento de evangelizacéo e brincadeiras

Fonte: foto autoral
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As criangas sdo divididas em duas turmas: uma para 0S menores e outra para 0s
pré-adolescentes. No projeto, a nova cozinha estara localizada proxima a essa arvore,

para que ela sirva como um telhado verde.

Figura 27 Sérgio (voluntario) realizando a separagdo dos alimentos arrecadados para os frequentadores
B3 ; O . Ty .: a’!""“ WV- e % AT ]

3-de J@dew

Fonte: Tulia (voluntéaria)
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Figura 29 Palestra ao ar livre num dia frio

Fonte: foto autoral

Figura 30 Palestra ao ar livre num dia frio

Fonte: foto autoral
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Fonte: Talia (voluntaria)

O café da manh4 e o almoco, que geralmente é sopa, 30 servidos nesta mesa. E

possivel observar que o espaco fica cheio e de dificil circulacgéo.

Figura 32 Cozinha, Vera e Rafaela, voluntérias cozinhando

Fonte: foto autoral
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Figura 33 Cozinha

Fonte: foto autoral

A cozinha é pequena e apresenta falta de bancada para higienizagdo de
alimentos, preparo e cocgdo, assim como higienizacdo de utensilios, que acontece fora
da cozinha. E possivel observar também a falta de espaco para armazenagem de

utensilios e alimentos.

Figura 34 Tanque onde é lavado utensilios

Fonte: foto autoral
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Figura 35 Unica bancada existente, divide a area comum da cozinha

Fonte: foto autoral

Figura 36 Banheiro feminino

Fonte: foto autoral

O banheiro feminino esta cheio de produtos de limpeza e utensilios de
jardinagem. N&o h& espaco para armazenar as doagdes. Apos o fim do trabalho, as
mesas e cadeiras sdo guardadas no outro cébmodo, que além de ser a sala de passe,
também sdo realizados o atendimento homeopatico e a armazenagem das doagdes.
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Figura 37 Coémodo onde é realizado o passe e armazenagem

Fonte: foto autoral

Figura 38 Saldo da palestra

Fonte: foto autoral

O espaco como um todo ndo permite um bom fluxo entre as atividades: passe,
alimentacdo e palestra. A partir dos problemas aqui apresentados, o projeto

desenvolvido se encontra no VVolume II.
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CONSIDERACOES FINAIS

Com o desenvolvimento do projeto e orcamentos em maos, foi possivel
constatar que o custo do projeto utilizando contéineres, apesar de ndo ter sido
comparado com o valor de uma obra de alvenaria tradicional, ndo estd muito abaixo.
Porém, em questdes como tempo, utilizagdo de recursos naturais ndo renovaveis,
sustentabilidade e construgdo limpa, a utilizacdo de contéineres esta a frente. Ainda que
algumas tecnologias sustentaveis ndo sejam viaveis para a Casa de Amparo neste
momento, como por exemplo, o uso de telhado verde com vegetacdo ou telhado verde
utilizando energia fotovoltaica, devido a seu alto custo, é de extrema importancia
salienta-los no projeto para decisdes futuras, propondo assim, um pensamento voltado

para a sustentabilidade e energias limpas, pensando nas proximas geracoes.

Poucas dificuldades foram encontradas durante a trajetoria do projeto, a maior e
mais importante foi encontrar contéineres maritimos a venda, visto que na cidade de
Uberlandia e regido ndo existem empresas que trabalham com essas dimensdes.
Contudo, duas empresas realizam o processo de transformacdo de contéineres usados
para residéncias e comércios, que sdo elas: UpContainers, localizada em Presidente
Prudente — SP, onde € possivel fazer o orcamento do projeto, mas este é pago por metro
quadrado. E a outra opcao é a empresa M2CONTAINER, localizada em Belo Horizonte
— MG, em que um or¢amento aproximado do projeto foi passado. Devido a distancia
dessas cidades, o preco do frete é elevado, mas existe a comodidade de receber o

contéiner pronto para instalacdo e uso. (Ver orcamento no VVolume I1).

Os valores citados no orgcamento sdo todos de fornecedores locais, com a
excecdo dos contéineres, podendo assim, a Casa de Amparo transforma-los por conta
propria, talvez até reduzindo seus custos. E possivel encontrar contéineres maritimos a
venda na internet, mas fica de responsabilidade da instituicdo a compra desses dentro

das questdes citadas no capitulo 4 do VVolume II.
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