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RESUMO

O objetivo desta pesquisa foi investigar a associagdo entre a mudan¢a domiciliar e o
rendimento académico de discentes dos cursos da Faculdade de Administra¢do, Ciéncias
Contabeis, Engenharia de Produgdo e Servico Social (FACES) da Universidade Federal de
Uberlandia (UFU), oriundos de municipios ou regides geograficas distintas de sua origem.
Este estudo caracteriza-se pela abordagem quantitativa e descritiva, com analise dos dados por
meio de calculos estatisticos descritivos € o uso da técnica de andlise de correspondéncia para
a elaboracdo de mapas perceptuais. Para a coleta de dados foi utilizado um questiondrio
composto por 21 (vinte e uma) questdes, obtendo-se 432 questiondrios respondidos validos,
dentre uma populagdo de 924 discentes matriculados. Os resultados de maneira geral
apresentam que: (1) o CRA dos estudantes que mudaram de sua cidade (a mobilidade
domiciliar) de origem para Ituiutaba ndo tende a ser diferente dos estudantes oriundos e
domiciliados em Ituiutaba, ambos se enquadrando na categoria de um CRA Médio; (2)
referente aos problemas psicoldgicos e/ou emocionais, os estudantes que mudaram de sua
cidade de origem tém uma tendéncia a ter problemas psicoldgicos e/ou emocionais, enquanto
os originais de Ituiutaba tendem a ndo ter problemas psicologicos e/ou emocionais; (3) o
desempenho académico no ensino médio tende a influenciar no CRA dos estudantes, por
exemplo, as pessoas que tendem a ter um CRA Alto tém relagio com um Otimo desempenho
académico antes do ingresso na universidade.
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1 INTRODUCAO

O ingresso na universidade representa um dos momentos mais marcantes na vida das
pessoas que almejam esse objetivo, tendo sido facilitado, a partir do ano de 2010 com a
criagdo do Sistema de Selecdo Unificada (SISU) pelo governo federal, que, embora ndo seja
obrigatdrio, foi adotado pela maioria das universidades como opc¢do para ingressar na
educagdo superior. Entre vdrias vantagens apresentada pelo sistema, uma delas ¢ a
oportunidade do acesso as universidades de estudantes de todo o pais (NOGUEIRA et al.,
2017).

A entrada na graduagdo, atualmente, ocorre por meio do sistema Exame Nacional do
Ensino Médio — Sistema de Sele¢do Unificado (ENEM-SISU) e de processo seletivo proprio,
o chamado vestibular. Com a utilizacdo do sistema SISU, as universidades aumentaram a
possibilidade de os estudantes serem oriundos de diversas regides do Brasil. O SISU executa
como um meio de enquadramento entre vagas concedidas de todo o pais e individuos, também
localizados em todo o territorio nacional, empenhados em preenché-las (NOGUEIRA et al.
2017).

De acordo com dados do ultimo Censo, realizado em 2010 pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), o nimero de pessoas que concluiram a educagdo superior
apresentou um crescimento na ultima década, com um aumento de 4,4% em 2000 para 7,9%
em 2010 (REDACAO, 2017). Além disso, o ingresso de estudantes na educagdo superior
aumentou consideravelmente. Conforme o Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas
Educacionais Anisio Teixeira (INEP): o numero total de ingressantes nos cursos de graduacao



presenciais e a distancia, incluindo bacharelado, licenciatura e tecnologo, nas Universidades,
Centros Universitdrios, Faculdades, Institutos Federais (IF) e Centro Federal de Educacdo
Tecnoldgica (CEFET) em 2015, aponta o ingresso de 2.920.222 pessoas; em 2016 o total
geral foi de 2.985.644 ¢ em 2017 os ingressantes totalizaram 3.226.249 (INEP, 2018). Ou
seja, um acréscimo de aproximadamente 10,5% nos ultimos trés anos.

Em relacdo a fase de inicio na educagdo superior, Seco et al. (2007) citam que o
estudante vivencia diversos desafios e mudangas, exigindo-se adaptacdo a nova rotina, as
novas responsabilidades, para alguns a nova cidade, entre outros. De acordo com os mesmos
autores, para que os desafios encontrados na adaptagdo ao curso superior ndo gerem
resultados negativos no nivel do rendimento académico destes estudantes, ¢ importante que os
alunos interpretem como uma fase significativa, estimulante e desafiadora, e ndo sentidos e
vividos de modo negativo. E importante também que haja uma intera¢io entre os fatores
pessoais, institucionais e a rede de apoio social (SECO et al. 2007).

E relevante enfatizar as dificuldades de adaptacdo e de rendimento académico dos
estudantes na educagdo superior, pois, de acordo com pesquisas, na mudanga do ensino médio
para a educagdo superior, o aluno experimenta diversos desafios, os quais criam varias
dificuldades de adaptacdo académica, consequéncia das expectativas conjuntamente com as
exigéncias colocadas pelo novo ambiente e as caracteristicas individuais dos prdprios
estudantes (CUNHA; CARRILHO, 2005).

Além da dificuldade de adaptagdo, destaca-se que o ingresso na educacao superior nao
implica na permanéncia do aluno ou tdo pouco em um desempenho satisfatorio que permita
seu avango aos periodos subsequentes. Um conjunto de elementos estd associado ao
desempenho dos estudantes, como: politicas educacionais, qualificacdo do corpo docente,
infraestrutura da instituicdo de ensino, caracteristicas sociodemograficas, etc. (MIRANDA,
2011; SANTOS, 2012; MIRANDA et al. 2011).

Outras variaveis relacionadas ao desempenho dos discentes foram pesquisadas por
Cavichioli, Santos e Silva (2016), Santos (2012) e Mamede et al. (2015) que citam entre os
influenciadores de desempenho, fatores comportamentais, socioecondmicos, personalidade,
varidveis emocionais e psicoldgicas, caracteristicas individuais, aspectos relacionados as
universidades, entre outros fatores. As varidveis ou fatores apontados nos estudos citados
anteriormente, como influenciadores do desempenho académico, intervém de forma favoravel
ou desfavoravel o rendimento dos discentes. Desta forma, este estudo restringiu seu foco na
mobilidade domiciliar como um fator que pode (ou ndo) estar associado ao desempenho
académico de discentes na educagio superior.

Grande parte dos estudantes que ingressam na educagdo superior traz dentro de si uma
perspectiva otimista quanto a sua futura experiéncia académica. E, a discordancia entre estas
expectativas e imagina¢ao e o que a universidade realmente pode oferecer gera uma fonte de
desafios refletida na adaptacdo, na satisfagdo e no éxito académico (CUNHA; CARRILHO,
2005).

Como ja destacado, o SISU oportunizou aos discentes o ingresso na educacdo
superior, sendo que em Minas Gerais, a UFU, que devido a adesdo ao programa de expansao
universitdria aumentou o nimero de cursos ofertados mediante a construg¢@o e instalagdo de
seu campus fora de sede, passou a utilizar o SISU como forma de ingresso. Essa decis@o
resultou em uma mudanca no perfil dos ingressantes desta universidade. Em fung¢do disso e do
contexto apresentado, este estudo apresenta o seguinte problema de pesquisa: Qual a
associacdo entre a mudanca de domicilio e o rendimento académico de discentes dos cursos
Administragdo, Ciéncias Contdbeis, Engenharia de Produgdo e Servi¢o Social (FACES) da
Universidade Federal de Uberlandia (UFU) que se deslocam de municipios ou regides
geograficas distintas?



A escolha pela FACES deve-se ao fato de ser uma unidade que engloba cursos que
apresentam, inicialmente, perfis de estudantes distintos, considerando que cada curso possui
exigéncias e particularidades especificas, turnos diferentes, etc. Em fun¢@o desta diversidade,
entende-se ser possivel realizar o mapeamento que identifique a existéncia ou ndo de uma
associacdo da mudanca de domicilio com o rendimento académico.

Desse modo, a pesquisa teve como objetivo geral associar a adaptagdo e o rendimento
académico de discentes, lotados nos cursos da Faculdade de Administragdo, Ciéncias
Contébeis, Engenharia de Producdo e Servico Social (FACES) da Universidade Federal de
Uberlandia (UFU), oriundos de municipios ou regides geograficas distintas de sua origem,

Os objetivos especificos s@o: a) verificar situacdes de mudangas de domicilio,
deslocamentos didrios e vivéncia de situagdes de mudanga ou deslocamento; b) verificar qual
era o desempenho académico antes de ingressar na universidade; c) identificar se os
estudantes apresentavam ou apresentam problemas psicologicos e/ou emocionais antes e apos
o ingresso na universidade; d) comparar a associagdo da mobilidade domiciliar ao rendimento
académico, nas diferentes situacdes.

Este estudo ¢ justificado pela experiéncia pessoal da propria pesquisadora: enquanto
discente precisei me deslocar aproximadamente 530 quilémetros para cursar a educacdo
superior, ¢ sendo uma distancia significativa, houve a necessidade da mudanca de domicilio.
Por isso entendo que essa mudanga trouxe pontos positivos, pois amadureci, desenvolvi,
conheci pessoas diferentes, um novo lugar, novas experiéncias, como também pontos
negativos, como a preocupacdo com as novas responsabilidades, inseguranga com a decisdo
tomada, saudades de casa. Assim, esta pesquisa podera tracar o perfil dos demais discentes
que passam pelo mesmo processo da mudanca domiciliar ou deslocamentos diarios, como
também daqueles que ndo vivenciam essas situagdes de mudanga ou deslocamentos de
domicilio, a fim de discutir se todos enfrentam as mesmas dificuldades e facilidades e se o
rendimento académico esta associado a essas situagoes.

Justifica-se também no intuito de contribuir com a realizagdo deste estudo com a
universidade, ndo apenas para conhecimento sobre o tema, mas também com objetivo de ser
util como instrumento de trabalho para a equipe de apoio social e psicologico. Os resultados
encontrados poderdo auxiliar os envolvidos, direta ou indiretamente, como professores,
coordenagdo, equipe de psicdlogos(as) da institui¢do e equipe de apoio no desenvolvimento
de estratégias para minimizar possiveis efeitos de uma associag@o negativa, de modo a reduzir
a evasdo, retenc¢do e o desenvolvimento de problemas emocionais, como estresse e ansiedade.

Outra contribuicdo que este estudo buscou complementar refere-se em conhecer o
perfil dos discentes da FACES, pois conhecer o perfil dos estudantes é necessario para que os
cursos estejam mais preparados para receber a diversidade de pessoas que tem acesso a
educagdo superior.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

Nesta secdo serdo abordadas discussdes e pesquisas sobre o ingresso, adaptagdo e
permanéncia dos estudantes na educacdo superior, os fatores psicossociais e estudos sobre
desempenho e rendimento académico.

2.1 Ingresso, adaptacio e permanéncia na educac¢io superior

O processo de selecdo para o ingresso na educacdo superior se da por meio da
realizagdo do vestibular, vestibulares seriados e também pelo Exame Nacional do Ensino
Médio (ENEM), que utiliza como método o Sistema de Sele¢do Unificada (SISU) para as
universidades publicas e o Programa Universidade para Todos (PROUNI) para as instituigdes
privadas. Devido as oportunidades decorrentes desse processo de sele¢do, o perfil dos



estudantes que ingressam em universidades publicas vem mudando, tanto em relago a idade,
cultura, situacdo econdmica, género, quanto também as demandas do mercado de trabalho.

Dados do Censo da Educagdo Superior, descritos pelo Ministério da Educagdo (MEC,
2011), indicaram que, quanto ao género na graduagdo presencial, as mulheres representaram
55,1% do total de matriculas, e 58,8% do total de concluintes, quanto a idade, apresentaram
que a média de faixa etaria dos universitarios ¢ de 21 anos. Eles ingressam por meio de
vestibular, aos 19 anos e a idade mais frequente de conclusdo do curso ¢ de 23 anos (MEC,
2011). Quanto ao desempenho, Miranda et al. (2014) aponta que o desempenho académico
das mulheres ¢ superior em relagdo aos homens.

Para Guerreiro-Casanova e Polydoro (2010), ao ingressar na educagdo superior, ¢
inevitavel que o estudante enfrente diversos desafios propostos pelos dominios académicos,
tanto quanto aos aspectos cognitivos, que sdo aqueles relacionados com aquisi¢do de
conhecimentos, como por exemplo, linguagem, raciocinio, percepc¢do, etc., € também em
relagdo aos aspectos ndo cognitivos, que sdo carateristicas que ndo se relacionam com a
capacidade intelectual, como por exemplo, estabilidade emocional, dedicagdo, determinagao,
entre outros.

Aos desafios soma-se a necessidade de adaptagdo, que de acordo com Polydoro et al.
(2001) ¢ uma fase de diferentes faces, angulos e lados desenvolvido no dia a dia do vinculo
que se constituem entre a instituicdo e o estudante. Representa-se pela relacdo entre as
expectativas, caracteristicas e habilidades dos estudantes e a estrutura, normas e a comunidade
que integra a universidade.

Corroborando, Lima (2016), concluiu-se que os fatores que contribuem para a
adaptac@o ao novo ambiente de estudos s@o a capacidade de fazer novas amizades, o desejo de
ter um destino satisfatorio, um ensino de qualidade, a receptividade recebida pela instituigao,
as bolsas de auxilio e de estudo que sdo oferecidas, as atividades extracurriculares, como
também o apoio dos pais e amigos. Por outro lado, os fatores que dificultam para a adaptagdo
sdao as dificuldades sentidas frente as exigé€ncias académicas, uma carga horaria de aula
extensa, a saudade de casa, da familia e amigos, como também as dificuldades de convivéncia
e falta de privacidade na moradia com outros estudantes, que alguns alunos enfrentam.

Cunha e Carrilho (2005) advertem que € preciso acolher os estudantes de forma
receptiva e calorosa, especialmente no momento que ingressam na educagao superior. Eles [0s
discentes] enfrentam um momento instdvel em seu processo ao adaptar-se ao ambiente
académico. Neste periodo, o discente passa por desafios, como as mudangas psicologicas
referente a transicdo da adolescéncia para a vida adulta que é acompanhada das obrigagdes da
vida universitdria. Com isso, considera-se que entre as funcgdes da universidade deve
proporcionar a recepcdo de forma acolhedora os discentes ingressantes na educacao superior.

De acordo com Almeida, Soares e Ferreira (2000), na mudanga do ensino secundario
para a educagdo superior, além das mutacdes no decorrer da transi¢do da fase final da
adolescéncia e inicio da vida adulto, os jovens enfrentam inumeros desafios, como adaptagdo a
instituicdo, adaptacdo ao curso, relacionamento com os colegas, relacionamento com a familia
e também gerenciamento dos recursos economicos.

Nesse sentido, as institui¢des de ensino devem oferecer oportunidades ao processo de
ingresso e formagdo dos estudantes, considerando que varios deles necessitam de agdes
exercidas por essas instituigdes para assegurar a sua adaptacdo e permanéncia na fase de
formacdo académica. Sendo que, uma das conquistas para muitos estudantes ¢ o ingresso na
universidade e a outra sera possivelmente permanecer até a conclusiao do curso. Uma das agdes
utilizadas pelas universidades para se adequar as necessidades dos estudantes ¢ a oferta de
bolsas auxilio (moradia, alimentacdo e transporte), bem como bolsa de iniciagdo cientifica,
monitoria, dentre outras, como formas de contribuicdo e assisténcia financeira para a
manutencao e permanéncia destes estudantes.



Para Guerreiro-Casanova ¢ Polydoro (2010), a literatura psicologica a respeito do
estudante da educacdo superior destaca que quando os jovens amadurecem, suas
responsabilidades aumentam, e as pessoas tendem a tragar metas e objetivos. Mesmo o0s
jovens ndo ingressando e cursando a graduacdo, eles desenvolvem devido ao biologico
relacionada a idade da pessoa. No entanto, a entrada na universidade, com seus diferentes
contextos e caracteristicas proprias, proporciona a experiéncia e a oportunidade de melhorar
suas condi¢des de vida. Nesse contexto, percebe-se que o processo de adaptacio ¢ cercado por
mudangas que acontecem independente do ingresso ou nio a educagdo superior, assim, para
os estudantes que passam por ambas transi¢des as perspectivas de desenvolvimento sdo
maiores (GUERREIRO-CASANOVA; POLYDORO, 2010).

Complementando essa ideia, Lima (2016) menciona que o adolescente ainda ndo tem
o discernimento sobre as obrigagdes que as mudangas provocam, como a saida da casa dos
pais, adaptagdo a nova cidade, nova rotina, como também novas responsabilidades. Desta
forma, Dourado (2017) evidencia que a rotina universitaria, dificuldades em determinadas
matérias, cobrancas e a dedicagdo ao desempenho académico, estdo relacionados a problemas
como ansiedade, depressdao ¢ dependéncia de medicamentos. Os estudantes que optam em
dedicar-se mais as exigéncias académicas do que dormir bem, ter lazer, relagdo social e
familiar pode ser induzida a um cansago, acarretando consequéncias indesejadveis em seu
rendimento académico (DOURADO, 2017).

Portanto, ha evidéncias teoricas que a adaptagdo a educagdo superior € particularmente
desafiadora, demandando dos estudantes diversas obriga¢des, como académica, social,
pessoal, entre outras, exigindo que elas sejam resolvidas de forma positiva e que os fatores
psicossociais podem ter um impacto no ingresso, adaptacdo e permanéncia na universidade.

2.2 Fatores psicossociais

Conforme Vizzoto, Jesus e Martins (2017), é importante estudar sobre a saude
emocional e psicoldgica dos jovens, devido as mudancas da vida destes, como também pelas
causas de estresse da vida académica. Ressalta-se também, a necessidade de atencdo aos
fatores que podem contribuir a criagdo de estratégias de precaucido no ambiente académico e
que venham proporcionar a constru¢do de melhoria da saude emocional e psicoldgica dos
estudantes (VIZZOTO; JESUS; MARTINS, 2017).

Segundo Santos e Graminha (2006), as dificuldades emocionais influenciam na vida
académica dos estudantes, que podem ser apresentadas através de sentimentos internos, como
por exemplo, a inferioridade, ansiedade, depressdo, estresse, dentre outros, ou por meio
externo, como atitudes e comportamentos que gerem contendas no local, como por exemplo,
agressdo, impulsividade, hiperatividade, etc.

Dourado (2017) também destaca que as crises emocionais, como ansiedade e estresse,
estdo presentes nos estudantes das universidades devido aos motivos individuais de cada
discente, podendo causar dificuldades académicas, como também as exigéncias académicas
podem causar desequilibrios emocionais nos estudantes. O estresse esta elencado ao avango
de doencgas fisicas e emocionais, estimulando o desenvolvimento de ansiedade, depressdo e
até mesmo da dependéncia de medicamentos. (DOURADO, 2017).

Dessa forma, a fase académica ¢ um momento no qual existem fatores que influenciam
tanto na constru¢do da identidade das pessoas como também na identidade académica e
profissional, isto porque de acordo com Vizzoto, Jesus e Martins (2017, p. 60) “as transi¢des
para cada nova etapa da vida constituem sempre experiéncias significativas para qualquer
individuo, tendo em vista os desenvolvimentos biologico, psicologico, social e cultural”.

A mudancga, que segundo Costa e Leal (2008), ¢ um aspecto presente na vida das
pessoas, quando relacionadas com situagdes conturbadas transformam-se em resultados
negativos em relacdo a saude fisica e psicoldgica. Um caso que se caracteriza como fator para



estes resultados ¢ a mudanga domiciliar e adaptag@o a universidade. Com isto, mudanga pode
acontecer em diversas areas de nossas vidas, podendo ser associada tanto a troca de casa,
como também em relacdo a aspectos emocionais e ao fisico, dentre outros.

A mudanga e a vivéncia de novas experiéncias ¢ algo comum durante toda a
vida humana. Morar sozinho é uma experiéncia enfrentada, muitas vezes,
por estudantes que buscam qualificacdo que, para isso, necessitam deixar a
casa dos pais ¢ suas cidades de origem. Transitar pelas dificuldades iniciais,
realizar conquistas e descobrir algo até entdo desconhecido, sem deixar de
lado a saudade e os sonhos para o futuro almejado, torna-se algo inerente a
esta nova etapa da vida (LIMA, 2016, p. 30).

Assim, pode-se considerar que as mudangas acontecem por opc¢do do individuo ou
ndo, pois muitas vezes elas ocorrem de forma desafiadora e trazem consequéncias tanto
positivas como negativas. Nesse sentido também,

Nos, seres humanos, estamos sempre tendo que nos adaptarmos a novas
situagdes, sejam elas permanentes ou provisérias. Muitas vezes nos
impressionamos com a velocidade com que as coisas acontecem e
costumamos nos surpreender com o que acontece repentinamente, por nao
estarmos, talvez, preparados para enfrentar as mudancas. Adaptar-se ¢
exatamente isso, ajustar-se as mudancas ocorridas. Na vida escolar ndo
poderia ser diferente, pois nossa trajetoria escolar/académica também
demanda por adaptacdes e isso ocorre durante todo o processo de
escolarizacdo, desde a educagdo infantil até¢ os niveis superiores de ensino
(LIMA, 2016, p. 23).

Um dos desafios enfrentados por muitos discentes € a saida de casa, e a ida para um
novo domicilio, em virtude do ingresso na universidade provocando no adolescente, o que, de
acordo com Lima (2016, p. 44), “[a saida de casa] provoca a necessidade de se desenvolver
maior responsabilidade, o que possibilita a obten¢do de novas aprendizagens e ¢ encarado de
forma positiva pelos estudantes”. Percebe-se que mesmo os discentes morando sozinhos,
precisam gerenciar sua vida de forma adequada e com maturidade para conviver em um lugar
com culturas e habitos talvez diferentes.

Nessa mesma linha, Seco et al. (2007) observam que embora essa saida de casa seja
considerada por alguns estudantes como uma experiéncia e independéncia quando ingressam
na educagdo superior, para outros ¢ uma mudanca cercada de preocupacdo e sentimentos de
desamparo e medo.

Lima (2016), em seu estudo, apresentou algumas experiéncias de estudantes que sairam
da casa de seus pais para estudar. Algumas ocasides significativas, como a chegada, o
nervosismo, as expectativas, as percepgdes e o siléncio tao carregado de valor, como também a
importancia dos estudantes se unirem para se encorajarem buscando mais forcas para enfrentar
essa experiéncia. Por outro lado, ao se encontrar frente a vivéncia com outros jovens na mesma
casa, alguns no mesmo quarto, onde a maioria inicialmente nem se conhece se sente um pouco
desconfortavel e com duvidas de como serd esse convivio.

E evidente que existam necessidades em relacdo a forma como os discentes que
residem em municipios distintos de sua familia e como sdo recebidos no ambiente
universitario. Vizzoto, Jesus e Martins (2017) concluiram que a existéncia dos sinais e
sintomas de ansiedade, estresse e depressdo estdo relacionadas com o motivo “sair da casa da
familia para estudar”. Os resultados encontrados sdo devido a mudanca natural do ser humano
que o adolescente enfrenta, acrescida ao ingresso na universidade, que traz como consequéncia
transformacdes na vida da pessoa. Os autores mencionados observaram que os homens



demonstraram mais sintomas de depressdo do que as mulheres, quanto aos sintomas de stress e
ansiedade ndo houve desigualdade entre os géneros.

Lima (2016) afirma que sair da casa dos pais ¢ o principio de um ciclo novo que ¢
considerado como a independéncia para alguns adolescentes, porém eles terdo que se adaptar
aos comportamentos e obrigacdes aos quais ainda ndo estdo habituados, o que talvez pode
trazer como consequéncias problemas tanto no ambito escolar como pessoal. Desta forma, e
reconhecendo os pontos positivos e obstadculos da mudanga domiciliar, que alguns estudantes
enfrentam, pode-se identificar a necessidade da independéncia e responsabilidade desses
estudantes (LIMA, 2016).

“Nao ¢ facil deixar para traz uma historia, todo o afeto e a protecdo familiar. O
sentimento de sentir-se com o “coragdo apertado” é experienciado tanto por quem vem quanto
por quem fica. Tanto o estudante quanto os seus familiares sdo afetados por esse evento”.
(LIMA, 2016, p. 46). Porém, considerando que nem todos os discentes e familia tem esse
mesmo sentimento, ainda que vivenciando as mesmas situagdes, a histéria de cada um ira
manifestar divergentes formas de adaptagao.

Em estudos realizados por Seco et al. (2007), cujo proposito foi examinar as ligacdes
presentes entre as redes de suporte social e a adaptacdo do jovens estudantes ao ambito do
ensino superior politécnico, e também avaliar a influéncia de variaveis relativas ao perfil do
estudante no processo de adaptagdo, ficou evidenciado que os estudantes que ndo mudam de
domicilio ao ingressar na educagdo superior possuem niveis mais altos de equilibrio
emocional, estabilidade efetiva e bem-estar psicoldgico, demonstrando maior autoconfianga e
uma compreensdo mais elevada de suas competéncias.

Nesse sentido, pode-se considerar a possibilidade de que quando os estudantes
permanecem em seu domicilio familiar eles apresentam maior eficicia em administrar seu
tempo, realizar estratégias de estudos, como também maior amparo emocional e psicoldgico,
resultando em uma adaptacdo a educag@o superior com maior facilidade, e possivel
rendimento/desempenho académico superior.

2.3 Desempenho e rendimento académico

De acordo com Baccaro e Shinyashiki (2014) o desempenho académico ¢
compreendido como um nivel de inteligéncia, conhecimento e competéncias de uma pessoa
em estipulado grau educacional, referindo-se geralmente em escalas de zero a dez pontos. Por
outro lado, o rendimento académico estabelece as notas finais obtidas pelos estudantes na
conclusdo de uma disciplina, ano ou nivel de ensino, e se representa como requisito relevante
para alcangar o sucesso académico (BACCARO; SHINYASHIKI, 2014).

De forma complementar, para Munhoz (2004), o desempenho académico refere-se ao
processo do dia a dia académico, enquanto o rendimento estéd relacionado com resultados que
sdo evidenciados por notas. Percebe-se, com as interpretagdes de desempenho académico e
rendimento académico, que as definicdes embora parecidas sdo divergentes (MUNHOZ,
2004).

Ainda, Ferreira, Almeida e Soares (2001) afirmam que o desempenho académico do
aluno nd3o estd relacionado apenas com o rendimento escolar, mas também com as
experiéncias dos estudantes no primeiro ano de curso e o seu desenvolvimento em relagdo aos
objetivos propostos, levando ao amadurecimento. Considerando também que o sucesso
académico ndo ¢ apenas os estudantes terem boas notas, mas a saide e bem-estar dos
discentes ¢ essencial, o aluno deve ter dedica¢do para um bom rendimento, mas também deve
ter lazer (FERREIRA; ALMEIDA; SOARES, 2001).

Na perspectiva dos discentes, Teixeira et al. (2008), relata que para eles a forma como
os professores ensinam, demonstrando habilidades e conhecimentos interfere no desempenho
dos estudantes, o que significa que o rendimento dos discentes ndo ¢ influenciado apenas por



variaveis individuais, mas também por terceiros. Deste modo, rendimento reflete o
desempenho dos estudantes durante determinado periodo, e este rendimento € impactado por
varidveis significativas, sejam individuais, sejam por outrem.

Para Soares et al. (2015) outra questdo relacionada com o rendimento académico na
educacdo superior esta associada ao desempenho do aluno antes de ingressar na universidade,
ou seja, em seu ensino médio, o que significa que o desempenho anterior tem uma influéncia
no desempenho dos discentes no curso superior.

A pesquisa realizada por Cunha e Carrilho (2005), que analisou em que medida as
vivéncias académicas dos estudantes ingressantes na educag¢do superior se apresentam
relacionadas com o rendimento académico, concluiu que o apoio aos estudantes pela
universidade pode sim facilitar o desempenho académico. Conforme Costa e Leal (2008),
quanto maior for a perspectiva dos estudantes sobre o rendimento académico ou sobre a
conclusdo do curso, como também quanto mais os professores e pais apoiarem os estudantes,
maior serda a dimensdo de contentamento com a vida. Sendo assim, a perspectiva e o apoio das
pessoas ao discente que ingressa na educagdo superior sdo essenciais para um bom resultado na
vida académica.

Para Araujo et al. (2013), diversos fatores influenciam o desempenho e resultados dos
discentes nas disciplinas realizadas, uns podem ser identificados com mais facilidade do que
outros, como por exemplo: sexo, idade, formagdo de base em instituicdo publica ou privada,
qualidade do acervo da biblioteca, acesso a internet, se os estudantes trabalham ou tem
dedicagdo exclusiva ao curso, titulagdo dos professores, disciplina de natureza quantitativa ou
qualitativa, semestre cursado, idade média da turma, como também se os estudantes tém
dificuldade ou facilidade em compreender textos, visto que a leitura € o alicerce na fase de
aprendizado, entre outros. Esses autores também consideram que as notas mais altas e mais
presenca nas aulas sdo caracteristicas referentes a maturidade e esfor¢o dos estudantes.

Além dos fatores ja citados, conforme Miranda et al. (2014), existem cinco variaveis
que afetam os resultados do desempenho dos estudantes, sdo elas: a autoestima, a otimismo, a
locus de controle, a auto eficacia e a autocontrole.

Quanto a autoestima, Avanci et al. (2007) compreendem que € a avaliacdo que cada
um faz de si mesmo, demonstrando um comportamento de aceitagdo ou rejeicdo. Ainda,
conforme esses autores, a baixa autoestima relaciona-se com o pensamento de ser incapaz e
impossibilitado de vencer os obstaculos, podendo assim esses pensamentos prejudicarem o
rendimento académico. Bandeira et al. (2005), complementam o conceito de autoestima como
uma analise de se sentir mal ou bem em relagdo a si mesmo, de tal forma que a perspectiva
pode influenciar no resultado de seu desempenho e, consequentemente, em seu rendimento.

A variavel otimismo, conforme pesquisa realizada por Bandeira et al. (2002), tem sido
associada ao desempenho escolar, pois, pessoas otimistas tendem a acreditar e confiar em suas
competéncias, intervindo assim na adaptacdo dos estudantes ao ambiente universitario;
portanto, o nivel baixo de otimismo pode trazer como consequéncia um desempenho
académico inferior.

Segundo Flowers, Milner e Moore III (2003 apud MIRANDA et al., 2014), l6cus de
controle, ou seja, as expectativas e comportamento dos estudantes, influenciam no
desempenho académico, pois os discentes com graus mais altos de locus de controles tendem
a ter interesses educacionais mais elevados do que os estudantes com graus mais baixos de
locus de controle. E assim, os estudantes que consideram que possuem o dominio dessa
variavel tem chances de eles persistirem até alcancar o €xito.

De acordo com a pesquisa realizada por Bong e Skaalvik (2003 apud MIRANDA et al.
2014), a auto eficacia, é fator que constitui aos meios psicologicos de motivagdo dos
estudantes e também que os pensamentos positivos de auto eficdcia geram mais resultados
almejados, conduzindo os discentes a estabelecer objetivos académicos possiveis para si



mesmos. Desta forma, esses estudantes se sentem menos preocupados, sentem mais vontade
em realizar as atividades académicas, desistem menos, € no geral se sentem mais satisfeitos
como pessoa e como estudante. A construcdo da eficidcia pessoal estd vigorosamente
relacionada com os aprendizados escolares e sociais.

E, por fim, mas n3o menos importante que as demais variaveis, a autocontrole, a qual
¢ apresentada por Cruz (2006) pode ser o motivo para problemas como: violéncia, o uso de
drogas, dentre outros. Para complementar, Epstein (1997 apud MIRANDA et al. 2014)
examinou individuos com e sem controle comportamental, e identificou que os individuos
sem nenhum autocontrole sdo totalmente controlados pelos impulsos que os cercam, como
beber e fumar. De maneira oposta, encontrou individuos com autocontrole, os quais
conseguem ndo ser controlados por varidveis ambientais que possam influenciar suas agdes.
Assim, os estudantes podem ter duas diferentes decisdes: se deixarem influenciar por fatores
como agir compulsivamente e aceitar convites que podem ser prejudiciais a vida académica,
como, por exemplo, sair com os amigos em véspera de prova e ir sem estudar. Ou eles podem
pensar nas consequéncias que essas atitudes podem trazer, como perder notas, etc.

Conforme apresentado, existem varidveis que podem influenciar o desempenho e
rendimento académico dos estudantes, assim, conhecer os fatores que os influenciam ¢
importante, de forma que possam ser desenvolvidas estratégias, tanto pelos estudantes quanto
pelas universidades, para impedir ou diminuir desempenhos negativos dos discentes.

3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Para o desenvolvimento deste estudo, com abordagem quantitativa e classificado como
descritivo, foram realizadas pesquisas bibliogréaficas, levantamento e anélise dos dados.

Segundo Beuren (2006, p. 92), pesquisa quantitativa “caracteriza-se pelo emprego de
instrumentos estatisticos, tanto na coleta quanto no tratamento dos dados”. Portanto, a
abordagem quantitativa neste estudo, explica-se pelo fato de que os dados obtidos por meio
dos levantamentos foram reduzidos a numeros estatisticos, usados para evidenciar e descrever
a ocorréncia dos fenomenos estudados.

Quanto aos objetivos, a pesquisa classifica-se como descritiva, que Gil (2010, p. 27)
explica ter “como objetivo a descricdo das caracteristicas de determinada populacdo. Podem
ser elaboradas também com a finalidade de identificar possiveis relagcdes entre variaveis”.
Pretendeu-se, nesta pesquisa, identificar caracteristicas sociodemograficas e atitudinais para
relaciond-las com a variavel rendimento académico. A pesquisa bibliografica, considerada por
Gil (2010, p. 29) como aquela “elaborada com base em material ja publicado” foi usada para
mapeamento de estudos relacionados ao tema proposto, bem como identificagdo de seus
resultados para confrontagdo com os resultados desta investigacao.

Quanto aos procedimentos para realizacdo deste estudo, foi utilizada a pesquisa de
levantamento ou survey, que “consiste na coleta de dados referentes a uma dada populacio
com base em uma amostra selecionada, de forma clara e direta, dos quais se objetiva saber o
comportamento” (SILVA, 2006, p. 56). A escolha por este procedimento ¢ pelo fato que a
pesquisa envolve diretamente pessoas cujo comportamento se deseja conhecer. Para a
obtencdo das informagdes, o instrumento de pesquisa consistiu de questionario com perguntas
“abertas” e “fechadas”, incluindo perguntas com respostas bindrias e de multipla escolha.
Conforme Beuren (2006, p. 130) o “questiondrio ¢ um instrumento de coleta de dados
constituido por uma série ordenada de perguntas que devem ser respondidas por escrito pelo
informante, sem a presenca do pesquisador”. O questiondrio, usado para coleta de dados nesta
pesquisa, foi dividido em trés partes, composto por 21 (vinte e uma) questdes e impresso.

A primeira parte do questiondrio aplicado visou coletar informacdes anteriores ao
ingresso do estudante na universidade, para identificar aspectos relacionados com o objetivo
da pesquisa, como por exemplo, onde morava, com quem morava, problemas psicoldgicos
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e/ou emocionais anteriores, verificar qual era o desempenho académico antes de ingressar na
universidade, entre outros. A segunda parte buscou coletar informagdes posteriores ao
ingresso, como por exemplo, onde mora, com quem mora, problemas psicoldgicos e/ou
emocionais, além de identificar o que afeta o desempenho académico, dificuldades
encontradas apos o ingresso na universidade, entre outros. E a terceira parte buscou identificar
o perfil sociodemografico dos estudantes por meio do curso, género, idade, periodo, nimero
de matricula, CRA geral até 2018-1 e estado civil. Nesta pesquisa, optou-se por utilizar o
termo desempenho académico e rendimento académico como sinénimos, ou seja, Serdo
utilizados para descrever uma Unica coisa, assim elegeu-se como medida para analisar o
desempenho dos estudantes utilizando o Coeficiente de Rendimento Académico (CRA).

A pesquisa foi direcionada para os discentes de todos os periodos dos cursos da
Faculdade de Administracdo, Ciéncias Contdbeis, Engenharia de Produgdo e Servigo Social
(FACES) do segundo semestre de 2018. Inicialmente, foi solicitado a coordenagdo de cada
curso o quantitativo de estudantes matriculados e também a permissdo para a aplicacdo dos
questionarios. Os coordenadores dos cursos de Administragdo e Servigo Social solicitaram os
questionarios, para que os proprios professores destes cursos os aplicassem e devolvessem
respondidos em momento posterior, enquanto nos cursos Ciéncias Contdbeis e Engenharia de
Producgdo foi obtida autorizagdo para que os pesquisadores aplicassem os questionarios
diretamente aos estudantes, gerando desta forma a necessidade de se realizar um levantamento
de horarios de aulas e de professores para aplicagdes, considerando que em alguns periodos
foi preciso retornar mais de uma vez para aplicagao.

Com base nas informagdes fornecidas pelas coordenacdes de curso, foi identificada
uma populacdo de 924 discentes regularmente matriculados e, considerando o retorno de 436
questionarios, foi obtida uma amostra de aproximadamente 47%, que se mostrou significativa
em funcdo dos objetivos propostos. No curso de Administragdo foram respondidos 80
questionarios, que corresponde aproximadamente a 53,3% dos estudantes matriculados; no
curso de Ciéncias Contdbeis 96 questiondrios foram respondidos, que corresponde
aproximadamente a 59,6% dos estudantes matriculados; no curso de Engenharia de Produgéo
apenas 157 questiondrios foram respondidos, que corresponde aproximadamente a 35,9% dos
estudantes matriculados e no curso de Servico Social 99 questiondrios respondidos, que
corresponde aproximadamente a 56,2% dos estudantes matriculados. Além disso, 3 estudantes
ndo identificaram o seu curso e também, 1 dos respondentes ndo pertence aos cursos
selecionados, e por isso foram excluidos imediatamente do processo de tabulacdo, reduzindo a
amostra para 432 questionarios.

Alguns respondentes ndo informaram seu CRA, mas informaram seus nimeros de
matriculas, o que possibilitou uma pesquisa junto as suas coordenagdes de curso para a
obtenc¢do deste. Porém, como alguns respondentes nao informaram seu CRA ou seu nimero
de matricula, eles foram descartados de algumas andlises. Para andlise em relagdo a categoria
CRA, foi preciso desconsiderar os estudantes que apresentaram CRA no valor de 100,0 ou
0,0, por se tratarem de discentes do 1° periodo do curso Engenharia de Producao, bem como
um discente que se autodeclarou desistente.

Para a anélise e interpretacdo de dados foram realizados calculos estatisticos, pois de
acordo com Gil (2010, p. 114) em “todos os levantamentos, ha que calcular percentagens,
médias, correlagcdes etc”. Utilizou-se também, a técnica andlise de correspondéncia
(ANACOR), para comparar o rendimento académico e questdes de deslocamentos para cursar
a educacdo superior. Segundo Favero e Belfiore (2015), a ANACOR avalia a significancia das
semelhangas e diferengas no comportamento entre varidveis, e assim, elabora mapas
perceptuais, na qual, estes mapas, sdo “diagramas de dispersdo que representam as categorias
das varidveis na forma de pontos em relagio a eixos de coordenada ortogonais” (FAVERO;
BELFIORE, 2015, p. 178).
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4 ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

4.1 Perfil dos respondentes

A Universidade Federal de Uberlandia (UFU) ¢ uma instituicdo publica de educagdo
superior, integrante da Administracdo Federal Indireta, vinculada ao Ministério da Educacao
(MEC). Sua principal missdo ¢ desenvolver o ensino, a pesquisa e¢ a extensdo de forma
integrada, realizando a fun¢do de produzir e disseminar as ciéncias, as tecnologias, as
inovagdes, as culturas e as artes, e de formar cidaddos criticos € comprometidos com a ética, a
democracia e a transformacéo social. Com sete campi — quatro em Uberlandia (MG), um em
Ituiutaba (MG), um em Monte Carmelo (MG) ¢ um em Patos de Minas (MG). (PORTAL
UFU, 2016).

O Campus Pontal, na cidade de Ituiutaba, que foi implementado no ano de 2006, é um
campus avangado e possui estrutura para receber diversos estudantes em seus onze cursos de
graduacdo, dividido em trés unidades académicas, a Faculdade de Administracdo, Ciéncias
Contébeis, Engenharia de Produgdo e Servico Social (FACES), o Instituto de Ciéncias Exatas
e Naturais do Pontal (ICENP) e Instituto de Ciéncias Humanas (ICHPO). (ALVARENGA,
2017). A FACES engloba os cursos de graduagdo em Administragdo, Ciéncias Contabeis,
Engenharia da Produgdo e Servi¢o Social.

O curso de Administragdo criado em 2006, oferece processo seletivo anual e aulas no
periodo matutino, o aluno devera cumprir um total de 3.200 horas/aula, em um tempo médio
de 10 periodos ou semestres, atualmente com aproximadamente 150 estudantes matriculados.
O curso de Ciéncias Contabeis foi criado em 2006, o ingresso ¢ anual, com oferta de 40 vagas
no periodo noturno e seu regime académico ¢ semestral, com duracdo prevista para 10
semestres (5 anos), atualmente com aproximadamente 160 estudantes matriculados. O curso
de Engenharia de Produgdo foi criado em 2010, com ingresso semestral, ofertado no turno
integral e o numero de vagas oferecidas sdo 44 por semestre, com dura¢do minima de 5 anos e
maxima de 6 anos, atualmente com aproximadamente 435 estudantes matriculados. O curso
Servigo Social foi criado em 2009, o curso possui oferta de 50 vagas para ingressantes no
periodo diurno (matutino) e seu regime académico ¢ semestral com entrada anual e duragdo
prevista para 09 semestres (4,5 anos), atualmente com aproximadamente 170 estudantes
matriculados. (PORTAL UFU, 2017).

Os dados da Tabela 1 apresentam que a maioria dos estudantes da FACES,
participantes desta pesquisa (n=432), sdo estudantes do curso de Engenharia de Producio
(36,3%), o que faz certo sentido, tendo em vista o numero superior de vagas ofertadas.

Tabela 1 — Respondentes por curso

CURSOS f (%)

Administragio 80 18,5%
Ciéncias Contabeis 96 22,3%
Engenharia de Produgéo 157 36,3%
Servigo Social 99 22,9%
TOTAL 432 100%

Fonte: Dados da pesquisa (2018).

De uma forma geral, a maioria dos respondentes era do 2° periodo e analisando cada
curso, considerando que os cursos Administragdo, Ciéncias Contabeis e Servigo Social sdo
anuais e o curso Engenharia de Produgdo ¢ semestral, os estudantes do 4° periodo foram a
maioria dos respondentes no curso de Administragdo, os estudantes do 2° periodo no curso
Ciéncias Contdbeis, os estudantes do 3° periodo no curso Engenharia de Producdo e os
estudantes do 2° periodo no Servico Social.



12

Quanto ao género, os dados da Tabela 2 revelam que a maioria dos estudantes da
FACES, participantes desta pesquisa (n=432), ¢ do género Feminino (62,5%).

Tabela 2 — Género

GENEROS Geral Administragdo | Ciéncias Contabeis | Engenharia de Produgdo | Servigo Social
(n=432) (n=80) (n=96) (n=157) (n=99)

Feminino 270 52 52 75 91

Masculino 160 27 43 82 8

Nao Informado 2 1 1 0 0

Fonte: Dados da pesquisa (2018).

Confirmando com o que foi informado pelo Censo da Educagdo Superior, descrito
pelo Ministério da Educacdo (2011), que informaram que, quanto ao género na graduagdo
presencial, as mulheres sdo maioria. Tratando-se especificamente de cada curso, nos cursos
Administragdo, Ciéncias Contabeis e Servico Social o género Feminino mantém-se como
sendo a maioria, exceto pelo curso de Engenharia de Produgdo no qual o género Masculino
prevaleceu, opondo-se as estatisticas da pesquisa citada do MEC (2011).

Segundo Brenner e Carrano (2014), o termo jovem foi vinculado ao texto da
Constitui¢do Federal no ano de 2010, dividido em trés subgrupos, sendo:

1. o jovem-adolescente, com idade entre 15 e 17 anos;

2. 0 jovem-jovem, entre 18 ¢ 24 anos; e

3. o jovem adulto, com idade entre 25 e 29 anos.

Considerando essa categorizacdo, este estudo optou-se por utilizar esta referéncia
como divisdo de idades sendo que discentes acima de 30 anos foram considerados como
adultos.

Na Tabela 3 apresenta-se o perfil etario dos discentes por curso. Assim, os dados
mostram que a maioria dos estudantes da FACES participantes desta pesquisa (n=432), sdo
jovem-jovem, ou seja, possuem idade variavel entre 18 e 24 anos (79,6%).

Tabela 3 — Faixa Etaria

IDADES Geral Administracao Ciét.lcias Engenharia de Servigo Social
(n=432) (n=80) Contabeis (n=96) | Produgdo (n=157) (n=99)

Entre 15 ¢ 17 anos 2 0 0 0 2

Entre 18 ¢ 24 anos 344 65 65 142 72

Entre 25 ¢ 29 anos 47 9 15 11 12

Acima de 30 anos 30 3 14 2 11

Nio Informado 9 3 2 2 2

Fonte: Dados da pesquisa (2018).
Analisando cada curso, o percentual nessa faixa etdria manteve-se sendo o maior dos
demais, confirmando com o Censo da Educag@o Superior, descrito pelo Ministério da

Educagao (2011), o qual apresentou que a média de idade dos universitarios € de 21 anos.

Tabela 4 — Estado Civil

Estado civil Geral | Administracdo | Ciéncias Contabeis | Engenharia de Produgio | Servigo Social
(n=432) (n=80) (n=96) (n=157) (n=99)

Solteiro(a) 384 72 81 153 78
Casado(a) 26 5 9 1 11
Divorciado(a) 2 1 0 0 1
Vitvo(a) 1 0 0 0 1

Unido Estavel 17 1 6 2 8

N3ao Informado 2 1 0 1 0

Fonte: Dados da pesquisa (2018).
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Os dados da Tabela 4 retratam que a maioria dos estudantes da FACES, participantes
desta pesquisa (n=432), sdo Solteiros (88,9%). Observando os cursos de forma exclusiva, o
percentual desse estado civil permanece sendo o maior dos demais.

Tabela 5 — Moradia

Geral .. - Ciéncias Contabeis Engenhar1~a de Serv.lg:o

Moradia (n=432) Administra¢do (n=80) (n=96) Pro_du(;ao S()_Clal
(n=157) (n=99)
Antes| Depois| Antes Depois Antes Depois | Antes |Depois |Antes |Depois

Sozinho(a) 21 60 5 7 8 17 4 25 4 11
Pais/Familia 372 | 184 71 49 75 45 146 47 80 43
Conjuge/
Companheiro(a) | 32 44 4 6 13 16 1 2 14 20
/Parceiro(a)
Amigos(as) 7 | 144 0 18 0 18 6 83 1| 25
/Colegas

Fonte: Dados da pesquisa (2018).

Os dados da Tabela 5 revelam que a maioria dos estudantes da FACES, pesquisados
(n=432), morava com pais/familia antes do ingresso na universidade (86,1%). Tratando-se
especificamente de cada curso, o percentual nessa categoria manteve sendo o maior dos
demais.

Apos o ingresso na universidade, a maioria também mora com pais e/ou familia
(42,6%). Examinando de forma especifica cada curso, nos cursos Administracdo, Ciéncias
Contébeis e Servi¢o Social, como analisando de forma geral, prevalece com maior percentual
estudantes que moram com os pais/familia, enquanto no curso Engenharia de Produgio,
predominou estudantes que moram com amigos(as)/colegas.

Os dados da Tabela 6 apresentam que a maioria dos estudantes da FACES,
participantes desta pesquisa (n=432), s@o procedentes de outras cidades (53%), ou seja, o
domicilio antes do ingresso na universidade ndo era em Ituiutaba. Entre as 99 cidades distintas
informadas, apresentou com maior frequéncia respectivamente as cidades de Ribeirdo Preto,
Franca e Uberlandia. Examinando de forma especifica cada curso, nos cursos Administragao,
Ciéncias Contabeis e Servigo Social apresentaram ser a maioria dos respondentes de Ituiutaba,
enquanto no curso Engenharia de Producao assim como analisado de forma geral, predominou
estudantes de outras cidades.

Tabela 6 — Mobilidade Domiciliar

Geral Administragio Ccolzf[l;‘tiaeliss Engf:(?s;;de Servigo Social
Domicilio (N=432) (N=80) (N=96) (N=157) (N=99)
Antes | Depois| Antes | Depois | Antes | Depois | Antes | Depois | Antes | Depois
Ituiutaba 203 406 51 78 53 79 36 151 63 98
Em outra cidade 229 26 29 2 43 17 121 6 36 1

Fonte: Dados da pesquisa (2018).

Analisando por estados, foram identificados estudantes da Bahia, Distrito Federal,
Goias, Mato Grosso do Sul, Minas Gerais, Rio de Janeiro, Roraima e Sdo Paulo. A maioria
sdo oriundos do estado de Minas Gerais (65,3%), considerando os respondentes de Ituiutaba.
Verificando individualmente cada curso, nos cursos Administragdo, Ciéncias Contdbeis e
Servico Social o estado de Minas Gerais conserva-se como sendo a maior parte, enquanto no
curso Engenharia de Producdo o estado de Sdo Paulo apresentou ser a maioria. E os dados
apresentam também que apds o ingresso na universidade a maioria mora em Ituiutaba (94%).
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Verificando de forma restrita cada curso, o percentual nessa categoria permanece sendo o
maior dos demais.

E importante comparar o domicilio antes e apds o ingresso na universidade, sendo que
a quantidade de pessoas que ndo moravam em Ituiutaba antes do ingresso e que passaram a
morar dobrou apds o ingresso, passando de 203 moradores em Ituiutaba para 406.

Para a classificacdo de Mobilidade Domiciliar, cujas frequéncias descritivas absolutas
sdo evidenciadas na Tabela 6, utilizou-se a seguinte classificacdo: (a) Nativo: para pessoas
que moram em ltuiutaba antes e apds ingressar na universidade; (b) Migrante: para pessoas
que moravam em outra cidade antes de ingressar na universidade e apds o ingresso mora em
Ituiutaba; e (c) Nomade: para pessoas que moravam em outra cidade antes de ingressar na
universidade e continuam morando em outra cidade apos ingressar.

Realizando a classificacdo estabelecida, 26 pessoas se enquadram como sendo
Nomade, 203 como Migrante e 203 como Nativo. De uma forma geral, foi possivel identificar
que dos Nomades a maioria € do curso Ciéncias Contabeis (65,4%), dos Migrantes a maioria ¢
do curso Engenharia de Producdo (56,6%) e dos Nativos a maioria ¢ do curso de Servigo
Social (31%). No mapa perceptual (Grafico 1) € vista a associacdo entre as varidveis categoria
de modalidade domiciliar e curso.

Grafico 1 — Mobilidade Domiciliar X Cursos
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Fonte: Dados da pesquisa (2018).

Analisando de forma especifica cada curso, a partir do Grafico 1 é possivel perceber
que no curso Administragdo e Servi¢o Social os estudantes tendem a ser mais Nativos, ja no
curso Ciéncias Contabeis ndo foi possivel identificar qual a mobilidade domiciliar que mais se
destaca, podendo deduzir que a dispersdo talvez seja pelo fato do curso Ciéncias Contabeis
possuir a diversidade de mobilidade domiciliar € no curso Engenharia de Producdo os
estudantes sdo mais Migrantes.

Utilizando a mesma classificag@o, ¢ possivel identificar a tendéncia de distribuicdo de
género por tipo de mobilidade domiciliar.
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Grafico 2 — Mobilidade Domiciliar x Género
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Fonte: Dados da pesquisa (2018).

No Grafico 2, percebe-se que, nesta pesquisa, discentes do género Feminino tendem a
ser mais Nativos, enquanto discentes do género Masculino tendem a ser mais Migrantes, ndo
existindo uma predominancia para a categoria Nomades.

Ao analisar os dados referentes a renda antes do ingresso na universidade, foi
identificado que a maioria dos estudantes da FACES, participantes desta pesquisa (n=432),
eram sustentados pelos pais/familia antes do ingresso na universidade (69,2%). Analisando de
forma particular em cada curso, o percentual nessa categoria manteve-se sendo o maior dos
demais. Essa informacdo ¢ concordante com a Tabela 5, a qual a maioria dos estudantes
moravam com seus pais/familia antes de ingressar na universidade.

Os dados referentes a renda apos o ingresso mostram que a maioria dos estudantes da
FACES, participantes desta pesquisa (n=432), denotam que os discentes continuam, sem sua
maioria, sendo sustentados pelos pais/familia apds o ingresso na universidade (55,8%).
Olhando de forma particular em cada curso, nos cursos Administracdo, Engenharia de
Produg@o e Servico Social, como analisado de forma geral, prevalece com maior percentual
estudantes que sdo sustentados pelos pais/familia, enquanto no curso Ciéncias Contdbeis,
predominam estudantes que trabalham e se sustentam sozinhos (40,6%). Uma observagdo
interessante em relacdo aos estudantes do curso de Ciéncias Contabeis, ¢ que mesmo a
maioria morando com os pais/familia, eles trabalham e se sustentam sozinhos, ou seja, a fonte
de renda da maioria é propria.

Questionados sobre suas atividades aos finais de semana, os dados coletados revelam
que a maioria dos estudantes da FACES, participantes desta pesquisa (n=432), costumam
navegar na internet nos finais de semana (71,8%). Os estudantes que apresentaram outras
ocupagdes diferente das alternativas que foram apresentadas, citaram por exemplo: jogar, ficar
junto com a familia, afazeres domésticos, dentre outros. Tratando-se especificamente de cada
curso, nos cursos Ciéncias Contabeis, Engenharia de Produgdo e Servi¢o Social o percentual
nessa categoria manteve sendo o maior dos demais, enquanto no curso Administragdo,
navegar na internet nos finais de semana e assistir filmes/séries foram os mais respondidos,
com percentuais iguais.

Caracterizado o perfil sociodemografico dos discentes, bem como verificadas as
situagcdes de mudancas de domicilio, deslocamentos diarios e vivéncia de situacdes de
mudanca ou deslocamento, a andlise a partir da proxima subse¢@o busca associar esse perfil
ao rendimento académico.
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4.2. Rendimento Académico

O célculo do CRA do periodo dos estudantes ¢ a média aritmética, ou seja, é o
resultado do somatdrio das notas em cada disciplina cursada no periodo dividido pela
quantidade de matérias somada. Nessa pesquisa foi utilizado o CRA geral, o qual ¢ a soma de
todos os CRAs dos periodos cursados dividido pelo numero de periodos.

Para a classificagdo do CRA foi realizada a seguinte categorizagdo: Baixo (de 0 a
59,38), Médio (de 59,39 a 84,85) e Alto (de 84,86 a 100). Para a elaboracdo desta
classificacdo foi realizado o calculo da média dos CRAs, obtendo-se 72,12, com um desvio
padrdo de 12,73.

Considerando que para esta andlise foram desconsiderados estudantes com CRA 0 e
100, aqueles que ndo informaram CRA e nem matricula para que fossem consultados, € o
aluno que foi informado pela coordenacdo como desistente, totalizando assim em 394
questionarios validos para todas as andlises que envolvam CRA e todas as andlises que
envolvam Anadlise de Correspondéncia.

Tabela 7 — CRA

CRAs Geral Administracio Ciéncias Contabeis | Engenharia de Producdo Servigo Social
(n=394) (n=75) (n=91) (n=140) (n=88)

Baixo 69 15 11 38 5

Médio 255 52 56 97 50

Alto 70 8 24 5 33

Fonte: Dados da pesquisa (2018).

Assim, os dados da Tabela 7 apresentam que a maioria dos estudantes da FACES,
participantes desta pesquisa (n=394), possuem CRA M¢édio, ou seja, entre 59,39 e 84,85
(64,7%). Analisando cada curso de forma individual, o percentual maior permanece sendo na
categoria Médio.

Grafico 3 — CRA x Curso
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Fonte: Dados da pesquisa (2018).

Analisando o Grafico 3, percebe-se que os estudantes do curso de Administragdo
tendem a ter o CRA Médio, no curso Ciéncias Contdbeis CRA entre Médio e Alto, mais para
Meédio, no curso Engenharia de Producdo CRA entre Baixo e Médio, mais para Baixo, € no
curso Servigco Social CRA Médio e Alto, mais para Alto.
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Observa-se que essas divergéncias podem ser pelo o que foi apresentado por Miranda
et al. (2014), que mencionaram que o desempenho académico das mulheres ¢ superior em
relagdo aos homens, ou seja, no curso Engenharia de Producido em que a tendéncia ¢é ter um
CRA mais para Baixo a maioria dos estudantes sdo homens, enquanto no curso Servigo Social
que a tendéncia € ter um CRA mais para Alto a maioria dos estudantes sdao mulheres.

Grafico 4 — CRA X Género
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Fonte: Dados da pesquisa (2018).

Quanto a variavel género este mapa perceptual, Grafico 4, demonstra que as pessoas
do género Feminino tendem a possuir CRA entre as categorias Médio e Alto. J4 o género
Masculino tende a apresentar CRA entre as categorias Baixo e Médio. Isso condiz com
Miranda et al. (2014), que encontraram que o desempenho académico das mulheres € superior
em relagdo aos homens.

Ao se analisar a tendéncia geral da associacdo entre o CRA e a mobilidade, foi
possivel identificar tendéncias diferentes entre os cursos. De uma forma geral, os Nativos e os
Migrantes tendem a ter um CRA Baixo ¢ Médio e os Nomades um CRA Alto, conforme
exposto no Grafico 5.

Grafico 5 — FACES: CRA X Mobilidade Domiciliar
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Fonte: Dados da pesquisa (2018).
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Grafico 6 — Curso de Administracdo: CRA X Mobilidade Domiciliar
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Fonte: Dados da pesquisa (2018).

Conforme observado no Grafico 6, diferente da maioria da FACES, os Migrantes do
curso de Administragdo tendem a ter um CRA Médio e Alto e os Nomades tendem a
apresentar um CRA Baixo. Por outro lado, os Nativos acompanham a tendéncia geral,
apresentando um CRA Baixo e Médio, com maior tendéncia a Médio.

Grafico 7 — Curso de Ciéncias Contabeis: CRA X Mobilidade Domiciliar
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Fonte: Dados da pesquisa (2018).

O curso de Ciéncias Contdbeis apresenta, de acordo com o Grafico 7, as maiores
divergéncias com a analise geral. Enquanto na analise geral os Nativos tendem para CRA
Baixo e Médio, os Nativos deste curso apresentam uma tendéncia ao CRA Alto. Os Migrantes
deste curso tendem ao CRA Médio com pouca proximidade, enquanto de forma geral, os
Migrantes tendem ao CRA Baixo e Médio. Os Nomades deste curso apresentam uma
proximidade maior com o CRA Médio, porém, diferente da andlise geral, apresentam uma
imedia¢ao também com o CRA Baixo e Alto. Essas divergéncias podem ser explicadas por
algumas particularidades deste curso, tendo em vista seu turno predominante (noturno) e a
existéncia de um numero maior de Nomades, comparando-se com os demais cursos.
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Grafico 8 — Curso de Engenharia de Producdo: CRA X Mobilidade Domiciliar
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Fonte: Dados da pesquisa (2018).

No Gréfico 8, é perceptivel um maior distanciamento dos Nomades em relacdo aos
CRAs, explicado principalmente pela existéncia de apenas um estudante desta categoria.
Porém, a principal diferenga deste curso em relacdo a andlise geral, ¢ a proximidade dos
Migrantes com o CRA Alto.

Grafico 9 — Curso de Servigo Social: CRA X Mobilidade Domiciliar
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Fonte: Dados da pesquisa (2018).

A associacdo entre CRA e mobilidade domiciliar de discente do curso de Servigo
Social apresentado no Grafico 9, evidencia as tendéncias mais contundentes entre 0s cursos.
Se por um lado os Nativos tendem fortemente ao CRA M¢édio, similar a andlise geral, os
Migrantes tendem fortemente ao CRA Alto, divergente a andlise geral. De uma forma
superficial, algumas condigdes podem ser apresentadas para tentar explicar as tendéncias
apresentadas: o curso de Servico Social é composto por uma maioria quase absoluta de
mulheres (91,9%), e as mulheres tendem a CRA Médio e Alto (Grafico 4) e existe apenas um
estudante Nomade neste curso.

Foi solicitado aos estudantes que apresentassem sua opinido/autoavaliagdo sobre o
desempenho académico antes do ingresso na universidade, mas de forma superficial porque
ndo hé elementos que permitam aprofundar a discussdo, para que fosse feita uma comparagio
com o CRA atual a fim de discutir possiveis mudangas nesse desempenho.
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Tabela 8 — Desempenho académico anterior (Ensino Médio)

Desempenho Geral Administracao ClenF 1as Engenhar1~a de Servigo Social
Académico Anterior | (n=432) (n=80) Contdbeis Produgao (n=99)
(n=96) (n=157)

Ruim 12 0 4 4 4
Regular 86 18 21 22 25
Bom 213 40 44 76 53
Otimo 119 21 26 55 17

Nao informado 2 1 1 0 0

Fonte: Dados da pesquisa (2018).

Os dados da Tabela 8 retratam que a maioria dos estudantes da FACES, participantes
desta pesquisa (n=432), consideram que seus desempenhos académicos antes do ingresso na
universidade era Bom (49,3%). Observando os cursos de forma exclusiva, o percentual desse
desempenho permanece sendo o maior dos demais.

Grafico 10 — Desempenho Anterior X CRA
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Fonte: Dados da pesquisa (2018).

Conforme apresentado no Grafico 10, pode-se observar que as pessoas que tendem a
ter um CRA Alto tém relagio com um Otimo desempenho académico antes do ingresso na
universidade, enquanto as pessoas que tendem a ter um CRA Médio t€m relagdo com um
Bom desempenho académico antes do ingresso na universidade e as pessoas que tendem a ter
um CRA Baixo tém relagdo com um Regular desempenho académico antes do ingresso na
universidade. Ou seja, o desempenho académico no ensino médio tende a influenciar no CRA
dos estudantes, em concordancia com Soares et al. (2015) que apresentaram que o rendimento
académico na educacdo superior ¢ reflexo do desempenho do aluno antes de ingressar na
universidade.
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Grafico 11 — Desempenho Anterior X CRA X Mobilidade Domiciliar
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Fonte: Dados da pesquisa (2018).

Com base no Grafico 11, observa-se que os Migrantes tendem a apresentar
desempenho académico antes do ingresso na universidade entre as categorias Bom e Otimo e
um CRA entre Médio e Alto. Enquanto os Nativos tendem a apresentar desempenho
académico antes do ingresso na universidade na categoria Bom e um CRA Médio. Analisando
este mapa, nota-se que o desempenho académico com o CRA tende a continuar equivalentes,
como por exemplo, Otimo desempenho académico anterior com Alto CRA.

J4 em relagdo aos Nomades ndo foi possivel identificar a tendéncia com as categorias
apresentadas. Algumas informacdes ndo conclusivas dos Nomades podem ser explicativas
pelo fato do numero pequeno de respondentes desta pesquisa que se enquadram nessa
categoria.

Ao se analisar os cursos, poucas diferengas sdo identificadas, acentuando-se, todavia,
certas tendéncias: no curso Administracdo os Nativos tendem a apresentar desempenho
académico antes do ingresso na universidade na categoria Bom e um CRA Médio e os
Migrantes antes do ingresso na universidade tinham um desempenho académico entre
Regular, Bom e Otimo e apresentam atualmente um CRA entre Baixo ¢ Médio; no curso
Ciéncias Contabeis os Nativos tendem a apresentar desempenho académico antes do ingresso
na universidade na categoria Regular e um CRA entre Médio e Alto e os Nomades com uma
tendéncia de ter um desempenho académico antes do ingresso na universidade Otimo ¢ um
CRA entre Médio e Alto.

Ainda quanto as tendéncias, no curso Engenharia de Produ¢@o os Nativos apresentam
uma tendéncia de desempenho académico antes do ingresso na universidade entre as
categorias Ruim e Bom e um CRA entre Baixo e Médio e os Migrantes antes do ingresso na
universidade tinham um desempenho académico entre Bom e Otimo e um CRA Médio; e no
curso Servico Social os Nativos tendem a apresentar desempenho académico antes do
ingresso na universidade na categoria Bom e um CRA Médio e os Migrantes antes do
ingresso na universidade tinham um desempenho académico entre Bom ¢ Otimo ¢ um CRA
Alto.

Como o desempenho académico pode ser afetado e/ou influenciado por diversos
fatores, conforme exposto na literatura e fundamentagdo tedrica que embasa as discussdes
nesta investigacdo, foram apresentados os fatores mais recorrentes citados pelos respondentes
e solicitado a sua indicag@o ndo excludente.
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Tabela 9 — Influéncias no Desempenho Académico

4 Geral | Administracio Ciénciag Engenharia de Serv?go

Afeta o Desempenho Académico (n=432) (n=80) Contabeis Produgio Social
(n=96) (n=157) (n=99)

Problemas emocionais / psicologicos
(como ansiedade, estresse, 242 40 46 86 70
depressao, etc.)
Me¢étodos de ensino dos professores 152 26 25 90 11
Trabalhar e estudar 138 41 53 12 32
Morar longe da familia 64 7 15 28 14
Qualidade do acervo da biblioteca 15 2 3 6 4
Outras 49 7 10 22 10

Fonte: Dados da pesquisa (2018).

Os dados da Tabela 9 apontam que a maioria dos estudantes da FACES, participantes
desta pesquisa (n=432), informaram que os problemas psicologicos e/ou emocionais (como
ansiedade, estresse, depressdo, etc.) sdo os principais fatores que afetam o desempenho
académico (56%), confirmando o que foi apresentado por Santos e Graminha (2006), que as
dificuldades emocionais influenciam na vida académica dos estudantes. Os estudantes que
apresentaram outras influéncias diferentes das alternativas apresentadas, citaram por exemplo:
morar em outra cidade, falta de responsabilidade/disciplina, procrastinagdo, insatisfacdo com
0 curso.

Analisando cada curso, no curso Servigo Social de forma geral, prevalece com maior
percentual estudantes que informaram que o que mais os afetam sdo os problemas
emocionais/psicologicos. Ja nos cursos Administragdo e Ciéncias Contédbeis, predominam ew
estudantes que informaram que o que mais os afetam ¢ o fato de trabalharem e estudarem. E
no curso Engenharia de Producdo predominou a opinido dos estudantes referente a questio
dos métodos de ensino dos professores, especificamente neste curso ¢ condizente com
Teixeira et al. (2008) que apontam que os discentes consideram que a forma como os
professores ensinam, demonstrando habilidades e conhecimentos interfere no desempenho
dos estudantes.

Realizando uma andlise destas influéncias, confrontando-se com a informa¢do da
existéncia de problemas psicologicos/emocionais apos o ingresso na universidade, ¢ possivel
identificar algumas tendéncias, como mostra a associacdo entre a existéncia de problemas
psicoldgicos (apds o ingresso) com CRA e fatores que afetam o desempenho académico.

Grafico 12 — Influéncias no Desempenho X CRA X Problemas apos Ingresso
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Fonte: Dados da pesquisa (2018).
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Com relag@o a andlise do Grafico 12 destaca-se que, para os estudantes os problemas
psicoldgicos e/ou emocionais s3o as causas que mais afetam o desempenho académico em
relacdo as demais causas apresentadas no questiondrio, em conformidade com o que foi
exposto pelos autores Cavichioli, Santos e Silva (2016), Santos (2012) e Mamede et al.
(2015), entre os influenciadores de desempenho, as varidveis emocionais e psicologicas sdo
uma delas. Porém, ndo ¢ conclusivo afirmar que a existéncia de problemas afeta diretamente o
resultado obtido.

4.3 Problemas Psicologicos/Emocionais e Dificuldades Encontradas

Conforme afirmado pela maioria dos discentes, nesta pesquisa, os problemas
psicoldgicos e/ou emocionais podem afetar ou influenciar o desempenho académico. Desta
forma, ¢ relevante realizar uma andlise deste aspecto antes do ingresso do estudante na
universidade e verificar se a existéncia de problemas atuais pode ter relacdo com isso.

Tabela 10 — Problema psicoldgico e/ou emocional antes do ingresso

Problemas Geral Administragdo | Ciéncias Contabeis | Engenharia de Produgio Servigo Social
Anteriores | (n=432) (n=80) (n=96) (n=157) (n=99)
Nio 373 73 81 148 71

Sim 59 7 15 9 28

Fonte: Dados da pesquisa (2018).

Os dados da Tabela 10 apontam que a maioria dos estudantes da FACES, participantes
desta pesquisa (n=432), ndo apresentavam problemas psicologicos e/ou emocionais antes do
ingresso na universidade (86,3%). Dos estudantes que apresentavam algum tipo de problema,
mencionaram por exemplo: ansiedade, estresse, depressdo, déficit de atencdo (TDAH),
sindrome do panico, etc. Analisando cada curso de forma individual, o percentual nessa
categoria manteve-se sendo o maior dos demais. Ao se questionar a existéncia atual de
problemas psicoldgicos e/ou emocionais, os estudantes em alguns casos assinalaram mais de
um problema, conforme apresentado na Tabela 11.

Tabela 11 — Tipo de problema psicoldgico e/ou emocional apos o ingresso

Tipo de Geral Administracao Ciéncias Contabeis | Engenharia de Produgdo | Servigo Social
Problemas (n=432) (n=80) (n=96) (n=157) (n=99)
Nao 188 41 46 76 25
Ansiedade 208 34 37 70 67
Estresse 187 31 40 69 47
Depressio 42 4 7 15 16
Outros 15 5 2 3 5

Fonte: Dados da pesquisa (2018).

Os dados da Tabela 11 determinam que a maioria dos estudantes da FACES,
participantes desta pesquisa (n=432), apresentam problemas psicoldgicos e/ou emocionais
(56,5%), com destaque a problemas relacionados a ansiedade (48,1%), o que ¢ aderente ao
destacado por Dourado (2017) que aponta que as crises emocionais, como ansiedade e estresse
estdo presentes nos estudantes das universidades. Os estudantes que apresentaram outros
problemas diferentes das alternativas que foram apresentadas, citaram: insonia, cansago,
desanimo, déficit de atengcdo (TDAH), sindrome do panico, dentre outros. Verificando de
forma restrita em cada curso, o percentual na categoria de ansiedade permanece sendo o maior
dos demais apenas no curso Servico Social, enquanto nos demais cursos a maioria nao
apresenta nenhum tipo de problema psicologico e/ou emocional.



24

Uma questdo indagou qual a causa de seus problemas psicoldgicos e/ou emocionais,
sendo que dentre os respondentes (244) que informaram problemas dessa natureza, 169
(68,1%) apontaram que a principal causa € a Frustracdo, seguido de Decepgdo (53,7%) e a
Solidao (25,8%), sendo que muitos estudantes informaram mais de uma causa. Os estudantes
que apresentaram outras causas diferentes das alternativas que foram apresentadas, citaram
por exemplo: sobrecarga, pressdo, exigéncias, preocupagdo, medo do futuro, pensamentos
excessivos, dentre outros.

Ao se analisar a associag@o entre os problemas psicoldgicos e/ou emocionais, 0 CRA e
a mobilidade domiciliar, algumas tendéncias sdo identificadas.

Grafico 13 — Problemas apds Ingresso X CRA X Mobilidade Domiciliar
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Fonte: Dados da pesquisa (2018).

A partir do Grafico 13 € possivel notar que os Migrantes tendem a ter problemas
psicologicos e/ou emocionais ¢ também tendem a apresentam um CRA entre Médio e Alto,
com maior proximidade para CRA Médio. Os Nativos tendem a ndo ter problemas
psicoldgicos e/ou emocionais € uma maior proximidade com CRA Médio. Da mesma forma
que em outras andlises, ndo foi possivel identificar com clareza alguma tendéncia aos
Nomades, possivelmente pelo nimero reduzido desta categoria.

Os resultados sao aderentes, portanto, as discussdes de Seco et al. (2007), que
concluiram que os estudantes que ndo mudam de domicilio ao ingressar na educac@o superior
possuem niveis mais altos de equilibrio emocional, estabilidade efetiva e bem-estar
psicoldgico, demonstrando maior autoconfianga e uma compreensdo mais elevada de suas
competéncias.

De forma especifica por curso, os Nativos do curso Administragdo acompanham a
tendéncia geral (Grafico 13), porém os Migrantes ndo apresentam uma tendéncia quanto a
problemas psicologicos e/ou emocionais, ficando inclusive distantes de uma tendéncia quanto
aos CRAs. Diferente da andlise geral, os Nomades do curso Ciéncias Contabeis tendem a ter
problemas psicologicos e/ou emocionais associados com CRA Médio e Alto, que pode ser
explicado pela maior existéncia desta categoria neste curso.

No curso Engenharia de Producéo, o destaque ¢ a alta concentragdo (proximidade) das
variaveis CRA Baixo e Médio, Nativos ¢ Migrantes ¢ Com ¢ Sem problemas, com uma
tendéncia contundente para que Migrantes e Nativos com CRA M¢dio apresentem problemas
psicoldgicos e/ou emocionais. Uma diferenca significativa no curso Servigo Social € a
existéncia de uma associacdo forte entre os Migrantes com problemas psicologicos e o CRA
Alto, o que difere da analise geral, e de forma quase absoluta, os Nativos apresentam um CRA
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Médio, mesmo que sem associacdo clara Com ou Sem problemas psicologicos e/ou
emocionais.

Para a maioria dos participantes desta pesquisa (63,4%) a condi¢do de moradia atual
(onde e com quem) ndo lhe causa preocupacao/dificuldade. Os estudantes que apresentaram
outras preocupacgdes/dificuldades diferentes das alternativas que foram apresentadas, citaram
por exemplo: distdncia da universidade, meios de locomocdo, cansaco mental, medo da
violéncia da cidade, dentre outros.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Procurou-se, neste estudo, identificar a associagdo entre a adaptagdo e o rendimento
académico de discentes, dos cursos da Faculdade de Administragdo, Ciéncias Contabeis,
Engenharia de Producgdo e Servico Social (FACES) da Universidade Federal de Uberlandia
(UFU), oriundos de municipios ou regides geograficas distintas de sua origem. A discussio
apresentada buscou contribuir com a universidade, tanto para conhecer o perfil dos
bacharelandos da FACES, como também auxiliar os envolvidos direta ou indiretamente no
desenvolvimento de estratégias para minimizar possiveis efeitos de uma associacido negativa,
caso seja encontrada, de modo a reduzir a evasdo, retengdo e o desenvolvimento de problemas
emocionais, como estresse ¢ ansiedade.

Para diferenciar os estudantes, quanto a sua situagdo de mobilidade domiciliar, foram
criadas trés categorias: O Nativo que ¢ o estudante que ja morava em Ituiutaba e continuou
com seu domicilio apds o ingresso; o Migrante é o estudante que morava em outra cidade e
apos o ingresso na universidade mudou-se para Ituiutaba e o0 Nomade, que ¢ o estudante que
morava em outra cidade antes do ingresso e ndo alterou seu domicilio, situagdo comum entre
os estudantes que moram em municipios no entorno de Ituiutaba.

Ao analisar os estudantes da FACES de maneira geral, os resultados indicam que o
CRA dos Migrantes nao tende a ser diferente dos Nativos, ambos se enquadrando na categoria
de um CRA M¢édio. Quanto aos Nomades nao € possivel afirmar a relacdo com o rendimento,
em virtude da dispersdo verificada por meio de mapas perceptuais, ndo obtendo-se nenhuma
situacdo conclusiva. Ao observar de forma especifica cada curso, no curso Administragido os
estudantes Migrantes tendem a ter um CRA entre Médio e Alto e os Nativos tendem a ter um
CRA entre Baixo e Médio, no curso Ciéncias Contdbeis os Migrantes tendem a ter um CRA
Médio, os Nativos tendem a ter um CRA Alto e os Nomades tendem a ter um CRA Médio, no
curso Engenharia de Producdo os Migrantes tendem a ter um CRA Médio e os Nativos
tendem a ter um CRA entre Baixo e Médio e no curso Servigo Social os Migrantes tendem a
ter um CRA Médio e os Nativos tendem a ter um CRA entre Baixo e Médio.

Quanto aos problemas psicoldgicos e/ou emocionais analisando a FACES de forma
geral, concluiu-se que para os estudantes esta ¢ uma das causas que mais afetam o
desempenho académico, e que os Migrantes tém uma tendéncia a ter problemas psicologicos
e/ou emocionais, enquanto os Nativos tendem a ndo ter problemas psicoldgicos e/ou
emocionais. Esse achado concorda com os resultados de Seco et al. (2007), que indicaram que
os estudantes que ndo mudam de domicilio ao ingressar na educacdo superior possuem niveis
mais altos de equilibrio emocional. J4 em relagdo aos Nomades ndo existe nada conclusivo se
tendem a apresentar ou nao problemas psicoldgicos e/ou emocionais. Ao fazer esta mesma
analise individualmente em cada curso, concluiu-se que os estudantes do curso Administragao
permanecem com as mesmas caracteristicas da analise de modo geral, ja no curso Ciéncias
Contabeis o que difere € que se chegou na conclusdo em relacdo aos Nomades, eles tendem a
ter problemas psicologicos e/ou emocionais. No curso Engenharia de Producdo em relagdo
aos Migrantes ndo foi possivel identificar se eles tendem ou ndo a ter problemas psicolégicos
e/ou emocionais, enquanto os Nativos tendem a ter problemas psicoldgicos e/ou emocionais.



26

E no curso Servigo Social tanto os Migrantes como os Nativos tendem a ter problemas
psicoldgicos e/ou emocionais.

Referente a associacdo do desempenho académico antes do ingresso na universidade
com o CRA, observou-se que as pessoas que tendem a ter um CRA Alto tém relacdo com um
Otimo desempenho académico antes do ingresso na universidade, enquanto as pessoas que
tendem a ter um CRA Médio tém relagdo com um Bom desempenho académico antes do
ingresso na universidade e as pessoas que tendem a ter um CRA Baixo tém relagdo com um
Regular desempenho académico antes do ingresso na universidade. Ou seja, o desempenho
académico no ensino médio tende a influenciar no CRA dos estudantes.

Foi possivel identificar também analisando cada curso individualmente que os
discentes dos cursos Administracdo, Ciéncias Contabeis e Engenharia de Producdo a maioria
ndo apresentam nenhum tipo de problema psicoldgico e/ou emocional, ja no curso Servigo
Social foi identificado que a maioria tende a ter problemas psicoldgicos e/ou emocional, se
destacando mais a ansiedade. E os estudantes acreditam que a maior causa dos problemas
psicologicos e/ou emocional ¢ a frustragao.

Algumas limitagdes foram encontradas, como por exemplo, referente as analises com
os Nomades, a maioria dos graficos ficaram dispersos no mapa perceptual ndo sendo possivel
chegar em nenhuma conclusido, considerando que essa mobilidade domiciliar foi uma
porcentagem pequena se comparada aos Nativos e Migrantes. Como estudos futuros sugere-se
que sejam realizados com o0s mesmos cursos em outras universidades, realizando uma
comparacdo com esta pesquisa ou aplicando outras variaveis, ¢ como possibilidades de
complementos pesquisar se os estudantes procuram ajuda com a equipe de psicologos(as) da
institui¢do e equipe de apoio da universidade e também em qual mobilidade domiciliar possui
maior porcentagem de evasao.
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