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RESUMO

A populacdo mundial e brasileira estd envelhecendo gragas as melhores condicdes de
vida, as conquistas médicas e aos avancos na producao de medicamentos. No Brasil a
tendéncia demografica tem sido direcionada no nimero expressivo de idosos com o
aumento da expectativa de vida dos brasileiros, que segundo o IBGE (2016) em 2016
foi de 75,8 anos, podendo chegar a 76,7 anos em 2020. Esse dado demografico ndo deve
ser isolado, pois tem influenciado distintos setores da sociedade como as politicas
publicas e o turismo a se mobilizarem e atenderem com atengdo, respeito e dignidade o
grupo etario em crescimento. No turismo, o Trilhas da Longevidade foi um programa
publico municipal de turismo, desenvolvido pela Prefeitura Municipal de Uberlandia,
por meio da Secretaria Municipal de Desenvolvimento Social e Trabalho, que destinou
a participagdo de idosos em viagens realizadas entre 2014 e 2016. Diante dessa
realidade e do envolvimento com o Trilhas a pesquisa teve como objetivo analisar o
Turismo para Terceira Idade e o Trilhas da Longevidade de Uberlandia (MG).

Dessa forma, o programa permitiu descobertas fundamentais sobre a Terceira Idade que
procura viver intensamente essa etapa da vida e tem conquistado espago na sociedade
contemporanea, além de possuir interesse pela atividade turistica, pois a mesma
favorece o convivio social, traz melhorias para a saude e contribui para adquirir novas
experiéncias.

A partir das analises realizadas neste estudo buscou-se identificar o perfil populacional
dos sujeitos envolvidos no projeto Trilhas da Longevidade e as localidades visitadas nas
viagens, o segmento do turismo para Terceira Idade e as principais politicas publicas
existentes no Brasil direcionadas para este publico da populagdo que tem aumentado e
exigido maior atengdo. os idosos, e sobre as localidades visitadas nas viagens.

Palavras-chave: Terceira Idade; Envelhecimento Populacional; Turismo para Terceira
Idade; Politicas Publicas; Trilhas da Longevidade; Uberlandia (MG);



ABSTRACT

The world and Brazilian population is aging due to better living conditions, medical
achievements and advances in drug production. In Brazil, the demographic trend has
been directed at the expressive number of elderly people with the increase in life
expectancy of Brazilians, according to the IBGE (2016) in 2016 was 75.8 years and
could reach 76.7 years in 2020. This demographic data should not be isolated because it
has influenced different sectors of society as the public with public policies and tourism
to mobilize and attend with attention, respect and dignity to the growing age group. In
tourism, Trilhas da Longevidade was a municipal public tourism program, developed by
the Municipality of Uberlandia, through the Municipal Department of Social
Development and Work, which allocated the participation of the elderly in trips made
between 2014 and 2016. Faced with this reality and the involvement with the Trails the
research had as objective to analyze the Tourism for Third Age and the Trails of
Longevity of Uberlandia (MG).

Thus, the program allowed fundamental discoveries about the Third Age that seeks to
live intensely this stage of life and has gained space in contemporary society, as well as
being interested in tourism, as it favors social interaction, brings improvements to health
and contributes to new experiences.

Based on the analyzes carried out in this study, we sought to identify the population
data, the segment of tourism for the Third Age, as well as the public policies for the
elderly, and the places visited during the trips.

Keywords: Third Age; Population-ageing; Longevity Trails; Uberlandia (MG); Tourism
in the Third Age; Public policy
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INTRODUCAO

Envelhecer ¢ um processo natural dos seres, dindmico e progressivo que se inicia
com o nascimento € que continua ao longo da vida passando por transformacgdes no
corpo bioldgico. Pensar no envelhecimento ¢ atentar para os aspectos bioldgicos,
psicoldgicos, sociais, econdmicos, educacionais e culturais.

O envelhecimento continuo ¢ uma realidade presente no mundo, provocado
pelas quedas de fecundidade e mortalidade com conseqiiente aumento da expectativa de
vida. No mundo a expectativa de vida segundo a Organizagdo das Nagdes Unidas
(ONU) entre 2010-2015 foi de 71 anos, podendo chegar a 77 anos entre 2045-2050.

Esse dado ¢ relevante, pois mostra que o brasileiro estd vivendo mais, a velhice
ndo ¢ mais encarada como um estdgio terminal da vida, mas como um momento
propicio para novas relagdes sociais adquiridas pelas trocas de informagdes e
experiéncias conforme as convivéncias entre amigos, familiares e outras pessoas.

Dessa forma, os idosos do século XXI procuram estilos de vida saudaveis devido
aos cuidados com a saude fisica e mental, desejam realizacdes pessoais e estdo
conscientes das suas capacidades e habilidades.

Pode-se dizer que o envelhecimento traz impactos para sociedade brasileira nas
esferas politicas e econdmicas. Na esfera publica o idoso ¢ amparado pelo estado
através dos direitos promulgados pelas legislagdes especificas afim de garantir a
seguridade e a participacdo social. No ambito econdmico o turismo tem na terceira
idade um mercado promissor, sendo atraido para oferecer produtos e servigos
apropriados a este grupo de consumidores.

O turismo ¢ uma atividade tercidria em desenvolvimento e possui abrangéncia
geografica de movimento com o crescimento da espacialidade do homem e sua
mobilidade, por isso tem sido diversificada para atender de pessoas interessadas em
viajar.

Nesse sentido, o turista da terceira da terceira idade tem interesse e disposi¢ao
para viajar com maior disponibilidade de tempo livre, j4 que podem ser aposentados
exercendo atividades remuneradas ou nao.

De acordo com dados do Ministério do Turismo de 2016 das pessoas acima de
60 anos interessadas em viajar, 55,9% apresentaram preferéncia por destinos nacionais.

Ainda segundo o Ministério possuem renda mais elevada.
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No entanto, a condicdo econdmica dos idosos ndo ¢ favordvel para todos,
impedindo de realizarem viagens particulares com maior freqiiéncia. Assim, ¢
importante ressaltar iniciativas realizadas para a inclusdao do publico da terceira idade na
atividade turistica.

Em nivel nacional ¢ possivel citar o programa “Viaja Mais Melhor Idade”
realizado em duas edi¢des de 2007 a 2010 e de 2013 a 2015, no qual oferecia descontos
nos servigos prestados como em passagens aéreas, hotéis. Enquanto que em nivel
municipal o programa Trilhas da Longevidade realizado entre os anos de 2014 a 2016
na cidade de Uberlandia, que concedeu viagens para idosos, subsidiadas pelo poder
publico.

Neste estudo, a pesquisa esteve direcionada no segundo programa, tendo como
objetivo principal analisar o Turismo para Terceira Idade e o projeto Trilhas da
Longevidade de Uberlandia (MG). Com isso, os objetivos especificos foram analisar o
envelhecimento populacional brasileiro, a atividade turistica, bem como a Geografia do
Turismo, a sua importdncia na producdo e organizacdo do espaco, identificar e
compreender as politicas publicas direcionadas para os idosos, caracterizar o segmento
de Turismo para Terceira Idade, tracar um perfil so6cio-econdmico das pessoas que
participaram do Projeto Trilhas da Longevidade e descrever a vivéncia presenciada
durante a realizagdo das viagens executadas.

Para efetivagdo do estudo foi realizado pesquisa documental por meio de
levantamento bibliografico em livros impressos, trabalhos académicos (monografias,
teses, artigos cientificos) e fontes de jornais, telejornais e revistas, sites oficiais como do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), do Nucleo de Estudos
Populacionais (NEPO) e do Atlas do Desenvolvimento Humano no Brasil. A partir
dessas analises, buscou-se analisar a tematica considerando a interface e conexoes
interdisciplinares nas areas da geografia, do turismo, da antropologia, da economia e da
politica.

Para melhor compreender a atividade do Turismo para Terceira Idade e seus
segmentos foram consultados dados de Orgdos governamentais, como a Organizagio
Mundial do Turismo e o Ministério do Turismo. Além de documentos oficiais sobre das
legislagdes vigentes como o Estatuto do Idoso, a Constituicdo Federal de 1988 e a

Politica Nacional do Idoso.
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Na pesquisa empirica, foram realizadas entrevistas com 208 pessoas que
participaram do Trilhas da Longevidade, durante as viagens e nos Centros de
Convivéncia onde os idosos freqiientam (entre maio de 2016 a setembro de 2016), nao
sendo identificados os nomes deles nas falas citadas, por isso utilizou-se a palavra
entrevistado. Os dados obtidos possibilitaram a formagdo de um banco de dados que,
apos analise, possibilitou a elaboragdo cartografica do estudo.

Seguindo a linha de raciocinio desse estudo centrado em dois momentos conexos
(a teoria e a pratica), assim, para a efetivagdo da andlise, foi realizada pesquisa
qualitativa, quantitativa e a empirica.

Justifica-se interesse pela pesquisa através de nossa participagdo como monitora
no programa Trilhas da Longevidade, que se efetivou como oportunidades e meio de
adquirir experiéncias, fortalecendo o contato direto com o Turismo para a Terceira
Idade. A participacdo no projeto despertou nosso interesse pelo estudo, incentivando a
busca por novos conhecimentos.

Parte-se da hipdtese que se a populagdo estd envelhecendo torna-se necessaria
iniciativas de turismo para a terceira idade, a exemplo da criacdo de programas que
tenham como preocupacdao a inclusdo do i1doso na sociedade, o bem estar destes
individuos e a melhoria na qualidade de vida dessa importante parcela da populagao.

A presente pesquisa estd organizada em trés capitulos. No primeiro capitulo a
discussdo partiu das analises demograficas sobre o envelhecimento populacional
mundial e particularmente no Brasil. Nesse mesmo capitulo, foram mencionados os
diferentes termos referentes ao envelhecimento como a velhice, a terceira idade e a
melhor idade, sendo abordadas as suas diferencas e implicagdes, bem como as politicas
publicas voltadas para os idosos, citando a Constitui¢do de 1988, a Politica Nacional do
Idoso e o Estatuto do Idoso.

No capitulo 2 foi apresentada a importdncia do turismo e sua evolugcdo na
sociedade. Para compreensdo da organizagdo do espaco turistico foi realizada uma
abordagem geografica do turismo, uma caracterizagdo do turismo para terceira idade,
bem como a apresentagdo do Trilhas da Longevidade, os resultados das entrevistas
realizadas com os idosos que viajaram no programa.

No capitulo 3 foi feito uma descri¢do das vivéncias presenciadas durante a
realizacdo das viagens executadas no Trilhas da Longevidade, considerando os destinos
visitados, sendo eles Araxa, Caldas Novas, Olimpia, Barretos, Peirdpolis, Sacramento e

Conceigdo das Alagoas.
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CAPITULO 1
ANALISE DO ENVELHECIMENTO DA
POPULACAO BRASILEIRA

Neste primeiro capitulo a discussdo partiu das analises demograficas sobre o
envelhecimento populacional mundial e, particularmente, no Brasil, incluindo dados do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), do Atlas do Desenvolvimento
Humano, da Organizagdo Mundial da Saude (OMS) e da Organizacdo das Nagdes
Unidas (ONU) sobre taxas de fecundidade, mortalidade infantil, expectativa de vida e
evolugdo da populagdo que revelam esse ritmo de crescimento no Brasil, em Minas
Gerais e em Uberlandia.

Abordou-se também os diferentes termos referentes utilizados para caracterizar
esta fase biologica das pessoas tais como: envelhecimento velhice, terceira idade e a
melhor idade, sendo abordadas as suas diferencas e implicacdes. Analisa-se ainda, as
politicas publicas voltadas para os idosos, citando a Constituicao de 1988, a Politica

Nacional do Idoso e o Estatuto do Idoso.

1.1. Demografia da velhice

O envelhecimento populacional mundial ¢ provocado pelas transformagdes na
estrutura etdria com alteragdes nos padrdes de crescimento populacional, sejam pelas
quedas das taxas de fecundidade e de mortalidade com aumentos da expectativa de vida.
Esse fenomeno de grande escala ¢ conhecido como transicdo demogréfica. Essa
transicao afetou diversos paises do mundo com modifica¢des na piramide populacional,

conforme registrado na figura 1.
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Figura 1: Piramide etaria da populacio mundial — 2002-2025
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Fonte: Na¢des Unidas, 2001
Organizacdo Pan-Americana da Satide (OPAS)
Organizac¢do Mundial da Satde — (OMS), 2005

A piramide etaria da populagdo mundial apresentada na figura 1 confirma a
tendéncia do aumento da populacdo idosa entre 2002 e 2025, com a queda da
fecundidade. Esse aumento da populacdo idosa tem sido maior para as mulheres, com
destaque para a faixa etaria de 70-74 anos e acima de 80 anos, podendo ultrapassar os
150.000 milhdes de pessoas em 2025.

No século XXI o processo de envelhecimento acontece com intensidade
acelerada, demonstrando-se distinta e variada entre os paises desenvolvidos e em
desenvolvimento. Os dados registrados pela Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU)
sobre o total da populagdo mundial com 60 anos ou mais revelam que em 1990 foi de
0,5 bilhao pessoas, em 2017 chega a 1 bilhdo, sendo as projecdes para 2050 com 2,1
bilhdes e em 2100 podendo chegar a 3,1 bilhdes. Segundo Kelache; Keller (2000),

[...] Na maior parte do mundo desenvolvido, o envelhecimento da populagéo

foi um processo gradual acompanhado de crescimento socio-econdmico
constante durante muitas décadas e geragdes. Ja nos paises em
desenvolvimento, este processo de envelhecimento estd sendo reduzido ha
duas ou trés décadas. Assim, enquanto os paises desenvolvidos tornaram-se
ricos antes de envelhecerem, os paises em desenvolvimento estdo
envelhecimento antes de obterem um aumento substancial em sua riqueza.
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Pode-se dizer que a populagdo idosa nos paises em desenvolvimento com
relagdo aos paises desenvolvidos demonstra-se maior. Conforme a Organizagdo Pan-

Americana da Saude (2005),

Em 2002, quase 400 milhdes de pessoas com 60 anos ou mais viviam no
mundo em desenvolvimento. Até 2025, este numero tera aumentado para
aproximadamente 840 milhdes [...]. Por exemplo, enquanto a Franga levou
115 anos para dobrar a propor¢do de pessoas mais velhas de 7 para 14 por
cento, a China levara somente 27 anos para atingir o mesmo aumento. |...].

A figura 2 mostra a diferenca do nimero da populagao mundial acima de 60
anos em 2002 e as projegoes para 2025, em seis regioes: a Europa, América Latina e

Caribe, América do Norte, Oceania, Africa e Asia.

Figura 2: Populacdo Mundial acima de 60 anos — 2002 e 2025
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Fonte: Nacdes Unidas, 2001
Organizacdo Pan-Americana da Satide (OPAS)
Organiza¢do Mundial da Saude (OMS), 2005

De acordo com os dados apresentados na figura 2 sobre a populagdo mundial
acima de 60 anos, ¢ possivel perceber que o maior percentual de idosos concentra-se na
Asia em 2002 e 2025. Em 2002 a Asia registrou 53% de idosos, em seguida a Europa
com 24%, A América do Norte com 8%, América Latina e a Africa com 7% e a
Oceania com 1%.

Enquanto que as projecdes para 2025 sio de 59% na Asia, onde permanecera o
maior percentual de idosos, pois os paises populosos do mundo como a China, o pais

mais populoso com 1,3 bilhdo de habitantes e a India com 1,3 bilhdo de habitantes estdo
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localizados na Asia, em seguida a Europa com 8%, na América do Norte ¢ na América
Latina com 8%, na Africa com 7%, e na Oceania com 1%.

Na América Latina o crescimento esperado sera de 1%, essa elevagao deve-se as
melhores condigdes de satide com acesso a medicamentos e orientagdo nutricional, ao
saneamento basico. Em contrapartida na Africa manteve a mesma porcentagem com
7%, com queda nas taxas de fecundidade, conforme dados das Nag¢des Unidas de 2017
que mostra que as taxas cairam de 5,1 nascimentos por mulher de 2000 a 2005 para 4,7
nascimentos de 2010 a 2015.

Observa-se que mesmo ocorrendo queda das taxas de fecundidade, existem
grandes desigualdades na disponibilidade dos servigos basicos de satde como
planejamento familiar, vacinacdo de criangas e na prevencao de doencgas como a maléria
e a AIDS (HIV) incluindo a Africa Subsaariana, além da pobreza ¢ a fome provocada
pela desnutrigao.

Para Dutra; Fromer (2003, p. 58) “[...] enquanto o perfil demografico europeu se
delineou ao longo de quase dois séculos, o brasileiro se modificou sensivelmente em
poucas décadas”. Isso mostra uma substituicdo na dindmica populacional, onde a
participacdo da populacdo idosa dos paises europeus esta cedendo lugar para os paises
mais jovens como o Brasil, pois a realidade do envelhecimento europeu € anterior a

Brasileira.

No conjunto do pais, a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios
(PNAD, 2008), do IBGE, revela que o contingente de pessoas com mais de
60 anos somava cerca de 21 milhdes. Este nimero supera a populacdo de
idosos de varios paises europeus, entre os quais, pode-se citar a Franga, a
Inglaterra e a Italia (entre 14 e 16 milhdes). (MARIA, 2016, p. 49).

Segundo a Organizagdo Mundial de Saude (OMS) até 2025 o Brasil serd o sexto
pais do mundo em ntiimero de idosos, ficando atrds de paises como a China, India e
Estados Unidos, alcangando assim aproximadamente 32 milhdes de pessoas com 60
anos ou mais de idade.

Desde meados do século XX a populacdo brasileira tem passado por reducdes
das taxas de fecundidade e mortalidade decorrentes de fatores como o surgimento de
métodos contraceptivos e mudangas de mentalidade relacionadas as conquistas do papel
feminino na sociedade, no mercado de trabalho, estudos e o interesse pelo matrimonio
tardio associado ao planejamento familiar. Tais fatores contribuiram para o
retardamento do nascimento de filhos e, conseqiientemente, na reducdo da taxa de

natalidade e no envelhecimento populacional.
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O aumento da expectativa de vida humana e do envelhecimento demogréfico
ocorreu por conta de melhorias urbanas na higiene publica com a expansao do
saneamento basico (rede de esgotos e tratamento de dgua), os avangos na medicina
(inven¢do de novos medicamentos como os antibioticos no combate as enfermidades
infectocontagiosas) ¢ medidas de saude publica (melhores informagdes sobre a
prevencdo de doencas e o controle de endemias e epidemias pelos programas de
vacinacao).

A inven¢do de vacinas e antibidticos contribuiu para reduzir o nimero de
mortes por poliomielite, influenza, meningite e hepatite. Gracas ao empenho
da Organizacdo Mundial de Saude (OMS), foi erradicada a variola em todo o
mundo.(PASTER E MELTSNER, 2001 apud MARIA, 2016, p. 14).

Com as descobertas de medicamentos devido as inovac¢des na medicina houve o
controle das doencas transmitidas pela 4gua contaminada como a cdlera, a disenteria, a
febre tifoide; e as transmitidas pelo ar como a tuberculose, a coqueluche, o sarampo ¢ a
difteria.

Da mesma forma, para evitar a morte de mulheres e a infantil foram
disponibilizados nas redes publicas de saude varios exames como o Papanicolau, o teste
para cancer de colo de Utero e os programas de saude materno-infantil como o pré-natal,
parto, puerpério e de aleitamento materno.Essas medidas foram relevantes para a
prevengdo da saude das maes e dos filhos, como também para evitar a gravidez de risco.

Para Damiane (2012, p.36) a fecundidade “relaciona o nimero de criangas com
menos de 5 anos de idade ao nimero de mulheres em idade reprodutiva (15 a 44 anos,
ou 15 a 49 anos, ou ainda 20 a 44 anos, segundo as autoridades dos diversos paises)”.

Dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) de Proje¢des de
Populagdo para 2013 revelam quedas do niimero de filhos e de maes por grupos etarios

no periodo entre 1970 a 2010, conforme os nimeros registrados na figura 3.
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Figura 3: Brasil — A relacdo da fecundidade por grupo etirio da mée 1970-2010
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Fonte: Projecdes de Populacgao, 2013 — IBGE.

E possivel notar nos dados que compdem a figura 3 diferencas no padrio de
fecundidade por grupo da mae. Em 1970 o grupo etario de 15 a 19 anos foi de 5,0 %,
em 1980 com quase 10,0%, em 1991 de 15,0%, em 2000 com quase 20,0% e em 2010
acima de 15,0%. Enquanto que o grupo de 20 a 24 anos em 1970 foi acima de 20,0%,
em 1980 de 25,0%, em 1991 e 2000 com quase 30,0% e em 2010 acima de 25,0. Entre
1970 e 2010 o grupo de 25 a 29 anos manteve-se constante, representando 25,0% em
todo o periodo citado.

Com relagdo ao grupo etario de 30 a 34 anos em 1970 e 1980 foi de 20, 0 %, em
1991 e 2000 acima de 15%, e em 2010 com quase 20,0%. Enquanto que de 35 a 39 anos
em 1970 foi de 15,0%, em 1980 abaixo de 15,0%, em 1991 com 10,0%, em 2000
abaixo de 10,0% e em 2010 manteve-se abaixo de 10,0%. O grupo 40 a 44 anos em
1970 e 1980 ficou acima de 5,0%, em 2001 abaixo de 5,0% e em 2000 e 2010 quase
sem nenhum registro de maes desse grupo etario. Por ltimo, aparece o grupo de 45 a
49 anos praticamente sem registro de maes para todo o periodo citado (de 1970 a 2010)

Essa relacdo demonstra a redu¢do do numero de maes em idade reprodutiva, pois
as mulheres estdo tendo filhos mais tarde, evitando a gravidez na adolescéncia.

Conforme o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2015),

[...] a melhora nos niveis educacionais apresentaria um efeito de
envelhecimento da estrutura de fecundidade, em que, por exemplo, a
fecundidade adolescente, apesar de ainda estar em altos patamares,
apresentaria uma tendéncia de queda em fungdo dos avangos na educagao,
como defendem diversos autores.



22

Figura 4: Brasil e grandes Regioes -Taxa de Fecundidade Total 1940-2010
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Fonte: Projecdes de Populagdo, 2013 — IBGE.

De acordo com os dados da figura 4, no Brasil at¢ 1960 a taxa total de
fecundidade era superior a 6 filhos por mulher, apresentando aumento, mesmo pouco
significativo, variando de 6,16 a 6,28 filhos entre 1940 e 1960. A partir de 1960
manteve-se em quedas, sendo mais acentuada entre 1980 e 1990, onde variou de 4,35 a
2,85 filhos por mulher, sendo praticamente a metade do numero de filhos por mulher,
alcancando em 2010 o numero de 1,87 filhos por mulher, nimero abaixo do chamado
nivel de reposicdo (2,1 filhos por mulher). Essa variagdo indica que na nova
configuracdo da realidade da familia brasileira o nimero médio de filhos ndo ultrapassa
2 filhos.

Com relagdo as regides brasileiras, a Regido Norte obteve maiores taxas de
fecundidade, com destaque para os anos de 1950 a 1970, pois somente essa regido
alcangou o nimero de 8 filhos em 1950 e 1970, sendo que em 1960 ultrapassou esse
numero. Enquanto que as menores taxas estdo na Regido Sudeste, com destaque para o
periodo entre 1960 a 1970, pois a variagdo foi menor em comparacdo com as outras
regides, passando de 6,28 a quase 4 filhos. Da mesma forma que o Brasil em 1960 o
numero de filhos manteve-se o0 mesmo representando 6,28 filhos.

Assim, coma tendéncia da redugcdo do numero de filhos no Brasil as regides
comecgaram a apresentar quedas significativas no final do século XX, devido a nova
configuracdo da realidade da familia brasileira destacada anteriormente, por isso de

2000 a 2010 o numero de filhos ficou entre 3 e menos que 2 filhos por mulher.
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Da mesma forma, como no Brasil houve queda das taxas de fecundidade em
Uberlandia. Conforme dados do Instituto de Pesquisa Economica Aplicada (IPEA) e da
Fundagao Joao Pinheiro (FPJ) entre 1991 e 2000, a taxa de fecundidade passou de 2,3
em 1991, para 1,9 em 2000 chegando a 1,7 em 2010.

Com relagdo a mortalidade infantil, ¢ importante salientar que no inicio do
século XX ja era visivel um lento declinio nas taxas de mortalidade infantil no Brasil,
que representa o numero de criangas que nascem antes de completar 1 ano de vida. A

tabela 1 mostra esses dados de 1930 a 1990.

Tabela 1: Taxas de Mortalidade Infantil no Brasil, 1930-1990

Taxa de Mortalidade Infantil 1930-2010(%)

Ano Brasil
1930 162,4
1935 152,7
1940 150
1945 144
1950 135
1955 128,2
1960 124
1965 116
1970 115
1975 100
1980 82,8
1985 62,9
1990 48,3
2000 29,7
2010 15,6
Fonte: Estudos e Pesquisas. Informagdo Demografica e Socioeconomica.
Censo Demografico 2010

Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE, 1999-2012.
Org.: MARQUES, L.A, 2017.

Nos anos de 1930 a 1940 a queda da taxa de mortalidade no Brasil variou entre
162,4% a 150%; enquanto que de 1945 a 1955 foi de 144% a 128,2% e de 1960 a 1970
entre 124% a 115%. A partir de 1975 as taxas de mortalidade infantil comecam a
desacelerar em ritmos menores que 100%, de 1980 a 1990 foi de 82,8 % a 48,3%, de
2000 a 2010 reduziu quase pela a metade, sendo em 2000 29,7% e em 2010 15,6%.
Essa modificacdo deve-se ao processo continuo na melhoria das condi¢des de vida e

saude da populacao.
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De maneira detalhada entre as regides brasileiras entre 2000 a 2010 (tabela 2) e
especificamente nos estados da regido Sudeste entre 1985 a 2000 (tabela 3) a
diminui¢do das taxas de mortalidade permaneceram em quedas, pois apresentaram

diferencas.

Tabela 2: Taxas de Mortalidade Infantil por Grandes Regioes do Brasil — 2000-
2010

Grandes Regides Taxas de mortalidade
infantil 2000-2010 %o

2000 2010
Norte 29,5 18,1
Nordeste 44,7 18,5
Sudeste 21,3 13,1
Sul 18,9 12,6
Centro-Oeste 21,6 14,2

Fonte: Censos Demografico s, 2012 - IBGE.
Org.: MARQUES, L.A, 2017.

De fato, no periodo citado de 2000 e 2010 as regides brasileiras apresentaram
quedas, no Norte ¢ no Nordeste foram maiores, registrando no Norte em 2000 29,5
obitos por mil nascimentos e em 2010 18,1 por mil, no Nordeste em 2000 de 44,7 por
mil e em 2010 de 18,5%o. Enquanto que no Sudeste e no Sul as taxas foram menores,
sendo no Sudeste em 2000 de 21,3%o, € em 2010 de 13,1%o, no Sul em 2000 de 18,9%eo
e em 2010 de 12,6%o.
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Tabela 3: Taxas de Mortalidade Infantil no Sudeste, 1985-2000

Ano Sudeste

Minas  Espirito Riode Sao Paulo
Gerais Santo Janeiro

1985 58,69 43,17 44,32 39,69
1986 53,69 41,14 41,67 37,56
1987 49,08 39,26 39,22 35,61
1988 44,97 37,55 36,97 33,85
1989 41,41 36,00 34,93 32,27
1990 38,42 34,6 33,11 30,85
1991 35,95 33,36 31,5 29,59
1992 33,96 32,25 30,09 28,47
1993 32,38 31,28 28,86 27,49
1994 31,13 30,42 27,80 26,62
1995 30,16 29,67 26,89 25,87
1996 2941 29,02 26,11 25,21
1997 28,84 28,45 25,45 24,63
1998 28,40 27,96 24,89 24,13
1999 28,06 27,54 24,42 23,70
2000 27,80 27,17 24,02 23,33

Fonte: Estudos e Pesquisas. Informagdo Demografica e Socioeconomica.
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE, 1999.
Org.: MARQUES, L.A, 2017.

A diferenga observada entre os estados do Sudeste entre 1985 ¢ 2000 mostrou
que Minas Gerais obteve as maiores taxas € Sdo Paulo as menores. De 1985 a 1989
Minas Gerais registrou em 1985 58,69 6bitos por mil nascimentos e, em 1989 41,41 %o,
seguida de Rio de Janeiro em 1985 com 44,32%0 ¢ em 1989 com 34,93%o, Espirito
Santo em 1985 com 43,17%0 € em 1989 com 36,00%o, sendo Sdo Paulo em 1985 com
39,69%o0 ¢ em 1989 com 32,27%e.

O que se observa ¢ que a partir da década de 1990 a redugdo ¢ menor. De 1990 a
1995 Minas Gerais registrou em 1990 38,42 6bitos por mil nascimentos e em 1995
30,16%o0 seguida de Rio de Janeiro que em 1990 foi de 33,11%0 € em 1995 de 26,89%o,
no Espirito Santo em 1990 de 34,6%0 € em 1995 de 29,67%0 e Sao Paulo apresentando
em 1990 30,85%0 e em 1995 25,87%o. Entre 1996 e 2000 fica abaixo dos 30 6bitos por
mil nascimentos para todos os estados, em Minas Gerais passa de 29,41%o, em 1996
para 27,80%0 em 2000, no Espirito Santo de 29,02%o0 em 1996 para 27,17%o em 2000,
no Rio de Janeiro de 26,11%0 em 1996 para 24,02%0 em 2000, enquanto que em Sao
Paulo foi de 25,21%0 em 1996 e 23,33%0 em 2000.
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Na cidade de Uberlandia ndo foi diferente, quando comparadas as taxas de
mortalidade a partir de 1990, pois conforme dados do Instituto de Pesquisa Econdmica
Aplicada (IPEA) e da Fundacao Jodo Pinheiro (FPJ) a taxa de obitos por mil nascidos
vivos em 1991 foi de 23,1%, em 2000 de 20,0% e em 2010 de 10,7%.

Diante dos numeros e das constatagcdes apontados anteriormente, fica claro que a
transi¢ao demografica acontece em ritmo acelerado no Brasil decorrente da reducao dos
niveis de fecundidade e mortalidade com o aumento da populacdo idosa e da
expectativa de vida. Por isso, vem apresentando também mudangas no formato da
piramide populacional, passando do tipicamente triangular com uma base alargada para

uma forma mais arredondada de base reduzida.

Figura 5: Evolucio da Piramide populacional — 1980-2010
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De acordo com as projecdes do IBGE (2013), a partir de 1991 a piramide etéria
comega a apresentar deformacao, fruto da queda da fecundidade, abrindo espago para o
aumento do grupo de 15 a 64 anos.

Entre 1980 e 1991 o grupo de 0 a 4 anos para as mulheres e homens ultrapassou
os 8.000.000 de criangas, em 2000 destaca-se o grupo de 15 a 19 anos com quase
9.000.000 de jovens. Em 2010 o grupo de 60-69 comega um acréscimo mais expressivo,

ultrapassando 2.000.000 de idosos.

Figura 6: Evoluciao da Piramide populacional — 2020-2060
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Ainda sobre as projecdes do IBGE (2013) de 2020 a 2060 intensifica-se de
maneira significativa a deformacdo das piramides, prevalecendo a tendéncia do
estreitamento da base.

Em 2020 da populacdo adulta destaca-se o grupo de 35-39 anos para as
mulheres, podendo ultrapassar os 8.000.000 de pessoas. Com relagdo a populagdo idosa
prevalece o maior nimero do grupo de 60-64 anos podendo ultrapassar os 4.000.000 de
pessoas, onde comegard um crescimento mais elevado do grupo de 70-79 anos, podendo
registrar de 70-74 anos um pouco mais de 2.000.000 de homens e quase 3.000.000 de
mulheres. Enquanto que em 2030 esse grupo de 70-74 anos permanecera em alta, sendo
quase 4.000.000 de homens e mais de 4.000.000 de mulheres.

A partir de 2040 o grupo de 80-89 e acima de 90 anos se destacara com um
aumento mais expressivo. Em 2040 do grupo de 80-84 serdo um pouco mais de
2.000.000 de homens e as mulheres com mais da metade de 4.000.000 mulheres. Em
2050 o grupo de 85-89 anos serdo quase 2.000.000 de homens e mais de 2.000.000 de
mulheres. Para 2060 a projecdo ¢ de quase 4.000.000 de mulheres e quase 2.000.000.

Os dados que compdem as piramides demonstram que hd uma redistribuicao da
propor¢ao da populagdo de criancas, adultos e idosos, pois tem-se 0 crescimento
absoluto de idosos, o aumento proporcional de adultos e a reducdo da participagdo
relativa de criangas e jovens. Além disso, as proje¢cdes indicam que as mulheres estdo
envelhecendo mais do que os homens, por isso esse nimero serd maior para as mulheres

ao longo do periodo entre 2020 e 2060.
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Figura 7: Distribuicido da populacio por sexo segundo os grupos de idade - Minas
Gerais — 2000-2010
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Fonte: Censo Demografico 2010 — IBGE.

Nesse sentido, acompanhando a tendéncia da evoluc¢ao da populagdo brasileira,

em Minas Gerais entre 2000 e 2010 houve aumento progressivo da populagdo idosa.

Em 2000 o maior numero de idosos registrado foi do grupo de 60 a 64 anos,

representando 1,4% (com 242.750) homens e 1,5% (com 271.848) mulheres, seguido do
grupo de 65-69 anos, sendo 1,1% (com 189.937) homens e 1,2% (com 221.093)

mulheres. Enquanto que em 2010 o grupo de 70 a 74 anos foi de 1,0% (com 191.852)

homens e 1,2% (com 233.376) mulheres. De acordo com os numeros registrados, no

estado estdo envelhecimento mais mulheres do que homens, como prevalece também na

cidade de Uberlandia (figura 8).




Figura 8: Distribuicido da populacio por sexo segundo os grupos de idade -
Uberlandia - 2000-2010
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Fonte: Censo Demografico 2010 - IBGE.

Em Uberlandia o crescimento do nimero de idosos também esteve presente

entre 2000 e 2010. Em 2000 o maior nimero de idosos registrado também foi do grupo

de 60 a 64 anos, representando 1,2% (com 5.892) homens e 1,4% (com 7.012)

mulheres, seguido do grupo de 65-69 anos, sendo 0,9% (com 4.319) homens e 1,0%

(com 5.089) mulheres. Enquanto que em 2010 o grupo de 70 a 74 anos foi de 0,8%
(com 4.841) homens e 1,1% (com 6.439) mulheres.

De maneira geral, a esperanga de vida ao nascer dos brasileiros ¢ relativamente

baixa até 1980 que era de 62,5 anos, sendo que a partir de 2000 passa por um periodo de

ascensdo expressivo chegando a 75,8 em 2017. A tabela 4 do IBGE (1950-2010)

demonstra esses dados.
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Tabela 4: Expectativa de vida ao nascer por Grandes Regioes do Brasil — 1950-
2010

Grandes Esperancas de vida ao nascer

Regioes 1950 1960 1970 1980 1991 2000 2010 2017
Brasil 43,3 48,0 52,7 62,5 66,9 70,4 73,5 75,8
Norte 44,3 52,6 54,1 60,8 66,8 69,5 72,43 74,25
Nordeste 35,9 40,0 43,3 58,3 62,9 67,1 70,76 73,05
Sudeste 48,0 53,1 57,4 64,8 68,8 720 7488 76,63
Sul 52,7 57,5 60,0 66,0 70,3 728 7547 77,10
Centro-Oeste 50,3 52,9 57,6 62,9 68,4 71,7 7451 76,19

Fonte:Tendéncias Demograficas. Censo Demografico, 2010.
Coordenagdo de Populagdo e Indicadores Sociais - COPIS
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE.

Org.: MARQUES, L.A, 2017.

Entre 1950 e 1970 expectativa de vida no Brasil foi de 43,3 4 52,7 anos de idade.
Porém, entre 1980 e 2017 comega a se elevar o nimero de pessoas com idades acima de
60 anos de idade, sendo de 62,5 a 75,8 anos.

Da mesma forma, nas regides brasileiras entre 1950 e 1970 a esperanca de vida
manteve-se até 60 anos de idade, exceto o Nordeste que em 1980 era de 58,3 anos. No
periodo apresentado a regido Sul apresentou maiores médias, sendo de 57,5 anos em
1960, 66 anos em 1980, 70,3 anos em 1991, 72,8 anos em 2000, 75,47 em 2010 ¢ 77,10
em 2017. Em seguida aparece o Sudeste que em 1960 era de 53,1 anos; em 1980 de
64,8 anos, em 1991 de 68,8 anos, em 2000 de72 anos, em 2010 de 74,88 anos € em
2017 de 76,63 anos.

Entre 2010 e 2017 no conjunto das regides a média da esperanga de vida
ultrapassou os 70 anos de idade, sendo em 2010 na regido Norte de 72,43 anos, no
Nordeste de 70,76 anos, no Sudeste de 74,88 anos, no Sul de 74,47 anos e no Centro-
Oeste de 74,51 anos. Enquanto que em 2017 na regido Norte de 74,25 anos, no Nordeste
de 73,05 anos, no Sudeste de 76,63, no Sul de 77,10 anos e no Centro-Oeste de 76,19
anos. Segundo, Maria (2016, p. 49),

No periodo intercensitario, foi observado pelo IBGE que o grupo etario que
mais cresceu foi aquele das pessoas de 75 anos ou mais (49,3%), alterando a
composi¢do interna do grupo e revelando uma heterogeneidade de
caracteristicas deste segmento populacional.Trata-se, certamente, de um
conjunto bastante elevado de pessoas, com tendéncia de crescimento no atual
século, uma vez que, no ultimo censo (IBGE, 2010), se registrou que o Brasil
possui mais de 21 milhdes de pessoas com idade a partir de 60 anos, o que
corresponde a 11,1% do total de sua populag@o.

Nas tabelas 5 e 6 sobre as expectativas de vida ao nascer dos periodos de 2000 e

2010, 2020 e 2030 das Unidades de Federacdo ocorre esse aumento das pessoas acima



32

de 70 anos. Assim, no total das estimativas entre 2000 e 2010 apenas os estados do
Sudeste, Sul e Centro-Oeste apresentaram aumento, pois nos estados do Norte e
Nordeste manteve-se de 60 a 70 anos. Na variacao entre os sexos, prevalece as mulheres

com maior expectativa de vida.

Tabela 5: Expectativas de vida ao nascer por Unidades de Federac¢io — 2000/2010

Unidades de Esperancas de vida ao nascer
Federagao Estimadas
2000 2010
Total Homens Mulheres Total Homens Mulheres
Rondonia 67,8 64,8 71,6 70,1 67,0 73,8
Acre 66,4 63,4 70,1 71,7 68,5 75,4
Amazonas 67,3 64,7 70,3 704 67,3 73,8
Roraima 65,3 62,3 69,0 69,5 66,9 72,5
Para 68,4 65,8 71,5 70,9 67,5 74,7
Amapa 68,0 64,2 72,5 72,1 69,2 75,4
Tocantins 67,6 64,9 70,7 71,6 68,7 74,9
Maranhao 65,3 61,8 69,4 68,7 65,1 72,8
Piaui 67,9 64,7 71,2 69,9 66,1 73,9
Ceara 69,4 65,8 73,3 724 68,5 76,4
Rio Grande do Norte 70,2 66,8 73,9 74,1 70,2 78,1
Paraiba 67,1 63,5 70,7 71,2 67,4 75,1
Pernambuco 65,0 60,2 70,1 71,1 66,8 75,5
Alagoas 64,3 60,3 68,5 69,2 64,6 74,0
Sergipe 67,7 64,0 71,6 71,0 66,9 75,2
Bahia 68,7 65,2 72,4 71,9 67,7 76,4
Minas Gerais 71,8 68,4 75,3 75,5 72,5 78,6
Espirito Santo 70,4 66,4 74,8 75,9 71,9 80,2
Rio de Janeiro 70,0 65,3 74,8 74,2 70,3 78,0
Sao Paulo 71,4 67,0 76,1 76,1 72,6 79,5
Parana 71,2 68,2 74,5 752 71,9 78,6
Santa Catarina 72,1 68,7 75,7 76,9 73,6 80,4
Rio Grande do Sul 72,4 68,6 76,2 76,0 72,4 79,5
Mato Grosso do Sul 70,2 66,9 73,9 73,8 70,4 77,6
Mato Grosso 69,5 66,5 73,3 72,6 69,5 76,3
Goias 71,2 68,4 74,3 73,1 70,1 76,4
Distrito Federal 72,3 68,5 76,1 76,3 72,5 79,9

Fonte: Projecdes de Populagdo, IBGE 2013..
Org.: MARQUES, L.A, 2016.
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No ano de 2000 constatou-se que a menor expectativa de vida foi em Alagoas
com 64,3 anos, seguida de Pernambuco com 65 anos, Maranhao e Roraima com 65,3
anos. Entretanto a maior foi no Rio Grande do Sul com 72,4 anos, seguida do Distrito
Federal com 72,3 anos e Santa Catarina com 72,1 anos, diferencas relacionadas com a
evolugdo dos investimentos na satide € no saneamento basico.

Com relagdo aos estados do Sudeste Minas Gerais apresentou maior expectativa
com 71,8 anos. Ainda assim, a menor expectativa registrada para as mulheres no total
foi em Alagoas com 68,5 anos, para os homens em Pernambuco com 60,2 anos.
Enquanto que a maior para as mulheres foi no Rio Grande do Sul com 76,2 anos e para
os homens em Santa Catarina com 68,7 anos, ndo sendo registrada para os homens
média acima de 70 anos.

No ano de 2010 constatou-se que a menor expectativa de vida foi no Maranhao
com 68,7 anos, seguida de Alagoas com 69,2 anos, Roraima com 69,5 anos e Piaui com
69,9 anos. Entretanto a maior foi em Santa Catarina com 76,9 anos, seguida do Distrito
Federal com 76,3 anos. Com relagao aos estados do Sudeste Minas Gerais ficou abaixo
de Sao Paulo e Espirito Santo, sendo em Sao Paulo 76,1 anos, no Espirito Santo com
75,9 anos e em Minas com 75,5 anos. Ainda assim, a menor expectativa registrada para
as mulheres foi em Roraima com 72,5 anos, para os homens em Alagoas com 64,6 anos.
Enquanto que a maior para as mulheres foi em Santo Catarina com 80,4 anos,
ultrapassando a média total dos outros estados e para os homens também em Santa

Catarina com 73,6 anos.
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Tabela 6: Expectativas de vida ao nascer por Unidades de Federac¢ao — 2020/2030

Unidades de Esperancas de vida ao nascer
Federacao Projetadas
2020 2030
Total Homens Mulheres Total Homens Mulheres
Rondonia 72,1 69,0 75,7 73,8 70,7 77,2
Acre 75,1 71,9 78,6 77,0 73,9 80,3
Amazonas 72,8 69,5 76.5 74,7 71,3 78,4
Roraima 72,7 70,4 75,3 75,0 72,7 77,5
Para 72,8 69,0 77,2 744 70,4 78,9
Amapa 74,9 72,4 77,5 76,6 74,2 79,1
Tocantins 74,4 71,4 77,7 76,2 73,3 79,5
Maranhao 71,7 68,0 75,6 74,0 70,4 77,8
Piaui 71,8 67,5 76,2 734 68,8 78,0
Ceara 74,7 70,8 78,7 76,4 72,5 80,2
Rio Grande do Norte 76,6 72,6 80,6 78,0 74,3 81,8
Paraiba 74,4 70,5 78,2 76,5 72,7 80,2
Pernambuco 75,3 71,5 78,9 77,7 74,3 81,8
Alagoas 73,0 68,3 77,8 75,7 71,1 80,2
Sergipe 73,6 69,4 77,9 75,6 71,5 80,9
Bahia 74,4 69,9 79,1 76,1 71,6 80,1
Minas Gerais 78,2 75,4 81,0 80,0 77,3 79,8
Espirito Santo 79,3 75,6 83,2 81,2 71,7 80,8
Rio de Janeiro 77,3 74,0 80,4 794 76,4 82,8
Sao Paulo 79,1 76,1 82,0 80,9 78,1 84,7
Parana 78,2 74,8 81,7 80,5 77,1 82,2
Santa Catarina 80,2 77,0 83,5 823 79,1 83,5
Rio Grande do Sul 78,8 75,4 82,0 80,8 77,7 83,9
Mato Grosso do Sul 76,5 73,1 80,2 78,5 75,1 81,9
Mato Grosso 75,2 72,1 78,7 772 74,1 80,6
Goias 74,8 71,7 78,2 76,3 73,1 79,8
Distrito Federal 79,1 75,4 82,4 80,8 77,3 83,9

Fonte: Proje¢des de Populagdo, 2013.
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE.
Org.: MARQUES, L.A, 2016.

Em 2020 estima-se que a menor expectativa de vida seja no Maranhdo com 71,1
anos e a maior em Santa Catarina com 80,2 anos. Para as mulheres a menor expectativa
em Roraima com 75,3 anos e a maior em Santa Catarina com 83,5 anos. Enquanto que

para os homens a menor em Piaui com 67,5 anos ¢ a maior em Santa Catarina com 77
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anos. Segundo o IBGE (2016), “a diferenca nas expectativas de vida entre homens e
mulheres refletes os altos niveis de mortalidade, principalmente de jovens por causas
violentas”, mas também por acidentes de transito e no trabalho, uso de cigarro e de
alcool.

Entre as médias previstas o estado de Santa Catarina destaca-se com as maiores
expectativas. Observa-se igualmente, em 2030 o estado permanece em destaque, sendo
no total com 82,3 anos e os homens com 79,1 anos.

Outro destaque das projecdes para 2030 mostra que a média acima de 80 anos
sera mais expressiva para as mulheres, merecendo citar Sdo Paulo com 84,7 anos, Rio
Grande do Sul e Distrito Federal com 83,9 anos e Santa Catarina com 83,5 anos.

Da mesma forma, como nos estados brasileiros a cidade de Uberlandia
apresentou aumento da expectativa de vida. De acordo com o Indice de
Desenvolvimento Humano Municipal (IDHM) em 1991 foi de 70,5 anos, em 2000 de
73,1 anos e em 2010 de 78,1 anos.

Nesse sentido, conforme os dados apontados sobre os ganhos de vida da
populagdo brasileira, repercute entdo a tendéncia do envelhecimento demografico com
“(...) Ganhos quantitativos, refletidos no aumento da expectativa de vida, e ganhos
qualitativos, expressos pela melhoria dos padrdes pessoais e sociais de existéncia
(satde, educacdo, infra-estrutura, etc.).” (FROMER; VIEIRA, 2003, p. 15). Segundo
Mcpherson (2000 apud AURELIO; FATIMA; GLORIA, 2007, p. 82) “isto significa
que nao somente a porcentagem de idosos ird aumentar, mas também a velocidade de

envelhecimento da populagdo ird ocorrer a taxas nunca antes verificadas.”

Figura 9: Indice de envelhecimento (%) — Brasil: 2000-2060
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Fonte: Projecdes de Populagdo, 2013 — IBGE.
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Conforme mostra a figura 10, ¢ possivel notar o crescimento do indice de
envelhecimento da popula¢do no Brasil. Em 2000, 18,7% da populacdo brasileira era
composta por idosos. Em 2060 esse percentual pode chegar a 206,2 %.

As figura 10 e 11 apresentam duas situacdes sobre a evolugao populacional por
grupos etérios. Entre 25-29 anos a 55-59 houve uma queda do niimero de pessoas,

enquanto que entre 60-64 a mais de 90 anos ocorreu um aumento.

Figura 10: Evolu¢ao populacional por grupos etarios (%) — Brasil: 2000-2060
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Fonte: Proje¢des de Populagdo, 2013 - IBGE.

Em 2010 o grupo etario de 25-29 anos apresentou maior porcentagem com
18.000.000 de pessoas, seguido do grupo de 30-34 anos com 16.000.000 de pessoas, de
35-39 anos com 14.000.000 pessoas, de 40-44 anos com um pouco mais de 12.000.000
pessoas, de 45-49 anos com 12.000.000 pessoas, de 50-54 anos com 10.000.000 pessoas
e de 55-59 anos com 8.000.000 pessoas.

A partir de 2030 as proje¢des revelam quedas abaixo de 16.000.000 pessoas,
pois decresce conforme o maior nimero de pessoas por grupo etario. Enquanto que os
grupos de 50-54 e 55-59 anos permaneceram praticamente contanstes com 16.000.000
pessoas até 2060, onde registraram uma pequena queda desse numero, pois pode ser

explicado pelo envelhecimento da populacdo que comega a partir dos 60 anos.
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Figura 11: Evolu¢ao populacional por grupos etarios (%) — Brasil: 2000-2060
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Fonte: Proje¢des de Populagdo, 2013 - IBGE.

Entre 2000 e 2060 o maior grupo de pessoas ¢ de 65-69 anos, mesmo com o
crescimento dos outros grupos. Em 2000 esse grupo foi acima de 4.000.000 pessoas,
seguido do grupo de 65-69 anos com 4.000.000 pessoas, de 70-74 anos acima de
2.000.000 de pessoas, de 75-79 anos com 2.000.000 de pessoas, de 80-84 anos abaixo
de 2.000.000 de pessoas e os grupos de 85-89 e acima de 90 anos praticamente ndo
registraram nimeros significativos.

Enquanto que em 2060 o grupo de 60-64 anos serd abaixo de 16.000.000
pessoas, seguido do grupo de 65-69 anos com 14.000.000 de pessoas, de 70-74 anos
menos que 14.000.000, de 75-79 anos podera atingir o numero de 12.000.000 pessoas,
de 80-84 anos podera ultrapassar os 6.000.000 pessoas, chegando a quase 4.000.000
pessoas os grupos de 85-89 anos e acima de 90 anos. Isso mostra que o segmento

populacional que mais aumenta na populagao brasileira ¢ o de idosos.
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Figura 13: Proporc¢ao de pessoas de 60 anos ou mais de idade por municipio 2000-
2010
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Fonte: Projecdes de Populacao, 2013 — IBGE.

A propor¢ao do numero de pessoas de 60 anos ou mais em 2000 foi pouco
representativa, sendo de 1,26 a 9,99 % em todo o pais, incluindo somente essa
porcentagem em todos os estados da regido Norte e de 10 a 14,99 % no Nordeste,
Sudeste e Sul. Em 2010 permanece essa relagdo, sendo mais expressiva de 10 a 14,99 %
nos estados do Nordeste, Centro-Oeste, Sudeste e Sul. Concentrando também a
proporcao de 15 a 19,99 %, principalmente nos estados do Sudeste e do Sul, pois
aparecem em todos esses estados, com maior destaque para o Rio Grande do Sul.

Conforme destacado o maior nimero de pessoas com 60 anos ou mais no Rio
Grande do Sul, ¢ importante citar a cidade Galcha de Veranopolis, considerada a
“Capital da Longevidade” e a “Cidade Amiga do Idoso”, devido certificacdo recebida
pela Organizagdao Mundial da Saude (OMS).

1.2. Revisando conceitos

De acordo com as discussdes apontadas anteriormente sobre o processo de
envelhecimento ¢ possivel notar que os idosos ganham representatividade na sociedade
do ponto de vista numérico e com novos papéis sociais € comportamentos diferentes.

Com isso, varias definicdes foram sendo atribuidas ao envelhecimento da

populacdo como velhice, terceira idade, melhor idade, considerando os aspectos
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bioldgico, cultural, psicoldgico e social. Para Costa (1998, s.p. apud LINHARES, 2004,
5.p.),

O envelhecimento, segundo muitos autores, ¢ um ato continuo, sem
interrupgdo, que se inicia a partir do nascimento do individuo até o momento
de sua morte. Nessa visdo, o envelhecimento ¢ a marcha natural pela qual
todo ser humano passa, num processo constante de transformagao.

Ainda para Costa (1998, s.p. apud LINHARES, 2004, s.p.), o envelhecimento
pode ser estudado sob trés Oticas: cronologica, biologica e pessoal:
¢ conceito cronoldgico ¢ adquirido pela subtragdo da data de nascimento
da data atual, sendo a idade cronologica aquela que consta na certiddo de
nascimento [...].
¢ conceito biologico ¢ aquele estabelecido pelas condi¢des da pessoa na
escala molecular, em niveis de células e de tecidos; dos 6rgaos e suas fungdes;
de personalidade e de grupos humanos, enfim, os fatores biopsicossociais de
cada ser humano.
¢ conceito pessoal ¢ aquele que a propria pessoa determina, ou seja, € a

condicdo pessoal de ser ou estar velho, de se sentir com uma determinada idade

[.].

Dessa forma, ¢ considerada idosa a pessoa com 60 anos de idade ou mais,
“critério adotado para fins de censo demografico do IBGE, utilizado também pela
Organizagdo Mundial de Satide (OMS) e pelas politicas sociais que focalizam o
envelhecimento. (Rodrigues; Soares, 2006, p.30).” Por isso é reconhecido como um
termo social e uma categoria.

Conforme salienta Debert (2012, p. 45) “jovens, criangas, adultos e idosos sdo
categorias privilegiadas na producdo da moda no vestudrio, na criacdo de areas
especificas de saber e praticas profissionais e na defini¢cdo de formas de lazer”.

Nesse sentido, o idoso como classificacdo etaria ¢ usado para situar-se na
sociedade como formas de distingdo nas politicas publicas, nos direitos e deveres
sociais, pois as idades ainda sdo evidenciadas na organizacao social como na definigdo
de papéis ocupacionais (entrada no mercado de trabalho) e de formula¢do de demandas
sociais (direito a aposentadoria).

A visdo da velhice humana varia muito ao longo dos séculos e de acordo com

a cultura de cada sociedade. O seu conceito esta relacionado as modificacdes do
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ciclo biologico com redugdes da capacidade funcional no decorrer dos anos. Assim,

conforme Martins; Paula (2010, p. 120),

A velhice ¢ o destino de todas as pessoas. A certeza da finitude de todos os
individuos sempre foi tema de filoésofos, religiosos, pensadores, homens e
mulheres de todos os tempos. Ser velho no mundo ocidental remete sempre a
configuragdes de valores distintos de outros momentos historicos da vida em
sociedade e de outras culturas. A relagdo que se faz entre a velhice e a morte
nada tem de novo, nem ¢ préprio da atualidade, embora se saiba que ecla
realiza-se diferentemente em épocas e culturas distintas.

Na Idade Média o idoso era pouco evidenciado e visto de maneira negativa, sendo
valorizada a forca fisica, qualidade mais apropriada aos jovens, em detrimento da
improdutividade e decadéncia atribuido aos mais velhos. No século XIV os idosos eram
reconhecidos pela detengdo de poder e acimulo de riquezas. De acordo com Segundo

Dutra; Fromer (2003, p. 22)

Com o renascimento urbano do século XIV e a gradual consolidagdo das
praticas mercantilistas, o direito de propriedade ¢ a aquisicdo de riquezas
passaram a se fundamentar mais em relagdes contratuais do que na coergédo
fisica, havendo maior possibilidade de acimulo de bens. [...] Contudo, em
termos gerais, a velhice era pouco valorizada, sendo considerada uma etapa
de reclusdo e de preparacgdo para a morte.

Nesse contexto, no século XVIII e XIX a Europa passou pelo aumento
demografico do nimero de idosos, momento da revolu¢do industrial onde era valorizada
a geragao de lucros pela burguesia.

Enquanto que no século XX e XXI ocorre o desenvolvimento e os avangos
tecnologicos e cientificos, onde as informacdes e as inovagdes acontecem de maneira
rapida. Dessa forma, os idosos estdo imersos nessa realidade da sociedade globalizada,
por isso procuram acompanhar os avancos da tecnologia e vao se adaptando com os
seus usos como de celulares e os computadores.

As facilidades digitais e tecnologicas proporcionaram para os idosos a troca de
informagdes com acesso, por exemplo, as redes sociais, mudangas nos estilos de vida,
evitando que fiquem isolados e obtendo maior integracao na sociedade.

Pode-se dizer que a velhice °[...] concentra virtudes tais como — serenidade,
experiéncia, maturidade, memoria com grande capacidade de lembrancas, perspectiva
de vida pessoal e social, - que compensam a debilidade experimentada pelo corpo fisico.
“(ROCHA, 2016, p. 27).

A sociedade estd mais sensivel para as questdes sociais, pois 0s 1dosos estao com
vida mais prolongada, devido melhores condigdes fisicas e mentais, pois existe um

cuidado maior com a saude, conforme novos habitos alimentares e pela pratica de
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exercicios fisicos, maior disposi¢do para participar ativamente da vida social e usufruir

das suas conquistas pessoais. Segundo Debert (2012, p.14),

A tendéncia contemporanea ¢ rever os esteritipos associados ao
envelhecimento. A idéia de um processo de perdas tem sido substituida pela
consideragdo de que os estdgios mais avangados da vida sdo momentos
propicios para novas conquistas, guiadas pela busca do prazer e da satisfacdo
pessoal. As experiéncias vividas e os saberes acumulados sdo ganhos que
oferecem oportunidades de realizar projetos abandonados em outras etapas ¢
estabelecer relagdes mais proficuas com o mundo dos mais jovens e dos mais
velhos.

Para a autora ha uma “reprivatizagdo da velhice”, onde o idoso ndo ¢ mais visto
exclusivamente como uma questdo privada e da familia associado ao momento de
descanso, quietude e inatividade, mas também uma preocupagao e questdao publica de
responsabilidade do Estado, onde ha uma inovacao nas reflexdes sobre a velhice e uma
gestdo da populacdo, sendo estimuladas a vida ativa, a aprendizagem e a formagao de

vinculos afetivos.

Da mesma forma, nas consideragdes de que a velhice € uma nova juventude,
uma etapa produtiva da vida, € sempre reiterado o direito a aposentadoria, a
partir de uma determinada idade cronoldgica. A ideia de que o idoso é vitima
de um processo de pauperizagdo, de que ¢ um ser abandonado pela familia e
alimentado pelo Estado, foi fundamental na sua transformacdo em ator
politico. (DEBERT, 2012, p. 58)

Nesse sentido, a aposentadoria deixa de ser um momento de descanso e
recolhimento para um periodo de atividade e lazer como formas de criagdo de uma
sociabilidade gratificante depois de anos de trabalho'dedicado, ou seja, é transformada
em recompensa para as pessoas.

No Brasil existem programas voltados para os interesses e as necessidades dos
1dosos como as Universidades Abertas para Terceira Idade e os grupos de convivéncia.
Essas iniciativas inovadoras permitem a busca de novos conhecimentos, experiéncias
coletivas, revalorizagao e reinsergao social.

Os grupos de convivéncia® iniciaram nos anos 60 como formas de trabalho
social voltados para todas as geracdes (criangas, jovens, adultos, incluindo os idosos).

Segundo Maria (2016, p. 101),

[...] Sua programagao foi criada a partir dos programas de lazer, destinada ao
preenchimento do tempo livre, normalmente para manutengdo do status quo,
que favorega um viver/envelhecer com um bom nivel de qualidade.

Com relagdo as Universidades Abertas, ¢ interessante notar que o termo terceira

idade originou-se na Franca nos anos 1970, quando ocorreu a implantacdo das

' Sobre as regras da aposentadoria serdo discutidas no item das Politicas Ptiblicas
2 0s grupos de convivéncia sdo um direito de politica social para o idoso. Previsto na lei n® 8.842 que
estabelece a Politica Nacional do Idoso. Sera refor¢ado adiante no item.
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“UniversitésduTroisiémeAge” (Universidade da Terceira Idade). Esse termo esta
associado 4s novas praticas de lazer, as férias e aos servigos especiais de saude para os
aposentados, pois € utilizado para fazer referéncia a um momento propicio do mercado
de consumo e de reconhecimento pelos idosos das suas potencialidades e dos seus
direitos enquanto cidadao.

Segundo Dutra; Fromer (2003, p. 31) “paulatinamente, a terceira idade tende a
se firmar como segmento influente no debate das questdes nacionais, seja por sua
ascendéncia social e crescente poder de decisdo, seja por seu inegavel potencial de
consumo”.

E importante salientar que esse termo serviu de base para o aparecimento de
outro, o de “melhor idade”, “originado através de uma pesquisa realizada em Baltimore
— Estados Unidos da América, em 1985, pela qual constatou-se que, com a idade, as
pessoas adquirem caracteristicas Unicas e, nesta individualidade, inclui-se a
possibilidade de melhoria em qualquer setor.

Com isso, o termo da melhor idade ¢ utilizado pelo setor turistico como
estratégia de marketing para atrair clientes e uma oposi¢do a imagem de um periodo de
perdas e declinio na velhice, “[...] apresentando um contraponto ao estigma de pior
idade.”.

Diante dessa nova realidade social que tem despertado a atencdo para a pessoa
idosa pode-se dizer que sdo necessarios os investimentos pelos diversos setores da
sociedade, sendo eles o privado (comércio e servicos), o publico (o Estado) e as
organizagdes nao-governamentais. A seguir, serdo mencionados o servico devido a
atividade turistica e o publico por conta das politicas publicas, relevantes para esse

estudo.

1.3. Politicas Publicas para Terceira Idade

O crescente processo de envelhecimento populacional indica a necessidade da
formulacao de politicas publicas especificas capazes de promover a inclusdo, a
integragdo e a protecao da populacao idosa. Entende-se por politicas publicas,

[...] como um conjunto de a¢des exclusivas do Estado, dirigidas a atender as
necessidades de toda a sociedade a fim do bem comum. Estas politicas
trazem em si linhas de acdo que buscam satisfazer o interesse publico. E
funcdo delas articular as agdes da iniciativa privada e a comunidade,
informar, fomentar pesquisas e, de um modo geral, atender aos anseios da
sociedade, cuidando assim da populacido de determinado local. (ROBERTA,
2006, p. 4).
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Nesse contexto, no Brasil vérias acdes sdo orientadas e direcionadas para
garantir os direitos da pessoa idosa como a Constitui¢ao Federal de 1988, a Politica
Nacional do Idoso e o Estatuto do Idoso.

A Constituicdo Federal de 1988 foi instituida em um momento de mobilizacao
social no pais, com a crise do milagre econdmico no final da década de 1979 e inicio da
década de 1980, em dire¢do a redemocratizagdo e a reorganizacao da sociedade
brasileira. Configurou-se um Estado de direito com um sistema de garantias que define
um modelo de prote¢do social, sendo a previdéncia social como seguro social ¢ a
assisténcia social como politica publica ndo contributiva. De maneira detalhada, o

capitulo II ¢ dedicado sobre a seguridade social, incluindo os artigos 195, 201 e 203.

O artigo 195 refere ao financiamento da seguridade social por toda a
sociedade, obtido com recursos da Unido, dos Estados, do Distrito Federal e
dos Municipios. O artigo 201 prevé cobertura previdencidria por invalidez,
morte ¢ idade avancgada, estabelecendo a aposentadoria ao homem com 65
anos ¢ mulheres com 60 anos. Enquanto que, no artigo 203a politica de
assisténcia social sera prestada a quem necessitar, com isso no inciso V ¢é
garantido ao idoso um salario minimo de beneficio que comprove ndo possuir
meios de  sobrevivéncia. (CONSTITUICAO DA  REPUBLICA
FEDERATIVA DO BRASIL, 2016).

Com a Constitui¢ao de 1988 a seguridade social deixa de ser estritamente social-
trabalhista e assistencialista, passando a ser um direito do cidaddo, tendo como
principios basicos a universalizagdo, a igualdade de beneficios rurais e urbanos, a
fixacdo do beneficio em 1 salario minimo e a participagdo comunitaria.

Dessa forma, no regime previdenciario contributivo a aposentadoria ¢
assegurada, onde h4a uma relagdo com o fator idade e o trabalho por contado tempo de
contribuicdo trabalhista estipulado, como mostra o artigo 201 da constitui¢do
mencionado anteriormente. Enquanto que com a assisténcia social ¢ garantido o
Benéfico Assistencial ao Idoso, sendo regulamentada pela Lei 8.742/93, a Lei Organica
de Assisténcia Social (LOAS) de 1993.

“Para ter direito ao beneficio sdo necessarios a ndo contribuigdo para a
previdéncia, ter mais de 65 anos, renda inferior a %4 do minimo e nacionalidade
Brasileira.” (PREVIDENCIA SOCIAL, 2017).

Além dos avancos na seguridade social conquistados com a Constituigdo de
1988, outra passagem ¢ citada para fazer referéncia aos idosos com responsabilidade
compartilhada entre a familia, a sociedade e o Estado. Por isso, o artigo 230 explicita
que ¢ dever da familia, da sociedade e do Estado amparar os idosos, assegurar a

participacao desses na sociedade, defender o bem-estar e garantir o direito a vida. No
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paragrafo 2° ¢ determinada a garantia aos maiores de 65 anos a gratuidade dos
transportes coletivos urbanos.

Sobre outros marcos legais nacionais pertinentes aos idosos para ampliagao dos
seus direitos existem a Politica Nacional do Idoso sancionada em 1994 e o Estatuto do
Idoso promulgado em 2003.

A Politica Nacional do Idoso foi instituida pela Lei n.8.842/94 e regulamentada
em 1996. Das competéncias dos orgdos e entidades publicos previstos na lei ¢

importante destacar,

a criacdo de incentivos e alternativas de atendimento ao idoso como os
Centros de Convivéncia, na saide garantir assisténcia a saide no Sistema
Unico de Satde (SUS) e na educagdo apoiar a criagio de Universidade
Aberta para a Terceira Idade. (POLITICA NACIONAL DO IDOSO, 1994).

A partir da Lei n.8.842/94 foi instituido os Conselhos dos Idosos: Nacional,
Estatuais, do Distrito Federal e Municipais, sendo 6rgios colegiados permanentes,
constituidos de forma paritaria e deliberativos.

Conforme o artigo 7° da lei compete aos Conselhos a supervisdao, o
acompanhamento, a fiscalizagdo e a avaliagao da Politica Nacional do Idoso no ambito
das instancias politico-administrativas. (POLITICA NACIONAL DO IDOSO, 1994).

O Conselho Nacional estd vinculado ao Poder Executivo Federal, inserido na
Administragdo Direta da Unido, junto a Secretaria Especial dos Direitos Humanos da
Presidéncia da Republica. Com isso, cabe a esse Conselho avaliar e assessorar os outros
Conselhos.

O Conselho Municipal fiscaliza e estabelece critérios para o funcionamento das
entidades governamentais ou ndo-governamentais, acompanhando os programas de
atendimento aos idosos, composto por 18 conselheiros representados pelo poder
publico, institui¢des privadas, entidades populares e hospitais especializados no
atendimento ao idoso.

Na cidade de Uberlandia o Conselho Municipal foi criado pela Lei n® 5.211 de
1991, sendo coordenado por um Conselho de Administragdo composto por 52 membros
representantes, 1 titular, 1 suplente e representantes indicados pelos 6rgaos.

O Estatuto do Idoso foi aprovado pela Lei 10.741 regulamentada em 2004,
“destinado a regular os direitos assegurados as pessoas com idade igual ou superior a 60
anos.” (ESTATUTO DO IDOSO, 2003).

Por isso, reune a garantia de prioridade aos idosos na prestacdo de servigos
publicos, administrativos e judiciais, bem como assegura a efetivagao do direito a vida,

a saude, a alimentagdo, a educagdo, a cultura, ao esporte, ao lazer, ao trabalho, a
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cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito e a convivéncia familiar e comunitaria.
Dentre as leis de protegdo a pessoa idosa essa € a mais abrangente.

O art. 23 prevé a participacao dos idosos em atividades culturais e de lazer com
descontos de 50 % dos ingressos para eventos artisticos, culturais, esportivos e de lazer,
incluindo o acesso preferencial. No art. 41 ¢ assegurada a reserva de vagas de 5% em
estacionamentos publicos e privados, conforme os termos da lei local. O Cdédigo
Nacional de Transito (COTRAN) através da resolugdo 303 de 18/12/2008 estipulou a

sinalizacdo das vagas, sendo pintados na cor azul e a escrita na cor branca.
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CAPITULO 2
TURISMO E TERCEIRA IDADE

’

“O mundo é um livro. Quem ndo viaja, so lé uma pagina.’

(Santo Agostinho)

No capitulo 2 a discussdo parte do turismo, considerando sua evolucdo e
importancia econdmica e social. Sobre a organizagdo do espago turistico sera realizada
uma abordagem geografica do turismo. De maneira especifica, haverda uma
caracteriza¢do do segmento do turismo para terceira idade. Por ultimo, foi apresentado o
programa Trilhas da Longevidade e os resultados das entrevistas realizadas com os
idosos que participaram das viagens, contendo dados sobre o sexo, idade, naturalidade,
renda, estado civil, moradia, ocupacao trabalhista, destinos visitados, além de opinides

apos as viagens, de suas vivéncias e impressoes.

2.1. Consideracoes sobre a atividade do turismo

O turismo ¢ uma atividade dindmica em constante evoluc¢do, pois ¢ influenciada
pelas transformacdes sociais € econdmicas. “O ato de viajar sem divida € muito antigo”
(Arruda, p. 4). O seu surgimento estd vinculado ao lazer, pois sdo caracteristicos das
sociedades pos-industriais, momento de partilha do tempo social, da regularizacdo de
um tempo livre para descanso, com interrup¢do dos compromissos de trabalho.

O tempo livre ¢ uma conquista dos trabalhadores que reivindicavam as longas
jornadas de trabalho dedicado nas fabricas, reconhecendo a necessidade de repouso.
Com isso, surge o lazer’ podendo ser vivenciado sob varias formas como pelo turismo
quando as viagens envolvem entretenimento, diversdo e relaxamento. De acordo com

Dutra; Fromer (2003, p. 58)

Nao se pode pensar em deslocamentos turisticos sem remeter-se as profundas
transformagdes que se processaram apos a Revolugdo Industrial: o
desenvolvimento de novas tecnologias (maquinario industrial, meios de
transporte, descobertas cientificas), a estratificagdo social orientada por
critérios produtivos capitalistas (destacando-se o surgimento da classe
operaria) e o desenvolvimento das grandes cidades industriais. (DUTRA;
FROMER, 2003, p. 58).

Pode-se dizer que o turismo estd ligado ao modo de produgcdo e ao

desenvolvimento tecnologico. O inicio do século XIX foi marcado pelos avangos

3 Além de ser uma necessidade dos trabalhadores, o lazer passara a ser também um “bem de consumo,
sendo criados equipamentos e atividades especificas”. Por isso, é considerado uma das motivacdes do
turismo, conforme critério de classificagdo dos tipos de turismo destacado nesse capitulo. (BARRETTO,
2003, p. 61).
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tecnolodgicos e o facil acesso aos meios de transporte, que passou a ter importante valor
econdmico. Nesse periodo, também comecaram as primeiras viagens turisticamente
organizadas com a interven¢ao de um agente de viagens. (BARRETO, 2003, p. 51).

No final do século XIX com a regulamentagdo das leis trabalhistas houve as
conquistas sociais das classes operarias como a reducdo da jornada de trabalho diaria de
oito horas, o direito as férias e ao descanso semanal, contribuindo para as viagens
direcionadas ao lazer.

Assim, a plena execugdo do turismo proporciona o deslocamento de pessoas e da

economia mundial, incluindo o capital e a geracao de rendas. Entao,

Num mundo globalizado [...] apresenta-se em intimeras modalidades, sob
diversas fases evolutivas, que podem ocorrer sincronicamente num mesmo
pais, em escalas regionais ou locais. Expande-se em nivel planetario, ndo
poupando nenhum territério — nas zonas glaciais, nas cadeias terciarias, até
nas regides submarinas — na cidade; no campo; na praia; nas montanhas; nas
florestas, savanas, campos e desertos; nos oceanos, lagos, rios, mares ¢ ares.
(RODRIGUES, 1999, s.p.).

E importante ressaltar que a década de 1990 foi marcada pelo fendmeno de
globalizacdo, considerado um processo histérico de internacionalizagdo do capital, de
avangos tecnologicos, de acumulagdo financeira, de reflexos na divisdo nacional e
internacional do trabalho, no qual se insere e se intensifica, também, a
internacionalizag@o cultural e politica de grande parte da populagdo mundial.

A partir desse periodo marcante da década de 1990, possibilitou-se o
crescimento da atividade turistica, “que passou a ser espago privilegiado de produgao,
na medida em que se tornou uma das ocupagdes sofisticadas do setor tercirio.”
(XAVIER, 2007, p. 24).

O setor terciario estd em destaque, ele inclui a atividade de servigos que
compreende os servigos financeiros, de saude, educacional, financeiros e o proprio
turismo. O IBGE (2014) confirma esse destaque, em comparagdo com 0s outros setores
da economia. Em 2014 o valor do Produto Interno Bruto (PIB) do Brasil gerado com os
servigos foi de 1.197.774.001, com a industria de 539.315.998 e com a agropecuaria
105.163.000.

No Brasil, no final do século XX, sdo criados os 6rgaos de turismo destinados a
superestrutura organizacional, legislativa e administrativa como a Politica Nacional de
Turismo ¢ a Empresa Brasileira de Turismo (EMBRATUR). Por isso, ¢ fundamental
considerar o envolvimento dos diversos agentes, sejam eles publicos e/ou privados, na
integragdo do planejamento territorial, urbano e do proprio turismo no que se refere a

oferta do produto turistico (incluindo os atrativos turisticos), para isso compete a
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preservacdo e as mudangas quando necessarias das areas ambientais, rural e urbanas, a
localizagao e a capacidade dos destinos, de deslocamento e de utilizagao.

Os atrativos dos lugares sao motivadores para a visita turistica, € podem
ser classificados como naturais (cachoeiras, rios, etc.), culturais (museus, festas
tradicionais, monumentos, etc.), religiosos e econOmicos (de negdcios e eventos
programados).

A atividade turistica passa por um processo de desenvolvimento e estruturagao,
ela vai se diversificando para atender o mercado turistico heterogéneo, pois 0 mesmo
estd composto por um consumidor que difere nos desejos, atitudes, rendas, idades,
disponibilidades para viajar, local de origem e caracteristicas demograficas.

Para facilitar a difusdo e a comercializacdo dos pacotes turisticos oferecidos
através da identificagcdo de grupos homogéneos, ou seja, com as mesmas caracteristicas,
ocorre a segmentagdo através da divisdo em segmentos ou tipos de turismo, conforme a
classificagdo por critérios como a nacionalidade (nacional ou internacional), os motivos
(descanso, lazer, cura, gastronomico, religioso, eventos, negocios), pelo modo de viajar
(coletivo ou particular), pelo financiamento (autofinanciado ou social com subvengao
do estado) e por faixa etaria (infanto-juvenil, adulto, para terceira idade e familiar).

Dentre os diferentes segmentos, interessa para essa pesquisa o Turismo para
Terceira Idade, que serd discutido de forma ampliada no item 2.3 desse capitulo. Sobre

esse segmento,

O Plano Nacional de Turismo 2013-2016 prevé, como uma de suas agdes, a
formulagdo de politicas plblicas para atender aos segmentos turisticos de
demanda e aumentar o numero de viagens pelo Brasil. Entre eles estdo o das
pessoas idosas [...]. (DICAS PARA ATENDER BEM TURISTAS IDOSOS).

Dessa maneira, o plano prevé também o apoio a estudos e pesquisas sobre a oferta
e demanda turistica desse segmento, além da estruturagdo dos produtos turisticos para
agregacao de valor, pensando no atendimento oferecido a terceira idade. (PLANO
NACIONAL DE TURISMO, 2013-2016).

Com relagdo as preferéncias da terceira idade, o lazer enquanto um direito
previsto no Estatuto do Idoso tem sido uma das suas motivagdes, pois essa atividade
ajuda a manter a saude fisica e psicoldgica, além de fortalecer a convivéncia social.
Assim, o turismo procura organizar € planejar o tempo livre e os idosos possuem maior

disponibilidade. Segundo Coriolano; Vasconcelos (2014, p. 9),

O lazer e o turismo cada vez mais deixam de ser pensados como privilégio de
poucos, passam a direito de todos, como forma cultural de expressdo da
contemporaneidade. Oportunidade para descontragdo, espairecimento,
descanso, diversdo e desenvolvimento da pessoa que tira o trabalho do centro
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da vida, buscando no lazer gratuidade e encontro, harmonia com a natureza e
com as pessoas, fortalecendo amizades.

Nesse sentido, o lazer pode ser responsavel pela sensa¢do de prazer e bem-estar
nas viagens, favorecendo o encontro com as pessoas. Além disso, estimula a
criatividade, a sensibilidade, o autoconhecimento e proporciona satisfagao pessoal.

No século XXI, a tendéncia do lazer como atividade de consumo do turismo €
mobilizar instituicdes, equipamentos e produtos como agéncias de viagens, rede de

hotéis, resorts, clubes e parques aquaticos e de diversdes.

2.2. Turismo e Geografia

O turismo em sua complexidade apresenta importdncia econdOmica, social,
politica, cultural, ambiental e principalmente espacial, pois tem um papel essencial na
producdo do espaco geografico, pois incorpora-o como atividade modificadora e
organizadora no que diz respeito a sua utilizagdo, interferéncia, transformacdo e
consumo do objeto de estudo da geografia.

Devido essa complexidade, ¢ que, conforme Rodrigues (1997), o turismo
apresenta-se trés areas de atuacgdo, sendo elas de dispersdo (emissoras), de deslocamento
e atracdo (receptoras), importantes para a formacao em si do espago turistico, sendo o
mesmo capturado e voltado para a pratica sdcio-espacial com caracteristicas especificas

e sincronizadas.

O turismo, tal como outras atividades — e concorrendo com elas — introduz no
espago objetos definidos pela possibilidade de permitir o desenvolvimento da
atividade. Além disso, objetos preexistentes em dado espago podem ser
igualmente absorvidos pelo e para o turismo, tendo seu significado alterado
para atender a uma nova demanda de uso, a demanda de uso turistico.
(CRUZ, 2001, p. 12 apud HENRIQUE, 2012, p. 49).

A area de abrangéncia do espago adaptado ao turismo ¢ ampla e dindmica,
ultrapassando, por exemplo, as qualidades naturais, contemplando diferentes setores da
industria, do comércio, dos servicos, da organizacdo comunitdria local, do poder
publico, da constru¢do civil e da midia. Nesse sentido, torna-se fundamental nessa
abordagem de Santos (1985) que apresenta quatro categorias de analise espacial, a
forma, a fun¢do, a estrutura e o processo. No qual detalha cada uma delas da seguinte

maneira,

[...] a forma refere-se ao aspecto visivel — a paisagem (...) que pretende
expressar a “concretude” do espago. O estudo da funcdo pretende decompor o
espago turistico nos seus elementos — oferta, demanda, transporte, infra-
estrutura, servigos, gestdo e marketing (...). Nessa analise ¢ fundamental a
captagdo da estrutura espacial, que extrapola o estudo da forma, uma vez que
pretende expressar a dependéncia mutua entre as partes do todo, ou seja, a
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funcionalidade espacial. O estudo do processo espacial corresponde uma
categoria diacronica, objetivando investigar a evolucdo da estrutura que se
metamorfoseia no seu todo ou em suas partes. (SANTOS, 1985 apud
RODRIGUES, 1997, s.p.).

Quanto a relevancia da amplitude do espaco turistico, ¢ essencial detectar os
elementos basicos que o compdem, como a oferta turistica, a demanda, os servigos, 0s
transportes, o poder de decisdo, de informacdo, o sistema de promocdo e de
comercializacdo, as quais estdo em acdo e interacdo mutua, dando énfase para o
processo interligado, ou seja, em conjunto. Da mesma maneira, na obra Espaco e
Método de Milton Santos (1985) € visto com clareza outros elementos: os homens, as

firmas, as institui¢oes e as infra-estruturas.

Os homens, ou seja, homens e mulheres, como seres individuais e sociais,
correspondem, no turismo, & demanda turistica, & populagdo residente e a
todos os individuos responsaveis pelo funcionamento de outros elementos,
tais como os representantes das firmas, instituicdes. As firmas tém como
fungdo essencial a produgdo de bens, servicos e idéias. No que se refere ao
turismo, correspondem aos servigos de hospedagem, alimentagdo, as agéncias
e operadoras de viagem, as companhias aéreas ¢ de outras modalidades de
transportes, aos sistema de promog¢do e comercializagdo (...). As institui¢des
sd0 a supra-estrutura, produzem ‘“normas, ordens e legitimagdes”. As infra-
estruturas sdo importantes elementos (...). Além da infra-estrutura de acesso,
representada pela rede de transportes e comunicagdes, costuma-se, nos
trabalhos de diagnoésticos turisticos, inventariar a infra-estrutura urbana, tais
como rede de agua, de energia, abastecimento, saneamento basico, coleta de
lixo e esgoto. Os servigos de apoio ao turismo, nomeadamente seguranca,
comunicagdo ¢ saude também podem ser classificados como pertencentes.
(SANTOS, 1985 apud RODRIGUES, 1997, s.p.).

O turismo necessita dessas interagdes, ou seja, que as comunidades locais, os
profissionais ligados aos setores turisticos como os agentes de viagens, poderes
publicos, dentre outros dialoguem para que as particularidades dos locais sejam

evidenciadas e os aproveitamentos turisticos acontegam.

2.3. Surgimento e desenvolvimento do Turismo para Terceira Idade

O mercado consumidor estd mais empenhado em contemplar os gostos e atender
as necessidades da terceira idade, o turismo ¢ influenciado pelos reflexos dessa nova
composicdo etaria. O Turismo para Terceira Idade ¢ um segmento que se propaga no

Brasil,

como um tipo de turismo planejado para as necessidades e possibilidades de
pessoas com mais de 60 anos, que dispdem de tempo livre e condigdes
financeiras favoraveis para aproveitar o turismo. (MOLETTA, 2000, p. 8
apud MARTINS, PAULA, 2010, p. 121).
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Isso mostra que, o idoso possui maior flexibilidade na administragdo de seu
tempo livre, pois suas obrigacdes profissionais ¢ da familia sdo reduzidas. Por isso, esse
segmento favorece a realizacao da atividade turistica em periodos de baixa ocupagao,
podendo reduzir os efeitos da sazonalidade.

No entanto, as condi¢des financeiras ndo sdo favoraveis para todos os idosos na
realizagdo de viagens particulares. Por isso, ¢ importante ressaltar iniciativas realizadas
para a inclusdo do turista idoso como o Projeto Viaja Mais Melhor Idade em nivel
nacional e o Programa Trilhas da Longevidade. O Trilhas da Longevidade serd melhor
apresentado no item 2.4 desse trabalho.

O Projeto Viaja Mais Melhor Idade faz parte do Programa Viaja Mais, criado
pelo Ministério do Turismo, pela portaria MTUR 228, de 3 de setembro de 2013, sendo
executado em primeira edigdo de 2007 a 2010 e em segunda edicdo de 2013 a 2015.
Dentre os objetivos previstos do projeto pelo Ministério do Turismo foram:

e Proporcionar ao publico-alvo maior conhecimento do pais, de sua
natureza, sua cultura e sua gente, incentivando o habito da viagem,;

e Estimular o desenvolvimento de um mercado turistico segmentado para o
publico idoso, que permita uma relacao real entre a qualidade e o prego
dos servigos turisticos nacionais;

e Fomentar as viagens internas por meio de mecanismos que viabilizem a
oferta de produtos de qualidade e acessiveis a idosos, aposentados e
pensionistas;

e Estimular a atividade turistica, principalmente em periodos de baixa
ocupacao, como mecanismo de aumento de competitividade dos destinos

nacionais e reducao dos efeitos de sazonalidade.

Alguns cuidados devem ser prezados na programagao das viagens voltadas para
a terceira idade como roteiros bem definidos, conhecimento das limitacoes fisicas e
fisiologicas, considerando os trajetos, deslocamentos e a dura¢do da viagem, em caso de
transporte terrestre prever o controle de paradas necessarias, os tipos de passeios e
coordenar os horarios das alimenta¢des. Antes do embarque, durante as viagens € nas
visitas programadas a comunicagdo precisa ser clara e objetiva, falar pausadamente,
assegurando a compreensao pelas pessoas.

E essencial para atender a demanda desse tipo de turismo a preparagdo com
treinamento e capacitacdo dos profissionais ligados ao setor, para isso as caracteristicas

apontadas pelo Ministério do Turismo sdo importantes:
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. Identificar as necessidades especificas de cada pessoa idosa;

. Buscar ferramentas para tratar as pessoas idosas com dignidade e
respeito;

. Sentir-se seguro com as pessoas idosas, escuta-las e aprender com
elas;

. Fazer com que elas tenham prazer em viajar, participem das

atividades de recreagdo, sintam-se confortdveis e a vontade em todos os
momentos, 0 que aumentara sua sensa¢ao de bem-estar-fisico;

o Trata-las com consideracdo, respeito, compreensao ¢ amabilidade
para que se sintam acolhidas, animadas e alegres;

o Proporcionar entretenimento e oportunidades de novas amizades.

Esse publico busca no turismo contato com novas pessoas ¢ culturas, beneficios
para a saude, vivéncias diferenciadas, ligadas ao meio ambiente e a religiosidade, que
inclua tranquilidade, recreacdo, entretenimento e programas noturnos com musica ¢

4 .
danca” como serestas e bailes.

[...] O turismo da terceira idade deve ser considerado como fazendo parte
integrante do turismo em geral, € ndo como um segmento isolado, pois ele
partilha com os outros usuarios e consumidores as mesmas redes [...] ele
requer uma comercializagdo e distribui¢do adaptadas e cheias de imaginagdo,
onde os produtos turisticos sdo conhecidos por responder as necessidades e as

caracteristicas dos diferentes setores.(GARCIA, 1996, p. 130 apud

Dessa forma, as motivacdes dos idosos nas visitas sao as estancias hidrominerais,
areas rurais, culturais (museus, festas tradicionais, monumentos, etc.), lugares sagrados
(igrejas). Com isso, os tipos de turismo voltado para eles sdo o cultural, o religioso, o
gastrondmico, o rural, o ecoturismo e de saude.

Dessa forma, o que atrai os turistas idosos nesses tipos de turismo ¢ a
preservacgao, a valorizacao, sair da rotina diaria, as recordagdes, e as riquezas culturais e
ambientais expressas nos atrativos turisticos. O Turismo Religioso acontece em lugares
sagrados como santudrios, na busca de gracas, de paz, conforto espiritual e participagao

em romarias; no Cultural s3o destaques a manuten¢do no tempo e no espago das

*A Cartilha para de dicas para atender bem o turista da Terceira Idade retrata muito bem as qualidades da
danga para os idosos, pois “traz a possibilidade de relembrar e reviver momentos prazerosos, além de
desenvolver diversas habilidades - sociabilidade, talentos, melhoria da capacidade fisica, estimulo da
sensualidade, desenvolvimento do gosto pela musica e aumento da imaginagao e fantasia”.
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tradi¢des reveladas pelo povo que produz e valoriza, devido o interesse pelas coisas
novas e diferentes.

No Turismo Rural procura-se a valorizagdo dos costumes, os pertencimentos, 0os
modos de vida e das praticas agricolas, normalmente o turista que busca por esse tipo de
turismo ¢ aquele que procura pela tranquilidade, o refugio ao agito da vida urbana, para
apreciar a gastronomia € os saberes, conhecer as atividades agropecudrias (colheita e
plantio, manejo de animais), atividades de transformagdo (engenhos, alambiques, doces,
licores, biscoitos, pdo de queijo). Percebe-se que hd uma relagdo com o Turismo
Gastronomico onde estdo presentes as culindrias tipicas expressas pelas receitas criadas.

O ccoturismo envolve conhecimento, a conscientizacdo ¢ a conservagao dos
recursos naturais, respeitando o meio ambiente. Assim, por incluir os aspectos
ambientais, ele tem relacdo direta com o turismo rural, cultural e de satde, pois ocorre
em harmonia com a natureza, o que auxilia na manuten¢do da satide e renovacao do

corpo.

2.4. Projeto trilhas da longevidade

O Trilhas da Longevidade ¢ um programa publico de turismo, desenvolvido pela
Prefeitura Municipal de Uberlandia, por meio da Secretaria Municipal de
Desenvolvimento Social e Trabalho, que destina a participacdo de idosos em viagens,
com o propodsito de lazer, socializagdo, fortalecimento dos vinculos de amizade,
descontragdo e qualidade de vida.

O programa foi instituido pelo DECRETO LEI N° 14.650, DE 31 DE JANEIRO

DE 2014,0 qual define as finalidades e critérios de participacao dos idosos.

. Art. 4° Sao critérios para usufruir do Programa Trilhas da Longevidade:
. I — possuir idade i1gual ou superior a 60 (sessenta) anos;
. II — ser usuario do Servi¢o de Convivéncia ¢ Fortalecimento de Vinculo a Pessoa

Idosa do Municipio de Uberlandia/MG;

. IIT — possuir Numero de Identificacao Social - NIS;

. IV — possuir renda inferior a dois (02) salarios minimos vigente;
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. V — possuir plena condicao fisica e mental, devidamente comprovada por

atestado médico, para realizar viagens;

o VI — ser assiduo em algum dos Centros de Convivéncia da Pessoa Idosa do
Municipio de Uberlandia/MG, conforme lista de presenca do mesmo. (PREFEITURA
MUNICIPAL DE UBERLANDIA, 2014).

Nesse sentido, o Trilhas da Longevidade foi totalmente subsidiado pelo poder
publico municipal aos idosos que atenderam aos critérios da lei, sendo executado por
uma agéncia de viagens via licitagdo publica, localizada em Uberlandia (MG) com a
funcdo de prestar servigos mediante a elaboragdo dos roteiros turisticos incluindo os
destinos e toda a programacao (localizagdo, transporte, alimentacdo, hospedagem).

Dessa forma, de junho de 2014 até setembro de 2016 foram realizadas 22,
conforme apresentado no mapa 1, as viagens ocorreram com 945 idosos que freqlientam
os Centros de Convivéncia para idosos em Uberlandia (MG), sendo as Redes Crescer
Conviver Rondon, Laranjeiras, Guarani e Luizote.

As Redes Crescer Conviver ¢ um espaco de convivéncia para pessoas acima de
60 anos, onde sdo oferecidas atividades artisticas, recreativas, educacionais, culturais,
esportivas e de lazer. Dentre elas a danga de saldo, o balé, o alongamento, a musculagao,

hidroginastica, a fisioterapia, o teatro, coral, artesanato, alfabetizag¢do e informatica.
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Mapa 1: Numero de viagens realizadas por destinos no Trilhas da Longevidade
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No Trilhas da Longevidade predominou a maior quantidade de viagens para
Olimpia e Barretos (com 6), seguida de Conceicao das Alagoas (com 5), Caldas Novas,
Peirdpolis e Sacramento (com 4) e com menor quantidade Araxa (com 3).

Assim, contemplou destinos variados, localizados em trés estados brasileiros:
Minas Gerais em Araxd, Sacramento, Peirdpolis, e Conceicdo das Alagoas; Sao Paulo
nas cidades de Olimpia e Barretos; e Goias na cidade de Caldas Novas.

As visitas ocorreram em Parques Aquaticos, Clubes, Museus, Resort, Gruta,
envolvendo as atividades recreativas em aguas termais e de conhecimentos culturais,
incluindo as lembrangas historicas de outros momentos vividos no passado e no
presente, por exemplos, em objetos domésticos expostos.

Para melhor compreensao sobre os destinos visitados no programa Trilhas da
Longevidade serdo destacados no Capitulo 3 as caracteristicas e particularidades dos
locais de visitas, considerando as observagdes realizadas durante as viagens.

Os resultados das entrevistas realizadas com os idosos nas Redes Crescer
Conviver e durante as viagens realizadas no programa Trilhas da Longevidade contém
dados sobre o sexo, idade, naturalidade, renda, além de opinides apos as viagens, de

suas vivéncias e impressoes. Por isso, apds a elaboracdo de tabelas, graficos e mapas foi



56

possivel constatar uma variedade de informagdes relevantes, conforme sera
demonstrado a seguir.

Predominam entre os idosos entrevistados em todas as unidades e viagens a
presenca feminina, sendo 168 mulheres e 41 homens, com isso foi possivel verificar o
maior nimero de idosas, atribuindo aos seguintes fatores: maior interesse, sociabilidade,
preocupacao com a saude, qualidade de vida e acesso ao conhecimento, além de ser uma
forma de sair da rotina relacionada ao ambiente familiar, incluindo as responsabilidades
domésticas, do ambiente social e em alguns casos até de trabalho. Enquanto que a
participagdo masculina na maior parte ocorre em decorréncia do tempo livre da

aposentadoria. Segundo Maria (2016, p. 32),

A relagdo homens/mulheres mostra que a propor¢do de mulheres é bastante
superior a de homens, e os aspectos relacionados com o envelhecimento
mostram diferengas entre idosos e idosas, confirmando assim, diferengas
entre géneros no envelhecimento.

Os idosos possuem entre 60 e 90 anos, mas prevalece com idade entre 60 e 70

anos. De maneira detalhada na tabela abaixo ¢ possivel identificar essa diferenga.
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Tabela 7: Rela¢do da idade dos idosos que participaram do Trilhas da
Longevidade - acima de 60 anos (em %)

UNIDADES Idade Quantidade % por unidade Porcentual total %
UNIDADE 60 a 65 anos 14 26,4
LAOINTDIOM 65 a 70 anos 14 26,4
70 a 75 anos 14 26,4
75 a 80 anos 8 15
Acima de 80 anos 3 5,6
TOTAL 53 25,3
UNIDADE 60 a 65 anos 20 33,3
GUARANI 65 2 70 anos 21 35
70 a 75 anos 7 11,6
75 a 80 anos 9 15
Acima de 80 anos 3 5
TOTAL 60 28,7
UNIDADE 60 a 65 anos 14 26,9
LA TEANE T 65 a 70 anos 21 40,3
70 a 75 anos 8 15,3
75 a 80 anos 5 9,6
Acima de 80 anos 4 7,6
TOTAL 52 24,8
UNIDADE 60 a 65 anos 13 29,5
LUIZOTE 65 270 anos 17 38.6
70 a 75 anos 7 15,9
75 a 80 anos 5 11,3
Acima de 80 anos 2 4,5
TOTAL 44 21

Fonte: Entrevista realizada com idosos, 2016.
Org.: MARQUES, L.A., 2017.

Em todas as unidades h4 o predominio das idades entre 60 a 65 anos e 65 a 70
anos, sendo na unidade Rondon (26,4%) nas duas faixas etdrias intermediaria, na
Guarani (33, 3% e 35%), no Laranjeiras (26,9 % e 40,3%) e no Luizote (29,5% e
38,6%). Em seguida aparecem as idades entre 70 a 75 anos e 75 a 80 anos, por ultimo
acima de 80 anos com numero reduzido, o maior nimero esta na unidade Laranjeiras
(7,6%).

Essa diferenca no numero de idades estd relacionada com o aproveitamento do
envelhecimento de forma ativa, porém o nimero reduzido acima de 80 anos pode esta
associado as doengas e os desgastes fisicos que dificultam a realiza¢do de atividades,

inclusive de viajar.
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Quanto a condigao civil, sdo 32 solteiros (as), 72 casados (as), 70 viuvos (as), 34
divorciados (as) e um desquitado (a). Nesse aspecto, o numero de casados e viavos €
bastante significativo, praticamente o dobro do niimero de solteiros. Essa diferencga esta

visivel no grafico 1

Graficol: Estado Civil dos idosos que participaram do Trilhas da Longevidade

= SOLTEIRO (A)

= CASADO (A)
VIUVO (A)

= DIVORCIADO (A)

m DESQUITADO (A)

Fonte: Entrevista realizada com idosos, 2016
Org.: MARQUES, L.A., 2017.

E possivel notar o predominio de casados em longos periodos de convivéncia,
destacando também o numero consideravel de idosos viuvos, o que naturalmente os
motiva a buscar novas formas de convivio social e afetivo.

Ainda assim, a participagdo masculina na maior parte dos casos ocorre entre
casais por incentivo das esposas. Percebe-se entre os homens que a soliddo em razdo da
situagdo civil ou produtiva sdo fortes elementos para buscarem atividades de convivio
social.

A naturalidade dos idosos varia entre municipios e estados. Apenas 29 idosos
sao naturais de Uberlandia, 80 de cidades do Triangulo Mineiro/Alto Paranaiba, 33 de

cidades de Minas Gerais € 67 de cidades de outros Estados.

Tabela 8: Naturalidade dos idosos que participaram do Trilhas da Longevidade—
cidades e estados brasileiros

NATURALIDADE QUANTIDADE
Natural de Uberlandia 29
Natural de Cidades do Tridngulo Mineiro/Alto Paranaiba 80
Natural de Cidades de Minas Gerais 33
Natural de Cidades de outros Estados 67
Total 209

Fonte: Entrevista realizada com idosos, 2016.
Org.: MARQUES, L.A., 2017.
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Assim, a maior quantidade sdo das cidades do Tridngulo Mineiro/Alto
Paranaiba, visto que predominam Patos de Minas, Tupaciguara, Ituiutaba, Araguari e
Indianopolis. Em seguida aparecem as cidades de outros Estados com destaque para as
cidades do Rio Grande do Norte ¢ Goids como Natal (RN), Santa Cruz (RN), Currais
Novos (RN), Acari (RN), Goiania (GO), Anapolis (GO), Rio Verde (GO), Goias Velho
(GO), Pirinopolis (GO), Goiatuba (GO) e Itumbiara (GO). Isso deve-se ao processo
migratorio, o fluxo de deslocamento de pessoas vindas desses estados para Uberlandia.

Com relagdo a ocupagdo trabalhista o maior nimero ¢ de aposentados (com
165), posteriormente que ainda trabalham (com 36) de pensionistas (20) e com menor

nimero que os pensionistas (com 20).

Grafico2: Ocupacao trabalhista dos idosos que participaram do Trilhas da
Longevidade

B APOSENTADO
B PENSIONISTA
= AINDA TRABALHA

Fonte: Entrevista realizada com idosos, 2016
Org.: MARQUES, L.A., 2017.

A maioria declarou ser aposentado e ndo exercer outra atividade remunerada.
Além disso, existem aposentados que mantém atividades como forma de complemento
de renda e de aposentados que sdo também pensionistas, por receberem a pensao nos
casos de vivas e viuvos. Porém ha idosos sem aposentadoria.

Dentre as atividades exercidas pelos idosos como complementos foram citadas
as seguintes: Sacoleira, salgadeira; trabalhos manuais com o artesanato, incluindo uma
artesd que trabalha com pintura em quadros na Rede Crescer Conviver Guarani; agente
de servigos gerais; autonoma que vende produtos de cachecol, utensilios e panelas;
autonoma que trabalha como voluntaria na ONG Ac¢do Moradia com cabelo;

jardinagem, confeitaria; diarista; costureiras; atendente de Bar, faxineiras; bordadeira.
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Ainda assim, cozinheira em cantina de empresa; autonomo (encanador, pedreiro
e garcom); passadeira de roupas; producao de bolos, salgados, tortas frias e comidas
tipicas Paraense; eventos como garconete e promoter; vendedora de cosméticos; mestre
de obras (em reformas para familia); trabalho em chaveiro; cuidadora de criangas;
vendedora de produtos da Avon e Natura; vendedora de bijuterias, roupas de Sdo Paulo

e de trabalhos em croché; proprietaria de Salao de Beleza; e na produgao de quitandas.

Quadro 1: Renda dos idosos que participaram do Trilhas da Longevidade —em
salario minimo

SALARIO QUANTIDADE

Menos de 01 salario 4

01 salario minimo 141

01 salario e meio 17

02 a 03 salarios 33

Mais de 03 salarios 0

Variavel 3

Nio possui renda e depende de terceiros 9

Total 207

Fonte: Entrevista realizada com idosos, 2016
Org.: MARQUES, L.A., 2017.

E importante destacar que a renda é proporcional ao numero a ocupagio
trabalhos. A pesquisa apontou numero significativo de idosos que recebem uma renda
de 1 salario minimo. Isso deve-se ao fato de que parte deles sdo beneficiados pela Lei
Organica da Assisténcia Social - LOAS’. Aqueles que declararam receber até dois
salarios minimos manifestaram ter renda complementar ainda que aposentados ou
pensionistas. Nao houve casos de idosos que declarassem renda superior a dois salarios
minimos devido aos critérios que regem o Programa Trilhas da Longevidade, quais sdo:
idade superior a 60 anos e renda inferior a dois saldrios minimos. Por outro lado, ha
também idosos sem auxilio do LOAS, da aposentadoria, de renda e que sobrevivem
com a ajuda de terceiros.

Quanto a moradia, a maioria dos idosos nao vivem sozinhos, pois moram com o0s
(as) companheiros (as) ou com os familiares. Aqueles que moram sozinhos, como em

casa propria, normalmente sao solteiros ou viuvos e tem autonomia.

> Essa Lei foi mencionada no item 1.3. do capitulo 1 sobre as Politicas Publicas para terceira idade.
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Grafico 3: Condi¢des de moradia dos idosos que participaram do Trilhas da
Longevidade

B Sim ENao

Fonte: Entrevista realizada com idosos, 2016
Org.: MARQUES, L.A., 2017.

De acordo com o grafico 3, sdo 72 idosos que moram sozinhos ¢ 135 que ndo
moram sozinhos. Quando inclui os que moram com os familiares podem ser os filhos e
netos, isso mostra que os filhos muitas vezes voltam para a casa dos pais, pois ndo tem
condi¢des de garantir sua propria sobrevivéncia. Conforme Ramos (2003, p. 793-798

apud ROCHA, 2016, p.32),

Outra caracteristica do envelhecimento no Brasil € o arranjo domiciliar, pois
mostra que o idoso divide o domicilio com seus filhos e netos, esse tipo de
arranjo ¢ chamado de multigeracional, acomodando 50% de idosos.
(RAMOS, 2003, p. 793-798 apud ROCHA, 2016, p.32).

Sobre o local de moradia, foi identificado um nimero expressivo de bairros
conforme relataram os idosos, sendo 43 bairros incluidos por setores (Central, Leste,

Norte, Oeste e Sul). No mapa abaixo ¢ demonstrada essa relacao.
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Mapa 2: Locais de moradia dos idosos que participaram do Trilhas da
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A partir das andlises realizadas sobre os locais de moradia onde os idosos
residem, como mostra o mapa 2 ocorre o predominio dos bairros préximos as unidades
de Centros de Convivéncia para os 1dosos.

Assim, na unidade do Guarani (nimero 22) predominam os bairros Guarani,
Tocantins (nimero 33) e Taiman (numero 32) do Setor Oeste; na unidade do Luizote
(ntimero 28) predominam os bairros Luizote e Jardim Patricia (nimero 27) e na unidade
do Laranjeiras (numero 36) os bairros Laranjeiras e Sao Jorge (numero 40).

Por outro lado, na unidade da Rondon (nimero 1) observou-se uma diversidade
de bairros como Tibery (numero 13), Santa Monica (niimero 11), Brasil (nimero 1),
Custodio Pereira (nimero 7) e Marta Helena (nimero 14), pois constitui a maior area

atendendo 50 % dos idosos que buscam os servigos publicos em Uberlandia. Isso deve-
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seprimeiramente por razdes historicas, ou seja, foi o primeiro Centro de Convivéncia
criado pelo poder publico. Outra razao diz respeito a facilidade de mobilidade.

Com relagdo as viagens realizadas no Trilhas da Longevidade nos destinos de
Araxa, Conceigdo das Alagoas, Peiropolis, Sacramento, Olimpia e Barretos foram 208

idosos que viajaram.

Mapa 3: Numero de viajantes do programa Trilhas da Longevidade
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E possivel notar pelo mapa 3 que o maior nimero de viajantes foram para
Olimpia e Barretos (com 110), pois nesses destinos ocorreram maior quantidade de
viagens em 2016, ultimo ano do Trilhas onde as viagens aconteceram somente para
esses destinos. Em seguida, aparece Caldas Novas (com 38), devido prevalecer em
segundo lugar o namero de idosos entrevistados.

Nesse sentido, as opinides relatadas pelos idosos sobre as viagens foram
positivas, pois acharam Otimas e maravilhosas, gostaram muito da sua organizagdo e
servicos oferecidos (alimentagdo, hospedagem e transporte), incluindo a “recepg¢ao com

emocao ¢ alegria para a terceira idade”, o fortalecimento dos vinculos de amizade, a
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atencdo, o carinho e o respeito dos profissionais envolvidos. Por isso, houve varios
reconhecimentos pelos idosos do trabalho de auxilio e acompanhamento desenvolvidos
nas viagens pela equipe de forma integrada. Dentre eles:
e “Adorei, superei as expectativas, foi muito bom para conhecer, o
tratamento com os idosos. Foi um presente de Deus, s6 alegria,
valorizou muito, conseguiu aproveitar bem.” (ENTREVISTADO 1).
e “Maravilhosa, amei a viagem, a equipe ¢ muito boa.” (ENTREVISTADO
2).
e “Adorei, muito bem recebido, muito conforto, viagem bacana, dnibus
confortavel.” (ENTREVISTADO 3).
e “Otimo, excelente, gostaria de ir novamente. Ja tinha vontade de
conhecer o destino, aprendeu a relacionar melhor com os idosos. As
pessoas envolvidas no apoio estdo de parabéns.” (ENTREVISTADO 4).
e “Superei as expectativas em tudo, maravilhosa, nem pensei no ter¢o que
foi, convivéncia, hospedagem, transporte, alimentacao.”
(ENTREVISTADO 5).
e “Bom demais, muito bem recebido, tratado, fiquei em um hotel 5

estrelas. Podia ter todo ano.” (ENTREVISTADO 6).

Aqueles que viajaram pela primeira vez ou que ndo conheciam o destino ainda

manifestaram agradecimento e encantamento, como identificado pelas seguintes falas:

e “Achei muito boa, pois nunca tinha viajado na vida, s6 tinha vindo de
Patos de Minas, foi um sonho.” (ENTREVISTADO 7).

e “Amei a viagem, adorei, gostei muito, ¢ a primeira vez que sai de
excursdo.” (ENTREVISTADO 8).

e “Achei maravilhosa, nunca tinha viajado, muito gratificante, a recepcao,
todo trabalho, superei as expectativas, emocionante.”
(ENTREVISTADO 9).

e “Excelente, nunca tinha viajado assim, espero que saia outra.”
(ENTREVISTADO 10).

e “Muito bom, gostei porque ¢ muito importante, sendo que nao conhecia a

cidade.” (ENTREVISTADO 11).
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e “Maravilhosa, amei, ndo conhecia, foi tudo novidade.”
(ENTREVISTADO 12).
e “Achei muito bom, nunca havia passeado. Destacou o tratamento
recebido na viagem, onde ficou, tudo 6timo.” (ENTREVISTADO 13)
Sobre o que mais impressionou os idosos durante suas observacdes nas viagens,
destacam-se as visitas realizadas e o atendimento prestado pelos profissionais
envolvidos. Em Araxa houve encantamento pelo Grande Hotel e pela Fonte Dona Beja;
em Peirdpolis o contato com as réplicas e fosseis de dinossauros, chamando atengao,
por exemplo os dentes e esqueletos; em Barretos o Parque do Pedo incluindo a arena, o
Memorial do Pedo com o encontro da Imagem de Nossa Senhora Aparecida e o
monumento do Pedo conhecido como “Jeromao”. Enquanto que em Olimpia o Batalhdo
do Corpo de Bombeiros, devido a atengdo, receptividade, visto como excelentes e
interessantes todas as abordagens referentes s orientagdes de primeiros socorros. As
observacdes também permitiram lembrangas vividas pelos idosos, contemplando
recordagdes, quando dizem que:
e “a fazendinha, pois gosto de mato, bichos. O Parque do Pedo de Barretos
¢ um espetaculo, a criacdo e o gado remete ao longo da minha vida, pois
o meu pai tinha fazenda. Sou natural de Paracatu” (ENTREVISTADO
14).
e “Lembrang¢a de onde ja conhecia, como o Parque do Pedo e o Thermas
dos Laranjais (este que tinha que ter ficado mais), coisas que ficam na

memoria, sendo que amo agua.” (ENTREVISTADO 15).

De maneira geral, os cuidados com os idosos durante a descida do 6nibus, nos
passeios e as paisagens observadas nas viagens como as flores de Holambra no Parque
do Pedo e a vegetacdo do cerrado impressionaram também, como identificado na
seguinte opinido relatada quando diz que, “o atendimento, a paciéncia, passou dos
limites, no Thermas (a agua, os animais), no Parque do Pedo de Barretos o touro

bandido, a arena, as flores de Holambra (paisagem tao linda).” (ENTREVISTADO 16).

E importante ressaltar que no Clube em Caldas Novas e no Thermas dos
Laranjais em Olimpia foram mencionados os contatos com as aguas das piscinas, como
as quentes, sendo novidade para alguns idosos por ser a primeira vez que conhecem um

clube, sendo considerado as seguintes reflexdes:
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e “O carinho, cuidado, amor da equipe, viu coisas que via na televisao, € nao
imaginei ter contato, um sonho presenciei tudo, tudo foi novidade.”
(ENTREVISTADO 17).

¢ “Foi tudo, tudo novidade, uma novidade a mais, maravilhosa, coisas novas por
nao conhecer ainda.” (ENTREVISTADO 18).

e ‘Tudo, porque nunca fui em um clube, hotel, piscinas (emocionei).”
(ENTREVISTADO 19).

e “Agua quente do Thermas dos Laranjais, nunca tinha entrado daquele jeito com
fumaca forte.” (ENTREVISTADO 20).

Dessa maneira, as viagens do Trilhas proporcionaram beneficios para a satde
dos idosos, bem como melhoria da qualidade de vida, pois trouxeram alegria, distragao,
contato com pessoas ¢ locais diferentes onde evita que fiquem isolados, renovacio da
saude fisica e mental, conhecimentos, lazer, diversao e por sair da rotina.

Assim, os idosos entrevistados reconhecem o turismo enquanto politica publica,
como uma forma de inclusdo social, uma oportunidade por ser gratuito e trazer
melhorias no convivio em sociedade, além de ser uma garantia dos direitos merecidos
devido dedicarem a vida adulta com o trabalho. Merecem citar algumas opinides

significativas:

e “Muito, investimento, porque a expectativa do Brasileiro mudou,
pessoas que ja viveram e mudanca de vida, ajuda na economia do pais.”
(ENTREVISTADO 21).

e “Sim, muito. Embora precisa de melhorar a nivel Brasil, por ser muito
esquecido, ¢ um diferencial em Uberlandia. Porta aberta para o idoso crescer. No
Japao um idoso vira mestre (vira sabio).” (ENTREVISTADO 22).

e “Sim. Porque enquanto cidaddo que vota ainda, tem que retornar um beneficio
para o idoso.” (ENTREVISTADO 23)

e “Sim. Deve continuar futuramente, com investimentos, € uma coisa muito boa,
divulgar.” (ENTREVISTADO 24)

e “Sim. Porque tem que ter uma recompensa, porque eu ajudei a fazer Uberlandia,
mais de 40 anos ajudou a construir a cidade.” (ENTREVISTADO 25)

e “Sim. Porque todo idoso merece, recebe pouco e ndao tem condigdo de viajar,

maneira de pensar (melhorias) e coisas diferentes.” (ENTREVISTADO 26)



67

“Sim. Porque tem um meio de conhecer, vé algo diferente, atendimento
carinhoso, através disso vé€ coisas e aprende algo diferente.”

(ENTREVISTADO 27)

“Sim. Porque geralmente o idoso tem pouca opgao, e viajar traz conhecimentos,
aprende relacionar melhor, ¢ bem tratado, novas amizades, contato, descobre
novos valores pessoais.” (ENTREVISTADO 28)

“Sim, muito importante, ¢ muito boa, que deveria ser copiada (Programa), tem
que ser conservada para proximas demandas, independente de partido.”
(ENTREVISTADO 29)

“Sim. Porque geralmente o idoso ndo tem oportunidade por falta de companhias
e financeiramente.” (ENTREVISTADO 30)

“Tem que ser obediente a constitui¢do, entdo o idoso merece receber em troca,
tem ¢ depois que aposenta (aos 65 anos), recompensa.” (ENTREVISTADO 31)
“Sim, ¢ o maior beneficio para os idosos, ¢ diferente esse tipo de viagem Unica,

liberdade, espetacular, diferente de viagem familiar.” (ENTREVISTADO 32)

Além das viagens oferecidas no programa, os idosos também realizaram viagens

particulares, onde foram consideradas aquelas realizadas por ano (grafico 4) e nos

ultimos anos (grafico 5), seguindo o nimero de vezes.

Grafico 4: Viagens Particulares, por ano.
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Conforme o grafico 4, predomina a op¢do nenhuma viagem realizada pelos
idosos, (sendo 62), seguida de uma vez (sendo 46), duas vezes (sendo 44), mais de trés

vezes (sendo 38) e trés vezes (sendo 18).

Grafico S: Viagens particulares — ultimos anos
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Das viagens realizadas nos ultimos anos, prevaleceu o nimero de mais de 3
viagens (com 100), seguido de nenhuma (com 35), 1 viagem (com 25), 3 viagens (com
24) e 2 viagens (com 23).

Nesse sentido, foi possivel constatar que nos dois casos de viagens particulares
(por ano e nos ultimos anos), mesmo apresentando um numero significativo de idosos
que viajaram, existem aqueles que nunca realizaram uma viagem, vivenciando pela
primeira vez através do Trilhas.

Constatou-se que os idosos viajaram por motivos de tratamentos de saude,
visitas familiares, lazer e descanso, com destaques para destinos de Turismo Religioso,
Cultural e de Praias. Assim, as viagens aconteceram no estado de Minas Gerais em 143
cidades, nos outros estados brasileiros em 391 cidades e outros paises, em 13.

Dentre as cidades visitadas nas viagens, em Minas Gerais Patos de Minas,
Araguari, Romaria, Monte Alegre de Minas, Prata, Uberaba, Araxa, Belo Horizonte e
cidades historicas (Bom Jesus da Lapa, Sdo Jodo Del Rei, Ouro Preto, Congonhas). Em
outros estados as cidades de Sao Paulo, Guaruja, Rio de Janeiro, Brasilia, Goiania,
Caldas Novas, Salvador, Fortaleza, Natal, Porto Seguro e os destinos religiosos como

Trindade (GO) e Aparecida (SP).
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Enquanto que dos paises visitados, apenas na unidade da Rondon houve idosos
que viajaram, incluindo os destinos da Argentina, China Egito, Inglaterra, Franca, Italia,

Portugual, Israel e Estados Unidos.
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CAPITULO 3

RELATOS E EXPERIENCIAS: VIAGENS DO TRILHAS DA LONGEVIDADE

No capitulo 3 havera uma descri¢ao das experiéncias vivenciadas no Trilhas da
Longevidade, conforme observacdes realizadas durante as viagens nos destinos de
Araxda, Olimpia, Barretos, Peiropolis, Sacramento e Concei¢do das Alagoas. Na
abordagem dos locais visitados dados gerais como de populagdo pelo Instituto

Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) das cidades foram citados.

3.1. Araxa

Araxa estd localizada na mesorregido do Tridngulo Mineiro/Alto Paranaiba, sua
populacao é de 104.283 pessoas, conforme dados de 2017 do Instituto Brasileiro de
Geografia (IBGE). O nome Araxa ¢ de origem tupi-guarani “Arachd”, que quer dizer
lugar alto de onde primeiro se avista o sol. A cidade é reconhecida pelas suas d4guas com
propriedades medicinais e pela tradi¢gdo mineira dos doces e queijos artesanais.

Para Teixeira (2007, p. 31) em 1816, o alemdao W.L. Von Eschewege apds
estudos cientificos, foi o responsavel pelo primeiro comunicado sobre a existéncia das

aguas minerais para autoridades portuguesas no Brasil. Ainda segundo a autora,

Por sua vez, o Dr. Orville Derby, gedlogo norte-americano naturalizado
brasileiro, visitou Araxa durante sua gestdo como diretor da comissdo
Geografica e Geologica de Sao Paulo, entre 1886 e 1904, e incluiu o Barreiro
na sua enorme produgio cientifica. [...]. (TEIXEIRA, 2007, p. 34).

Dessa forma, em Araxd foram realizadas visitas no Complexo Hidrotermal e
Hoteleiro do Barreiro, no Museu da Dona Beja, e no estabelecimento Doces Joaninha.
O Barreiro, que quer dizer a lama formada pelas fontes naturais ¢ um espago que inclui
o Grande Hotel e as Termas, o bosque, o Lago do Barreiro, e as Fontes Dona Beja e

Andrade Janior.
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Fotografia 1: Complexo do Barreiro

Fonte: Viagens Trilhas da Longevidade, 2017.
Autor: MARQUES, L. A., 2017

O Complexo do Barreiro foi Tombado pela Constitui¢do do Estado de Minas
Gerais de 1989 “de acordo com o paragrafo 2° do artigo 84 do seu Ato das Disposicdes
Constitucionais Transitorias”. (IEPHA)

O Taua Grande Hotel inaugurado em 1944 pelo ex-presidente Getulio Vargas
apresenta internamente uma construgdo do estilo neo-classico com colunas, capitéis e
arco, incluindo saldes e lustres de cristais. Enquanto que externamente os jardins e o

projeto paisagistico foram idealizados pelo pintor e paisagista Roberto Burle Marx.

Fotografia 2: Area externa do Taui Grande Hotel

Fonte: Viagens Trilhas da Longevidade, 2017.
Autor: MARQUES, L. A., 2017
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A fotografia 2 retrata o verde da vegetacdo e o lago que possui formato em
mapa, sendo destaques na estrutura do Grande Hotel, onde conta com passeios de
caiaque e caminhadas por trilhas como momentos de lazer. Uma das entrevistadas
afirmou que “achei a viagem top, 6timo, gostei demais, mesmo indo em Araxa devido a
pratica de danca, nunca tinha entrado no Hotel Barreiro.” (ENTREVISTADO 33).

Dessa maneira, as Termas do Barreiro proporcionam momentos de saude do
corpo e da alma, onde tratamentos medicinais energizantes e estéticos sdo oferecidos
para descanso e relaxamento, incluindo os banhos terapéuticos, duchas, massagens,
acupuntura e sauna.

E interessante notar que a arquitetura do lugar ¢ inspirada no nimero oito, sendo
assim “o nimero do “infinito” e dos ensinamentos de Buda, que sdo oito no total e sdo
representados nos ambientes. Sdo oito entradas de banhos e a mesma quantidade de

afrescos, vitrais, painéis, colunas e pontas de mandalas.”

Fotografia 3: Mandala nas Termas do Barreiro

Fonte: Viagens Trilhas da Longevidade, 2017.
Autor: MARQUES, L. A., 2017

Conforme registrado na fotografia 3 a mandala como simbolo indiano da relagao
entre 0 homem e o cosmo em formato geométrico com as oito pontas, sendo de
marmore de pedras pretas e brancas. Assim, a pessoa que se senta no centro da figura
estabelece um contato com as forgas naturais, momento de reenergizacdo. No espaco

ocorrem a meditacdo, a pratica da ioga e alongamentos.
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Nesse sentido, os idosos tiveram um momento de meditacdo, reunindo em
circulo como forma de aproximag¢ao com o outro e estabelecendo um encontro pessoal
para renovagao do corpo e da mente.

Com relagdo aos banhos terapéuticos podem ser de aguas radioativas, sulfurosas
e de lamas. Nas aguas radioativas contém radonio, conhecido como “um gas nobre de
origem natural que ajuda a estimular o metabolismo.”

Enquanto que nas dguas sulfurosas contém enxofre, possui alta temperatura e
proporciona revitalizacdo, pois complementam tratamentos dermatoldgicos e
reumaticos. A lama negra purifica a pele e elimina toxinas.

Nesse sentido, as indicagdes das aguas para tratamentos sdo diversas. As
radioativas sdo indicadas para diabetes, fortalecimento do sistema imunolégico, estresse
e infecgdes. As sulfurosas para doengas reumaticas, diabetes, asma, colites, problemas

de pele, intoxicagdes e inflamagdes. Ainda assim, a lama

[...] pode ser aplicada como terapia complementar de doencas cronicas,
especialmente nas areas de ortopedia (artrites, artrose, seqiiclas reumaticas e
dores osteofiticas), dermatologia (psoriases, cloasmas, parasitoses, cicatrizes
e queimaduras), venologia (problemas no sangue) ¢ medicina interna (para
estimulo dos 6rgéos intra-abdominais). (CORREIO BRAZILIENSE, 2017).

Dessa forma, a agua radioativa estd presente na piscina emanatdria com
temperatura de 36°, que estimula o metabolismo ¢ a circulagdo, sendo indicada para

relaxamento e reabilitacdo das fungdes motoras.

Fotografia 4: Piscina Emanatoria nas Termas do Barreiro

Fonte: Viagens Trilhas da Longevidade, 2017.
Autor: MARQUES, L. A., 2017

Os 1dosos entraram nessa piscina, aproveitando os beneficios das suas

propriedades, como o momento de relaxamento da musculatura do corpo e também do
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lazer com descanso e diversdo proporcionados para eles: “o Grande Hotel, a piscina
quente, foi 6timo, fiquei encantada.” (ENTREVISTADO 34).

E interessante notar que as aguas sulfurosas e radioativas vdo estar presentes
também nas fontes de dguas hidrominerais como a Dona Beja e a Andrade Jinior. A
Fonte Dona Beja ¢ composta por dgua oligomineral e radioativa, captada no proprio
local onde foi construido o bebedouro do fontanario.

Para os autores Antonio; Guelman; Santos (p.10) a fonte resulta da interse¢ao
natural do lengol fredtico com a topografia, com volume varidvel em torno de 45 m? /h.
Assim, ela é proveniente da infiltragdo de aguas pluviais nos terrenos a montante e pela
manutencdo do nivel freatico a jusante com a construgao de barragens na década de 80.

Diz a lenda que a fonte de aguas radioativas onde Dona Beja se banhava
explicaria a sua beleza. Fato é que a dgua que sai dali possui elementos desintoxicantes

e que ativam o metabolismo. (GUIA DE MINAS GERAIS).

Fotografia 5: Fonte Dona Beja

......

Fonte: Viagens Trilhas da Longevidade, 2017.
Autor: MARQUES, L. A., 2017

Na fonte Dona Beja os idosos beberam da agua e conheceram através da
observagdo, com isso demonstraram alegria e encantamento pelo lugar.
A fonte Andrade Junior € captada por pogo tubular no local onde foi construido

o fantanario, sendo a 4dgua alcalino sulfurosa. Segundo Teixeira (2007, p. 34)

A hipdtese para a mineralizagdo da agua, a partir da sua composi¢do quimica
(rica em sodio e pobre em calcio), é de que a agua de infiltragcdo percola
através da fraturas profundas dos quartzitos fraturados fenitizados (nas
proximidades da fonte o quartzito apresenta espessuras de até 500 m),
dissolvendo os minerais sddicos (anfibolio e piroxénio sodicos e feldspatos
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alcalinos) dos fenitos. Ao atingir o contato com as rochas intrusivas, o
escoamento se daria por essa zona, dissolvendo os sulfetos presentes no
carbonatito, até aflorar em superficie, justamente onde encontra-se a fonte.

Com relagdo ao Museu Historico Dona Beja, estd localizado na casa onde Beja
morou, sendo a mesma em estilo colonial e do século XIX, com dois pavimentos € com

oito sacadas. Conforme o Jornal da Orla (2011, s.p.),

[...] no primeiro piso ha uma sala destinada & exposicao de obras de arte de
renomados artistas plasticos brasileiros além de trabalhos de artistas da
cidade. No 2° piso possui uma ambientacdo com mobiliarios originais do
século XIX, denominado “Quarto de Beja” mostrando um manequim
ilustrativo de D. Beja e de Anténio Sampaio.

Fotografia 6:Museu Dona Beja

Fonte: Viagens Trilhas da Longevidade, 2017.
Autor: MARQUES, L. A., 2017

O museu abriga um acervo de pegas indigenas, documentos, objetos e moveis
dos séculos XVIII e XIX que fazem parte da historia e tradi¢des culturais de Araxa. Por
i1sso, retrata o cotidiano vivenciado na época citada, onde permitiu o contato e a
observagao pelos idosos, favorecendo o conhecimento e a volta no tempo.

Dessa forma, a Ana Jacinta de Sao Jos¢, conhecida como Dona Beja nasceu em
1800 na cidade de Formiga (MG). Seu apelido poder ser vinculado a beleza da flor
chamada beijo (denominagao popular do hibisco) ou a ave beija-flor.

Por fim, os Doces Joaninha ¢ um estabelecimento familiar que conta com doces

tradicionais e artesanais em compotas (foto 7). Nesse sentido, o turista que visita o local
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conhece a area de producdo e os produtos comercializados como os doces, o Queijo
Minas Artesanal (Araxa, Serra da Canastra e Serra do Salitre), Pimentas, Geléias,

quitandas, cachacas, dentre outros.

Fotografia 7: Produtos comercializados no estabelecimento Doces Joaninha em
Araxa

: 1ag:e-n_s T;lihés . Long_ev‘id 2017.
Autor: MARQUES, L. A, 2017
Os idosos conheceram a produgdo e os produtos do estabelecimento, degustando

um pouco da culinaria tradicional mineira representada pelos doces, queijos, cachagas.
3.2. Caldas Novas

Caldas Novas esta localizada no estado de Goias, sua populacao ¢ de 84.900
pessoas, conforme dados de 2017 do Instituto Brasileiro de Geografia (IBGE), ocupa
uma area de 1.608,439 Km? e faz parte do Bioma do Cerrado.

Dessa forma, foram realizadas visitas no Walter Park e no Clube Nautico.
Inicialmente houve parada na entrada da cidade no monumento das dguas para fotos e

contato com o atrativo.
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Fotografia 8: Monumento das Aguas

Fonte: Viagens Trilhas da Longevidade, 2017.
Autor: MARQUES, L. A., 2017.

O monumento das aguas inclui cascatas, jardins e escultura que proporcionam
paz e tranqiilidade. Por isso, a impressdo que ficou foi “a primeira parada, terapia o
Chatfaris (na entrada) em Caldas Novas.” (ENTREVISTADO 35).

O Walter Park ¢ um parque aquético de adguas termais, localizado 4 800 metros
do centro da cidade, em frente o Hotel Privé. Conta com piscinas de ondas, tobodgua,
playground aquatico e escorregador.

Enquanto que, o Nautico ¢ um clube inserido no Grupo Privé Diversdo,
composto por piscinas de dguas quente (fotografia 9) , frias, de ondas e hidromassagem,
bar molhado, toboaguas, quadras de vdlei de praia, quiosque, passeio de escuna e Jet

boat.
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Fotografia 9: Piscina no Clube Nautico em Caldas Novas

Fonte: Viagens Trilhas da Longevidade, 2017.
Autor: MARQUES, L. A., 2017

As aguas quentes de Caldas aquecem devido o grau geotérmico, onde a

temperatura aumenta conforme a profundidade. Segundo Floriano; Eloi (p.177)

(...) Nesse caso, as aguas de chuva que infiltram através do solo e rochas
falhadas e fraturadas, alcangam profundidade maiores que 1000 metros e
chegam a temperaturas cerca de 50°C mais elevadas que a média anual na
superficie. (...).

Assim, o Aquifero Termal possui fontes naturais de aguas quentes e 0s pogos
tubulares, sendo aproximadamente 86 pogos em atividade bombeando cerca de 1.200 m?
de 4gua.

Os aqiiiferos termais desta regido representam o maior complexo de aguas
quentes do Brasil ¢ um dos maiores do mundo, particularmente por se tratar
do aquecimento das aguas pelo progressivo aumento do gradiente geotérmico
natural da Terra. (ALMEIDA et al.,2006, p. 189

Os idosos entraram nas piscinas, aproveitando da sensag¢do proporcionada pelas
aguas quentes, incluindo o relaxamento e a diversdo com as aulas de hidroginastica que
eles participaram. Por isso, “achei a viagem boa, incluindo a cultura, hospedagem e as

aguas termais.” (ENTREVISTADO 36).
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3.3. Olimpia

Olimpia estd localizada no estado de Sao Paulo, sua populagdo ¢ 54.037 de
pessoas, conforme dados de 2017 do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), ocupa uma area de 802,555 Km? e faz parte do Bioma.

Dessa forma, na cidade foram visitados o Thermas dos Laranjais, o Museu de
Histéria e Folclore Maria Olimpia, a Casa do Turista e o Batalhdo do Corpo de
Bombeiros.

O Thermas dos Laranjais ¢ um parque aquatico com mais de 260 mil metros
quadrados de extensdo e possui diversas atragdes, dentre elas piscinas com ondas, com
hidromassagem e agua mineral, além da aquecida a 38°C, o Rio Selvagem, a pista de

surfe e 0 Zooldgico Governador Mario Covas (Fazendinha) (Fotografia 10).

Fotografia 10: Animais no Zoolégico Governador Mario Covas (Fazendinha)

Fonte: Viagens Trilhas da Longevidade, 2017.
Autor: MARQUES, L. A., 2017.
O Zoologico Governador Mario Covas inclui varias espécies de animais como

carneiros, macacos, araras, jacarés e pavoes. Os idosos gostaram do contato com esses

animais.
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Fotografia 11: Piscina de Ondas e o Simbolo do Thermas dos Laranjais

Fonte: Viagens Trilhas da Longevidade, 2017.
Autor: MARQUES, L. A., 2017

A fotografia 11 registra a piscina de onda e o simbolo do parque em formato de
laranja, onde hd o acesso ao Rio Selvagem, sendo um rio de corredeira rdpida, com
tineis, cachoeiras ¢ com efeitos sonoros e luminosos, com isso os idosos foram nesse
rio onde conheceram e andaram em uma boia sobre ele com diversao e alegria. Ainda
assim, entraram na piscina aproveitando a sensacdo das ondas com o uso de bdias, além
das outras piscinas que eles usaram com temperaturas quentes e frias, incluindo

atividades de hidroginastica.

O segredo das aguas aquecidas por rochas submersas, que abastecem o
Thermas dos Laranjais estd a quase mil metros de profundidade e foi
descoberto na década de 50, quando um grupo de americanos perfurava o
solo de Olimpia em busca de petréleo. (REVISTA LAZER & TURISMO,
2016, p. 14)

O Museu de Historia e Folclore Maria Olimpia foi construido em 1916, esta
instalado no Palacete Giosu¢ Tonanni, préximo da antiga ferrovia, onde uma
locomotiva permanece no local para conhecimento. Assim, abriga mais de 3 mil pecas
nos dois andares sobre o folclore brasileiro, representando a historia e as lendas. No
andar inferior estdo objetos antigos, artesanatos, instrumentos musicais e roupas tipicas.
Enquanto que no andar superior estd uma biblioteca, painéis dos Festivais de Folclore e

uma sala sobre a histéria do casardo e da cidade.
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Nesse sentido, o nome da cidade como Olimpia deve-se a homenagem feita para a
Maria Olimpia, filha de um chefe politico o Dr. Antdonio Olimpio e afilhada do
engenheiro Robert John Reid, esse que realizou a divisdo de terras e o primeiro tragado
para a formagao da cidade.

O Festival de Folclore de Olimpia ¢ um encontro para troca de experiéncias entre
diferentes culturas do norte a sul do Brasil, pois relinem grupos de dancas folcloricas e

parafolcloéricas de varios Estados do pais.

Fotografia 12: Representacio dos Festivais de Folclore em Olimpia

Fonte: Viagens Trilhas da Longevidade, 2017.
Autor: MARQUES, L. A., 2017

O Festival acontece desde 1964 ¢ em 2017 ocorreu a 53* edi¢do, sendo
apresentadas as dangas folcloricas, além de oferecer para o visitante barracas de
comidas tipicas e artesanatos. O evento € considerado o maior do Brasil em preservagao
das manifestacdes folcloricas e o mais importante do calendéario oficial de Olimpia.

Nesse sentido, os idosos conheceram um grupo de danga do Rio Grande do Norte.
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Fonte: Viaens Trilhas da Longevidae, 2017.
Autor: MARQUES, L. A., 2017

A locomotiva inglesa (Maria-fumaca) ¢ a pega mais antiga do museu, pois ela ¢
de 1892, sendo utilizada para deslocamento de Olimpia para outros locais no Brasil.
Esse transporte foi importante para o desenvolvimento economico da cidade.

Dentre as pecas encontradas no museu, existem indumentérias de folias de reis
(foto 12), congadas, mocambiques, caiapds, bacamartes, parafusos. Além disso, pecas
em barro, bambu, madeira, couro e toalhas com abrolhos; instrumentos musicais e pegas

de habitos tradicionais como o pildo, esporas, lumindrias e ferros de passar.

Fotografia 14: Indumentarias de Folia de Reis no Museu do Folclore

Fonte: Viagens Trilhas da Longevidade, 2017.
Autor: MARQUES, L. A., 2017
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A Folia de Reis ¢ considerada uma festividade, um folguedo natalino,
manifestagdo folclorica que retine quatro elementos: letra, musica, coreografia e
tematica (...). No Brasil organizam-se em grupos e saem pelas ruas das cidades com
instrumentos musicais, tocando, dangando e cantando versos religiosos.

A Festa de Reis ¢ de origem portuguesa do “catolicismo popular”, sendo
introduzida no Brasil provavelmente no século XIX, e derivada dos festejos no dia dos

Reis Magos comemorado no dia 6 de janeiro.

A indumentaria dos integrantes das Folias de Reis é, em geral, simples. Sdo
trajes comuns, usados uniformemente pelos membros das Companhias.
Destacam-se os “palhagos”, que usam mascaras que lhes ocultam todo o
rosto, e chapéus em forma de cone, enfeitados com fitas e flores. A presenga
desses palhagos tem origem em muitas estorias, uma delas conta que eles
representariam os Reis magos, que se disfarcavam na ocasido da visita ao
menino Jesus, para fugir a perseguicdo do Rei Herodes. Céanticos em louvor a
Deus, a Jesus e aos Santos Reis sdo entoados ao som de violas, violdo,
cavaquinho, pandeiros, entre outros. (PREFEITURA MUNICIPAL
ESTANCIA TURISTICA DE OLIMPIA, 2017).

Fotografia 15: Objetos de costumes diarios expostos no Museu do Folclore
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Fonte: Viagens Trilhas da Longevidade, 2017.
Autor: MARQUES, L. A., 2017

A partir das observacdes realizadas pelos idosos para conhecimento no museu
foi possivel perceber o momento de recordagdo do passado, pois trouxe lembrancas de
um passado vivenciado por eles através dos objetos de costumes diarios utilizados nas
residéncias, como o bule, o ferro de passar, o radio e o moedor.

Ainda sobre os locais de visita em Olimpia, o Centro de Atendimento ao Turista

¢ um espaco de informagdes sobre hospedagem, gastronomia e atrativos turisticos, além
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da comercializa¢dao dos produtos artesanais produzidos em Olimpia. Por isso, os idosos

aproveitaram para comprar lembrangas.

Fotografia 16: Mascaras de Folia de Reis no Centro de Atendimento ao Turista
- e, At Et-—; ~

Fonte: Viagens Trilhas da Longevidade, 2017.
Autor: MARQUES, L. A., 2017

A fotografia 14 é um registro de mascaras de Folias de Reis enquanto
representacdo de Olimpia como “Capital do Folclore”. As madscaras sdo acessoOrios
usados para cobrir o rosto que tem como fungdes o simbolo de identificagdo, o disfarce,

e interacdo com danga ou movimento. Segundo Gorzoni, 2013, p. 14),

[...] As mascaras das Folias de Reis receberam influéncias das festas
tradicionais portuguesas e¢ também das expressdes dos indigenas e dos
africanos. Todas usam mascaras em seus rituais e tém esses acessorios como
fundamentais em suas manifestagdes festivas.

No Batalhdo do Corpo de Bombeiros os idosos tiveram a oportunidade de
conhecer o trabalho realizado pelos bombeiros e os cuidados e prevencao com acidentes

domésticos.

3.4. Barretos

Barretos esta localizada no estado de Sao Paulo, sua populagdo ¢ de 120.638
pessoas, conforme dados de 2017 do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), ocupa uma area de 1.566,161 Km?. Na cidade foi visitado o Parque do Pedo de
Barretos.

O Parque do Pedo foi inaugurado em 1985 para realizagdo da festa do pedo, onde
estdo instaladas a arena de rodeio e shows, o Memorial do Pedo, os Monumentos da

Roseta, do Pedo e do Touro Bandido, e as lojas de souvenirs.
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Fotografia 17: Arena do Parque do Peio de Barretos

Fonte: Viagens Trilhas da Longevidade, 2017.
Autor: MARQUES, L. A., 2017

A arena em formato de ferradura foi projetada pelo arquiteto Oscar Niemeyer,
com capacidade para 35 mil pessoas sentadas. No local acontece o importante evento de
rodeios, reconhecido nacionalmente e mundialmente, por isso Barretos é considerada a

“Capital Nacional do Rodeio”.

Fotografia 18: Memorial do Pedo no Parque do Pedo de Barretos

Fonte: Viagens Trilhas da Longevidade, 2017.
Autor: MARQUES, L. A., 2017.

O Memorial do Pedo ¢ um espaco de preservagdo da historia das festas do pedo e
das personalidades do rodeio, incluindo as etapas de construcio da arena, vestimentas, a
imagem de Nossa Senhora Aparecida, por ser considerada “Protetora dos Pedes” e os

fundadores chamados de “Os Independentes”.

No dia 15 de julho, um grupo de 20 jovens, sentados numa mesa de bar,
funda “Os Independentes”, na cidade de Barretos/SP. Para fazer parte, os
pretendentes  deveriam ser maiores, solteiros e independentes
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financeiramente, pois a intencdo do grupo era arrecadar recursos para
entidades assistenciais durante os festejos de aniversario da cidade. [...]
Antonio Renato Prata, por ser o autor da idéia, é o primeiro presidente. (OS
INDEPENDENTES, 2017, s.p.).

Fotografia 19: Monumentos no Parque do Peio de Barretos

o A

Fonte: Viagens Trilhas da Longevidade, 2017.
Autor: MARQUES, L. A., 2017

Os monumentos apresentam significados e tem o objetivo de identificacdo. A
Roseta encontra-se na entrada do parque e identifica o local, sendo um cartdao-postal de
Barretos. Enquanto que o Monumento ao Pedo foi construido em 2005 na gestao do
presidente Jeronimo Luiz Muzetti para homenagear os profissionais do rodeio e o
Monumento do Touro Bandido para homenagear o touro mais famoso da trajetéria do
rodeio.

Nesse contexto, a visita ao parque permitiu um momento de comparacao entre o
observado na arena fora do periodo da festa, no memorial e nos monumentos que
retratam realidades do universo do rodeio com o transmitido na televisao e o divulgado

na internet.

3.5. Peiropolis

Peirépolis ¢ um distrito da cidade de Uberaba, localizada no estado de Minas
Gerais, sendo seu nome de 1924, devido a homenagem ao imigrante espanhol Frederido
Peir6. Dessa maneira, foram visitados no distrito o Complexo Cultural e Cientifico de

Peirépolis (CCCP) que integra o Museu dos Dinossauros ¢ o Centro de Pesquisas
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Paleontologicas Llewellyn IvorPrice vinculados a Universidade Federal do Triangulo
Mineiro (UFTM) e a Casa do Turista.

O Museu dos Dinossauros ¢ o Centro de Pesquisas Paleontologicas Llewellyn
IvorPrice estdo instalados na antiga estacdo ferroviaria de 1889, onde ficam expostas
mostras de réplicas de dinossauros em tamanho real, fosseis de dinossauros de
aproximadamente 70-80 milhdes de anos e outros animais vertebrados, como também
de painéis explicativos sobre a evolugdo da vida, dioramas que reconstituem os cenarios
dos animais e vegetais e laboratério de preparacdo de fosseis.

O Centro de Pesquisas ¢ “uma experiéncia que aglutina, de maneira vitoriosa, a
pesquisa cientifica (escavagdes), a abordagem cultural e a exploracdo turistica da

paleontologia [...].” (COMPLEXO CULTURAL E CIENTIFICO DE PEIROPOLIS).

Fotografia 20: Museu dos Dinossauros em Peirépolis

g
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Fonte: Viagens Trilhas da Longevidade, 2017.
Autor: MARQUES, L. A., 2017.

A fotografia 18 registra o painel das Eras Geolodgicas foi no Mesozoico ha cerca
de 250 milhdes de anos atrés, do periodo Jurassico que ocorreu o surgimento de animais
répteis como os dinossauros.

Segundo Carvalho; Ribeiro (2007, p. 1) “os primeiros achados foram descobertos
ao acaso no ano de 1945, quando operarios construiam um trecho ferroviario proximo a

estacdo de Mangabeira, localizada na serra da Galga ao norte da cidade de Uberaba.

().
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Nas visitas o que “via na midia dos dinossauros, crocodilos, bicho pregui¢a, uma
presenca do que existiu, vi com os proprios olhos, tive a oportunidade de tocar,
fotografar, foi real tocar na mao do animal” (ENTREVISTADO 37).

O Museu dos Dinossauros foi inaugurado em 1992, tendo como objetivos
“valorizar a identidade local e educar sobre a importancia dos estudos paleontolégicos e
de protecao do patrimonio fossilifero.”

Dentre as curiosidades do Museu esta a presenca da reconstituicao da floresta de
coniferas e de troncos fosseis. A origem das araucdrias remonta um passado historico.
Segundo Savi (2010) “essa floresta ¢ uma das formas de vegetacdo mais antigas do
mundo, que sdo as florestas com coniferas”.

Um dos periodos geoldgicos que teve papel dominante nessa origem foi a Era
Mesozoica do periodo Jurdssico, hd aproximadamente 155 milhdes de anos. Dessa
forma, indicios historicos indicam a existéncia das araucarias no Brasil como o seu
aparecimento no Sul do pais apos a ultima glaciagdo do mundo, sendo desenvolvida ha
100 milhdes de anos, anterior mesmo ao rompimento do continente Gondwana

(supercontinente do Sul).

Fotografia 21: Existéncia de floresta com coniferas no Triingulo Mineiro — Museu
dos Dinossauros em Peirdpolis (MG)

&

Fonte: Viagens Trilhas da Longevidade, 2017.
Autor: MARQUES, L. A., 2017

As coniferas (pinheiro), que produzem frutos em forma de cone ¢ um exemplo
de ocorréncia ha 150 milhdes de anos no Tridngulo Mineiro com 30 metros de altura,

servindo de alimento para os titanossauros.
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No Complexo Cultural sao desenvolvidas atividades de pesquisas, ensino e
extensdo, onde encontra-se a réplica em esqueleto do Uberabatitanribeiroi, considerado
o maior dinossauro do Brasil com 23 m de comprimento e 70% do esqueleto
preservado.

Além do conhecimento paleontologico adquirido pelos idosos, via na midia dos
dinossauros, crocodilos, bicho pregui¢a, uma presenga do que existiu, viu com 0s
proprios olhos, teve a oportunidade de tocar , fotografou, foi real tocar na mao do
animal a visita incluiu também as compras de produtos caseiros como doces, biscoitos e

queijos, ¢ de souvenirs, como artesanatos.

Fotografia 22: Casa do Turista em Peiropolis

Fonte: Viagens Trilhas da Longevidade, 2017.
Autor: MARQUES, L. A., 2017

Na Casa do Turista sdo comercializados os produtos caseiros, onde integra a
Associacdo das Doceiras de Peirdpolis. Assim, o local ¢ o antigo casardo da familia

Peir6 de 1910, que passou por restauragao.

3.6. Sacramento

Sacramento esté localizada no estado de Minas Gerais, sua populagdo ¢ de 25.998
pessoas, conforme dados de 2017 do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), ocupa uma area de 3.073,268 Km?. Assim, as visitas na cidade ocorreram na

Gruta dos Palhares e no Colégio Allan Kardec.
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A Gruta estd localizada no Parque Municipal da Gruta dos Palhares, sendo
descoberta no século XIX com 22 metros de altura e composta por arenito da Formagao

Botucatu com 450 metros de profundidade.

Fotografia 23: Parque Municipal da Gruta dos Palhares

f

Fonte: Viagens Trilhas da Longevidade, 2017.
Autor: MARQUES, L. A., 2017

Na area externa da gruta estdo espalhadas espécies de vegetacdes, um lago e

jardim, permitindo o contato com a natureza, destacando o verde das plantas.
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Fotografia 24: Imagem de Nossa Senhora de Rosa Mistica na Gruta dos Palhares

Fonte: Viagens Trilhas da Longevidade, 2017.
Autor: MARQUES, L. A., 2017

A imagem de Nossa Senhora de Rosa Mistica foi vinda da Alemanha em 1991
encontra-se na area externa da gruta. O sagrado também esta presente, proporcionando
momento de tranqiiilidade e espiritualidade, como aconteceu na visita realizada no

Colégio Allan Kardec em Sacramento (fotografia 25).

Fotografia 25: Colégio Allan Kardec
N =

Fonte: Viagens Trilhas da Longevidade, 2017.
Autor: MARQUES, L. A., 2017.

O Colégio Allan Kardec foi fundado em 1907 pelo educador Euripides,

considerado o primeiro colégio regular espirita Kardecista do Brasil, pois era um
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colégio que ensinava além do conteudo educacional regular, incluindo também o
Espiritismo Kardecista. Permanece no local para visita o Memorial, e o Centro de

Espirita Esperanca e Caridade.

3.7. Concei¢ao das Alagoas

Conceigdo das Alagoas estd localizada no estado de Minas Gerais, sua populacao
¢ de 26.818 pessoas, conforme dados de 2017 do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), ocupa uma area de 1.340,250 Km?. Na cidade foi visitado o Parque
Aquatico Thermas do Ubatd. O Parque Aquatico Thermas do Ubata ¢ composto por
piscinas, praia artificial, 2 quiosques, lago 4s margens do Rio Grande e duas cachoeiras

artificiais.

Fotografia 26: Diversao no toboagua no Thermas do Ubata em Concei¢cdo das
Alagoas

Fonte: Viagens Trilhas da Longevidade, 2017.
Autor: MARQUES, L. A., 2017.

No Thermas do Ubata estdo espalhadas vegetacdes, inclusive no entorno das
piscinas, fazendo parte da organizagcdao da estrutura do parque. Com isso, os idosos
observaram a natureza, participaram de atividades de recreacdo e hidrogindstica nas

piscinas com diversdo e alegria. Somam-se a essa consideragdo a seguinte percepg¢ao,
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Maravilhosa, gostei muito, dos cuidados, clube, lazer, alimentacdo. Estamos
seguros, muito bem monitorados (o cuidado profissional). Me senti como o
tempo de crianga, alguém que cuida, preocupag@o no cuidado para entrar na
piscina, fomos fotografados, filmados. (ENTREVISTADO 38)

De modo geral, os cuidados essenciais para atender a terceira idade foram
contemplados na programacao das viagens realizadas no Trilhas, tais como roteiros bem
definidos, considerando as motivagdes dos idosos como estancias hidrominerais,
parques aquaticos, museus € monumentos, conhecimento das limitagdes fisicas e
fisiologicas, pois houve paradas programadas durante o trajeto e controle dos horarios
para as alimentagdes e realiza¢dao dos passeios, sendo a comunicagao pelos responsaveis

clara e objetiva antes do embarque e nas visitas.
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CONSIDERACOES FINAIS

Dizer que a populagdo esta envelhecendo ndo ¢ um fato inédito, pois passa por
identificacdo, reconhecimento e continua referenciado de maneira quantitativa com os
numeros registrados, pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), pela
Organizacdo Mundial de Saude (OMS), a Organiza¢do das Nagdes Unidas (ONU),
como também pelas qualidades por conta de conquistas e inovagdes, sendo elas nas
areas da saude, da tecnologia e das ciéncias da sociologia, antropologia, histéria e da
propria geografia.

Ao langar um olhar sobre a populacdo idosa € possivel perceber que a sociedade
mostra-se favoravel para atendé-la, pois existem legislacdes avangadas e especificas
para garantia dos seus direitos de protecdo social, incluindo propostas vigentes como o
direito a aposentadoria e a criagdo de iniciativas de interesse dos idosos como as
Universidades Abertas para a Terceira Idade e os Centros de Convivéncia, porém ha
uma dificuldade de colocé-las em pratica e dar continuidade.

A propria Constituigdo Federal explicita que ¢ “dever da familia, da sociedade e
do Estado amparar os idosos, assegurar a participagdo desses na sociedade”. Por isso,
que ¢ possivel compreender a tendéncia da velhice nao sendo exclusivamente
preocupacao da familia, mas também responsabilidade do Estado.

Nesse sentido, como o futuro refletird em uma populagdo mais envelhecida, sdo
necessarias articulagdes entre o poder publico e as entidades privadas no planejamento e
na adequacao das politicas socioecondmicas que atendam suas demandas e cuidados.

O turismo enquanto atividade dindmica e de interesse da terceira idade torna-se
diversa com as particularidades e potencialidades presentes nos equipamentos e
atrativos turisticos para estimular a vivéncia das pessoas nas viagens.

De acordo com as reflexdes apontadas a respeito das particularidades dos
atrativos visitados nas viagens realizadas no Trilhas foram identificadas semelhangas e
curiosidades importantes que chamam atengdo dos visitantes que conhecem, sendo eles
as Estincias Hidrominerais e os Parques Aquaticos com as dguas termais € a presenga
de animais e vegetagdes, os Museus e 0 Memorial com os objetos € os monumentos,
Essas reflexdes contribuiram para adquirir conhecimentos geoldgicos das propriedades
das 4guas termais, culturais sobre o folclore brasileiro e historicos sobre Rodeio.

O proprio da terceira idade deve ser voltado para o incentivo ao lazer e o
turismo, ¢ um momento em que o individuo passa a ter a liberdade de redefinir seus

projetos em uma visao positiva com perspectivas de vida. Por isso, a atividade turistica



95

¢ satisfatoria e prazerosa, pois viajar consiste em um momento privilegiado para o grupo
da melhor idade, permitindo novos olhares e descobertas enriquecedoras.

Nesse contexto, € essencial ressaltar que os idosos merecem atencao prestada em
iniciativas voltadas para a pratica do lazer com respeito e dignidade como direito
previsto no Estatuto do Idoso, sendo garantias fundamentais que devem ser priorizadas
e reconhecidas pela sociedade.

Os 1dosos sdao pessoas que recriam o presente através do passado, renovam-se
conforme suas experiéncias com desejos, sonhos e estilos de vida diferentes, ndo
deixando de lembrar as vivéncias com alegria. Entdo, a nova realidade mostra-se
direcionada para os seus ganhos realcados nos saberes acumulados, nas relacdes mais
proficuas com os outros idosos e demais faixas etarias, para repensar a vida e
experimentar conhecimentos.

A tendéncia dessas pessoas tem sido integrar-se socialmente utilizando as
tecnologias com as facilidades digitais e tecnologicas que permitem a troca de
informagdes com acesso as redes sociais, principalmente pelos celulares, incluindo esse
uso nas viagens com os registros fotograficos, pois registram os principais momentos
vivenciados para que as pessoas vejam suas emocdes e diversdes, mostrando que
gostam de aproveitar todas as programacoes previstas durante as visitas.

De maneira geral, o turismo para terceira idade estd sendo voltado para atender
os idosos que dispde de tempo livre, porém considerando que as condi¢des financeiras
ndo sdo favordveis para todos, ¢ essencial dar continuidade a iniciativas de projetos
realizados® como o Trilhas da Longevidade da Prefeitura Municipal de Uberlandia em
nivel municipal de 2014 2 2016 e o Viaja Mais Melhor Idade do Ministério do Turismo,
realizado entre 2007 a 2010 e de 2013 a 2015 em nivel nacional, para que dé
oportunidade, incluindo e beneficiando mais pessoas que desejam realizar viagens.

Dessa forma, a experiéncia com o Trilhas da Longevidade mostrou-se pertinente
para compreender a importdncia de um programa publico de turismo totalmente
subsidiado pela prefeitura capaz de estimular a participacdo, bem como promover
integragdo social, oportunidades, bem estar e satisfagcao pessoal.

Outra questdo, igualmente importante ¢ considerar a visibilidade adquirida para
esse segmento de turismo diante da sua pratica em um programa publico, pois ainda

carece de pesquisas e divulgacao.

% O Trilhas da Longevidade encerrou na gestdo passada para prefeito do municipio de Uberlandia e o
Viaja Mais Melhor Idade no atual governo da presidéncia de Michel Temer.
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Nas viagens realizadas foram identificadas as diferencas de género que
apareceram de maneira significativa com a maior presenca de mulheres, isso se deve
principalmente ao alcance de um estilo de vida diferente da tradicional dedicada a vida
doméstica e a familia, com maior liberdade de sair de casa e reunir com pessoas do
mesmo grupo etario. Essa nova participag@o social renovada tem sido mais dindmica e
atraente.

Assim, apds as entrevistas realizadas foi possivel concluir que os idosos
reconhecem o real significado do seu grupo etdrio como pessoas que dedicaram um
tempo de vida para no trabalho e a familia, s3o mais independentes e procuram exercer
plenamente sua cidadania exigindo melhorias, demonstrando gratidao e interesse pela
continuidade de um programa implementado como o Trilhas.

Dentre os idosos entrevistados, a maioria sdo aposentados, que procuram
prolongar as conquistas sociais, participando ativamente de atividades recreativas e de
lazer que melhoram a autoestima, além de exercerem atividades remuneradas como
complemento de renda. Isso demonstra que de fato a aposentadoria ndo esta sendo
sindnimo de descanso e recolhimento.

Nos diversos relatos, observou-se que apesar dos limites inerentes a velhice,
devido as limitacdes do seu aspecto biologico ha disposicdo para viajar, visto que
proporciona conhecimentos e contribui para a manutencdo da satde com alegria e
distragao.

Portanto, a terceira idade pode ser compreendida a partir de uma nova
mentalidade vinculada a acdes positivas com participagdo, questionamento e evolugao,
envolvendo um envelhecimento ativo, pois os idosos buscam praticas inovadas, visando

a auto-realizacdo e a auto-imagem positiva.
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