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RESUMO

Apds o ajuste de restauragdes cerdmicas se faz necessario o reestabelecimento de
superficies lisas nas mesmas. Ainda existem varias duvidas a respeito dos protocolos
mais efetivos a ser empregado no acabamento e polimento extraoral de restauracdes
indiretas em ceramica. Este estudo objetivou avaliar o efeito de diferentes protocolos de
acabamento e polimento extraorais nas caracteristicas da superficie de um material
ceramico reforgado por dissilicato de litio. Foram confeccionados discos ceramicos de
12,0 mm de didmetro e 1,0 mm de espessura, divididos em 5 grupos (n=5). Todos os
espécimes receberam glaze laboratorial e foram analisados quanto a rugosidade
superficial (T1) em microscopio a laser 3D. Posteriormente, os discos foram asperizados
com pontas diamantadas de granulagao fina simulando ajustes clinicos e a rugosidade
foi novamente analisada (T2). Diferentes protocolos de acabamento e polimento
extraorais foram realizados e a rugosidade dos espécimes foi reavaliada (T3). Os dados
foram submetidos a ANOVA two-way e teste de Tukey (p<0.05). Foram verificadas
diferencas significantes entre a rugosidade de superficie inicial dos espécimes (T1) e
ap6s o procedimento de asperizacdo (T2) (p<0,001). Também foram observadas
diferencas significantes entre a rugosidade de superficie dos espécimes apds a
asperizacdo (T2) e aplicacao dos protocolos de polimento (T3) (p<0,001). Foram
detectadas diferengas na rugosidade de superficie entre os grupos experimentais apos
aplicagao dos diferentes protocolos de acabamento e polimento (p<0,001). Concluiu-se
que a maioria dos protocolos de acabamento/polimento avaliados (T3) foram efetivos
em reduzir a rugosidade dos espécimes apds os procedimentos de ajustes (T2) a niveis
similares aos do glaze (T1). Apds realizagao de procedimentos de ajuste nos materiais
ceramicos reforgados por dissilicato de litio, € possivel replicar a nivel de consultério a
rugosidade de superficie proporcionada pelo glaze quando protocolos de acabamento

e polimento adequados séo utilizados.

Palavras-chave: Dissilicato de litio. Acabamento. Polimento. Rugosidade superficial.



1 - INTRODUGAO

A cerédmica como material restaurador, tem sido objeto de interesse da
odontologia ha mais de duzentos anos (1). Esta classe de materiais vem sendo bastante
utilizada nos ultimos anos devido ao aumento da demanda por procedimentos
restauradores estéticos, concomitante as implementagdes recentemente obtidas nos
diferentes tipos de cerdmicas odontologicas. Dentre os materiais restauradores
disponiveis, o potencial estético e a biocompatibilidade das cerdmicas odontologicas
sdo considerados Unicos (2). As ceramicas odontolégicas possuem caracteristicas de
cor, textura e resisténcia semelhantes as da estrutura dental, fato que em associagao
com a excelente estética destes materiais, leva ao aumento continuo no emprego das
mesmas atualmente (3). Dentre esses materiais, a ceramica reforgada por dissilicato de
litio € uma excelente alternativa nos tratamentos, sendo recomendada para utilizagao
em coroas anteriores e posteriores, coroas implanto-suportadas, inlays, onlays ou como
material de recobrimento de infraestruturas em zirconia (1, 4). Na pratica clinica, existem
ocasides nas quais se torna necessario o ajuste das restaurag¢des indiretas mesmo apos
estas terem sido finalizadas a nivel laboratorial, procedimento esse que gera aumento
na rugosidade de superficie das mesmas (5). O procedimento de instalacdo da
restauracao indireta pode provocar defeitos que exigem polimento adequado ou novo
glazeamento, especialmente em areas de suporte de carga (regido oclusal) e fissuras
profundas (6). Superficies rugosas podem resultar em maior probabilidade de
descoloracgao das restauragdes ceramicas, além de aumentarem o risco do surgimento
de trincas, degradacao continuada, falhas, maior abrasdo e desgaste excessivo dos
dentes ou restauragdes antagonistas (7, 8), além de propiciar maior adesao e retengao
de placa bacteriana (9), aumentando desta forma, o risco de carie e doenga periodontal
(10), o que pode gerar inumeros prejuizos a restauragao e tecidos adjacentes (11, 12) .
Dessa forma, as caracteristicas de superficie dos materiais sdo de extrema importancia

para que as restauragdes indiretas apresentem bom desempenho (13-16).

Idealmente, as superficies glazeadas de restauragbes cerdmicas deveriam
permanecer intactas (17). Porém, como visto, ajustes clinicos das restauracgdes indiretas
sdo muitas vezes necessarios, promovendo remogao da camada do glaze e exposi¢cao
dos poros da cerdmica, o que levara ao surgimento de superficies rugosas (18).
Portanto, se faz necessario o restabelecimento de superficies lisas nas restauracoes
por meio do emprego de protocolos de acabamento/polimento ou pela realizagdo de

novo glazeamento, o que aumenta a quantidade de etapas clinicas necessarias para a



finalizacdo do trabalho. Atualmente, estdo disponiveis varios sistemas destinados ao
acabamento e polimento de restauragdes indiretas e estudos que sustentam o uso dos
mesmos para obtencao de adequado acabamento/polimento de superficie apds os
ajustes (19-21), podendo estes serem usados a nivel clinico, eliminando em muitos

casos a necessidade de novas etapas laboratoriais.

Entretanto, mesmo com varios estudos disponiveis, ainda n&o existe consenso
a respeito do protocolo mais efetivo a ser empregado no acabamento e polimento
extraoral de restauragdes indiretas em ceramica reforgada por dissilicato de litio.
Portanto, o presente estudo testou as seguintes hipéteses nulas: 1) o processo de ajuste
da ceramica reforgada por dissilicato de litio ndo causaria aumento na rugosidade de
superficie da mesma e; 2) os diferentes protocolos de acabamento e polimento
selecionados nao influenciariam a rugosidade de superficie da ceramica reforgada por

dissilicato de litio apds ajuste.

2 — MATERIAIS E METODOS

2.1 - Confecgao dos espécimes

A partir de matrizes de silicone previamente fabricadas, foram confeccionados
25 discos (12mmx1,0mm) em resina acrilica autopolimerizavel vermelha (Dencrilay,
Dencril, Pirassununga, SP). Todos os discos foram analisados quanto a espessura com
uso de um espessimetro e posterior confirmagao em paquimetro digital. Os discos com
espessura superior a 1,0 mm foram lixados com lixa d’agua de granulacao 180 (Norton,
Industria Brasileira), até a espessura correta, tendo novamente sua espessura
verificada. Os padrdes de resina foram incluidos com revestimento a base de fosfato
(IPS Empress Speed, Ivoclar Vivadent). Apds a eliminagdo da resina, o bloco foi
removido do forno e imediatamente uma pastilha ceramica (IPS e.max, Ivoclar Vivadent)
foi posicionada no conduto, juntamente com o émbolo, e o conjunto foi levado ao forno
(EP3010, Ivoclar Vivadent), sendo mantido por 18 minutos a 905°C, seguido de pressao
de 5 bar por 1 minuto. Apds a remocgao, os discos foram separados da base e os
excessos removidos com pedras montadas utilizando motor de baixa rotagdo. Os discos
foram fixados em uma base e submetidos ao acabamento com uma sequéncia de
instrumentos rotatérios para polimento (Thor, Sdo Paulo, SP, Brasil). Apdés o
acabamento laboratorial dos espécimes, foi realizada aplicagdo de duas camadas de

glaze (e.max Ceram Glaze Paste, Ivoclar Vivadent) sobre a superficie dos discos de



forma homogénea com o auxilio de um pincel. A queima foi realizada em temperatura

de secagem (elevador) de 6 minutos, temperatura inicial de 450°C, taxa de elevacgao

60°C/minuto, temperatura final de 770°C por 1:30 min e resfriamento (saida elevacgao)

por 6 minutos. Apds analise dos espécimes, os discos de ceramica de todos 0s grupos

foram submetidos a asperizacdo de superficie de forma a simular o ajuste clinico do

material ceramico, sendo utilizadas pontas diamantadas de granulagao fina e extrafina

(#82F #82FF - KG Sorensen, Sao Paulo, SP) montadas em motor para peca de mao a
9.000 rpm.

2.2 - Grupos experimentais

Os 25 espécimes foram divididos em 5 grupos experimentais (n=5), de acordo

com os protocolos de acabamento e polimento seguindo as recomendagdes dos

fabricantes (Tabela 1).

Tabela 1: Grupos de polidores ceradmicos extraorais e protocolos de utilizagao.

Grubo| Produto Protocolos de Acabamento/Polimento
P 1° Fase 2° Fase 3° Fase 4° Fase
Dhpro, Ponta branca :sgjfo cwgg Ponta rosa|Ponta cinza
DL1 Paranagua, |(20 segs.) segs.) 12.000 (40 segs.)|claro (40 segs.)
PR 12.000 RPM RPgM. ' 12.000 RPM | 12.000 RPM
Exa- . Ponta cinza
Cerapol Ponta cinza | Ponta rosa escuro (40
DL2 Edenta’ claro (20 segs.) | (30 segs.) segs.) 5.000 |
S 20.000 RPM 10.000 RPM S
Suica RPM
Ceramaster Ponta cinza|Ponta cinza
_ . ’|escuro (30| claro (30
DL3 JQ’QO;‘(‘)’K'OtO’ segs.) 16.000 |segs.) 10.000] - -
P RPM RPM
Zirconfast, |Ponta verde | Ponta rosa :r%r:fela (30
DL4 |Cepti'om, (30 segs.)| (30 segs.) segs.) 8.000|"
Tijucas, SC |12.000 RPM |10.000 RPM RF?,VI' :
Ponta
. Ponta rosa (20
Eve Diapol, amarela (30
DLS | plemanha | S€98:) 12.000 segs.) 10.000| )
RPM RPM

2.3 - Analise da rugosidade de superficie

Apods conclusao do protocolo de glazeamento dos espécimes e separagao dos

grupos, os discos foram posicionados em microscopio de mensuragao a laser 3D (LEXT
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OLS4000, Olympus, Japao) para analise da rugosidade de superficie por meio de
leituras realizadas com aumento de 50%, no modo de escaneamento rapido, com “cutoff”’
de 80 mm (Ac) e aplicacao de filtro Gaussiano associado a filtro “Jagged” para remocao
dos ruidos grosseiros. As leituras a laser foram feitas em uma area de 4.890um x
4.897um que foram aferidas partindo do ponto central do disco, localizado a 6,0 mm da
borda do espécime. Este ponto foi gravado como parametro para as leituras realizadas
no tempo inicial apds o glaze (T1), intermediario apds realizagdo da asperizagao (T2) e
final apés utilizagdo dos protocolos de polimento (T3) como forma de se comparar a

rugosidade das mesmas regides dos espécimes em momentos distintos.

Além disso, foram capturadas imagens opticas da superficie dos espécimes para
analise qualitativa da morfologia de superficie dos mesmos nos trés tempos de analise
e também foram geradas imagens tridimensionais em aumento de 50x, a partir do
software nativo do microscépio tendo como base as leituras de superficie realizadas nos
espécimes. Os dados coletados para rugosidade de superficie foram tabulados e
submetidos a analise estatistica. Inicialmente foi conduzido teste de Kolmogorov-
Smirnov e verificou-se normalidade (p=0,254) e homogeneidade dos dados (p=0,151).
Em seguida, foi realizada analise de variancia em dois fatores (ANOVA Two-way)
comparando as analises realizadas nos tempos inicial (T1), intermediario (T2) e final
(T3) dentro dos grupos (intragrupo), entre os diferentes protocolos de acabamento e
polimento (intergrupos), e a interacéo entre os fatores em estudo. Teste de Tukey HSD
foi aplicado em seguida para comparagao das médias. Todos os testes foram realizados
com nivel de significancia de 0,05% em software estatistico (SigmaPlot 12.0 for

Windows, Systat Software Inc.).

3 - RESULTADOS

Nao foram observadas diferengas significantes na rugosidade de superficie entre
0s grupos experimentais na andlise inicial realizada apés aplicacao do glaze (T1), nem
no tempo intermediario apds o processo de asperizacao (T2). Entretanto, diferencas
significantes foram observadas na rugosidade de superficie dos grupos apds aplicagao

dos diferentes protocolos de acabamento e polimento (T3) (p<0,001) (Tabela 2).

Diferencgas significantes foram verificadas quando comparada a rugosidade de

superficie dos espécimes glazeados (T1) e apés os mesmos terem sido submetidos a
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asperizacao (T2) (p<0,001). A rugosidade de superficie média dos espécimes em T1

variou entre 0,51 a 0,65 ym e em T2 a variagdo média foi de 7,72 a 8,98 ym (Tabela 2).

Também se observou diferengas significantes quando comparada a rugosidade
de superficie dos espécimes asperizados (T2) e apds a aplicagdo dos diferentes
protocolos de acabamento e polimento nos mesmos (T3) (p<0,001). Na analise em T3,
o grupo DL1 (Dhpro) apresentou os menores valores de rugosidade, sendo
estatisticamente semelhante ao grupo DL2 (Exa-cerapol) (p=0,914). Os grupos DL4
(Cepti'om) e DL5 (Eve) apresentaram valores de rugosidade intermediarios, nao
demonstrando diferengas significantes entre si (p=0,957). O Grupo DL3 (Ceramaster)
apresentou os maiores valores de rugosidade superficial dentre todos os grupos
(p<0,001).

Tabela 2: Rugosidade média (Sa - ym) e desvio padrdo (x) dos grupos

experimentais.
Grupos Sa (pm)
experimentais Glaze (T1) Asperizacao (T2) Polimento (T3)
DL1 0,65+0,23%2 7,72+1,082 0,74+0,2942
DL2 0,550,282 8,28+1,8982 0,780,182
DL3 0,56+0,1742 8,39+0,39¢ 2,83+0,485¢
DL4 0,57+0,24"° 8,31+0,92¢2 1,54+0,115
DL5 0,51+0,19"* 8,44+1,70% 1,36+0,34°

*Letras maiusculas distintas indicam diferenga significante entre os tempos de analise
na horizontal (linhas); Letras minusculas distintas indicam diferencga significante entre os

grupos experimentais na vertical (colunas); Teste de Tukey HDS (p<0,05).

Por meio da andlise qualitativa das imagens O&pticas, foi possivel verificar a
rugosidade dos diferentes protocolos de acabamento e polimento em comparagao com
as superficies glazeadas. Superficies mais lisas e homogéneas foram observadas na
andlise inicial nos espécimes com glaze (T1) (Fig. 1A), enquanto nos espécimes
asperizados (T2) foram observadas superficies extremamente rugosas e irregulares

(Fig. 1B). Nas avaliagbes apos o emprego dos protocolos de acabamento e polimento
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(T3), os grupos DL1 (Dhpro) e DL2 (Exa-cerapol) exibiram superficies menos rugosas

(Figs. 1C e 1D), com aspecto compativel ao observado nos espécimes glazeados.

Figura 1: Rugosidade de superficie dos espécimes apods aplicagdo dos diferentes
tratamentos de superficie: A- glaze (T1); B- asperizagao (T2); C- protocolo DL1 (T3); D-
protocolo DL2 (T3); E- protocolo DL3 (T3); F- protocolo DL4 (T3); G- protocolo DL5 (T3).

4 - DISCUSSAO

As hipéteses nulas testadas no presente estudo foram rejeitadas, pois a
rugosidade de superficie dos espécimes de ceramica reforgada por dissilicato de litio
sofreu aumento significante apdés o processo de ajuste utilizando pontas diamantadas
de granulacao fina e extrafina. Além disso, alguns dos protocolos de acabamento e
polimento utilizados apds o procedimento de ajuste, possibilitaram a redugédo da
rugosidade de superficie da ceramica reforgada por dissilicato de litio a niveis similares

aos verificados apds glazeamento dos espécimes.

Este estudo avaliou a capacidade de acabamento e polimento de diferentes
sistemas extraorais. Como descrito em nossos resultados, apds os procedimentos de
ajuste, os grupos DL1 e DL2 apresentaram os menores valores de rugosidade média
dentre os grupos experimentais, sendo estes valores similares aos verificados para os
espécimes glazeados (Tabela 2). O valores de rugosidade de superficie aferidos nesse
grupos foram considerados satisfatérios, estando situados abaixo de 0,8 ym (10),

mostrando que o polimento das cerdmicas reforcadas por dissilicato de litio apés o
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ajuste e remocao do glaze é possivel a nivel de consultério, devendo a indicagéo e
aplicagcdo de cada sistema ser considerada de acordo com as indicagbes dos
fabricantes. Os resultados do presente estudo corroboraram com outros previamente
publicados (22).

Neste estudo foi empregada microscopia de mensuragdo a laser 3D para
mensuracao do parametro de rugosidade (Sa), por meio da qual foi possivel avaliar o
padrao de superficie que os espécimes apresentaram apos os diferentes protocolos de
acabamento e polimento avaliados. A asperizagao de superficie realizada com pontas
diamantadas de granulacao fina e extrafina nos discos glazeados buscou simular o
ajuste de restauragdes ceramicas que pode ser comumente necessario no momento da
instalacdo das mesmas. Dessa forma, a camada superficial de glaze acaba por ser
removida e os poros da ceramica sao expostos, dando lugar a uma superficie rugosa e

irregular, que por muitas vezes nao é polida de maneira adequada pelo profissional.

Ao simular uma asperizagdo com ponta diamantada como em um ajuste clinico,
os valores de rugosidade foram significantemente maiores quando comparados aos
valores de rugosidade verificados nos espécimes glazeados, sendo que os valores de
rugosidade superficial média aumentaram em até 8 vezes apds o processo de ajuste
(asperizagao) comparados a rugosidade inicial (Tabela 2). Comparando as Figs. 1A e
1B € possivel verificar esta evolugdo, com presenga de grande irregularidade superficial

apods a asperizagdo com as pontas diamantadas.

Como visto, alguns dos protocolos de acabamento e polimento utilizados em
sequéncia aos procedimentos de ajuste promoveram reducgdo significativa da
rugosidade de superficie dos espécimes ceramicos a niveis similares aos verificados
apos glazeamento dos espécimes (Tabela 2). Nas Figs. 1C—F é possivel verificar padrao
de rugosidade de superficie visualmente mais suave apos os respectivos protocolos de
acabamento e polimento empregados. Entretanto, apenas os grupos relacionados as

Figs. 1C e 1D (DL1 e DL2) apresentaram valores menores de rugosidade de superficie.

Apesar de numerosos relatos sobre diferentes métodos e sistemas de polimento
indicados para restauragdes ceramicas, a influéncia de fatores como a velocidade da
peca de mdo empregada, e as caracteristicas e quantidade de abrasivos dos polidores
ainda néo foram completamente esclarecidos (23). O processo de asperizagéo e 0s

protocolos de acabamento e polimento de todos os espécimes foram realizados pelo
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mesmo operador, de forma a padronizar esses procedimentos e diminuir a influéncia
dos fatores citados acima na rugosidade de superficie. Além disso, notou-se que outros
fatores podem afetar os resultados de rugosidade como o formato dos polidores. No
teste piloto foi realizado o polimento dos discos com pontas no formato de chama, porém
foi notando que as mesmas néao alcangaram o polimento desejado. Ja quando as pontas
do mesmo sistema foram substituidas por pontas em formato de disco, o procedimento
de polimento se tornou mais efetivo e notou-se uma maior facilidade na execugao no

caso de espécimes com formato de disco.

A composicdo e granulometria dos polidores tem relacdo direta com a
rugosidade da ceramica, sendo que as ranhuras na superficie seguirdo o padrao do
tamanho dos granulos abrasivos contidos nos mesmos. Quanto menor a granulometria
do polidor, mais homogénea sera a superficie (23), entretanto, o uso de polidores de
maior granulometria deve preceder os que apresentam granulos menores. Outro fator
determinante na obtencao do polimento foi o direcionamento da ponta em rotacao, pois
foi observado durante o teste piloto que movimentos em linhas paralelas se mostraram
capazes de provocar mais ranhuras na superficie, enquanto movimentos circulares do
polidor demostraram um padrao de superficie mais homogéneo. O formato e tamanho
dos espécimes também interferiram no processo de polimento, por oferecerem
dificuldade de apoio do operador, tendo sido necessario utilizagdo de matriz de silicone
para estabilizacdo dos discos de cerdmica. Talvez, esses fatores possam explicar os
maiores valores de rugosidade encontrados para o grupo DL3 no qual foi empregado a
ponta de polimento Ceramaster (Shofu). Os achados do presente estudo vao contra
resultados previamente descritos , os quais demonstraram bom desempenho por parte

deste sistema para a ceramica avaliada (24, 25).

Idealmente todas as restauragdes indiretas devem ser polidas antes da
instalacao definitiva. Os resultados desse trabalho demonstraram que é possivel obter
um polimento satisfatério de restauragbes ceramicas reforgadas por dissilicato de litio
empregando alguns dos sistemas de polidores utilizados no presente estudo. Estes
achados sao indicativos de que ajustes clinicos pontuais seguidos de adequado
acabamento e polimento podem ser realizados em restaurag¢des indiretas ja glazeadas
confeccionadas com esse material ceramico, sem a necessidade de retornar a
restauracao ao laboratério, diminuindo assim o tempo entre sessdes e por consequéncia

custo final do procedimento restaurador.
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5- CONCLUSAO

Os procedimentos de acabamento e polimento avaliados tiveram papel significativo na

reducao da rugosidade de superficie da ceramica apds procedimento de ajuste.

Os espécimes polidos com os sistemas Dhpro e Exa-cerapol apresentaram rugosidade
de superficie similar a observada no glaze inicial. O grupo Ceramaster apresentou o pior

desempenho entre os grupos.

Apos realizacdo de procedimentos de ajuste nos materiais ceramicos reforgados por
dissilicato de litio realizados clinicamente, é possivel replicar a nivel de consultério a
rugosidade de superficie proporcionada pelo glaze quando protocolos de acabamento

e polimento adequados s&o utilizados.
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