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RESUMO

Objetivo: Analisar o pH de géis clareadores a base peréxido de hidrogénio e
correlacionar com possiveis alteragdes na superficie e conteudo mineral do esmalte
dentario causada por géis com e sem adicdo de calcio. Material e método: Foram
utilizados quatro grupos de estudo (N=5): Pola Day — PH a 7,5%, Polaoffice — PH a
37,5%, Whiteness HP Blue Calcium — PH a 35% Ca, tratados conforme orientacbes do
fabricante, e grupo controle sem contato com o gel clareador. Os géis clareadores foram
manipulados e aplicados sobre o esmalte bovino, posteriormente as superficies foram
analisadas em MEV e EDS. O pH dos produtos foi mensurado com aparelho medidor
de pH e a concentracao de calcio foi obtida através da cromatografia ibnica. Resultados:
O PH 7,5% apresentou-se como o grupo com o pH mais acido, menor concentragao de
célcio e imagem do MEV com alteragdes superficiais mais evidenciadas comparada aos
demais grupos. A analise em EDS nao demostrou diferengas apés a analise estatistica
com ANOVA one way. O cromatdgrafo demonstrou que o PH 35%Ca foi o grupo com
maior concentracao de calcio em sua composicao. Conclusdes: Géis clareadores que
apresentam pH acido podem causar danos a superficie do esmalte, no entanto, a
inclusdo de calcio na composicdo dos géis clareadores permite um pH neutro ou
alcalino, minimizando a perda de mineral. A cromatografia de ions é eficaz para
determinacdo das concentragdes dos minerais presentes na composi¢cdo dos géis

clareadores.

Palavras-chaves: Clareadores dentarios; Desmineralizagao dental; Esmalte dentario;

Concentragao Hidrogenidnica.



ABSTRACT

Objective: To analyze the pH of bleaching gels based on hydrogen peroxide and to
correlate with possible changes in the surface and mineral content of dental enamel
caused by gels with and without calcium addition. Material and method: Four study
groups (N = 5) were used: Pola Day - PH at 7.5%, Polaoffice - PH at 37.5%, Whiteness
HP Blue Calcium - PH at 35% Ca, treated according to manufacturer, and control group
without contact with the bleaching gel. The bleaching gels were manipulated and applied
on the bovine enamel, later the surfaces were analyzed in SEM and EDS. The pH of the
products was measured with a pH meter and the calcium concentration was obtained
through ion chromatography. Results: PH 7,5% presented as the group with the most
acidic pH, lower calcium concentration and SEM image with superficial alterations more
evidenced compared to the other groups. EDS analysis did not demonstrate differences
after statistical analysis with one way ANOVA. The chromatograph showed that PH
35%Ca was the group with the highest concentration of calcium in its composition.
Conclusions: Bleaching gels that have acidic pH can cause damage to the surface of the
enamel, however, the inclusion of calcium in the composition of bleaching gels allows a
neutral or alkaline pH, minimizing mineral loss. lon chromatography is effective for
determining the concentrations of the minerals present in the composition of the

bleaching gels.

Keywords: Dental bleaching; Dental demineralization; Dental enamel; Hydrogenion

Concentration.



INTRODUCAO

As técnicas clareadoras dentais sdo amplamente utilizadas para resolugao
cromatica de dentes escurecidos intrinsicamente. O esmalte é a primeira estrutura a
entrar em contato com o agente clareador, indiferentemente da técnica utilizada, e
apesar de ser um tratamento considerado simples, alteragdes estruturais podem ocorrer
8 ndo permanecendo limitadas a superficie “.

Os agentes clareadores dentais constituem-se principalmente de perdxido de
hidrogénio (PH) ou de perdxido de carbamida (PC). O PC se dissocia em uréia e PH. O
PH é uma substancia instavel que quando em contato com a saliva e estrutura dental,
dissocia-se em oxigénio e agua, produzindo varios radicais livres promovendo as
reagbes de oxidagdo e redugdo, envolvidas no processo do clareamento °. Os
pigmentos sdo cadeias moleculares longas de alto peso molecular, macromoléculas
dificeis de serem eliminadas da estrutura dental. O oxigénio promove a quebra dessas
macromoléculas por meio de reagdes de oxirreducdo, ou seja, as cadeias longas sao
fragmentadas em cadeias moleculares menores e também mais claras ©, liberando
diéxido de carbono e agua, que degradam total ou parcialmente os pigmentos da
estrutura dental 7.

Os radicais livres liberados pelo PH além de instaveis séo inespecificos e podem
reagir tanto com as moléculas organicas pigmentadas quanto com a matriz inorganica
do esmalte &0, Alteragbes morfoldgicas relevantes estio relatadas na literatura 13,
assim como relatos de alteragdes nao significativas na superficie do esmalte dentario
clareado, mas que, no entanto, tornou-o mais susceptivel no processo de abrasao, as
alteragdes de desgaste e rugosidade superficial ™. Estudos, com métodos de
comprovagao, como Microscopia Eletronica de Varredura (MEV) e Eletroscopia de
Raios X por Dispersdo em Energia (EDS), afirmam que géis clareadores podem afetar
a composic¢éo quimica dos tecidos duros dentais '*'®. No entanto, estudos defendem a
acao protetora da saliva uma vez que clinicamente efeitos deletérios nao sao
evidenciados, provavelmente pela capacidade da saliva em reverter esses possiveis
efeitos causados por agentes clareadores in vitro 7-18,

Segundo estudos, um pH acido causa modificagbes na estrutura dentaria em
relagdo a composicdo mineral '3, A desmineralizagdo do esmalte dental ocorre com um
pH inferior a 5,5 '°, a perda de mineral dental ocorre com um pH de 5,8, assim, para
minimizar danos as estruturas dentais, o gel clareador deve apresentar pH superior ou
aproximado da neutralidade ?. O pH critico apresenta um pH, no qual uma solugédo é

apenas saturada em relagéo a um determinado mineral, como o esmalte dentario. Caso



o pH da solugao estiver maior do pH critico, entdo a solugéo é supersaturada em relagao
ao mineral e mais mineral tendera a precipitar-se 2'.

A erosdo é um dano causado ao esmalte por solugcdes acidas, € influenciada
pela interagdo do pH, concentragcdo de acido e presenca de calcio ?2. Em tratamento
com PH a 30%, o célcio do esmalte humano é dissipado com um pH de 4,7 a 5,3 ",
Alteracdes na estrutura histolégica do esmalte e diminuicdo da quantidade de Ca e P
presente em esmalte e dentina apés clareamento com PH e PC em altas concentracdes
sao relatados da literatura 3.

Para reduzir a perda de minerais durante o clareamento dental foi adicionado
ao gel clareador calcio e fluor, que contribuiram para o aumento da resisténcia a
desmineralizagdo do esmalte e reduziram a microdureza ?*. O calcio associado ao
peréxido atua recalcificando e remineralizando lesdes incipientes, de modo, a aumentar
a microdureza superficial do esmalte 25.

Considerando-se a possivel ligagdo entre a presenca ou nao de calcio com o
valor do pH nos géis clareadores e os possiveis efeitos sobre a superficie do esmalte e
conteudo mineral da estrutura, este estudo testou a hipétese que produtos que
apresentam baixo valor de pH podem causar efeitos negativos a superficie dos dentes
e que a adicao de calcio no gel clareador pode aumentar o valor de pH do material e
consequentemente minimizar a perda de minerais.

O objetivo desta pesquisa foi, portanto, analisar o pH de géis clareadores a
base PH e correlacionar com possiveis alteragdes na superficie e conteido mineral do
esmalte dentario causada por géis com e sem adig¢do de calcio, utilizando metodologias
classicas, como MEV e EDS, bem como metodologia pouco utilizada na Odontologia, a

Cromatografia l6nica.



MATERIAL E METODO

Selegao dos produtos

Para a realizagao deste trabalho, foram selecionados trés agentes clareadores
a base de perdxido de hidrogénio, Pola Day — PH a 7,5% (SDI® Limited, Bayswater,
Victoria, Australia). Polaoffice — PH a 37,5% (SDI® Limited, Bayswater, Victoria,
Australia). Whiteness HP Blue Calcium — PH a 35% Ca (FGM®, Joinville, SC, Brazil). E
foi analisado um grupo controle, que a amostra nao teve contato com o gel clareador,

sendo armazenada em agua destilada (Tabela 1).

Material Grupo
Pola Day — PH a 7,5% (SDI® Limited, Bayswater, Victoria, Australia) PH 7,5%

Polaoffice — PH a 37,5% (SDI® Limited, , Bayswater, Victoria, PH 37,5%
Australia).

Whiteness HP Blue Calcium — PH a 35% (FGM® Produtos PH 35%Ca
Odontologicos, Joinville, SC, Brazil)

Amostra sem contato com o gel clareador e armazenada em agua Controle
destilada

Tabela 1. Grupos estudados

Confecgao das Amostras

Foram selecionados dentes incisivos bovinos, de animais na mesma faixa etaria
que possuiam todos os dentes ja erupcionados, de um frigorifico. Todos os dentes foram
extraidos imediatamente apés o sacrificio dos animais e armazenados em agua
destilada. Posteriormente, foram limpos em banho ultrassénico por dez minutos e com
curetas periodontais e novamente armazenados em agua destilada a temperatura
ambiente até o momento de sua utilizagao.

As amostras foram preparadas com o auxilio de um paquimetro digital (Mitutoyo
CD15, Mitutoyo Co., Kawasaki, Honshu, Japan), foi mensurada a distancia cervico-
incisal da coroa dividindo-a em 1/3 incisal, médio e cervical. Posteriormente, com disco
de diamante (KG Sorensen, Barueri, SP, Brazil) em baixa rotagdo (Kavo do Brasil Ind.
Com. Ltda, Joinville, SC, Brazil), sob refrigeragdo, os dentes foram seccionados, para
eliminagdo do tergco coronario cervical e porgao radicular. Em seguida, os tecidos
pulpares coronarios do 1/3 médio e incisal foram removidos com lima endoddntica

(Dentsply Maillefer, Catanduva, SP, Brazil). Com disco diamantado (KG Sorensen,
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Barueri, SP, Brazil) foram seccionadas no sentido mesio-distal e inciso-cervical,
obtendo-se, assim, amostras com dimensdes entre 5mm x 5mm todas do 1/3 médio.
As amostras foram divididas de forma aleatéria em quatro grupos com cinco

blocos em cada, de acordo, com a Tabela 1. Grupos estudados.

Tratamento clareador

As amostras foram submetidas ao clareamento conforme as especificagcdes dos
fabricantes e todos os procedimentos foram realizados sobre uma bancada de trabalho
e com os equipamentos de protecao individual necessarios. Todos os géis clareadores
foram aplicados numa camada uniforme de aproximadamente 1,0mm. Apds cada
aplicacdo do material clareador, as amostras eram enxaguadas em agua deionizada e,
enquanto ndo estavam sob tratamento clareador foram mantidas imersas em agua
destilada e trocadas diariamente.

Os produtos clareadores foram aplicados de acordo com as recomendagdes do
fabricante, Tabela 2, o PH 7,5% foi depositado sobre a amostra, de modo que a
superficie fosse recoberta com 1mm do gel clareador, sendo realizadas 14 aplicagbes
de 45 minutos cada uma. O PH 37,5% foi aplicado sobre a amostra, de modo que a
superficie fosse recoberta com 1mm, sendo realizadas 2 sessbes, com 3 aplicacdes de
8 minutos cada. O PH 35% Ca foi aplicado sobre a amostra, de modo que a superficie
fosse recoberta com 1mm. Sendo realizadas 2 sessdes, com 40 minutos cada. No grupo
controle, as amostras foram armazenadas em agua destilada, em temperatura

ambiente, durante o tempo do experimento.

Grupo Sessoes Aplicagoes Tempo de Tempo total de
aplicagao aplicacao
PH 7,5% - 14 45 min 10h50min
PH 37,5% 2 3 8 min 48 min
PH 35% Ca 2 1 40 min 1h20min

Tabela 2. Relacdo dos grupos em estudo com a aplicagdo, de acordo com as

recomendacodes do fabricante.

Analise MEV e EDS

Para a analise em microscopia eletrénica de varredura, apés a metalizacao a
vacuo com ouro (MED 010, Balzers, USA), as amostras foram analisadas em aumento
de 2.000 X (Zeiss EVO MA 10 Scanning Electron Microscopy, Jena, Alemanha).
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Para a mensuracgao percentual da composicdo quimica do calcio na superficie dental
em EDS (Oxford INCA X-ACT, 51-ADD0048, Abingdon-on-Thames, Reino Unido) foram

realizadas cinco medi¢des por amostra.

Mensuragao do pH

Para analise do pH, foi utilizado um aparelho medidor de pH (pHmetro medidor
de pH/mV/ISE/Temperatura, Adwa, Szeged, Hungria) que possui fungdo de monitorar o
grau de acidez ou alcalinidade, composto de um eletrodo acoplado a um potencidmetro
(aparelho medidor de diferenga de potencial). Primeiramente, a mensuragao do pH foi
calibrada usando a solugéo tamponada padrao de cloreto de potassio. Para assegurar
a sensibilidade do aparelho medidor de pH, previamente a cada medic&o o eletrodo de
pH foi calibrado com solu¢des padrdes. Foram utilizadas 3 seringas de lotes diferentes

de cada gel clareador.

Cromatografia idbnica

Para analise em Cl foi pesado, em balanga analitica, 0,300mg/L (Marte AY-220,
Shimadzu, Kyoto, Japdo) de cada gel clareador, entdo diluido em 100ml de agua
ultrapura com 3 mol/L gotas de acido cloridrico, posteriormente filtrados em de
membrana de 0,45 pm. Os parémetros do cromatégrafo (Metrohm, Herisau, Suica)
foram estabelecidos em: Vazao: 0,7 mL/min; Volume de injecdo: 50 uL; Pressao
Maxima: 15Mpa; Tempo de deteccdo: 32 min e Temperatura da coluna: 25 °C.
Determinacao de cations com detec¢ao de condutividade direta, com coluna 6.1010.230
Metrosep C 2-250 tendo como eluente 4 mmol/L de acido tartarico e 0,75 mmol/L de
acido dipicolinico a uma vazao de 1mL/min e uma injecdo de 10uL. Determinagéo de
anions com coluna Metrosep A Supp 5 — 250/4.0 usando supressao sequencial
subsequente seguida de detecgdo de condutividade. Tendo como eluente: 3,2 mmol/L
de Carbonarto de Sdodio, 1,0 mmol/L de bicarbonato de sédio e supressor: 100 mmol/L
de acido sulfurico. Apds determinada a curva de calibracao, foram feitas 3 medigdes em

cada seringa, totalizando 9 medigdes por gel clareador.
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RESULTADOS

A mensuracao do pH, representada na Tabela 3, demonstra que o gel clareador
PH 7,5%, apresentou pH &acido (pH = 5,52), enquanto, PH 37,5% e PH 35% Ca
indicaram pH basico (pH = 7,33; pH = 8,51).

Nos dados obtidos do EDS (Grafico 1) foi realizado teste de normalidade e
homogeneidade (Shapiro-Willks e Levene), verificado o enquadramento dos dados que
atenderam aos pressupostos de analise paramétrica, foi empregada ANOVA one way.
Nao houve diferencas estatisticas significantes entre os grupos estudados e o grupo

controle (Tabela 3).

Grupo EDS Cromatégrafo pH
PH 7,5% 31,84 (+2,36) A 0,250mg/L 5,52
PH 37,5% 30,71 (£3,03) A 0,333 mg/L 7,33
PH 35%Ca 32,13 (£2,97) A 0,409 mg/L 8,51
Controle 28,05 (£1,84) A - -
(P =0,092)

Tabela 3. Relacdo dos grupos em estudo com os métodos de comprovagao, EDS,

Cromatdégrafo e pH.

EDS
40,00
35,00
30,00 I 1 {
25,00
20,00
15,00
10,00

5,00

0,00
PH 7,5% PH 37,5% PH 35% Ca CONTROLE

Grafico 1. Analise paramétrica dos grupos com EDS.

A analise do cromatografo apresentou a concentracdo do calcio nos géis
clareadores, sendo que, o gel clareador de baixa concentragédo PH 7,5% apresentou

menor concentracdo de calcio por mg/L, enquanto que, os geéis a base de PH de alta
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concentragao apresentaram maior concentragdo de calcio, sendo o PH 35%Ca que
segundo o fabricante, contém Gluconato de calcio na composi¢cdo, possui maior

concentracdo quando comparado ao PH 37% (Grafico 2).

PH 35% Ca

PH 37,5%

PH7,5%

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

pH Cromatografo

Grafico 2. Analise dos dados da mensuracao do pH e Cromatégrafo de cada grupo.

As amostras expostas aos agentes clareadores analisadas em MEV
demonstraram mudangas ndo uniformes nas superficies de esmalte, a miografia
controle (Figura 1. Controle) apresentou caracteristicas regulares e planas. O PH 7,5%
foi o grupo que sofreu mais altera¢des evidentes, com irregularidades em toda superficie
do esmalte, como poros e fissuras (Figura 1. PH7,5%). As superficies clareadas com
PH 37,5%, apresentou irregularidades pontuais, enquanto que, as amostras clareadas
com PH 35% contendo calcio na composicao demonstrou maior semelhanca

comparada ao grupo controle.



14

20 pm EHT = 10,00 kY Signal A = SE1 Daate 31 May 2017 ZEIRS| 10pm EHT = 10.00kV Sigral & = SE1 Dt 16 Aug 2017 PEIEE
F——— wo=110mm Phatn No. = 26427 Time 9358 — Wo=120mm Meg= 200KX Tie 154603

EMT = 10.00 kY Signal & = SE1 Dt 16 Aug 2017 s EHT = 1000 kY Sigral A = SE1 Diate o Sep 2017
WO=115mm Mags 200KX Toow 462422 — WO=105mm Mags 200KX Time 100442

Figura. 1: Anadlise no MEV das superficies do esmalte. Controle. Superficie nao
clareada, grupo controle, superficie ndo alterada e plana. PH 7,5%. Superficie exposta
ao PH 7,5%, apresentou irregularidades, com porosidades e fissuras bem delimitadas.
PH 37,5%. Superficie exposta ao PH 37,5%, apresentou irregularidades em
determinada regido. PH 35%Ca. Superficie exposta ao PH 35%Ca, apresenta poucas

alteragbes comparada ao grupo controle.
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DISCUSSAO

O clareamento de dentes vitalizados tem por proposito clarear dentes que
apresentam vitalidade pulpar mediante o uso de substancias quimicas. Sabe-se que o
esmalte é basicamente formado por calcio, fosfato, oxigénio e carbono % e que o
conhecimento das possiveis interacbes quimicas entre géis clareadores e tecidos
dentais € importante para que efeitos deletérios, como a desmineralizagdo do esmalte,
possam ser reduzidos na realizagao deste procedimento tao realizado na pratica clinica.

A fim de minimizar os efeitos insatisfatérios que afetam a superficie dentaria pés
clareamento, frequentemente relatados na literatura 2#, a inclusdo de calcio na
composicdo dos produtos atuais tem como finalidade a recuperagdo eficiente do
conteudo mineral perdido da superficie clareada ?’. Pesquisas relatam que o calcio
protege o esmalte 2 e que adicionado em solugdes acidas pode reduzir a perda mineral
do esmalte %2

O pH dos géis clareadores ¢ fator relevante, uma vez que, alguns géis sao

formulados em solugdes de baixo szopara garantir a estabilidade do PH, no entanto,
pH acido pode resultar em erosdo da superficie do esmalte 7. A associagdo de PH e
hidroxiapatita é eficaz no clareamento dentario, visto que, 0 mecanismo quimico da
hidroxiapatita que é um sal alcalino, pode aumentar o valor do pH do PH, deixando-o
menos acido, bem como pelo fato dos cristais de hidroxiapatita reduzirem o contato
direto do PH com a superficie do esmalte. Dessa forma, os efeitos do pH acido podem
ser diminuidos a partir do controle do valor de pH da solugéo .

Este estudo analisou a concentracao de calcio (Ca) e o pH de géis clareadores
a base de PH, bem como a superficie do esmalte dental apds a técnicas clareadora.
Embora, apenas o gel clareador PH 35%Ca tenha indicado na bula a presenca de
Gluconato de Calcio, em todos os géis analisados foi detectado a presencga de calcio na
composi¢ao. O gel clareador caseiro em baixa concentracéo, PH 7,5%, apresentou
menor quantidade de calcio bem como o valor de pH mais acido (5,52). Em
contrapartida, os géis de uso em consultério, em alta concentragdo, PH37,5% e PH
35%Ca, apresentaram pH basico, 7,33 e 8,51 respectivamente, e maior quantidade de
calcio na composi¢cédo, sendo que o gel clareador PH 35%Ca apresentou a maior
quantidade de Ca entre os materiais estudados. Portanto, embora a cromatografia seja
uma técnica nova, inclusive na Odontologia, esta bem solidificada e pode ser
considerada uma técnica eficaz de separacdo dos componentes de uma mistura, com
base em sua carga.

As superficies do esmalte expostas aos agentes clareadores analisadas sob

microscopia eletrbnica de varredura, demonstraram alteragdes, embora n&o tenha
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ocorrido de forma homogénea, enquanto que as imagens representativas das amostras
do grupo controle demonstraram-se planas. Tais alteracbes também foram mais
evidentes no grupo clareado com PH 7,5%, que apresentaram porosidades,
irregularidades e depressdes. Estudos previos em MEV ndo encontraram alteragbes
significativas na textura superficial do esmalte dentario quando submetido a agentes
clareadores de altas concentragdes %2, No entanto, alteragbes morfologicas
significativas também s3o relatadas '*'?'3. Da mesma forma as alteragdes visualizadas
na superficie do esmalte tratado com géis de baixa concentragdo relatados sao
controversas, com estudos que demonstram a seguranga do emprego desses géis '3
3334 bem como estudos com alteragdes morfologicas significativas %", Contudo o
tempo de aplicagcao é um fator que deve ser observado, uma vez que a concentragao
do peréxido e o tempo de contato do agente na superficie dental, sdo diretamente
proporcionais as alteragdes provocadas pelo agente no substrato clareado 3. No
presente estudo o tratamento clareador realizado com PH 7,5% totalizou 10 horas e 50
minutos de contato direto entre gel e esmalte enquanto PH37,5% e PH 35%Ca
totalizaram 48 minutos e 1 hora e vinte minutos respectivamente.

Supostamente, a precipitagdo do calcio fez com que ndo ocorresse alteragdes
superficiais relevantes no esmalte do grupo tratado com gel clareador composto por
célcio (PH35%Ca), e a quantidade de calcio presente foi capaz de evitar uma
desmineralizagdo do esmalte homogénea de acordo com as imagens obtidas no MEV.
Este resultado difere de estudo, onde a adigdo de calcio ou flior ao gel clareador nao
foi benéfica uma vez que todos agentes clareadores aumentaram a permeabilidade e
rugosidade superficial e diminuiram a microdureza do esmalte humano 3.

A quantidade de minerais presentes em esmalte e dentina, sdo potenciais
precursores de processos de desmineralizagdo e remineralizagdo 5. Em estudos,
analisando calcio e fésforo previamente e posteriormente ao clareamento, com auxilio
do EDS, os autores concluiram que os agentes clareadores causaram alteragcado do
esmalte dental com a reducgao nos valores de calcio e fosforo %4, Neste estudo o EDS
nao encontrou alteragdes significativas nos grupos tratados quando comparador ao
controle, embora a analise qualitativa do MEV tenha apresentado a superficie com
alteragdes notorias no grupo tratado com PH 7,5%. A analise através do método do EDS
é efetiva, no entanto permite avaliar o valor da composi¢cdo de minerais do esmalte
dentario em percentual (%) de forma comparativa e ndo determina um valor absoluto de
concentragdo de cada mineral presente na amostra °.

A hipotese testada neste estudo foi comprovada, pois o PH7,5% que indicou o
pH mais acido (pH = 5,52), demostrou na analise do MEV a superficie mais afetada pelo

tratamento clareador indo de acordo com estudos anteriores, cujo pH acido do gel
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clareador pode gerar erosdo da superficie do esmalte 7, em contrapartida ndo ha
alteracdo morfologica ou quimica da superficie do esmalte em solugdes de clareamento
com pH neutro ou alcalino 442, Da mesma forma, a alta concentragdo de calcio no gel
clareador contribui para aumentar o valor de pH do material e consequentemente
minimizou a perda de minerais.

Portanto, os resultados desta pesquisa sugerem que quanto mais baixo for o
pH do gel clareador, maior serdo os efeitos negativos na superficial do esmalte, e que a
adicao do agente remineralizante calcio no gel clareador pode aumentar o valor de pH
do material e consequentemente minimizar a perda de minerais. No entanto, como este
€ um estudo de laboratério, estudos in vivo s&o necessarios para confirmar se a adicao

de calcio ao gel clareador é benéfica.
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CONCLUSAO

Géis clareadores que apresentam pH acido podem causar danos a superficie do
esmalte, no entanto, a inclusao de calcio na composigao dos géis clareadores permite
um pH neutro ou alcalino, minimizando a perda de mineral.

A cromatografia de ions é eficaz para determinagao das concentragdes dos minerais

presentes na composigao dos géis clareadores.
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