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RESUMO

Escherichia coli € habitualmente associada as infecgbes alimentares em
humanos, sendo transmitida pela ingestdo de alimentos contaminados. Dentre os
sorotipos causadores de quadros mais graves destacam-se as linhagens classificadas
como enterohemorragicas (EHEC). Objetivou-se revisar caracteristicas da
epidemiologia de E. coli enterohemorragica, contribuindo para uma maior
compreensdo sobre os alimentos envolvidos, vias de transmissao, sintomas,
diagnostico, profilaxia e tratamento. O sorovar mais envolvido na doenga humana € o
0157, cujo reservatério principal € o trato intestinal dos bovinos, porém outros
alimentos como leite n&o pasteurizado e seus derivados, vegetais e alimentos
processados também estdo envolvidos em surtos. EHEC causa gastroenterite grave,
que pode levar a complicagbes como a sindrome Urémica Hemolitica. As infecgbes
alimentares causadas por EHEC representam um risco a saude da populacéo, e estes
micro-organismos devem ser frequentemente monitorados. Boas praticas de higiene,
bem como o emprego de ferramentas de qualidade, podem diminuir o perigo de

contaminagéao cruzada e da infeccdo humana.

Palavras-chave: Escherichia coli, EHEC, Doengas Transmitidas pelos Alimentos,

Surtos Alimentares.



ABSTRACT

Escherichia coli is usually associated with food infections in humans, being
transmitted by ingestion of contaminated foods. Among the serotypes that cause more
severe conditions, strains classified as enterohemorrhagic (EHEC) are highlighted.
The objective of this study was to review the epidemiological characteristics of
enterohemorrhagic E. coli, contributing to a better understanding of the food involved,
transmission routes, symptoms, diagnosis, prophylaxis and treatment. The most
involved serovar in human disease is 0157, whose main reservoir is the intestinal tract
of cattle, but other foods such as unpasteurized milk and its derivatives, vegetables
and processed foods are also involved in outbreaks. EHEC causes severe
gastroenteritis, which can lead to complications such as Hemolytic Uremic Syndrome.
Foodborne infections caused by EHEC pose a health risk to the population, and these
micro-organisms should be monitored frequently. Good hygiene practices, as well as
quality employment tools, can lessen the danger of cross-contamination and human

infection.

Key words: Escherichia coli, EHEC, Foodborne Diseases, Food outbreaks.
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1 INTRODUGAO

As doengas transmitidas por alimentos causam impacto econémico e na saude
publica, e sua ocorréncia vem aumentando a cada ano. Nos paises desenvolvidos
foram constatados que os principais patdégenos causadores das doeng¢as alimentares
s&o. Campylobacter sp, Clostridium perfrigens, Escherichia coli e Salmonella sp
(TAUXE, 2002).

As bactérias da espécie Escherichia coli colonizam o intestino logo apds o
nascimento de mamiferos e aves, constituindo parte de sua microbiota entérica.
Apesar de a maioria das cepas nao serem patogénicas, algumas estirpes séo
associadas a varias patologias humanas e animais (FERREIRA; KNOBL, 2009).

De acordo com os mecanismos de viruléncia especificos, E. coli pode ser
classificada nos seguintes patdtipos: enteropatogénicos (EPEC), enteroxigénico
(ETEC), enteroinvasivos (EIEC), enterohemorragicas (EHEC), enteroagregativos
(EAGGEC), uropatogénicos (UPEC) e patogénicas para aves (APEC) (FERREIRA et
al., 2009). Dentre essas classificagbes, a EHEC é a unica considerada como zoonose.

E. coli enterohemorragica vem sendo associada a surtos graves de doencas de
origem alimentar. Algumas cepas de EHEC s&o capazes de expressar toxinas Shiga-
like, que provocam danos as células epiteliais, pois se ligam a um grande numero de
receptores das células endoteliais renais e das vilosidades intestinais. Apds a
incorporacao dessa toxina ocorre uma ligagdo da mesma com o0 RNA ribossémico, o
que leva a uma interrupcéo da sintese proteica, que promove a destruicdo dessas
vilosidades, resultando em uma reducdo da absor¢do, e um consideravel aumento da
secrecdo de liquidos. Ocorre também uma diminuigdo na filtragdo glomerular, com
consequente insuficiéncia renal aguda, devido a predilecdo dessa toxina pelas células
do glomérulo renal, acarretando na Sindrome Urémica Hemolitica (SHU) (MURRAY
et al., 2014).

Considerando a importancia das zoonoses transmitidas pelos alimentos na
saude publica e na economia, esse trabalho objetiva revisar caracteristicas da
epidemiologia de E. coli enterohemorragica, contribuindo para uma maior
compreensdo sobre os alimentos envolvidos, vias de transmissao, sintomas,

diagnéstico, profilaxia e tratamento.



2 METODOS

Foi realizada uma revisao de literatura, de forma descritiva. A pesquisa foi
realizada nas plataformas: SCIELO (Scientific Eletronic Library Online), NCBI/PubMed
(National Center for Biotechnology Information/Publicacbes Médicas) e Google
Académico, no periodo compreendido entre 2002 a 2017. Foram utilizados artigos
publicados na lingua portuguesa e inglesa, utilizando como palavras chaves em
portugués: Escherichia coli, EHEC, Doengas transmitidas por alimentos, Surtos
alimentares e Escherichia coli, EHEC, Foodborne Diseases, Food outbreaks para
pesquisas em periddicos internacionais.

Foram selecionados e incluidos os artigos com dados bibliograficos que
abrangiam Escherichia coli enterohemorragica (EHEC) e demais informagbes
relacionadas ao tema apos leitura criteriosa.

Para atingir o objetivo proposto, os dados foram didaticamente separados em

subtitulos relevantes, priorizando os artigos mais atuais.
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3. DESENVOLVIMENTO

3.1. Doencgas transmitidas por alimentos

As doencas transmitidas por alimentos s&o decorrentes do consumo de agua
ou alimentos contaminados. Os perigos podem ser fisicos, quimicos ou bioldgicos,
incluindo agrotéxicos, bactérias, virus, prions, produtos quimicos e metais pesados
(BRASIL, 2005). Influenciam na ocorréncia dessas doencas, fatores como, aspectos
ambientais, culturais, sociais, politicos e econémicos, porém, a distribuicdo dessas
enfermidades é universal (BRASIL, 2012).

A ocorréncia de pessoas com gastroenterite aguda provinda da alimentagao
nos paises desenvolvidos chega ao indice de 0,28% ao ano (BRONER et al., 2010).
Séao considerados como grupo de maior risco para essas doengas, os individuos mais
susceptiveis  imunologicamente, como  criangas, gestantes, individuos
imunodeprimidos e idosos (EFSA, 2011).

Como consequéncia da ocorréncia dessas doencas de origem alimentar,
podem ser citados os danos prejudiciais a nivel coletivo e individual, uma vez que
afetam de forma direta a saude humana. Também se destacam os prejuizos
econdmicos, tanto para os individuos afetados, setor produtivo e sistema de saude
(TAUXE, 2002).

Dentre as causas bioldgicas implicadas nessas enfermidades, as bactérias sdo
0s agentes etioldgicos mais prevalentes. Dentre estes, E. coli destaca-se

mundialmente pela gravidade e incidéncia de casos e surtos.

3.2. Eschericia coli: caracteristicas gerais

Pertencem a familia Enterobacteriaceae, sdo bacilos gram-negativos, moveis,
nao formadores de esporos, anaerobios facultativos, com metabolismo respiratério e
fermentativo. Possuem a capacidade de fermentar a lactose, com producéo de gas e
acidos em caldo EC (Escherichia coli), a uma temperatura de 44,5° C em 24 horas
(JAY, 2005; FENG, 2011).

A maioria das cepas de E. coli n&o provocam doencas e constituem parte da
microbiota intestinal de aves e mamiferos, incluindo seres humanos. Pertencem ao

grupo dos coliformes termotolerantes, e frequentemente s&o utilizados como
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indicadores de contaminacdo fecal em agua e alimentos, como também sao
bioindicadores de contaminagéo sanitaria (TCHAPTCHET; HANSEN, 2011).

A capacidade de causar doenga de determinadas cepas de EHEC se deve a
ganhos genéticos, como a obtencdo de genes de viruléncia durante a evolucéo da
espécie. Estes genes permitem a codificacdo de proteinas que viabilizam a
colonizacdo, penetracdo e a invasdo em seus hospedeiros, além da producéo de
toxinas (SAVIOLLI, 2010).

A classificagéo das cepas patogénicas de E. coli € realizada de acordo com as
suas caracteristicas antigénicas e seus fatores de viruléncia. De acordo com esses
critérios, suas linhagens podem ser classificadas em seis classes de E. coli
patogénicas: E. coli enteropatogénicas (EPEC), E. coli enterotoxigénicas (ETEC), E.
coli enteroinvasoras (EIEC), E. coli enterohemorragica (EHEC), E. coli
enteroagregativas (EAEC) e E. coli difuso-aderentes (DAEC) (FENG, 2011).

A EHEC possui capacidade de se fixar ao hospedeiro, além de produzir as
shiga-toxinas, que confere patogenicidade a linhagem. Os surtos estéo relacionados
com a ingestdo de alimentos e agua contaminados, provocando diarreia aquosa e
colite hemorragica aos infectados (LIM et al., 2005).

Apesar dos diferentes mecanismos de patogenicidade, em geral as cepas de
E. coli provocam enterites, caracterizadas por vOmitos e diarreia, atingindo
principalmente a camada da populagdo mais sensivel imunologicamente. Na infecgao
por E. coli enterohemorragica pode haver a evolu¢do do quadro clinico para a
Sindrome Urémico-Hemolitica, que leva a uma insuficiéncia renal e anemia

hemolitica, que pode causar a morte do paciente (CDC, 2014).

3.3. E. coli enterohemorragica (EHEC)

Alguns sorovares de E. coli produzem toxinas conhecidas como shiga-toxinas,
semelhantes as produzidas pela bactéria Shigella dysenteriae. E. coli produtoras
dessas toxinas s&o conhecidas como E. coli produtoras de toxinas shiga (STEC) que
abrange a E. coli enterohemorragica. O sorovar mais envolvido em surtos alimentares
é 0 0:157, que é frequentemente isolado de pacientes com infecgbes alimentares
(CDC, 2014).

As shiga-toxinas podem ser do tipo 1 ou 2 (Stx 1 e Stx 2, respectivamente), que

podem ser diferenciadas pela sequéncia genética, gene estruturais € mecanismos de
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regulacéo da expressdo. S&o divididas ainda em subunidades A e B (FENG, 2011).
As STEC s&o capazes de produzir ambas as toxinas. A predisposicdo ao
desenvolvimento da Sindrome Urémica-Hemolitica, ocorre devido a inflamacgéo local
pelo efeito tdxico dessas toxinas, que alcangam os rins pela circulagdo sanguinea,
lesionando o endotélio vascular do érgédo (ANDREOLI, 2002).

Algumas cepas de EHEC possuem ainda a presencga do plasmideo PO157, que
produz adesinas fimbriais e afimbriais, que garantem maior patogenicidade a bactéria,
bem como codificam a hemolisina e as enzimas catalase e peroxidase (KAPER,
2008).

A colonizacdo da bactéria se da no intestino grosso, por meio de fimbrias
codificadas por genes plasmidiais. A adesao intima da bactéria a mucosa acontece
pela acdo da intimina, uma proteina de membrana externa, que possui como receptor
uma proteina chamada de Tir (franslocated intimin receptor), componente provindo da
EPEC, que atua com a intimina apds ser movida para a célula eucariética (BUERIS,
2008).

De acordo com Murray (2014), a ingestao de uma dose menor do que 100
células ja é capaz de causar doenga. A gravidade da infec¢do varia entre sinais mais
brandos como diarreia branca, até alteragdes mais severas, como colite hemorragica,
diarreia sanguinolenta e dor abdominal intensa. Diferente da infeccdo por outras
classes, a sintomatologia de EHEC n&o inclui febre, ou quando presente € na forma
branda.

As toxinas produzidas por EHEC provocam danos na mucosa do intestino
grosso, e la sdo absorvidas alcangando a corrente sanguinea, € com isso conseguem
afetar outros 6rgaos, como os rins. Possui inicio subito com fortes célicas abdominais
e diarreia aquosa que progride para sanguinolenta, em média apds 24 horas. O quadro
dura entre um a oito dias (BAPTISTA; VENANCO, 2003).

Em média de 5 a 10% dos pacientes confirmados com infeccdo por EHEC
desenvolvem complicagbes potencialmente fatais, como a Sindrome Urémica-
Hemolitica (SHU), que leva a um quadro de insuficiéncia renal subita e anemia
hemolitica. Inicialmente é observada uma reducao na frequéncia de mic¢éo associada
a sensacgao de cansaco, podendo evoluir para convulsdes e/ou acidentes vasculares
cerebrais. Os individuos diagnosticados com SHU devem ser hospitalizados para
reposicéo hidrica e observacéo clinica. Grande parte dos portadores da Sindrome

costumam apresentar melhoras apds algumas semanas de infecgéo (CVC, 2014).
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3.3.1. Epidemiologia EHEC

A principal via de infec¢do dos humanos € pelo consumo de alimentos e agua
contaminados, porém também pode haver infecgdo direta entre pessoas pela via
fecal-oral, o que ocorre com menor frequéncia. Essa ultima via tem maior relevancia
entre familiares infectados, manipuladores de alimentos, unidades prestadoras de
servigos e a populagéo e individuos com habitos inadequados de higiene (JAY, 2005).

Residuos de humanos ou animais também sao potenciais fonte de infecgao
(CDC, 2014). Varios alimentos podem veicular EHEC, sendo a carne e o leite os mais
envolvidos. Nos Estados Unidos o consumo de alguns alimentos € considerado de
alto risco para a infecgao, incluindo o leite nao pasteurizado, sidra de macé nao
pasteurizada, e queijos macios e frescos fabricados com leite cru. Porém, alimentos
como hamburgueres, vegetais e processados também tém sido responsaveis por
surtos (CDC, 2014).

De acordo com Viegas (2009), E. coli O157:H7 é a variante da bactéria que
mais ocasiona colite hemorragica, cujo principal reservatério natural € o trato
gastrointestinal da espécie bovina. Assim, durante o abate, o extravasamento
intestinal e o contato das visceras com a carne ou com a superficie de equipamentos
podem resultar em contaminagéo cruzada (CDC, 2000).

E. coli 0157 foi identificada como agente patogénico pela primeira vez em
1982, e n&o se conhece suficientemente a incidéncia e patogenia dos sorovares n&o
0157, ja que as técnicas laboratoriais mais antigas ndo identificavam infec¢des por
outros sorovares (CDC, 2017).

Na tabela 1, estdo descritos os surtos ocorridos nos Estados Unidos nos anos
de 2016 e 2017, especificando os resultantes da ingestdo de alimentos, sorotipos,
ocorréncia de SHU e ébitos.

As infecgdes por EHEC séo relatadas em varios paises, porém a frequéncia de
casos e surtos nos Estados Unidos parece ser maior que a média de outros locais
onde também ha vigilancia ativa. Em 2006 um levantamento da origem de surtos nos
EUA demonstrou que menos de 1% dos casos confirmados em laboratério estavam
relacionados com viagens, portanto a maioria deles estava relacionado ao consumo

de alimentos adquiridos no mercado interno (CDC, 2006).
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Tabela 1. Surtos envolvendo E. coli enterohemorragica nos EUA, nos anos de 2016 e

2017.

Alimento Sorovar Ano Pessoas SHU Obitos
envolvidas

Manteiga 026 2017 32 9 0
SoyNut
Farinha 026 e 0121 2016 63 1 0
Pratos 026 2016 55 0 0
Mexicanos
Carnes Bovinas O157:H7 2016 11 1 0

Compilado de CDC (2017); SHU: Sindrome Urémica-Hemolitica

A tabela 2 mostra os episodios notificados de infecgbes por EHEC no ano de

2016, nos Estado Unidos.

Tabela 2. Casos e surtos causados por EHEC, distribuidos por més no ano de 2016

nos Estados Unidos.

Meses Surtos Casos Hospitalizagdes Obitos
Janeiro 2 21 6 0
Fevereiro 0 0 0 0
Marco 2 21 8 0
Abril 2 11 0 0
Maio 4 33 5 0
Junho 5 142 35 0
Julho 1 38 6 0
Agosto 5 24 10 0
Setembro 3 80 18 2
Outubro 4 26 15 1
Novembro 1 17 0 0
Dezembro 4 235 2 0
TOTAL 33 648 105 3

Fonte: CDC (2016).
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A maior ocorréncia de casos registrados no més de dezembro se justifica pelo
aumento do consumo de carnes nas comemoracdes festivas de final do ano, ja o
aumento de casos no més de junho se explica pelo inicio do verdo, onde as
temperaturas sofrem um aumento juntamente com a umidade, favorecendo as
doencas infectocontagiosas. E também o periodo em que ocorre um maior nimero de
viagens devido as férias escolares (CDC, 2016).

No Brasil, apesar de haver relatos de casos da ocorréncia da Sindrome
Urémica-Hemolitica, e nesses relatos, a EHEC ser indicada como o provavel agente
etiolégico (JAY, 2005), ndo ha nenhum caso notificado que associe a enfermidade ao
consumo de alimentos. Ja nos Estados Unidos varios surtos tém sido confirmados
desde a identificagdo do EHEC como patégeno alimentar em 1982,

Em 2016 um surto envolvendo o consumo de vitelo contaminada por EHEC
vendido em supermercados e restaurantes em Massachusetts, Connecticut e Nova
York nos Estados Unidos foi confirmado. Neste episddio, 11 pessoas foram infectadas
em cinco estados, e sete necessitaram de hospitalizagao, sendo que um evoluiu para
Sindrome Urémica-Hemolitica. N&o foram relatados 6bitos (CDC, 2016).

Em margo de 2017 foi averiguado que a empresa The SoyNut Butter Company
localizada nos Estados Unidos, estava com condi¢des inadequadas de higiene, o que
poderia afetar a seguranca de seus produtos. Apds investigacao foi constatado que
as manteigas da linha MI Healthy SoyNut (substituto da manteiga de amendoim) eram
a provavel fonte do surto causado por E. coli enterohemorragica 0157:H7, fazendo
com que os mesmos fossem retirados das prateleiras e tivessem sua venda proibida
independente da data de fabricagdo, 0 que levou a empresa a faléncia. O CDC
juntamente com o Food and Drug Administration (FDA) relataram que 32 pessoas
foram infectadas em 12 estados. Destes, 12 pacientes foram hospitalizados, e nove
evoluiram para SHU, sem relatos de ébitos. Os 6rgéos oficiais de saude alertam ainda
que o surto pode n&o ter terminado, devido ser um produto de validade prolongada
que pode estar presente nas residéncias da populacéo que desconhece esse episddio
(CDC, 2017).
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3.3.2. Diagndstico e tratamento

O diagndstico € baseado no cultivo e identificagdo da bactéria por métodos
moleculares, fenotipicos e soroldgicos, a partir de amostras de fezes e de alimentos
dos pacientes infectados (CARDOSO, 2009).

Quando se utiliza 0 método tradicional de cultivo, as amostras de fezes devem
ser inoculadas em agar-McConkey com a inclus&o do carboidrato D-sorbitol, que tem
fermentacdo lenta ou praticamente nula pela bactéria. Outra forma de confirmar a
acéo citotoxica da EHEC, é pela demonstragdo da agdo da toxina em culturas de
tecidos (células VERQO), porém é um método trabalhoso para se executar
(MTTELSTAEDT; CARVALHO 2010).

O tratamento consiste na terapia de suporte para reposi¢cado de fluidos. Em
pacientes que apresentem somente sinais clinicos compativeis com desidratacéo, é
recomendada a reposicao hidrica oral. Em casos de evolugdo da infecgcdo em que se
tenha manifestacdo de diarreia aguda, € indicada a reposi¢cdo por meio de sonda
gastrica e/ou via intravenosa, que deve ocorrer também em pacientes pediatricos, pois
a desidratac&o pode ter como consequéncia o choque. O volume de fluido indicado
para administracdo intravenosa deve ser calculado com base na perda de volume de
agua corporal. A duracao da administrac&o varia entre quatro € seis horas, € a solugéo
de escolha vai depender do estado geral do paciente (TAUXE, 2002).

O uso de antibidticos ndo € indicado, pois além de n&o ter eficacia comprovada
nesses casos, aumentam o risco do desenvolvimento da SHU, uma vez que a morte

da bactéria aumentaria a liberacéo de toxinas, predispondo a sindrome (CVC, 2014).

3.3.3. Prevencgéo

A populagdo mais vulneravel a adquirir a infecgéo alimentar por EHEC sé&o
gestantes, neonatos, criangas, idosos e individuos imunodeprimidos, como 0s
portadores de HIV e diabetes. Praticas de higiene, como lavagem correta das maos
apds usar o banheiro, sdo um meio eficaz de prevencéo. O cozimento adequado das
carnes, a uma temperatura de 70° C é também uma medida protetiva contra as
infec¢des por este patdogeno, assim como consumir agua sempre filtrada e produtos

lacteos pasteurizados. Além disso, sempre deve-se adotar boas praticas no abate e
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no beneficiamento e preparo dos alimentos, evitando a contaminagéo cruzada (CDC,
2017).

No local do abate deve se evitar a entrada de animais sujos, bem como a
contaminag¢do cruzada proveniente do contato do conteudo gastrointestinal e de
visceras, com a carne. A populacéo deve adotar medidas de protecio individual, como
adequada higiene pessoal e dos alimentos que serdo consumidos, o que consiste

papel fundamental na prevencéo da infec¢éo causada por EHEC (CARVALHO, 2010).

4 CONSIDERAGOES FINAIS

As infec¢cbes alimentares causadas por E. coli enterohemorragica
representam um risco a saude da populacdo, e por isso, 0s alimentos devem ser
frequentemente monitorados durante toda a cadeia de produgéo.

Boas praticas de higiene no abate e preparo dos alimentos também devem ser
seguidas, diminuindo assim o perigo de infeccdo humana. Ferramentas de qualidade
como a implantagao de boas praticas e analise de perigo e pontos criticos de controle,
sao ferramentas de qualidade que devem ser implantadas como formas para evitar
doencas relacionadas ao consumo de alimentos contaminados, incluindo a infecgao
por EHEC.

A distribuicdo mundial de EHEC e o relato de casos de SHU no Brasil,
associado a auséncia de notificacdo da enfermidade no pais, demonstram a
necessidade de mais estudos e monitoramento dos alimentos para determinar se n&o
ha casos desta zoonose no pais, ou se a mesma € subnotificada e ha perigo para a

populagéo.
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