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RESUMO

A selegdo sexual ¢ um importante fator na evolugdo de uma espécie, pois, ao ser
seletivo na escolha de um parceiro para reproducio, o individuo esta procurando selecionar
os melhores genes, proporcionando uma melhora na adaptago da proxima geragdo ao meio
em que vive. O objetivo deste trabalho foi o de conhecer quais s3o as caracteristicas
procuradas em um parceiro pelos humanos, bem como as diferengas nas escolhas de
homens e mulheres, de diversas idades, niveis socio-econdmicos e de escolaridade. Para a
realizagio deste levantamento, foram utilizados questionarios respondidos por 300
individuos. Encontrou-se que a parte do corpo que € primeiro observada em alguém do
sexo oposto € o rosto (43%, n=129), e a observada logo em seguida, o conjunto (33,1%,
n=96). A caracteristica pessoal mais importante € a inteligéncia (82%, n=246) e, no caso de
ter um filho com alguém, essa pessoa deveria ser preferencialmente responsavel (81%,
n=243) e carinhosa (78%, n=234). As preferéncias dos homens diferem das mulheres,
individuos mais jovens sio mais exigentes e, tanto nivel socio-econdmico quanto

escolaridade sdo diretamente proporcionais ao grau de exigéncia por um parceiro.

Palavras-chave: selecio sexual, caracteristicas, preferéncia.
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Segundo Halliday {1994a),

rjr

devido a variagdo de caracteres entre 08 indiviauos, alouns ostardo mais aptos que outios a
cohreviver e deixar descendentes. Estes 1enderao ¢ sssUlf @ mesma caractenstica que

favorecen seus ancestrais. A sobrevivencia de uns e morte de outros, com caracteristicas

diferentes, da-se o nome de Selegao Natural ¢ a capacidade de um organismo sobreviver €

deivar descendenies que sobrevivam e deixein 0s seus proprios descendenties, € denominada
Fiiness.

Tais variacoes sao conseguidas atraves da reproducac sexuac la (Pianka, 1982} Esta

zada Alel4 aqois proce S48

ve @ Cragdo de novos

individuos e o sexo. que envolve a combinacdo de genes de dois individuos em novos

A renroduc
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fémeas Por essa razio. um macho pode produzir gametas quase iiimitadamente.



proporcionando-the uma capacidade de gerar um grande nun o de fithos, utilizando varias
fémeas (Dawkins. 1989).

O sucesso reprodutivo de um individuo € um fator critico na sele¢ao natural. Sendo
assim_ os caracteres fisicos conhecidos por caracteres sexuais v secundarios (glandulas
mamarias ou altura da voz em humanos, por exemplo) sdo de fundamental importancia na
reprodugio e consequente evolugido de uma espécie (Halhiday, 1994b).

3

O dimortismo sexual pode ser percebido no tamanho dos individuos, na coloragdo

‘v
un
b

(geralmente o macho € o mais colorido) e “armas”. tais como chifres. dentre outras
caracteristicas (Hailiday, 1994b). Diversos estudos demonstram o quanto tais caracteristicas
determinam o sucesso reprodutivo do individuo. Por exemplo, em uma especie de ave,
quanto maior a cauda do macho. maior a chance de ser o escolhido por uma fémea para
copular {Andersson, 1982) Darwin descreveu diversos destes dispositivos utilizados por
animais. por exemplo, a cauda do pavio ou os chiffes do veac o (Harvey e Arnold, 19382).
Alguns destes aderecos aparecem somente no periodo reprodutivo do animal. estando.
portanto, relacionados a reprodugdo (Halliday, ! 9094b).

Segundo Alcock (1997), o comportamento sexual humano pode ser analisado pela
mesma teoria de selecio sexual de outras espécies. visto que o potencial reprodutivo de

homens é maior que o das mutheres. A mulher tem a capacidade de produzir um numero

.«D

limitado de ovulos durante sua vida e, ainda, dispende mais tempo € energia

a produgdo
destes yametas. na gravidez e nos cuidados parentais. Por outro lado, o homem € capaz de
produzir esperma incessantemente, independente de té-lo doado anteriormente ou nao.
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enquanto o macho devera investir em estruturas e comportamentos que possibilitem
oportunidades de copula (Waynforth e Dunbar, 1995).

Os pesquisadores tém se utilizado desta e de outras teorias do comportamento
animal para justificar ¢omportamentos humanos. Um estudo feito por Thornhill e
Gangestad (1993), demonstrou a preferéncia humana por pessoas de boa aparéncia. ou seja.
fisicamente atraentes. Waynforth e Dunbar (1995) demonstraram as qualidades que as
pessoas procuram em individuos do sexo oposto quando se utilizam de anuncios em jornais
ou revistas para encontrar um parceiro. Encontraram que os homens preferem mulheres
cuja idade ainda permite a reproducdo e dao mais valor a atratividade fisica, enquanto as
mutheres valorizam mais questdes associadas ao compromisso com a familia.

Um estudo transcultural realizado em 37 paises (Buss, 1989). sobre a preferéncia na
selecio do conjuge, revelou semelhancgas e diferengas entre as culturas nas caracteristicas
procuradas no parceiro. Entre as caracteristicas avaliadas como impertantes aparecem:
saude, nivel de escolaridade, inteligéncia, aparéncia, origem hereditaria, capacidade de
ganhar dinheiro, entre outras.

Os resultados na amosira do Brasil com 630 individuos foram similares as medias
internacionais. As diferencas encontradas referem-se a maior valorizacdo da
hereditariedade e semelhanga do nivel educacional (Buss, 1995).

Tendo em visia o investimento feito na reprodugio por diversas especies, ¢ possivel
que os seres humanos. tendo o interesse de aumentar o proprio sucesso reprodutivo.
utilizem estratégias similares. Sendo assim, a valorizagao do tipo fisico, camada social ou

nivel

Lt

ultural quando se procura um parceiro, pode ter como obretivo final o aumento do

sucesso reprodutivo individual.



O objetivo geral deste trabalho foi conhecer as principais caracteristicas fisicas,
sociais ¢ culturais importantes para seres humanos na escolha de seus parceiros, de acordo
com as seguintes variaveis biograficas: sexo, idade, nivel de escolaridade e renda familiar.

Para isso, foram verificadas as seguintes hipoteses:

 As caracteristicas fisicas, sociais e culturais em questdo sao diferentes para os
grupos masculino e feminino;

A idade do individuo é inversamente proporcional ao grau de exigéncia por um
parceiro;

O nivel de escolaridade do individuo € diretamente proporcional ao grau de
exigéncia por um parceiro;

" A renda familiar do individuo ¢ diretamente proporcional ao grau de exigéncia por

um parceiro.



2 - MATERIAL E METODOS

Com a finalidade de abranger um publico heterogéneo, a coleta de dados foi feita
em diversos locais (universidade, centros comerciais e de lazer) da cidade de Uberlandia -
MG, no periodo de abril a novembro de 1999. O projeto constou de duas fases: a) Fsfudo
Piloto, para determinar as caracteristicas fisicas, sociais e culturais que atraem ou que sdo
importantes na selecio de um parceiro; b) Estudo Final. no qual foi utilizado um
questionario construido a partir dos resultados obtidos no Estudo Piloto, de forma a conter
questdes de miltipla escolha, que permitiram maior agilidade na aplicagac e na contagem

dos dados.

Fstudo Piloto

O instrumento utilizado na primeira fase foi um questionario {Anexo 1) dividido em
duas partes: I) referente aos dados pessoais (sexo, idade, escolaridade, renda e nimero de

pessoas que vivem da renda) e II) questdes subjetivas destinadas ao levantamento das

caracteristicas fisicas, sociais e culturais que mais atraem ou que sdo consideradas



importantes na escolha de um(a) parceiro(a). O questionario foi apresentado aos individuos
como uma pesquisa de opinido e tem um cabegalho explicativo de seus objetivos. Foi
respondido  individualmente ¢ devolvido pelos entrevistados imediatamente apos,
aumentando, assim, o grau de confiabilidade nas respostas. Apos a coleta de dados, as
respostas foram analisadas e listadas, contando-se a frequéncia de cada caracteristica dada.
Este Estudo Piloto forneceu subsidios para a elaboragio do Estudo Final.

Nesta fase participaram 100 individuos, divididos igualmente entre os sexos. Foram
amostrados aproximadamente 20 individuos de cada faixa etaria, divididos em classes de 4
anos, tendo inicio aos 15 anos de idade até igual ou maior que 35 anos, o que totaliza cinco
faixas etarias. Tal intervalo de idade foi escolhido em fun¢dio da idade reprodutiva da
mulher. Individuos analfabetos ndo foram amostrados, pois a realizagdo do questionario sob
a forma de entrevista poderia resultar em constrangimento no momento da resposta,
possivelmente acarretando um resultado distorcido da realidade, invalidando, assim, as

respostas.

Estudo Final

Com a lista de caracteristicas obtidas no Estudo Piloto, ou seja, as respostas de
maior frequéncia, foram elaboradas as opgdes de resposta das questoes do Estudo Final,
que foram do tipo objetivas. A aplicagdo deste segundo instrumento seguiu O MeEsSMoO
procedimento do primeiro (Lstudo Piloto). Apos a coleta de dados, foi contada a frequéncia
de respostas para cada op¢ao de cada pergunta, para toda a amostra e para 0s grupos

formados pelos individuos de cada faixa etaria, sexo, nivel de escolaridade e renda.



Na segunda fase participaram 300 individuos, novamente distribuidos igualmente

entre os sexos, sendo 60 de cada faixa etaria definida no estudo.

Andlise Esiatistica

As respostas obtidas atraves dos questionarios foram codificadas e transportadas
para o programa SPSS for Windows. O nivel de escolaridade dos individuos da amostra foi
redistribuido em quatro niveis: até 2° grau incompleto, 2° grau completo, superior
incompleto € superior completo, para que a amostra fosse melhor distribuida. A renda
familiar de cada individuo foi dividida pelo numero de pessoas que vivem dessa renda. O
indice obtido foi multiplicado por 10 e agrupado em quatro categorias (1, 2, 3 ¢ 4, em
ordem crescente). Foi utilizado o teste do Qui-quadrado para verificar as diferencas na

frequéncia das respostas de cada grupo, analisando-se cada variavel e a interacio das

variavets duas a duas.



3 - RESULTADOS

3.1 — Resultados do Estudo Piloto

O Estudo Piloto revelou as caracteristicas que mais atraem os entrevistados numa
pessoa do sexo oposto. Quando questionados sobre qual parte do corpo olhariam primeiro
(Anexo 1 — questdo 6), a reposta mais frequente dos individuos foi o rosto (43,56%, n=44)
e, a menos frequente, o torax (1,98%, n=2). A Figura 1 expde os resuitados desta contagem,
bem como as partes do corpo que sio observadas logo em seguida (Anexo 1 — questiio 7),
na qual as respostas de homens nio foram separadas das de mulheres.

Em outras questdes, nas quais o individuo poderia citar outras caracteristicas fisicas
que também fossem importantes (Anexo 1 - questdes 8. 9. 10 e 11), as respostas foram
computadas para elaboragdo do questionario do FEstudo Final Nestas questdes, as
caracteristicas mais citadas foram a forma do corpo (15,88%, n=57), a estatura (15,6%,

n=56) e o tipo fisico (13.93%, n=50).



@ Primeira |
|
0 Segunda _

Figura 1 - Primeira e segunda caracteristicas fisicas que os individuos reparam quando ofham ou conhecem uma pessoa do sexo oposto (Estudo
Piloto).
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Respostas como cor da pele, do cabelo e dos olhos, a cor ou a forma da boca, sorriso e
outras foram menos frequentes.

Dentre as inumeras caracteristicas pessoais do parceiro (Anexo 1 - questdes 9, 10 e
[1), a simpatia obteve um numero de respostas destacadamente mais alta que as demais
(16.41%. n=87). Em seguida. as preferidas foram a inteligéncia (9.81%, n=52) e
sinceridade (9,06%, n=48).

As respostas as questoes que se referem a escolha do parceiro com o objetivo de ter
um filho (Anexo 1 - questdes 12 e 13) mostraram maior preferéncia quanto a ser amoroso e
carinhoso com os filhos (15,59%, n=58) como também ser companheiro e amigo no

momento da criagdo dos mesmos (11,02%, n=41).

3.2 — Resultados gerais do Estudo Final

As principais caracteristicas citadas como a primeira a ser observada ao olhar ou
conhecer uma pessoa do sexo oposto (Anexo 2 — questdo 6) sdo o rosto (43%, n=129) e o
conjunto (23%, n=69). As partes do corpo mais observadas apds a primeira caracteristica
(Anexo 2 — questdo 6) sdo o conjunto (33,1%, n=96) e a boca/sorriso (13,4%, n=39).
Outras caracteristicas fisicas consideradas importantes para os individuos amostrados
(Anexo 2 — questdo 7) foram o sorriso (61,3%, n=184), o olhar (59%, n=177) e o conjunto
(51%, n=153).

As caracteristicas pessoais mais importantes no parceiro foram inteligéncia (82%,

n=246), sinceridade (76%, n=228), educacdo (74,3%, n=223) e personalidade (72,7%,

n=218). Foi considerado que o parceiro ideal para se ter um filho deve ser, principalmente,



I

responsavel (81%, n=243), carinhoso/a (78%, n=234), companheiro/a (75,7%, n=227) e

que seja amado/a (74.3%, n=223).

3.3 — Diferencas entre os sexos

Houve diferenca significativa entre os sexos com relagao a primeira caracteristica
observada (X =29.45. GL=9. P<0.001). Independente do sexo, o rosto é a primeira parte do
corpo mais observada (44%, n=66 homens e 42%, n=63 mulheres), seguida pelo conjunto
(24%, n=36 homens; 22%, n=33 mulheres) (Figura 2 A).

Para a segunda parte do corpo mais importante também houve diferenca
significativa (X*=60,21; GL=10, P<0,01) entre os sexos. Possivelmente, tal diferenca foi
pressionada pela preferéncia dos homens pelos seios (15,5%, n=22) e nadegas (12%, n=17),
enquanto as mulheres preferem mais o conjunto (35.8%, n=53) e boca/sorriso (19,6%,
n=29) (Figura 2 B).

Entre outras caracteristicas fisicas consideradas como importantes foi encontrado
que o sorriso foi a mais citada para ambos os sexos (58%. n=87 homens e 64%. n=97
mulheres) (Figura 2 C). Houve diferenca significativa em forma do corpo (X*=12,22:
GL=1; P<0,01), considerada importante pelos homens e no olhar (¥*=3,99; GL=1; P<0,05)
para as mulheres.

Inteligéncia, sinceridade e educagdo foram as caracteristicas pessoais citadas por
ambos 0s sex0s como as mais relevantes em um parceiro (Figura 3). Entre as caracteristicas
pessoais (Anexo 2 — questdo 8) algumas apresentaram diferencas significativas (Anexo 3),
como a alegria (X2=4,42; GL=1; P<0,05) e o charme (X2=4,84; GL~=1, P<0,05), ambas mais

exigidas pelos homens. Caracteristicas do individuo como ser trabalhador, responsavel
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(X’=8,99; GL=1; P<0,01) ¢ o tipo de profissio (¥*=508. GL=1: P<0,05) foram
significativamente mais exigidas por mulheres do que por homens (F igura 3).

Para os individuos da amostra, o parceiro ideal para se ter um fitho (Anexo 2 —
questao 9) deve ser responsavel em primeiro lugar, seguido por sincero, companheiro,
amado, inteligente e que auxilie na educacio, todas com frequéncia maior que 70% (Figura
4). As mulheres preferem parceiros mais bem-sucedidos (X*=15,63, GL=1; P<0,01),
responsaveis (X°=11,73; GL=1, P<0,01), trabalhadores (X’=20.21; GL=I: P<0,01) e
honestos (.XZZS,O?; GL=1; P<0,05). enquanto os homens apreciam caracteristicas como

beleza (41,3%, n=62) (X*=14,13; GL=1, P<0,01) (Figura 4).

3.4 — Diferen¢as por idade

Quanto a primeira caracteristica que reparam em uma pessoa do sexo oposto, o
rosto foi a parte do corpo que obteve a preferéncia da maior parte dos individuos
pesquisados em todas as faixas etarias. Esta caracteristica apresentou uma frequéncia que
variou de 31,7% (n=19) na faixa etaria de 25 a 29 anos a 53,3% (n=32) para individuos de
20 a 24 anos de idade. O conjunto foi a segunda caracteristica mais escolhida entre todas as
idades (Figura 5 A).

Como a segunda caracteristica fisica que reparam, os individuos preferem o
conjunto (de 24,5%. n=13 para idade >35 anos a 41,7%, n=25 para idade de 15 a 19 anos),
exceto os de idade igual ou superior a 35 anos, que também preferem a boca. O rosto esta

dentre as caracteristicas mais escolhidas por todas as idades (Fi gura 5 B).
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Outras caracteristicas fisicas consideradas importantes (Anexo 2 ~ questdo 7)
apresentaram diferencas significativas entre os individuos das diferentes faixas etarias. De
maneira geral, os individuos com idade entre 20 e 24 anos foram mais detalhistas, ou seja,
as maiores frequéncias da maioria das caracteristicas foi encontrada nesta faixa etaria. Entre
as caracteristicas que pressionaram a diferenca significativa entre as faixas etarias tem-se a
forma da boca (X*=15,45; GL=4; P<0,01), o conjunto (X*<10,61; GL=4; P<0,05), os tragos
do rosto (Y*=19,38; GL=4; P<0,01), que foram mais exigidos por individuos entre 20 e 24
anos e o tipo do cabelo (Y’=9,85; GL=4; P<0.,05), mais exigido pelos de 15 a 19 anos
(Figura 5 C).

As caracteristicas pessoais do parceiro que sdo mais relevantes para os individuos
da amostra sdo a inteligéncia. a educagdo e a sinceridade, alternando-se nas preferéncias
entre as faixas etarias. Entre as que apresentaram diferencas significativas (Tabela 1) estdo
a personalidade (X*=11,39; GL=4; P<0,05), ser trabathador (X*=14,17; GL=4; P<0,01), a
fidelidade (X*=10,36; GL=4; P<0,05) e o convivio social (X*=14.52; GL=4, P<0.01).
Similar a outras caracteristicas fisicas importantes, a maioria destas caracteristicas com
maior frequéncia foi registrada para individuos com faixa etaria de 20 a 24 anos (Tabela 1).

Com relacdo as caracteristicas que seriam ideais no momento da escolha de um
parceiro para se ter um filho, em geral os individuos citaram em maior frequéncia a
responsabilidade e o parceiro carinhoso. Caracteristicas como bem-sucedido, compreensivo
e auto-critico sdo mais citadas pelos individuos de 20 a 24 anos e o parceiro fiel e bonito,
pelos individuos de 15 a 19 anos. Estas caracteristicas foram as que apresentaram diferenga

significativa entre as idades (Tabela 2).
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3.5- Diferencas por nivel socio-economico

Considerando o nivel socio-econdmico (NSE), foi encontrada diferenga significativa
com relacdo a parte do corpo observada primeiro em uma pessoa do sexo oposto (X*=4426:
GL=27; P<0,05). Considerando-se separadamente os individuos por NSE, tem-se que em
todos os niveis, o rosto € a caracteristica preterida. Dentre os individuos que olham
primeiro as nadegas, tem-se 13,6% (1=8) do NSE 4 ¢ 0.8% (n=1) do NSE 2 (Figura 6 A).

O conjunto foi a segunda parte do corpo preferida em todos os NSE (de 28,6%,
n=12 para NSE 1 a 35,7%, n=20 para NSE 4). A boca ¢ observada por 20,8% (n=11) dos
individuos da classe 3 e 8.9% (n=5) da classe 4 (Figura 6 B).

Entre outras caracteristicas fisicas consideradas relevantes, as diferengas
significativas aparecem em cor da pele (X*=21,82; GL=3; P<0,01), tipo fisico (X*=8,22;
GL=3: P<0,05). o conjunto (X*=7.96; GL=3: P<0.,05). cor do cabelo (¥*=1147, GL=3;
P<0,01) e formas do corpo (X’=14,03; GL=3; P<0,01). Os individuos de NSE 3 foram os
mais exigentes, seguidos pelos de NSE 4, apresentando as maiores taxas de preferéncia
para as caracteristicas supra-citadas (Figura 6 C).

No geral, a caracteristica pessoal mais importante € a inteligéncia, cuja preferéncia
variou de 66,7% (n=28) para NSE 1 a 89,1% (n=49) para NSE 3. Os individuos de NSE 1,
consideram a sinceridade a mais importante (73,8%, n=31) (Tabela 3). Houve diferenca
significativa para as seguintes caracteristicas pessoais que sdo importantes: a inteligéncia, o
charme, a cultura, a educa¢io, a voz € o cheiro (Tabela 3). Os individuos de NSE 3 foram

os mais exigentes para estas caracteristicas.
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Com relacdo as caracteristicas ideais do parceiro para se ter um filho, a
responsabilidade ¢ muito importante para individuos de NSE 1 (73,8%, n=31) e NSE 2
(83,2%, n=99). Os individuos de NSE 3 valorizam mais o parceiro saudavel (85,5%, n=47)
e os de NSE 4, o inteligente (81,8%, n=45) (Tabela 4). Houve diferengas significativas na
frequéncia em fung¢do do NSE por caracteristicas como a inteligéncia, a educagio e a beleza
(Tabela 4). Os individuos de NSE 3 foram os mais exigentes, seguidos pelos de NSE 2,

pois as maiores frequéncias de respostas foram dadas por estes individuos.

3.6 — Diferencas por nivel de escolaridade

Em todos os niveis de escolaridade, a primeira caracteristica observada (Anexo 2 —
questdo 6) foi o rosto, principalmente entre os individuos de nivel de escolaridade até o 2°
grau incompleto (60%, n=18). O conjunto € observado por 29,7% (n=35) dos individuos
com curso superior completo e 9,3% (n=5) dos com 2° grau completo (Figura 7 A).

Quanto a segunda parte do corpo, o conjunto ¢ observado pela maioria dos
individuos de todos os niveis de escolaridade, principalmente pelos que possuem 2° grau
completo (41,5%, n=22) (Figura 7 B).

Outras caracteristicas fisicas importantes sdo principalmente o sorriso, o olhar € o
conjunto. Entretanto, nenhuma apresentou diferenca significativa ao nivel de 5% em fungdo
da escolaridade (Figura 7 C).

A caracteristica pessoal mais observada foi a inteligéncia, exceto para os individuos

com 2° grau completo, que valorizam mais um parceiro sincero (88,9%, n=48) (Tabela 5).
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Entre as caracteristicas pessoais que apresentaram diferenca significativa estdo a
humildade (X*=12,18; GL=3; P<0,01), mais exigida por individuos com 2° grau completo €
o equilibrio (X*=11,87, GL=3; P<0,01), mais exigido por individuos com curso superior
incompleto e completo (Tabela 5).

Pensando em ter um filho, o parceiro responsavel ¢ mais valorizado pelos
individuos amostrados (de 79,6%, n=43 para 2° grau completo a 83,7% para superior
incompleto), exceto para os com 2° grau incompleto, que valorizam mais o parceiro
carinhoso (83,3%, n=25) (Tabela 6). Entre as caracteristicas que apresentaram diferenca
significativa entre niveis de escolaridade estdo o equilibrio, ser bonito e auto-critico (Tabela

0).

3.7- Diferencas nos critérios de escolha de um parceiro para relacionamento e

pensando em ter um filho

Foram comparadas as diferengas entre as caracteristicas importantes na escolha de
um parceiro (Anexo 2 — questdo 8) versus caracteristicas do parceiro pensando em ter um
filho (Anexo 2 — questdo 9). Nestas questdes houve dez caracteristicas em comum. Com
excecdo de ideologia, marcada em ambas questoes por somente 10,6% da amostra (n=32),
as demais receberam entre 40 e 68,7% (n=120 e n=206) de respostas comuns.

Considerando as caracteristicas marcadas em somente uma questdo, observou-se
que a inteligéncia, a alegria, ser educado e sincero sao mais importantes quando se procura
um parceiro (Anexo 2 — questdo 8). Enquanto a ideologia, a fidelidade, o equilibrio, se o
parceiro escolhido é trabalhador, responsavel e carinhoso séo caracteristicas mais exigidas

no momento de pensar em ter um filho.
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4 - DISCUSSAO

De modo geral, as pessoas demonstram notar acentuadamente o rosto de um
individuo do sexo oposto, bem como a boca ou olhos. Thornhill e Gangestad (1993)
demonstram que o tosto de um individuo, alem de ter relacio com a resisténcia a parasitas
do individuo, também sdo selecionados de acordo com a simetria e tragos compativeis com
a média da populagdo. A segunda caracteristica mais observada foi o conjunto, que também
possui relagdo com a saide do provavel parceiro. A melhor condi¢éo corporal permite aos
machos cuidar melhor de suas fémeas (Bercovitch, 1997).

Outro estudo de Thornhill e Gangestad (1998) pode também explicar esta
preocupagio em avaliar tanto o rosto quanto o conjunto de um individuo do sexo oposto,
pois citam que individuos mais simétricos tém maior sucesso reprodutivo e que mulheres
em periodo ovulatério mostraram preferéncia pelo cheiro de homens mais simeétricos.

A inteligéncia é muito valorizada quando se trata de caracteristicas pessoais. E
provavel que isto se deva ao potencial que o individuo mais inteligente possui para obter

melhor desempenho nos estudos. Consequentemente, podendo refletir em um emprego
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melhor, com salario mais alto. As sociedades humanas utilizam dinheiro como moeda
universalmente permutavel. a qual pode ser traduzida para alimento, sendo tal recurso
essencial para a vida de um filho, sem o qual ndo sobreviveria (Dawkins, 1989).

Em se tratando de quais as caracteristicas o parceiro ideal para se ter um filho teria
que possuir, aparecem como mais importantes a responsabilidade e o carinho, ou seja,
caracteristicas associadas a cuidado parental. Segundo Dawkins (1989), o cuidado com a
prole € um caso especial de altruismo para com parentes, pois, se os descendentes
sobrevivem, 0 gene também sobrevive.

As diferengas na preferéncia dos dois sexos demonstram que as nadegas sdo mais
observadas pelos homens do que pelas mulheres, como também as mamas. Dentre algumas
caracteristicas que sdo preferidas pelos homens, Singh e Young (1995, apud Thara e Aoki,
1999) citam mamas maiores e Singh (1993, apud Thara e Aoki, 1999) cita menor diferencga
da cintura para o quadril. Estas caracteristicas sdo de dimorfismo sexual e podem ser sinais
de alta viabilidade e/ou fertilidade. Escolhendo uma mulher com estes atributos, o homem
estaria aumentando seu sucesso reprodutivo (Thara e Aoki, 1999).

As mulheres ddo mais valor a estatura do que os homens. Neste estudo, o individuo
somente poderia indicar as caracteristicas que ele repara em um individuo do sexo oposto,
sem especificar, por exemplo, se no momento que repara a estatura, qual seria a estatura
ideal. Carranza (1996) apontou que o aumento do dimorfismo sexual em massa corporal é
acompanhado por diminui¢do do tamanho da ninhada, pois individuos maiores tém mais
sucesso reprodutivo, porém investem menos em cuidados parentais. A resposta a isto & a
diminui¢do do tamanho da ninhada,

Foi encontrado que as mulheres dio mais valor a caracteristicas como se ¢

trabalhador, o tipo de profissdo, condi¢do financeira do que os homens, tanto para se



relacionar quanto pensando em ter um filho. Os homens dao mais valor a beleza fisica.
Waynforth & Dunbar (1995) demonstraram que mulheres, em geral, ddo uma énfase maior
ao status e a riqueza material do que os homens, enquanto homens dao mais valor a
atratividade fisica do que as mulheres.

La Rosa (1997) confirma que dentre as caracteristicas que fazem parte do
esteredtipo do homem aparecem trabalhador, profissdes melhor remuneradas e com maior
prestigio, enquanto que as mulheres tém o esteredtipo de bonitas e charmosas, entre outras
caracteristicas.

A maioria das caracteristicas alcangou maior porcentagem de respostas entre
individuos de 20 a 24 anos de idade, seguidos pelos de 15 a 19 anos, ou seja, individuos
mais jovens sdo mais criteriosos. Voland e Engel (1990 apud Batten, 1995) dizem que o
jovem deve ser exigente e casar apenas com um parceiro de alta qualidade. Quanto mais
velho se torna, mais precisa reduzir os padrdes referentes ao seu parceiro matrimonial.

Waynforth e Dunbar (1995) sustentam que homens mais velhos estdo mais sujeitos
a mortalidade, deixando a mulher sem apoio e, por outro lado, mulheres mais jovens tem
valor reprodutivo mais alto, sendo preferidas pelos homens. Deste modo, individuos mais
jovens sdo mais interessantes para os seres humanos, nao importando o sexo.

Da mesma maneira, os individuos pertencentes aos niveis socio-econdmicos mais
elevados, bem como aqueles com nivel de escolaridade mais alto sdo mais criterosos no
momento de escolher um parceiro. Estes fatos podem ser confirmados por estudos citados
em Batten (1995) que afirmam que, quanto mais atraente um individuo €, seja quanto a
menor idade, maiores recursos financeiros ou nivel de escolaridade mais elevado, este tem
a op¢do de ser mais seletivo quanto ao parceiro, pois tendo recursos a oferecer, estes

individuos podem escolher melhor um parceiro e aumentar o sucesso reprodutivo.



O recurso mais desejado pelas f€meas é em geral aquele que presta maior auxilio a
sobrevivéncia da prole em seu meio especifico, seja a secreqao rica em proteinas de um
inseto macho, o territério abundante em alimentos de um beija-flor, a protegao de um
babuino dominante (Batten, 1995) ou 2 capacidade de ganhar dinheiro de um homem
(Alcock, 1997).

De acordo com Emlen e Oring (1977), fitness mede o sucesso reprodutivo de um
individuo em relacdo ao de outros individuos da mesma ou de outra populacdo. O cuidado
ao escolher um parceiro pode estar relacionado a preocupagio com a sobrevivéncia da prole

¢ consequente aumento do sucesso reprodutivo.



(8]
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5- CONCLUSAO

Os individuos analisados mostraram, de forma geral, uma acentuada preferéncia
pelo rosto e pelo conjunto de um individuo do sexo oposto, provavelmente por ser possivel
avaliar se o parceiro em potencial ¢ saudavel através de uma observagao geral de seu rosto
ou de seu fisico.

Existem diferencas entre a preferéncia dos grupos masculino e feminino,
comprovando a primeira hipotese. As mulheres demonstraram, mais do que os homens,
preferéncia pela estatura, olhar, responsabilidade, condi¢ao financeira, profissao, carater,
ser trabalhador, bem-sucedido e honesto. A maioria destas caracteristicas esta relacionada a
capacidade de proteger e manter uma familia. Os homens demonstraram, mais do que as
mulheres, dar importancia a cor dos olhos, formas do corpo, alegria, charme e beleza, sobre
0 que se pode inferir uma preferéncia relacionada a atragdo fisica e possivel capacidade
reprodutiva.

Com relagdo as diferengas por faixa etaria, o grau de exigéncia por um parceiro

diminui com a idade, pois o individuo gradativamente perde o seu potencial reprodutivo.
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Os individuos de grau de escolaridade mais alto, bem como os de maior renda sdo
mais criteriosos no momento da escolha de um parceiro, dado que tém maior expectativa de

vida e, portanto, podem ser mais seletivos.
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Anexo 1
Questionario utilizado no Estudo Piloto

Esta pesquisa tem o objetivo de conhecer 0 que mais atrai numa pessoa do sexo
Oposto € 0 que € mais importante no outro quando estamos procurando um parceiro
(namorado/namorada, marido/mulher).

Sua sinceridade ¢ muito importante, lembre-se que vocé néo precisa se identificar e
ndo ¢ obrigado a responder a alguma pergunta, se nio quiser.

1) Sexo: Masc.( ) Fem( )
2) Idade: i
3) Nivel de escolaridade: 1°. Grau incompleto (

1°. Grau completo  (
2°. Grau incompleto (
2°. Grau completo  (
Superior incompleto (
Superior completo  (

N N N N N

4) Renda familiar mensal: 1 a 3 salarios minimos ( )
4 a 8 salarios minimos ()
9 a 14 salarios minimos ()
15 a 20 salarios minimos ()
21 a 40 salarios minimos ()
41 a 60 salarios minimos ()
mais de 60 salarios minimos ()

5) Numero de pessoas que vivem dessa renda:

6) Que parte do corpo vocé olha primeiro numa pessoa do sexo oposto?

7) E em seguida, qual parte vocé nota?

8) Descreva uma pessoa fisicamente atraente.

9) Quando vocé conhece uma pessoa do sexo 0posto, 0 que mais te atrai no seu modo de
ser, suas caracteristicas (qualidades) mais importantes?

10 )Descreva uma pessoa interessante, atraente em seu modo de ser.




11) Quando vocé olha ou conhece uma pessoa, 0 que mais voce repara sem ser o seu corpo
e seu modo de ser?

12) Descreva a parceira/o parceiro ideal para se ter um filho.

13) Se vocé pudesse escolher qualquer pessoa para ter um filho com ela, quem vocé
escolheria? Por que?
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Anexo 2
Questionario utilizado no Estudo Final

Pesquisa de opiniao

Esta pesquisa tem o objetivo de conhecer O que mais atrai numa pessoa do sexo oposto e o
que € mais importante no outro quando estamos procurando um parceiro
(namorado/namorada, marido/mulher).

Sua sinceridade é muito importante, lembre-se que voceé ndo precisa se identificar.

1) Sexo:  Masec. ( ) Fem. ( )
2) Idade:
3) Nivel de escolaridade: 1" grau incompleto () 2" grau completo ( )
1 grau completo ( ) Superior incompleto ( )
2 grau incompleto () Superior completo ()
4) Renda familiar mensal: 1 g 3 salarios minimos () 15a20SM. ()
4a8SM () 21a40SM. ()
9a14SM. () 41a60 SM. ( )

mais de 60 SM. ()
5) Numero de pessoas que vivem desta renda, incluindo vocé:
6) Dentre as caracteristicas abaixo, assinale com o nimero 1 aquela (somente uma) que

VOC€ repara primeiro quando olha ou conhece uma pessoa do sexo oposto, e com o nimero
2 aquela (somente uma) que vocé repara logo em seguida:

( )Rosto ( )Seios ( )Olhos

( )Perna (' )Boca/Sorriso ( )Bunda

g ;;{/;')rax E) )O conjunto ( )Pés
dos utra

7) Dentre estas outras caracteristicas fisicas, assinale com um X aquelas que também sdo
importantes para vocé quando olha ou conhece alguém do sexo oposto

( )Estatura ( )Cor da pele ( )Cor do cabelo

(' )Cor dos olhos ( )Tipo fisico (' )Formas do corpo
( )Comprimento do cabelo ( )Tipo do cabelo ( )O olhar

( )Forma da boca ( )O conjunto (' )Tragos do rosto
( )O sorriso (' JFormato dos olhos () Se é moreno (a)

Outra (s)
-
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8) Dentre as seguintes caracteristicas, assinale com um X aquelas que sdo importantes
quando vocé conhece uma pessoa do sexo oposto:

( )inteligéncia ( )Cultura ( )Sinceridade

( )Bondade ( )Educagio ( )Simpatia

( )Alegria ( )Humildade (' )Se é amoroso (a)
( )Charme ( )Fidelidade ( )Carater

( )Ideologia ( )Responsabilidade (' )Equilibrado (a)
( )Personalidade ( )Discrigdo ( )Coragem

(' )Trabalhador (a) ( )A profissdo (' )O cheiro

( )Condigio financeira ( )Voz ( )Convivio social
( )Higiene ( )Roupa ( )Afinidades

Outra (s)
-

9) Pensando em ter um filho com alguém, como deveria ser essa pessoa? Assinale com um
X as caracteristicas que seriam importantes nessa situagdo:

( )inteligente ( )Carinhoso (a) ( )Desejo de ter filhos
(' )Ajudar na educacio (' )Sincero (a) (' )Bonito (a)

( )Bem-sucedido (a) ( )Que eu ame (' )Honesto (a)

( )Simples ( )Alegre ( )Companheiro (a)
(' )Equilibrado (a) ( )Trabalhador (a) ( )Compreensivo (a)
(' )Responsavel ( )Educado (a) ( )Autocritico (a)

(' )Ideologia/Crengas ( )Dedicado (a) ( )Saudavel

( )Fiel/Leal Outra (s)
-_—
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Anexo 3

Caracteristicas do parceiro que apresentaram diferengas significativas na escolha entre os
sexos (n=300, GL=1).

Caracteristica x* el P
Estatura 8,70 0,00318
Cor dos olhos 4,92 0,02654
Cor do cabelo 3,91 0,04800
Formas do corpo 12,22 0,00047
Olhar 3,99 0,04571
Alegria 442 0,03552
Charme 4,84 0,02774
Trabalhador (a) 16,55 0,00005
Condicao financeira 6,80 0,00911
Responsabilidade 8,99 0,00271
Profissdo 5,08 0,02425
Bem-sucedido (a) 15,63 0,00008
Responsavel 11,73 0,00061
Honesto (a) 5,07 0,02427
Trabalhador (a) — 9 20,21 0,00001

Bonito (a) 14,13 0,00017




