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RESUMO

Eete trabalho realizou um levantamento e comparacgdo de
plantas medicinais utilizadas pelas pessoas do  bairro
Pacaembu (zona urbana), Uberlandia, com aguelas utilizadas
por raizeiros em duas Areas de cerrado com ocupagdo humana,
localizadas na fazenda Nova ganto Inacio Ranchinho, Campo
Florido, e no bairro Nossa Senhora de Fatima, Araguari, M.G.
Na area urbana foram visitadas casas escolhidas de maneira
aleatdriaa, para as entrevistas, sendo coletadas as plantas
para a identificacdo. Nas areas de cerrado, as entrevistas e
a coleta foram feitas com a ajuda de raizeiros. Os dados
relativos aos nomes vulgares, parte utilizada, forma de
uwtilizagdo e indicagbes medicinais foram anotadas em
caderneta. No total foram coletadas 257 plantas,
representando 69 especies no bairro Pacaembu, 35 em Campo
Florido e 21 em Araguari. Dentre as principais categorias de
uso, foi observado que no bairro Pacaembu 26 especies sA0

indicadas para a gripe correspondendo  a 8%, em Campo



Florido 8 espécies (23%) s3o depurativas do sangue, € em
Araguari a madeira de & espécies (29%) sdo utlizadas para O
feitio de cercas. As plantas coletadas no bairro Pacaembu,
apesayr de representarem um maior numero de especies, ndo
possuem semelhanca com aquelas das areas de cerrado, devido
ao interesse das pess0as do bairro em cultivar somente as
plantas medicinais de amplo conhecimento, e Qque possuam
resul tados positiveos. Por outro 1lado, as duas areas de
cerrado possuem especies em comum, devido &s plantas serem
nativas, sendo O conhecimento dos raizeiros em relac3o as
plantas medicinais bem mais amplo se comparado com O da

populacxo da zona urbana.



SUMMARY

This work carried out an insurection and comparison of
medicinal plants used by people of Pacaembu suburb (urban
area), Uberl&ndia, with that used by people who market it in
two cerrado areas with hbuman activity, placed at Fazenda
Nova Santo Inacio Ranchinbo, Campo Florido and at Nossa
Senhora de Fatima suburb, Araguari, M.G. In urban area were
visited houses, chosen aleatorially for the interviews,
being collected the plants to identifications. In cerrado
areas, interviews and collection were done with assistance
of people who market it. Data relative to popular common
name, the medical prescription, the plant part use and
utilization methods were described in a field notebook. In
totality were collected 257 plants, representing &9 species
in Pacaembu suburb, 35 in Campo Fiorido and 21 in Araguari.
In the midst of the principal class of use, was observed
that in Pacaembu suburb, 26 species are indicated to flu
corresponding 38%, in Campo Florido 8 species (23%) are
indicated depurative of blood, and in Araguari the wood of 6
species (29%) are used to construct fences. The plants
collect in Pacaembu suburb, despite of represent a larger
number of species, do not have recemblance with that in the
cerrado area, due to interest of suburb people to promote
only the medicinal plants of a large knowledge, and have
positive results. in the other hand, the two cerrado areas

have common species, due to the plants be native, being the



knowledge of people who market it in relation of the
medicinal plants, so much larger if comparing with the

knowledge of the urban area population



INTRODUCCAO

0 homem vem, durante o decurso da historia, buscando
encontrar os meios que levem a melhoria da gualidade de vida
e A defesa da saude (VIEIRA, 1992), sendo que atualmente o
mundo assiste a uma reformulacdo de conceitos, onde oOs
valores naturais e ecoldgicos retomam com grande forga na
determinag3do de novos procedimentos em todas as areas do

conhecimento cientifico e da vida pratica (CORREA JUNIOR et

al., 1991).

Entretanto, as plantas com valores terapfuticos 3ja eram
tradicionalmente usadas de maneira empirica, e remontando
desde a antiguidade, principalmente entre os chineses e
egipcios (CORREA JUNIOR et al., 1991), cedendo lugar
posteriomente aos medicamentos alopaticos, produtos de
avanco da industria farmacéutica, levando ao esquecimento

das plantas medicinais principalmente nos centros mais

civilizados (BARROS, 1982).



Particularmente no Brasil, o uso de plantas medicinais esta
muito ligado a cultura indigena (MARTIUS, 1844, apud GRANDI
et al., 1989). Os indios utilizam plantas medicinais para @a
cura das doencas, como corantes, auxilio na pesca, e muito
do conhecimento dessas plantas deve-se as informagbes que
pssas populagbes passam de geragdo a gerago {CORREA JUNIOR
et al., 1991). Até hoje, os povos primitivos mantém
curandeiros cujas praticas envolvem manipulagdo de plantas

ou produtos desenvolvidos a partir dos vegetais (GOTTLIEB &

KAPLAN, 1993).

Além disso, a influfncia européia no Brasil & inegavel visto
a grande quantidade de plantas introduzidas em hortas e
largamente utilizadas como medicamentos e ervas aromaticas.
Muitas plantas foram trazidas da Africa pelos negros para
serem usadas como medicinais, além de fazerem parte dos
ritoe afro-brasileiros, uma vezZ Que para grande parte da

populac3o, t&m poderes magicos {GRANDI et al., 1989).

Todas as informacBes das virtudes descsas plantas foram
adquiridas pela experiéncia popular podendo ser verificadas
pelo modo como sdo cuidadosamente usadas na preparacgso de
remédios, pois existem plantas tidas como medicinais que s30
altamente téxicas, e outras com consequéncias colaterais
imprevisiveis como, por exemplo, as abortivas { ALBUQUERQUE,
1980, apud VIEIRA, 1992). Sabe-se qgue as populagtes rurais
principalmente, langcam m&o de muitas plantas consideradas

como medicinais para minimizar o0s seus sofrimentos, e muitas



vezes o= efeitos dessas plantas sAo negativos {CAMPELO,

1984. a).

As simples observagbes das plantas nos campos, bosgues e
jardins para conhecer melhor a natureza n3o basta. As
informacles obtidas com curandeiros, raizeiros e usuarios
tem um valor extraordinario para a identificacao e &
utilizac¥o correta e extensiva das plantas medicinais

(CAMPELD & SILVA, 1982, apud CAMPELO,1984.a).

A fitoterapia, ou seja, a cura pelas plantas, passou a ter
notavel destaque internacional apos O pronunciamento da
0.M.S. (Organizagdo Mundial de Saude), que reconheceu a
importancia das plantas medicinais e das preparacties
galénicas na cura do organismo humano, @ recomendou &
difusdo, em nivel mundial, dos conhecimentos necessarios ao
seu uso (ACDORSSI, 1992). Isso porgue segundo a Organizagso
Mundial de Saude, 80% da humanidade nao tem acesso a
medicina moderna, seja por habitar longe dos centros
urbanos, seja por nHo poder pagar um tratamento moderno
(GOTTIELB & KAPLAN, 1993). Decta maneira, o estudo de
plantas medicinais faz parte de seu programa "Saude para

todos no ano 2000" (ELISABETSKY, 1987. a).

Em varias sociedades que praticam o uso de plantas
medicinais um grande numero de espécies esta sendo estudado.
A mesma planta pode frequentemente ser uwcada em mals que uma

doenga, enquanto varias espeécies podem ser usadgas

separadamente, ou em combinac¥o, para tratar as patologias.



0 mito e a experiéncia ditam a escolha da planta (FRIEDMAN,

19843 AKERELLE, 1987).

FARNSWORT (1985 apud ELISABETSKY, 1987.a), mostra que 74%
das 119 drogas desenvolvidas a partir de plantas resultam de
estudos cientificos idealizados para avaliar os usos de

plantas bem conhecidas na medicina tradicional.

Un estudo feito em 1967 revelou que 2574 de todas as drogas
vendidas nos Estados Unidos derivam diretamente de plantas.
Em 1978, o prosseguimento desta pesquisa deixou claro que
esta porcentagem n3o dimipuira necste seéculo (MOONEY, 1980,

apud AMOR0OZO & GELY, 1988).

No Brasil apesar do uso de plantas ser corrente e muitas
vezes a unica alternativa para uma grande porcentagem da
populagao, e praticamente ignoradeo pela comunidade medica
como uma solugdo concreta e objetiva de beoa parte dos

problemas de saude (AMORDOZ0O & GELY, 1988).

Atualmente, botdnicos, farmacfduticos, meédicos, laboratdrios
de produtos naturais e instituickes governamentais, VvEm
pesquisando mais detalhadamente as propriedades terapéuticas
da nossa rica flora. 0 povo se preocupa em levar a vida mais
saudavel, em contato com a natureza e seguindo uma
alimentacdo mais natural. Observa-se 0O interesse crescente
pelo usc das plantas medicinais, com fins terapfuticos e a

homeopatia esta sendo valorizada pelas populacBbes mais

esclarecidas (CAMPELO, 1984.b).



Se considerarmos as premissas basicas do palis em relaclo a
viabilidade do desenvolvimento de drogas & partir de
plantas, depararemos Com uma situacapo privilegiada. 0 pais
possuil uma flora rica, populagbes conhecedoras das
propriedades medicinais da flora, e a imensa maioria
culturalmente adaptada ao uso de plantas engquanto

medicamentos (GOTTIELB & KAPLAN, 1993).

A pesquisa com plantas medicinais pode n3¥o sO contribuir
para o melhor uso destes recursos pela populag3o, mas tambem
trazer & luz o conhecimento de novas e efetivas drogas no
combate a diverspos males (AMORDOZIO & GeLY, 1988). Assim,
catalogar, registrar corretamente informaglies sobre O uso de
nossas plantas medicinais, que ocorrem seja na flora
regional ou nacional, de comprovado valor terapéutico, e

fundamental para a fitoterapia brasileira (ACORSS1, 1992).

Entretanto, uma das maiores dificuldades para O conhecimento
dessas plantac e de outras de uso em todo o Brasil, esta no
nome vulgar que, N30 raras VEIES, & diferente de lugar para
lugar. A seguranca da especie a ser usada ¢, portanto, O
nome cientifico, de utilizaco mundial, mas gue infelizmente

¢ pouco ou nada difundido popularmente (VIEIRA, 1992).

A etmobiologia @ essencialmente o estudo do conhecimento e
das conceituaclies desenvolvidas por qualquer csociedade a
respeito da biologia. Em outras palavras, € O estudao do

papel da natureza no sistema de crengas € adaptagdo do homen



a determinados ambientes. 0O principio motivador desta e
estabelecer uma ponte de compreensio cultural entre
distintas culturas (POSEY, 1986), tendo como objetivo
analisar a classificagdo das comunidades humanas sobre =a

natureza, em particular sobre oS organismos (BEGOSSI, 1992).

Muitos aspectos da classificacdo e nomenclatura cientifica
atuais s3o derivados da sistematica popular. A existéncia de
principios universais de classificacdo revelariam aspectos
do mundoc natural aparentemente percebidos por gualquer
observador persistente e que implicariam numa
“"correspondéncia entre espécies reconhecidas cietificamente
e as designagbes linguisticas dadas por grupos de pessoas
cemi-anal fabetas”. Desta maneira, a classificacao bioldgicea
popular pode ser vista como uma maneira de organizar a
experifncia que se tem sobre a histéria natural (BERLIN,

1973, apud MARGAL JUNIOR et al., 1994).

Botanicos tém-se envolvido em investigagBbes de classificacdo
popular, plantas medicinais e interagbes entre povos @
plantas (CROOM, 1983 apud FRIAS, 1993}, sendo a area de
etnobotanica aquela onde se encontra mais estudos de

etnobiologia (BEGOSSI, 1992).

A partir destas investigagbes, ¢ possivel compreender como
os habitos e os costumes dentro de uma sociedade se
processam em relagdo ao aproveitamento destes recursos,
resgatando muitas das informagles sujeitas a serem perdidas

no tempo, © gque muito tém a contribuir (FRIAS, 19%3).



Entretanto, ainda hA uma caréncia de estudos sobre a
vegetagdo brasileira e a orientagso popular, wvisando a

preservacdo da memdria histdrica dos usocs e costumes.

A maior parte dos trabalhos vém sendo realizados na regli3o
Amazdnica, enguanto gque poucos trabalhos foram feitos na
regi¥o Sudeste, como em Rio Claro, S.P. (FRIAS, 1993; SILVA,

1989), e em Belo Horizonte, M.G. (GRANDI et al., 1989).

Particularmente para o municipio de Uberlandia foli realizado
apenas um trabalho no distrito Cruzeiro dos Peixotos {MARGCAL
JUNIOR et al., 1994), envolvendo aspectos de etnobotanica

com enfoque na Ecologia Humana.

Sendo assim, © objetivo principal deste trabalho ¢ o de
realizar um levantamento atraveés da identificagdo cientifica
e comparagdo das plantas para fins medicinais uwtilizadas
pela populac3oc de uma zona urbana no municipio, e de duas

Areas de cerradoc com ocupagio humana na regido.



MATERINL E MEETODOS

2-31 - Area de Estudo

o estudo foi feito em trées Adreas: Bairro Pacaembu,
Uberlandia, Fazenda Nova Santo Inacio Ranchinho, Campo

Florido, Bairroc Nossa Senhora de Fatima, Araguari, M.G.

2.1_.1. Bairro Pacaembu, Uberl3ndia.

a bairro Pacaembu localiza—-se na regi3o Noroeste do
perimetro urbano do municipio de Uberlandia, M.G., que esté
situado ao Norte do Tridngulo Mineiro, extremo—ceste do
estado de Minas Gerais (latitude S 18= 55'23" e longitude W.

GR 48= 17’ 19").

Apresenta uma populac3o de 3I&66.711 habitantes (Censo 1991),
distribuidos npuma Area total de 4.040 km=. 0 clima &

tropical chuvoso que se caracteriza pelo 1inverno seco, e

=y



chuvas concentradas nos meses de outubro a mar¢go, sendo de
outubro a fevereiro os meses mais quentes, com temperatura
média mensal variando de 20,9<C a 23,1°C, engquanto a média
anual das maximas encontra-se em torno de 28<C a 2Z29°C (GUIA

SEI, 1994).

0 nivel de vida da populagqo do bairro ¢ de baixo a médio,
encontrando bares, video—-locadoras, escolas, farmacias,
pragas, igrejas e posto de saude, mantido pela prefeitura da
cidade. No posto de saude encontra—-se localizado o Lar
Escola Fabiano de Cristo, onde ocorre encontro de idosos,
curso de alimentagio alternativa, pre—-escola para as
criangas moradaras do bairro, e uma horta com plantas
medicinais e verduras que s3p utilizadas na alimentac3do das

criangas.

Existe também uma farmacia homeopatica, onde s3do manipulados
remedios com as plantas medicinais da horta, e a populagao
tem acesso gratuitamente, sendo atendidas tanto a comunidade

como a de bailrros vizinhos.

Atualmente estad sendo desenvolvido o Projeto Semente que
engloba varias Areas de conhecimento, com a participacaoc dos
alunos da Universidade Federal de Uberlandia (U.F.U.). Uma
das finalidades ¢ fazer um levantamento das plantas
utilizadas pela comunidade, e posteriormente, um herbario,
além de um acompanhamento pré-clinico e clinico utilizando
plantas medicinais para saber se o resultado em relagdo a

esse tipo de tratamento serd positivo.



2.1.2. Fazenda Nova Santo Inacio Ranchinho, Campo Florido

0 assentamento de terra localiza-se na Fazende Nova Santo
Indcio Ranchinbo (zona rural), municipio de Campo Florido,
M.G., a 15 km da cidade, e cerca de 160 km da cidade de

Uberlandia.

A propriedade particular recebia o nome de Fazenda Santo
In4dcio Ranmchinho, e foli ocupada por pessoas vindas de varias
regifies do Brasil, que viveram durante trfs anos e meio na

beira da estrada de Iturama, M.G.

Os proprietarios lutaram pela retirada dos posseiros até que
o Incra fez o levantamento da area e caracterizou a terra
como improdutiva, decretando a propriedade aos posseiros. A
partir deste dia passou a chamar Fazenda Nova Santo Indécio

Ranchinho.

No total saoc 104 familias, incluindo idosos, adultos, jovens

e criangas.

No inicio, logo apds a posse, foram feitas comissBes como:

comissdo central, de borta, finmanceira, entre outras.

As atividades desenvolvidas pela comunidade eram o cultivo
de arroz, criacdo de minhocas, horta com verduras, cultivo

de camardo de Aagua doce, que foi descoberteo ne rio qgue



divide os barracos com o cerrado.

Havia uma "farmacinha” com produtos feitos a base de plantas
medicinais do cerrado, a gqual uma raizeira administrava, e
recebia um acompanhamento guizenal de pessoas ligadas a
fitoterapia, que levavam alguns remédios tambeéem feitos com

plantas medicinais, com o atendimento dos casos mais graves.

Atualmente, nao acontece mais o acompanhamento, e a
"farmacinha” estd extinta, o que faz com gque a maioria das
pessoas procurem os remeédios alopaticos, enquanto que outras
v30 ao cerrado buscar a planta para fazer o seu propio

remedio.

As comissbes jA& n¥o existem mais, a produgso tornou-se
individual, pois a propriedade foi dividida em lotes, entre
as familias, que produzem para o proéprio consumo e vendem
para a comunidade. Conseguem dinheiro atraves do meio de
produtividade, de verbas de entidades, de projetos enviados
para instituigBes que, quando aprovado, o dinheiro e
repartido entre as familias. 0 projeto enviado explica a
origem, as gificuldades encontradas e atividades da

populacaon. 0 INCRA esta ajudando na construcdo das casas.

H& uma escola composta por diretora e duas professoras, uma

pertencente a comunidade e a outra do municipio de Campo

Florido.

A populacdo pratica varias religibes e as vezes, O padre de

11



Campo Florido faz uma celebrac3o no assentamento.

Em relagaoc ao cerrado, recentemente ocorreu uma gueimada,
sendo que muitos moradores ect3io preocupados na preservacdo
da fauna e flora, enquanto que outros nao demonstram

interesse algum.

2.1.3 Bairro Nossa Senhora de Fatima, Araguari.

A Area de cerrado alterado situa-se no bairro de MNossa
Senhora de Fatima, localizado na reqgi3%o Oeste do perimetro
urbano do municipio de Araguari, M.G. que estid localizado na
regi3do Leste do Tridngulo Mineiro, guase na divisa de Goias.
Possui 140 mil habitantes e localiza-se a 30 km de

Uberlandia, apresentando o mesmo clima.

Por meic do grupo Animacgdco Pastoral Social do Meio Rural,
foram convidados um raizeiro procedente de Monte Carmelo e
outro do assentamento de terra em Campo Fleorido, para
realizar um levantamento das plantas medicinais existentes
na area, e relaciona-las ao uso, forma de utilizagao e
indicac3do. Este grupo pretende montar um herbdrio no praéprico
local da coleta, contendo plantas de Araguari, Monte Carmelo
e Campo Florido e, mais para o futuro, a construg&o de uma
farmacia bomeopatica administrada pelo proprio grupo. Além
disso, pretende realizar coletas de plantulas em Monte
Carmelo e no assentamento para serem cultivadas na area do

cervado.



Assim, a cidade como um todo tera acesso ao herbario e
farmacia, que atenderd primeiro a comunidade do bairro,

cidade e, posteriormente, a regiaon.

Dos o©bijetivos iniciais do grupo, ©0 unico realizado foi
levantamento preliminar pelos raizeiros das plantas,

coleta de exemplares e a identificacg3o.
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Figural.Localizagdo das areas estudadas nos municipios de Uberlandia,
Araguari e Campo Florido M.G.

A)Bairro Nossa Senhora de Fatima
B)Bairro Pacaembu

C JFazenda Nova S anto Indcio Ranchinho



2.2 Procedimento de campo

2.2.1 Bairro Pacaembu

As casas foram escolhidas aleatoriamente, sendo entrevistado
apenas um morador de cada domicilio, durante o periodo de

junho de 1993 a outubro de 1994,

A entrevista foi feita de maneira informal, onde todos os
informantes responderam &s mesmas perguntas, sendo as
observaglies anotadas em caderneta contendo o nome popular da
planta, parte utilizada, forma de utilizagdo, indicacdo
medicinal, observagles botanicas e se eram cultivadas ou

ndo. Nio ocorreu seletividade na coleta das plantas.

2.2.2 Fazenda Nova Santo InaAcio Ranchinho e Bairro

N. Sra. de FaAtima.

As entrevistas com os raizeiros na Fazenda Nova Santo Inacio
Ranchinho foram realizadas em 27 de novembro de 1993,
enquanto gque na Area de cerrado em Araguari foram realizadas

em 28 de novembro de 1993.

As perguntas realizadas seguiram o© mesmo procedimento

dagquelas utilizadas no bairro Pacaembu, Uberlandia.

Cada planta em ambas as areas do cerrado foram coletadas



seletivamente.

2.3 Coleta ¢ identificacao dos

exempl ares bota@anicos

bOs exemplares bota@nicos foram coletados & medida que eram
dadas as informacbes em relagdo ac nome popular, parte

utilizada, forma de utilizac¥o e indicag¥o medicinal.

Foram coletadas na medida do possivel plantas na fase
reprodutiva e quando nio, foram coletadas plantas

incompletas, ou seja, contendo apenas a parte vegetativa.

0O material botdnico foi trazido em sacos plasticos até o
Campus Umuarama da Universidade Federal de Uberlandia, onde
foi prensado e colocado para secar em estufas do Herbarium
Uberlandensis (HUFU, Departamento de Biocigncias) onde estado

depositadas.

Os exemplares foram identificados por meio de comparag3o com
descriglies (BALBACH, 1974, 19763 CORREA, 1926—-19795; CORREA
JUNIOR et al1., 19913 DI STASI et a1., 1989; J0OLY, 1991;
LORENZI, 1992; SANTO0S, et al1., 1988; VIEIRA, 1992; VON

HERTWIG, 1991).

Alguns exemplares coletados ficaram sem identificagdo, pois

se encontram muito incompletus e sem nomes populares n3o sao

amplamente conhecidos.



As indicagbes medicinais das plantas coletadas foram
comparadas com A& literatura disponivel para auxiliar na

identificacao do material.

As informagles obtidas, bem como a identificacao, foram
tabuladas para uma comparagdo do conhecimento destas
plantas. As ndao identificadas est3o fazendo parte das

tabelas como indeterminadas.



RESUL TADOS E DISCUSSMO

3.1. Dados referentes aos informantes e locais de coleta.

Os entrevistados da zona urbana eram na maioria do sexo
feminino. Com o© decorrer do tempo a confianga dos
informantes fol crescendo, n&o escondendo informacgbes, pois
no inicio sentem-ce retraidos, principalmente quando
informa-os que se trata de uma pesquisa, mas a medida gue

percebem o interesse comegam a ter mais liberdade.

Na zona urbana nao eram todos os informantes gue permitiam a
entrada no domicilico, levando muitas vezes até o port2o
apenas a parte medicinal da planta, gue geralmente era uma

folha ou raiz.

As plantas foram encontradas nos aquintais, jardins,
plantadas em canteiros ou latas, sendo todas cultivadas.

Muitas espécies =s3o valorizadas devideo & sua import3ncia no



tratamento de algumas deoengas.

Na Fazenda Nova Santo Indcio Ranchinho os raizeiros eram do
sexo masculino (Tonico e Zé Neguinho), e seus Tilhos (ambos
os sexos) participaram da coleta e mostraram ter amplo
conhecimento sobre as plantas medicinais do cerrado.
Raramente as mulheres iam ao cerrado, com excegdo da

raizeira que administrava a “farmacinha”.

0 cerrado ¢ bem amplo, com grande diversidade de fauna e
flora, as arvores eram altas e o equipamento foi
insuficiente para a coleta dos exemplares, que foram feitas
pelos raizeiros com o auxilio de um pod&c, onde coletavam
somente as partes medicinais da planta, e logo passavam para
outra, dando informagbes rapidas. Foi feita apenas uma

coleta nesta area, devido & dist@ncia e a falta de recursos.

Na outra Area de cerrado Bairro Nossa Senhora de Fatima,
também foi feita somente uma coleta, uma vez que o0S
raizeiros n3o voltaram mais para continuar o levantamento, e

o grupo parou com o andamento do projeto.

Os raizeiros sp de ambos os sexos {(Dona Eva e José Diniz)
pertencentes a cidades diferentes, e o conhecimento

demonstrado foi bem amplo e semelhante.

0 cerrado estd bem alterado, com registros de muita ccupacgso
humana existindo caminhos abertos, mas n3c para a coleta de

plantas para utiliza-las como remédio, revelando que a



populagdo do bairro desconhece as plantas medicinais.

3.1.1. Consideraches gerais

Tanto na zona rural como na urbana, houve dificuldade em
relacdo aos informantes entenderem o significado de "plantas
medicinais”, o que foi necessario utilizar os termos:
"plantas gue curam", "planta que fazr chd", "plantas que
substitui o remédic da farmacia", "plantas da medicina" e

algumas vezes, até citar alguns exemplos.

Uma concepcdo scobre a medicina popular considera que as
crencas nas doengas, males e mazelas, e o modo COMO
enfrenta-las (chas, garrafadas, etc) & vivida somente pelas
populagtes pobres, iletradas gque moram npas regibBes do
interior do Brasil, demonstrando que a medicina popular
sobrevive devido & nXo existéncia de outro tipo de medicina
(OLIVEIRA, 1985). Tal concepgac nao foi constatada, pois a
populaco do bairro Pacaembu pertence a diferentes niveis de
vida, mas sempre possuem plantas medicinais no quintal,
enquanto gque no assentamento ou na zona rural gue possui uma
grande flora, a populacaoc e de poder aquisitivo mais baixo,

e v3o a outros locais para comprar remédios alopaticos.

0 mesmo fato foi observado em um trabalho feito em Belo
Horizonte, M.G. uma pesquisa em feiras e meyrcados, que
constatou a procura dessas ervas poy pesspas de classe

social mais elevada (GRANDI & SIQUEIRA, 1984) .



T_.2. Nomenclatura (= conbecimen to de

plantas medicinals.

A estrutura dos nomes populares especificos consta do nome
genérico acompanhado de um termo modificador, referente a
algum aspecto da planta (BERLIN, 1973, apud MARGAL JUNIOR et

al., 1994).

Neste trabalho foi observado esta caracteristica
nomenclatural, como por exemplo: velame branco, rosa,
amarelo, & porque a "raiz de cada um e da cor como Ss3o
chamados"”, isto é, estd relacionado com as caracteristicas
morfoldgicas; a salsa do pareddo recebe este nome popular
porque fica "grudada no chdoc”, relacionado o habitat. Este

aspecto também foi observado por MARCAL JUNIOR et al 1994).

Segundo OLIVEIRA (1985), a medicina popular estd incorporada
aos nossos atos concretos, cotidianamente vividos. Estes
atos estao cristalizados em habitos, costumes e tradicgbes.
Tal conhecimento & transmitido por meio dos nomes populares
das plantas, o gue conduz a uma situag¥o curiosa, e de certa
maneira perigosa, que ¢ o fato de plantas diferentes
possuirem © mesmo nome popular, ou a mesma planta ser
conhecida por nomes diferentes. Isso leva a uma confusaoc com
os uswarios de plantas medicinais, que podem estar
utilizando uma planta que nd¥ao tenha o© valor terapfutico

preconizado, mas que possui o mesmo nome popular (CORREA



JUNIOR et al., 1991).

0 costume de usar plantas medicinais pelas pessoas do bairro
Pacaembu, Uberlandia, & mantido atraves da transmiss3o de
conhecimentos via nome popular das plantas dos mais idosos,
de vizinha para vizinha, as quais trocam informages sobre
determinadas plantas, de amigo para amigo, e também através

do aprendizado com raizeiros para as outras Areas estudadas.

Porém, pode ser constatade na Tabela 1, que O balsamo recebe
também o nome de basco, a cana de macaco de cana do reino, &
cangerana do cerrado (Tabela 3) ¢ conhecida também como
cedro, a fava de arara como faveira, a pulga preta (Tabela
2) como cainca, tauiad como cabelo de negro, Oou seja, MEsSMO
tendo um ou mais nomes peopulares representam a mesma
espeécie. Ao contrario na Tabela 1 observa-se que a erva
cidreira denomina duas espécies (Cymbopogon citratus (D.C)
Stapf.; e Lantana caonescens H. B. K),  a camomila tré€s
espécies (Lantana canescens H. B. K3 Anthemis nobilis L.j;
Gomphrena Jubata Mog ), isto &, plantas diferentes
morfolopgicamente apresentam o mesmo nome popular. Na Tabela
3, o pau terra recebeu o mesmo nome popular em duas plantas,

mas s3o espécies diferentes, tendo apenas O mesmo gengro.

A mesma situac3do, ou seja, um Gunico nome para espeécies
diferentes, foi verificado ao comparar O Uuso dos nomes
populares entre as trés areas e=tudadas, como por exemplo, a

malva, a faveira (Tabela 1 e 3) e macela (Tabela 1 e 2).



Além disso, ha informantes que ndo sabem o nome popular, mas
conhecem a forma de utilizac¥o, parte utilizada e indicacio

medicinal (Tabela 1, Ind. 11).

Outro aspecto que deve ser destacado diz respeito ao uso dos
nomes genéricos, ja gue muitos n3o indicam corretamente as
plantas, ocorrendo na maioria dos casos. Estes nomes sao t3o
antigos quanto a propria comunidade e desta maneira torna-se
virtualmente impossivel definir a etmologia destas palavras
{BERLIN, 1973, apud RIBEIRO, 1993). Muitas plantas
informadas, somente com ©Os nomes genericos como, por
exemplo, © anador, gambd, injuca (Tabela 1), alpiste do
campo, cravinho (Tabela 2), chordo (Tabela 3), n3o foram
possiveis de ser identificados por comparacg¥o na literatura,

pois n3¥o estd¥o relacionados, e também por se encontrarem em

fase vegetativa.

A despeito dos problemas nomenclaturais de uso popular e
cientifico, h& uma grande diferencga de conhecimentos entre
as Areas, pois na urbana a populacio conbece somente as
cultivadas e que sabem que o resultado serd pesitivo, Jja no

cerrado o conhecimento & mais global independentemente da

sua eficdcia terapfutica.



3I-3- Plantas utilizadas para fins

medicinais

3.3.1. Bairro Pacaembu

A populaco do bairro citou, 69 espécies de plantas
uvtilizadas para fins medicinais, na3o sendo possivel

identificar 11 espécies e 3 foram identificadas apenas a

nivel de género (Tabela 1).

Das espeécies coletadas (Tabela 4), 26 ,representando 38%,
s¥c utilizadas para gripe por exemplo, poejo, alfavaca,

capim cidreira; 14 representando 20% das utilizadas como

calmante (hortela pimenta, capim cidreira).

As demais espécies levantadas s3o usadas, para machucados,
dor de cabega, digestivo, bronguite, estomago, rim,
diarreéia, dor de garganta, tosse, vermifugo, dor de barriga,

figado, prisdo de ventre.

As plantas medicinais mais citadas (Tabela 3) pela populacao
foram o alecrim, capim cidreira, (boldo falso, arruda,
arnica, folha santa, entre ocutras, que servem principalmente
para tosse, calmante, ,diurético, gripe, machucado, dor de

cabega,digestivo, figado, diarreia, colica.

Na zona urbana, houve entrevistados que mostravam
conhecimentos amplos, fornecendo varias indicacbes

medicinais para a mesma planta. Em relacgdo as entrevistas



observou-se muitas repeticbes dos informantes s=sobre as
indicaglies medicinais, talvez por ser de uso tradicional e
bem divulgadas. Alguns entrevistados, além da informac3o
relacionada a parte medicinal, também mencionaram a respeito
das téxicas, como por exemplo, O excesso de ché de artemisia

(Tabela 1) & abortivo.

3.3.2. Fazenda Nova Santo Inacio Ranchinho

0s raizeiros citaram 35 especies de plantas utilizadas para
fins medicinais, nao sendo possivel identificar 9

espécies. (Tabela 2)

Dessas 35 especies (Tabela V1), B8 espécies, correspondendo a
23%, sdo utilizadas como depurativo do sangue, por exemplo,
douradinha, velame branco, rosa, carobinhaj; & representando
177, =¥-{al utilizadas para doencas venereas (erva de

andorinha, douradinha, rosquinha).

As demais levantadas s2o utilizadas para dor de barriga,

cicatrizante, rim, bexiga, machucado, gripe, sinusite,

alimentac¥o, grosseira na pele, bronguite, reumatismo,

calmante.

3.3.3. Bairro N. Sra. de FAtima

Os raizeiros citaram 21 espéciecs de plantas utilizadas para



fins medicinais, n3o sendo possivel identificar uma espécie

e duas foram identificadas a nivel de género.(Tabela 3)

Dessas 21 especies (Tabela 7), 6 espeécies (29%) sXo
indicadas para o uso da madeira para o feitio de cercas, por
exemplo, jatoba, faveira. As demais espécies levantadas para
uso medicinal s3do utilizadas na alimentacgXo, como depurativo

do sangue, cicatrizante, rim, tosse, diurética, reumatismo.

3.3.4. Consideragles gerais

Embora os informantes, citem plantas para doengas
especificas, frequentemente aludem ao usp de determinada
planta para o "alivio de sinptomas" (AMOROZO & GELY, 1988).

Este tipo de informac¥o foi obtida tanto na zona rural como

na urbana, "dores em geral" (Tabela 1 - anador), "muitas
coisas" (Tabela 1 - arruda), "todas infecches", (Tabela 1 -
folha santa), "71 possihbilidades" (Tabela 3 - cabina).

Analisando as duas &reas de cerrado, onde a flora apresenta
similaridade, no assentamento e mais importante o
conhecimento medicinal, pois utilizam as plantas como
remédios, enquanto gue em Araguari o que prevalece & o uso
da madeira para o feitio de cercas, sendo a parte medicinal

colocada em segundo plano.

Apesar disso, existem plantas indicadas por populacgbes

diferentes para determinado fim, gue apresentam o mesmo modo



de preparo e posologia (ELISABETSKY, 1987.b). & ©o caso do
barbatim¥o (Tabela 2 e 3), pertencentes a areas de cerrado,
e as informagles obtidas por raizeiros diferentes s3o iguais
pois possuem a mesma parte utilizada, forma de utilizagao e

indicagdo medicinal.

Possivelmente, isto indicaria que o© conhbecimento destas
plantas ainda se mantém presente, em populacgles com estédrias

distintas.

3.0 A manipulaclo das plantas na

‘"obtencXo de medicamentos

S%o varias as formas de utilizacgdo das plantas medicinais
atraves de chés, banhos, garrafadas, cataplasmas,
compressas, consumo in natura, tinturas, xaropes. As partes
da planta utilizadas s3c variadas: as folhas foram as mais
abundantes na zona urbana e no assentamento; a madeira no
cerrado alterado; e em mencores proporgbes as raires, flores,
frutos, casca do tronco da arvore e do fruto (Tabela 1, 2 e

3).

Se a medicina popular existe e resiste & porque o0s seus
recursos de cura respondem aos interesses e necessidades de
alguns setores da nossa populagdo. Se eles nXo tivessem
eficdcia, Jj& teriam sido sufocados pelas outras formas de

cura realizada em nome da cifncia e do saber 1legitimo

(OLIVEIRA, 1985). Esta afirmag3o pode ser constatada neste



&

trabalho, pois durante as entrevistas no bairro Pacaembu
sobre as plantas, muitos informantes ensinam e/ou contam
estdrias JjA presenciadas ou informadas cujos resultados

sempre foram positivos.

Algumas descas ectédrias e casos podem ser resumidos da
seguinte maneira:

"Uma senhora contou gue seu ctinhado tinha pedra no rim e a
cirurgia Jja& estava marcada, € uma semana antes tomou chd de
imbiri (Tabela 1) e expeliu a pedra nac tendo mais que
cperar”.

"Ruando a& célica menstrual estd muito forte, queima o aglcar
na pinga e coloca algumas folhas de artemisia (Tabela 1) e
toma. Alivia na hora".

“Uma senhora tinha seu filho com hepatite no hospital a
meses e ndoc melhorava, recomendaram chd de picdo (Tabela 1)
e logo apds uma semana saiu do hospital”.

"4 wvirinha quebrou o resguardo, e, fez uma garrartada com
vinho hranco, ficou dtima apds & lavagem vaginal para a

limpeza".

Mesmo sabendo dos resultados positivos, e necessario ter
muito cuidado com a manipulag3o das plantas, poils apesar de
muitas plantas com principio ativo testado, outras estao

sendo testadas, e muitas ainda n¥o foram sequer analisadas.

Segundo Carlini (1992), "nem todas as pesquisas com plantas
medicinais chegam a confirmar a créndice popular em que se

baseia”. & o0 caso do capim cidreira (Cyvmbopogon citratus)

el



que tem gqualidade como calmante. Entretanto os testes em
ratos n3o detectaram nenhuma propriedade sedativa, sendo ©
cha atédxico. Neste trabalho o capim cidreira na3o foi citado
somente como calmante, mas sim como diurético, analgesico,
para gripe, pris3o de ventre. 0 que n3o foi descoberto foi o
principio ativo para calmante, mas poderia ter principios
ativos para qualquer outro tipo de indicagao, se foram
testadas também, ©0 gque demonstraria a completa falta de
conhecimento sobre o potencial de uso das plantas

medicinais.
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TABELA 1 — PLANTAS MEDICINAIS UTILIZADAS PELA POPULACHO DO

BAIRRO PACAEMBU, UBERLANDIA, MG.
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HOME D& ESPECIE FAMILIA

FARTE UTILIZADA
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NOME POFULAR NOXE Dp ESPeCIE FRMILIA ARTE UTILIZADA  FORBA DE UTILIZAGAC INBICAGAT REDICINAL
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TABELR 1 - CORTINURCED

NOME POFULAR NONE DA ESPECIE FRMILIA RETE UTILIZADA

FORME DE UTILIZAZAG IHGICASRE MEDICINAL
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— PLANTAS MEDICINAIS
ASSENTAMENTO DE TERRA 1L OCALIZADO NA FAZENDA NOVA SANTO

TABELA 2
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TARELE 7 - COMTINUAGED

HOME POPULAR HOKE Bi EGPECIE FRMILLA FARTE UTILIIADA
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TABELA

3

PLANTAS MEDICINAIS LOCALIZADAS EM UMa AREA DE

CERRADDO ALTERADO NO BAIRRO DE NASSA SENHORA DE FATIMA
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INDICAGAC MEDICINAL
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Tabela 4 - Mumne o &

tagem

medicinais em relacdo s e i

de uso, haireo Facaembu, MG,

Indicago medicinal nimero de espécies (n = 69)
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Tabela 5 —- Buarntidade de plantes

relacdo & espdoile cilitada

Facaembu, Uberlindia .,

medicinais

populacito do bhairro

utilairadas

42

Nome popular Nimeroc de vezes que fei citado

Alecrim
Capim cidreira, Erva cidreira

Boldo, Boldo falso, Melhoral

M rada

Blfavaca, Slfavaca grande
Folta santa

Fariehio

Cans de macaco, Cana do reinc
Artemisia

Horteld, Hortel? comum

(Hadre
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FPicio, FicXo—-cipd
Goiabeira
Cuehra-pedra
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Mentrasto
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TABRELA 5 — CONTINUAGHO

Mome popular

Numero de

vezes que foi citado

Poldo, Boldo verdadelyo,

do Chile, Caferana

Came e

ol do

Macelinha, Macelona, Camomila

Macela, Damomila
Lasma

Limoeiro, Limdo China
L.aranjeira

Magnoe 10

va cidreira de folha,
Hera ter restre
Gengibye

Confrel

Famaodia

Dalvia

St b

™

Melissa, Erva clidreiva

Salea remédio

peEgquena
Irjucs

Maracul &
Rabuouelyro

Mata Cura
Imsuwlina vegetal

Huouplira

T E O

Eritromicinag, VYeramicina

Camomila
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TARELA S5 — CONTINUAGAO

Mome popular

Humero de veres que foi citado

Caramboleira
Fratvin, Pé de galinha
Troumbheta
Zalza paredXo
Manijericio
Malwvea

oo ter 1 &
Jaborandl
Arador

Sl fazems
Samambaia
Algodia
Acerala
Jurubehs
Giambr&
Movalagina
Marmgue ira
ITmbiri
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Tabela 7 — MNumero e

alteradot,

AT TR IR T o
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Indicacd%o medicinal

nimero de espécies (n = 21)
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Depurativo do sangue
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A populag3o do hairro Pacaembu mostrou ter um conhecimento

maior sobre plantas para fins medicinais, e O costume da

utilizaco & feito pela transferéncia de conhecimentos e

experiféncias entre vizinhos, pessoas idosas, familia,
amigos.
Nas Areas do cervado, 0s raizeivros mostraram ter

conhecimento muito amplo da vegetagao nativa, mesmo

anteriormente nunca estado no local, diversificando apenas a

forma de utilizac3o das plantas, pois a que cultiva plantas

medicinais sera preservada, e & Qque utiliza madeira para

construgldo de cercas, cera extinta, com o passar do tempo.-

Os diversos nomes populares gque uma mesma planta recebe,

podem estar relacionados com as diferentes denominaglies gue

recebem de regi3do para regido, dificultando a transmiss#o

dos conhecimentos sobre estas plantas. Ainda ha muito o que



cer feito em relag3o as plantas medicinais, como conhecer,

determinar, camprovar os principios ativos para s}

conhecimento dos efeitos beneficos que traz & populagao do

pais.

As espécies da area urbana ndo possuem semelhanca com as do

cerrado, devido as pessoas cultivarem somente as plantas do

ceu interesse, © gue sabem que O resultado & positivo.

Em relaglo ac cerrado ceria necessario a implantacao de

programas para conscientizar as pessoas sobre a importa@ncia

da preservag3o, para um melhor conhecimento sobre a nossa

maravilhosa flora.
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