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RESUMO

As infecgdes causadas por helmintos intestinais constituem um grave problema de
saide piiblica em pafses em desenvolvimento, como o Brasil, uma vez que é grande o
niimero de escolares submetidos as precérias condigdes de higiene e saneamento basico.
Foi realizado um inquérito coproparasitol6gico, no primeiro trimestre/1995, em 138
criangas de 12 a 4* séries na faixa etdria compreendida entre 5 - 17 anos, nas trés escolas
do municipio de Gouvelindia, Goids. Os objetivos do presente estudo foram: identificar,
analisar a prevaléncia de helmintos intestinais e correlacionar a ocorréncia destes
parasitas com os fatores epidemiolégicos dos escolares examinados. As amostras foram
colhidas aleatoriamente e adicionado a cada uma, formol (10%) para conservagfo, sendo
estas enviadas ao laboratério de Parasitologia da Universidade Federal de Uberlandia
As fezes foram analizadas pelo método de LUTZ ou HOFFMAN, PONS e JANER (1934)
sedimentagdo espontinea. Para cada amostra foram feitas 8 leituras. Os dados colhidos
em laborat6rio foram analisados e comparados com os questiondrios respondidos pelos
escolares. Das 138 amostras examinadas, 44 (31,9%) estavam positivas para helmintos
intestinais. A prevaléncia dos helmintos encontrada foram: Ancilostomideos (18,1%), .
nana (5,8%), E. vermicularis (5,1%), A Iumbricoides (4,3%), H. diminuta (3,6%), T.
trichiura (2,2%), S. stercoralis (1,4%). Destas criangas 25.3% estavam
monoparasitadas, 5,1% biparasitadas ¢ 1,4% poliparasitadas. Dos 44 escolares positivos
24 eram do sexo masculino e 20 do sexo feminino. Conclui-se que a prevaléncia de
helmintos intestinais nos escolares da regifio estudada ¢ alta, portanto ressalta-se sua

grande importincia, visto a necessidade de aprimoramento das medidas de controle e

profilaxia destas parasitoses.
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Ocorréncia de helmintos intestinais em escolares de 1* a 4° sérics do municipio de Gouvelandia - GO. GOMES, SM

I - INTRODUCAO

As parasitoses intestinais, constituem um importante problema de ordem social e
sanitaria nos paises em fase de desenvolvimento, como o Brasil, principalmente pelos
efeitos ocasionados sobre o estado nutricional e o desenvolvimento fisico e mental da
populagdo infantil, ( CIMERMAN ez a/ , 1995 ). Geralmente os recursos disponiveis
para estes paises, destinados ao controle das helmintoses sdo extremamente limitados.
Em consequéncia disto, as comunidades mais pobres sio as mais afetadas por parasitas
patogénicos, os quais, refletem o nivel social, econdmico e cultural dos seus habitantes
(COSTA-MACEDO; REY, 1999).

A importancia das helmintoses intestinais para o Brasil é grande sendo
reconhecida, ndo so pelos médicos e autoridades sanitarias, mas também pela populagdo
em geral, devido as numerosas espécies de helmintos que parasitam o homem brasileiro,
pelos maleficios que ocasionam e pela vasta disseminagdo destes parasitas entre os

habitantes de todas regides do nosso pais ( PESSOA, 1982).
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Atualmente devido ao maior empobrecimento de nossa populagdo
aproximadamente 30 milhes de pessoas vivem em condigdes sub-humanas , espera-se
um aumento da prevaléncia das doengas parasitarias ( GASPARINI, 1995 ).

O inadequado saneamento basico, o precario abastecimento de agua potavel, a
irrigagdo de verduras e frutas cultivadas no solo e consumidas cruas, o contato direto
com a terra contaminada com ovos e larvas de helmintos s3o fatores associados a
pobreza, favorecendo a existéncia e propaga¢do de numerosas infecgdes parasitarias
intestinais. BENARROCH ( 1966 ) considera que as parasitoses podem ser utilizadas
como indicadores de atraso socio-econdomico.

A importdncia das helmintoses intestinais, do ponto de vista médico e
veterinario, nio pode ser ignorada, pois além de representarem importantes problemas de
Saide Publica ameagcam constantemente a vida e o bem estar de grande parte da
populagdio, incapacitando o individuo para o bom desempenho de suas atividades fisicas
e intelectuais ( PEDRAZZANI et al, 1988, REY, 1991 ).

Segundo BASTOS, ATANAKA (1991), no Brasil evidenciaram altas taxas de
enteroparasitoses em criangas, principalmente em escolares. Diversas idades sdo
afetadas, porém especialmente nos primeiros anos de vida, devido, provavelmente ao
fato de ndo terem adquirido habitos higiénicos e ndo terem desenvolvido imunidade
frente aos diversos parasitas.

Uma cuidadosa avaliagdo do controle de medidas é essencial para assegurar que
estas sejam efetivas. A avaliagdo dos efeitos do controle sobre os helmintos intestinais

requer um entendimento das suas diferentes epidemiologias (BUNDY et al, 1992).

w
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Grande nimero de programas de investigagdo epidemiologica ou de ensaios de
controle foram desenvolvidos nas ultimas décadas, visando reduzir a prevaléncia e a area
de distribuigdo de endemias; entretanto, a falta do engajamento por parte das autoridades
explica o insucesso de grande nimero de programas de luta contra estas endemias e
mesmo a desmoraliza¢do de alguns projetos bem elaborados (REY, 1991).

Observa-se, portanto, a grande importdncia do estudo das  helmintoses
intestinais, visto a necessidade de aprimoramento das medidas de controle e profilaxia

destas parasitoses.

1.1 - OBJETIVOS

Visando contribuir com a execu¢do de programas de controle bem sucedidos
contra as helmintoses intestinais, esta pesquisa teve como objetivos:

- Identificar os helmintos intestinais em escolares de 1* a 4° séries em
Gouvelandia - GO.

- Analisar a prevaléncia de helmintos intestinais que estio ocorrendo na
populagio.

- Correlacionar a ocorréncia dos helmintos intestinais com os fatores

epidemiologicos que possam estar envolvidos.
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1.2 - UITERATURA CONSULTADA

Num estudo realizado em 500 escolares com idades de 7a 14 anos, CORREA,;
TAUNAY (1943 ), observaram em 393 (78,6%) a presenga de T. trichiura (64,6%), A.
Iumbricoides (40,8%), Ancilostomideo (33%), H. nana (8,8%), E. vermicularis (7,6%)
e S. stercoralis (1,2%) utilizando exame direto, FAUST e Willis.

Através do método de Willis, CORREA et al (1954), estudando 55764 escolares
na faixa etaria de 7 a 14 anos, observaram A. [umbricoides (40,21%), Ancylostomatidae
(21,54%), H. nana (4,88%), L. vermicularis (2,43%), S. stercoralis (0,09%) e H.
diminuta (0,01%).

Em 2702 exames croposcopicos de habitantes de Goidnia EVANGELISTA et
al (1972) observaram a prevaléncia de Ancilostomideos (25,24%), A. lumbricoides
(23,81%), S. stercoralis (14,39%) e E. vermicularis (1,51%), através dos métodos
HOFFMAN, PONS e JANER; FAUST e cols. e RUGAL

Em estudo realizado numa populagdo de 372 pessoas de 0 a 15 anos foi possivel
observar uma prevaléncia de Ancylostomidae (38,5%), 4. Iumbricoides (32,9%) e S.
stercoralis (4,7%) na faixa etaria de 5-10 e na de 10-15 anos Ancylostomidae (44,7%),
A. lumbricoides (24,0%) e E. vermicularis (7,8%) através das técnicas de HOFFMAN,
Willis, RUGAL, segundo GONCALVES e/ al, 1973.

Estudando dois grupos populacionais periurbanos da regido sudoeste da cidade
de Ribeirdo Preto, MARZZOCHI, CAVALHEIRO (1978) observaram a prevaléncia de

A. Iumbricoides (27%), Ancylostomatidae (25%), S. stercoralis (17%) e baixas taxas de
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H. nana e E. vermicularis em 375 amostras analisadas pelos métodos FAUST e col. e
HOFFMAN, PONS e JANER.

Através de exames coprologicos realizados, por CARNEIRO; CALIL (1979),
observaram 56% para helmintos, distribuidos em ordem de incidéncia: Ancilostomideos
(23%), A. lumbricoides (18%) e H. nana (2%) em 100 criangas na faixa etaria de 2 a 15
anos pelos métodos de HOFFMAN, PONS, JANER; FAUST e col.

Utilizando o método de sedimentagio espontinea, PINTO ef al em 1985
detectaram 80% de ovos de A. Iumbricoides e pelo método de Willis 96,4% de
Ancylostomatidae em 81 individuos investigados.

Em 2634 amostras examinadas através dos métodos direto, LUTZ, FAUST e col.
e RUGAI e col. foram observadas prevaléncias de helmintos em criangas na faixa etaria
de 7 a 14 anos com A. lumbricoides (40,04%), Ancilostomideos (29,07%), S. stercoralis
(15,7%), T. trichiura (8,11%) e L. vermicularis (6,9%), por CUTRIM-JUNIOR et al
(1985).

Analisando a de helmintos em escolares de Santa Eudoxia, Sdo Carlos - SP,
PEDRAZZANI et al (1988) observaram em 254 criangas uma maior frequéncia de A.
lumbricoides (12,1%) seguido de I trichiura (4,8%), Ancilostomatideo (3,7%) e H.
nana (3,7%) e ainda uma maior concentragao de resultados positivos de 8 a 12 anos
(51,9%). Utilizando para os exames coprologicos o método de sedimentagdo de LUTZ.

No periodo de 1978/85 SANTOS et al (1990) em Goidnia - GO examinaram
amostras de fezes de 1878 pessoas de 3 meses a 23 anos de idade, através dos métodos

de HOFFMAM, PONS, JANER; FAUST e cols. e de RUGAI e cols.; sendo a
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prevaléncia H. nana (38,54%), A. lumbricoides (26,08%), Ancilostomideos (21,37%), S.
stercoralis (6,09%) e E. vermicularis.

Em 1991 GENARO observou a prevaléncia de helmintos, em Alpercata - MG,
encontrando em 1573 amostras de fezes da populagao 17,1% de 4. lumbricoides, 13,5%
de Ancilostomideos, 3,8% de I. trichiura, 2,7% de H. nana, 1,8% de L. vermicularis
0,9% de S. stercoralis, a través da técnica de sedimentag@o.

Segundo WILLCOX e COURA (1991) em 75,1% das amostras positivas para
parasitas examinadas através das técnicas de LUTZ, BAERMMAN-MORAES e KATO-
KATZ, encontraram 36,2% de A. lumbricoides, 9,1% de T. trichiura, 8% de S.
stercoralis e 6,6% de Ancilostomideos.

MACHADO, COSTA CRUZ (1995) estudando 120 criangas de creches em
Uberlandia - MG, observaram 102 parasitadas (85%), assim distribuidas: 4.
Iumbricoides (13,33%), H. nana (11,66%), S. stercoralis (10,83%), H. diminuta
(9,83%), Ancilostomideos (8,83%), L. vermicularis (5%) e T. trichiura (0,83%), através
das técnicas de BAERMMAN; HOFFMAN, PONS e JANER.

Examinando 2209 amostras de fezes, CIMERMAN et al (1995) observou que
destas 1161 (52,5%) eram positivas para parasitas, sendo 4. lumbricoides (21%), T.
trichiura (10,45%), Ancilostomideos (1,17%) e E. vermicularis (1,05%) numa
populagdo de criangas e adultos, utilizando os métodos de FAUST e col., de LUTZ e de

RUGAI e col.
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Il - JUSTIFICATIVA

O conhecimento de parasitoses intestinais tem sido motivo de preocupagido para
estudo em varias regides do Brasil, devido aos grandes problemas de saude causados as
populagdes. Apesar de haver grande nimero de levantamentos de enteroparasitoses ,
existem localidades onde ainda, ndo ha registros oficiais das principais parasitoses, como
é 0 caso do municipio de Gouvelindia - GO. Foi escolhido este local por apresentar
condiges propicias ao desenvolvimento das mais variadas parasitoses intestinais, uma
vez que a populagio ndo conta com rede de esgoto, as condigdes sanitarias sdao
precarias, a 4gua consumida pela populagdo ¢ tratada apenas h4 quatro meses e observa-
se inimeros outros fatores deficientes ligados ao saneamento publico. Sendo assim, a fim
de ajudar na conscientizagio da populagio sobre a importancia de se ter uma boa saide e
para que esta comunidade nio seja afetada por altos indices de parasitoses, elaboramos
esta pesquisa, na tentativa (a partir de seminarios educativos) de orientar estas pessoas
sobre as devidas medidas profilaticas. O que representara um ponto de partida para

adogio de medidas de controle para as helmintoses intestinais na localidade.
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111 - MATERIAL E METODO

1.1 - LEVANTAMENTO DA AREA A SER ESTUDADA

Foi feita uma primeira visita 4 cidade de Gouvelindia - GO em meados de
fevereiro / 1995 para o reconhecimento das condigdes epidemiologicas da cidade e das
escolas a serem estudadas. Foram coletados dados como: nimero de escolas, nimeros
de alunos matriculados por periodos (matutino, vespertino e noturno), condigdes fisicas
e infra estrutura, existéncia de Hospitais, Posto de Saude, Laboratorios € aquisi¢do de

mapa da cidade (Anexo 1).
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1.2 - AREA DE ESTUDO

O municipio de Gouvelandia localiza-se no Estado de Goias, distante ( 360 km )
da capital e situando-se a 240 Km de Uberléndia - MG. Este pode ser alcangado através
da Rodovia GO - 206.

Gouvelandia possui uma populagdo de baixo poder aquisitivo, estimada em 4000
habitantes, sendo 3800 na éarea urbana e 800 na area rural (Prefeitura de Gouvelandia,
1995).

O clima na area é tropical chuvoso, de épocas sazonais bem definidas, com
chuvas regulares no verdo e seca no inverno. A temperatura média da cidade oscila em
torno de 28°C.

A vegetagio caracteristica é o cerrado com solo fértil.

Na hidrografia da regido destacam-se o Rio dos Bois, Paranaiba e Sao Francisco,
entretanto o abastecimento de agua ¢ feito através de posto artesiano sob administrag¢@o
da SANEAGO (Saneamento da agua e Esgoto de Goias). (Prefeitura de Gouveldndia,
1995).

No primeiro semestre de 1995, a cidade recebeu estagiio de tratamento de agua e
a maioria das residéncias passou a utilizar agua tratada. A agua utilizada pela populagio
urbana e rural, em muitos casos, ¢ proveniente de pogo raso que, na maioria das vezes,
situa-se bem proximo das fossas.

A cidade ndo possui rede de esgoto, sendo os dejetos langados em fossas das

proprias casas.
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A atividade econdmica predominante € a agropecuaria, destacando-se as culturas
de milho, soja e rebanho bovino leiteiro e de corte.

Em muitas residéncias existem hortas, onde sdo colhidas as verduras para
alimentagio e outras vezes sdo consumidas de domicilios vizinhos.

O sistema de saude é composto por um laboratorio de Andlises Clinicas
(particular) que funciona precariamente e um Posto de Saude servindo como local de
atendimento ambulatorial, feito por médicos da cidade de Quirinopolis - GO. Dentre a
populagdo atendida, os casos graves sdo encaminhados para locais com maiores
Tecursos.

A populagio do municipio em idade escolar (a partir de 5 anos de idade) €
atendida por duas escolas Estaduais ¢ uma Municipal, perfazendo um total de 967
alunos matriculados. Dentre estes, 199 sio da Escola Estadual Dr. Rubens Carneiro dos
Santos, com criangas de 1* a 4* séries incluindo periodos matutino e vespertino. As
verbas sdo provenientes do Estado cobrindo as varias necessidades da escola, inclusive
merenda e material didatico para os mais carentes. Ja a Escola Municipal Antdnio Franco
Barbosa possui 329 alunos matriculados também de 1* a 4" séries, incluindo periodos
matutino, vespertino e noturno. Suas condi¢3es fisicas apresentam um espago bem maior
do que a primeira escola, incluindo area para play-ground e horta, onde sdo colhidas
verduras para complementagdo alimentar dos alunos. Suas verbas sdo provenientes da
Secretaria de Educagdo, com os mesmos fins que a primeira escola. Os ultimos 439
alunos matriculados pertencem a Escola Estadual José Rodrigues Moreno, de 17 série
primaria a 2° grau completo, incluindo os periodos matutino, vespertino e noturno.

Quanto as condigdes fisicas sdo muito boas, com grande espago, incluindo area de lazer
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e amplas salas de aula. Suas verbas sdo provenientes do Estado para atender as
necessidades da escola.

De uma maneira geral as condi¢des socio-econdmicas dos alunos que frequentam
as trés escolas da cidade sdo precarias.

Do total de 500 alunos das trés escolas, incluindo os periodos matutino e
vespertino, foram estudados 138 alunos escolhidos aleatoriamente, dentre a faixa etaria
de 5 - 17 anos, cursando de 1% a 4° séries.

A Secretaria de Educagdo e Cultura em Gouvelandia e a Delegacia de Ensino de

Quirinopolis, auxiliam as trés escolas de forma pedagogica no sentido de aprimorar o

processo ensino-aprendizagem.
Gouvelandia por ser uma cidade pequena, dispde na sua infra-estrutura de
Escolas que atendem de forma satisfatoria tanto a populagdo de zona urbana quanto de

zona rural.

111.3 - COLHEITA DO MATERIAL

Numa segunda visita a cidade de Gouveldndia em meados dos més de abril, foi
distribuido aleatoriamente (03-04-95) nas trés escolas, um total de 180 frascos
(previamente etiquetados para posterior identificagio) e questionarios (Anexo 2).

No dia seguinte (04-04-95) foram recolhidos 144 frascos contendo fezes, sendo

adicionado a cada um, formol a 10% para conservagdo. Apenas 138 alunos entregaram
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frascos com fezes e questionarios respondidos pelos pais ou responsavel. Do restante, 36
entregaram os questionarios respondidos com seus respectivos frascos vazios e 6 apenas
devolveram os frascos contendo as fezes, os quais foram desprezados.

O tamanho da amostra foi calculado segundo critério recomendado pelo
CEPANZO - Centro Panamericano de Zoonoses (1979), de acordo com a seguinte
formula abaixo, sendo 18 amostras o numero minimo a ser trabalhado, entretanto

utilizou-se neste trabalho 138 amostras.

n=P (100-P) o’

d2

onde:

n= numero de amostras a serem trabalhadas
P= prevaléncia esperada (85%)

o= grau de confianga (95%)

d= margem de erro (20%)

Os dados dos questionarios foram avaliados na forma de tabelas.
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1iL.4 - PROCESSAMENTO DO MATERIAL

As amostras enviadas ao Laboratorio de Parasitologia do Departamento de
Patologia da Universidade Federal de Uberlandia (UFU), foram analisadas por docentes
e as alunas envolvidas nesta equipe.

Para cada amostra de fezes foram feitas duas leituras no minimo, por quatro
individuos, perfazendo um total de 8 laminas examinadas (em microscopio binoculares
com objetivas de aumento de 10x e 40x) para a identificacio de ovos e larvas de
helmintos a partir do método de LUTZ ou HOFFMANN, PONS, JANER (1934) ou

sedimentagdo espontanea. Sendo o sedimento corado pelo lugol.

IIL.5 - EDUCAGAO EM SAUDE

Numa terceira visita a cidade, no inicio de julho, os resultados dos exames foram
devolvidos a populagdo. Estes foram entregues em fichas individuais juntamente com as
medidas profilaticas(Anexo 3 e 4), para todas as criangas examinadas. Durante a entrega
dos resultados foram realizados seminarios (Fig. 1) com cartazes, exemplares de
parasitas, transparéncias e devidas explicagbes quanto aos diagnosticos positivos
encontrados nas amostras. Os meios de transmissdo foram discutidos e algumas
consequéncias patologicas que a presenga do parasito poderia causar. A seguir, a crianga
ou responsavel, foi aconselhado a procurar o servico de saude para receber tratamento

adequado.
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IV - RESULTADOS

IV. 1 - PESQUISA PARASITOLOGICA

Do total de 138 amostras de escolares 44 (31,9) foram positivos para helmintos
intestinais. As faixas etarias mais acometidas foram 9-10 (13,0%) e 11-12 anos (9,4%)
(Tabela 1).

Ancilostomideos e foram os helmintos mais prevalentes com 18,1% (Fig. 2).
Ressalta-se que atingindo indices de 20,5% na faixa etaria 11-12 ¢ 25,0% na faixa etaria
9-10 anos (Tabela 2). Ainda observou-se 6 géneros sendo H. nana (5,8%), L.
vermicularis (5,1%), A. lumbricoides (4,3%), H. diminuta (3,6%), T. trichiura (2,2%) e
S. stercoralis (1,4%).

A prevaléncia de helmintos intestinais foi maior no sexo masculino 39,3% contra
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26,0% do sexo feminino, ndo ocorrendo diferenga significativa na prevaléncia entre as
zonas de habitagdo (Tabela 3).

Na zona urbana os maiores coeficientes de prevaléncia segundo faixa etaria foram
registrados nas classes 7-8 (32,3%) e 9-10 anos (39,3%). Na zona rural, as faixas 9-10 e

11-12 foram as mais prevalentes (43,8%) e (45,5%), respectivamente (Tabela 4).

IV. 2 - PESQUISA EPIDEMIOLOGICA

O inquérito epidemioldgico indicou que a maioria das criangas positivas para
helmintos utiliza agua de rede publica e filtrada, habitam em casas de alvenaria, piso de
ladrilho e tém contato com cdo (Tabelas 5 a 9).

Ressalta-se que ndo ha diferenga nas frequéncia dos dados destacados
anteriormente quando comparados com os escolares pesquisados como um todo
(Tabelas 10 a 14, em anexo).

A maioria dos escolares examinados confirmou ter o habito de lavar as méos
antes das refeigOes, apos defecar e andar esporadicamente descalgo (Fig. 3 a 5).

Dentre as 44 criangas positivas para helmintos intestinais observou-se uma
frequéncia de 25,3% monoparasitadas, 5,1% biparasitadas e 1,4% poliparasitadas (Fig.
6).

A procedéncia das verduras consumidas pelos escolares examinados € na sua
maioria de municipios vizinhos (82,6%).

A maior parte dos escolares examinados possuem fossas em suas residéncias

(88,2%), sendo que 19 ndo responderam esta questdo no questionario.



Tabela 1 - Ocorréncia de helmintos intestinais segundo faixa etaria em escolares de
Gouvelandia - GO, 1995.

FAIXA N.° ALUNOS % N.° ALUNOS POSITIVOS %
ETARIA EXAMINADOS P/ HELMINTOS
05 - 06 5 3.6 1 0.7
07-08 38 27,5 10 7.3
09 - 10 44 31,9 18 13,0
11-12 39 283 13 9.4
13-14 8 58 1 0,7
>15 4 2,9 1 0,7
TOTAL 138 100,0 44 31,9

Nota: Frequéncia cumulativa
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Tabela 3 - Coeficiente de preveléncia de helmintos segundo sexo e zona de residéncia
em escolares de Gouvelandia - GO, 1995.

ZONA DE SEXO TOTAL %
RESIDENCIA MASCULINO % FEMININO %
URBANA 17/43 395 15/57 26.3 32/100 320
RURAL 7/18 38.9 5/20 25,0 12/38 31.6
TOTAL 24/61 39,3 20/77 26.0 44/138 31.9

Nota: Coef. Prevaléncia = n. positivos/n.examinados (%)

Tabela 4 - Coeficiente de prevaléncia de helmintos segundo faixa etaria e zona de residéncia de
escolares em Gouvelandia - GO, 1995.

FAIXA ZONA URBANA ZONA RURAL
ETARIA EXAMINADOS POSITIVOS % EXAMINADOS POSITIVOS %
05 -06 4 | 25,0 1 -—- ---
07 - 08 31 10 323 7 - -
09-10 28 11 39.3 16 7 438
11-12 28 8 28,3 11 5 455
13-14 5 - e 3 1 333
> 15 4 1 25,0 -—- -—- -—-

Nota: Coef. Prevaléncia = n. positivos/n. examinados (°o)



Tabela 5 - Fonte de agua para beber dos escolares positivos para helmintos em
Gouvelandia - GO, 1995. (n=44)

FAIXA TIPO DE FONTE DE AGUA
ETARIA POCO RASO % DIST. PUBLICA % OUTRAS* %
05 - 06 1 2,3
07 - 08 3 6.8 7 159
09-10 9 20,4 9 20.4 — ————
11-12 3 6,8 5 11,4 5 11,4
13-14 1 2,3 — -— —— —
> 15 -— — -— - 1 2.3
TOTAL 16 36,3 22 50,00 6 13,7

* Bica, mina, represa

Nota: Frequéncia cumulativa

Tabela 6 - Tipo de 4gua utilizada para beber pelos escolares positivos para helmintos
segundo faixa etaria em Gouvelandia - GO, 1995. (n=21)

FAIXA AGUA UTILIZADA PARA BEBER
ETARIA  FERVIDA %  FILTRADA % TALHA %
07-08 3 14,3
09 - 10 1 438 6 28.5 2 95
1-12 1 48 4 19.0 2 9,5
13- 14 1 48
>15 1 438
TOAL 2 9.6 15 71.4 4 19,0

Nota: Frequéncia cumulativa
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Tabela 7 -

Tipo de habitagdo segundo faixa etaria em escolares positivos para
helmintos no municipio de Gouvelandia - GO, 1995. (n=44)

FAIXA TIPO DE HABITACAO
ETARIA MADEIRA % ALVENARIA %  OQUTROS* %
05 - 06 —— 1 2,3
07-08 2 45 7 15,9 1 2.3
09-10 3 6,8 10 227 5 11,3
11-12 3 6,8 8 18,2 2 45
13-14 - 1 23
> 15 1 2.3
TOTAL 8 18,1 27 61,4 9 20,4

*barro, palha

Nota: Frequéncia cumulativa

Tabela 8 - Tipo de piso das casas segundo faixa etaria em escolares positivos para
helmintos no municipio de Gouvelandia - GO, 1995. (n=44)
FAIXA PISO DA CASA
ETARIA CERAMICA % LADRILHO % OUTROS * %
05 - 06 ——- - 1 2,3 — -
07 -08 1 2,3 7 15,9 02 45
09-10 1 2.3 10 22,7 07 15,9
11-12 2 45 8 18,2 03 6,8
13-14 -- - - - 01 . 23
> 15 e — — - 01 2,3
TOTAL 4 9,1 26 59,1 14 31,8

* terra, concreto

Nota: Frequéncia cumulativa
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Tabela 9 - Contatos com animais domésticos entre escolares positivos para
helmintos segundo faixa etaria em Gouvelindia - GO, 1995.

(n=62)

FAIXA ANIMAIS
ETARIA CAO % GATO % OUTROS * %
05 - 06 1 1.6
07 - 08 8.1 4 6,5 3 48
09 - 10 17,7 12 19,3 4 6.5
11-12 17,7 6 9.7 3 48
13 - 14 1,6 1 1,6
TOTAL 29 46,7 23 37,1 10 16,1

* porco, galinha
Nota: Frequéncia cumulativa
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Fig. 1 - Apresentagdo de Seminario Educativo a popula¢do do municipio
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Figura 2 - Coeficiente de prevaléncia de helmintos intestinais em
escolares do municipio de Gouvelandia - GO, 1995.
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Figura 3 - Habito de lavar as m&os antes das refeigbes em
escolares do municipio de Gouvelandia - GO, 1995.
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Figura 4 - Habito de lavar as méos apés defecar em escolares
do municipio de Gouveléndia - GO, 1995.
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Figura 5 - Habito de andar descalgo em escolares examinados

no municipio de Gouvelandia - GO, 1995.
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Figura 6 - Distribuigdo do nimero de parasitas por amostras
de fezes em Gouvelandia - GO, 1995.
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Fig. 7 - Saneamento basico precario
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V - DISCUSSAO

V. 1-PESQUISA PARASITOLOGICA

A ocorréncia de helmintos intestinais (31,9%) revela o perfil da situagdo existente
entre escolares no municipio de Gouvelandia (Tabela 1). CORREA et al (1954);
CORREA; TAUNAY (1943) enfatizam em seus trabalhos o aspecto fundamental da
ocorréncia das helmintoses entre escolares: infec¢do qualitativa alta e quantitativa baixa,
o que esta de acordo com os resultados encontrados neste trabalho. Isto € explicado
porque persistem as condi¢des necessarias a disseminagdo em grande escala entre os
escolares.

No geral as helmintoses intestinais se apresentam mais frequentemente em
criancas e estas sdo as maiores vitimas (MEZACASA et al, 1983; CUTRIM-JUNIOR et
al, 1985; MONTEIRO et al, 1988; ALMEIDA; COSTA-CRUZ, 1988). Os resultados
encontrados sobre a prevaléncia dos helmintos intestinais, estio de acordo com

publica¢des de VINHA (1975); MONTEIRO et al (1988), COOPER et al (1993), pois a
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alta prevaléncia destas parasitoses nas areas socio-econdmicas baixas aumenta
signiﬁcétivamente a medida que pioram as condig¢des de vida nestes locais. Além destes
fatores as condigdes climaticas, topograficas de uma regido, contribuem para a elevada
prevaléncia da infeccdo humana, favorecendo assim o desenvolvimento do ciclo

evolutivo do helminto.

ARAUIJO (1971) ressalta que o interior goiano apresenta areas de incidéncia de
helmintos intestinais bem evidenciada, que é refor¢ado pelos achados desta pesquisa.

Ancilostomideos foram os helmintos intestinais mais prevalentes em Gouvelandia
(Tabela 2), o que esta de acordo com ARAUJO (1971); CARNEIRO; CALIL (1979)
que encontraram uma alta incidéncia deste parasita no interior goiano. Num estudo
realizado por VINHA (1968) sobre a distribui¢iio geografica da ancilostomose, detectou-

se que a helmintiase foi encontrada no Estado de Goias e no Brasil como um todo.

A prevaléncia encontrada dos ancilostomideos nesta pesquisa foi maior na faixa
etaria de 9-12 anos. Ja MARZOCHI, CAVALHEIRO (1978) registraram as maiores
prevaléncias na classe 10-14 anos . PEDRAZZANI et al (1988) salientam que as criangas
acima de 12 anos mostram prevaléncia baixa de helmintos, estando de acordo com dados
desta pesquisa. Segundo VINHA (1967), os indices de ancilostomose permitem
classificar indiretamente em nosso meio 0s niveis econdmicos, sanitario e cultural de
qualquer comunidade. A alta prevaléncia de ancilostomideos vem mostrar a grande
evidéncia do nivel sanitario baixo dos escolares examinados. Ressalta-se que a

distribuigdo e intensidade destes parasitas na idade escolar é de grande importancia,
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visto as grandes perturbagdes causadas as criangas resultantes da anemia causada por
estes parasitas (CORREA; TAUNAY, 1943).

PESSOA (1959); PINTO et al (1985); CUTRIM-JUNIOR et al (1985)
encontraram uma maior porcentagem dos ancilostomideos quando comparado a esta
pesquisa, isto pode ser devido a utilizagio de outros métodos laboratoriais ou por
mudangas nas condi¢cdes epidemiologicas dos locais estudados. Ressalta-se que a
ocorréncia generalizada da ancilostomose deveria chocar e mesmo escandalizar, sabido
que ndo ha reservatorio animal, nem transmissor € que a infec¢do se processa pelo
contato direto do tegumento humano com as larvas infectantes do parasita desenvolvidas
no solo, a partir dos ovos de um doente ou portador; isto demonstra que os habitos
higi€nicos por parte dos escolares sdo deficientes e seus recursos econémicos tdo
precarios que os levam a defecar em qualquer local acessivel e todos ndo sabem ou nao
podem se proteger contra a contaminagdo, mantendo assim os altos niveis destes
helmintos intestinais encontrados nesta pesquisa.

O segundo helminto mais prevalente foi o H. nana, o qual também foi encontrado
nessa posi¢io por CORREA et al (1954); MACHADQ; COSTA-CRUZ (1995).Segundo
REY (1991 b), os ovos de H. nana sobrevivem poucos dias no meio exterior, devendo
ser ingeridos dentro de um periodo de dez dias apoOs eliminagdo com as fezes. Por esta
razdo, a prevaléncia da himenolepiase € maior em coletividades numerosas, como
escolas. A transmissio € facilitada pelos maus habitos higiénicos, entrando esta
parasitose no rol das doen¢as de mios sujas, o que confirma os resultados obtidos neste
trabalho.

De acordo com WILLCOX; COURA (1991) o método HOFFMAN, PONS,

JANER (1934) ou sedimentagdo espontinea € aplicado nas rotinas de laboratorio no
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diagnostico dos helmintos, devido ao seu baixo custo, facil manuseio e boa sensibilidade.
Este teste aliado ao BAERMANN- MORAES (adaptado) torna-se mais eficiente. No
entanto, a baixa prevaléncia de S. stercoralis observada nesta pesquisa (Tabela 2), pode
estar relacionada a aplicagio do método nio especifico. Da mesma forma a prevaléncia
encontrada de 5,1% para L. vermicularis pode ser considerada ocasional, j4 que o
método aqui utilizado ndo foi adequado (ALMEIDA, COSTA-CRUZ, 1988;
PEDRAZZANI et al, 1988). Ressalta-se que apenas um escolar com 17 anos foi
infectado com E. vermicularis considerando, que este talvez ndo tenha adquirido
imunidade frequente a este parasita.

A prevaléncia de A. lumbricoides pode declinar nos individuos de idades
avangadas, uma vez que os resultados desta pesquisa reforgam isto, pois a faixa etaria
mais acometida esta entre 7-12 anos. A infecgio de E. vermicularis e A. lumbricoides
geralmente ocorre através da ingestdo de ovos contendo a larva infectante em alimentos
e solo contaminados, podendo ocorrer mais no periodo seco do ano quando os ovos de
A. lumbricoides ¢ provavelmente de E. vermicularis sio carreados pelo vento, poeira,
em grande numero para areas distantes poluindo toda a cidade. A ocorréncia maior de
Ancilostomideos em relagdio a A. lumbricoides observada nesta pesquisa vem de
encontro aos achados de CARNEIRO; CALIL (1979) ¢ EVANGELISTA et al (1972),
mas resultados divergentes ja foram obtidos por outros autores (PEDRAZZANI et al,
1988, SANTOS et al, 1990; GENARO, 1991, CIMERMAN et al, 1995). A prevaléncia
por 1. trichiura foi praticamente a metade encontrada em relagio a infecgio por A.

lumbricoides, como visto nos exames realizados por CIMERMAN et al, 1995, sendo
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que CUTRIM-JUNIOR et al (1985) e GENARO (1991) observaram uma prevaléncia
ainda menor deste parasita.

A prevaléncia de helmintos intestinais foi maior no sexo masculino (Tabela 3), o
que provavelmente se deve a diferengas comportamentais entre os sexos como
observado por MARCAL-Jr. et al (1991), para transmissdo da esquistossomose. Ja para
autores como MARZZOCHI, CAVALHEIRO (1978); CORREA, TAUNAY (1943);
CARNEIRO, CALIL (1979); CUTRIM-JUNIOR et al (1985), aparentemente, o sexo
dos individuos ndo influencia o aparecimento dos helmintos. Contudo foi observado
também que a prevaléncia entre as zonas urbana e rural ndo apresentam diferencas
significativas, o que acreditamos seja uma decorréncia das caracteristicas semelhantes.
Embora a infecgio parasitaria possa predominar na area rural, ndo é exclusivo desta
regido. O proprio adulto parasitado ¢ o contaminante do ambiente através de seus
dejetos langados no solo, do contato com este solo; de animais, alimentos e agua
parasitados. Os habitos precarios de higiene ocorre mesmo na zona urbana, tornando
todos os grupos populacionais expostos a infecg@o helmintica (MEZACASA et al,

1983), (Tabela 4 e Fig. 7).

V. 2 - PESQUISA EPIDEMIOLOGICA

Mais da metade dos escolares examinados (Tabelas 5 e 6) recebem agua de

distribuigdo publica e filtrada. No entanto, a contaminagio por alguns helmintos pode ser

explicada pela utilizagdo ndo somente desta fonte ou pelo inadequado tratamento da
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agua de distribui¢do publica. Isto sugere uma associagio de helmintos nio s6 com as
condigdes sanitarias mas também com a situagio econdmica. Tal fato viria explicar
porque muitos programas de melhoria de condigdes sanitarias através do abastecimento
de agua, feitas por 6rgios de saude, nem sempre influem completamente na prevaléncia
das helmintoses (GONCALVES et al, 1973).

Os resultados da presente pesquisa indicam que apenas a condigdo socio-
econdmica de ter casa de alvenaria e piso de ladrilho (Tabelas 7 e 8) nio representam um
bom indicador do risco infecgdo por helmintos; visto a necessidade de se conhecer
também a verdadeira situagdo do saneamento que os escolares recebem no municipio.

Ter ou ndo contatos com animais (Tabela 9), também ndo representou um bom
indicador do risco de infecgdo por helmintos em Gouvelandia.

Apesar da maioria dos escolares examinados relatarem ter habito de lavar as
maos antes das refeicGes € apods defecar (Fig. 3 e 4), a alta prevaléncia de helmintos
obtida ndo confirmou estes procedimentos higiénicos, que ndo se coaduna com os relatos
feitos.

Somente 25% dos escolares examinados afirmaram andar frequentemente
descalgo (Fig. 5); no entanto, o uso de calgados mesmo sendo importante, ndo € a unica
forma de evitar a infecgdo por Ancilostomatideos e S. stercoralis, ou seja, as criangas
quando brincam com terra em locais contaminados por ovos, os quais estdo
disseminados no solo, se infectam ndo s6 pelo pé descalgo, mas por qualquer parte da

pele.
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Destaca-se que nos individuos infectados houve predominidncia do
monoparasitismo (25,3%), (Fig. 6). Mesmo que as taxas de biparasitismo e
poliparasitismo sejam menores (5,1%) e (1,4%), ha presenga da associagdo de dois ou
mais helmintos, debilitando os escolares. O mono, bi ou poliparasitismo também sio uma

realidade confirmada em outras localidades (EVANGELISTA et al, 1972;

GONCALVES et al, 1973; MEZACASA et al, 1983, MONTEIRO et al, 1988,
ALMEIDA; COSTA-CRUZ, 1988). De acordo com CUTRIM-JUNIOR et al (1985);
MONTEIRO et al (1988) individuos poliparasitados, evidenciam que as precarias
condicdes do meio, bem como a piora do nivel sdcio-econdmico da populagio,
favorecem o desenvolvimento de todos os helmintos, como foi evidenciado no presente
trabalho.

O consumo de hortaligas pode estar vinculado a infecgdo helmintica nos
escolares. Entretanto, o fato destes alimentos serem adquiridos, em sua maioria de
municipios vizinhos ndo representa um bom parametro para explicar tal infec¢ao.

Apesar da maior parte dos escolares examinados possuir fossa em suas
residéncias, esta ndo € suficiente para impedir a continuidade da infec¢do por helmintos,
visto que, o habito de utilizar diretamente o solo como depdsito de dejetos € muito
comum, e este habito é bastante patente em criangas (EVANGELISTA et al, 1972).

Pelos resultados observados, pode-se perceber nitida relagdo entre as

prevaléncias dos helmintos intestinais com as condigdes de saneamento, socio-

econdmicas e culturais dos escolares contaminados; acarretando assim, graves problemas
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de saide para estas criangas. Pois, segundo VINHA (1975), quanto maior as cargas de
parasitas e quanto mais cedo e mais duradouras essas infecgdes, mais sensiveis e
irrecuperaveis as deficiéncias que poderdo comprometer por toda a vida o infectado,
sofrendo consequentemente os prejuizos acarretados por suas doengas.

Sdo muitas as doengas que podem proliferar devido a caréncia de medidas de
saneamento (ROUQUAYROL, 1988).

Ha varios anos, muitos estudos vem sendo feitos no sentido de conhecer e avaliar
a ocorréncia dos helmintos intestinais, em criangas no periodo escolar. Sabe-se segundo
VINHA (1975) que a infecgdo por estas parasitoses esta intimamente vinculada ao
subdesenvolvimento, a falta de saneamento ambiental, & deseducagio e desinformacdo
sanitarias.

O grande problema é que o diagnostico das helmintoses e a medicagdo
subsequente (a qual ¢ de alto custo quando comparada ao valor de um filtro de agua ou
calgado) antecipam-se a educagdo sanitaria ou mesmo a uma rede de esgotos.

Geralmente os recursos financeiros quando destinados ao tratamento em massa
dos parasitados sdo vultuosos, entretanto a alta prevaléncia de helmintos em criangas nio
foi resolvida até os dias de hoje; apesar dos esforgos de grande parte dos profissionais da
saude. Ainda ndo se fez uma agdo direta e especifica contra as doengas produzidas pelos
helmintos intestinais porque s6 campanhas de saude publica ndo irdo resolver o problema
do homem brasileiro parasitado. Portanto faz-se necessaria a formulagdo e aplicagdo
pratica de uma politica sanitaria oficial em relagdo a este grave problema causado pelos

helmintos intestinais.
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VI - CONCLUSAO

Considerando os resultados desta pesquisa, evidencia-se:

- O elevado indice de prevaléncia das helmintoses intestinais, e particularmente a
predomindncia de ancilostomideos reflete as mas condigGes de saneamento basico da
populagdo pesquisada. Os escolares examinados se enquadram num padrdo sanitario
precario e bastante dependente de recursos socio-econdmicos elementares como: destino
adequado dos dejetos e uso de calgados.

- A maior prevaléncia dos helmintos intestinais nos escolares de baixa faixa etaria
sugere maiores cuidados com esta populagio, uma vez que os danos provocados a satude
por estes parasitas podem ser extremamente graves, como por exemplo anemias no caso
da ancilostomose. Desta forma, modificagdes como educagido sanitaria e melhoramento
do saneamento local, ou seja, melhoria das condigdes de vida da populagdo, pode influir
de forma decisiva e inversamente na prevaléncia dos helmintos intestinais neste

municipio.
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- Ha necessidade de alertar as autoridades sanitarias locais para a ocorréncia
elevada destes parasitas e principalmente para os casos de poliparasitismo, que
influenciam o pleno desenvolvimento dos escolares, diminuindo sua capacidade de
aprendizagem. Estes individuos representam importantes elementos para a manutencgio

da transmissdo destas parasitoses na populagéo.
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DRPARTAMENTIO DI PARASTITTOLAOGIA DA UNEVIIRGTIDADR

FITDIIINAL. DI UNRIRI.ANDIA — MO
CURSO: Biologla DISCIPLINA: Porasitologla
NOMR DO ALUNO: veeiwee.. IDADR: . .. SPRIE: _ .
1) loeal onde reslde: [ ] cidade ou vila { ) &rea urbann tpolada U ] =ona rural
2) Tipo de resid®ncla: [ ] madeira [ ) alvenarin { ] outro material Qual?
3) Plso dn cann: { ) cer@mica ) ladriiho [ ) ovttro  Gunl?
4) A enpn é: { J prépria [ ) nlugada { ] outro
5) Tem energlia elétricen? L ) sim { J ndo

6) Ropécles de animnln exlstentes nn restdéneln: [ ] cio {1 anto [ ] outres

thinlo?

7) InatalngcBo ncceoséria: | Jrede geral L ) fossa séptica { Mossa rudimentar
{ ] nBo tem

8) Qunl a distfncla cntre a fonna e a cloternn (m)7

9) Para cozinhar usa: [l ] fogho a ghn [ } fogdo improvisade [ ] outro

10) A égun utilizada para bebldn 6: { ) fervgda [ ] filtrada [ ] talba [ ] ndo tratada

11) A 6p»a consumida na recldéncia € de: [ ] cleterna [ ) égua de dlstribuic&o publica { )
outras fontes Quais

12) 13 quantos anos mora neste municiplo: [ ] male de um ano [ ] menos de um anco { Jw
anon
13) O pessoal da residéncia tem habito de nadar? L ] Sim [ ] M&o

Unde rindam wals: [ ] plscina [ ] logoa [ ] cérrego [ ] outro [ ] ndo naden
14) As verduras adquiridas ao seu connuno 080 adquiridas:

{ } no proprio domicilio (em crns) L 1 feiras e pupermercardos
15) Lova bem on verdurss antes de comB-lan? { ] Sim [ 1 H&o
16) J4 fez algim exame paranitoldgico (fezeo)? [ ] Sim [ ] N&o

17) Se o resultado fol positivo, clte o vermo:

18) Na sun oplnifio gual o outro mals importante problema que o municiplo posoul e que

necesnita de solucBo urgente?

19) Esta sentindo no momento algum sintomn como: [ ] Dor abdominal [ ] Diarréla

Qual a frequéncia? [ ] muito [ ] rouco
20) lava an m308 antes das refel¢Geus? [ ) Sim [ ] Nao
21) lava as m308 ap6o defecar? [ ] Sim [ ] Nao
22) AMda descalco? { ] As vezes [ ] Pouco { ] Huito

Obrx- ggercdcn pear 1 colnboracdo.

Anexo 2 - Questinarios entregues ao escolares
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k’} UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA
DEPARTAMENTO DE PATOLOGIA
DISCIPLINA DE PARASITOLOGIA

RESULTADO DE EXAME

ldentificacdo:

Idade: Sexo: Procedéncla:

Prontuério:

Material recebido:

Exame realizado:

Resultado:

Responsével:

Anexo 3 - Ficha individual para resultado do exame coproparasitologico
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA
DEPARTAMENTO DE PARASITOLOGIA
CURSO DE CIENCIAS B1OLOGICA-BACHARELADO

Como evitar as verminoses.

* Lave as mios sempre que usar o banheiro e antes
das refeigies.

* Conserve as mdos sempre qums unhas aparadas e A E

evite cokocar a mio na boca.

\
»

* Lave bem todos os alimentos, antes do preparo,
principalmente se forem consumidos crus.

* Beha somente dgua filtrada oy fervida.

* Ande sempre calgado.

* Coma somente carne bem passada.

* Mantenha limpa a ca<a ¢ o terreno ao redor, evitando
8 presenga de moscas ¢ outros inselos.

* Nao deise as criangas brincarem em terrenos baldios, (/3 \/f(@

com lixo ou Sgua poluida. b
™ v/
L)
oY
, o~ * Procure peviodicamente um médico o posto de saide.

FONTE: CILAG FARMACEUTICA LTDA

VERMINOSES-Tao facil de pegar,
tao simples de tratar.

Anexo 4 - Medidas profilaticas entregues aos escolares



Tabela 10 - Fonte de agua para beber dos escolares examinados em Gouveldndia - GO,
1995 (n=138).

FAIXA TIPO DE FONTE DE AGUA
ETARIA POCO RASO %  DIST. PUBLICA %  OUTRAS* %
05-06 -— - 4 2.9 1 0.7
07 -08 13 9.4 21 15,2 4 29
09-10 18 13,0 21 152 5 3.6
11-12 9 6,5 23 16,7 7 5.1
13- 14 4 2,9 4 2,9
> 15 3 22 i 0,7
TOTAL 44 31,8 76 55,1 18 13,0

* Bica, mina. represa

Nota: Frequéncia cumulativa

Tabela 11 - Tipo de agua utilizada para beber pelos escolares examinados
segundo faixa etaria em Gouvelandia - GO, 1995. (n=129)

FAIXA AGUA UTILIZADA PARA BEBER
ETARIA FERVIDA %  FILTRADA % TALHA %
05 - 06 — — 4 3,1 —
07-08 - 36 27,9
09 - 10 2 1,5 38 29,5 3 2,3
11-12 3 2,3 28 21,7 4 3,1
13- 14 - 6 4,7 2 1,5
> 15 — — 3 2.3
TOTAL 5 3,8 115 89,2 9 6,9

Nota: Frequéncia cumulativa



Tabela 12 - Tipo de habitagdo segundo faixa etaria em escolares examinados no
municipio de Gouvelandia - GO, 1995. (n=138)

FAIXA TIPO DE HABITACAO
ETARIA MADEIRA % ALVENARIA %  OUTROS * %
05 - 06 — 3 22 2 1,5
07 -08 3 2,2 29 21.0 6 44
09 - 10 6 43 27 19.6 11 7.9
11-12 7 5.1 27 19.6 5 3.6
13- 14 8 58
> 15 — -— 1 0,7 3 2.2
TOTAL 16 11,6 95 68,9 27 196

*barro, palha
Nota: Frequéncia cumulativa

Tabela 13 - Tipo de piso das casas segundo faixa etaria em escolares examinados no
municipio de Gouvelandia - GO, 1995. (n=138)

FAIXA PISO DA CASA
ETARIA CERAMICA % LADRILHO % OUTROS * %
05 -06 - - 5 3,6 - -
07 -08 7 5,1 28 20,3 3 2,2
09-10 5 3,6 26 18,9 13 9.4
11-12 8 5,8 22 15.6 9 6,5
13-14 1 0,7 5 3.6 2 | Bt
> 15 --- o 2 1,5 2 1,5
TOTAL 21 15,2 88 63,5 29 21,1

* terra, concreto

Nota: Frequéncia cumulativa



