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i — RESUMO
A tarefa de cuidar dos individuos
excepcionais, no que concerne a sua educag3do sexual, tem

csido considerada por pais, professores e responsaveis, Como
uma Aarea que apresenta conflitos e dificuldades na sua
execucio.

A presente pesquisa, analisou opiniges de
pais e professores de alunos de uma escola para individuos
excepcionais na cidade de Uberlandia - MG, acerca da sua
tarefa de orientar o jovem deficiente mental, nas questbes
relativas a educagdo sexual. Foram utilizados COomo
instrumentos para o estudo, dois questionarios, destinados
aos pais e professores dos jovens excepcionais, onde foram
abordados temas como, casamento, métodos anticoncepcionais,
educagdo e orientac3o sexual, dificuldades e problemas
encontrados pelos sujeitos, envolvendo a area da
sexualidade.

Verificou—-se que todos os sujeitos,
apontaram, em sua maioria, a familia como devendo ser a
responsavel pela tarefa de educar sexualmente os Jjovens
deficientes mentais.

Os sujeitos, em sua maioria, sugeriram gue
houvesse pessoas especializadas para o desempenho da tarefa

de ministrar a Educac3o Sexual.

Ue-se que trata-se de um assunto bastante
polémico, uma vez que os pais se acham com a

responsabilidade de educar sexualmente os filhos, mas, na



maioria das vezes, ndo possuem manejo técnico e pedagogico
como o do professor. Muitos professores, no entanto, acham
que o problema ¢ exclusivamente dos pais, e quando se
dispdem a assumir tal responsabilidade, nao encontram-se
munidos de recursos ou ainda, de suficientes e necessarios
esclarecimentos sobre o assunto.

Saliente-se a importdncia e necessidade da
implantacd¥do de projetos nas escolas, com O objetivo de
esclarecer pais e professores, com relac3o ao assunto
sexualidade.

Estudos posteriores nessa area, com o
objetivo de obter mais esclarecimentos sobre essa

problematica, s3o necessarios.



2 — INTRODUCAO

2.1. Justificativa

Ao rever a historia da existéncia do
preconceito em relac¥o ao individuo deficiente mental, vé-se
que isso data de longos anos. Parece ser muito dificil ao
homem lidar com algum tipo de deficiéncia, seja fisica ou
mental, pois talvez isso o faga ver de perto o quanto o ser
humano ¢ vulneréavel.

Em nossa sociedade ainda existe e persiste ©
problema do preconceito. A discriminagdo e a segregag3o
desses individuos, torna deste modo, dificil a sua
participac3o e integrag3o na sociedade.

Muito mais do gque os individuos considerados
normais, os excepcionais necessitam de uma maior atencao por
parte de seus familiares, amigos e profissionais, pois em

geral, n3o conseguem realizar spzinhos as tarefas comuns do



cotidiano, necessitando ent3o constantemente de alguém que
os ajude.

Sabe-se que & necessario investimento e
empenho na educac3do destes individuos, para que possam Sser
uteis a si préprios, bem como & sociedade a qual pertencem.
Isto significa que a sua educac3do & valida quando permite a
sua integracd3o, do ponto de vista social, emocional e
profissional.

Todo trabalho de educac3o, deveré ser
realizado de modo a abranger o individuo como um todo,
levando—-se em conta as suas potencialidades, suas
necessidades, ambiente e recursos disponiveis. A sexualidade
& uma Aarea que merece atencg3do, gquando se trata da educagdo
do individuo, tanto gquanto qualquer outra.

No Brasil, os estudos sobre a sexualidade do
individuo excepcional s3o poucos. Grande parte dos estudos e
publicactes & respeito tem origem nos Estados Unidos.

Ainda hoje se procuram respostas para
perguntas do tipo: a) quais as principais dificuldades
encontradas pelos familiares do deficiente, relativas a sua
sexualidade?; b) até gue ponto os familiares do deficiente
mental <30 informados & respeito do assunto? ¢) quais as
principais dificuldades encontradas pelos proprios
deficientes no tocante & sua sexualidade? d) s3o oferecidos
a estes individuos os mesmos direitos, que aos concedidos
aos individuos normais, no que se refere A& informac8es
recebidas sobre a sexual idade; e) os familiares s3d0
conscientes da import3ncia de se levar informages sobre

sexualidade aos individuos deficientes mentais?



Ao deficiente mental, & importante que se
oferegca uma educacdo sobre higiene fisica e mental, pois
ambas objetivam desenvolver nestes individuos,
conhecimentos, atitudes e praticas adequadas a manutencdo e
promogdo da saude (Braga, 1985).

E necessario que ao deficiente mental, seja
dada oportunidade de receber uma educagdo sexual, do mesmo
modo como a qualqgquer outro cidad3o, e que esta seja
oferecida de forma natural no que se refere ao corpo humano,

suas partes e fungles. & na adolescéncia que esta educagao

torna—se mais necessaria, pois =) um periodo de
significativas transformacgties tanto anatdmicas quanto
funcionais, psiquicas e sociais. 0 modo como pais,

professores e responsaveis enfrentam o problema de educar
sexualmente o individuo deficiente mental foi a maior
motivac3do para a realizacXo deste trabalho.

0 individuo,., tem que estar informado sobre as
mudancas em seu corpo, sejam elas externas ou internas.

0 presente trabalho buscou informagdes que
possam servir para embasar trabalhos e intervengtes que se
fagam necessarias, envolvendo (] cidaddao considerado
excepcional.

Do ponto de vista cientifico, a car@ncia de
estudos sobre o assunto no Brasil, & notdéria, merecendo da
parte dos pesquisadores uma atengdo mais voltada a&s questdes
pertinentes ao individuos deficiente.

No nivel pessoal, este estudo representa mais
uma etapa no desenvolvimento do curso de Ciéncias

Biolbgicas, ao nivel de Bacharelado, onde a realizagdo de um




trabalho de pesquisa, certamente enriguecera a minha

formacgdo.

2.2 . O Armndividuo deficiente mental

0 individuo deficiente mental n3o mais pode
ser visto como um individuo que deva ser segregado de nossa
realidade social, e nem como sendo portador de algo
necessariamente incurdvel e irremediavel.

Sabe-se que o meio tem enorme influéncia no
desenvolvimento tanto intelectual quanto sdcio—-emocional
desta populagsao, de maneira que toda a sociedade &
responsavel por grande parte do sucesso ou fracasso da
mesma, no que concerne seu desempenho global.

Sabe-se que nos Estados Unidons, as atividades
em relagd3o ao individuo excepcional passaram da rejeigdo e
isolamento do deficiente para a sua integragdo, tanto gquanto
possivel, na sociedade. No Brasil, esta questdo ainda
constitui-se como um objetivo.

Uma série de tendénclias sociais importantes,
influenciou grande parte do gue se faz atualmente pelos
individuos excepcionais.

Segundo Kirk & Gallagher (1987) a crianga
excepcional ¢ aquela gue difere da crianga tipica ou normal
por: sSuas caracteristicas mentais; sSuas capacidades
sensoriais; suas caracteristicas neuro-motoras ou fisicas;
seu comportamento social; suas capacidades de comunicagdo e

suas deficifncias multiplas. Para o autor, a defici@ncia



mental., refere-se ao funcionamento intelectual geral
significativamente abaixo da média. qQue coexiste com falhas
no comportamento adaptador e se manifesta duramte o periodo
de desenvolvimento.

0 estudo do individuo deficiente mental., traz
uma classificacdo desses sujeitos. em categorias definidas,
segundo o seu potencial de aproveitamento de aprendizagem:
educdveis e treinavelis.

0 individuo deficiente mental educavel e
aguele gue. devido ao seu desenvolvimento mental subnormal.
& 1ncapaz de se beneficiar suficientemente do programa
escolar regular. mas gue e considerado capaz de
desenvolvimento em trés &reas: a) educabilidade em assuntos
academicos. b) educabilidade em adaptacdo spcial, c)
adequac3do ocupacional a ponto de poder se sustentar parcial
ou totalmente quando adulto. 0 deficiente mental treinavel é
definido como aquele qgue tem dificuldades em: aprender as
habilidades académicas a qualquer nivel funcional:
desenvolver independéncia total: alcangar adequacao
vocacional suficiente, sustentar—-se sem supervisano ou ajuda.
0 individuo treinavel & incapaz de cuidar de si proprio:
proteger-se de perigos comuns no lar, na escola e na
vizinhanca e ter um ajustamento social adequado (Kirk,
1987).

Os individuos cujas deficiencias saA0
consideradas graves ou severas, tém dificuldades multiplas
que muitas vezes interferem nos procedimentos de instrucdo

normal. Por exemplo. além de ser deficiente mental. o



individuo pode ter paralisia cerebral ou deficiéncias
sensoriais.

A identificac3o ou classificagdo dos
individuos deficientes mentais e feita atraves de
procedimentos de medigd3o de subnormalidade intelectual ou

adaptac3o social.

Para Kirk & Gallagher (198B7), as familias
desempenham um papel importante na vida de um individuo
deficiente. Os pais comecam a ajustar desde cedo seus sonhos
para o futuro desses filhos e depois tém de enfrentar as

pressies constantes dos culdados diadrios que eles

necessitam.

Muitos pais, na verdade, aceitam a crianga
incapacitada, como uma realidade, e procuram lidar com os
problemas que se seguem de uma maneira sadia, o melhor que
podem. Embora a crianga excepcional seja uma crianca, ela
também & uma crianca com diferengas. & com as diferengas que
os professores especiais devem trabalhar. E & a essas
diferencas que os pais devem se ajustar ({CRUICKSHANK, 1979%).

Criancas excepcionals, definidas como
criancas com diferencgas, tém as mesmas necessidades que as
suas equivalentes com algumas diferencas, pertinentes ao seu
tipo de excepcionalidade.

Tipos especiais ou diferentes ambientes de
aprendizagem podem ser necessarios para ajudar os

deficientes mentais a dominarem melhor o conteddo e as

habilidades do ensino.

£ muito dimpartante também que exista uma

intervencdo precoce para prover um inicio adequado de



desenvolvimento para os 1individuos excepcionais, Que ja& &
conhecida h&d muitos amnos. A intervencdo precoce deve ser
dada o mais cedo passivel.

Grossman (197%9), define deficiencia mental,
como envolvimento intelectual geral, significativamente
abaixo da meédia, existente concomitantemente & despeito do
comportamento adaptativo e manifesto durante o periodo de
desenvolvimento.

Bijou et al (1978 - p. 108B), dizem que esta
definicdo "e util somente na medida em que aderimos a
procedimentos clinicos bem estabelecidos para se mensurar a
capacidade intelectual e comportamento adaptativo
interpretando as descobertas em termos observaveis'.

0 deficiente mental para Windholz (1986), e

"

definido como um individuo com retardo no seu
desenvolvimento, retardo este que pode ser global ou apenas
em alguns aspectos, como desenvolvimento cognitive, motor,
fala, comunicac3o e desenvolvimento social".

Infelizmente, o deficiente ainda & uma pessoa
seqregada, e de certo modo nd3o contemplada com o que a
sociedade tem para oferecer de bom, construtivel ou
saudavel.

0 fato, & que ainda existem pessoas gque tém
idéias preconceituosas sobre o excepcional. Os individuos
com problemas mentais costumam enfrentar uma barreira de
preconceitos, antes de poder mostrar guem s3o e o que podem

fazer. "Normalmente, ninguém gosta de admitir gue tem o

habito de julgar pela imagem" (Louzas, 1990). As pessoas com



algum tipo de deficiéncia, parecem ser boas testemunhas
disso.

Fssa situac3o, talvez provenha da falta de
informacdes e conhecimento do potencial desses individuos.

No entanto, existem pessoas com coragem
suficiente para enfrentar o problema e para ajudar oS
individuos excepcionais, a desenvolverem suas capacidades e
suas potencialidades.

£ claro que o proprio deficiente tambem sofre
com suas limitacBes, sejam elas fisicas ou emocionais. Cabe
ent3o, aos familiares, aos amigos e profissionais auxiliarem
no desenvolvimento do potencial que cada um possul, bem
Como, revelar, descobrir, trazer a tona, demonstrar e
consolidar o lado positivo, saudavel, construtivo desses
individuos. Glat (1984), diz que "partindo do principio que
o individuo deficiente ¢ capaz de adquirir um repertdrio de
comportamento que lhe ¢ ensinado, podemos concordar tambem
que ¢ valido investir e empenhar-se em sua educacgdo,
tornando-a relevante a ele mesmo, bem como a sociedade a
qual pertence. 0 objetivo primordial deverd ser o de
prepara-lo, de fato, para integrar—-se e viver nesta
csociedade. Isto significa que a sua educagdo e valida guando
permite integré-lo social, emocional e profissionalmente na

mesma' .

Aos deficientes, deve ser oferecida uma
educacdo que possibilite a eles uma maior independéncia e
integrac3o na sociedade., como por exemplo, como conversar;

saber comportar-se socialmentej; como alimentar—-se: vestir-se
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sozinho; escrever o nome; como usar o banheiro e varios
outros comportamentos do dia a dia.

A forga do habito ¢é poderosa no 1individuo
deficiente mental. Uma vez encsinado a se comportar de certa
maneira frente a certas pessoas ou certas situagdes, ele
dificilmente abandonarad o comportamento fortemente fixado
{Brauner, 1972).

Para gualquer individuo, 0os pais s3do os
profecssnres mais importantes. Mesmo que (w] individuo
excepcional esteja recebendo ajuda de especialistas, estes
n3o podem tomar o seu lugar, porque n3do tém o relacionamento
que os pais tém com seus filhos.

Na opinido de Mantoan (1989) "ao considerar o
deficiente mental a partir do que ele & capaz de ser, de
fazer, de enfrentar, de assumir como pessoa, revelam-se a
todos nds e a eles proprios, possibilidades que se
escondiam, que n3o lhe eram creditadas, por falta de
oportunidades". Sendo assim, ¢ dever de todos estimular o
individuo deficiente, a fim de que aflorem as suas

potencialidades.

2_.3_. A sexualidade do Individuo

Deficiente Mental.

A sexualidade dao deficiente mental é um

assunto preocupante a todos aqueles que lidam com

excepcionais, mas, que até algum tempo n¥o era abordado.



A sexualidade parece ser a &rea que mais gera
conflitos e no entanto n3¥o se pode fugir dela.

Sequndo Rodrigues et al (1993), "devemos
entender a sexualidade como um constitutivo basico ao ser
humano que se integra na personalidade madura e
responsavel".

£ importante, que o individuo, seja ele
normal ou excepcional, tenha uma higiene fisica ou mental, a
fim de que possa desenvolver conhecimentos, atitudes e
praticas adequadas a manutenc¥o e promocdo da satude. &
também importante que o jovem excepcional, tenha informacgdes
sobre sexo, pois o exercicio da sexualidade & uma das Aareas
que mais geram duvidas e problemas, tanto para os
adolescentes considerados normais quanto para o adolescente
excepcional.

"A educag3do sexual & um dos aspectos da
educagdo integral e & tarefa de dificil execug3o, tanto na
vida pratica doméstica como na vida escolar. Isso ocorre
porgque no lar e na escola ainda n3o se faz um trabalho de
assisténcia preventiva, ou sejaa, o individuo n3o é

preparado desde os primeiros anos para os fatos normais da

vida, através de uma atitude natural em face do que se
refere ao corpo bumano, suas partes e fungdes" (Braga,
1985).

Ndo parece viavel imaginar que a familia abra
m3o do privilegio de interferir decisivamente na educag3o
sexual dos filhos excepcionais. "B da interagd3o entre a
escola e a comunidade, que se deve esperar um ponto de

equilibrio produtivo" (MIELNIK, 1980).



Mielnik (1980), entende "educagdo sexual”,
como aquela "educacdo dada pelos pais aos filhos, numa idade
€% que Os mesmos absorvem instintivamente atitudes, gestos e
idéias, incorporando-os ao arsensl de padrdes psiquicos.
Essas atitudes, gestos, vivéncias e idéias, preconceitos e
supersticlies serdo utilizados., correta ou incorretamente, na
tentativa de ajustamento psicossexual e emocional do
adolescente e mais tarde do adulto também. Denomina-se como
"orientacio sexual", os esclarecimentos, nogties e
orientacbes dadas deliberadamente e intencionalmente &
Crianga por outras pessoas, além dos pais".

A curiosidade sobre a vida sexual e
experimentada por todo individuo, e deve ser atendida
honestamente e nunca com mentiras e insinuagdes gue deturpem
a realidade. E& perigoso negar explicagtes adequadas & sua
capacidade de compreens3o, uma vez que as proibig8es,
mentiras e mistérios sobre o assunto so servem para
estimular a curiosidade, levando a pessna a procurar fora de
casa 0s esclarecimentos que os pais se negam a dar. Entende-
se que a necessidade de informagbes e ainda mails
pronunciada, quando se trata de pessoas que por limitacdes
intelectuais, t8m uma dificuldade maior na assimilacdo de
informacgbes, na compreens3o das implicacgtes das
consequéncias envolvidas e na aquisigdo de auto-controle com
responsabilidade.

As informagl¥es sobre a vida sexual recebidas
fora do lar podem ter efeitos indesejaveis nas criangas e
adolescentes, pois geralmente s3o fornecidas por pessoas mal

esclarecidas, maliciosas e sem condicgdes para transmitir os



conhecimentos necessarios A& formac3o de uma vida sexual
sadia (BRAGA, 1985). UObserva-se que & na adolescéncia, que
esta educagio torna—-se mais necessaria, pois, e
caracterizado como um periocdo de profundas transformactes
tanto anatomicas como funcionais e também psiquicas e
sociais.

Esses conhecimentos podem e devem ser dados
de maneira simples e objetiva tanto aos individuos comuns
quanto aos excepcionais, sempre que demonstrarem
curiosidade, pois sd desta maneira poderdo rebater os falsos
concelitos e encarar com naturalidade a sexualidade humana.

Numa pesquisa realizada por McCabe (1993) na
Australia, foram avaliados dados relativos ao conhecimento
sexual, necessidades e experiéncias de pessoas com retardo
mental, bem como atitudes dos pais e responsaveis. Os
resultados sugerem que os individuos com retardo mental, tém
uma necessidade de conhecimento sexual, gque tem ocorrido, em
parte, por causa do grande numero de atitudes negativas dos

pais e responsdaveis sobre a sexualidade desses individuos.

Segundo o autor, a sexualidade deles & ignorada ou percebida

como um problema. Os programas de educagio sexual
disponiveis, est3do geralmente preocupados em fornecer
informacdes sobre uma gama de assuntos limitados,

destituidos de uma prévia avaliac¥o das reais necessidades
desses individuos, ou da seriedade., realidade ou afetividade
das mesmas. A educac3dao sexual adeguada deve ser ministrada
com o objetivo de proteger os direitos dessa populacdo.
Segundo Lipp (1986) "...se o individuo for

capaz de compreender, mesmo que sd superficialmente, deve-se

13



incluir informacdes sobre fatores de anatomia e bioloagia,
mas o mais importante na educacldo sexual de individuos
excepcionais. & gue esta educac¥o. faga com que o individuo
aceite a sua sexualidade de modo natural e n3o se sinta
culpado por suas emocdes". A mesma autora diz que os
individuos excepcionais. embora dependentes de terceiros em
certos aspectos, s3o seres sexuais. como todos os demais e
portadores de desejos., emocdbes, impulsos sexuais, movidos
por atractes sexuais. etc. Portanto, n3o & possivel negar
informactes sobre sexo a um deficiente. & importante que
individuos excepcionais e suas familias se preparem desde
cedo para tomarem decisles sobre assuntos como
contraceptivos, gravidez, maternidade/paternidade, doencas
transmissiveis, etc.

Num estudo realizado por Huntley & Benner
(1993), técnicas especificas para se ministrar educacdo
sexual sistemdtica e aconselhamento foram identificadas por
grupos de apoio aos adultos e adolescentes com retardo
mental. Atraves do uso de processo estruturado de
entrevistas. foram obtidas opinides de profissionais de 16
grupos. Com base nas entrevistas e em uma completa revisdo
da literatura relatada. foram feitas recomendacdes
direcionadas ao desenvolvimento da habilidade des
profissionais em ministrar educac3o csexual sistemitica e
aconselbhamento para individuos com retardo mental. Neste
trabalho. foram apresentadas sugestdies para estudos futuros.

Em 1989/1990. foli realizada uma pesquisa em
Stockholm e Tokvo com pais e professores de jovens com

defici®ncia mental. Estes., receberam questionarios sobre
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prdtica de saude e atitudes direcionadas & saude e educaceo
cexual. Os resultados. segundo Katoda (1993). indicaram que,
comparados aos pais e professores de Tokyo. o0s pais e
professores de Stockholm. deram mais informaclies sobre saude
e sexo aos seus jovens de 15 e 16 anos com defici@ncia
mental. Isto, foi especialmente com relagdo a informactes
sobre HIV/AIDS . Mais pais e professores em Stockholm tambem
tiveram atitudes positivas relativamente a sexo e relacg8es
interpessoais, comparados aos pais e professores em Tokyo.
Os individuos excepcionais s3o deficientes
apenas na Aarea intelectual e em alguns casos, na area
sensdrio-motora. No entamto, os impulsos sexuais n3o diferem
dos de qualguer individuo comum. Isso mostra que sexualidade
independe da defici@ncia seja ela mental, fisica ou
sensorial. & comum, no trabalho com a sexualidade dos
deficientes mentais. nos depararmos freguentemente com uma
série de dificuldades. tais como: inibic3¥o da express3o do
desejo erético. no dar e receber prazer, nas interacdes
afetivas. etc. Por outro lado. €& erroneo acreditarmos que
todas as manifestactes sexuais dos deficientes sejam
consideradas desvios sexuais algo "anormal'. Ouvimos
freauentemente de pessoas que lidam com excepcionais
afirmacdes como esta:"Apesar de considerd—los na maioria das
vezes portadores de desvios sexuals. acho que a educacdo
sexual. pode prevenir estes desvios e dar-1hes a
oportunidade de serem pessoas plenamente felizes dentro de
suas limitacbes. mas principalmente aprovelitando todas as

suas potencialidades" (LOPES, 1993).



N¥o & Jjusto ignorar-se o fato de que o
individuo excepcional & um ser sexuado., com 0S MEsSMOS
direitos de qualaquer cidad3do de se sentir atraido por outras
pessoas. de querer namorar, beijar, sentir a sensacio de uma
caricia. etc. Isto é& um fato aceitdvel e esperado em todo
jovem. Quando se trata de cidad3os comuns, a auséncia deste
tipo de manifestacido afetiva e motivo de preocupacdo. No
entanto, quando se trata de adolescentes deficientes
mentais. parece que o que se espera ¢ que tal individuo seja
além de deficiente mental. fisico ou sensorial., tambeéem o
seja na 4&rea sexual. Assim sendo, seria uma preocupacdo a
menos para O0s pais e educadores, que ndo precisariam de
ensind-1o a comportar—se adequadamente em relac3o aos seus
desejos e impulsos sexuais.

Quantos pais pretendem que n3do exista a
sexualidade e. entdo. se surpreendem quando ela ndo
desaparece. Quantos prefeririam gue os deficientes mentais,
fossem também deficientes em impulsos sexuais. Mas. segundo
Lipp (1986)., "os deficientes mentais, tém impulsos sexuais,
NnY¥o maiores ou menores do gque as pessoas normais, mas igual
aos delas. Sexualidade. independe de defici®ncia. seja ela
fisica ou mental". Na Aarea da educacdo sexual, ent3o, os
individuos deficientes mentais, com as mesmas emocdes e
deseios sexuais como cidad3¥os comuns. mas, possuindo muito
menos informacbdes aque eles., constituem, a camada da
populac3aoc mais vulnerdvel com relacdo & explorac3o sexual.

A educacdo sexual para criancas e jovens
sempre foi um assunto encarado com receio e preocupacdo. Nem

sempre pais e educadores estdo seguros sobre a guestd3o para



poderem responder com firmeza e naturalidade as perguntas
aque lhes s3o feitas. Para Mielnik (1980), "a educac3o e
orientac3do sexual. continuar3o na depend@éncia do ambiente
familiar. escolar e social do individuo excepcional. Aoe
pais, professores e responsadveis, cabera a parcelaa maior de
responsabilidade em estruturar uma personalidade com menos
dificuldades na area social'.

Como acentuam corretamente RIVLIN & SCHUELER,
citado por Mielnik (1975), cabe a0os pais. através da
educacdo sexual que proporcionam ao filhos, cuidar para que
desenvolvam atitudes socialmente adequadas e ajustadas no
que diz respeito ao setor sexual. A educacdo sexual objetiva
os esforcos desenvolvidos pelos pais no sentido de
conduzirem o individuo. para uma perspectiva equilibrada e
socialmente integrada no referente aos problemas sexuais que
tiver aque enfrentar.

Numa pesguisa realizada por Ousley & Mesibov
{1991). com individuos portadores de altoc grau de autismo e
com individuos com retardo mental moderado sem autismo,
através de entrevistas A& respeito de sexualidade e namoro,
foram avaliados. por  uma lista de vocabulario sobre
sexualidade e questionario de maltipla escolha, o
conhecimento sexual e interesse pelo assunto. Foram
encontradas diferencaas entre os dois grupos, sendo que os
individuos com retardo mental, mostraram—-se mais experientes
com relac¥d a temas sexuais, mas n#%o em conhecimento ou
interesse.

0 estudo de Katada et af'(1990), teve como

proptsito, reportar os resultados de um questiondrio gue foi
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distribuido a 600 enfermeiras escolares aque trabalbam com
alunos com e sem deficiéncia mental no Jap3o e Suécia. que
aborda temas relativos a educac3o e saude incluindo
sexualidade e relacles interpessbais. Os principals
resul tados da pesquisa. estdo direcionados para as
diferencas entre as opinides de enfermeiras escolares do
Japd3o e da Suécia. De todas as enfermeiras escolares
japonesas., peguena quantidade, comparada com a maioria das
enfermeiras suecas. ensinam sobre sexo e relaces
interpessoais além de ensinarem sobre a saude. Parece que as
tradictes de cada pais influenciam em ensinar ou nao temas
como 0 da sexualidade para individuos excepcionais.

Mielnik (1980). confirma que os individuos
deficientes mentais. estdo arriscados. no que tanae ao sexo,

a serem vitimas de outros individuos deficientes ou ndo,

dada sua incapacidade de compreensdo e defesa. '"Necessitam,
pois de intensa e continua vigilancia, por parte dos
responsaveis. tanto as meninas, vitimas de seducdo e
estupro., como os meninos, vitimas de homossexuais. Esses

individuos., devem ser objeto de orientac3o dos professores
em conjunto caom os pais. E n3o h& duvidas de que aqueles gue
recebem uma educac3¥o sexual esclarecida e liberal, disp8em
de mais recursos para o escoamento normal de suas energias
sexuais. sublimando—-as com maior desembaraco do gue o0s
outros qgue podem £ornar—se obcecados com 0Os problemas
sexuais.

Para Lipp (1986), quanto mais se considera a

frequéncia com que os deficientes mentais s3o explorados

sexualmente. mais urgente se torna a sua educacdo sexual.



Segundo Neto (1993), o abuso sexual e o
incesto n¥o s3o0 tabus. 0 verdadeiro tabu & falar sobre estes
temas. Numa pesquisa. Lundervold & Young (1992). utilizaram-
se@ da metodologia de descric¥o de caso. para a obtencao de
taxas de tratamento aceitaveis para agressores sexuals
retardados mentais e pessoas "normais" (sobre 3 tipos de
agressties: masturbacds, estupro e corrupcdo de menores).
Para ambos o0s qrupos de diagnose, o treinamento social de
habilidades sexuais foi o treinamento mais aceitavel.

Num estudo realizado por Haseltine &
Miltenberger (1990). foi avaliado um curriculum para ensinar
habilidades de auto protecdo para individuos deficientes
mentais. Dentre outras instructes, foram avaliadas
habilidades em responderem quanto & situacdes de abuso
sexual. As limitacdes do estudo, foram discutidas e foram
sugeridas direcdes de futuras pesquisas.

Mantoan (1989) acredita que através de uma
situac3o educacional sAdeguada., em que o sujeito interaja com
O meio e resolva por nesmo os conf tos nele instaurados,
0 individuo deficiente mental torne-se capaz., do mesmo modo
que o 1individuo normal, de objetivar seus conhecimentos,
ressalvadas, evidentemente, as limitacBes impostas pela sua
condicdo excepcional.

"Se pudermos apresentar aos jovens
excepcionais, os fatos bioldgicos da gravidez e do parto,
com honestidade e pureza, como processos que n3o devem
causar temor ou preocupacdes, e ministrar—-lhes a educacdo
sexual como um assunto de magna importdncia para os futuros

pais, uma experiéncia que exige paciféncia, responsabilidade,



amor e respeito. teremos alcancado os fins essenciais da
educacdo sexual para jovens excepcionais.

A escola, pode e deve funcionar, neste
sentido. como fonte de informacdes. evitando aque os
individuos v3o buscéa-las em fontes menos puras, desiludidas
ou indiferentes as condictes psicoemocionais dos
excepcionais" (Mielnik,., 1980). Apds aprenderem os fatos
basicos bioldgicos, o passo sequinte, torna-se o aprendizado
dos fatos relativos & biologia humana. Teriamos ent3o, que
ensinar a biologia humana. analisando os diversos aparelhos,
incluindo os sexuais. As aulas, seriam ministradas por
médicos de preferéncia, e aque contenha conhecimentos de
psicologia e higiene mental, além da biologia.

Silva (1983, 968) diz que "...o fato & gue
nenbum de nds (ou qgquase nenhum) foi educado para lidar

abertamente com sexo. Bem ao contrario, fomos feitos para

sentir e silenciar. Mas os tempos mudaram, e mudaram
rdpido".

Segqundo Lopes (1993), sabemos que o assunto
sexo. em ambos, "eficientes ou deficientes". se faz
revestido de preconceitos, tabus e repressiies. A

permissividade, & muito dificil para guem foi criado dentro

de uma estrutura preconceituosa como a nossa: entdo atuamos

proibindo as manifestacdes SEexuais., principalmente as
relacionadas com os deficientes.

Vitiello (1992). ressalta gque o fato dos pais
terem pertencido a outra geracdo. com outro ponto de vista
sobre os problemas e conflitos existentes nos dias de hoje.

merecem especial atenc3d3o no que concerne & educacdo da



sexualidade. Num estudo na Irlanda. realizado por Tooney
(1993). eobre sexualidade e deficiéncia mental, reconheceu-
se a import8ncia do crescimento da educac3dos sexual para
intearac3oc dos jovens excepcionais de forma sadia. Segundo
dados do autor. atitudes relativas ao envolvimento, s@#o
prova de interesse particular e fatores influenciando a
continuidade e descontinuidade s3o identificados. & notada
uma falha em reconhecer a sexualidade como uma fonte de
pesquisa na avaliac3o do sucesso da intearac3o de esforcos e
tal pesquisa ¢ recomendada como prioridade principal para
estudos futuros.

Conversar com ©o jovem parece n¥o ser tarefa
f4cil para os adultos. Conversar sobre sexualidade com o
jovem parece ser mais dificil ainda, uma vez que o assunto
sempre tem sido encarado com pouca naturalidade, de modo
preconceituoso e malicioso. Como sera entdo, conversar sobre
cexualidade com o jovem deficiente mental, Jj& que o mesmo
tem como caracteristica a lentiddo para raciocionar,
compreender, abstrair ideias e responder de modo conveniente
e socialmente adequado? De que modo esta sendo tratado o
assunto entre pais e filhos deficientes mentais? E nas
escolas. como estar3d3o sendo abordadas as questbes da
sexualidade destes alunos?

Estas s30 questdies que devem ser
esclarecidas, para que possam ser alvo de estudo e discussdo
por parte dos estudiosos e pesquisadores, que s30
responsaveis por gerar conhecimento.

"Atualmente. mais do gque nunca, a questdo de

como orientar sexualmente as criancas se apresenta aos pais



como um setor cheio de dificuldades e constrangimentos.
situactes essas gue divergem de caso por caso, e necessitam
todas uma diretriz geral que possa com as devidas
modificaches. ser utilizada pelos pais e responsaveis pela
orientacdo sexual infantil"” (Mielnik. 1975).

Alids. N30 s3o apenas o0s palis. Atualmente,
além da familia, muitas outras pessoas se interessam e
intervém nos esclarecimentos sexuais das criancas. Sa&o
professores., orientadores educacionais. médicos, diretores
de colégios,., assistentes sociais, todos enfim que, lidando
com criancas de todas as idades e com jovens de 11 a 18
anos. sentem o problema. enfrentam as dificuldades e s&o
coagidos a resolver as situacles criadas.

A orientacdo sexual deixou de ser tarefa
apenas dos pais. Tornou-se funcldo acessédria daqueles Qque
estd30 em contato com a crianca, lidam com ela diariamente e
frequentemente desenvolvem relac¢Bes humanas mais intimas do
yue 0s proprios pais. Por se tratar de um tema valioso, que
¢ de extrema importancia para a compreens3o do homem e de
sua saude, a sexualidade. vem tornando-se progressivamente,
assunto imprescindivel a ser discutido em todas as suas
formas e livre de qualque preconceito.

Para Mielnik, ainda vé-se com frequéncia,
pais que desleixaram na educacdo sexual da criancga,
insistirem com os professores acerca da responsabilidade da
escola no preparo sexual. Por outro lado, encontram-se
professores completamente tolhidos ou timidos, inteiramente

inaptos para essa funcdo, negligenciando espléndidas



oportunidades de Tformnecerem esclarecimentos sexuais aos
alunos.

Muitas vezes., 0s pals e professores, encaram
esse setor educacional com reservas ou nele encontrando
dificuldades. procurando adiar ou contornar suas obriagacbes
para com o individuo excepcional. "N3o custa nada lembrar
gue o individuo portador de alguma deficiéncia e antes de
tudo um ser humano e. como tal, repleto de sentimentos,
desejos, angustias e sensacdes. 0Observamos gue se por um
lado a sociedade caminha lentamente em diregdo a uma
compreens3o e aceitac3o do excepcional, isto n3o se verifica
quando se trata de sua sexualidade. Geralmente, esta e vista

com um carga de preconceitos muito grande, e existe uma

tentativa para ignorar a sexualidade do excepcional” (LOPES,
1993). Neste momento. em que se fala em educac3o sexual no
pais, n3o podemos esquecer esta parcela de pessoas

marginalizadas. Se nXo permitimos ou até mesmo dificultamos
seu ingresso no mercado de trabalho. ndo podemos de forma
nenhuma. negar-lhes o direito a afeic¥es. ao amor, enfim. a
vida, aque é o verdadeiro conceito de sexualidade.

Lindsay et al (1992). dizem que embora os
programas de educac3o sexual sejam programados para serem
uteis ao ensino de pessoas com inabilidade intelectual, ha
uma pequena evidéncia de que o material ensinado e retido
pelus ciientes. A pesquisa da autora, revela que 45 assuntos
foram avaliados no nivel do conhecimento sexual deles em
sete Areas: partes do corpo, masturbacio, puberdade
masculina e feminina, relacd3o sexual, gravidez, parto e

controle da natalidade, além de doencas sexualmente
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transmissiveis (DST). Esses assuntos foram retestados apods
um tempo de programa de educac3o sexual e testados novamente
apos um outro periodo. Concluiu-se que houve aumento
significante e substancial do conhecimento sexual em todas
as areas para o grupo experimental, enquanto que o grupo de
controle, ndo mostrou aumento correspondente de
conhecimento. Dentro de um processo de aprendizagem, pode
haver canalizac3o desta eneragia sexual de uma forma sadia e
natural. "Tenho consciéncia das dificuldades de um trabalho
de educacso sexual para os deficientes. mas. tenho certeza
de que se deve comecar por nos, profiseionais de ajuda, e
depois estender & familia e instituicdes. No minimo, devemos
estar bem conosco, com nossas deficiéncias. para podermos
entdo. lidar com as coisas do ajudado. sem nos assustarmos
com elas”" (MIELNIK. 1980).

0 trabalho realizado por Mello et al (1989),
tem como um dos objetivos, chamar a atencgdo dos
profissionais que desenvolvem estudos com deficientes
mentais para que se preocupem com a educac3do e orientacdo em
sexualidade dagueles deficientes e de seus familiares. pois,
como qualguer ser humano. o deficiente mental. tem um
desenvolvimento fisioldgico normal; sua 1ncapacidade mental
n3o afeta a maturidade fisioldgica sexual. 0 estudo, revela
que o relacionamento entre pais e deficientes mentais &
deficiente, isto, devido a falta de informacdes sobre as
deficiéncias e capacidades desses adolescentes e,
principalmente pelos sentimentos de culpa destes pais, por

terem tais filhos nestas condicles.
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2.-.494. Obijietivos

0 objetivo deste estudo foi o de saber a
opinid3o de pais e professores dos individuos portadores de
dificiéncia mental. da cidade de Uberlandia - MG, & respeito
da educacd3o para a sexualidade; como & que lidam com este
assunto e de que modo a educacdo sexual & abordada tanto na

escola quanto no lar dos jovens deficientes mentais.



S - MeesTODO

F.1. Sujeitos

Participaram dessa pesquisa 20 sujeitos),
sendo 10 professores e 10 pais de Jjovens excepcionais. 0Us
pais, foram escolhidos segundo o criterio da idade de seu
filho excepcional. que deveria estar na faixa etaria de 8 a
18 anos. Estes sujeitos, eram de nivel sdcio econdémico baixo
4 médio., do sexo feminino, portanto "mdes". A faixa etaria =3
de 30 (trinta) a 55 (cingquenta e cinco) anos, e estado
civil. variando entre, separada, viuva e casada. Com relacao
4 escolaridade, 5 (cinco) dessas mades, sabiam apenas

escrever o proprio nome, tendo dificuldades com a escrita e

com a leitura.

Os professores, sujeitos da pesquisa, foram
escolhidos dentre aqueles gque ministravam aulas para alunos

excepcionalis na faixa etaria compreendida entre os B e 18

anoe. Ectes suieitos . eram de nivel socio economico baixo a

k=t



meédio, do sexo feminino. A faixa de idade variou de 19
(dezenove) e 27 (vinte e sete) anos. e estado civil, variou
entre, solteira e casada. Com relac3o a escolaridade, alguns
dos sujeitos eram formados no magistério. enquanto que

outros, cursavam o nivel superior.

-2 Instrumentos:=

Foram elaborados 2 {dois) questionarios,
sendo um dirigido aos pais e o outro. aos professores., cada
um contendo 10 (dez) guestdbes abordando temas sobre
sexualidade, concepcdo. métodos contraceptivos, educagdo e
orientac3o sexual, sendo que parte delas, eram questfes de
marcar ( x ) e o restante, questdes, onde os sujeitos

puderam escrever suas respostas.

3.3 Procedimento de coleta de dados =

Os questionarios foram aplicados aos sujeitos
na propria escola onde os jovens excepcionais estudam,
"APAE" (Associac3o de Pais e Amigos dos Excepcionais), de
acordo com a coveniéncia dos sujeitos e pesqguisador.

Os primeiros contatos com os professores e
pais, foram feitos pela assistente social da escola, a qual
emitiu convites escritos aos pais, e gquanto aos professores,

o convite foli feito verbalmente. Num primeiro momento. foram
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feitos contatos com os sujeitos. para posteriormente serem
marcados encontros para a aplicacd3o dos questionarios.

Esses encontros foram marcados segundo a
conveni®ncia do pesquisador e dos sujeitos. 0Os encontros,
foram todos na prdépria escola, pPoOis. Nn¥o e permitido
fornecer o endereco dos pais que possuem Tfilho(s) rnesta
instituicao.

Inicialmente. os encontros com os sujeitos,
foram combinados na parte da manh3. mas, nem todos os pais
contactados puderam comparecer. Assim sendo. a aplicaco dos
questionadrios teve de ser feita durante varios encontros, de
modo que todos os 20 (vinte) Ss. pudessem ter a oportunidade
desejavel para responder ao instrumento.

Quanto aos professores, todos tiveram que
deixar sua sala de aula por algum tempo, enquanto que uma
outra pessoa, permanecia durante esse tempo substituindo-o
na sala de aula, até que o professor respondesse ao
questionario e retornasse a sala.

A sala destinada a esses encontros, era
localizada préoxima  as  salas de  aula, em local limpo.
arejado. espagoso, enfim, com condigBes adequadas para uma
conversa de carater privado. Em alguns casos, o0s sujeitos
faziam algumas perquntas, esclareciam duvidas que tinham e
ainda faziam comentarios & respeito do aluno ou filho.

baseando-se nas questes.

Em outros Cas0s., gquando a m3e tinha
dificuldades em ler e escrever, a pesguisadora ent3o lia em
voz alta cada qQuest3o e posteriormente escrevia a resposta

dada, seguindo fielmente as mesmas palavras usadas, sb que
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em pronuncia correta guando era o caso. Muitas vezes o
sujelto demonstrou necessidade de alongar a conversa para
falar além do que era pedido.

Os encontros duraram em media 15 minutos cada
um, sendo que. em cada dia, era pesquisado dois ou trés
sujeitos, evitando-se assim, que muitos S5s. ficassem fora de

suas ocupacdes rotineiras.
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4 — RESUL . TADOS

A apresentacdo dos dos resul tados fo1i
organizada da seguinte forma: inicialmente, s3o apresentados
os dados. em porcentagens. dos qQuestionarios aplicados aos
sujeitos da pesquisa. seguindo-se das relativas descricgles
contidas nas tabelas.

Os dados do estudo, foram analisadas do ponto
de vista quantitativo. levando-se em conta as porcentagens
de respostas obtidas para as referidas questdes, bem como do
ponto de vista qualitativo, onde foi apreciado o conteudo
das opinides dos sujeitos acerca do assunto abordado.

Pela existéncia comum de algumas das questdes
nos dois questionarios, a transferéncia dos dados
destas,.encontram-se em uma unica tabela., mas com as
informaces especificas a cada sujeito.

Os dados obtidos nos questionadrios. fornecem
alguns esclarecimentos relativo ao modo como os sujeitos se

sentem e como percebem a sua tarefa de educadores.
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Pelo fato de duas guestdes de questionarios
diferentes estarem em uma Jnica tabela. os dados n3o
seqguirdo o roteiro do questiondrio, quanto & ordem que

encontram-se as questoes.



Guanto & opinido dos sujeitos, sobre a quem cabe a tarefa de

educar sexualmente. os dados aparecem na Tabela 1.

Tabela I - Porcentagenes de respostas dadas pelos sujeitos
sobre: a guem cabe a tarefa de educar na drea da

sexualidade.

PROFESSORES 7 PAIS 7
-~ familia 100 ?0
- escola £0 80
- igreja - 20
- livros/revistas 30 20
¥ outros 20 20
Questionados sobre a quem cabe a

responsabilidade de transmitir a Educac3o Sexual para
individuos portadores de deficiéncia mental, os sujeitos
responderam da seguinte maneira: 100% das respostas dos
professores indicam que a familia ¢ quem deve assumir esta
tarefa, enquanto que 607 das respostas apontam a escola como
responsavel, sendo que a igreja na opini¥ao dos professores
N3do & indicada para essa tarefa. Cerca de 30% das respostas,
apontam os livros e revistas e 207 indicam outros
responsaveis, como por exemplo pessoas capacitadas ou
especialistas na area.

Para a mesma quest3o, os pais, acham gue e a

fami

iz a responsavel pela Educac3ao Sexual em 90% das

respostas. A escola vem em (22) lugar com 80% das respostas

¥ Pesspas capacitadas, especialistas na 4rea, como por exesplo, médicos, psicdlogos,



dada pelos pais. J& a igreja, recursos como livros e
revistas e outros. sd3o0o considerados pelos peils como Os
responsaveis pela tarefa da Educac3o Sexual em 2074 das

respostas.



Questionados & respeito da educacdo sexual dada na escola,
os professores responderam da seguinte forma, conforme os

dados estdo na Tabela I1.

Tabela I1 - Porcentagens de respostas dadas pelos
professores de excepcionais, com relacdo &

participac3o na educacdo sexual dada na escola.

FARTICIPACAO PROFESSORES 7%
- aceito, mas n3¥o me disponho a participar 10
- ndo participo. mas dou sugestdes 10
- N30 concorda com o programa 10
- n3o participo 10
~ participo. lendo sobre o assunto e explicando 10
~- participo e aceito o programa 50
Os dados mostram que 10%4 dos Ss. dizem

aceitar, mas n3do se dispde a participar da Educac3o Sexual

para oOs excepcionais, 10% tambem para os itens "nao
participo. mas dou sugestoes' : "ndo concordo com o
programa' “ndo participo" e "participo lendo sobre o

assunto e explicando. E D07 das respostas dos professores,

indicam que que os Ss. participam e aceitam o programa.
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Sciicitados a responderem sobre a educac3o sexual para
jovens excepcionais, o0s sujeitos emitiram varias respostas

que encontram-se em categorias na tabela III.

Tabela IT1l - Opinido de pais e professores sobre a
importancia da Educac3o Sexual para os jovens

excepcionais.

CATEGORIAS PAIS % PROFESSORES %
- E uma necessidade - 30
- & direito de todos 20 490
- € importante 60 10
- Orientacdo através de pais e professores. 10 -
- & um estimulo que desperta a curiosidade. - 10
- Os deficientes mentais n¥o tem nocgdo. - 10
- Deve ser de um modo natural 10 -
- Deve ser dado por especilistas - 20

Através da tabela. pode-se observar que a
categoria -" & uma necessidade" - ndo foi dada como resposta
pelos pails. ja 207 das respostas dadas pelos pais, acham que
os filhos tém direito a Educacdo Sexual, e 60/ das
respostas, apontam a educacdo sexual como importante, 10%
indica gue a orientacdo sexual deve ser feita atraveés dos
pais e professores. Apenas 10% das respostas dadas pelos
pais. 1indicam gue a educacgdo sexual deve ser de um modo
natural e a questdo de gue a educacdo sexual deve ser dada

por especialistas n3o foil citada pelos pais.



A educacdo sexual como "uma necessidade'" &
apontada em 307 das respostas dadas pelos professores, 40%

das respostas indicam que os alunos t8m o direito & educac3o

sexual. 107 das respostas, que a educac3do sexual é
importante. Ja. 10% das respostas dadas, apontam Qque a
educacdo sexual, funciona como um estimulo que desperta a
curiosidade dos alunos nesse assunto. Também 107 das

respostas dos professores, indicam que o deficiente mental
ndo tem noc3¥o sobre sexualidade., e 20% das respostas,
indicam que a educagdo sexual deve ser dada por

especialistas.
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Questionados sobre o momento ou em qual disciplina, deve ser
dada a educac3o sexual, os professores responderam de formas

diferentes. conforme Tabela IV.

Tabela IV - Porcentagens de respostas dadas pelos
professores de excepcionais, com relacgdo &
disciplina ou momento em qgue se deve dar a

educacdo sexual.

DISCIPLINA PROFESSORES “Z
nas aulas de Ciéncias ou Biologia 20
em todas as disciplinas 30
em aula especifica sobre o assunto 10
sempre que surgir oportunidade 30
deve ser trabalhada com especialistas 20

0Os professores responderam assim: 204 das
respostas, indicam gue a educacdo sexual deve ser dada nas
aulas de Ciéncias ou Biologia, 30% das respostas., indicam
que em todas as disciplinas. 10%, em aula especifica sobre o
assunto, 30%. sempre que surgir oportunidade e 207 das
respostas, apontam que a educacao sexual. deve ser

trabalhada com especialistas no assunto.



Quanto as dificuldades encontradas pelos sujeitos em relac3o
a educagcd3o sexual, foram obtidas vaarias opinides que

encontram-se também em categorias na Tabela V.

Tabela V - Opinido de pais e professores sobre Qquais
dificuldades tém em se discutir o assunto
sexualidade com os filhos e alunos excepcionais

respettivamente (respostas em porcentagens).

CATEGORIAS PAIS 7% PROFESSORES 7

- Vergonha 20 -

- Minha educac3o foi rigida 20 -

- N%o sabe como lidar com o assunto - 30
- Falta de recursos disponiveis - 10
~ Desinteresse do aluno - 10
- N3o tem dificuldade 70 40
- Se possivel recebe ajuda de 1 psicdlogo- 10

Nota-se que 20% das respostas dadas pelos
pais apontam que a vergonha constitui uma dificuldade,
também com a mesma porcentagem de 207 das respostas, indicam
que a dificuldade, & que viveram uma educagdo rigida. Ja 70%
das respostas. indicam aque 0s pais n3o veém dificuldades em

discutir o assunto sexualidade.

Pelas respostas dadas pelos professores, a
vergonha e a educac3do rigida, nd3oc constituem dificuldade
para se discutir a sexualidade. Cerca de 3I0% das respostas,
indicam gue os professores n3do sabem como lidar com o

assunto, 10%. apontam que a falta de recursos e o



desinteresse do aluno & dada como dificuldades. 407 das
respostas. indicam que os professores nao tém dificuldades
no assunto. e se tem, recebe ajuda de um psicdlogo em 10%

das respostas.
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GQuestionados a respeito do comportamento do jovem
excepcionaal. o0s sujeitos emitiram varias respostas. que

encontram-se em categorias na tabela VI.

Tabela VI - Como & o comportamento do jovem deficiente
mental perante a sociedade em geral, segundo a
analise dos pais e dos professores (respostas em

porcentagens).

CATEGORIAS PAIS L PROFESSORES 7
- Ndo tem problema nenhum S0 10
- Se da& muito bem 40 30

- Comporta-se bem, as vezes & aagressivo 10 -

- S3o dtimos - 40
- S30 carentes. mas ha muito respeito - 10
- Sempre que ha problemas, eu converso - 10

Baseado nos relatos dos pais, cerca de 50%
das respostas, indicam que o©o filho excepcional nd&o tem
problema nenhum em conviver com a sociedade em geral, 40%
indicam que o filho da-se muito bem com as demais pessoas.
Apenas 107 diz que comporta-se bem e s&® Aas vezes &
agressivo.

Os professores responderam da seguinte
maneira: 107 das respostas apontaram gue os alunos n3c tém
problemas em envolver-se com os colegas e demais professores
e funciondrios. Outros 30% indicam que se d3o muito bem com
todos. Uma porcentagem de 40% das respostas dadas pelos

professores., apontam que s3o otimos; 10% das respostas diz
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que s3o carentes, mas h& respeito e que sempre quando ha

problemas. este se resolve com uma conversa.
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Solicitadas a responderem sobre o gue acham do excepcional
receber orientac3ao sexual. o0s pais responderam de forma
variada, cujas respostas est3do agrupadas em cateqgorias na

Tabela VII.

Tabela VII - Opinif8ies de pais sobre o©o que acham de um
adolescente excepcional receber orientacso
sexual. as respostas foram as sequintes em

porcentagem.

CATEGORIAS PAIS %
- E um ser humano como qualquer outro 30
- & mals facil ele entender o assunto 30
- & i1importante, pois s3o curliosos 10
- Explicar tudo para evitar problemas 20
- Para melhor portar-se perante a sociedade 10

0 resultado em porcentagens dessa questdo
ficou da seguinte forma: 30% dos pais, acham que &
importante a orientac3o sexual, pois o excepcional & um ser
humano como qualguer outro. também 304 dos pais, disseram
que & mais facil o excepcional entender o assunto guando
recebe a orientacidc sexual. Foram 10%. os pais que
responderam gue & importante, pois, s30 curiosos, 207%.
respondeu que & bom explicar tudo para evitar problemas e
10% disseram que e para melhor portar—se perante a

sociedade.



Solicitados a responder em que faixa de idade deve-se
comecar a dar a educacd¥o sexual, o0s sujeitos emitiram varias

respostas que encontram-se na Tabela VIII.

Tabela VIII - Opini%o de pais e professores em porcentagem a
respeito da idade ou momento em que deve ser
dada a orientac3o sexual para os individuos

deficientes mentais.

IDADE PARIS 7 PROFESSORES 7
- 7 a 12 anos 40 &0
- 12 a 18 anos 30 20
- 18 anos em diante 10 -
- desde pequéno 10 -

- desde o momento em que surgem as

perguntas 10 20

Vé-se que a maioria das respostas dadas (40%)
pelos pais, indicam a faixa etaria compreendida entre 7 e 12
anos para ser dada a orientac3o sexual, 30% de respostas,

obteve a idade que vai dos 12 aos 18 anos e 10% apontam a

idade que vai dos 18 anos em diante. Também 107 de
respostas., para o item '"desde peqgueno' e com a mesma
porcentagem de 10%,., os pais responderam que "a orientac&o

sexual. deve ser dada desde o momento em que surgirem as
perguntas". Os professores responderam da seguinte maneira:
60%. disseram que a idade para ser dada a orientacdo sexual
deve ser entre 7 e 12 anos,. 20% das respostas dos

professores, indicam qQque a idade deva estar entre 12 e 18




anos. 0Os outros 207%

das respostas apontaram gue o momento

ideal para ser dada a orientagido ¢ qguando surgem as

perguntas.
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A Tabela IX. mostra em categorias. o0s procedimentos que oOs

sujeitos tomariam. caso uma filha ou aluna viesse a

engravidar.

Tabela IX — Opinido de pais e professores a respeito do
procedimento caso uma filha ou uma aluna
respectivamente viesse a engravidar (respostas

em porcentaaens).

CATEGORIAS PAIS %Z PROFESSORES %

- QOrientar e apoiar 40 40
- Conversar - 10
- Ajudar no que for possivel 40 20
-~ Encaminhar a um profissional - 10
- Ajudar e procurar profissional 10 10
-~ O problema & sdé dos pais - 10
- Assustaria com o fato 10 -

- N3do sabe o gque fazer - 10
- Um excepcional n3¥o pode ter filhos 10 -

Questionados sobre o procedimento gue teriam
caso ocorrese uma qaravidez de wuma filha ou aluna, os
resul tados foram os seaquintes: 407 das respostas dadas pelos
pais. indicam que orientaria e apoiaria a jovem. Outros 407%.
indicam que ajudaria no que fosse possivel., e 10% dos pais
dos pais ajudaria e procuraria um profissional. Outros 10%
das respostas apontam que os pais se assustariam com o fato
e 10% das respostas indicam que o individuo excepcional n3o

pode ter filbhos. As respostas dos professores foram as



sequintes: 40%Z apontam o item orientar e apoiar como
procedimento gue adotaria, 10% indicam que conversariam, 207
das respostas, indicam que os profescsores ajudariam no que
fosse possivel, 107 encaminbariam a um proficcsional e também
10% das respostas para os itens: ajudaria e procuraria um

profissional e o problema s¢® cabe aos pais. Outros 10%

indicam que N30 saberiam o que fazer.
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Ainda sobre o procedimento gue os sujeitos tomariam, caso o
filho ou aluno excepcional enaravidasse uma garota, as

respostas em cateqgorias est3dao nmna Tabela X.

Tabela X — Qual seria o procedimento de pais e professores
frente ao fato do filbo excepcional ou aluno
também excepcional ter engravidado uma qarota

(respostas em porcentagens).

CATEGORIAS PAIS 7 PROFESSORES 7
- Conversar com o deficiente mental - 10
-~ Procedimento normal (natural) 10 20
- Orientar 10 30
- Ajudar, conversar 20 -
— Encaminhar para um profissional 10 10

- Orientar com a ajuda da familia e de

profissionais - 10
- O problema e sO dos pails - 10
- N3o sabe o que fazer - 10
- Orientar os dois (menino/menina) 10 -
-~ Ajudar no que for possivel 40 -

De acordo com a tabela, as respostas dos
sujeitos foram as seqguintes: 10% indicam que teriam um
procedimento normal {natural), 10% indicam gue os pais
orientariam o jovem excepcional, 207 das respostas, apontam
que 0s pais ajudariam e conversariam com O jovem

excepcional: 10% encaminhariam o Jjovem a um profissional.
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Outros 10% das respostas. indicam qQque os pais orientariam
tanto o jovem guanto a jovem excepcional e 40% indicam que
ajudariam no que fosse possivel. Para a mesma quest3o. os
professores responderam da seguinte forma: 10J das respostas
indicam que conversariam com o deficiente mental. 20%
apontam que teriam um procedimento natural frente ao fato.
307 indica Qque orientariam o jovem excepcional., o item
ajudar e conversar ndo fol resposta de nenhum professor, mas
em 10/ das respostas. os professores encaminhariam para um
profissional. Os itens: orientar com a ajuda da familia e
dos professores, o problema ser sd dos pais e n3o saber o
que fazer., tiveram cada um 10% das respostas dadas pelos

professores.



Solicitados a responderem se aconselhariam ou n3o e por gue
0 uso de meios anticoncepcionais aos filhos excepcionais, OS

Ss. recponderam conforme mostra a Tabela XI.

Tabela XI - Opinido dos pais em aconselhar ou n3o o filho(a)
a fazer uso de meios anticoncepcionais (em

porcentagens).

4

PAIS %

Sim 80

N3o 20

POR QUE? (SIM) TOTAL %
- Para evitar gravidez inoportuna (indesejada., inesperada) 70
- Porque n¥o podem ter filhos. pois ndo s¥o normais. 10

POR QUE? (NRO) TOTAL Z%Z
— N&o 1iria resolver 10
- Acho pecado 10

Quanto a esta guestdo, o0s pais mostraram-se
favordveis em 80%Y no que diz respeito ao uso de meios
anticoncepcionais. Apenas 20% n3do concordam gque seus filhos

usem meios anticoncepcionais.
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Dos 80% que responderam sim. alegaram os

seguintes motivos: 70% responderam gue €& para evitar uma

gravidez indesejada e apenas 10%, porque n3%o podem ter
filhos, pois n3o s30 normais. E o restante 20% que
responderam nXo. foi pelos seguintes motivos: 107 das

respostas. disseram que n3o iria resolver e 10% responderam

que acha pecado o uso de meios anticoncepcionais.

A



Em seqguida, guestionou—-se aos pais se sdo a favor ou contra
o casamento entre 1individuos excepcionais, esses dados,

encontram—se na Tabela XII.

Tabela XII - Porcentagem dos pais gue 3o a favor e contra o

casamento entre individuos excepcionais.

TOTAL %

Sim &0

N3o 40

POR QUE? (SIM) TOTAL 7
- Poraue sabem o que est3o fazendo 10
— Eles tém direito 40
- N%o tem problema nenbum 10

POR QUE? (NAD) TOTAL %L
- N3¥o daria certo 20
— Para n3o terem mais problemas 10
— N3o veém capacidade de terem familia 10

0 resultado foi o sequinte: 607 sdo a favor e
40Y%. N30 s3¥o a favor desse casamentc. Os palis que responderam
sim. foi pelos seguintes motivos: 10% dos pais, acham que
eles sabem © que estd3o farzendo. 40% dos pais disseram que

eles tém esse direito e 10% responderam que ndo tem problema

nenhum o casamento entre jovem excepcionais.



Os pais que responderam nao, foi pelos
sequintes motivos: 20% dos pais, responderam gue n3o daria
certo esse casamento. 10% s3o contra. porque n3o guerem que
vennam mais problemas e também 107 dos pais responderam que
Nndo sd%o a favor. porque wle ndo tém capacidade de terem

familia.

=
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E finalmente, questionados sobre as sugestbes que teriam a
respeito do assunto (educacdo sexual para o excepcional), os

sujieitos responderam conforme dados da Tabela XIII.

Tabela XIII - Porcentaagens de sugesties feitas pelos
sujeitos pais e professores, a respeito do

assunto: sexualidade do execepcional.

SUGESTOES TOTAL %

- Orientar certo para n3o aprender errado na rua 20

- (lue todos os individuos deficientes mentais fossem orientados 20

- Que a orientacdo seja feita por pais e professores i0
- Tratar o assunto de forma natural 10
- Orientar o homem para que respeite a mulher 10
- Deveria haver pessoa especializada 60
- Educac¥o sexual também para os pais e professores 10

Esta tabela. nos mostra em porcentagem as
sugestdes que mais foram feitas pelos sujeitos da pesquisa.
S¥o elas: 20% das suqgestdes indicam que deve-se orientar
certo o jovem excepcional para nd3o aprender colsas erradas
na rua, 20% das respostas suagerem que todos os individuos
deficientes mentais sejam orientadoss sobre sexualidade. Que
2 crismtac3o seja feita por pais e professores foi sugerida
em 107 das respostas, 107 das sugestdes indicam que O
assunto deve ser tratado de forma natural e tambem 10% das
sugestdes que deve-se orientar o homem para que ele respeite
a mulher. A maioria. 60% das sugestd¥es, indica que deveria

haver pessoa especializada no assunto e finalizando, 107 das



sugestdes dadas pelos sujeitos, apontam que a

sexual também deve ser dada aos pais e professores.

educacdo



S — DISsSCussSAOo

Guando comparados, os sujeltos, pais e
professores dos Jjovens excepcionais, vé-se que o conteudo
das respostas diferenciam—-se. Algumas caracteristicas que
poderiam acentuar essa diferenca, seriam: nivel sdcio
economico. estado civil, idade, parentesco com o individuo
excepcional, nivel scio cultural e escolaridade dos
sujeitos em qguestdo. Possivelmente, estas caracteristicas
poderiam estar influenciando o modo como cada um deles sente
e percebe a sua tarefa de educar os jovens excepcionais., e
possivelmente, decorrem das contigéncias da vida envolvendo
a relagdo excepcional e educador.

Os dados mostram que a opini3do destes
sujieitos, 4 respeito de suas tarefas de educar o individuo
deficiente mental, parece n3o diferir de outros
responsaveis, conforme relatos feitos no capitulo
introdutdrio., pelo menos no gue se refere & educac3o do

individuo deficiente mental. No entanto. existem
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caracteristicas tipicas a cada populac3o, que merecem ser
examinadas em estudos futuros.

As dificuldades citadas pelos sujeitos deste
estudo na tarefa da educacd3o sexual para os individuos
excepcionais est3do relacionadas em "“como'", '"quando". "onde'
e "por quem" deve ser dada essa orientacg3o sexual. No
entanto, observa-se gue um numero consideravel de pais, tem
a intenc3o de assumir conscientemente a tarefa de instruir
sexualmente os filhos, procurando incluir a conduta sexual e
as explicacties como parte da educac3o geral dos jovens
excepcionais.

Os dados. mostraram que a maioria dos 6Gs,
aponta a familia como sendo a responsdvel pela tarefa de
educar sexualmente o individuo excepcional. 0 fato dos
sujeitos serem pessoas que tém um contato afetivo com os
excepcionais. leva a supor que isto seja responsavel pelo
indice alto de respostas que apontam a familia como
responsavel por essa tarefa. Mas, serd que todos os pais

est¥0 aptos a desempenharem tal tarefa? Muitos, n3o possuem

a técnica ou os conhecimentos necessarios. e ainda os
cuidados pedagdgicos de um professor. As vezes, quando
possuem algum conhecimento especifico, sentem-se

envergonhados em falar no assunto com os filhos. Por isso,

ceria viavel que os pais, professores e responsaveis pelo

jovem excepcional fossem esclarecidos a respeito do
desenvolvimento psico-sexual dos individuos. Através de
encontros e conversas entre pais, professores e
especialistas, pode—se fazer esse esclarecimento que

possivelmente auxiliara na compreenc3o que se tem do
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desenvolvimento sexual sadio do excepcional. Deste modo, as
idéias ensinadas em casa. poder3o ser reforgadas na escola.

Verificou-se que alguns professores, N0 se
dispMem a participar da educac3o sexual dos excepcionais na
escola, enguanto que, a maioria, se dispbe & participar
dessa tarefa na escola. Ndo se sabe ao certo os verdadeiros
motivos que levam os professores a n3o se disporem a
participar dessa tarefa. Talvez, a falta de recursos
disponiveis, seja motivo suficiente para explicar & atitude
de alguns dos professores. Mas serd esse o motivo? E quanto
aqueles que se dispoem a participar, 0S5 recursos existentes
na escola sd¥30 suficientes? Ou estes possuem mals técnica
como educadores?

Vé—-se que tanto os pais, quanto 0s
professores,reconhecem a importdncia da educacdo sexual para
os jovens excepcionais, embora a forma de manisfestarem essa
importancia. seja diferente. confirmando a opinido de
Mielnik (1980). "os pais. nX%o devem faltar com a verdade, ao
ensinarem os filhos sobre sexo., sob pena e risco de se verem
desprestigiados e perderem a confianca dog filhos, quando
estes se defrontarem com a irrecorrivel verdade dos fatos”.

Oc dados nos mostraram gue 0OS responsaveis
pelo individuo excepcional reconhecem a importancia da
educac3o sexual para deficientes mentais e isso & desejavel
uma vez que individuos exceprinnais constituem camada da
populacd3c mais vulneravel em relac3o & explorac3o sexual,
uma Vvez que possuem pouca informac3o sobre a vida sexual e

no entanto. s¥o possuidores de impulsos e desejos sexuals

normais e saudaveis.



Os pais que n¥o se interessam pela educac3o e
orientacao sexual dos filhos. deveriam considerar gque, assim
fazendo., estar3o deixando os filhos a mercé de outros
individuos mal intencionados. Por outro lado, pais e
professores se véem com a responsabilidade de fornecer tais
informagbes no entanto, n3o possuem uma nogdo clara de como
o fazer. Mas, nem €& preciso ter profundos conhecimentos de
biologia ou de botanica e zoologia para poder ensinar ao
individuo, nogdes praticas & respeito dos fatos que observa
e lhe chamam a atencdo.

Dentro do magnifico plano bioldgico da
natureza, animais e vegetals apresentam tais relacles de
semelhanca entre si, que qualquer pessoa, logo as entendera
e muito aproveitard com explicag¥es bem dadas e sobretudo
dadas em ocasi3do oportuna.

Assim, como se fala em respiracao,
circulacdo, digestd&o com maturidade e em nivel elevado,
pode—-se e deve-se falar de reprodugdo, como sadia satisfagdo
da curiosidade 1nata a respeito da origem humana e de seu
desenvolvimento.

Os dados da quest3o feita aos professores,
com relac3do as disciplinas ou momento gue se deve dar a
educac3o sexual aos individuos deficientes mentais.
acontairam que a educacdo sexual deve ser dada em aulas
especificas de ciéncias ou biologia e ainda que deve ser
dada em todas as disciplinas, a medida que surgirem
perguntas dos excepcionais ou oportunidade para o proprio

professor guestionar e explicar quando possivel.
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Alguns responderam nue a educac3o sexual para
Oos excepcionais. deve ser trabalhada com especialistas na
Area. Mas, & bom lembrar que se a educatao sexual for
tranemitida com amor e compreencdo, pacincia e gradacao,
terd certamente uma influéncia educativa e moral muito mais
elevada e construtiva, conforme afirmag3ao de (Miylnik,
1980). ia& citada.

As dificuldades encontradas pelos sujeitos em
se discutir o assunto sexualidade com o individuo
excepcional, pode ser explicada segundo a interpretacdo de
Mielnik (1975), que "precisamos compreender gue tanto os
pais, quanto os professores, agem em fung3do de suas préprias
personalidades, e que estas, foram moldadas por pais e
professores tambeéem. No entanto. essas duas forcgas
modeladoras da personalidade do individuo, devem agir em
conjunto, especialmente no setor sexual”. 0 sexo nao &
certamente, ©O unico ou © mais importante setor da vida
humana. Contudo, ¢ bastante importante e destacado para
fazer parte integrante na formac3o de uma personalidade
sadia e equilibrada. Os pais, s3o0 ativos no ambiente
familiar, o professor,., na escola.

E comum OSs pais esqguecerem completamente dos
tempos da meninice, das dificuldades e penosas lutas que
tiveram, das duvidas e pesadelos com que enfrentaram os
primeiros conhecimentos sexuais. adquiridos através de erros
e experiénciaas a gue n3o gostariam de submeter os filhos.
Pode-se afirmar que se trata de sentimento de pudor, medo ou
comodismo por parte dos Ss., conforme o caso. E, guando

assim se procede, fugindo as perguntas, estardo os



responsaveis na realidade, apenas adiando uma situacao
embaragcosa para mais tarde.

Com relacdo ao compor tamento do jovem
deficiente mental perante a sociedade em geral. 05 suieitos
fizeram varias analises, mas todas apontaram aspectos
positivos no que tange ao comportamento desses individuos.

Ao contrario do que se pensa, O0s 1ndividuos
portadores de defici®ncia mental, n3o s3oc dificeis de se
lidar e nem eles préprios apresentam problemas em lidarem
com outras pessoas, sejam elas normais ou nd3o. A Ndo ser em
casos onde as pessoas N30 possuem informacies necessarias
para compreendé-los e também a sua situac3o excepcional. Nao
se pode esquecer de ressaltar, que ainda existe o problema
do preconceito por parte de pessoas mal informadas, o que as
vezes dificulta o relacionamento entre essas pessoas € 0O
individuo excepcional.

As opinides de pais sobre o que acham de um
adolescente excepcional receber orientag3o sexual mostra uma
atitude favordvel e positiva em relacMdo & orientacdo sexual
para esses individuos. Os dados, confirmam o estudo de Lipp
(1984), que diz gue ¢ tolice pensar que o deficiente nao
precisa de respostas a guestles sobre sexo ou que ele nao va
procurar dentro de si mesmo ou junto a outros que queiram
falar sobre o assunto. Normalmente. 0s que fornecem
informachdes sobre sexo, s3o os colegas da sua escola, os
quais n3¥o sabem também muito a esse respeito. Caso a atitude
dos pais com relac3o a esse assunto for de retraimento,
reserva ou, uma atitude menos natural, e evidente que o

excepcional n3o fard mais perguntas a respeito de um assunto
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que constrange e embaraca o adulto. Por isso & que muitos
pais contam que os filhos nunca perguntaram nada a respeito
de temas sexuais. Mas, nem por evitar perguntar aos pais, O
excepcional deixard de preocupar-se com assuntos sexuaist
ird certamente procurar outras fontes de menos creédito,
conforme explica (Mielnik, 1980).

Vé~-se que a educacdo sexual que o individuo
recebe em casa o, pois, de enorme alcance, evitando
informacdes maliciosas e erradas gque muitas vezes sd&o
obtidas em companhias desaconselhdveis e aque ajuda o
excepcional a formar uma personalidade sexual sadia. Nao
podemos fingir que o sexo n¥o existe, que seus impulsos nAo
se manifestam. Devemos atender a esse imperativo e
satisfazer a necessidade de informag3o do excepcional.

Com relacdo & faixa etdria ou o momento que
os sujeitos acham ser o ideal, para se comecar a dar a
orientacdo sexual para os individuos deficientes mentais, Os
dados apresentaram a idade dos 7 aos 12 anos, como a melhor.
Poucos ou nenhum indicaram gque essa orientacg3o, deva comegar
desde pequeno ou desde o momento em que surgirem as
perguntas do deficiente mental, contrariando as afirmagOes
de Mielnik (1980). de que n¥o existe realmente uma idade
indicada para ser iniciada a orientacdo sexual, de que deve
comecar no momento em que O individuo faz sua primeira
perqunta sobre sexo.

¢ bom lembrar que, gquando os jovens s3o mal
preparados em casa, estes, n3o estar3do aptos & defender—se
contra as seducdes que encontram fora do lar, tanto no

centido etico e moral, como no sentido de esclarecimentos



sexuals. & importante tambeéem lembrar gue ao inveés de esperar
gue o excepcional faga perguntas sobre sexo, seria melhor
que os pais e professores, fornecessem ao individuo
elementos e fatos. com aque pudesse enfrentar e solucionar as
duvidas que viessem a ter. E isso, & proporcionado. através
das atitudes adequadas que esses responsaveis devem adotar
em casa e na escola.

Quando se trata de familia, parece n3o
existir nenhuma preferencia entre pai e m3e. Ambos deveriam
orientar, mas, frequentemente & a mde a escolhida para o
esclarecimento das primeiras perguntas, talvez pelo fato de
a m3de estar mais habitualmente em casa ao lado do filhot(a).

A opini3o dos sujeitos a respeito do
procedimento que tomariam caso um filha ou uma aluna
excepcional engravidasse, mostra que grande parte dos
sujeitos orientaria e apoiaria ou ajudaria no que fosse
possivel a jovem excepcional.

Vé-se que s3do procedimentos positivos com
relacdo ao fato. No entanto, algquns dos sujeitos, disseram
que o problema & exclusivamente dos pais, Ja outras,
assustariam com o fato e ndo saberiam o que fazer e ainda
alguns dos pais responderam que um excepcional ndo pode ter
filhos.

As diferentes atitudes dos Ss.. talvez se
fundamente no passado. onde cada um, teve ou recebeu um tipo
de educac3o, o gque de certa forma, influencia bastante o
procedimento que cada um teria nessa ou em qualgquer outra

situagdo.
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Os procedimentos gque tomariam os sujeitos,
caso um Tilho ou um aluno excepcional tivesse engravidado
uma garota. apareceram de forma positiva. Varios foram os
procedimentos citados pelos sujeitos, sendo aue 0 mMais’
indicado pelos pais, foi o de ajudar no que fosse possivel e
o mais 1indicado pelos professores, foi o de orientar os
jovens excepcionais. No entanto, alguns dos professores,
adotariam procedimentos. tal como por exemplo, o de encarar
o fato com reservas, deixando o problema a ser solucionado
exclusivamente pelos pais.

Estes dados. confirmam a colocac3o de Mielnik
(1980), guando diz que, apesar de o local mais adequado para
a orientac3o sexual ser o ambiente familiar. & bom lembrar
que os pais por melhor que sejam, malis amorosos e
compreensivos, podem ser tecnicamente ignorantes quando se
trata de preparar os filhos de forma adequada para as
situades sexuais. Sequndo o autor, a maioria dos pails n&o
tém a pericia, o conhecimento e a técnica para a tarefa de
educar sexualmente com simplicidade e naturalidade
necessarias. E ndo h& duvida de que o professor necessita
igualmente de preparo técnico especializado para a
realizac3o de tal tarefa.

A opini%o dos pais em aconselhar ou ndo o
filho(a) excepcional a fazer uso de meios anticoncepcionais
mostrou gque a maioria & favoravel ao uso desses meios. Para
aqueles Ss. que s30 favoraveis ao uso de método
contraceptivo, disseram que isso evitaria uma gravidez

indesejada. Ja, para agueles n3¥o favoraveis ao método,
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alegaram Que 1isso ndo 1iria resolver ou ainda gQue o0 uso de
tal atitude preventiva e pecado.

A direnca de atitudes dos pais, com relagao
a0 uso de meios anticoncepcionais, pode ser questdo para ser
estudada em futuras pesquisas.

Com relacgdo ao topico "casamento entre
individuos excepcionais”. a maioria dos sujeitos mostrou—-se
favoravel. Todos os pails apontaram seus motivos por terem
essas opinides. Daqueles qgue sdo favoraveis ao casamento
entre o0s excepcionais, aqrande parte justificou gue o0s
deficientes mentais tém esse direito. J& para agueles que
Nn3o s3o favoraveis ao casamento. a maior parte respondeu gque
n3o daria certo. N3o se sabe que fatores influenciaram a
opini3o desses Ss. Talvez sejam questdies religiosas, de
educac3o, economicas, sociais. e ainda devido as
contingéncias da vida dos pais e do individuo excepcional.

As sugestdes feitas pelos sujeitos (pais e
professores) a respeito da sexualidade do excepcional,
mostra a grande variedade das questdes sugeridas pelos Ssi
entre as qQue mais foram citadas, est3do: orientar certo para
n¥o aprender coisas erradas na rua; que todos os deficientes
mentais fossem orientados sobre sexualidade e um numero
consideravel de sujeitos, sugere que deveria haver uma
pessoa especializada para a tarefa de educar sexualmente o

individuo excepcional.



S — CONCL_USAHAO

Os dados deste estudo nos mostraram gque a
Educacao Sexual @& um assunto considerado conveniente,
desejavel e necessario na vida dos individuos excepcionails.
No entanto, a questdo que se coloca é: como proceder da
melhor maneira qguando se & responsavel por esta tarefa?

Isto leva a se auestionar o .seguinte:
estariam apenas o0s especialistas no assunto, capacitados a
fornecer orientacao sexual aos deficientes mentais?
Concordando com Lipp (1986). & necessario refletir sobre
estas questdes e ponderar o que & mais conveniente para o
deficiente mental: receber orientacd3o de especialistas no
assunto ou dos familiares que podem ensinar atraves de
exemplocs e de modelos ao longo de toda a vida?

0 assunto parece ser bastante complexo e
polé@mico, uma vez que ao mesmo tempo que se considera
desejdvel que o deficiente mental obtenha no seio da sua

familia as informacdes necessarias para seu desenvolvimento
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sexual, guestiona-se: estaria a familia munida de recursos e
preparada para cumprir tal tarefa?

& importante. que tanto os pais quanto os
professores., observem bem suas atitudec ou reaces relativas
a0 sexo, porgue certamente, causam impressdo nos jovens,
possivelmente, influenciara no desenvolvimento de SUAaSs
personalidades.

Tanto pais., como professores., apesar de
demonstrarem atitudes positivas acerca da Educac3o Sexual
dirigida aos individuos deficientes mentais. demonstraram
tambem que seria conveniente que a tarefa fosse feita por
pessoas especializadas no assunto. Isto, sugere gue os Ss.
estejam se sentindo pouco habilitados, para o cumprimento da
tarefa.

Caberia ent3o., aos profissionais da Saude e
Educacso, a tarefa de desenvolver programas adequados a cada
populagdo, segundo as suas necessidades, no sentido de
capacitar pais e educadores para lidarem com tais questdes,
uma vez Qque sdo eles que vivenciam no seu dia-a-dia, oOs

problemas Qque envolvem a vida e o0 universo do individuo

excepcional.
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APENDICE A

QUESTIONARIO PARA PAIS DE ALUNOS EXCEPCIONAIS:

Estamos interessados em estudar a Educac¥o Sexual para
jovens excepcionais. Pedimos a sua colaborac¥o. Para isso,
queremos que responda as perguntas deste questionario do
modo mais sincero e honesto possivel. N3o ¢ preciso se
identificar. Se achar necessario, pode assinalar mais de

uma alternativa. MUITO OBRIGADA.

1- Na sua opinido, a Educag3do Sexual do jovem excepcional
deve ser dada:

( ) pela familia

() pela escola

( ) pela T. V.

{ ) pela igreja

{ ) atraves do livro e revistas

{ ) por outros

2- Qual a sua opini3do sobre a Educag3o Sexual para jovens

excepcionais?

3—- 0 Sr.(a) tem dificuldades em conversar e discutir
assunto de sexualidade com seu filho?

( ) Sim ( ) Nao

Quais dificuldades?




4- Como seu filho(a) se da (relacionamento) com vizinhos,

| parentes, amigos e familia?

5- 0 Sr.(a) acha que um adolescente excepcional deve ser
orientado sobre assuntos de sexualidade?
( ) Sim ( ) No

Por que?

De que modo?

Em que faixa de idade? Por quem?

6—~ (Qual seu procedimento frente a uma gravidez de sua

filha excepcional?

7— Qual seu procedimento frente ao fato do seu filho

excepcional ter engravidado alguma garota?

8- U Sr.(a) aconselharia seu (sua) filho(a) a fazer uso de
meios anticoncepcionais? ¢ ) Sim { )Y Nao

Por que?

9- 0 Sr.(a) & a favor do casamento entre individuos
excepcionais? () Sim ( ) No

Por que?

i0- U Sr(a). tem alguma sugestdo a fazer sobre o assunto?




APENDICE 22

QUESTIONARIO PARA PROFESSORES DE ALUNOS COM DEFICIENCIA

MENTAL

Estamos interessados em estudar a Educacd3o Sexual do jovem
excepcional. Pedimos a sua colaboracdo. Para 15s0,
queremos que vocé responda as perguntas deste questionario
do modo mais sincero e honesto possivel. N3o & preciso se
identificar. Vocée pode assinalar mais de uma alternativa,

ce achar necessario. MUITO OBRIGADA.

1- Na sua opini3o, a Educac3o Sexual do jovem excepcional
deve ser dada:

( ) Pela familia

{ ) Pela escola

( ) pela T. V.

( ) pela igreja

{ ) através de livros e revistas

( ) por outros

72— Com relac3do a Educacd3o Sexual dada na escola, responda
qual a sua participacao:

( ) aceito mas n3o me disponho a participar

( ) n¥o participo, mas dou sugestbes

( ) n¥o concordo com O programa

{ ) ndp participo

( ) participo ativamente e oriento certo quando perguntam/
) lendo livros a respeito e explicando

3I- Na sua opinido, a Educac3o Sexual deve ser ministrada
para alunos a partir de que idade?

( ) 7 — 12 anos

( ) 12 em diante

{ ) desde que interesse a saber a respeito, as vezes bem

novinho.




4—- A educacdo Sexual para alunos excepcionais deve ser

dada:
( ) nas aulas de ciéencia ou biologia
( ) em todas as disciplinas

( ) outro

(escreva aqui a sua sugest3o)
5— 0 que vocé pensa a respeito da Educagd3o Sexual para

adolescentes com deficiéncia mental?

6— Vocé@ tem dificuldades em trabalhar com a Educac3o
Sexual para excepcionais? { ) Sim ( ) Nao

Quais??

7— Qual a sua posic3do frente a uma gravidez indesejavel de

uma aluna sua?

8- Qual sua posicdo frente ao fato de um aluno seu ter

engravidado alguma garota?

9— Vocé tem alguma sugest3do a fazer sobre esse assunto?

10— Como o seu aluno se d& (relacionamento) com os outros

colegas?




