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RESUMO

O presente artigo refere-se ao trabalho desenvolvido junto a estudantes com deficiéncia intelectual,
inseridos na classe comum de ensino regular, frequentadores do Atendimento Educacional
Especializado, em uma escola da rede municipal de Uberlandia, durante o ano letivo de 2016. Pelo
fato de atuar ao longo de muitos anos, no contexto da educacao especial, observei durante as praticas
pedagogicas a necessidade constante dos estudantes com deficiéncia intelectual de se autoconhecerem,
se aceitarem, se descobrirem como seres com potencialidades e se sentirem capazes de estarem
integrados socialmente. Em decorréncia de tal observacdo, realizei um estudo teorico, em que o
didlogo com varios autores e materiais de referéncia, ofereceu suporte ao percurso de uma pratica
pedagogica de intervencdo com a realizagdo de varias agdes, tendo como norteamento a imagem
corporal representada no autorretrato. No Atendimento Educacional Especializado utilizei elementos
da Arte para propiciar aos estudantes com deficiéncia intelectual essa oportunidade de se conhecerem
e exprimirem seus anseios e sentimentos. A cada autorretrato construido, estabeleciam-se vinculos de
apropriacdo de si mesmo e de sua identidade. A expresséo criativa de cada estudante originou da sua
prépria capacidade, oculta por falta de oportunidade em se emergir e pela baixa autoestima construida
ao longo do tempo. Ao final de toda experimentacdo pratica com esses estudantes, houve uma
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sensibilizacdo nas suas a¢Oes do cotidiano escolar explicitas em seu semblante sereno e risonho. A
criacdo dos autorretratos confirmou o quanto um processo protagonizado pelos estudantes, a partir de
um trabalho especializado, pode ser uma forma de incluséo.

Palavras-chave: deficiéncia intelectual; autorretrato; imagem corporal

LA IMAGEN CORPORAL EN EL AUTORRETRATO: TRAYECTORIA DE UNA
PRACTICA PEDAGOGICA EN EL ATENDIMIENTO EDUCACIONAL
ESPECIALIZADO

RESUMEN

El presente articulo trata sobre el trabajo desarrollado junto a alumnos con discapacidad intelectual,
incluidos en clases comunes de ensefianza regular y participantes del Atendimiento Educacional
Especializado, en una escuela de la red municipal de Uberlandia durante el ciclo lectivo de 2016. Por
el hecho de actuar en el contexto de la educacion especial por muchos afios, en mis préacticas
pedagdgicas pude observar que existe una constante necesidad entre los alumnos con deficiencia
intelectual de auto conocerse, aceptarse, descubrirse como seres con potencialidades y sentirse capaces
de estar integrados socialmente. Como consecuencia de tal observacion, he realizado un estudio
tedrico dialogando con varios autores y materiales de referencia que ofrecieron soporte a la trayectoria
de una practica pedagogica de intervencion en donde fueron realizadas varias acciones, cuyo norte fue
la imagen corporal representada en el autorretrato. En el Atendimiento Educacional Especializado
utilicé elementos del Arte para proporcionar a los alumnos con discapacidad intelectual la oportunidad
de conocerse y expresar sus deseos y sentimientos. A cada autorretrato construido, se establecia un
vinculo de apropiacion de si mismo y de su identidad. La expresion creativa de cada alumno generé
su propia capacidad, oculta por la falta de oportunidades para expresarse y por el bajo autoestima
construido a lo largo del tiempo. Al final de toda la experiencia practica con los alumnos, hubo una
sensibilizacion en sus acciones escolares cotidianas explicitas en sus semblantes serenos y sonrientes.
La creacion de los autorretratos confirmé lo cuan un proceso protagonizado por los alumnos, a partir
de un trabajo especializado, puede ser una forma de inclusién.

Palabras clave: discapacidad intelectual; autorretrato; imagen corporal.

DA TRAJETORIA PRATICA A TEORIA SUBJACENTE

O inicio de minha vida profissional aconteceu em meados de 1988, quando, ao terminar
0 magisterio de 2° grau, na cidade de Prata (MG), comecei a trabalhar em uma Associacao de
Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE), atuando com estudantes que apresentavam
deficiéncias variadas, tais como deficiéncia fisica, visual e intelectual. As atividades que eu

deveria realizar variavam entre estimulos orofaciais e corporais. Para 0 exercicio das mesmas,



recebia instrugdes de uma fonoaudidloga que conseguia integrar algumas agdes simples para
que eu estimulasse, nos estudantes, o corpo e a fala, mesmo sendo minha formacdo em
magistério. Entre atividades que eram realizadas, estavam também os ensaios para encenacdes,
em que eu narrava e eles desempenhavam o0s papeis, no intuito de se apresentarem aos pais em
datas comemorativas; além de poesias e mdsicas variadas, com as quais, poderiam se expressar
oral e corporalmente em conformidade com suas capacidades.

Anos mais tarde, mudei para Uberlandia (MG), por ter sido aprovada, em concurso
publico, para o cargo de professora de séries iniciais pela rede municipal de ensino. Logo em
sequida, fui aprovada no vestibular para Pedagogia na Universidade Federal de Uberlandia
(UFU). Anos mais tarde, terminada a graduacgdo, iniciei um curso de especializacdo em
“Psicanalise e Educagdo”, escolha feita por ter ficado atraida pelos estudos sobre o
comportamento humano.

Apo6s alguns anos atuando como professora da rede publica municipal surgiu a
oportunidade de trabalhar no Atendimento Educacional Especializado (AEE) que de acordo
com Brasil, (2008), € um servico da educacdo especial que visa atender os alunos com
deficiéncias, transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades ou superdotacdo em
suas especificidades. A partir desse trabalho, me interessei pela teméatica que passei a
desenvolver no mestrado, baseada em uma experiéncia realizada com estudantes desse
atendimento, envolvendo atividades que os auxiliavam no autoconhecimento. No AEE, senti a
necessidade de estudar mais sobre o comportamento humano, mais especificamente sobre as
deficiéncias, entdo comecei a cursar a pos-graduacdo especifica em Atendimento Educacional
Especializado.

Esse trabalho no AEE comegou ha cerca de sete anos, em uma escola municipal de
Uberlandia (MG). Surgiu em mim uma inquietacdo apds ter observado nos meus doze
estudantes, especialmente em oito com deficiéncia intelectual (DI), uma grande dificuldade de
se aceitarem, de se relacionarem, de exporem suas ideias e seus desejos, sendo estudantes
timidos e pouco participativos. Abordei com eles, por cerca de oito meses, varias situagdes que
envolveu o corpo como tema principal. Foram desenvolvidas atividades como pintura do
autorretrato; montagem de corpos usando gravuras recortadas de revistas; dancas e encenagoes
utilizando textos e poesias, com o objetivo de alcancar, por um minimo que fosse possivel, 0
desenvolvimento cognitivo, comunicacional, afetivo e social.

Com o decorrer do tempo, comecei a perceber o crescimento desses estudantes, tanto na
compreensdo do conhecimento escolar quanto no desenvolvimento de suas personalidades.

Passei a fazer uma interlocucdo com os professores da sala comum a respeito dessas



transformacfes e constatei que esse fator crescimento também foi percebido por eles. Os
professores me relataram que os estudantes comecaram a ter mais coragem para se expressarem
através da leitura e escrita, sendo que antes tinham medo de tentar. O fato de se (re)conhecerem
corporalmente como estudantes pertencentes aquele espago escolar e o envolvimento em
algumas atividades coletivas provocou neles maior coragem de interagir com outras pessoas
nos meios de convivéncia, fato esse percebido por mim, como professora de AEE.

Por tudo isso, respeito e acredito na Arte, por ela exercer um papel fundamental na
construgdo do autoconhecimento, que envolve sensibilidade, expressdo e afetividade. E um
diferencial fundamental a expressdo estética, ao desenvolvimento da percepcdo, da
autoconfianga, do despertamento com prazer pelo autoconhecimento e pela construgdo da
identidade através da percepcdo de seus gostos, preferéncias, habilidades e potencialidades.

A minha afinidade com a Arte ficou mais evidente, aproximadamente um ano antes de
ser aprovada no curso de mestrado pela Universidade Federal de Uberlandia (UFU), quando
comecei a participar de encontros mensais no “Forum de dialogos entre educadores de teatro
de Uberlandia”. Esses foruns aconteciam dentro de uma agdo coordenada por duas professoras
da UFU, doutoras em Artes Cénicas, Vilma Campos Leite e Paulina Maria Caon, com a
denominacdo de “Projeto Partilhas: ateliés e redes de cooperagéo, aprendizagens teatrais na
escola basica”. E desde a minha primeira participagdo, encantei-me ao perceber que embora eu
ndo tivesse formacdo em Artes, meu trabalho sempre tinha envolvimento com essa area.

Tive também a oportunidade de publicar meu relato de experiéncia desse trabalho
realizado com estudantes que apresentam DI no portfolio “Partilhas Teatrais: vestigios,
historias e experiéncias na escola basica de Uberlandia”, também sob a coordenacdo das
professoras doutoras Vilma e Paulina.

Atualmente estou em outra escola da rede municipal, com outros estudantes, mas
continuo no AEE. E foi essa ideia de projeto a ser desenvolvido com o0s atuais estudantes com
DI que me ingressei no Mestrado Profissional em Artes (PROFARTES).

Desde o inicio do mestrado, minha orientadora Ana Elvira Wuo, levou-me a trilhar
caminhos que me fizeram compreender a necessidade de encontrar um ponto central para a
abordagem tedrico metodoldgica da pesquisa que seria desenvolvida. Por isso, em uma das
primeiras orientagdes, apresentou-me um slide de livro infantil denominado “Zoom” (Banyali,
1995), o qual me fez pensar o quanto a descoberta de um ponto central na minha pesquisa, se
fazia necesséria. E junto dessa questdo de focar em um ponto especifico, Ana Wuo me orientou
a fazer uma leitura interna do que eu realmente desejava desenvolver; e foi me incentivando a

pesquisar mais e a encontrar o tema principal de tudo que eu havia colocado para ela. Com sua



experiéncia de orientadora, talvez até intuitivamente, indicou-me leituras sobre corpo e imagem
corporal, e solicitou que eu assistisse o filme sobre Frida Kahlo (2002).

E através das cenas em que Frida pintava os seus autorretratos, refletindo suas dores e
angustias sofridas ao pintar sua propria realidade, € que percebi concretamente o que eu
realmente precisava abordar com meus estudantes com DI. Meu plano de acdo iniciaria pelo
recorte do meu trabalho anterior, com a insercéo de outras atividades focalizando o corpo e a
imagem corporal. As atividades seriam relacionadas ao autorretrato, o qual seria realizado
através de técnicas artisticas propostas e desenvolvidas processualmente de diversas formas. Eu
esperava que 0s estudantes conseguissem se conhecer, na tentativa de se aceitarem e
construirem sua identidade, buscando exteriorizar, pelo esquema do corpo, a imagem corporal
que cada um tinha de si.

E perceptivel, 0 quanto na préaxis de vivéncias artisticas, os estudantes com DI
expressam com singularidade e tenacidade suas emogdes demonstrando cumplicidade entre 0s
pares, sem preocupacdo com preconceito. Eles vivenciam com liberdade situacdes de prazer
pelo seu saber fazer, e tém a experiéncia de viver a inclusdo que a arte € capaz de promover.

E assim, prossegui com a intencdo de trabalhar o autorretrato com meus estudantes,
buscando autores, lendo mais sobre deficiéncia intelectual, estudando sobre o corpo,
compreendendo a imagem corporal, tendo interlocugbes com minha orientadora e
reorganizando minha pratica.

O objetivo primordial dessa pesquisa, portanto, € o (re)conhecimento de si, de sua
identidade, de sua imagem corporal, a partir do autorretrato desenhado, pintado, representado e
exteriorizado de diversas formas, pelo aluno do AEE que tem DI. Uma relacéo de dialogo foi
sendo estabelecida através da cumplicidade, construida com uma aproximagdo cada vez maior
entre mim, a pesquisadora, e 0s estudantes pesquisados, ao ponto de lhes favorecer
gradativamente a apropriacao de sua identidade.

Como pesquisadora imersa na acao, afirmo que no ambiente escolar, para que 0s
estudantes se desenvolvam, é necessario lhes proporcionar estratégias diferenciadas de
aprendizagem, que possibilitem e instiguem a sua capacidade criadora; o que auxiliara o seu
desenvolvimento intelectual, e estimulara também a sua interagdo social. Através da observagao
atenta, o professor consegue estabelecer e compreender onde estdo as necessidades a serem
trabalhadas para o desenvolvimento dos estudantes, compreendendo sua forma de ver o mundo
que o cerca, entendendo suas necessidades e dificuldades.

Ao pensar nos estudantes, enfatizo aqueles com deficiéncia intelectual (DI), inseridos

na sala de aula comum num processo de inclus&o instituido e formalizado legalmente, porém



ainda, em formatos de adequacdo e adaptacdo nas escolas. Um pouco a frente nesse processo
inclusivo, estdo as escolas que oferecem o AEE, como suporte ao desenvolvimento das
potencialidades dos estudantes.

Minha preocupacdo com esses estudantes, observados pela minha experiéncia de sete
anos no AEE, surge para atender a dificuldade cognitiva que os deixa em defasagem aos outros
estudantes que ndo apresentam essa deficiéncia. A defasagem faz com que fiquem inibidos
dentro da sala de aula, quase sempre se perdendo em meio ao medo de revelar seus erros. Esse
medo, ao longo do tempo, transforma-se na perda da identidade e no esquecimento de si mesmo
como um ser que, ainda com suas dificuldades, apresenta potencialidades.

Partindo desse recorte da pratica anteriormente relatada, presente com grande exatiddo
em minha memoria, mas que nao havia sido aliada equilibradamente com a teoria, e das minhas
observac@es junto aos estudantes, dessa pesquisa, propus um percurso pratico pedagogico de
dez atividades, envolvendo sete estudantes com DI. A Arte foi proposta como uma linguagem
que tornou possivel a expressdo de sentimentos, de emocdes e de interacdo com o meio.

E por isso, afirmo que, quando a Arte é trabalhada em um contexto inclusivo pode
potencializar o crescimento dos estudantes com DI, proporcionando o desenvolvimento de suas
estruturas mentais e o aprendizado ocorre quando ha uma situagdo eminente a ser resolvida.

Assim como Moreira (1989, p. 111), embora ela ndo estivesse num contexto de
estudantes com deficiéncia, o tempo todo, eu buscava melhores formas de deixar os estudantes

mostrarem sua capacidade criadora, demonstrando seus gostos e preferéncias:

Minha preocupacgdo, durante todo tempo, foi leva-las a se perceberem no
processo de criagdo. A descobrirem os materiais que proporcionavam prazer
e 0s que causavam repulsa ou aflicdo, assim como em que atividades se
sentiam mais a vontade e as que traziam inibi¢cdo ou medo. O importante era
que cada uma se descobrisse, se reconhecesse como sujeito no ato de criag&o.

Diante dessa colocacdo, fica perceptivel a necessidade de o estudante ter prazer em
definir sua imagem corporal, 0 que abrange muito mais que simplesmente criar um desenho,
passa a ser uma acdo que influencia sua vivéncia e sua aprendizagem. Quando representa sua
imagem corporal, ele o faz conforme sua otica. E ao fazer seu autorretrato, reflete a forma como
CoNnsegue Se enxergar.

Para a construgéo e desenvolvimento desse trabalho, busquei fundamentar minhas ac6es
em autores como Maurice Merleau-Ponty, Maria da Consolacéo Tavares, Ana Angélica Albano
Moreira, dentre outros que contribuem com estudos sobre o corpo, a imagem corporal, 0

desenho do autorretrato e a criatividade. E respaldei a questdo da inclusdo, da deficiéncia



intelectual e do AEE em documentos legais como a Constituicdo Federal, declaracdo de
Salamanca e em outros decretos e resolucdes.

Foi interessante perceber que o estudo do corpo e da imagem corporal é uma entrada no
campo da subjetividade, e foi possivel reconhecer que o corpo nédo € algo estanque, porém
multifacetado. E assim sendo, é aberto a “experiéncias”, que de acordo com Larrosa (2008, p.
26) € “aquilo que ‘nos passa’, ou que nos toca, ou que nNos acontece, e ao nos passar, nos forma
e nos transforma”. E a minha experiéncia anterior ao mestrado com estudantes DI, tocou-me a
ponto de me levar a sentir necessidade em continuar minha pratica. O que me faltava era buscar
a teoria que me orientasse a seguir caminhos mais concretos e apropriados, possibilitando uma
andlise adequada de todo processo desenvolvido.

A metodologia dessa pesquisa ocorreu através da pesquisa-acdo, com envolvimento
constante entre pesquisador e pesquisados, aliada ao estudo de uma selecdo de autores
referentes a teméatica em questdo, que ofereceu suporte ao desenvolvimento de atividades
relacionadas a imagem corporal e ao autorretrato. Neste trabalho, busquei, através da
fenomenologia, compreender nos estudantes, o seu desenvolvimento e a sua transformacao,
oriundos do processo ocorrido pelas acbes que lhes foram proporcionadas durante
aproximadamente oito meses.

Para que todos os leitores se apropriem do processo construido, foram elencadas todas
as acdes, com explicacBes sobre suas ocorréncias e relato da andlise qualitativa realizada
durante e ap6s o periodo de execucdo. Esta pesquisa partiu do principio que, embora todos 0s
estudantes pesquisados tivessem deficiéncia intelectual, cada um apresentava suas
peculiaridades, especificidades e dificuldades, maiores ou ndo, em relacdo a apropriacdo da

imagem corporal, tendo sido, portanto, necessario realizar atividades individuais e coletivas.

A DEFICIENCIA INTELECTUAL E O ATENDIMENTO EDUCACIONAL
ESPECIALIZADO

Estamos vivenciando o paradigma da inclusdo escolar, em que as instituicdes
educacionais tém por obrigatoriedade matricular todos os estudantes com deficiéncias, para que
esses possam, junto com seus pares, terem maiores oportunidades de convivio e aprendizagem,
participem e consigam uma educacdo de qualidade. E que a totalidade dos estudantes seja
atendida com o intuito de todos aprenderem juntos, sejam quais forem as dificuldades ou

diferencas que possam apresentar.
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Na Constituicdo Federal (1988, art. 208, inciso Il1), ficou evidenciado, o Atendimento
Educacional Especializado ao publico alvo da educagdo especial, sendo eles, alunos com
deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades ou superdotacéo,
garantido como dever do Estado e com preferéncia de acontecer em turmas de ensino regular.
Entendendo-se entdo, que esses estudantes devam ter acesso a escola comum, assim,
removendo quaisquer barreiras que impecam sua matricula e sua frequéncia.

Ficou estabelecido pela proclamacéo da Conferéncia Mundial sobre Principios, Politicas
e Préaticas na Area das Necessidades Educativas Especiais, em Salamanca, Espanha, no ano de
1994, “... que cada crianga tem o direito a educa¢ao, independente das caracteristicas, interesses,
capacidades e necessidades de aprendizagem que lhe sdo propicias...”. (UNESCO, 1994). Se a
educacdo é declarada como um direito de todos, considera-se que a inclusdo escolar passou a
ser um dever que deve ser realizado seguindo todos os critérios estabelecidos e para que ocorra
0 cumprimento da legalidade.

Muitos sistemas escolares ainda estdo se organizando para 0 atendimento aos
estudantes com deficiéncia em suas classes de ensino comum. E nessa perspectiva, o
Atendimento Educacional Especializado pode ser definido como um servico educacional
especial, objetivando uma resposta educativa no ambito da propria escola, atendimento este,
anunciado para a modificagdo e melhoria do ensino publico a clientela em questao.

A Politica Nacional de Educacédo Especial na Perspectiva da Educacéo Inclusiva (2008)
aponta a “oferta do Atendimento Educacional Especializado” como suporte a formagao dos
estudantes com deficiéncias, que sendo estipulado por lei, constitui oferta obrigatoria pelos
sistemas de ensino, devendo as escolas orientar a familia quanto a sua oferta e necessidade.

A Lein®12.796, de 2013, que alteraa LDBN de 1996, em seu art. 4° e inciso |11 confirma

efetivacdo da garantia de:

Atendimento educacional especializado gratuito aos educandos com
deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades ou
superdotacdo, transversal a todos o0s niveis, etapas e modalidades,
preferencialmente na rede regular de ensino.

Assim, é notorio que desde a Constituicdo (1988), com a LDBN (1996) e sua alteracéo
(2013), o Atendimento Educacional Especializado é legitimado, devendo ser ofertado em
consonancia a escolarizacdo, em classes comuns de ensino.

O decreto n° 7.611, de 17 de novembro de 2011, que dispde sobre a educagéo especial e
o Atendimento Educacional Especializado, reafirma entre seus artigos, paragrafos e incisos

todas as especificidades necessarias a serem seguidas, pelas escolas de ensino comum, para que
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uma educacdo verdadeiramente inclusiva acontega, ficando especificado, no artigo 2° do
mesmo decreto, que “a educacdo especial deve garantir os servicos de apoio especializado
voltados a eliminar as barreiras que possam obstruir o processo de escolarizacao de estudantes
com deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades ou superdotacéo”,
referindo-se aos estudantes a serem atendidos pelo AEE.

O AEE, também se estruturou quanto aos atendimentos seguindo a resolugdo n° 4, de 2 de
outubro de 2009 que instituiu as suas diretrizes. Na resolucéo citada, ficou explicado que fazem
parte do publico alvo da educacédo especial, os estudantes com deficiéncia, que sao “aqueles
que tém impedimentos de longo prazo de natureza fisica, intelectual, mental ou sensorial”,
fazendo entdo, parte desse quadro, os estudantes com deficiéncia intelectual que s&o os
participantes dessa pesquisa-agao.

Nesta mesma Resolucdo, estdo explicitas no artigo 13 as atribui¢6es do professor de AEE,

sendo aqui expostas trés delas:

I- Identificar, elaborar, produzir e organizar servigos, recursos pedagdgicos,
de acessibilidade e estratégias considerando as necessidades especificas dos
estudantes publico-alvo da educacéo especial;

I1- Elaborar e executar o plano de Atendimento Educacional Especializado,
avaliando a funcionalidade e a aplicabilidade dos recursos pedagogicos e de
acessibilidade;

I11- Organizar o tipo e nimero de atendimentos aos estudantes na sala de
recursos multifuncionais [...]. (Brasil, 2009)

Na rede municipal de ensino de Uberlandia, os professores que atuam no AEE, seguem
as atribuicGes acima citadas e a Instrucdo Normativa 001/2011, a qual aprova varias acdes, entre
elas, a elaboragdo de recursos que atendam as necessidades dos estudantes e que 0s
atendimentos acontecam no turno inverso ao da escolariza¢do na sala comum. De acordo com
a necessidade e especificidade do estudante, ele pode ter dois, trés ou mais horarios de
atendimentos individuais e em pequenos grupos, considerando, além da parte pedagogica o
atendimento de arteterapia e de psicomotricidade, com profissionais capacitados para assumir
a funcdo. As especificidades de arteterapia e psicomotricidade fazem parte da realidade de
Uberlandia, garantidas na referida instrugéo.

Também de acordo com essa normativa (2011), um professor de 1° ao 5° ano deve atender
0 minimo de oito e 0 maximo de doze estudantes (art. 18, inciso Il), tendo eles qualquer
deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades ou superdotacéo.

Na minha realidade de atendimento, como professora da area pedagdgica de 1° ao 5° ano,
atendo dez estudantes com vérias deficiéncias e entre eles, sete com DI. E em virtude de minha

inquietacdo em buscar um caminho que pudesse auxilia-los em autoconhecimento, em
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desenvolvimento de suas habilidades e potencialidades, os sete alunos, por terem DI, foram
selecionados para participarem comigo da trajetéria de acbes que serdo especificadas
posteriormente.

A deficiéncia intelectual € uma dificuldade cognitiva que implica em limitagdes, podendo
contribuir para o isolamento da crian¢a, mesmo que ela esteja rodeada por colegas ou demais
pessoas. Para entender melhor a deficiéncia intelectual, reporto ao Manual Diagndstico e
Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5) (2014, p. 77) que define a deficiéncia intelectual,

podendo ser chamada também de transtorno do desenvolvimento intelectual:

E um transtorno com inicio no periodo do desenvolvimento que inclui déficits
funcionais, tanto intelectuais quanto adaptativos, nos dominios conceitual,
social e pratico. Os trés critérios a seguir devem ser preenchidos:

A. Déficits em funcgdes intelectuais como raciocinio, solucdo de problemas,
planejamento, pensamento abstrato, juizo, aprendizagem académica e
aprendizagem pela experiéncia, confirmados tanto pela avaliacdo clinica
quanto por testes de inteligéncia padronizados e individualizados.

B. Déficits em funcdes adaptativas que resultam em fracasso para atingir
padrdes de desenvolvimento e socioculturais em relacdo a independéncia
pessoal e responsabilidade social. Sem apoio continuado, os déficits de
adaptacdo limitam o funcionamento em uma ou mais atividades diarias, como
comunicacdo, participacdo social e vida independente, e em mdultiplos
ambientes, como em casa, na escola, no local de trabalho e na comunidade.
C. Inicio dos déficits intelectuais e adaptativos durante o periodo do
desenvolvimento.

Posso dizer que essa deficiéncia, com aspectos tdo complexos e que variam de uma
pessoa para outra, desafia a escola comum em relacéo ao seu objetivo de ensinar e de levar o
estudante a aprender o contetdo curricular, para que ocorra de forma satisfatoria a construgao
do conhecimento. O estudante com a deficiéncia em questdo tem uma maneira propria de lidar
com o saber, que nao corresponde, quase sempre, ao que a escola preconiza. Na verdade, ndo
corresponder ao esperado pela escola pode acontecer com todo e qualquer estudante, mas os
que apresentam a DI evidenciam a impossibilidade de atingir objetivos de forma tacita, fazendo
com que sejam, quase sempre, marginalizados e estigmatizados, frente as suas limitacdes e
entregues a sua propria inseguranga, contribuindo para que sua autoestima fique baixa,
causando também dificuldade na articulacdo do pensamento com a agdo e consequentemente
facilitando a perda de sua identidade.

O estudante com DI apresenta inimeras caracteristicas que prejudicam seu processo de
aprendizagem, essas vao desde a ndo aceitacao de si até a dificuldade de articular o pensamento
e acdo, além da lentiddo para realizar tarefas que para os outros estudantes parecem faceis, e
tudo isso aliado a autoestima baixa, talvez a mais agravante. Figueiredo e Gomes (2007, p. 17)

esclarecem que,
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O aluno com deficiéncia intelectual tem dificuldade de construir
conhecimento como 0s demais e de demonstrar sua capacidade cognitiva,
principalmente nas escolas que mantém um modelo conservador de ensino.
[...] essas escolas apenas acentuam a deficiéncia, aumentam a inibicdo,
reforcam os sintomas existentes e agravam as dificuldades desse aluno.

Ao pensar nesses estudantes com deficiéncia intelectual matriculados em escolas
comuns de ensino regular, observo que sua incluséo escolar se constitui em uma experiéncia
fundamental, visto que, esse processo contribui e possibilita a eles uma vida mais independente.

Assim, € necessario que a escola ndo considere apenas 0s aspectos de sua deficiéncia,
suas limitacGes e incapacidades, mas também leve em conta suas potencialidades, auxiliando
0S mesmos na construcdo do seu conhecimento.

E importante ressaltar que o estudante com DI quase sempre se sente isolado dentro e
fora da sala de aula e, nem sempre, consegue ter dominio sobre suas emocoes e atitudes. E
também enfrenta muitas dificuldades para resolver seus conflitos, pois ndo consegue expressar
livremente suas emocbes e muitas vezes, a forma que encontra de expressar 0 Seu
conhecimento, acaba sendo reprimida. Assim, fica evidente, a importancia de se promover um
ambiente acolhedor e estimulador que propicie aos estudantes com DI desenvolver o
autoconhecimento, e também que os ajude na formacdo de sua identidade e desenvolvimento

de suas habilidades e potencialidades.

NOCOES DE CORPO E IMAGEM CORPORAL

Para estudar corpo e imagem corporal, busquei embasamento em varias obras, entre elas
a “Fenomenologia da Percepgdo” de Merleau-Ponty e a “Imagem Corporal” de Maria da
Consolacdo Tavares. E para aprofundar nos estudos, senti necessidade de uma busca pela
compreensdo da etimologia de algumas palavras, sendo elas “corpo, fenomenologia, percepgao
e imagem”.

De acordo com o “Dicionario Basico de Filosofia” (Japiassu; Marcondes, 2001, p. 44),
o corpo (lat. Corpus) “é todo material que ocupa um espago”; a fenomenologia “é¢ um termo
criado no séc. XVIII pelo filésofo J.H. Lambert (1728-1777), designando o estudo puramente
descritivo do fendmeno tal qual este se apresenta a nossa experiéncia” (p. 75); a percepcao (lat.
perceptio) “é o ato de perceber, acdo de formar mentalmente representacfes sobre objetos
externos a partir dos dados sensoriais. A sensacao seria assim a matéria da percepg¢édo” (p. 149)
e imagem (lat. imago, de imitari: imitar) “é a representacdo mental que retrata um objeto externo

percebido pelos sentidos” (p. 101).
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Considerando que a compreensdo das palavras acima elencadas leva ao entendimento
maior da sua amplitude conceitual, e ajuda a construir um alicerce tedrico para a execucdo das
atividades desenvolvidas, continuei meus estudos buscando mais referéncias.

Com base na leitura da obra de Merleau-Ponty “Fenomenologia da Percep¢do” (1999),
mais precisamente no capitulo que trata sobre o corpo, aprofundei ainda mais nesse assunto,
tecendo relacBes entre a teoria e a pratica; podendo afirmar que vivenciamos nosso corpo
préprio, ndo como um objeto de estudos cientificos, mas sim, uma forma de nossa imersao no
mundo, um modo fundamental de vivermos, sermos e estarmos no mundo. Assim, tudo isso
veio despertar em mim a atencdo para meu proprio corpo e suas imbricagcdes com o mundo.

Merleau-Ponty (1999, p. 147), define o “esquema corporal, como uma maneira de
exprimir, um corpo inserido no mundo”, assim € possivel compreender que, esse corpo percebe
a possibilidade da existéncia dos objetos, ou seja, a percepcdo corporal € que permite ao sujeito
identificar os objetos no tempo e no espaco, embora ele também facga parte desse espaco, e
assim, da forma que percebe também é percebido, por fazer parte de um mesmo contexto.

Lowenfeld e Brittain (1970, p. 183), se referem ao esquema corporal com o termo
“esquema humano” afirmando que utilizam essa expressao “para descrever o conceito de uma
figura que a crianca criou, ap6és muita experimentagdo”. Dessa forma, pude entender que a
imagem corporal relacionada a um conceito de experiéncias vivenciadas e significativas é
construida a partir do esquema corporal, com atividades que evidenciem esse esquema. E nessa
imagem formada em nossa mente que estdo latentes toda a nossa histdria sentimental, como
dores, angustias, tristezas, alegrias e afetividades. O esquema corporal, portanto, é a
representacdo da imagem de nosso corpo. E esse corpo é o que sentimos e percebemos como
parte no mundo existencial.

E assim, nesse contexto da pratica, Merleau-Ponty (1999, p. 103) me auxiliou a pensar
que se, “nossa percepcao chega a objetos, e o objeto, uma vez constituido, aparece como a razao
de todas as experiéncias que dele tivemos ou que poderiamos ter”; entdo usamos com nosso
corpo a capacidade de perceber o que nos cerca, 0 que implica também no processo de dar
significado ao que foi captado pelos nossos sentidos. Se Merleau-Ponty, (1999, p. 108)
considera o corpo “como um dos objetos do mundo”, consequentemente ¢ possivel realizarmos
conexdes entre 0s objetos que vemos e percebemos, e também tornar possivel vé-los e analiséa-
los como um todo.

Como parte de minha pesquisa-acdo, considerando as colocagdes de Merleau-Ponty
(1999), consegui tracar um caminho para minha prética, tecendo relagdes com algumas das

acOes que desenvolvi envolvendo os sete estudantes com DI inseridos no processo de
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experimentacdo artistica. Esse percurso embasado em Merleau-Ponty levou-me a repensar e
refazer propostas, com um teor mais abrangente, pois as praticas que serdo relatadas
posteriormente poderiam ser ampliadas e detalhadas como forma de percepcao dos estudantes,
ndo da atividade em si, mas de um campo expandido que o fenbmeno proposto sensibiliza.
Como exemplo, cito uma das primeiras propostas que foi a observagao de um objeto, um dorso
humano de borracha, colocado por mim em cima de uma mesa, na sala de aula do AEE; os
estudantes conseguiam ver esse dorso por varios lados, estando em sua frente, em suas costas
ou ao seu lado, mas independente do angulo observado, o dorso era sempre 0 mesmo.

Compreendi que a pratica acima conseguia dialogar com Merleau-Ponty (1999, p.103),
quando exemplifica num trecho do texto da obra em questdo, sobre a casa vista de varios
angulos, que ndo importa de que lado seja vista, sempre € a mesma casa. A observacao de suas
partes, ou de seus lados ndo faz com que ela se fragmente, é sempre um todo, pois mesmo nao
vendo todos os lados ao mesmo tempo, a mente se remete ao que foi observado.

Entdo, a partir dessa juncdo da teoria com a préatica, compreendi também, que é possivel
dizer, que nosso corpo percebe os objetos, mas também se percebe com o siléncio de seus
movimentos e expressdes. Uma forma de nos reconhecermos € quando fechamos os olhos e em
nossa mente surge a imagem de nosso corpo. Ela se forma em nossa mente também pelas nossas
sensacOes, pelo toque de nossa pele no chdo, pela sensacdo do tecido da roupa tocando nosso
corpo; porém, quando passamos da sensagdo para a observacdo, ndo conseguimos ver nosso
préprio corpo diretamente, s6 é possivel do pescoco para baixo, mas, mesmo sem ver meu rosto
ou sem tocar em meu corpo tenho a percepcao do mesmo. Até mesmo quando olhamos no
espelho, vemos uma imagem refletida, porém néo estamos olhando para 0 nosso proprio corpo,
mas para uma projecao da nossa imagem. E quando fechamos os olhos e nos sentimos, estamos
olhando para ndés mesmos através de um “olho interno” (Merleau-Ponty, 1999), que
compreendo ser a nossa percepcao de nGs mesmos e de nosso interior.

Para Merleau-Ponty (1999, p. 208),

[...] ndo contemplamos apenas as relagfes entre 0s seguimentos de nosso
corpo e as correlagdes entre o corpo visual e o corpo tatil: nés mesmos somos
aquele que mantém em conjunto esses bracos e essas pernas, aquele que ao
mesmo tempo os V& e os toca [...]

Sendo possivel, perceber outros corpos, gestos, expressdes, fisionomias e se reconhecer
neles, distinguir que ali ha outros seres, cujos corpos sd@o semelhantes a0 meu e que, posso
entendé-los, como eles podem entender a mim. Assim fui despertada para 0 mundo das pessoas,

pois, quando as vemos, também somos vistos. Ouvimos 0 som da nossa voz quando falamos,
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ouvimos quando alguém nos fala e somos ouvidos por outros e, assim sucessivamente nas
relacfes, vamos construindo um autoconhecimento corporal através dessa interacdo. A teoria
foi inserindo em minha maneira de ver, pensar e agir, de forma perceptiva.

Outra teoria de muita relevancia exemplificada por Merleau-Ponty (1999, p. 206), é que,
“quando seguro minha méo esquerda com minha mao direita, percebo que hd em meu corpo
certo reflexo; a méo que toca e a mao tocada podem se alternar em seus papéis”, portanto, no
corpo ndo ha movimentos isolados. Ao movimentar um membro, automaticamente outros que
estdo ligados a ele se aderem a esse movimento e 0 corpo sente na integra toda essa reagdo em

cadeia; também explicado por Merleau-Ponty (1999, p. 206):

As diferentes partes de meu corpo - seus aspectos visuais, tateis e motores -
ndo estdo simplesmente coordenados. Se estou sentado & minha mesa e quero
alcangar o telefone, 0 movimento de minha mdo em dire¢do ao objeto, o
aprumo do tronco, a contragdo dos musculos das pernas envolvem-se uns aos
outros; desejo um certo resultado e as tarefas distribuem-se por si mesmas
entre 0s seguimentos interessados...]

E importante que os estudantes se percebam através do toque em si mesmo e da
movimentacao de todas as partes do seu corpo, pois também é uma forma de se conhecerem.

Todas as acOes realizadas e exemplificadas, baseadas em Merleau-Ponty (1999), serdo
explicitadas posteriormente, com a construcdo dos autorretratos pelos estudantes, como base
tedrica que consegue me fazer pensar no corpo como uma unidade que tem percep¢do do mundo
e é percebido por ele.

No percurso da préatica, para compreender sobre imagem corporal, utilizei o livro de
Maria da Consolagdo Tavares, “Imagem Corporal” (2003), que por sua vez baseia-se em Paul
Schilder, e posso dizer a partir da sua leitura que a imagem corporal é representada em nossa
mente, e que todos os elementos que constituem nosso ser sdo responsaveis pela sua construcao.

Para Tavares (2003, p. 20), “a imagem corporal reflete a historia de uma vida, o percurso
de um corpo, cujas percepc¢des integram sua unidade e marcam sua histéria no mundo a cada
instante”. Portanto, se a vida da crianca é marcada de aspectos negativos, ela terd reflexos
inadequados na construcao de sua imagem corporal.

De acordo com Tavares (2003), é possivel compreender, que a ideia de imagem corporal
ndo se restringe a imagem de um organismo vivo em desenvolvimento, mas é fruto do acimulo
das nossas experiéncias corporais em seus multiplos aspectos, sejam fisiologicos, afetivos e
sociais. Nosso corpo esta em constante transformacéo, nossas percepgdes vao modificando

nosso conhecimento do préprio corpo, ou seja, enquanto estivermos vivos, nossa imagem ira se
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transformando de acordo com as nossas vivéncias e com as sensacfes que nossas experiéncias
nos proporcionam.

Schilder (1980, p.11), explica que “[...] entende-se por imagem do corpo humano a
figuracdo de nosso corpo formada em nossa mente, ou seja, 0 modo pelo qual o corpo se
apresenta para nos”. Assim, essa imagem ndo pode ser dissociada do ser, ndo é possivel pensar
num corpo que se transforma frequentemente, isolado de suas vivéncias, experiéncias e
sensacOes. Esse processo de formacgdo se inicia com 0 nascimento e desde entdo, esta em
constante construcdo. Essa imagem também é construida pelos elementos que percebemos em
nosso corpo. Por exemplo, ao fecharmos os olhos e sentirmos a brisa em nossos cabelos,
podemos remeter nosso pensamento & cor, ao volume, e essa percep¢ao se forma em nossa
mente, compondo uma parte de nosso corpo.

Tavares (2003, p. 27) traz 0 seguinte conceito:

A imagem corporal é a maneira pela qual nosso corpo aparece para nés
mesmos. E a representagio mental do nosso proprio corpo. A abordagem da
imagem corporal incrementa a convergéncia de intervencdes motoras e
psiquicas na busca do desenvolvimento da pessoa. A questdo central se refere
ao cerne da identidade do ser humano.

A partir dessa colocacdo, posso dizer que a formacdo da identidade de cada pessoa
encontra um paralelo com o desenvolvimento do préprio corpo através das relacbes que
estabelece no cotidiano. As vivéncias possibilitadas ao ser sdo condicionantes da criacdo mental
desse corpo que poderdo ou ndo ser satisfatdrias para si mesmo.

Tendo como norteamento as colocagdes de Tavares (2003), quando pensamos na
representacdo de nossa imagem corporal temos que considerar que essa construcao parte de
situacOes vivenciadas, tanto motoras, quanto psiquicas, que podem ocorrer de modo consciente
ou ndo, como é o exemplo dos sonhos quando adormecemos ou quando esticamos o braco para
pegar um objeto. Ndo é possivel separar as acdes de um ser daquilo que ele percebe, pensa,
lembra, V&, ouve, sente e acredita. Essas experiéncias sdo responsaveis pelas imagens mentais
e, consequentemente, responsaveis também pela criagdo do nosso esquema corporal.

Portanto, 0 esquema corporal é a representacdo escrita, desenhada, pintada da imagem
corporal que o aluno tem em sua mente de si mesmo, que no caso desta pesquisa foi
representado através do autorretrato. Primeiramente o autorretrato foi desenhado sem qualquer
desenvolvimento prévio, e posteriormente, apds uma variacao de atividades propostas, para que
uma observacdo da expressdo em si fosse feita, visando os momentos criativos mais do que o

resultado, os estudantes desenharam outro autorretrato.
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A CAPACIDADE CRIADORA DO AUTORRETRATO ATRAVES DA ARTE

O autorretrato é uma construcdo do que percebemos de n6s mesmos a partir de todo
contexto de observacdo e manipulacdo do nosso corpo, de nossas sensacdes e sentimentos
ocasionados no cotidiano de nossa vida. Quando aprendemos a nos aceitar, a nos amar, esse
conceito modifica em nosso pensamento, assim como sua representacéo.

As vezes, precisamos ser ensinados a nos amar, a nos admirar, e isso s6 ocorre quando
elevamos nossa autoestima, que pode ser através do sentimento de sermos importantes para
alguém e para n6s mesmos. A partir de entdo, sentimos que somos capazes de ser, de conviver
e isso ndo é diferente em uma crianga, porque ela possui sentimentos como qualquer ser
humano.

Atividades simples na execucdo, mas grandiosas nos resultados, como observar seu
corpo minuciosamente, se ouvir, se tocar, se sentir, pensar em si, oportunizam maneiras de
interacd0 com 0 meio em que se vive, principalmente o meio escolar que representa horas
significativas no dia de um estudante. Tendo maior oportunidade de autoconhecimento, mais
beneficios a crianca terd em sua aprendizagem como um todo, porque ela passa também a se
autoafirmar como um ser dinamico dotado de potencial criativo.

Para Lowenfeld e Brittain (1970, p.40),

[...] o desenvolvimento intelectual é geralmente apreciado na compreensao
gradativa que a crianca tem de si propria e do seu meio. O conhecimento, que
esta ativamente a disposicdo da crianca, quando desenha, demonstra o seu
nivel intelectual.

Portanto, partindo de minha experiéncia de trabalho, é possivel afirmar que o estudante
com DI tem diferentes niveis cognitivos que, para uma compreensao adequada das atividades
propostas, necessitard de muitos estimulos e de tempo diferenciado para conseguir concretizar
suas realizacBes. Assim, podera ser também para adquirir autoconhecimento, de forma que
venha a ter estrutura para se expressar e se exteriorizar significativamente

O autoconhecimento é necessario para o desenvolvimento afetivo e cognitivo do
estudante com DI. E um aprendizado que quase sempre ocorre na escola, como ressalta
Vygotsky (1990, p.74), “o aprendizado ¢ uma das principais fontes da crianca em idade escolar;
e e também uma poderosa forca que direciona o seu desenvolvimento, determinando o destino
de todo o seu desenvolvimento mental ”. Para esse crescimento, a Arte exerce um papel de

grande significacdo que interfere no processo de ensino/aprendizagem dos estudantes, sendo de
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suma importancia como formagéo no desenvolvimento, considerando-0s como seres dotados
de sentimentos e capazes de realizacGes, independente de sua deficiéncia.
A Arte auxilia no crescimento cultural e na formacgéo do sujeito, levando o mesmo a

construir o seu conhecimento, como afirmado por Ostrower (1982, p. 105):

A arte é necesséria, ¢ uma linguagem que mostra o que ha de mais natural no
homem; através da qual é possivel verificar, até mesmo, que o0 homem pré-
histérico e o pés-moderno ndo estdo distantes um do outro quanto 0 tempo nos
leva a imaginar. A arte é baseada numa nogdo intuitiva que forma nossa
consciéncia. Nao precisa de um tradutor, de um intérprete. Isso é muito
diferente das linguas faladas, porque vocé ndo entenderia o italiano falado ha
quinhentos anos, mas uma obra renascentista ndo precisa de tradutor. Ela se
transmite diretamente. E essa capacidade da arte de ser uma linguagem da
humanidade é uma coisa extraordinaria.

O aluno com DI tem necessidade de expressar sentimentos de um modo proprio, pessoal.
A Arte pode auxiliar em seu equilibrio interno, contribuindo no resgate de sua autoestima,
estimulando seu desenvolvimento afetivo e facilitando a capacidade de se relacionar, se
expressar e se adequar a sociedade da qual faz parte.

De acordo com Moreira (1998, p.53), “na arte a descoberta ¢é fazer”, e o aluno, através
do autorretrato, deve experimentar essa forma de arte, permitindo se descobrir para expressar
seus sentimentos, vivenciando a representacdo de si de varias formas.

Essa vivéncia artistica foi importante na vida de Frida Kahlo (2012), pois, vitima de
poliomielite aos sete anos que lhe ocasionou uma sequela, atrofiando a perna direita e também
devido a um acidente de énibus que Ihe fraturou a coluna vertebral, buscou através dos seus
autorretratos exteriorizados, conseguir suportar suas dores corporais e angustias interiores.

Segundo o relato de Morais (2012, p. 18), Frida afirmava que,

O conceito de autorretrato abrange tudo o que se encontra ao seu redor, ou
mesmo distante no tempo e no espaco, tudo o que ela viveu, pensou, sentiu.
Para ela, o autorretrato é sua bibliografia visual. Tudo que foi tocado por ela
— objetos, a flora, a fauna, corpos, roupas, paises — e mesmo o imaterial do
mundo: ideias, ideologias, crencas]...]. [...]Tudo é biografia. Tudo é pintura.

Portanto, Frida pintava o autorretrato por ser o assunto que ela mais dominava, Era o
conhecimento de si e seu entorno. Em relacdo aos estudantes com DI, a minha perspectiva era
conseguissem se conhecer e se representar no autorretrato de forma que, para eles, as suas
emoc0es, desejos e pensamentos fossem significativos, identificados em sua imagem corporal,
tanto na representacdo do seu exterior, quanto na expressdo do sentimento interior.

Bueno (2009, p. 5) corrobora com Frida no tocante ao conceito de autorretrato, pois para

a autora, muitos fatores contribuem na transcri¢cdo de uma imagem corporal para o autorretrato:
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As imagens, as cores e as palavras mostram os espelhos que nos refletimos
diariamente: o olhar-se na familia, na casa, na cidade, no mundo; as escolhas
e as respostas que definirdo o que ser ou ndo ser; percepcdes de gostos,
desgostos, do tempo passando; a descoberta dos segredos, do sentir amor, da
identificacdo com o outro, do eu.

Para Canton (2004, p.5), “o autorretrato ¢ uma forma de registro em que o modelo ¢ o
préprio artista. O retratado é quem se retrata”. NoO autorretrato, pode estar representado o
autoconhecimento de si ou ndo, pode estar evidenciado o que se rejeita, aceita ou aprecia em si
mesmo. S&o as formas do rosto, do corpo e até mesmo 0s acessorios e 0 seu entorno.

A utilizacdo do espelho na realizacdo de atividades em que os estudantes precisam se
observar para se conhecerem corporalmente é de fundamental importancia, pois como afirma
Canton (2004, p. 48), “os artistas sempre usaram os espelhos para elaborar seus autorretratos”,
como uma forma de se verem para se retratarem. O estudante pode observar seu reflexo no
espelho fazendo gestos, expressdes faciais ou simplesmente analisando cada parte de seu corpo.

Assim, o autorretrato do estudante pode revelar aquilo que esta oculto em diversos
sentimentos, estejam esses, latentes ou adormecidos, e que ndo encontram formas de serem
exteriorizados. E a oportunidade de expressao de sua imagem corporal. E um olhar para dentro
de si, mas também pode ser apenas o reconhecimento de seu exterior, de seu corpo proprio

presente nos Varios contextos sociais em que vive. E uma descoberta. E uma (re)descoberta.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A metodologia dessa pesquisa ocorreu através da abordagem qualitativa, tendo como
método a fenomenologia, que eleva “a importancia do sujeito no processo da construgdo do
conhecimento” (TRIVINOS, 1987, p.48), e de um estudo realizado na perspectiva de se
fundamentar e se familiarizar ainda mais com o assunto em questdo. O procedimento utilizado
foi a pesquisa-acdo, pois houve envolvimento direto entre pesquisador e objeto, o qual
aconteceu por meio de observagdo, do desenvolvimento e da descricdo de varias agdes que
foram propostas e realizadas com estudantes que apresentam deficiéncia intelectual.

Uma pesquisa-agao consiste em um trabalho que envolve a participagao e colaboracéo

ativa e constante de todos os participantes do processo, como define Thiollent (2008, p. 14):

Um tipo de pesquisa com base empirica que é concebida e realizada em
estreita associagdo com uma acdo ou com a resolucgdo de um problema coletivo
e no qual os pesquisadores e participantes representativos da situacdo ou do
problema estéo envolvidos de modo cooperativo ou participativo.
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O trabalho empirico realizou-se na Escola Municipal Professora Maria Leonor de
Freitas Barbosa, situada na Rua Cabral de Menezes n°® 216, no bairro Roosevelt em Uberlandia
(MG), onde trabalho diariamente com um grupo de estudantes do AEE. Os dados foram
construidos a partir dos planos das acdes realizadas nos atendimentos com os estudantes e dos
registros efetuados por meio de fotos, filmagens, portfélio e anotagcGes em diario de bordo sobre
todo desenvolvimento dessa pesquisa-acao.

Todas as a¢Oes foram desenvolvidas com sete estudantes que possuem laudo médico de
DI, ao longo do ano de 2016, iniciando na segunda quinzena do més de abril e finalizando na
segunda semana de dezembro. As idades dos estudantes variam entre 07 a 14 anos, e eles estdo
nos anos escolares de 1° ao 4°. Por ser uma pesquisa, utilizei nomes ficticios para identificar o
material produzido pelos estudantes. As acdes comecaram com atividades que envolveram o
(re)conhecimento do corpo e a formacdo da identidade, sendo elas individuais, em pequenos
grupos ou coletivamente, utilizando a sala de AEE, o quiosque e outros espacos da escola que
se fizeram pertinentes a cada ocasi&o.

Foram abordadas questbes de autoconhecimento através de desenhos, pinturas e
interacdes com diversos materiais artisticos para levar os estudantes a apropriacdo de sua
imagem corporal. Dentre esses materiais utilizamos tintas, pincéis, lapis de cor, papeis variados
e fantoches diversos, como forma de estimular a criatividade, a linguagem, a expresséo corporal
e a coordenacdo motora fina, grossa e sinestésica.

As atividades foram utilizadas como base de construcdo das diferentes maneiras de ver,
imaginar, criar e manipular objetos de formas diferenciadas, que preparavam o aluno com DI
para um passo seguinte em continuidade ao trabalho envolvendo a imagem corporal através da
pratica denominada autorretrato. Essa pratica foi a norteadora das outras atividades que foram
realizadas. Foi o cerne da questdo abordada que instigou os estudantes envolvidos ao
(re)conhecimento corporal e formacéo da identidade.

Quando as acOes aconteciam coletivamente, em momentos interativos, dava-se
importancia para a participacdo em igualdade com os pares, sem receios de exporem suas
dificuldades. Para o alcance dessa interacdo coletiva, houve um trabalho minucioso
anteriormente, em que o0s estudantes tiveram a oportunidade de serem atendidos
individualmente, em diversas aulas e atividades, conforme sera especificado e detalhado.

Para entendimento e contribuicdo, durante a realizacdo dessa pesquisa-acdo, fez-se
necessaria a busca da teoria que orientasse e ampliasse meus horizontes. Portanto, para o estudo

dessa problematica, realizou-se uma pesquisa bibliogréafica buscando autores e tedricos de
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acordo com cada temética desenvolvida nesse artigo, entre eles ressalto Merleau-Ponty,
Lowenfeld e Brittain, Maria da Consolag&o Tavares e varios documentos que norteiam o AEE.

O material construido culminou num portfolio apresentado em uma caixa denominada
“autorretrato” portando filmagens, fotos e a descri¢do de toda pratica definida no trabalho com
as agoes, que faz parte da composicao desse artigo e do material didatico apresentado.

Foram realizadas dez agdes por cerca de oitos
meses, fora do meu horario de atendimento do AEE, em
aulas extras em conformidade com minha disponibilidade
e dos estudantes.

A seguir, apresento a descricdo detalhada de todas
as acdes e em algumas, o relato das reacdes dos estudantes
frente as mesmas; ilustrando com alguns registros

fotograficos de minha autoria e, concomitante a

descricdo, realizo uma andlise preliminar, finalizando

Figura 1- Caixa Autorretrato

com uma reflexdo e anélise geral.

DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES E ANALISE

12 ACAO - O autorretrato sem atravessamentos

A acdo foi realizada individualmente, na sala do AEE em uma aula de 50 minutos. A
sala estava sem recursos visuais que pudessem sugerir interferéncia na atividade. Deixei uma
folha de sulfite branca, lapis variados sobre a mesa e sem nenhuma atividade prévia e nenhum
comentario sobre o assunto, solicitei a cada estudante que pensasse em si e se desenhasse.

Né&o interferi de forma alguma sobre 0 modo como se desenharam, apenas respondia aos
questionamentos com uma frase bem bésica: “Da forma que vocé achar melhor”. E permanecia
na sala, sentada um pouco mais distante, fingindo ler e organizar alguns papéis, mas na verdade
eu 0s observava discretamente para ndo causar desconforto ou inibigdo. Pois, mesmo sendo
meus estudantes e estarem acostumados comigo, ainda ndo tinham realizado uma atividade
criadora como esta do autorretrato, portanto, era importante que ndo ficassem ansiosos, com
medo de ndo conseguirem. Quando me entregavam a atividade, eu sorria e sempre elogiava a

criagéo.
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BIA: Ficou cerca de trés minutos olhando para a folha em branco, mexeu nos lapis até optarpelo
lapis 2b para escrita; reclamou que achava dificil, porém insisti dizendo que do jeito que
conseguisse ficaria 6timo, entdo realizou seu desenho em siléncio. Fez um circulo evidenciando
a cabeca e 0 corpo com cinco retas, tentou fazer o cabelo no alto do circulo e nesse momento
me disse que era o cabelo dela amarrado em rabo; desenhou olho e boca e coloriu com lapis de
cor, usualmente identificado pelos estudantes, como “cor de pele”.

RICK: Inicialmente, ao ter a folha a sua frente, pegou uma caixinha com 0s materiais para
desenho e os esparramou pela mesa. Conversou com o tempo todo, assuntos aleatérios como
acontecimentos em sala de aula e ao tracar o corpo se referiu a um desenho animado, porém
ndo consegui identificar qual era, dizendo que eram iguais. Colocou o olho e a boca e, entdo
fez os dedos das mé&os.

GUTO: Esse aluno pegou o lapis 2b para escrita, pois foi o primeiro que a méo alcangou e fez
seu desenho conversando o tempo todo sobre assuntos variados e a0 mesmo tempo descrevendo
0 que estava fazendo. Fez um circulo enorme ovalado como sendo seu corpo, colocou olhos,
nariz, boca, orelhas, retas para os bracos e pernas e, em meio as retas das pernas, fez um
semicirculo dizendo ser “o pipiu”. Olhou para mim esperando alguma reacdo, porém, como
ndo manifestei, me entregou a folha dizendo: “Acabei!

KIKO: Atendeu prontamente ao meu pedido fazendo o desenho de si mesmo usando o lapis 2b
para escrita, em seguida contornou os membros superiores e inferiores com o lapis preto para
colorir. Colocou sobrancelhas, olhos, boca e no alto da cabeca fez um desenho e me disse ser
um topete e que ia colorir de azul. Perguntou-me se poderia desenhar outras coisas na folha e,
diante da minha afirmacéo, preencheu toda a folha com coloridos variados.

HENRIQUE: Relutou muito em fazer seu autorretrato, disse que nao queria, ndo dava conta e
ia ficar feio. Com muito incentivo, me atendeu, mas realizou a tarefa rapidamente fazendo um
desenho bem pequeno, o qual apagou e, entdo, fez outro menor ainda com um circulo para a
cabeca e retas para o corpo e membros. Coloriu por cima de todo o desenho com o lapis de cor
amarela, dizendo que era a cor preferida. Em seguida, jogou a folha em cima da mesa o mais
longe possivel dele.

KALU: Inicialmente ficou me olhando como se estivesse pensando no que fazer. Logo em
seguida, pegou o lapis e fez um tragco ovalado para a cabeca. Ao partir para o desenho do corpo,
utilizou muito a borracha e ficou até mesmo irritado porque ndo conseguia desenhar um braco
com a mesma dimensdo do outro, e nem maos e pés iguais. Eu disse a ele que da forma que

conseguisse estaria 6timo. Entdo se acalmou e finalizou o desenho.
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RAFA: Realizou seu desenho em completo siléncio, utilizando inicialmente o lapis 2b proprio
para escrita, apagou algumas vezes e refez. Desenhou olhos, boca, nariz. Coloriu o desenho

com lapis de cor e me entregou dizendo: “So consigo assim! ”

A reflex@o que embasou a realizacdo dessa primeira acdo teve inicio a partir da leitura
do “Diario de Frida Kahlo” (2012), no qual ela pintava, desenhava seus autorretratos de varias
formas, partindo dos sentimentos que ocorriam em si no momento. Eram suas reacgdes frente a
sua imobilizacdo em uma cama de repouso, em um corpo com minimas condicGes de
movimento. Mas era 0 seu autoconhecimento demonstrado em cada trabalho artistico que
realizava.

Percebi nos estudantes um engessamento de seus sentimentos, de suas capacidades
apresentadas no medo de realizarem a atividade. Mas era necessario deixar que se
manifestassem da forma que conseguissem, ndo s6 na exteriorizacdo de si através do
autorretrato desenhado, mas também, com a fala de cada um frente & atividade proposta.

Ao analisar todo desenvolvimento dessa acao, observei que se iniciava um processo de
confiangca entre nds, porque comecaram a compreender que independente da forma que
fizessem a atividade, eu nédo estava ali para julgar, mas sim para incentivar e entender que
fizeram o melhor possivel.

Cada aluno, a sua maneira, conseguiu se retratar. E esse era 0 meu objetivo: descobrir,
nesse primeiro momento, como eles se viam, se enxergavam. Uns se viam muito pequenos,
outros, enormes; havia desenhos com membros faltando, com partes desproporcionais. Os
desenhos pareciam medrosos e inseguros, mas isso ndo era importante, 0 que eu precisava era

da coragem e capacidade de se colocarem naquele papel.

22 ACAO — Minha imagem em outra imagem

Usei uma aula de 50 minutos para essa ac¢ao que foi realizada individualmente na sala
do AEE. Na tentativa de conhecer um pouco mais sobre o autoconhecimento que o0s estudantes
tinham de si, solicitei que procurassem, em revistas que espalhei sobre a mesa, uma foto de
alguém que se parecesse com eles como séo agora ou alguém que fosse similar a pessoa que
desejariam ser no futuro. Em seguida, orientei que recortassem a figura para pregarmos num

papel e depois com letras recortadas, colocamos 0 nome de cada um no mesmo papel.
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As revistas eram Nova escola, Contigo, Placar e
Caras. Novamente eu néo interferi nem na procura e nem

na escolha. Quando encontravam a figura desejada,

recortavam e me mostravam. Alguns estudantes, precisei

auxiliar no recorte, devido terem dificuldade na
coordenacao motora.
Alguns escolheram figuras de jogadores de

futebol, porque era um sonho de futuro, outro, figura de

médico também como desejo a ser realizado e outros

Figura 2- Minha imagem em outra imagem

escolheram figuras parecidas com eles mesmos.

Com arealizacdo dessa acao, que é outra forma de se retratar, percebi que cada um tinha
seu sonho ou sua realidade. Como diz Moreira (1989, p. 95), “¢ um processo de conhecimento,
de enfrentamento das imagens internas e da realidade externa. Olhar que olha para dentro e para
fora”. Uns conseguiram pensar no futuro ¢ no seu desejo de ser. Outros fixaram no presente e
nas situacdes vividas cotidianamente. Talvez pelo nivel de deficiéncia intelectual, eles nao
conseguiam ir além do dia a dia, talvez o presente Ihes causava sofrimento de alguma forma ou
talvez pensar no futuro fosse prazeroso.

Mas, o interessante nessa atividade, que ndo era de construcdo de desenho, é que
nenhum estudante fez objecdo em realizé-la; ao contrario, demonstraram prazer em procurar
nas revistas uma identificacdo para eles. Era o desenvolver de um processo de conhecimento

de si, de exteriorizacdo de gostos, de desejos que estava caminhando lentamente.
32 ACAO — Um corpo cientifico

Essa acdo foi realizada na sala do AEE, durante trés semanas em aulas de 50 minutos a
cada semana. Os estudantes a fizeram em duplas, porque um encoraja 0 outro nas tentativas.
Apenas um aluno fez a agéo sozinho. Levei para a sala um dorso de borracha, com todas as
partes moveis: cérebro, vertebra da coluna, rim, coragdo, figado, vesicula, costelas, peito
masculino e feminino, 6rgdo reprodutor masculino e feminino. A cada dupla, eu apresentava o
dorso inteiro para que observassem e tocassem; em seguida eu tirava as partes moveis dizendo
0 nome e dando uma explicacdo bem simples de suas fungdes.

No primeiro contato que tiveram com o dorso de borracha e ao monta-lo pela primeira

vez, solicitei aos estudantes que identificassem 6rgaos em seu proprio corpo, colocando a méo
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em algumas partes. Por exemplo: colocassem a mao no proprio coracgao e sentissem as batidas;
inspirassem e prendessem a respiracao para sentir as costelas com as maos; fechassem os olhos
al s

.;? e tocassem com os dedos a cavidade onde ele se localiza;

&,
3 que identificassem a coluna vertebral no outro (a) colega
da dupla e que colocassem a méo sobre seu corpo no lugar

onde ficavam localizados os érgdos internos, como rins e

Em seguida, deixei que eles montassem o corpo
com os 6rgdos. Nas primeiras tentativas precisei auxiliar
nos encaixes e explicar algumas vezes a localizagdo dos

Figura 3- U corpo cientifco orgdos. Alguns conseguiram, depois de varias tentativas,
montar sozinhos, outros precisaram de minha ajuda.

Todos os estudantes tiveram praticamente as mesmas reagfes, seguravam 0s 0rgaos,
analisavam e tentavam encaixar com ou sem éxito. Quando ndo conseguiam, ap6s varias
tentativas, me solicitavam ajuda e eu sempre dava dicas para encontrarem o lugar certo.

A Unica situacdo diferente ocorrida durante essa atividade foi no caso de Guto, ele quis
colocar no dorso apenas o 6rgao reprodutor feminino. Ficou falando o tempo todo o nome dos
6rgdos reprodutores, feminino e masculino, entdo eu desviava o foco de sua atencéo para o lado
das costas do dorso para montarmos as costelas, o cérebro e outras partes. Com o tempo se

acostumou, parou de falar no assunto e montou o dorso sem enfatizar essas partes.

Durante a acdo, pude perceber o quanto ela foi necessaria para os estudantes se
conhecerem enquanto corpo humano. Mesmo os estudantes do 3° e 4° anos ndo identificavam
muito bem onde os 6rgdos se localizavam. Na terceira semana interagindo com esse dorso de
borracha, eles ja estavam apropriados da montagem e da maioria dos nomes dos 6rgdos. Foi
uma forma muito intensa de conhecerem fisicamente os 6rgaos internos do corpo humano.

O fato narrado sobre Guto, em relacdo a fixacdo dos Orgdos reprodutores, merece
destaque: Guto tinha mania de abaixar as cal¢cas para mostrar o pénis, talvez como forma de
chamar a atencéo. Depois da realizagao da atividade com o dorso, ele parou com esse ato. Com
certeza, o fato de manusear as pecas € montar o dorso fez com que esse 6rgdo que ele tanto
fazia questdo de mostrar, se tornasse algo mais natural para ele.

Foi possivel perceber que o autoconhecimento ia sendo construido, pois durante meus
atendimentos de AEE, os estudantes demonstravam mais liberdade, mais interatividade uns

com outros e menos negacao em realizar as atividades que eram propostas.
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42 ACAO - Enfatizando nomes e partes do corpo

Nessa acao, realizada na sala de AEE, em aulas de 50 minutos, com duplas de
estudantes, o objetivo era complementar a anterior, que foi realizada com o dorso de borracha,
pois 0 mesmo ndo tinha os membros superiores e os inferiores e nessa acgdo, seria possivel
identificar tais membros.

Utilizei uma caixa com varios quebra-cabecas de madeira, onde além de ter a distin¢éo
menino e menina, havia bracos e pernas esquerdas e direitas para montar e as opcdes de frente
e de costas. Para auxilia-los no processo de alfabetizacdo, pois é a fase em que todos se
encontram, selecionei algumas partes do corpo e um quadro imantado para que o0s estudantes
tentassem montar os nomes dessas partes utilizando letras méveis com ima.

As maiores dificuldades dos estudantes eram distinguir se os bragos ou pernas se

encaixavam do lado esquerdo ou direito, pois se ficassem = & ‘% b
trocados ndo se encaixavam. Os mais novos e com menos | s

R B ——

vivéncia escolar precisaram de ajuda constante, porém,

todos conseguiram finalizar.

A especificidade nessa atividade foi o0 caso de
Guto e Henrique que reclamaram muito, por estarem
ainda em um processo bem inicial de alfabetizag&o,
principalmente Guto. Porém com meu auxilio
conseguiram montar as palavras referentes as partes do

Figura 4- Enfatizando nomes e partes do corpo

corpo que foram solicitadas.

Com base em Vygotsky (1990), pode-se afirmar que a crianca aprende na interacdo e
através de signos, mas esses signos ndo necessariamente precisam levar a uma escrita gréafica.
Nessa atividade, os estudantes se apropriaram dessas vertentes utilizando o quebra-cabeca de
partes do corpo para interagirem entre si e se apropriarem mais do conhecimento da imagem
corporal e através da montagem de palavras, ampliarem a linguagem escrita.

Quanto mais acodes relacionadas ao conhecimento do corpo, mais o0s estudantes iam se
apropriando de autoconhecimento, de sua imagem corporal, se sentindo desinibidos, e cada vez
mais interagindo com seus pares e familiarizados consigo mesmos e com os outros. Chegavam
felizes para as agdes agendadas, demonstrando vontade em realizar seu trabalho, porém com

mais tranquilidade e seguranca.
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52 ACAO — Minha imagem no espelho

Para essa atividade, utilizamos dois espelhos dispostos um de frente ao outro com
objetivo de os estudantes se verem completamente de todos os angulos possiveis. Cada um
realizou individualmente essa atividade, em uma aula de 50 minutos na sala do AEE.

Inicialmente, dei alguns comandos pedindo para se olharem atentamente, observarem
seus olhos, boca, nariz, o tamanho que tinham e a cor dos cabelos. Solicitei que tocassem todas
as partes que quisessem, que fizessem caretas, que olhassem suas costas, que se retorcessem
para ver todas as partes do seu corpo utilizando os dois espelhos.

Deixei que todos ficassem uns minutos a sés, cada um em sua vez, em seu atendimento,

para que tivessem liberdade de expressao, exploragdo e movimento.

! Depois que voltei, pedi que repetissem 0s
movimentos que fizeram para que eu fotografasse e todos,
de acordo com sua desinibi¢éo aceitaram. Vale salientar
que, quando eu dava os comandos ja citados, eles
realizavam o0s movimentos na minha frente, mas quis
deixa-los um pouquinho a s6s para executarem 0 que

quisessem sem minha interferéncia.

Com o desenvolvimento dessa acdo, os estudantes

Figura 5- Minha imagem no espelho

demonstraram estar mais desinibidos e atentos a
observacao de seu corpo. Mesmo que inicialmente alguns ainda conservassem a timidez, com
um pouco de tempo, conseguiram relaxar e se soltar.

Refletindo sobre isso a partir de Tavares (2003, p. 20), quando relata que “a imagem
corporal reflete a histéria de uma vida, o percurso do corpo, cujas percepcdes integram sua
unidade e marcam sua historia no mundo a cada instante”, fiquei a pensar durante minha
observacao de cada movimento dos estudantes, o que estariam pensando intimamente; porém,
acreditei ndo ser um momento propicio e nem necessario interferir em emocdes que poderiam
estar sentindo e nem atrapalhar seus pensamentos.

Olhar para si, analisar-se, observar sua imagem, tudo isso ndo é uma tarefa facil para
guem esta tentando se conhecer e, quem sabe, comecando a se admirar. SO o fato de eles
conseguirem olhar o todo de seus corpos, através das imagens refletidas no espelho, era um
grande avanco para eles, pois todos, desde a primeira acdo, depararam-se com um dos espelhos

que eu havia deixado em um canto da sala, e ndo o utilizaram em momento algum.
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62 ACAO — O jogo do espelho

Nessa acdo, realizada coletivamente, em uma aula de 50 minutos, no péatio da escola,
em local mais afastado, onde as pessoas ndo transitavam, e debaixo de uma arvore frondosa, 0s
estudantes ficaram dois a dois de frente ao outro e eu, com o aluno que restou, pois, meu grupo
de estudantes era impar. Um de cada vez era o espelho e o outro deveria imitar rapidamente
para que parecesse ser a mesma imagem, ou a cena refletida no espelho.

No inicio, tiveram mais dificuldade em imitar rapidamente, ap6s eu demonstrar varias
vezes e com varias rodadas de brincadeira, eles ja estavam mais &geis na imitacdo e variando
nas acOes. Troquei Varias vezes 0s pares.

Por ser uma atividade coletiva, consegui observar que as reacBes durante o
desenvolvimento variavam entre muitos risos e gestos engracados, como fazer caretas, entortar
os olhos, bater no peito, entre outras.

No final, sugeri aos estudantes que se deitassem com a barriga para cima e conduzi um
breve relaxamento pedindo que inspirassem e expirassem, varias vezes, e pensassem nos gestos
realizados e na capacidade de movimento dos corpos. Solicitei que de olhos fechados, ouvissem
todos os barulhos daquele ambiente e de seu proprio corpo por alguns minutos e finalizei

instigando-0s a se concentrarem novamente na sua inspiracao e expiracao.

Remeti-me a Carneiro (2013 p. 30), pensando nos estudantes executando essa acao,
como atores, “desenvolvendo sua imaginagdo com base em agdes concretas”, representando,
conhecendo-se e reconhecendo-se através das suas habilidades e pela observacdo do outro.
Corpos em movimento que mesmo sem terem a nocdo da beleza daqueles atos, tiravam de
dentro de suas mentes a capacidade de executarem e serem seguidos, imitados. Percebi o quanto
cresceram em atitude e iniciativa. Suas potencialidades e habilidades se afloravam a cada dia,
nessa apropriacdo de sua imagem corporal.

Ao propor essa acdo, envolvendo o corpo de cada estudante, contracenando uns com 0s
outros, estabeleci uma pratica através da teoria de Merleau-Ponty (1999, p. 253), que “é por
meio de meu corpo que percebo ‘coisas’. Assim ‘compreendido’, o sentido do gesto ndo esta
atras dele, ele se confunde com a estrutura do mundo que o gesto desenha... ele se expde no
proprio gesto”. Através de movimentos variados, desenhados com todos os seguimentos do
corpo, os estudantes haviam estabelecido maior interatividade uns com outros, pois meu receio
seria a ndo realizacdo devido a timidez, por ser uma atividade de observarem a outra pessoa

frente a frente.
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72 ACAO - Descontraindo com fantoches

Para realizar esta atividade, utilizamos uma caixa com fantoches variados. Reuni todos
0s sete estudantes na sala do AEE por aproximadamente 50 minutos. Meu objetivo era
proporcionar mais um momento coletivo e descontraido, mas que também pudessem observar
suas vozes e mudangas de tonalidade com a apropriagcdo dos personagens.

Eu ndo dei comandos, apenas espalhei os fantoches sobre a mesa e deixei em um canto

um painel proprio para apresentacdo de teatro de fantoches. Interagi inicialmente com o0s

T =

fantoches apenas demonstrando a posi¢do da méo, na
parte interna do mesmo, para que se movimentasse.
Brinquei um pouco com eles fazendo vozes diferentes,
conversando, vestindo um em cada mdo para que
conversassem e depois, deixei os estudantes bem a
vontade. Eles brincavam entre si, imitavam vozes,
usavam o painel para se apresentar aos outros, cantavam,

riam e se divertiam como se ndo tivesse um adulto no

mMesmo espaco. Figura 6-Descontraindo com fantoches
Os estudantes foram naturais na interagdo e na normalidade com que imitavam vozes.
Todo tempo se dirigiam a outro fantoche que estava na méo de algum colega e tentavam

conversar representando, sempre interagindo, brincando e conversando.

Através dessa atividade teatral, tdo naturalmente executada pelos estudantes, Dinello
(2007, p. 92 e 93) explica que “a elaboracdo de personagens afetivos e o despertar da
imaginagdo sdo fatores de maturagdo e socializagdo”, e assim, conclui que um trabalho
realizado com os estudantes enfocando diversas areas de artes, sejam plasticas, visuais, cénicas
e outras “constitui o horizonte de aprendizagens e constroi a personalidade das criangas™.

Essa acdo que, inicialmente seria muito simples, surpreendeu-me, porque despertou nos
estudantes habilidades de comunicacéo e representacdo, acrescidos de momentos criativos em

que a imaginacgédo néo tinha limites. Era a concretizagao do sentimento de pertenca em cada um.

82 ACAO - Exteriorizando meus gostos e preferéncias

Esta acdo realizada sempre na sala do AEE demorou cerca de um més e meio para ser

concretizada. Foi construida individualmente, para que ndo houvesse interferéncia nas escolhas



31

de cores das roupas, cabelos e acessorios. Os materiais utilizados foram papel kraft, tesoura,
cola, pincel, tintas e I&s de cores variadas, varios tipos de papéis coloridos, pecas de bijuterias,
revistas, tiras de tecido ndo tecido, fitas coloridas e pincel atdbmico.

Cada estudante foi riscado por mim em papel kraft com pincel atdmico, de corpo inteiro,
na pose que quisesse. Em seguida, eles escolheram a cor desejada para pintar seu corpo, pois
de acordo com Moreira (1989, p. 24), “...a pintura pode ser utilizada pelo doente como um
verdadeiro instrumento para reorganizar a ordem interna e a0 mesmo tempo reconstruir a
realidade”. Ndo que os estudantes sejam considerados “doentes”, mas Sim, seres com
necessidade de se reestruturarem emocionalmente, e esta atividade de pintar a silhueta de seu
préprio corpo riscado naquele papel, com certeza traria para todos muita apropriacdo de seus
sentimentos ligados a capacidade do saber/fazer.

Em outra aula, recortaram de revistas os 6rgdos dos sentidos, sendo a boca, os olhos, o
nariz e as orelhas, mais apropriados para o tamanho de seu rosto e mais parecidos com eles.
Posteriormente, escolheram a 14 desejada, cortaram e confeccionaram o cabelo do jeito que eles
acharam adequado ou parecido com o deles. Na outra semana, iniciaram a escolha dos modelos
de roupas e as cores desejadas.

A partir das preferéncias dos estudantes, eu riscava as roupas nos papéis coloridos, por
eles escolhidos, e aqueles com habilidade para usar a tesoura recortavam. Caso néo
conseguissem recortar adequadamente, eu os deixava recortar em volta do risco do molde, em
linha que eu demarcava e, depois, eu mesmo ajustava.

Em seguida, num outro dia, fizeram o calcado desejado e colocaram acessorios ou
figuras de revistas como bolas, celular, pulseiras, brincos, fitas no cabelo.

Para finalizar, colaram fitas de ndo tecido nas bordas e pintaram com a tinta escolhida,
fazendo o desenho no formato que achassem melhor.

Quando todos os corpos de papel ja estavam

~

prontos, participamos de uma exposicdo na escola para
' | / que 0s pais e 0s colegas apreciassem essa criacdo. Porém,
, ndo seria correto que apenas essa amostragem de sete
. estudantes fosse exposta, sendo que no AEE da escola
frequentava uma média de 32 estudantes com variadas
deficiéncias e mais trés professoras da parte pedagogica.
Entdo, anteriormente, propus as professoras que fizessem

com seus estudantes esse corpo de papel e assim todos do

B et T
Figura 7- Exteriorizando meus gostos e
preferéncias

AEE poderiam participar da exposi¢édo. Elas concordaram
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e deram seguimento a confeccdo. A diferenca é que ndo houve com esses outros estudantes uma
preparacdo e uma sequéncia de outras atividades relacionadas ao corpo, apenas a confecgéo e

exposicao dos corpos de papel.

BIA: Para ser riscada, fez uma pose com um brago dobrado para cima. Escolheu uma tinta bege
mais escuro, pintou tranquilamente, sempre perguntando o que seria feito na préxima aula.
Escolheu os 6rgéos dos sentidos e colou uma boca fechada. Pediu que eu a ajudasse a fazer a
roupa de papel laminado amarelo e vermelho, demonstrava através de gestos, tiras em verticais.
Queria um vestido longo de princesa. Porém, quando viu o vestido brilhoso comentou: “Esta
parecendo uma “pop star”. Tem jeito de deixar o vestido curto, sé tampando a calcinha?” E
assim ficou. Pediu que eu riscasse um microfone para ela colar na méo levantada fazendo de
conta que estava cantando, e procurou uma boca aberta para trocar, pois a escolhida estava
fechada. Como ndo encontrou a figura de uma boca aberta nas revistas que tinhamos, me
comprometi a procurar e levar para ela. E assim o fiz em outra aula para que ela trocasse.
Escolheu uma 1 bege escura para fazer os cabelos e me pediu ajuda para enrolar as pontas da
14, porque o seu cabelo néo era liso como a l&. Quis um sapato com salto. Risquei e a ajudei a
cortar. Colocou Varios acessorios, como 6culos e pulseira.

RICK: Ficou muito empolgado em pintar seu corpo. Escolheu uma tinta marrom, temperou com
um pouco de tinta branca e experimentou em seu brago dizendo que estava bem parecido.
Encontrou os 6rgédos dos sentidos trangquilamente, recortou, colou o olho torto, arrancou e me
pediu para colar certo. Colou 1a preta no lugar dos cabelos e me pediu ajuda para fazer um
topete. Escolheu uma camiseta de papel laminado de cor amarela e uma bermuda de cor
vermelha. Para os pés quis uma alpargata semelhante a que sempre usava.

GUTO: Com este aluno, aconteceram situacdes especificas. Quase ndo ficou quieto para que
eu riscasse seu corpo no papel, tamanha era a curiosidade para olhar como iria ficar. Escolheu
uma tinta aleatoriamente e pintou com o pincel e com os dedos. Junto comigo fez o cabelo e 0s
Orgdos dos sentidos. Seus pais sdo participantes ativos da festa de congado da cidade, portanto
ele conhece as cores dos ternos, os instrumentos utilizados e as musicas cantadas, e por isso, ao
escolher as cores das roupas se encantou com um pedaco de papel alaranjado onde tinham sido
perfurados formatos de estrelas em uma das extremidades. Ele pedia: “Esse! Quero esse laranja
de estrela. E do terno do Martins!!!!” Depois disso sinalizou mostrando que queria algo
trespassado no seu peito e uma patagonga. Precisei pedir ajuda aos pais para entender seu
desejo. Descobri que ele queria uma faixa branca que os componentes do terno usavam. E a

patagonga, instrumento musical usado no congado, uma professora de arte da escola me ajudou
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a confeccionar. Ele escolheu também um papel com fundo verde para a camisa porque era a cor
de outro terno e para os pés quis sandalias brancas parecidas com as que 0s congadeiros usam.
E todas as vezes que via seu autorretrato, fazia com a boca um barulho assim:
KIKO: Interessou-se muito pela atividade, mas ficou um pouco timido e quando risquei seu
corpo no papel, ficou olhando com a carinha triste. Ao ser interpelado pelo motivo de estar
triste, falou: “Fiquei gordo professora! ” Acalmei-o dizendo que ainda iria crescer e emagrecer,
mas solicitei que diminuisse as guloseimas, visto que sempre comentava ir a festas de
aniversario. Ele escolheu, para fazer a roupa, papel azul verde e amarelo e disse que era 0
uniforme do Brasil. Quis até chuteiras, sendo que pediu minha ajuda para desenha-las e ele
recortar. Desenhou os 6culos, porgue ele os usa. Quando ja estava tudo pronto, pediu minha
ajuda para fazer uma bola que iria colar perto do seu pé.

HENRIQUE: Deitou no papel para ser riscado, porém estava muito inquieto. Escolheu tinta
branca para pintar o corpo e afirmou ser a cor dele. Para o cabelo, escolheu uma 18 amarela
lembrando uma época que usava mechas loiras no cabelo. Pediu que eu o ensinasse a colar a 1a
em forma de topete. Escolheu as cores da roupa aleatoriamente e insistiu para que eu o ajudasse
a fazer um chinelo, que é o calgcado que mais usava. Durante todas as aulas, conversava o tempo
todo, sem parar de realizar a atividade.

KALU: Esse aluno deu muito trabalho em relacdo a sua indecisdo sobre a cor da tinta que
pintaria o corpo. E um aluno negro e nenhuma combinacao de tinta o agradava. Por fim, optou
por uma combinacdo que ficou muito rosada e quando a tinta secou fez outra combinagdo mais
escura e pintou novamente. Disse que ndo era bem a sua cor, mas que estava bom. Foi muito
minucioso durante toda confec¢do de seu corpo. Colocou éculos, pulseira no braco e um
colarzinho no pescoco. Escolheu papel laminado vermelho para fazer o sapato. Com 13 preta e
bege fez um topete no cabelo intercalando as duas cores.

RAFA: Pintou seu corpo todo com tinta preta e disse que era sua cor. Ele é moreno claro. Disse
que queria uma calca porque ndo gosta muito de bermuda. Depois da camiseta pronta, se
interessou por um papel com figuras de super-herdis e pediu para recortar e colar essas imagens
na camiseta. Nos pés, preferiu sapato que € o cal¢ado que utiliza para ir a escola. Procurou nas

revistas um objeto para colocar na méo e encontrou a figura de um celular.

As reacOes dos estudantes foram bem variadas nessa atividade, tiveram a oportunidade
de criarem seu autorretrato de forma diferente, em que a criatividade seria constante. O espago

oferecido para a criacdo era proporcional ao tamanho de seu corpo e ndo havia nenhuma
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limitacdo de data, seria o tempo que todos conseguissem concluir e me dissessem que estava
finalizado e se sentissem satisfeitos.

De acordo com Lowenfel e Brittain (1970, p. 35), “cada desenho reflete os sentimentos,
a capacidade intelectual, o desenvolvimento fisico, a acuidade perceptiva, o envolvimento
criador, o0 gosto estético e até a evolugdo social da criangca como individuo”, e essa agdo trouxe
momentos de profundos sentimentos e de fortes emog¢des em cada estudante, evidenciados pelo
brilho de seus olhos em cada etapa concluida e pelo desejo demonstrado em estar debrucados
na criacdo minuciosa daquele autorretrato.

Os estudantes expressavam seus sentimentos e pensamentos também demonstrando
alegria, principalmente porque percebiam sua capacidade pelas suas criagdes. Os reflexos dessa
atividade também foram percebidos através da melhora na capacidade de manusear a tesoura,
o0 pincel, de reconhecer, analisar e combinar cores e pecas de vestuario.

N&o era mais possivel perceber nos estudantes a insegurangca e a timidez que
demonstraram na primeira acdo desenvolvida. E eles, com naturalidade, se expressavam através
de palavras, de sentimentos e através de sua criatividade. Conversavam muito, contavam
situacOes ocorridas no dia a dia e evoluiam na apropriacdo de sua identidade, com a construgédo

de sua imagem corporal através dos autorretratos.
92 ACAO — Dangando e conversando com meu corpo

A partir da finalizacdo da construcdo dos corpos de papel, aconteceu uma acao, também
coletiva, para observacdo e interacdo. Seria uma danga com esses corpos.

Houve um preparo do material que seria usado nesta acdo. Reforcei a parte de cima do
corpo de papel com uma tira fina e comprida de madeira, para que ndo dobrasse ou rasgasse e,
perfurando em duas extremidades por baixo da madeira, amarrei barbante e deixei as pontas
grandes para amarrar nas vigas trespassadas no alto do quiosque da escola, espalhados e em
altura proporcional ao tamanho dos estudantes.

Quando todos chegaram, no dia marcado, na sala do AEE, fomos juntos para o quiosque,
onde eu ja havia disposto os corpos de papel e onde ficamos por cerca de uma hora e meia.
Ao verem seus autorretratos pendurados, mesmo sem eu explicar, comegaram a andar por entre
eles observando o seu e o dos colegas comentando sobre os detalhes. Formei uma rodinha de
conversa e expliquei que fariamos uma atividade diferente que seria de observar, conversar e

dancar com 0s corpos.
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Primeiro, cologuei uma mdusica suave e pedi que ficassem junto ao seu corpo de papel
da forma que ficassem mais confortaveis. Alguns sentaram, outros deitaram. E fui conduzindo:

___olhem para seu corpo, o tamanho, a cor da pele;

__observem cada detalhe do rosto, do cabelo, a cor do cabelo, a forma que escolheram
para fazer o cabelo;

___vejam a roupa que escolheram, as cores, os modelos;

___olhem também os detalhes que colocaram, os acessorios, 0s objetos;

___pensem na semelhanca deles com vocés; sintam que esses corpos sao Vocés, porque
é um molde do seu corpo, é foi feito com todos 0s seus gostos e preferencias;

___esse corpo agora é seu melhor amigo! Se quiserem, podem conversar com ele, podem
contar para ele todos os seus segredos, suas tristezas. Pode falar com ele ou s6 pensar no que
gostariam de contar para ele.

Nesse momento, dei mais alguns comandos e dei um tempo para que eles fizessem o
que desejassem. Percebi que um aluno falava baixinho no ouvido do seu corpo, outros passavam
a mao como se acariciassem, outros analisavam e admiravam cada detalhe e outros
permaneceram olhando fixamente como se fizessem uma transmissao de pensamento.

Continuei dando alguns comandos que iam executando conforme tivessem vontade.
Parecia ndo se cansarem de admirar esse COrpo que era a representacao de si mesmaos.

Apb6s algum tempo, informei que colocaria
algumas masicas para eles dangarem com aquele corpo de
papel. Coloquei um audio com fragmentos de musicas de
ritmos variados, lento, intermediario e mais agitado.

E dancaram com o corpo, rodaram e balangaram
com descontracdo. O mais interessante é que em frente ao
quiosque, todo tempo da execucao da atividade, passavam

pessoas observando e eles ndo se intimidaram. Seguiram

minha conducdo como se estivéssemos apenas nos na £L
Figura 8- Dancando e conversando com
escola. meu corpo

Ao final, fiz uma rodinha de conversa para ouvi-los um pouco. Das considerag¢des dos
proprios estudantes selecionei duas falas que descrevem todos os comentarios soltos das mentes
enriquecidas dos meus estudantes: “Quando a senhora pediu para desenhar eu, que ja faz muito
tempo, eu ndo queria de jeito nenhum, mas ndo quis falar, fiqguei com vergonha, mas fiz.

Apaguei, apaguei, custei dar conta. Hoje quando eu olhei para esse corpo tdo grande que eu
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fiz, quase chorei. Eu nem tinha prestado atencé@o no tanto que ficou bonito e parecido comigo.
Eu abracei ele porque senti vontade demais. Sou eu ali naquele papel.

No momento desta colocacdo os demais colegas murmuravam em sinal de concordancia
e outra voz se soltou naturalmente: “Fiquei com vontade de rir, de chorar, de arrancar ele e
levar para casa e colocar 1& no meu quarto, porque ficou muito lindo. Igual eu sou! ”.

Expliquei que futuramente entregaria os corpos de papel para levarem para casa.

Foi realmente gratificante perceber como os estudantes se entregaram, como foram
cuamplices entre si e 0 quanto estavam mais tranquilos, receptivos, falantes e embevecidos com
sua criacdo, demonstrando leveza em seus corpos, sem vergonha nenhuma em estarem ali,
interagindo ludicamente com seu corpo de papel.

Eu me emocionei muito, mas deixei o choro contido na garganta para ndo os inibir. Foi
um dos momentos mais gratificantes dessa minha trajetéria de acdes junto com eles. Naquele
instante, eu percebi que ndo eram mais 0s mesmos estudantes do inicio, muitas transformacdes
ocorreram neles. Apds cerca de oito meses estavam crescidos em sentimentos, ricos em
conhecimento de si, ousados em sua comunicacdo, encantados com suas habilidades e

possibilidades de criagéo.

102 ACAO - O autorretrato final e afinal

Na outra semana, ap6s a danga com 0s corpos, solicitei a cada um, individualmente, em
horarios especificos, que se desenhasse. Segui 0 mesmo critério do primeiro autorretrato. Na
sala do AEE, deixei a mesa limpa, apenas com a folha de sulfite branca, a borracha, o lapis de
escrever e 0s lapis de cores variadas.

A diferenca desta acdo de desenhar a si mesmo para a anterior é que desta vez o corpo
de papel de cada um estava na sala. Outro aspecto que merece ser mencionado é o fato de ja
haver transcorrido oito meses de efetivo trabalho envolvendo o esquema corporal, e durante
este tempo, terem sido trabalhadas tanto a interacdo entre eles quanto a construgao da imagem
mental de si, em todas as atividades detalhadas anteriormente.

Deixei que ficassem tranquilos para se desenhar, ndo interferi e ndo dei nenhuma
conducéo. Disse apenas que pensassem em si, N0 seu corpo e se desenhassem. Fiquei na sala,
organizando alguns papéis e os observando discretamente.

Terminado o desenho, peguei o primeiro autorretrato, juntei ao mais recente e mostrei a

cada estudante. A reacdo foi praticamente a mesma para todos. Risos e incredulidade. Um deles
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nem se lembrava que havia feito o primeiro desenho e ainda dizia ndo ser dele. Mas todos
analisaram e demonstraram ter nocéo da diferenca entre um e outro. Entéo, expliquei a eles que
essa diferenca era porque ficamos muito tempo nos conhecendo, nos observando de forma

integral e que interagir com nosso corpo faz parte de nosso autoconhecimento.

As fotos a seguir mostram em ordem, as imagens do primeiro e do Ultimo autorretrato
realizado, e relatos das reacGes dos estudantes frente a realizacdo do Gltimo desenho.
Em uma andlise qualitativa e comparativa, fica evidenciado o crescimento criativo e a

apropriacdo da imagem corporal pelos estudantes.

BIA: Pegou a folha de sulfite e fez um desenho
praticamente igual ao que havia feito no autorretrato
inicial. Olhou para o desenho, olhou para mim e me pediu
outra folha de sulfite. Quando lhe entreguei, amassou a
folha que havia desenhado e jogou no lixo. Fez o outro

desenho em siléncio, bem diferente do anterior.

Figura 9- Desenhos da Bia

RICK: Muito empolgado, pegou o lapis me falando que
ia desenhar ele cozinhando com chapéu de chefe de
cozinha e fazendo hamburguer porque a méae havia

ensinado. Foi bem detalhista em seu autorretrato.

Figura 10 - Desenhos do Rick

GUTO: Quando falei sobre a atividade, simplesmente
pegou o lapis e fez o desenho. Durante a execucao falava
as partes que desenhava no momento. Quando terminou
olhou para o desenho e falou que faltava o cinto.
Desenhou um cinto verde, dizendo que era igual ao cinto

do terno Mocambique Estrela Guia.

Figura 11- Desenhos do Guto
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KIKO: Desenhou com muito capricho e concentracao,
sempre observando seu corpo de papel que estava
pendurado na sala. Fez a roupa igual ao corpo, porém o
desenhou mais magro e de 6culos. Pediu para colorir o
fundo da folha e como concordei o fez. Ao terminar ficou
um tempo analisando seu desenho com um sorriso nos

labios, demonstrando satisfacao.

Figura 12- Desenhos do Kiko

HENRIQUE: Fez seu desenho conversando bastante,
dizendo que ia fazer grande porque ele ja tinha crescido e
aroupa seria amarela e alaranjada igual as cores que havia
usado no corpo de papel. Depois que terminou, pegou um
giz de cera verde comentando que se nao fizesse um chao,
ele ia ficar voando na folha. Analisou seu desenho por

alguns minutos antes de me entregar.

Figura 13- Desenhos do Henrique

KALU: Muito concentrado, pegou uma régua e riscava
algumas partes do corpo na tentativa de ndo sairem muito
tortas. Levantou-se duas vezes e se olhou no espelho.
Coloriu as roupas com as cores do corpo de papel e
desenhou sol e nuvens. Coloriu com firmeza no lapis e

quando terminou olhou para o desenho fixamente,

balangando a cabeca em sinal de aprovacao.

Figura 14- Desenhos do Kalu

RAFA: Sentou-se, pegou o lapis e perguntou se podia
olhar no corpo de papel que fez. Desenhou um autorretrato
bem parecido com aquele corpo e com as mesmas cores.
S6 que coloriu de cor mais clara e desenhou 6culos em seu
rosto. Ao final, levantou-se e foi até o corpo de papel para

fazer uma comparacgdo com o desenho que tinha nas maos.

Figura 15- Desenhos do Rafa
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Naquele instante, pensando na dificuldade que os estudantes tinham no inicio de se
autoconhecer, de se afirmar, da dificuldade em demonstrar seus sentimentos, senti um aperto
no peito e me lembrei do poema de Vinicius de Moraes (1954, p. 155):

Pensem nas criancas mudas telepaticas. Pensem nas meninas cegas inexatas.
Pensem nas mulheres rotas alteradas. Pensem nas feridas como rosas calidas.
Mas oh ndo se esquecam da rosa da rosa. Da rosa de Hiroshima, a rosa
hereditaria. A rosa radioativa, estipida e invalida. A rosa com cirrose a
antirrosa atbmica. Sem cor sem perfume, sem rosa sem nada.

N&o houve em suas vidas uma bomba com radiagdo atdmica, mas quem sabe
vivenciaram um bombardeio de criticas, de apontamentos, de tentativas frustradas, que
irradiava neles sentimentos negativos, angustiantes provocando atitudes que ndo os deixavam
se descobrirem, se conhecerem e acreditarem em suas capacidades. Seja como for, esses
estudantes se contaminaram pelo meu desejo de vé-los crescerem em autoconhecimento, em
apropriacdo de sua identidade e em sentimento de competéncia.

Por varias razdes, esses estudantes tém deficiéncia intelectual. Pode ser em decorréncia
de fatores hereditarios ou adquiridos, ndo importa! S&o filhos, sdo criancas, sao estudantes de
uma escola, sdo seres sociais, podem carregar inimeras feridas internas e necessitam de
cuidados, de carinho e de respeito.

Para Lowenfeld e Brittain (1970, p. 19),

[...] quando ouvimos uma crianga dizer ‘ndo sou capaz de desenhar’, podemos
estar certos de que houve uma interferéncia em sua vida. Esta perda de fé nos
seus proprios meios de expressdo pode ser um indicio de que a crianga se
fechou em seu préprio eu.

Pensando nessa afirmacédo dos autores, ndo precisei perguntar aos estudantes se algo em
suas vidas acontecera, porque, com certeza, eles ndo teriam essa organizacdo mental para me
responder. Mas pela minha experiéncia como professora de AEE, sempre com foco voltado
para a deficiéncia intelectual, tinha a percepcéo que, ao longo dos anos, em uma sequéncia de
erros nas atividades escolares do cotidiano, os estudantes com DI acabam se perdendo em meio
a autoestima baixa, ocasionando até mesmo a perda de sua identidade.

Por isso, todas essas acOes em busca da apropriacdo da imagem corporal se fizeram
necessarias, como um meio de auxiliar os estudantes a se descobrirem atraves das praticas
artisticas com o enfoque no autorretrato. Conhecendo seu proprio corpo, 0s estudantes tiveram
condicGes de se desenharem e através da estimulagdo tiveram formas diferentes e criativas para

se expressarem na construcdo de varios tipos de autorretratos. Os estudantes foram se



40

apropriando de sua imagem corporal com agdes de exploragéo do corpo e, concomitantemente,
se sentiam possibilitados de realizarem suas criagoes.

Ap0s a realizacdo de todas as atividades selecionadas, foi possivel analisar que houve
muita transformacao nos estudantes, pois em minhas aulas no AEE, eles fizeram uso de mais
tentativas na realizacdo das atividades pedagdgicas. Comegaram a ser mais questionadores e
opinadores, comunicativos e participativos. Pediam para realizar atividades que gostavam,
fossem das matérias de portugués, matematica ou outras, além disso, pediam explicagdes
quando tinham duvidas. Comemoravam 0s acertos e ndo se inibiam com os erros.

De acordo com 0s apontamentos acima, consegui perceber com mais sensibilidade o
que ressaltam os autores Lowenfel e Brittain (1970, p. 404), que “a arte esta intimamente ligada
ao desenvolvimento mental e criador da crianga”, portanto pode oportunizar o desenvolvimento
da confianca adquirida em si mesmo através do seu potencial criador.

Destaco que néo foi objetivo do processo e em todo o desenvolvimento, fazer com que
os estudantes eliminassem a deficiéncia intelectual, até porque ndo existe essa possibilidade. A
questdo mais importante, é que atraves das atividades artisticas os estudantes, conseguiram se
apropriar de sua imagem corporal e consequentemente de suas identidades, com o
autoconhecimento que adquiriram. Sentiram-se mais incluidos e menos inseguros,
oportunizando para si mesmos envolver-se com o conhecimento de forma mais tranquila. Em
decorréncia disso, sentiram-se mais corajosos em pedir ajuda aos colegas e professores, 0 que
Ihes proporcionou maior confianca em relacdo a aprendizagem.

O processo descrito neste artigo por meio da experimentacdo artistica, focando o
autorretrato, representativo da autoimagem, estabeleceu uma tessitura constante com a
aquisicdo de vinculos profundos de identidade de um modo muito particular, fazendo com que
0s estudantes se sentissem sujeitos importantes em qualquer meio.

Confesso que fiquei encantada, ao observar que os estudantes ao produzirem o0s
autorretratos demonstraram uma diversidade de formas expressivas, perceptivas e criativas. A
experiéncia artistica vivenciada pelos mesmos alcangcou uma profundidade emocional
relevante. Durante essa caminhada, as palavras de Carneiro (2013, p.29) foram me auxiliando

a compreender e me remetendo ao processo.

Uma palavra/ideia langada ao cérebro provoca o0 mesmo movimento de uma
pedra langada ao pantano, ativando reacGes em cascata, desde a superficie
aos niveis de maior profundidade, uma vez que a mente ndo permanece
passiva a esse acontecimento. Numa série de reacdes em cadeia, 0S
estimulos a obrigam a estabelecer contato com essa provocacgdo. Quer
aceitando, quer a evitando. A imaginacgéo €, portanto, a propria mente em
atividade, em luta gerada pelas provocac6es que Ihe foram enviadas.
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Percebo, com essa citagdo acima, que podemos fazer uma analogia entre a agao desses
estudantes pesquisados e essa pedra langada em seus &magos. A pedra langada vai afundando
cada vez mais ao longo dos anos, gerando todo um movimento de tristeza e desmotivacao,
que s6 a luta intima motivada por uma provocacdo gradual em suas mentes seria capaz de
iniciar um processo de drenagem e limpeza, para que essa pedra submersa finalmente pudesse
submergir, ser retirada, e assim, deixar os estudantes em paz, com sentimento de capacidade
para seguirem adiante expondo suas ideias e desejos.

Analisando as reacdes dos estudantes e as transformac6es neles ocorridas ao longo de
todas as ac¢des desenvolvidas, posso concluir que essa “pedra” ndo mais existe; ela submergiu
e desapareceu, em meio ao processo de autoconhecimento. Deixando o0s estudantes livres de
sentimentos negativos, e fortes em sentimento de competéncia, apropriados de si e de suas
identidades.

Esta andlise preliminarmente poética ndo se deu apenas através das observacdes
ocorridas no cotidiano escolar de nosso convivio no AEE, mas, também, através da fala de
alguns professores que me relatavam informalmente o quanto os estudantes estavam mais
abertos as tentativas referentes as atividades escolares; a interacdo com os colegas da sala
comum e com os proprios professores. Isso vem demonstrar que a capacidade criadora pode
ser desenvolvida a ponto de levar o estudante DI a demonstrar sua capacidade e potencialidade

como qualquer outro estudante.

CONSIDERACOES SOBRE O AUTORRETRATO PARA O ESTUDANTE COM
DEFICIENCIA INTELECTUAL

O compartilhamento dessa experiéncia vivenciada junto aos estudantes fez florescer em
mim o desejo de refazé-la com outros estudantes e disseminar essa préatica, convidando
professores que desejam trilhar o mesmo caminho.

A pesquisa aqui realizada demonstrou que houve necessidade de buscar todos os
recursos disponiveis, 0s quais permitissem que os estudantes com DI se conhecessem,
aceitassem, descobrissem seu potencial e construissem sua aprendizagem. Tais fatores
ocorreram, também, através dos estimulos proporcionados aos estudantes e da forma com que
esses estimulos chegaram a eles, o que poderia ser inibidor ou incentivador da imaginagé&o.
Digo isso, com base em Dewey (2010), quando compara a mente a um pano de fundo que se

modifica com as transformacdes ocorridas através de vivéncias, experiéncias e interagoes.
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Posso afirmar que, os fatores emocionais contribuiram significativamente na
exteriorizacdo da imagem corporal. A timidez, a vergonha, o medo de ndo conseguir e 0 receio
das criticas também fizeram com que os estudantes ndo tivessem coragem de se expressar da
forma que gostariam ou que tinham capacidade. O envolvimento afetivo e de cumplicidade
entre professor e estudantes, entre os estudantes e seus pares, foi um fator determinante para
que eles se expusessem sem receios de mostrar suas dificuldades.

Por meio das préticas artisticas, em atuacdes espontaneas, os estudantes tiveram a
oportunidade de se desenvolver tanto no aspecto social quanto no cognitivo, através de um
processo criativo que envolveu o processo educativo.

Ao interagirem consigo mesmo artisticamente por meio do autorretrato e também com
seus pares, 0s estudantes sentiram necessidade de agir, mexendo assim com suas emocaes;
desenvolvendo a comunicacdo e a linguagem corporal; fomentando reflexdes intimas;
provocando o desejo de exteriorizar sua capacidade de criar e recriar; tecendo assim o
conhecimento de si.

Considero também que as aulas proporcionadas para o desenvolvimento das acdes
foram prazerosas, pois estimulou o potencial criador de cada estudante envolvido. Eles foram
convidados a soltar a imaginagdo. Dancgaram, riram, expressaram de modo espontaneo e
sensivel; com as fantasias instigadas, brincaram de ser outra pessoa e a0 mesmo tempo foram
eles mesmos.

Apds o término da pesquisa, observando criticamente os estudantes envolvidos, percebo
gue houve um desenvolvimento significativo sobre o conhecimento de si e de suas
potencialidades. Eles estavam mais interativos e sensibilizados, com um ar mais feliz em seus
semblantes, demonstrando assim apropriacdo de sua propria imagem corporal e
consequentemente de sua identidade.

Enfim, chego ao final deste trabalho, podendo afirmar que a Arte teve um papel
incentivador ao fazer com que os estudantes com DI fossem incluidos em um contexto
motivador, expressivo, em que ndo existe 0 certo ou o errado, apenas as criacdes saidas de
dentro das emocdes e representadas de varias formas. A Arte fez com que os estudantes
sentissem, de certa maneira, a autoestima mais elevada, e cada um a seu modo foi capaz de
apresentar potencialidades no desenvolvimento das atividades propiciadas. Em decorréncia
do trabalho como um todo, e evidenciando a criacdo dos autorretratos, esta pesquisa confirma
0 quanto um processo protagonizado pela inquietacéo da pesquisadora e dos estudantes pode

ser uma forma de inclusao.
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