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As Prdticas Integrativas e Complementares (PICs) estao crescendo no conhecimento

da populagao por meio de préticas como a homeopatia, acunpuntura e outros métodos
naturais de tratamentos de sadde. Sao abordagens que buscam estimular os mecanismos
naturais de prevencao e recuperagio da saide, com vinculo terapéutico e na integragao do
ser humano com o meio ambiente e a sociedade (BRASIL, Ministério da Satide. DAB).
Em 2006 ¢ criada a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC),
associada ao Sistema Unico de Satide (SUS), que busca ampliar o acesso e o conhecimento s
préticas, e em 2017 a politica é atualizada, acrescentando novas prdticas como a arteterapia
e a musicoterapia, antes jd realizadas pela populacio, mas sem apoio do SUS.

As PICs tem acesso dificultado por causa da falta de infraestrutura do SUS na cidade de
Uberlandia, e é de grande importancia que toda a populagao tenha acesso a todo tipo de
tratamento e que tenha escolha do que lhe é mais confortdvel ou confidvel. A arte e a musica,
em especial para mim, se provaram como meios de cuidado pessoal, e com o testemunho
de pessoas préximas de como outras préticas lhes foram eficazes e sem causar desconforto,
me convengo do quanto é importante que hajam opgoes para nosso cuidado com a satde,
além das consultas pontuais quando nos encontramos doentes fisicamente. E necessdrio um
cuidado continuo e amplo de nosso bem estar e com as PICs, com diferentes op¢des a serem
escolhidas, é possivel realizar isso.

Por isso, neste trabalho, é estudado a histéria das PICs, sua atuagio em Uberlandia e
¢ dada a proposta de uma clinica psicolégica para atendimento das préticas inseridas na
PNPIC na cidade. O objetivo é que a clinica possa gerar maior conhecimento sobre as
préticas disponiveis e dar acesso a populagio a estes tratamentos complementares em uma

estrutura adequada e dedicada ao bem estar.

Palavras-chave: Clinica Psicolégica, Priticas Integrativas, Arquitetura hospitalar.







PSICOLOGIA, PSICOTERAPIA
E ARQUITETURA




1. Psicologia e psicoterapia

A DPsicologia tem como objetivo compreender como os fatores bioldgicos,
comportamentais e sociais influenciam na sadde e na doenca. Psicologia da Sadde ¢ o
campo de especializacao da psicologia que aplica seus principios, técnicas e conhecimentos
cientificos para avaliar, diagnosticar, tratar, modificar e prevenir os problemas fisicos,
mentais ou qualquer outro relevante para os processos de satide e doenga (CASTRO,
BORNHOLDT, 2004). De acordo com a Classificagao Brasileira de Ocupagoes, psicélogos
e psicoterapeutas tem como descri¢ao:

“Estudam, pesquisam e avaliam o desenvolvimento emocional e os processos
mentais e sociais de individuos, grupos e institui¢oes, com a finalidade de anilise,
tratamento, orientagao e educagao; diagnosticam e avaliam distirbios emocionais
e mentais e de adaptac¢io social, elucidando conflitos e questoes e acompanhando
o(s) paciente(s) durante o processo de tratamento ou cura; investigam os fatores
inconscientes do comportamento individual e grupal, tornando-os conscientes;

desenvolvem pesquisas experimentais, tedricas e clinicas e coordenam equipes e
atividades de drea e afins”. (CBO, 2002)

O trabalho do psicélogo e do psicoterapeuta envolve profundamente o comportamento
de seus pacientes, essencial para o bem-estar e a satisfagao. Visto que hoje os transtornos
psicolégicos afetam muitas pessoas, exige-se cada vez mais tratamentos para vérios tipos de
doengas, para isso é necessria que haja estrutura adequada e acessivel a toda populagao.

Comumente, ao se buscar tratamentos psicoldgicos a pessoa se dirige aos consultérios
de psicologia buscando tratamentos como a psicandlise, a psicoterapia analitica, terapia
cognitiva-comportamental (TCC), terapias de grupo ou casal e outros. O fator em comum
entre essas praticas é o uso principal da linguagem oral. Neste ponto, as Praticas Integrativas
e Complementares se tornam uma opgao aqueles que ndo conseguem usar da oralidade

ou nao se sentem a vontade em relacio aos tratamentos convencionais.
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As Praticas Integrativas € MINISTERIO DA SAUDE

Complementares (PICs) sao apoiadas pela
Politica Nacional de Prdticas Integrativas RtNNP I g
e Complementares (PNPIC), onde Praticas Integrativas e

Complementares no SUS
esta politica apoia a necessidade de se

conhecer, apoiar, incorporar e implementar
experiéncias que jd vém sendo desenvolvidas
na rede publica de muitos municipios e

estados.

A PNPIC envolve abordagens que
buscam estimular os mecanismos naturais
de prevencao e recuperaciao da satde por
meio de tecnologias eficazes e seguras, no
desenvolvimento do vinculo terapéutico e
na integragao do ser humano com o meio
ambiente e a sociedade. Outros pontos
apoiados sdo a visio ampliada do processo

satide-doenca e o incentivo do cuidado i

humano, especialmente do autocuidado. ) )
Figura 1. Integrativas e Complementares no

(BRASIL, Ministério da Saide. DAB). SUS. Capa da edicdo de 2015.
APNPIC foi criada em 2006, com 5 préticas (homeopatia, Medicina Tradicional Chinesa,
Medicina antroposéfica, plantas medicinais/fitoterapia e termalismo social/crenoterapia).

Em 2017 a politica é atualizada acrescentando 14 prdticas (arteterapia, ayurveda,
biodanga, danga circular, meditagao, musicoterapia, naturopatia, osteopatia, quiropraxia,

reflexoterapia, reiki, shantala, terapia comunitdria integrativa e yoga).

Em 2018, uma nova atualiza¢io acrescenta outras 10 prdticas (apiterapia, aromaterapia,
constelagdo familiar, cromoterapia, geoterapia, hipnoterapia, imposicaio de maos,
ozonioterapia, bioenergética e terapia de florais). Segundo o Ministro da Sadde, Ricardo
Barros (2018), com a nova atualizagio o Brasil passa a liderar a oferta de modalidades

integrativas na satide piblica.

A populagao brasileira por vezes se refere as formas de tratamentos médicos nio
convencionais como “Medicina Alternativa”. Este termo, porém, sugere a ideia de uma
segunda alternativa, outra opgao de tratamento, e as PICs nao tem propdsito de substituir
as terapias convencionais, mas de complementar. J4 o termo medicina complementar pode
ser confundido com os exames auxiliares ao diagndstico médico. Assim, sugere-se o termo

“Medicina Integrativa” (FONTANELLA, SPECK, PIOVEZAN, KULKAMP, 2007).



1. Apiterapia

Uso de produtos derivados
de abelhas, como apitoxinas,

mel, pélen e prépolis.

16. Meditagio

Treina o foco da atencio, a
diminui¢ao do pensamento

repetitivo e a reorientagao.

2. Aromaterapia

Utiliza propriedades dos
4leos essenciais, com uso
individual ou coletivo, e

associado a outras prticas.

17. Musicoterapia

Utiliza a musica e/ou seus
elementos — som, ritmo,

melodia e harmonia.

3. Arteterapia

Pratica expressiva artistica
que atua na anilise do

consciente e do inconsciente.

18. Naturopatia

Utiliza um conjunto de

métodos e recursos naturais

4. Ayurveda Da observagao, experiéncia | 19. Osteopatia Técnicas manuais, como
e 0 uso de recursos naturais a manipulagao do sistema
para criar um sistema de musculoesquelético (ossos,
cuidado. Um modo de vida. musculos e articulagoes).

5. Biodanga Prética expressiva corporal 20. Aplicagio de uma mistura
que promove vivéncias Ozonioterapia dos gases oxigénio e
integradoras com a danga. ozdnio.

6. Bioenergética | Adota a psicoterapia corporal | 21. Plantas Uso de plantas medicinais
e os exercicios terapéuticos | Medicinais em suas diferentes formas

em grupos. Direcionados a

liberar as tensées do corpo.

farmacéuticas, sem

substancias ativas isoladas.

7. Constelacio

Familiar

Busca reconhecer a origem
dos problemas do usuirio.

Individual ou em grupo.

22. Quiropraxia

Tratamento manual de
disfungodes do sistema

neuromusculoesquelético.

8. Cromoterapia

Utiliza as cores do espectro

solar.

23. Reflexoterapia

Utiliza estimulos em 4reas

reflexas.

9. Dan¢a

Circular

Pratica expressiva corporal

que utiliza a danc¢a de roda.

24. Reiki

Usa imposi¢ao das maos

para canalizar energia vital.

10. Geoterapia

Uso de argila, barro e lamas

medicinais, pedras e cristais.

25. Shantala

Massagem para bebés e

criangas feitas pelos pais.

11. Hipnoterapia

Técnicas que induz a pessoa
a alcancar um estado de

consciéncia aumentado.

26. Terapia
Comunitdria

Integrativa

Envolve membros da
comunidade em atividade

de redes sociais solid4rias.

12. Homeopatia

Usa substincias diluidas para
desencadear o sistema de

cura natural do corpo.

27. Terapia de

Florais

Usa esséncias de flores para
atuar nos estados mentais e

emocionais.

13. Imposicao de

Esfor¢o meditativo para a

28. Termalismo

Uso da dgua com suas

maos transferéncia de energia vital. | social propriedades.
14. Medicina Usa diversos recursos 29. Yoga Técnica para controlar
Antroposéﬁca terapéuticos para corpo e mente, associada a

manuten¢io da satude.

meditacao.

15. Medicina
Tradicional

Chinesa

Avalia o estado energético e

organico do individuo.




Em 2006 foi criada uma cartilha pelo
Ministério da Satide, com atualizacio em
2015, com objetivo de ampliar o acesso e
conhecimento as PICs, a fim de garantir
qualidade, eficdcia, eficiéncia e seguranca
no uso, e promover a racionalizagao das
acoes de satde, estimulando alternativas
inovadoras e socialmente contributivas
ao desenvolvimento sustentdvel de

comunidades. (Cartilha PNPIC, 2015)

Parte do crescimento da procura social
pelas PIC ¢é devido o reposicionamento
do paciente, ao querer e buscar meios
terapéuticos simples, menos dependentes
de tecnologia cientifica “dura’, menos
caros, mas com mesma eficicia (SANTOS;
TESSER. 2012). Em outros casos,
além dos pacientes que nao se sentem
confortdveis com a terapia convencional
em consultério, hd outros grupos, como
pessoas com deficiéncias intelectuais,
transtornos mentais, criancas e bebés,
pacientes com Alzheimer e pessoas com
dificuldade sociais, que podem ter mais
proveito, ou resultados, com outras formas
de expressao.

A ampliagio da oferta de agdes de
saude auxilia no acesso a servigos antes
restritos a prdtica de cunho privado.
Estudos tém demonstrado que tais
abordagens contribuem para a ampliagao
da corresponsabilidade dos individuos
pela saide, aumentando o exercicio da

cidadania ao envolver os usudrios, gestores
e profissionais. (Cartilha PNPIC, 2015)

Este trabalho tem como objetivo
aumentar o conhecimento e também
o acesso as PICs. Projetar um espago
dedicado a elas é um primeiro passo para a
ampliagao dos tratamentos em Uberlandia.

Figura 2. Pritica de geoterapia. Fonte:
Unibe, 2014.

Figura 3.

Figura 4. Prética de aromaterapia com reiki.

Figura 5. Pritica de Shantala. Fonte:
DialNews, 2014.
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3. Legislacdo

A construgao da Politica Nacional de Prdticas Integrativas e Complementares (PNPIC)
no SUS iniciou-se a partir do atendimento das diretrizes e recomendagbes de vdrias
conferéncias nacionais de satide e das recomendacoes da Organizagio Mundial da Saude
(OMS). A PNPIC contribui para o aumento da resolubilidade do sistema, com um cuidado
continuado, humanizado e integral que visa também normatizar a utilizagao destas praticas
no SUS. Sem a devida regulamentagao, ¢ possivel observar comportamentos inadequados,

como imprudéncia profissional e manipulagio da industria e propaganda. (SANTOS;
TESSER. 2012)

A Portaria n° 971, do Ministério da Saide, de 3 de maio de 2006, aprova a Politica
Nacional de Priticas Integrativas e Complementares no Sistema Unico de Satide, e recebe
atualizagoes em 27 de margo de 2017 com a publicagio da Portaria n® 847 e em 21 de
marco de 2018 com a Portaria n® 702. Além das cartilhas, o0 Ministério da Saide em 2018
também publica o livro “Glossdrio Temdtico - Préticas Integrativas e Complementares em
Saide” e o “Manual de implantacio de servigos de préticas integrativas e complementares
no SUS”, para facilitar a compreensao e execugio do atendimento aos pacientes.

Os 10 anos da Politica trouxeram avangos para a qualifica¢ao do acesso e da resolutividade
na Rede de Atencdo a Saide, com mais de 5.000 estabelecimentos que ofertam PICS. O
segundo ciclo do Programa Nacional de Melhoria do Acesso e da Qualidade na Atencao
Bésica (PMAQ) avaliou mais de 30 mil equipes de aten¢io bésica no pais e demonstrou que
as 14 prdticas a serem incluidas por esta Portaria estao presentes nos servicos de satide em
todo o pais. (BRASIL, Ministério da Sadde. Portaria n°971. Anexo)
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Quanto aos profissionais habilitados, na Classificacio Brasileira de Ocupagoes (CBO,
2002) hd o cargo de Farmacéutico de priticas integrativas e complementares, que inclui:
Farmacéutico acupunturista, farmacéutico antroposéfico, farmacéutico em plantas
medicinais e fitoterapia, farmacéutico em termalismo social/crenoterapia, farmacéutico
fitoterapeuta e o farmacéutico homeopata. Estes sao os profissionais das principais praticas
inseridas na PNPIC em 2006.

A CBO apresenta também a definigao de Profissionais das terapias criativas, equoterdpicas
e naturoldgicas, que inclui o musicoterapeuta, arteterapeuta, equoterapeuta e o naturélogo.
Estes sao habilitados, entre outras permissoes, a realizar atendimento terapéutico em
pacientes utilizando programas, métodos e técnicas especificas de arteterapia, musicoterapia,

equoterapia e naturologia.

Quanto as responsabilidades do gestor municipal, a cartilha da PNPIC define, entre
outros pontos, a elaboracio das normas técnicas para inser¢ao da PNPIC na rede municipal
de Sadde, promover a efetivacao da politica e divulgar a politica no SUS. Além disso, deve

estabelecer mecanismos para a qualificacio dos profissionais. (Cartilha, p.61)

MINISTERIO DA SAUDE
MINISTERIO DA SAUDE

MANUAL DE

Glossario Temético IMPLANTACAO DE
Préticas SERVICOS DE

! PRATICAS INTEGRATIVAS
Integrativas e E COMPLEMENTARES
NO SUS

Complementares g;(
\ em Saude L e

adugao dos Termos para Espanhol - Inglés
Projeto de Terminologia da Sadade

Brasilia — DF
2008

BRASILIA — DF / 2018

Figura 6. Glossdrio Temdtico - Préticas Figura 7. Manual de implantagio de servicos

Integrativas e Complementares em Satde. Fonte: de préticas integrativas e complementares no SUS. Fonte:

2018. 2018.



4. Arteterapia

Entre osanos 20 e 30, as teorias de Freud e Jung trouxeram as bases para o desenvolvimento
inicial da arteterapia. Freud (1856-1939), ao analisar algumas obras de arte observou que
elas expressavam manifestacoes inconscientes do artista, como uma forma de comunicacao
simbélica. A ideia freudiana de que o inconsciente se expressa por imagens, compreende

que as imagens criadas na arte como um acesso ao inconsciente, ao retratarem melhor do
que palavras. (REIS, 2014)

Jung (1875-1961) considerava a criatividade artistica uma fun¢ao psiquica natural e
estruturante, capaz de curar ao dar forma aos conteddos inconscientes com imagens.
Utiliza-se o desenho livre para facilitar a interacio verbal com o paciente e porque acreditava
“na possibilidade de o homem organizar seu caos interior utilizando-se da arte. Partindo
disso, o uso da arte como instrumento terapéutico foi progressivamente ganhando espaco.”

(REIS, 2014).

Em 2017, é publicada a Portaria n® 847, que apresenta as novas praticas inseridas na
PNPIC, incluindo a Arteterapia que é descrita como:

“E uma pritica que utiliza a arte como base do processo terapéutico. Faz uso de
diversas técnicas expressivas como pintura, desenho, sons, musica, modelagem,
colagem, mimica, tecelagem, expressao corporal, escultura, dentre outras. Pode
ser realizada de forma individual ou em grupo. Baseia-se no principio de que o
processo criativo é terapéutico e fomentador da qualidade de vida. A Arteterapia
estimula a expressao criativa, auxilia no desenvolvimento motor, no raciocinio e
no relacionamento afetivo”. (Portaria n® 847/2017)

O uso das vérias técnicas expressivas incentiva a reflexao sobre possibilidades de lidar de forma

mais harménica com o stress e experiéncias traumdticas (Portaria n® 847/2017).

A Associagao Brasileira de Arteterapia coloca que a arteterapia é uma especializagio destinada a
profissionais com graduagao na drea da satide, como Psicologia, Enfermagem e Fisioterapia, embora
se reconheca sua utilizagio por pessoas formadas nas dreas das artes e da educacio, desde que sem

o enfoque clinico.

Por meio da arte é promovida a ressignificacao dos conflitos, promovendo a reorganizacao das
préprias percep¢oes, ampliando a percepgao do individuo sobre si e do mundo. A arte ¢ um canal
de expressio da subjetividade humana, que permite ao psicélogo e a seu cliente acessar contetidos

q g

emocionais e retrabalha-los através da prépria atividade artistica. (REIS, 2014)
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Figura 8. Sésséo de arteterapia realizada na Biblioteca Municipal de
Uberlandia. Fonte: TV Universitdria. 2017. Disponivel em: https://www.

youtube.com/watch?v=KCcw4qoPokl

y

Figura 9. Sessio de artetefapia com adultos. Fonte: Vida Psicologia e
Arteterapia, em Uberlandia. 2016. facebook.com/vidapsicologiaearte

Figura 10. Mural de azulejos criado nas aulas de arteterapia ofertadas na
Biblioteca Municipal de Uberlandia. 2014. Fonte: Tulio Calegari/G1 Triangulo
Mineiro.
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5. Musicoterapia

A musicoterapia surgiu no século XX nos Estados Unidos para o tratamento de neurdticos
de guerra, e foi usada também na Argentina devido a uma epidemia de poliomielite, na
qual os sobreviventes apresentaram quadros depressivos profundos. Dali em diante a
musicoterapia difundiu-se pelo resto do mundo. No Brasil, ela chegou ao final da década

de 60 (HAGEMANN, 1989).

O uso da musica em ambiente médico ndo caracteriza musicoterapia. Além dos
musicoterapeutas, outros profissionais da medicina podem usar a musica. A musicoterapia
¢ realizada por profissionais qualificados, com métodos e técnicas terapéuticas, enquanto
a musica em medicina, apesar de poder criar situacoes de terapia, nao cria uma relagio

terapéutica entre o paciente e o profissional. (HAGEMANN, 1989).

Juntamente com a arteterapia, em 2017 a musicoterapia ¢é inserida na Politica Nacional
de Priticas Integrativas e complementares, onde é descrita como:

“Urtilizag¢ao da musica e seus elementos (som, ritmo, melodia e harmonia), em

grupo ou de forma individualizada, num processo para facilitar e promover a
comunicagao, relacio, aprendizagem, mobilizacio, expressao, organizagio e
outros objetivos terapéuticos relevantes, no sentido de alcangar necessidades
fisicas, emocionais, mentais, sociais e cognitivas. A Musicoterapia objetiva
desenvolver potenciais e restabelecer funcoes do individuo para que possa
alcangar uma melhor integracio intra e interpessoal e, consequentemente, uma
melhor qualidade de vida”. (Portaria n® 847/2017)

A Musicoterapia, além de favorecer o desenvolvimento criativo, emocional e afetivo,
pode também ter efeitos fisicos, desde o tato, os reflexos e a audigao. O uso de musica
promove o relaxamento, conforto e prazer no convivio social, facilitando o didlogo entre os
individuos e profissionais. (Portaria n° 847/2017)

A musica é capaz de influenciar o individuo de forma ampla, podendo por isso ser
usada de forma terapéutica. No desenvolvimento humano a musica é parte inerente de sua
constitui¢io, pois estimula o afeto, a socializagao e movimento corporal como expressoes de
processos sauddveis de vida.

A musica e as artes visuais s20 meios universais de expressao, que podem ajudar individuos
a se auto conhecer e obter resultados positivos para seu bem-estar, fisico e mental.
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Figura 11. Musicoterapia com pacientes com autismo. Fonte: Ciencias
ecognigao, 2012.

Figura 12. Musicoterapeuta cria espago para tratamento em Belo

Horizonte. Fonte: Barbara Machado, 2016. Divulgagiao G1 Centro-Oeste MG

. = ' ~ ” .
|

Figura 13. Musicoterapia com grupo de jovens com autismo, utilizando
instrumentos de percursdo, que auxiliam na coordena¢io motora e reflexos.

Fonte: ESTSP, 2013.
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6. Psicologia e arquitetura

O exercicio profissional do psicélogo e do psicoterapeuta envolve situagdes que exigem
um ambiente que proporcione conforto e relaxamento ao paciente. “O homem e suas
extensbes constituem um sistema inter-relacionado”. E um erro considerar as pessoas
separadas do ambiente em que vivem, desde a residéncia ao abrangente da cultura do lugar
em que se vive. As ligacoes entre o individuo e o espaco podem ser criadas e exige aten¢io
do projetista ou psicolégico. (HALL, 1977)

A Psicologia Ambiental trata deste assunto, somando o conhecimento psicolégico e o
arquitetonico, e estudando como produzir um ambiente mais humanizado e ecologicamente
coerente. Desempenha o papel de “ponte”, que enfatiza e valoriza semelhancas e diferengas
entre conhecimentos arquitetdnicos e psicoldgicos. (ELALI, 1997)

A arquitetura, tendo uma ligagdo forte com o ser humano e as suas atividades cotidianas,
pode beneficiar ou atrapalhar os individuos. A estrutura interna do edificio pode contribuir
ou nio a atividade escolhida, gerando efeitos da arquitetura, como interagio social,
ecologia, seguranca, que influenciam diretamente na nossa qualidade de vida. “Diferentes
tipos e densidades arquitetdnicos tém impactos diferenciados, que vao desde os espagos
movimentados, seguros, socialmente e economicamente apropriados até aqueles rarefeitos,

segregados e inseguros”. (NETTO, 20006)

No seu livro Atmésferas, Zumthor (2006) fala sobre cada ambiente ter sua “atmosfera’,
a capacidade de criar uma sensibilidade emocional nos individuos, uma percep¢ao ripida
que se sente ao adentrar ao local. E comparado & msica, que tem ritmo, harmonia, e cria
diferentes sensagdes nos seus ouvintes. Ao autor fala sobre fatores sensoriais principais, que
sdo fortes nos ambientes. Estes s3o a estrutura, a materialidade, a sonoridade, a temperatura,
a escala e a luz. Ele fala também sobre o jogo entre o publico e o individual, que gera
questdes como “0 que eu quero ver?” e “o0 que quero que 0s outros vejam?”, que precisam
ser respondidas para a elaboracio da ambienta¢io do edificio.

Por exemplo, uma caracteristica que se adequa as clinicas psicoldgicas, ¢ a tranquilidade, um
“lugar que se possa simplesmente estar”. E preciso que haja sonoridade pacifica, temperaturas
agraddveis, que nao sejam frias, e os materiais e a estrutura precisam passar ideia de suavidade a sala
de terapia. A atmosfera do lugar precisa ser o destaque para quem o visita, que seja adequado ao
motivo pelo qual a pessoa esteja l4. E preciso que o individuo se lembre do lugar pelo espago que

h4 nele, e nao pelo arquiteto que o projeta (ZUMTHOR, 20006).
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A estrutura de consultérios psicolégicos nao exige muitos mobilidrios, é preciso atender
ao conforto e ter espago para o profissional e os pacientes (seja individual, em familia ou

grupo).

Apesar das escolhas citadas anteriormente, como de materiais, serem importantes a boa
ambientacio do consultdrio, muitas vezes essa atmosfera nio é encontrada nos consultdrios
de terapia por causa de recursos financeiros limitados oferecidos pelas empresas ou pelo

SUS.

Figura 14. Consultério Psicolégico Cognitive. Fonte: Bruna Schumacher.
http://www.arquiteturabrunaschumacher.com.br.
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Figura 15. Exemplo de consultério psicolégico em planos de sadde.
Espaco adaptado para o uso.






21

PICS EM UBERLANDIA
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7. PICs em Uberlandia

Uberlandia atende a PNPIC e oferece aos cidadaos a possibilidade de tratamentos com
PICs. O Centro de Referéncias em Prdticas Integrativas e Complementares foi inaugurado
em 2016, na Rua Duque de Caxias, n° 63, Centro. O CRPIC de Uberlandia oferece
homeopatia, reiki, acunpuntura, meditagio, danca circular, fitoterapia e massoterapia.
Os pacientes precisam ser encaminhados pela rede publica de satide para os profissionais
terapeutas.

De acordo com Wilma da Silva Nunes, coordenadora da CRPICS, em entrevista um
jornal televisivo, mais de 20 mil pessoas utilizaram os servicos do CRPICS em Uberlandia
e 1500 pessoas ainda estao na fila de espera para a homeopatia. A coordenadora alega
que uma das preocupagdes da Secretaria Municipal de Sadde é capacitar profissionais
para atender a populagio. (Matéria disponivel em “gl.globo.com/minas-gerais/triangulo-

mineiro/mgtv-ledicao” com o titulo “Préticas integrativas beneficiam pacientes pelo SUS
em Uberlandia”, no dia 29/03/2018)

Uberlandia também conta com o Centro de Referéncia em Satdde do Trabalhador
(Cerest), que orienta e inspecionando empresas, além de oferecer terapias de grupo e tai chi
chuan aos trabalhadores que precisam de tratamento. Alguma associagio, como a AACD,
presente na cidade, também oferecem as terapias integrativas

Algumas institui¢oes oferecem esporadicamente as terapias integrativas aos seus usudrios.
Empresas podem fazer sessdes em grupos com seus funciondrios para aliviar a tensio
dentro do ambiente de trabalho, e algumas escolas preparatdrias realizam terapias com seus
estudantes em periodos préximos a provas. Muitas casas de repouso usam de musicoterapia

€ arteterapia com seus moradores.

Em Uberlandia, hd alguns consultérios particulares que oferecem as terapias, e a
Prefeitura Municipal de Uberlandia (PMU) as oferece em algumas escolas publicas, em
resposta a0 Atendimento Educacional Especializado (AEE). Além do CRPIC, hd projetos
como o “Te peguei no Parque”, que ocorre no Parque do Sabid em datas variadas, e o projeto
de arteterapia na Biblioteca Municipal, com turmas para alunos com autismo.

H4 presenga da arteterapia e musicoterapia em Uberldndia, mas o acesso publico é
limitado. A necessidade de uma boa estrutura para atender a populagao ¢ a justificativa para
o projeto e criagao de uma clinica especializada em préticas integrativas de atendimento
publico.




Figura 16. CRPICs em Uberlandia. Fonte MGTYV, Figura 17. Espaco para musicoterapia em
29/03/2018. Uberlandia, bairro Karaiba. Fonte: A musica e o ser,
2014.
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e Publico
¢ Publico com restrigdes*
® Privado

Escala

Figura 18. Mapa com localiza¢io de institui¢des que oferecem préticas integrativas.
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8. Legislacdo para clinicas psicolégicas

A Resolugio de diretoria colegiada - RDC n° 63, de 25 de novembro de 2011, dispoe sobre
os Requisitos de Boas Priticas de Funcionamento para os Servigos de Saude. Visa garantir a
qualidade no atendimento e a seguranga dos pacientes, exigindo pontos como organizacio
do quadro de pessoal, identificagao dos ambientes e orientagio para boa higienizagao. Na
se¢do IV, da Gestao de Infraestrutura, é colocado que o servico de satide deve garantir
continuidade do fornecimento de energia elétrica e dgua mesmo em casos de interrupgao
do fornecimento pela concessiondria. Na se¢ao IX, afim de evitar pragas urbanas, proibe-se
comer ou guardar alimentos nos postos de trabalho destinados a execu¢io de procedimentos
de satde. Para isso, a clinica precisa dispor de equipamentos e espacos que permitam o
cumprimento dos artigos.

A RDC n° 50, de 21 de fevereiro de 2002, dispoe sobre o Regulamento Técnico para
planejamento, programagao, elaboragio e avaliagio de projetos fisicos de estabelecimentos
assistenciais de satde. Coloca orientagoes quanto as instalagoes elétricas e exigindo saidas
de emergéncia. Quanto a dimensoes, as salas de atendimento individualizado devem ter
minimo de 9 m?, e os consultérios drea minima de 7,5 m?, com dimensao de 2,2 m, no caso
de consultérios indiferentes, como os de psicoterapia.

Os ambientes de apoio exigidos, neste caso, s2o: recep¢ao, sanitdrios, sala de utilidades,
sala de espera, depdsito de material de limpeza, drea para guarda de cadeiras de rodas,
sala administrativa e copa. Rampas podem substituir elevadores apenas quando hd dois
pavimentos, com trés pavimentos exige-se elevador.

Os consultérios psicoldgicos nao possuem normas especificas, apenas as referentes
aos Estabelecimentos de Atendimento a Satde de baixo risco, e normas gerais de construgoes
e exigéncias de seguranca. A prdtica de arteterapia e musicoterapia também nio possui
especificidades, mas é preciso se atentar a seguranca dos pacientes, no manuseio de

equipamentos e no uso do espaco.

/
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O terreno escolhido para o projeto estd localizado ao lado da UAI Pampulha, na Avenida
Joao Naves de Avila, caracterizada como via estrutural.

Definidos na Lei de Uso e Ocupagiao do Solo de Uberlandia, o afastamento frontal
minimo para edificagbes com até dois pavimentos acima do nivel do logradouro é de 3
metros. Os afastamentos laterais e de fundo minimos serd facultativa a implantagao de 1,5
metro, atendendo ao Cédigo de Obras.

A idrea de estacionamento, quando descoberta e com ntimero de vagas superior a 20,
deverd ser arborizada na propor¢ao de uma drvore para cada quatro vagas, podendo ser
utilizada 50% desta 4rea para cobertura removivel. E exigido uma vaga para cada 50 m? de
drea construida, no caso de Equipamentos Sociais e Comunitdrios de &mbito geral (E2).

No Setor de Vias Estruturais a taxa de ocupagao é de 70%, mas permitido até 80% nos
primeiros trés pavimentos, para servios e dreas comuns de qualquer uso, com coeficiente de
aproveitamento médximo de 1,8 e altura mdxima de 14 m.

Ny

Legenda , .
Vias ' %
estruturais - Pi—
Vias - ] ~
coletoras
} Equipament
O publicos
Figura 19. Mapa com zoneamento e classificacio das vias. Fonte:
‘ PMU (2014), adaptagao autora.
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10. Referéncia projetual: Centro de tratamento de céincer

“O Centro foi concebido para proporcionar uma “casa longe de casa” - um
lugar de refigio onde as pessoas que estao passando por algum tipo de cAncer
possam encontrar apoio emocional e prdtico. Inspirado no modelo para
um novo tipo de atendimento definido por Maggie Keswick Jencks, coloca-
se grande valor no poder da arquitetura para levantar o 4nimo e ajudar no

processo de terapia. 7 (FOSTER)

Arquitetos: Foster + Partners
Localizacio: Manchester, Reino Unido.
Area: 1922,0 m?

Ano do projeto: 2016

O projeto do centro de tratamento de cincer tem como objetivo estabelecer uma
atmosfera doméstica em um cendrio de jardim, localizado em uma rua arborizada. O
edificio ocupa um local ensolarado e é organizado em um tnico nivel.

O telhado cria um mezanino, naturalmente iluminado por claraboias triangulares
suportado por vigas de madeira trelicadas, que também atuam como divisoes entre diferentes
dreas internas. Referéncias institucionais, como corredores e sinalizacoes hospitalares, foram

banidas em favor dos espagos que remetem a atmosfera doméstica.

Todo o projeto traz grande foco na luz natural e no jardim. H4 virios pdtios
paisagisticos e toda a fachada leste estende-se para uma varanda, que é protegida da chuva
pela profundidade do beiral. A fachada sul do edificio estende-se a uma estufa que oferece
um jardim coberto, um espago para que as pessoas possam se reunir, fazer atividades manuais
ou simplesmente desfrutar das qualidades terapéuticas da natureza e do ar livre. Serd um
espaco onde crescerao flores e outras plantas que podem ser utilizadas pelos pacientes dando
uma sensagao de afeto.

“O nosso objetivo em Manchester, (...), era criar um edificio acolhedor,
simpdtico e sem qualquer referéncia institucional de um hospital ou centro de
saude - um espago acolhedor, cheio de luz, onde as pessoas podem se reunir,
conversar ou simplesmente refletir. E por isso que em todo o edificio hd um
foco na luz natural, vegetacio e pontos de vista; com uma estufa para fornecer
flores frescas e uma énfase nas qualidades terapéuticas da natureza e do ar
livre. A estrutura de madeira, ajuda a conectar o edificio com a vegetagio

circundante externa, esta estrutura serd parcialmente tomada por videiras,

fazendo com que a arquitetura pareca dissolver-se por entre seus jardins. ”

(FOSTER)
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Figura 20. Acesso frontal do centro de tratamento de cancer. Foto Nigel Young, 2013.

¥

: O projeto exemplifica a
possibilidade de se criar um

espaco terapéutico por meio
de solucdes construtivas.
O uso de estrutura leve e
um material que remete 2
suavidade como a madeira,
associado a muitos espagos
verdes, leva ao projeto uma
sensagio de conforto, que
o arquiteto coloca como

principal partido.

Figura 21. Cobertura translicida cobre o jardim interno e
\ mantém iluminagao. Foto Nigel Young, 2013.
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02-Long Section

Os centros de tratamento
da Maggie’s tem espacos
voltados para a interagio
entre as pessoas, COMO
espagos para jardinagem,
bibliotecas, e o que chamam
de “mesa de cozinha”,
um local para reunides e
conversas, onde ¢ possivel
compartilhar os momentos
de sua doenca, incluindo a
ajuda as criangas que passam
pelo problema ou possuem
parentes nessa situagao. (Site
maggiescentres.org)

Para que as pessoas
possam se sentir a vontade
para o tratamento de cincer,
os espacos buscam convidar
para desfrutar de locais
aconchegantes.

Figura 22. Cortes do centro
de tratamento. Visualizagao das
placas da cobertura e do acesso
aos mezaninos. Fonte: Foster

+ Partners, 2013.
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Para o projeto em Uberlindia, a
materialidade do centro Maggie’s serve de
referéncia. O uso da madeira e de grande
visibilidade dentro do edificio garante aos
seus usudrios maior conforto em relacio ao
espaco e aos tratamentos. A estrutura aparente
em madeira com os grandes espagos para

— . socializagdo permite a troca de experiéncias
Figura 24. Estrutura de madeira é usada para 30 b p

se integrar ao entorno natural. Foto Nigel Young, =~ €NUI€ OS pacientes ¢ auxilia no tratamento.

2013.

H a - hJ A L]
Figura 25. Maquete virtual centro de tratamento maggies em Machester. Fonte: Foster + Partners,
2013.
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11. Referéncia projetual: Hospital Psiquidtrico Konstrad

Arquitetos: Origo Arkitektgruppe
Localizagao: Bergen, Noruega
Area: 12.500,00 m?

Ano do projeto: 2013

O projeto do hospital d4 forte énfase em sua abertura e transparéncia em relagio
ao publico, mas ainda mantendo a privacidade de seus pacientes. Foram criados espagos
publicos e verdes em um ambiente urbano, localizado numa drea de alto trifego. O edificio
de 12.500 m? inclui departamentos de pacientes internados nos andares superiores,
policlinicas nos andares inferiores e estacionamento subterraneo. Servicos dentro do edificio
incluem equipes méveis, policlinicas para adulto, além de enfermarias para estadias curtas.

A praga criada ao norte do edificio ¢ um dos destaques do projeto. Esta praga oferece
um lugar para os cidadios usufruirem da cidade numa regiao dominada pelo alto
trifego. A praga publica se estende sob os pisos inferiores do edificio criando faixas verdes
vistas pelas grandes janelas do prédio. A transparéncia induz a ideia de dar abertura quanto
aos problemas de saide mental. Além de convidar os pacientes e funciondrios ao interior, a
cidade inteira é bem-vinda a conhecer.

O hospital é organizado em torno de trés grandes dtrios, que garantem ventilagio e luz
natural, e espacos de lazer ao ar livre. Os 4trios permitem o contato visual entre os diferentes
departamentos, servem como pontos de referéncia e proporcionam perspectivas de dentro
do edificio para a natureza. Cada um dos departamentos do hospital estd conectado a um
jardim de cobertura, cada um com suas préprias caracteristicas e fungao. As zonas verdes
incentivam a interagdo social e oferecem espacos para a contemplagio em um ambiente
composto por materiais e plantas naturais.

As plantas focam na legibilidade dos espagos e na clareza estrutural, buscando
aumentar a compreensao do edificio para os pacientes e funciondrios, a fim de criar um
ambiente mais calmo. A entrada principal estd diretamente conectada 2 estagio de trem
externa, e dd acesso direto aos ambulatérios e departamentos internos.

Para a seguranca dos funciondrios e pacientes, solu¢oes por meio de esquadrias e do
desenho das escadas foram colocadas. As unidades sao projetadas para proporcionar a equipe
uma visdo geral, mas também gerar espagos menores, diminuindo a sensacao de estar sendo
observado.

As diferentes solucoes tém como objetivo gerar um bom ambiente de trabalho para os
funciondrios, facilitar d4reas de encontro e fortalecer a sensagao de realidade e de espago

privado do paciente.
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O hospital psiquidtrico Konstrad inspira
para o centro de priticas integrativas o uso
da natureza dentro do edificio e relaciona-
lo ao externo. Fazer com que quem anda
dentro do prédio se sinta livre e rodeado
pelo verde. A criagao da praga para gerar um
respiro na cidade é benéfico também no caso
da Avenida Jodo Naves de Avila e pode ser
realizado.

Figura 28. Interior com visibilidade para
jardins externos, tornando a ambientagéo menos

“fria”. Foto: Helge Skodvin.
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Figura 26. Figura 27. Praga publica mt‘e'grada‘ao edificio.
vegetagdo tem grande influéncia na ambientagdo  Foto: Pal Hoff, 2013.
do edificio. Foto: Pal Hoff, 2013.
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Figura 29. Corte transversal. Atrios fornecem contato com a natureza e visibilidade
dentro do edificio. Fonte: Origo Arkitektgruppe, 2013.
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PROJETO ARQUITETONICO
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12. Norteadores de projeto

Uma caracteristica das PICs é a busca de terapias naturais, assim, a clinica a ser projetada
deve atender a esse fator de destaque: a integragdo com o ambiente natural. O terreno
escolhido ¢ conhecido pela sua densa arborizagao em uma avenida de grande movimento, e
preza-se manter essa ambientagao do local, criando um jardim interno e integracao com o

ambiente externo.

A integracao com a UAI Pampulha deve ser feita de modo a atrair os pacientes a usar
o espago do centro e se interessar pelas prdticas que sao realizadas, mas ainda mantendo a
privacidade dos pacientes. Assim, grandes espagos de socializagao e de conhecimento das
préticas devem ser construidos. Também, a acessibilidade deve estar inserida em todo o
projeto, permitindo que todos os pacientes se locomovam com facilidade.

A criagdo de uma praga externa tem por objetivo que acompanhantes possam tirar
proveito do espago enquanto aguardam exames e consultas, que dard suporte tanto ao centro
quanto a UAI Nao hd pracas préximas e as pessoas se sentam nos bancos dentro da unidade
de satide ou aguardam em pé. A proposta é garantir maior conforto possivel para quem ji

enfrenta dificuldades com sua satde.

A musicoterapia e a arteterapia serdo as praticas com mais espagos dedicados, devido
a dificuldade de se adaptar espagos em clinicas convencionais. Porém, todas as outras

terapias terdo espagos disponiveis e adequados para suas realizagoes.
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As Priticas Integrativas e Complementares estdo associadas ao Sistema Unico de Satide
(SUS), assim, para a escolha do local onde a clinica de arteterapia e musicoterapia seria
implantada, buscou-se um terreno préximo a uma das Unidades de Atendimento Integrado.
A UAI Pampulha conta uma 4rea institucional disponivel, além de transporte piiblico de
facil acesso.

O terreno tem acesso de pedestres pela Avenida Jodo Naves de Avila e estd localizado 2
frente da Esta¢ao 11 do corredor Sudeste, que atende as linhas T131 e A118, do terminal
Santa Luzia ao Terminal Central. O acesso de veiculos é colocado pela Rua Professor Inédcio
Castilho e a Rua Oldvo Criséstomo de Castro, ambas com sentido duplo de circulagio,
dentro do bairro Pampulha.

Em seu entorno, além da UAI Pampulha e os comércios de maior porte alocados na
Avenida Joao Naves de Avila, caracterizada como setor de vias estruturas (SVE), hd pequenos
comércios locais, permitidos na zona mista, em que estdo inseridos.

Quanto a classificagiao do uso, é considerado Equipamento Social e Comunitdrio de
Ambito Geral, em que estao enquadrados as UAIs, pronto socorros, maternidades e centros
de satde. O gabarito permitido é de no madximo trés pavimentos.
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Figura 30. Vista aérea da localizagio do terreno. Fonte: Google Earth, 2017.
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O terreno quadrildtero possui 2.947,33 m?, com medidas aproximadas de 60x50m.
Atualmente ¢ utilizado como estacionamento e é cercado com arame farpado e muretas
baixas.

A tnica pré-existéncia é a densa arborizagio, contando com espécies como mangueiras,
jaqueiras, oiti e outras nativas.

A calgada da Avenida Joao Naves tem oitis plantados em pequenos canteiros de 50 cm,
onde comerciantes disponibilizam seus produtos.

A calgada na Rua Prof. Indcio Castilho é inexistente, tendo acabamento em terra batida,
com talude retido pelas raizes das drvores que estao cortadas e danificadas. A calcada na Rua
Olédvo Criséstomo também é em terra.

O terreno possui desnivel de 3,0 metros, sendo a Avenida Joao Naves o ponto mais alto.
O terreno ¢ orientado de maneira que sua fachada de acesso principal, da avenida, se volte
para o nordeste, com inclinagio de 5% em relagio ao norte.

Em frente do terreno estd localizado a estagao 11 do corredor estrutural sudeste. A
principal linha de alimentagio é a T131, com 6nibus disponiveis a cada 10 minutos, sendo
considerado suficiente para a regiio.

— Avenida Jozo Naves de Avila
L Fstagao 11

Avila

Avenida Joao Naves de

|

I Unidade de Atendimento
Integrado ‘ Area Institucional
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| UAI PAMPULHA A=2947,33m
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Figura 31. Ruas que delimitam o terreno.
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Figura 32. Calcada da rua Oldvo Criséstomo. Figura 33. Calcgada da rua Prof. Indcio
Autora, 2017. Castilho. Autora, 2017.

Figura 34. Cruzamento entre as ruas Prof. Inicio Figura 35. Comércios na rua Prof. Inicio
Castilho. Autora, 2017.

Castilho e Ol4vo Criséstomo. Autora, 2017.

Figura 36.  Vista atual do terreno. Grande Figura 37. A partir da esquina do terreno, é

\ espaco disponivel no centro para uso do possivel visualizar os bairros pampulha e granada.
estacionamento da UAI. Autora, 2017. Autora, 2017.
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14. Programa de necessidades

Na drea administrativa, s2o necessarios espagos dedicados a administragao e uso publico
do edificio, como a recep¢io com espago de espera, drea para guarda de cadeira de rodas,
almoxarifado para arquivos dos pacientes, sala administrativa, copa para funciondrios e uso
restrito do publico, depésito de materiais de limpeza e sanitdrios.

Um auditdrio é proposto para atender tanto aos profissionais quanto a populagio e
pacientes, podendo ser utilizado para palestras ou workshops relacionados a drea de satde,
ajudando na formagao, divulgacao e acesso, seja de praticas integrativas e complementares ou

de outras formagoes de satide, visto que essa é uma necessidade apontada pela coordenadora

atual do CRPIC da cidade.

Para promover as prdticas integrativas, serd colocado uma exposi¢ao permanente na
entrada do prédio, para que as pessoas possam conhecer e ler sobre o que ¢é realizado no
centro de tratamento e quais sdo as préticas disponiveis. Dessa forma serd possivel que mais
pessoas pe¢am os tratamentos aos seus médicos na UAL

Para a prdtica da arteterapia, é necessirio um grande espago para atividades de pintura e
desenho, modelagem e escultura, dramatizagio e expressio corporal. E proposto que vérias
atividades ocorram no mesmo ambiente, proporcionando maior interagao entre os pacientes
de diferentes artes, tornando como um grande atelié. E colocado também um espago para
exposi¢do do material criado nas sessoes arteterapia, que incentivard o auto-reconhecimento
dos pacientes e conhecimento geral das atividades realizadas.

A musicoterapia precisa de salas, coletivas e individuais, para o uso de instrumentos
principalmente de percurssao e cordas. As salas de musica precisam de tratamento acustico
para manter a privacidade em relagio as pessoas fora da sessao, como também evitar que
ruidos externos atrapalhem a musicoterapia.

Os pacientes das préticas integrativas e complementares sao direcionados a partir de outras
consultas realizadas no SUS, e para auxiliar na boa realizagao das terapias e acompanhamento
dos pacientes, salas de psicoterapia estario disponiveis na clinica.

Para as outras préticas, serdo colocados espagos para terapia comunitdria, tanto internas
quanto externas, e salas para atendimento individualizado. Algumas sessoes exigirao que
o paciente utilize um banheiro com chuveiro, enquanto outras precisam de macas ou
poltronas para acomodar pequenos grupos, como uma familia. O tamanho para todas as
salas de atendimento nio difere, apenas o seu mobilidrio.
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Exposicoes

Auditério

Terapia

Comunitdria

Priticas para espagos amplos
Arteterapia
Musicoterapia
Yoga
Shantala
Meditagao conjunto
Biodanca
Danca Circular
Bioenergética

Terapia Comunitdria Integrat.

Salas com macas:
Aromaterapia
Reiki
Reflexoterapia
Quiropraxia
Imposigiao de maos
Osteopatia
Cromoterapia
Geoterapia

Ozonioterapia

Salas com poltronas:
Psicoterapia
Hipnoterapia
Natureza

Fitoterapia
Homeopatia

Florais

Medita¢ao individual
Constelagao familiar

Ayurveda
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15. Implantacéo

O volume do edificio se coloca nos espagos jd abertos, sem grandes drvores, para o
estacionamento atual. Dessa forma, preserva-se a maior parte possivel de arborizagao pré-

existente, que vao formar a praga publica dentro do terreno.

A implantagio da praga préxima 2 avenida Jodo Naves de Avila, auxilia também no
sombreamento do edificio, uma vez que a copa densa das drvores protegerd a fachada norte
do prédio, melhorando o conforto térmico das salas de atendimento. O afastamento do
edificio da avenida também ajuda a diminuir a polui¢io sonora junto as terapias.

z \\Q\N /- Y NV
= ~ = \ W
Z _/_/ = N l /4 :/‘5 /’\E Ny
N NS
! T B NNS o
74 .lﬁr.i—- tha! > 7 /! 2
74 ’ \\ - 4 F | ‘

4,00

\\;i’:/én
I\
= NS
/’// 1 |\\\\\

15,78
I

|

Figura 38. Implantagio do centro de préticas integrativas.
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Um dos norteadores do projeto ¢ a acessibilidade, por isso, foram colocados acessos
tanto na avenida quanto na rua posterior, para que as pessoas que venham do bairro nao
precisem dar a volta por todo o edificio para poder adentrd-lo. Na avenida (1) o acesso
estd no mesmo nivel da calgada, e na rua posterior (2) uma rampa com inclinagao de 8%
e plataforma elevatdria auxilia os que tem dificuldades de locomogao. A entrada lateral (3)

possui degraus.

Ao priorizar o transporte ptblico, em vista de seu funcionamento suficiente para atender
a populacio do entorno, poucas vagas de estacionamento foram colocadas dentro do terreno.
Maioria das vagas estd localizada na entrada pela rua Oldvo Criséstomo, préximo ao foyer
para o auditério. A entrada é dedicada para atendimento ao publico externo, que vem para
workshops e palestras esporddicas. Proximo ao acesso da avenida Joio Naves de Avila, vagas
de estacionamento acessiveis foram alocadas.

Pelo acesso 1, mais préximo aos acessos principais da UAI Pampulha, é voltado para
o publico e o acesso e conhecimento sobre as prdticas, estando de facil acesso a exposicio
permanente, sanitdrios e recep¢io. O acesso 2, também terd fdcil acesso 2 mesma recepgao,
onde serao marcadas consultas e tiradas demais dividas quanto as préticas.

O acesso 3 serd focado para profissionais e outros eventos gerais, com uma recepgao
para inscrigoes ou recebimento de ingressos, com acesso direto ao foyer do auditério.
Todas as entradas do edificio conectam ao espago social, para intera¢io entre pacientes e
acompanhantes, enquanto esperam ser atendidos para suas consultas.

O segundo pavimento, em contato direto com as copas das drvores, terd o espaco livre
para as atividades de artes, que mesmo diferentes, ao ocorrer dentro do mesmo espago vai
interagir pacientes com diferentes propésitos, especialidades e estimular a sociabilidade.
Amplas salas de musica vao atender a multiplas turmas de musicoterapia. Também, um

espago para terapia em conjunto e a drea de funciondrios.
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17. Paisagismo

O terreno possui pré-existéncia predominante de jaqueiras e mangueiras de grande
porte. Maior parte das drvores serdo preservadas, algumas sero retiradas para implantacao
do projeto, enquanto outras precisam ser removidas devido presenca de danos em suas
raizes, que estao expostas e cortadas.

Os oitis, presentes proximos as cal¢adas e nos pequenos canteiros na cal¢ada da avenida
Jodo Naves de Avila, também precisam ser retirados por causa das raizes expostas e cortadas.
No caso dos canteiros, estes tem dimensoes inadequadas para a espécie. A calcada sofreu
alguns danos pelas raizes da drvore.

Para todos o projeto paisagistico, é observado para a escolha das plantas a seguranca dos
pacientes, que devido as atividades de satide do edificio e seu aspecto publico, ndo podiam
apresentar caules com espinhos, nenhuma toxicidade em suas folhas ou frutos.

As espécies acrescentadas foram de grandes folhagens, como costela de adao ou heliconia,
ou forragens como a grama esmeralda ou grama amendoim. Os pisos externos na praga sao
de concregrama nos estacionamentos, blocos intertravados e pedra goids verde, que nao
atrapalham a caminhada de pessoas com dificuldades de locomogao.
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Figura 39. Paisagismo pré-existente no lote.




45

p‘,- .
b §

¥

/“— -
-

TS

) AN

il

Figura 42. Heliconia. Fonte: htep://
jardimdaterra.blogspot.com.
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Figura 40. Mangueiras e jaqueiras pré-

existentes no terreno. Fonte: Autora, 2018.

Figura 43. Costela de adio. Fonte:
folhasefolhagens.com.br, Cristina Braga.
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Figura 41. Oitis na calgada da Avenida Joao  Figura 44. Calgada com pedra goids verde.
Naves de Avila. Fonte: Autora, 2018. Fonte: decorpedras.com.br
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18. Materialidade

Nos estudos de referéncia realizados, foi observado o uso da madeira no intuito de
criar ambientes aconchegantes, o material traz o efeito psicoldgico de tranquilidade, de
aproximagao a natureza, benéfico aos pacientes. Por este motivo, a madeira vai ser um dos
materiais utilizados no projeto, em especial como estrutura aparente de madeira laminada
colada, que vende vaos de 4 até 20 metros.

A madeira laminada colada ¢ feita laminando-se a madeira estrutural com adesivo.
Apresenta vantagem em relagao a madeira macica normalmente com os esfor¢os unitdrios
permissiveis mais altos, a aparencia melhor e a disponibilidade de drios perfis diferentes.

Grande destaque da fachada do edificio é a estrutura em “DiaGrid”. Vigas com resisténcia
aos momentos fletores sio dificeis de obter na constru¢io com madeira, a estrutura deve ser
estabilizada com paredes de cisalhamento ou travamento diagonal, para resistir aos esforgos
laterais, e o sistema de “grid diagonal” elimina a necessidade de reforgos na estrutura,
suportando todos esfor¢os colocados nele. (Ching, Francis. Sistemas Estruturais ilustrados.

2ed. Porto Alegre. Bookman, 2015)

Apesar do piso também ser revestido com vinilico com aparéncia de madeira, as lajes de
concreto ficam aparentes para o pavimento térreo, explorando a visibilidade dos materiais
da estrutura do prédio. As vigas de madeira apoiam a laje de concreto aparente.

Para as vedagdes, o drywall é a melhor op¢ao para constru¢io a seco, permitindo melhor
aproveitamento do tempo e reduz o desperdicio de materiais. Para as paredes externas o
drywall com placas cimenticias garante maior resisténcia contra as imtempéries, e para
paredes internas o gesso acartonado consegue criar divisdes no espago com conforto actstico.

As salas de musicoterapia e o auditdrio precisam de isolamento actstico refor¢ado, que
serd feito com revestimento de painés de cortica em suas paredes internas. O material tem
origem em cascas de drvores, sendo sustentdvel e naturalmente isolante.

Revestimentos com pedra rustica serdo utilizados no destaque de volumes e nos arrimos
feitos dentro do edificio.
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Figura 45.

Fonte: jeitodecasa.com. 2015.

Parede revestida com pedra ristica.

Figura 46. Parede com revestimento em

. cortiga lisa natural. Fonte: archiexpo.com.
Figura 48. Vigas internas de madeira aparente. ~ Figura 47. Parede com revestimento em

Fonte: julioclima.files.wordpress.com. 2012. corti¢a com relevo. Fonte: archiexpo.com.

Figura 49. Uso de estruturas diagonais com madeira. Fonte: The Rothschild Foundationr, Sterphen‘
Marshall Architects.
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Com o conhecimento da psicologia associada a arquitetura, é possivel criar uma
ambientagio adequada para as Prdticas Integrativas e Complementares, e ainda chamar
atengio para as mesmas, fazendo a curiosidade pela arquitetura chamar a atencio para o
que ¢é realizado dentro do edificio. Dessa forma, mais pessoas podem conhecer as préticas e
se interessar, e buscar o servico dentro do Sistema Unico de Satde.

A arquitetura tem papel importante no dia a dia das pessoas, e é capaz de potencializar
boas experiéncias ou incomodar alguma atividade, trazendo desconforto a quem ocupa o
espago. Quando se trata de satide e se estuda mais a fundo estas influéncias ao psicoldgico e
fisico de alguém, é possivel criar espagos adequados para realiza¢ao de atividades terapéuticas
com o mdximo de potencial.

Este estudo e projeto de um Centro de Tratamento de Préticas Integrativas, com foco em
Arteterapia e Musicoterapia, foi realizado pensando no bem-estar e saide da populagio que
utilizaria, enquanto busca ampliar o conhecimento e a divulgagao das PICs.
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