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RESUMO

O estudo em questdo tem o objetivo de identificar os motivos que levam os estudantes a
participarem da equipe de treinamento da Universidade Federal de Uberlandia, na modalidade
Futebol. A amostra foi composta por 22 atletas da equipe de treinamento da Universidade
Federal de Uberlandia do sexo masculino. Os colaboradores tém idade entre 17 ¢ 31anos. Para
identificacdo dos motivos para a pratica desse esporte utilizamos o questionario Participation
Motivation Questionnaire (PMQ). Ja no segundo momento explorou-se a pesquisa qualitativa
por meio de entrevista estruturada, na qual todos os individuos da amostra responderam a
entrevista. Os resultados mostram que os principais motivos para a pratica desse esporte sdo,
respectivamente: diversdo, fazer exercicio fisico, manter a forma fisica, estar em boas
condicdes fisicas, superar limites, melhorar as habilidades técnicas, fazer novas amizades,
estar com os amigos. Conclui-se que a motivagdo ¢ de grande importancia para manter uma
equipe empenhada no objetivo central, uma vez que os universitarios enfrentam dificuldades
com tempo e horario dos treinos.

Palavras-Chave: Esporte Universitario; Futebol; Motivacao



ABSTRACT

The objective of this study is to identify the reasons that lead the students to participate in the
training team of the Federal University of Uberlandia, in the form of Field Soccer. The
sample consisted of 22 athletes from the training team of the Federal University of Uberlandia
males. The employees are between the ages of 17 and 31. To identify the reasons for this
sport, we used the Participation Motivation Questionnaire (PMQ). In the second moment the
qualitative research was explored through a structured interview, in which all individuals in
the sample answered the interview. The results show that the main reasons for practicing this
sport are fun, physical exercise, physical fitness, being in good physical condition,
overcoming limits, improving technical skills, making new friends. It is concluded that
motivation is of great importance to keep a team committed to the central objective once the
university students face difficulties with time and training schedule.

Keywords: University Sport; Soccer; Motivation



RESUMEN

El estudio en cuestion tiene el objetivo de identificar los motivos que llevan a los estudiantes
a participar del equipo de entrenamiento de la Universidad Federal de Uberlandia, en la
modalidad Fuatbol . La muestra fue compuesta por 22 atletas del equipo de entrenamiento de la
Universidad Federal de Uberlandia del sexo masculino. Los empleados tienen edad entre 17 y
31 afos. Para identificar los motivos para la practica de este deporte, utilizamos el
cuestionario Participation Motivation Questionnaire (PMQ). En el segundo momento se
explord la investigacion cualitativa por medio de una entrevista estructurada, en la cual todos
los individuos de la muestra respondieron a la entrevista. Los resultados muestran que los
principales motivos para la practica de este deporte son diversion, hacer ejercicio fisico,
mantener la forma fisica, estar en buenas condiciones fisicas, superar limites, mejorar las
habilidades técnicas, hacer nuevas amistades, estar con los amigos. Se concluye que la
motivacion es de gran importancia para mantener un equipo comprometido en el objetivo
central una veza que los universitarios enfrentan dificultades con tiempo y horario de los
entrenamientos.

Palabras clave: Deporte Universitario; Fatbol; Motivacion
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1 INTRODUCAO

O estudo em questdo tem o objetivo de identificar os motivos que levam os estudantes
a participarem da equipe de treinamento da Universidade Federal de Uberlandia, na
modalidade Futebol. O objetivo deve-se pelo fato de que o futebol é uma modalidade
esportiva muito praticada no mundo. Mais especificamente no Brasil, se faz presente em todas
as classes sociais, mexendo com o emocional de inimeras pessoas, seja como torcedor ou

praticante.

1.1 ESPORTE UNIVERSITARIO

O Esporte Universitario pode ser definido, segundo Barbanti (1994) apud Hatzidakis,
(2006, p. 01) como: “uma forma de esporte institucional que oferece atividade fisica para os
membros da universidade/faculdade”. O autor também alega que “existem também esportes
competitivos nos quais os estudantes podem participar através de competicdes amistosas €
competicdes estaduais (promovidas pelas federagdes universitarias) e nacionais, promovidas
pela CBDU” (Confederagdo Brasileira do Desporto Universitario).

Hatzidakis (1993) afirma que o Esporte Universitario ¢ evento social que supre as
necessidades sociais dos universitarios, necessidades tais como: de integragdo e intercambio
fisico, social e cultural. Outra definicao ¢ sugerida por Coelho (1984), ¢ que o Esporte
Universitario ¢ um esporte com uma fungdo social que tem como objetivo o bem-estar do
estudante universitario. O conceito do autor ¢ semelhante e complementar ao proposto por
Hatzidakis. Ainda segundo Coelho (1984), ¢ impossivel ndo atribuir contribuicdo do desporto
académico para aproximagdo do ser humano, de seu relacionamento, do incentivo ao
coleguismo, ao espirito de coletivismo e ao incentivo a formacdo de novas liderangas.

Barbosa (2014, 31), define Esporte Universitario como “(...) toda e qualquer pratica de
esportes, seja ela obrigatéria ou voluntaria, realizada dentro de uma IES por alunos
matriculados na graduagdo ou pos-graduagado.”

O esporte universitdrio ¢ a pratica esportiva formal, executada por alunos de
graduacdo ou pos-graduagdo de Instituigdes de Ensino Superior (IES) publicas ou privadas,
regularmente matriculados, com o objetivo de formar equipes para a disputa de competicdes
oficiais, por meio da IES diretamente ou de uma Associagdo Atlética Académica e que

participam efetivamente de competi¢des. (MAZZEIL; BASTOS, 2012).



O Esporte Universitario segundo Elias (1992) nasceu em escolas publicas da
Inglaterra, no século XIX, para melhorar o controle do tempo livre dos adolescentes das
classes dominantes e ascendentes. Com o tempo, a pratica do esporte nas universidades vem
evoluindo e ¢ tratada de diversas maneiras, desde a utilizagdo das atividades fisicas como
transformagao social até a realizacdo de eventos, campeonatos.

De acordo com Mazzei e Bastos (2012), no Brasil,

(...) a pratica desportiva entre universitarios, nos seus primordios, foi
iniciativa dos proprios universitarios, surgindo no final do século XIX, no
Colégio Mackenzie (Sdo Paulo/SP), na Faculdade de Medicina e Cirurgia
(Rio de Janeiro - RJ) e na antiga Escola Politécnica do Rio de Janeiro”
(MAZZEIL;, BASTOS, 2012, p. 1143-144).

De acordo com Mezzadri (2000) o esporte universitdrio era praticado dentro das
universidades brasileiras antes mesmo do estado regulamenta-lo. Porém, a partir de 1940, o
esporte universitario comecgou a ser controlado pelo estado com regras a seguirem cumpridas
com o objetivo de torna-lo competitivo e organizado. Assim, o estado passa a enviar verbas
publicas para as despesas dos atletas das equipes de treinamento universitarias, que passam a
ter uma condi¢do melhor na drea de estrutura para os treinamentos € campeonatos.

Uma revisdo literaria realizada por Barbosa (2014) reune, em ordem cronoldgica, os
principais fatos marcantes acerca da evolugao do esporte universitario no Brasil € no mundo.
O quadro 1 mostra os fatos e sua cronologia:

Quadro 1: Principais fatos que marcaram a historia do esporte universitario no Brasil e

no mundo, segundo Barbosa (2014).

Ano Fatos historicos

1829 Primeiro registro de competicdo universitiria - Regata de remo entre as
universidades de Oxford e Cambridge, na Inglaterra

Primeiros relatos de Esporte Universitirio no Brasil 1923 Primeira
Final do séc. XIX | competi¢do de nivel mundial entre estudantes universitarios - Jogos Mundiais

Estudantis
1935 Primeira edi¢cdo dos Jogos Universitarios Brasileiros — JUBs
1939 Fundacdo da Confederagdo Brasileira de Desporto Universitario — CDBU
1959 Primeira Olimpiada Universitaria, em Turim — It4lia

Elaborado pelo autor

Toledo (2006) afirma que as primeiras federacdes Universitdrias criadas foram: a
Federacao Atlética de Estudantes (FAE) no Rio de Janeiro e a Federacao Universitaria
Paulista de Esporte (FUPE). Apds a criagdo das mesmas foi disputada a primeira Olimpiada
Universitaria, atualmente conhecida como Jogos Universitarios Brasileiros (JUBs), que fora

realizada em Sao Paulo no ano de 1935.



Segundo informagdes (Historico de todos os JUBS, 1987). As primeiras competicdes
universitarias realizaram-se dentro de seus proprios Estados. Em 1916 estas disputas sairam
para niveis interestaduais, sendo que Sdo Paulo e Rio de Janeiro foram os primeiros a se
defrontar.

Nota-se que o esporte universitario teve sua origem dentro das proprias Universidades,
sem apoio do poder publico. Porém ¢é importante ressaltar que, provavelmente, a relagdo entre
o esporte e o Estado comecou a se delinear ja nas primeiras décadas do século XX.

Com a criag¢ao da Divisao de Educagao Fisica do Ministério da Educacao e Cultura em
1937 e, posteriormente a criagdo da Lei n® 3.199/41. Starepravo (2005) diz que essa lei atingiu
trés pontos basicos da estrutura esportiva: regulamentou as entidades esportivas; definiu a
funcdo do Estado brasileiro frente ao esporte; indicou como deveriam administrar as praticas
esportivas. Em outras palavras, o esporte que até entdo era administrado pelas proprias
universidades passam a ter interferéncia direta do poder publico, com o governo
administrando e regulamentando de forma burocratica as acdes dos atletas.

Por varios anos, Rio de Janeiro e de Sao Paulo ficaram responsaveis pela realizacao
em seus estados de jogos com grande importancia para o esporte universitario. A realizagao
destas disputas pelos demais estados participantes, surgiu em 1941, apds a intervengdo do
Estado. Mesmo assim, o Rio de Janeiro, em 1942, levou para seu estado mais uma disputa,
que reuniu cerca de 1000 atletas. Nesta competicao, registrou-se a participagao de federacdes
como a FAE, FUPE, FUGE (Rio Grande do Sul), FPDU (Parand), FAPE (Pernambuco),
FUBE (Bahia), FAME (Minas Gerais). Apos esta competi¢gao no Rio de Janeiro, o primeiro
estado a realizar os Jogos Universitarios foi o Parand, estendendo-se dai por outros estados da
Federacao. Os JUBs nesta época eram realizados de dois em dois anos, e apos 1968 passaram
a ser disputados anualmente (ALBUQUERQUE, 2003).

Starepravo (2005) aponta que o esporte universitdrio oferece varias modalidades
esportivas para alunos das universidades brasileiras com o objetivo de: recreagdo, lazer e
competicdo, oferecendo aos alunos a oportunidade praticar uma atividade fisica independente
do objetivo que ele procura na escolha de um determinado esporte.

O incentivo ao esporte universitario ¢ de grande importancia para o pais, pois por meio
do esporte os universitarios tém a oportunidade de uma melhor qualidade de vida ou mesmo
optar por seguir uma carreira no esporte. O poder publico por sua vez ¢ de essencial nesse
incentivo aos jogos universitdrios, pois com recursos publicos percebe-se o avango dos

campeonatos e competigdes ao longo do ano dando assim mais oportunidades para jovens



atletas das equipes de treinamentos das universidades, facilitando o acesso dos universitarios
aos treinamentos € campeonatos.

Na Lei n® 3.199/41 encontram-se algumas questdes que aproximam o esporte das
delimitacdes da identidade nacional e da centralizagdo do poder politico e administrativo. A
dimensao da centralizacdo do poder foi verificada com a formag¢do do Conselho Nacional de
Desportos (CND) e dos conselhos regionais. Todas as estruturacdes das entidades esportivas
passavam pelas maos do governo federal, que autorizava ou ndo o funcionamento das
mesmas.

A entidade que regulamenta o desporto universitario no Brasil ¢ a Confederacio
Brasileira do Desporto Universitario (CBDU). A entidade organiza o evento
esportivo universitario mais importante do Brasil, os Jogos Universitarios Brasileiros.
Fundada em 09 de agosto de 1939, por académicos, representantes de Federacdes
Universitarias Estaduais e agremiagdes reunidos no Rio de Janeiro, a Confederacao Brasileira
do Desporto Universitario (CBDU) foi oficializada dois anos depois pelo Decreto n® 3.617, de
15 de novembro de 1941, assinado pelo Presidente da Republica, Getillio Vargas. O decreto-
lei n° 3.617 organizou as atividades desportivas do Brasil, incluindo a oficializacao do
desporto académico e o reconhecimento da CBDU como gestora.

De acordo com as informagdes disponiveis no site da CBDU ela ¢ responsavel pela
gestdo e organizacdo das competicOes € eventos esportivos antes durante e depois dos
campeonatos entre universitarios de todo pais com o objetivo de realizar campeonatos durante

o0 ano todo planejando as datas dos principais campeonatos universitarios.

Segundo informagdes disponiveis no site da Federagdo Universitaria Mineira de
Esportes (FUME), a mesma foi fundada em 03 de maio de 1938, filiada a Confederacao
Brasileira de Desportos Universitarios — CBDU, declarada entidade de utilidade publica
Estadual pela Lei n° 945 de 23/07/1953, e Municipal pela Lei n® 2599 de 26/05/1976, ¢é a
entidade maxima do desporto universitario mineiro, institui¢do unica de gestdo do desporto
universitario no ambito do estado de Minas Gerais ¢, desde sua fundagao oferece aos seus
atletas meios e oportunidades para se destacarem em competi¢des regionais, estaduais,
nacionais ¢ internacionais. Atualmente, sdo cerca de 30 IES filiadas em todo o Estado, com
mais de 3.000 atletas inscritos, regularizados e competindo nas diversas modalidades durante

0s eventos estaduais e nacionais.

No site da CBDU, ¢ possivel verificar que o maior evento realizado por essa

Confederacao sdo os Jogos Universitarios Brasileiros (JUBs) em 2017 chegaram a 65 edicao,


https://pt.wikipedia.org/wiki/Brasil
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reunindo mais de sete mil participantes de todo o pais. Ao longo dos anos, o JUBs cresceu e
se estruturou no que hoje é conhecido como a maior competi¢do universitaria da América
Latina. Para 2018 os JUBs ganha um novo formato, que preenche todo o calendario nacional
com as modalidades ja existentes, além de incluir mais esportes, ampliando e qualificando a

maior competicdo universitaria da América Latina

Entre 2005 e 2012, o evento foi organizado pela CBDU e pelo Comité Olimpico
Brasileiro (COB), com o apoio do Ministério do Esporte e das Organizagdes Globo, e levou o
nome de Olimpiadas Universitarias JUBs. A parceria foi fundamental para a CBDU se
reestruturar ¢ adquirir capacidade e know how administrativo, ampliasse seu quadro de
funcionarios, capacitando-os e reestruturando toda a base dos 27 estados e do Distrito Federal.
E, a partir de 2013, a CBDU voltou a organizar sozinha os Jogos Universitarios Brasileiros,

que voltaram a se chamar unica e exclusivamente JUBs.

1.2 FUTEBOL

O futebol ¢ uma pratica esportiva que atrai muitas pessoas no mundo inteiro. Segundo
dados da FIFA (2006), o futebol € o esporte mais praticado e desenvolvido em todo mundo,
com aproximadamente 270 milhdes de pessoas envolvidas nessa pratica esportiva.

O futebol tornou-se ao longo dos anos um esporte muito popular, pois as pessoas
entendem que podem pratica-lo em qualquer espago seja na quadra, no campo, na rua, no
quintal de casa, no clube, no parque, na praga e hoje temos até quadras de futebol de sabao.
Tendo uma bola, as pessoas se juntam e formam as equipes de jogadores, improvisam as
traves e a criatividade ndo falta para a pratica desse esporte. Assim, criangas, jovens e adultos
se divertem com o futebol.

De acordo com Freire:

O futebol ¢ um jogo coletivo, composto por sucessivos momentos de
equilibrio e desequilibrio proporcionados através das acdes técnico-taticas
executadas durante o jogo. Sdo publico e notério que, no passado, este
esporte era praticado em qualquer lugar onde uma bola pudesse rolar
(futebol de varzea e/ou pelada) (FREIRE, 1998, p.43).

Embora ndo se tenha muita certeza sobre os primérdios do futebol, historiadores

descobriram vestigios dos jogos de bola em varias culturas antigas. Estes jogos de bola ainda



ndo eram o futebol, pois ndo havia a defini¢do de regras como hé hoje, porém demonstram o
interesse do homem por este tipo de esporte desde os tempos antigos.

No Brasil, segundo literaturas especificas sobre o assunto como por exemplo Wilpert
(2005) o inicio aconteceu em 1894, por intermédio de Charles W. Miiller, brasileiro de origem
inglesa. Ao retornar da Inglaterra para onde teria ido com dez anos de idade para estudar,
trouxe consigo uma bola de futebol para entdo divulga-lo entre os ingleses residentes em Sao
Paulo.

Ainda de acordo com Wilpert (2005) este esporte, entdo, primeiramente se difundiu
entre a elite de uma forma organizada em sociedades de clubes. O primeiro clube a praticar o
futebol foi um clube inglés chamado Sao Paulo Athletic Club, ao qual Miiller se associou. O
clube era formado por altos funcionarios ingleses da Companhia de Gés, do Banco de Londres
e da Sao Paulo Railway

O futebol a partir de entdo comegou a se difundir e atrair mais e mais pessoas. Assim,
segundo Freire:

(...) com o crescimento dos grandes centros urbanos de maneira desenfreada
e sem controle, transformou em excegdo este modo "livre" de aprender e
praticar o futebol, responsavel pela formag¢do de grandes jogadores
(FREIRE, 1998, p.43).

O futebol ¢ um esporte coletivo, que traz inimeros beneficios para quem o pratica tais
como: contribuir para o condicionamento fisico, desenvolver o relacionamento entre os
participantes, promover ascensao social e economica, melhorar a saude e para o lazer das
pessoas, ensinar a pensar no coletivo ao invés do individual. Nesse sentido Leonardo (2005)
cita que:

Trata-se de um emaranhando de ac¢des individuais selecionadas a fim de
encontrar a melhor agdo individual que reflita em um beneficio coletivo,
através da relacdo desta agdo com as acgdes dos outros jogadores — da equipe
e adversarios — criando assim um “circulo logico de ac¢des”. (LEONARDO,
2005 p. 16).

Para Ekblom (1995) muitos atletas buscam no esporte a oportunidade de tornarem-se
atletas de sucesso e para isso sdo necessarias habilidades fisicas tais como: velocidade, forca,
agilidade e também habilidades técnicas como chute, dominio de bola, posicionamento. Todas
essas habilidades sdo treinadas para uma performance de alto nivel. Porém o fator emocional
interfere diretamente no desempenho do atleta e poucos conseguem chegar ao nivel de alta
performance por causa desse fator.

Cecarelli (2011), diz que o futebol tem uma representacdo muito significativa, pois

envolve sensacdes e emogdes que influenciam no comportamento de seus praticantes e
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espectadores. Assim, muitos jovens almejam conquistar o status de idolos, tornando-se

grandes craques e adquirindo sucesso, dinheiro e reconhecimento por meio deste esporte.

1.3 MOTIVACAO NO ESPORTE

Balancho e Coelho (1996) a motivagdo pode ser definida como um acontecimento, um
fator psicoloégico ocorrido por algum motivo ou acontecimento que interfere no
comportamento de uma pessoa em direcao a um determinado fim ou objetivo.

Paim (2003) diz que a motivacao ¢ um fator importante para que o atleta consiga obter
otimo desempenho nas competicdes € nos treinamentos.

Weinberg e Gould (2008) definiram a motiva¢do como a dire¢do e a intensidade de um
esforco. A dire¢dao do esforgo estd ligada a aproximacgao, atracdo ou busca de certas situagdes
e a intensidade do esforco seria a intensidade do esforco aplicada a essas determinadas
situagoes.

Ainda de acordo com Weinberg e Gould (2008), as abordagens da personalidade da
psicologia do esporte conceituam a motivacgao sob trés orientacdes tipicas: a visao centrada no
participante, a visao centrada na situagcdo e a visao interacional. Segundo a visao centrada no
participante, o comportamento motivacional orienta-se primariamente em fungdo das
caracteristicas individuais, tais como a personalidade, as necessidades e os objetivos do
individuo. A visdo centrada na situacdo sustenta que o nivel de motivacao ¢ determinado
principalmente pelas condigdes e influéncias do meio. Contudo, a visdo mais aceita pelos
psicologos do exercicio e do esporte ¢ a visdo interacional, que examina o0 modo como
individuo e situagdo interagem.

De acordo com Weinberg e Gould (2001) a motivagdo pode ser intrinseca e extrinseca.
Motivacao Intrinseca sdo aquelas pessoas esforcadas que procuram sempre atingir o seu nivel
maximo para conseguir atingir o seu objetivo para ser competentes e determinadas em busca
de dominar o seu objetivo com eficécia. J4 a motivacdo extrinseca sdo pessoas que buscam
recompensas, refor¢os positivos e negativos em outras pessoas.

Para Ruiz (1997), os motivos intrinsecos de uma pessoa sdo 0s comportamentos que
essa pessoa realiza para sentir-se competente, habilidosa ou auto realizada. J& as pessoas
extrinsecamente motivadas tomam parte em uma atividade ou em um esporte por causa das
recompensas externas que essa participagdo pode oferecer, como medalhas, dinheiro,

admiracao do publico, entre outros.
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Feliu (1997) menciona que o ambiente social que o esporte oferece ¢ um dos
principais fatores que fazem com que os alunos universitdrios busquem a pratica das
modalidades esportivas.

Ainda de acordo com Feliu (1997) o ambiente social pode proporcionar aos atletas
varios aspectos positivos como fazer novas amizades, estar com amigos durantes as
competi¢des e treinamentos entre outros e, isso interfere diretamente no desempenho dos
atletas.

No entendimento de Ruiz (1997) a autoconfianca ¢ um fator extremamente importante
onde o atleta se sentir seguro no que vai fazer durante o seu treinamento em busca do seu
objetivo com eficaz.

Machado (1997) diz que o fator psicologico interfere diretamente na performance do
atleta durante o treinamento ou na competi¢do porque envolve o emocional da pessoa, antes,
durante e apos o treino.

A motivagdo ¢ de certa maneira o combustivel para o atleta. Por isso, ndo se pode
dispensa-la. E através da motivagdo que o atleta vai conseguir empenhar-se, dedicar-se e até

superar obstaculos dentro do meio esportivo. (MARQUES, 2003).

O atleta deve estar em plena consciéncia de que sua vida sera muito
desgastante, pois para conquistar seus ideais ¢ sonhos, tem de se dedicar
muito, além de abrir mado de varias coisas, como o convivio familiar, festas,
brincadeiras com amigos. As rotinas de treinamentos e competigdes
desgastam muito o esportista. Tendo ainda a cobranga de bons resultados,
por parte do proprio atleta como dos pais e técnicos. (MARQUES, 2003, p.
100).
Conforme descrito pelos autores acima citados a motivagdo ¢ o combustivel que
impulsiona os atletas a iniciarem, permanecerem € a envolverem-se com suas equipes de
treino, dispondo de tempo, dedicagdo e assumindo a responsabilidade de darem seu melhor

pela equipe.

2 MATERIAIS E METODOS

Nesta sec¢do, ¢ abordada toda a metodologia adotada para a obtencdo das informacdes

necessarias para realizagdo do estudo em questao.
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2.1 DELINEAMENTO DE PESQUISA

O Delineamento da Pesquisa determina os itens a pesquisar e quais as questdes
relevantes para o trabalho de pesquisa com o intuito de alcangar o objetivo proposto por este
estudo.

Neste trabalho, foram utilizadas as pesquisas qualitativas e quantitativas. Pesquisa
Qualitativa, pois, segundo Roesch (1999, p.55) na pesquisa qualitativa, o “pesquisador ird
captar a perspectiva dos entrevistados, sem partir de um modelo preestabelecido.”

Para Minayo (2001), a pesquisa qualitativa trabalha com o universo de significados,
motivos, aspiracdes, crengas, valores e atitudes, o que corresponde a um espago mais
profundo das relagdes, dos processos € dos fendmenos que ndo podem ser reduzidos a
operacionalizacao de variaveis.

Na Pesquisa Quantitativa de acordo com Fonseca (2002, p. 20):

Diferentemente da pesquisa qualitativa, os resultados da pesquisa
quantitativa podem ser quantificados. Como as amostras geralmente sdo
grandes e consideradas representativas da populacdo, os resultados sdo
tomados como se constituissem um retrato real de toda a populagdo alvo da
pesquisa. A pesquisa quantitativa se centra na objetividade. Influenciada
pelo positivismo, considera que a realidade s6 pode ser compreendida com
base na andlise de dados brutos, recolhidos com o auxilio de instrumentos
padronizados e neutros. A pesquisa quantitativa recorre a linguagem
matematica para descrever as causas de um fendmeno, as relagdes entre
variaveis, etc. A utilizagdo conjunta da pesquisa qualitativa e quantitativa
permite recolher mais informacdes do que se poderia conseguir isoladamente
(FONSECA, 2002, p. 20).

De acordo com Gil (2002, p. 54), estudo de caso “(...) consiste no estudo profundo e
exaustivo de um ou poucos objetos, de maneira que permita seu amplo e detalhado
conhecimento”. Assim, analisando a definicdo de estudo de caso dada pelos autores, essa
estratégia de pesquisa se enquadra perfeitamente em nosso estudo.

A obten¢do de dados para o Estudo de Caso foi realizado por meio de uma pesquisa
descritiva, pois Gil (2008) afirma que pesquisa descritiva ¢:

Descrever as caracteristicas de determinadas populagdes ou fenomenos. Uma
de suas peculiaridades esta na utilizagcdo de técnicas padronizadas de coleta
de dados, tais como o questiondrio e a observacao sistematica. Ex.: pesquisa
referente a idade, sexo, procedéncia, eleicao etc.

Assim, a pesquisa de descritiva expde a atual situacdo do ambiente pesquisado com
seus pontos positivos e negativos em relacdo aos fatores que levam os universitarios da UFU

participarem e permanecerem na Equipe de Treinamento de Futebol de Campo.
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2.2 AREA E POPULACAO

A populagdo foco da pesquisa serdao os estudantes da UFU que integram as equipes de
treinamento das modalidades Futebol (masculino e feminino) oferecidos pela Divisdo de
Esporte e Lazer Universitario (DIESU), no primeiro semestre de 2018.

A populacdo analisada neste trabalho foi estudantes com faixa etaria entre 17 e 30
anos.

O critério de inclusdo para a amostra foi os alunos matriculados na UFU que estdao
treinando nas equipes de Futebol, dentro do periodo citado acima e que concordaram em
colaborar livremente com a pesquisa. Foram excluidos do estudo estudantes ndo matriculados
na UFU, que ndo estavam treinando mais com essas equipes ou que ndo concordaram em

participar da pesquisa.

2.3 PROCEDIMENTO TECNICO

A coleta de dados teve o intuito de obter todas as informagdes necessarias para o
estudo em questdo e deu-se de duas formas distintas: por meio da pesquisa de campo e da
pesquisa bibliografica e documental. Essa ultima se fez necessaria para dar uma sustentacao
teodrica a pesquisa de campo, por meio de consulta a autores atuais relacionados ao tema
abordado no estudo.

Beuren (2003) explicita que a pesquisa bibliografica pode ser realizada
independentemente ou como parte da pesquisa descritiva ou experimental.

Ainda segundo Beuren (2003, p.89), “(...) a pesquisa documental, devido a suas
caracteristicas, pode chegar a ser confundida com a pesquisa bibliografica”. Gil (1999 apud
BEUREN, 2003) destaca como principal diferenca entre esses tipos de pesquisa a natureza das
fontes de ambas as pesquisas. A pesquisa bibliografica utiliza-se principalmente das
contribuicdes de vdarios autores sobre determinada tematica de estudo. J4 a pesquisa
documental baseia-se em materiais que ainda ndo receberam um tratamento analitico ou que
podem ser reelaborados de acordo com os objetivos da pesquisa.

A coleta de dados para a pesquisa bibliografica neste trabalho foi em livros, artigos
cientificos, e também em revistas, documentos e textos sobre o assunto pesquisado,
disponibilizados nas bibliotecas e na Internet. J& a pesquisa documental foi realizada em

documentos fornecidos pela DIESU com o objetivo de identificar os dados sobre a historia
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das equipes de treinamento de futebol na UFU, como também as principais competi¢des que
essas equipes disputaram.

A vantagem da realizag¢do desse tipo de pesquisa, segundo Gil (2002, p. 65), esta “(...)
no fato de permitir ao investigador a cobertura de uma gama de fenomenos muito mais ampla
do que aquela que poderia pesquisar diretamente.”

Na pesquisa de campo, os dados foram coletados por meio do questiondrio
Participation Motivation Questionnaire (PMQ) versdo traduzida e adaptada para o idioma
portugués por (GUEDES, SILVERIO NETTO, 2013). Além disso, foi realizada uma
entrevista estruturada, baseada em Meurer; Benedetti e Mazo (2012) com o intuito cumprir
com os objetivos do presente trabalho que ¢ quantificar esses alunos, saber os cursos que
frequentam, quais os motivos de participarem das equipes de treinamento de futebol e as
dificuldades que encontram, levando em considera¢dao todos os jogadores das equipes de
futebol, masculino e feminino de ambas (quantitativo).

A pesquisa de campo foi realizada em dois dias distintos, em dias de treinamento da
equipe sendo aplicado o PMQ (GUEDES, SILVERIO NETTO, 2013). Foi realizada também
uma entrevista que, de acordo com Marconi e Lakatos (1991, p. 195), “(...) € um encontro
entre duas pessoas, a fim de que uma delas obtenha informagdes a respeito de determinado
assunto, mediante uma conversacao de natureza profissional”. A entrevista baseada nos
autores Meurer; Benedetti e Mazo (2012), tem o intuito de coletar os dados necessarios para a
realizagdo da pesquisa. Levando em consideracdo que para a coleta desses dados foi
necessario a permissao do estudante, esses dados servirdo apenas para o uso da pesquisa € nao

sera necessario a identificagao de nenhum atleta.

2.4 ANALISE DE DADOS

Para a organizacdo e andlise dos dados coletados nas pesquisas foram utilizados os
softwares Word e Excel (Microsoft™) para construcio de tabelas, sintetizacdo e ilustracio dos
dados obtidos. Foram utilizados testes estatisticos necessarios para validar os principais
motivos determinantes para o ingresso e permanéncia desses alunos em suas equipes de
treinamento de futebol. O periodo determinado para a andlise de dados foi o primeiro

semestre de 2018.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Nesta secdo, sdo discriminados os dados coletados por meio dos instrumentos
apresentados na se¢do anterior. S3o apresentadas também algumas andlises dos resultados do
estudo.

Os questionarios foram aplicados para a equipe masculina de Futebol da Universidade
Federal de Uberlandia, onde foi obtido 22 questionarios respondidos. Abaixo segue a tabela
das idades, percebe-se que a idade dos jogadores varia entre 17anos e 31anos, porém dois

questiondrios nao foram respondidos esse quesito.

Abaixo na Tabela 3 percebemos que em relacdo ao curso que esses atletas estudam a
faculdade de Educacdo Fisica ¢ o curso que mais possui atletas representando a equipe de
futebol da UFU, possuindo 7 alunos num total de 22 questionarios respondidos, representando
32% das respostas obtidas. Esse nimero pode ser explicado principalmente pela forte relagao
do curso com o esporte, considerando a afinidade e a questao dos treinos serem realizados no
mesmo campus universitdrio que a faculdade de Educacao Fisica o que facilidade para os

participantes da equipe de futebol de campo da UFU.

Tabela 3: Curso Universitario

Curso Qtd %
Administragdo 1 5%
Agronomia 1 5%
Economia 1 5%
Educagao Fisica 7 32%

Engenharia Ambiental 1 5%

Engenharia Mecanica 1 5%
Engenharia Quimica 1 5%
Estatistica 1 5%
Gestao de Informagao 3 14%
Jornalismo 1 5%
Medicina 1 5%
Sistema de Informagao 1 5%
Nao Respondeu 2 9%

Total 22 100%
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Elaborado pelo autor

Abaixo na Tabela 4 temos o periodo de estudo dos alunos que responderam ao
questionario, mesmo tendo ficado 2 questionarios sem responder esse quesito percebemos que
a maioria dos participantes da equipe estuda em periodo integral, representando 68% do total,

o que pode ocorrer de coincidir com os horarios dos treinos com o periodo de aula.

Tabela 4: Periodo de Estudo

Periodo Curso Qtd %

Integral 15 68%
Matutino 1 5%
Noturno 4 18%

Nao Respondeu 2 9%

Total 22 100%

Elaborado pelo autor

Na Tabela 5 temos o ano de ingresso na universidade o maior percentual foi 23% de
ingressos em 2016 contra os mesmos 23% de questiondrios nao respondido esse quesito. Na

equipe temos ingressos de 2011 até 2018 o que explica a variagao na idade da equipe.

Tabela 5: Ano de ingresso na Universidade

Ano Qtd %
2011 1 5%
2012 2 9%
2014 4  18%
2015 1 5%
2016 5 23%
2017 1 5%
2018 3 14%

Nao Respondeu 5 23%
Total 22 100%

Elaborado pelo autor

Considerando a tabela abaixo a média anual de ingresso na universidade, considerando

a equipe em estudo foi o ano de 2015.
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Tabela 6: Média do Ano de Ingresso na Universidade

Média Desvio Padriao Minima Mediana Maxima
Ano 2014,7 1,0 2011 2015 2018
Elaborado pelo Autor

Em relacdo ao tempo de participagdo na equipe de futebol da UFU, temos uma
diferenca muito grande entre o maior tempo de participagdo 8 anos ¢ o menor de 2 meses.
Mas esse dado ndo dé para afirmar que a técnica de jogo dos iniciantes nao condiz com a dos
jogadores mais antigos, pois alguns na entrevista informam que vieram de outras equipes de

futebol, que ja possuem alguma técnica.

Tabela 7: Tempo de Participagdo na Equipe
Tempo na Equipe  Qtd %

2 Meses 1 5%
3 Meses 1 5%
5 Meses 1 5%
6 Meses 1 5%
1 Ano 4 18%
1 Ano e 3 meses 1 5%
2 Anos 2 9%
2 Anos e 6 meses 1 5%
3 Anos 1 5%
4 Anos 2 9%
5 Anos 1 5%
6 Anos 1 5%
7 Anos 1 5%
8 Anos 1 5%
Nao respondeu 3 14%
Total 22 100%

Elaborada pelo autor

Se formos considerar o tempo médio que os participantes integram a equipe de futebol

temos 1,46 anos, o que equivale a aproximadamente lano e 6 meses conforme tabela abaixo.

Tabela 8: Média e Desvio Padrdao de Tempo de Participagdo na Equipe



Média DP Minimo Mediana

Maximo

Ano 1,467 1,00 2meses 4anos

8anos

Elaborada pelo autor
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O questionario PMQ; que trata especificamente da motivacao, possui 30 itens que sao

avaliados de 1 a 5, considerando 1, sendo: Nada Importante e 5 Muito Importante. Esse

questionario ¢ subdividido em 8 fatores de motivacdo chaves sendo eles: Fator 1 -

Reconhecimento Social, Fator 2 - Atividade de Grupo, Fator 3 — Aptidao Fisica, Fator 4 —

Emoc¢ao, Fator 5 — Competicao, Fator 6 — Competéncia Técnica, Fator 7 — Afiliagdo e Fator 8

— Diversao.

Tabela 9: Estrutura Fatorial do Participation Motivation Questionnare (PMQ)

Fatores de Motivacao

Média Desvio Padrao

Fator 1 - Reconhecimento Social

25. Ser conhecido 3
28. Ser reconhecido e ter prestigio 3
21. Ter a sensagdo de ser importante 3
14. Receber prémios 4 0,53
19. Pretexto para sair de casa 3
3. Ganhar dos adversarios 4
12. Fazer alguma coisa em que é bom 4
Fator 2 - Atividade de Grupo
27. Satisfazer treinador/professor 3
18. Desenvolver o espirito de equipe 4 0.50
22. Pertencer a um grupo 4
8. Trabalhar em equipe 4
Fator 3 - Aptidao Fisica
6. Manter a forma fisica 5
24. Estar em boas condicdes fisicas 5 1,00
15. Fazer exercicio fisico 5
17. Ter agao 3
Fator 4 - Emocao
7. Procurar emogoes fortes 4
13. Controlar tensdes 4 0,00
4. Liberar energia 4

Fator 5 - Competicio
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20. Competir 5 0.71
26. Enfrentar desafios 4
Fator 6 - Competéncia Técnica

10. Aprender novas habilidades 4
23. Atingir nivel esportivo mais elevado 4 0,58
1. Melhorar as habilidades esportivas 5

Fator 7 - Afiliacao
2. Estar com os amigos 4
11. Fazer novas amizades 4 1,15
9. Ser influenciado pela familia e amigos 2

Fator 8 - Diversao
30. Utilizar instala¢des e equipamentos esportivos 3
5. Viajar 3 0,50
16. Ter alguma coisa para fazer 3
29. Divertir 4

Elaborada pelo autor

O fator 1 nomeado como Reconhecimento Social, ¢ o maior, composto por 7 itens. A
maior média dentre as respostas desse fator foi de 4 pontos ocorrendo um empate entre os
itens Receber Prémios, Ganhar dos Adversarios e Fazer alguma coisa em que ¢ bom. Assim,
nota-se que os alunos de certa maneira querem ser reconhecidos na participagdo dos mesmos
na equipe. O desvio padrao entre as respostas desse fator foi de 0,53.

O fator 2, nomeado por Atividade de Grupo, abrange 4 itens, sendo que a menor média
foi de 3 pontos, Satisfazer treinador/professor. O grupo pesquisado d4 muito valor ao trabalho
em equipe, ao fato de pertencer a uma equipe por si s6. O desvio padrao entre as respostas
desse fator foi de 0,50.

Aptidao Fisica da nome ao Fator 3, composto por 4 itens, sendo que a menor média foi
de 3 pontos, Ter A¢do. Os demais itens: Manter a forma fisica, Estar em boas condigdes
fisicas e fazer exercicio fisico obtiveram as maiores pontua¢des do questionario. Mostrando
que os jogadores em sua maioria participam da equipe para fins pessoais € ndo sé coletivos.
Acreditam que participando dos treinos, das competicdes conseguirdo praticar exercicios
fisicos 0 que ¢ bom para a saide ¢ manter a forma fisica que atualmente ¢ um dos fatores
preocupantes das pessoas.

O fator 4, nomeado como emocdo ¢ composto por 3 itens, sendo que todos eles:
Procurar emocgdes fortes, Controlar tensdes e Liberar energia tiveram a mesma média de 4
pontos, fazendo com que o desvio padrao chegasse a 0. O fator 4 esta bem relacionado com os
jogos em si, pois os jogadores entram em campo para competir querendo a vitoria, porém nao

conseguem ter no¢cdo do que pode acontecer durante os jogos, cada jogo guarda seus
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acontecimentos e suas emogdes, visto que o emocional de cada jogador no dia da competicao
pesa muito, conforme estudos da area.

O fator 5 ou Competigdo ¢ composto por 2 itens, € o fator que possui menos itens. Os
jogadores consideraram que Competir com 5 pontos ¢ mais importante que Enfrentar Desafios
com 4 pontos. Todos querem competir com a esperanca da vitdria, na esperanca de colocar
em pratica tudo que se aprendeu nos treinos e levar consigo um prémio, um titulo.

O fator 6 ¢ o responsavel pelas Competéncias Técnicas, composto por 3 itens sendo
eles: Aprender novas habilidades, Atingir nivel esportivo mais elevado, Melhorar as
habilidades esportivas, sendo que o Ultimo foi o que apresentou maior pontuacao desse grupo
de questdes recebendo 5 pontos. Como o futebol € um esporte muito praticado no pais € no
mundo, muitos dos jogadores da equipe da UFU ja praticou o esporte em outras localidades e
acreditam que participar da equipe ira aprimorar as técnicas que ja possuem.

O fator 7 recebeu o nome de Afiliacdo, ¢ composto por trés itens. O que recebeu
menor média de pontuacao do grupo foi o Ser influenciado pela familia e amigos com apenas
2 pontos. Os jogadores acreditam que a influéncia da familia e amigos nao ¢ o fator principal
que os motiva a participar € permanecer na equipe de treinos, inimeros outros fatores
exercem uma influéncia mais decisiva sobre os mesmos como por exemplo: Estar com os
amigos e Fazer novas amizades que receberam dentro do fator 7 uma média de 4 pontos cada.

E por ultimo o PMQ divide o fator 8 — Diversao, esse fator ¢ composto por 4 itens de
lazer sendo que a maior média foi para o item se Divertir com 4 pontos. A pratica de esportes
proporciona inimeros momentos marcantes para os participantes, € isso inclui a diversao pois
mesmo que participar de uma equipe universitaria exija certas responsabilidades pois, os
jogadores estao ali treinando para competir, para representar o nome de uma universidade eles
aproveitam o tempo para se divertir durante os treinos, durantes o aprendizado, erros e acertos

de cada um.

Tabela 10: Média entre os Fatores do PMQ

Fatores Média Desvio Padrio
1 - Reconhecimento Social 3,4
2 - Atividade de Grupo 3,5
3 - Aptidao Fisica 3,5
4 — Emogao 3,7 0,20
5 — Competicao 3,7
6 - Competéncias Técnicas 3,8

7 — Afiliagdo 3,8
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8 — Diversido 4,0

Elaborada pelo autor
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Grafico 01: Média entre os Fatores do PMQ

Fazendo uma média entre os itens de cada fator observa-se que o Fator que representa
uma maior média € o fator diversao, com uma média de 4,0 porém o desvio padrao entre os
itens ¢ muito pequeno 0,20. Os jogadores consideram a diversdo como o principal fator
motivacional para participar € se manter na equipe, considerando o questionario PMQ
aplicado entre a equipe.

Além do questionario, foi realizada uma pequena entrevista estruturada com os
jogadores. A primeira pergunta foi “Qual (is) motivo(s) foi (ram) determinante (s) para que
voce participasse da equipe de futebol da UFU?” A tabela abaixo busca agrupar as respostas
obtidas nos 22 questionarios respondidos. Tivemos cerca de 19 respostas diferentes, porém
conforme tabela, a maioria das respostas estao presentes no PMQ. Alguns das respostas que
mais tivemos foi Manter a Forma Fisica, Aprimorar Técnicas de jogo, Amor pelo esporte,

dentre outras.

Tabela 11: Qual motivo foi determinante para que vocg participasse da equipe de futebol da UFU

Principais Motivos

Amor pelo time

Lazer

Gosto pelo esporte

Convite de amigos e treinador
Fazer novas amizades

Ganhar o brasileiro CBDU
Representar a UFU



Pertencer a uma equipe
Competir

Ter experiéncia
Treinava anteriormente

Praticar esportes

Praticar futebol frequentemente

Obter conhecimento tedrico e pratico do esporte
Aprimorar técnicas de jogo

Treinar com foco em objetivos

Manter a forma fisica
Melhoria Fisica

Adquirir ritmo de jogo

Elaborada pelo autor
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A segunda pergunta feita aos jogadores foi “Qual (is) motivo(s) foi (ram) determinante

(s) para sua permanéncia?”’. A tabela 12 apresenta as respostas obtidas com essa pergunta

algumas das respostas se repetiram em relagdo a primeira pergunta. Algumas das respostas

com maior destaque foram a Conquista de Titulos, Manter a forma fisica, Companheiros do

Treino — Amizade ¢ Melhoria, Evolugao Técnica.

Tabela 12: Qual motivo foi determinante para sua permanéncia?

Motivos

Continuar em bom nivel na pratica do esporte
Manter a forma fisica
Praticar atividade fisica

Companheiros de Treino
Seriedade do projeto
Resultados Obtidos

Competicoes
Conquistar titulos

Melhoria/evolugao técnica
Melhorar habilidades de Grupo
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Ambiente de treino
Competéncia dos trabalhos realizados

Tempo

Superar desafios

Amor ao esporte

Oportunidade aos atletas
Representar a institui¢cao

Ter Rotina de Treino

Elaborada pelo autor

A terceira e ultima pergunta da entrevista realizada foi: “Quais sdo as dificuldades que
vocés encontram para compatibilizar os estudos académicos com os treinos da equipe de
futebol?”

A maioria das respostas obtidas foi o confronto entre o horério dos treinos e das aulas,
ou mesmo falta de tempo para conciliar estudos extraclasse, trabalhos, emprego e treinos, ou
seja, praticamente 90% das respostas obtidas foi relacionada ao tempo que hoje ¢ algo
€scasso.

Como nas tabelas anteriores percebemos que a maioria dos atletas fazer curso integral
isso pode ser uns dos motivos que o tempo se torna um problema, visto que a cada semestre o
periodo de aula se altera, além disso, tem aqueles que acabam tendo aula em dois turnos,
fazendo com que o tempo que resta do dia fique ainda mais escasso, principalmente se o atleta

em questao tiver que trabalhar, estiver na época de provas ou de apresentagao de trabalhos.

Tabela 13: Quais sdo as dificuldades que voc€s encontram para compatibilizar os estudos académicos com os
treinos da equipe de futebol?

Dificuldades

Distancia do local de treino

Treinos em horario de aula
Horario de estudo em casa

Nenhuma quando se organiza os horarios

Tempo de estuda para as provas
Tempo para conciliar treinos, trabalho e estudo

Cansaco
Imprevistos
Falta de maturidade
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Elaborada pelo autor

Quando comparamos o estudo em questdo com alguns outros estudos similares a este,
mas em modalidades diferentes, realizados no projeto “Equipes UFU de Treinamento”,
observamos que algumas diferengas.

No estudo realizado por Alexandre (2017) considerando o Handebol na UFU as
equipes possuem em meédia 3anos e 6 meses de equipe considerando a equipe masculina e 2
anos e 2 meses se considerarmos a equipe feminina. O ano médio de ingresso ¢ 2013 e 2014
equipe masculina e equipe feminina respectivamente. A idade média da equipe coincide com
a equipe de Futebol, que ¢ de 22anos. Sobre os cursos dos estudantes, na modalidade
Handebol, verificamos que sdo mais variados, porém o curso de Educacdo Fisica prevalece
como o principal dentro das esquipes, nesse aspecto a pesquisa de Alexandre (2017) se
aproxima da nossa.

Analisando o estudo PMQ o fator que mais motiva a equipe de Handebol da UFU ¢ a
Competéncia Técnica, seguido da Competicdo € o que menos motiva ¢ o Reconhecimento
Social.

Simoni (2017) em seu estudo a respeito da equipe de Judd da UFU ressalta que as
equipes tém como ano de ingresso médio de 2013 para a equipe feminina e 2015 para a
masculina e o tempo médio de equipe sdo 1,4 anos para a equipe feminina e 1,23 anos para a
equipe masculina. Diferente da equipe de futebol, o curso com maior nimero de participantes
no Judo ¢ o curso de Engenharia. Quando entramos no questionario PMQ o fator que mais
motiva a equipe de judo sem distingdo entre feminino e masculino ¢ a Competéncia Técnica
seguida da Aptidao Fisica e o que menos motiva ¢ o Reconhecimento Social.

Ao analisarmos o estudo realizado por Oliveira (2017) na equipe de Voleibol da UFU
deparamos com um ano de ingresso médio de 2015 para a equipe feminina e 2014 para a
equipe masculina. A idade média no voleibol para o feminino ¢ de 20 anos e para o masculino
de 22. E o tempo de permanéncia na equipe feminina sdo de 2 anos e 2 meses ja na equipe
masculina 2 anos e 5 meses. O curso com maior nimero de participantes nas equipes de
Voleibol € o curso de Fisioterapia seguido pelo de Educacao Fisica.

Oliveira (2017) ainda ressalta que as equipes de treinamento da UFU no Voleibol

selecionam atletas que ja tenham histérico no esporte. Quando vamos fazer a comparagdo em
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relagdo ao questionario PMQ percebemos que nas equipes de Voleibol o que mais motiva ¢ a
Aptidao Fisica seguida pela Competicdo € o que menos motiva assim como nas demais

modalidades é o Reconhecimento Social.

4 CONCLUSAO

O futebol sendo um dos esportes mais praticados no pais, se inseriu dentro das
universidades. Mas, ndo apenas entre os universitarios da Faculdade de Educagdo Fisica,
faculdade a qual possui a pratica e o aprendizado tedrico desse esporte em sua grade
curricular, mas todos os cursos da universidade. Pois o futebol ¢ uma pratica que atrai todos
os tipos de publicos devido a sua disseminacao entre todas as classes sociais.

Todo projeto ao qual se pretende iniciar tem que ter um fator motivacional para
impulsionar a decisao fundamental de fazer o que se pretende. Assim, o trabalho em questao,
como ja anunciado, teve como objetivo principal identificar o que motiva os alunos
universitarios a entrarem para suas equipes de treinamento de Futebol na UFU.

Por meio dos resultados obtidos pelo PMQ conclui-se que os universitarios que
compode a equipe de Futebol da UFU estdo na equipe motivados pelo fator diversdao, dentro
desse fator temos os seguintes aspectos: utilizar as instalagdes e equipamentos esportivos,
viajar; ter alguma coisa para fazer, divertir. Porém quando vamos analisar a pesquisa
percebemos que alguns dos fatores que mais apareceram nas respostas foi “Manter a Forma
Fisica”, “Praticar algum esporte”, o que no PMQ estd no Fator 3 Aptidao Fisica e tiveram
notas 5, ou seja, muito importante. O motivo com a menor nota foi “Ser Influenciado pela
familia e amigos” com a pontuagdo 2, ou seja, pouco importante.

Em relagdo ao que mantém os universitarios motivados a permanecerem na equipe
coincidem em muitos fatores que os motivaram a iniciar na equipe, poucas foram as variagoes
entre as respostas dessas duas perguntas.

Ja em relacao as quais dificuldades os atletas possuem para compatibilizar o estudo
académico com os treinos em sua maioria temos a questao tempo e a questao horarios. Muitos
nao tém tempo para conciliar estudo académico, com treinos e estudo extra aula
principalmente em dias de prova e outros tem problemas com os horérios de treino algumas
vezes coincidem com o horario de aula e os treinos ser em um Campus diferente ao de estudo.

Um dos motivos dessas dificuldades ¢ que a maioria dos atletas fazem cursos de periodo
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Integral o que requer mais desses alunos e os horarios de aula alteram de acordo com o
periodo estudado.

Diante das dificuldades apresentadas pelos universitarios o fator motivacional ¢
bastante importante para manter, desafiar € animar os mesmos a continuarem pertencendo a
equipe. A vontade de muitos de competir representando a universidade, conquistar titulos e
mesmo manter a forma fisica, praticar um esporte enquanto se estd na universidade e mesmo
os amigos fazem com que esses atletas driblem as dificuldades encontradas e continuem se
doando ao maximo a equipe ao qual pertencem.

Contudo o que foi exposto durante o trabalho fica notério que a motivagao € o fator
chave para qualquer decisdo. Uma vez que as pessoas em geral precisam de um fator que as
movam a fazer algo, um fator que as tirem da zona de conformo em que estdo inseridas ¢ a
motivagdo faz com que as pessoas se moverem para atingirem o que almejam.

A motivacdo tem que ser algo de dentro para fora uma vez que os fatores externos
influenciam diretamente o emocional das pessoas. Como exemplo citamos: a morte de um
ente querido, o término de um relacionamento, o nascimento de um filho, um acidente, varios
sdo os fatores que afetam a vida das pessoas e podem motiva-las ou desmotiva-las a fazerem
algo. Os exemplos citados reforcam a importancia da motivagdo interna, visando superar os
obstaculos presentes em nosso cotidiano.

Para finalizar acreditamos que o presente trabalho teve seu objetivo atingido uma vez
que conseguiu mensurar 0s principais motivos pelos quais os universitarios se motivaram a
participar da equipe de Futebol da UFU, também foi descoberto o curso de cada atleta, o
tempo de equipe e até¢ mesmo as dificuldades e motivagdes que encontram dentro da equipe.

Esse estudo ¢ um estudo complementar sobre a temdtica da motivagao nas equipes que
compdem o projeto “Equipes UFU de Treinamento”. O estudo pode também agregar ou
mesmo interagir posteriormente com alguns estudos ja realizados nas equipes de futebol
masculino de outras universidades federais brasileiras.

Os resultados obtidos com o estudo podem auxiliar o treinador da equipe em questdo
uma vez que o mesmo apresenta os pontos que realmente motivam a equipe, os motivos pelos
quais escolheram tal equipe de treinamento e o motivo pela qual permanecem na mesma.
Além disso, o estudo apresenta as dificuldades mais enfrentadas pelos atletas da equipe o que
pode gerar um plano de agdo para sanar ou menos diminuir o impacto das dificuldades
encontradas na vida do atleta, visto que a principal dificuldade ¢ conciliar estudo com

treinamento.
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Para proximos estudos sugere-se que a populagdo seja ampliada para outras
Universidades Federais brasileiras que ainda ndo fizeram o estudo e mesmo a aplicacdo do
PMQ em universidades estaduais e IES particulares que possuem equipes de treinamento.
Com um estudo mais amplo podemos ter uma afirma¢do mais assertiva do motivo principal
que ajudou o crescimento do esporte universitario nas ultimas décadas no pais.

Que esse trabalho contribuia para futuras pesquisas bibliograficas a realizarem-se

sobre a tematica em questao.
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ANEXO 1 - INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

INSTRUMENTO 1:
SEXO:F( ) M( ) IDADE:

CURSO E ANO DE INGRESSO:
TURNO:
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TEMPO NA EQUIPE:
PMQ — PARTICIPATION MOTIVATION QUESTIONANNAIRE
(GUEDES; SILVERIO NETO, 2013)

Abaixo estdo alguns motivos que podem levar as pessoas a praticarem esportes. Leia com
atengdo cada item e marque com “X” o quanto cada um desses motivos ¢ importante
atualmente para Vocé praticar sua modalidade esportiva (Futebol).

Nada Muito
Eu pratico esportes para: Importante Importante
! !

01. Melhorar as habilidades técnicas

02. Estar com os amigos

03. Ganhar dos adversarios

04. Liberar energias

05. Viajar

06. Manter a forma fisica

07. Ter emogodes fortes

08. Trabalhar em equipe

09. Satisfazer a familia ou os amigos

10. Aprender novas habilidades

11. Fazer novas amizades

12. Fazer algo em que sou bom

13. Liberar tensoes

14. Ganhar prémios

15. Fazer exercicio fisico

16. Ter algo para fazer

17. Ter agao

18. Desenvolver espirito de equipe

19. Sair de casa

20. Competir

21. Sentir importante

22. Pertencer a um grupo

23. Superar limites

24. Estar em boas condi¢des fisicas

25. Ser conhecido

26. Vencer desafios

27. Satisfazer o professor/treinador

28. Ser reconhecido e ter prestigio

29. Divertir

L e el Rl el el Bl el Bl B B B B B R B B Bl Bl B R e e B Bl B e Bl B B
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30. Utilizar instalagdes e equipamentos esportivos

INSTRUMENTO 2

1. Qua(l)is motivo(s) foi(foram) determinante(s) para que vocé participasse da equipe de

futebol da UFU? MEURER; BENEDETTI; MAZO (2012)
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2. Qual(quais) motivo(s) foi(sdo) determinante(s) para sua permanéncia?

3. Quais sdao as dificuldades que voc€s encontram para compatibilizar os estudos

académicos com os treinamentos na equipe de futebol?

ANEXO 2 - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIMENTO - TCLE
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE ~UBEBLANDIA
FACULDADE DE EDUCz}CA(’) FISICA
CURSO DE EDUCACAO FISICA
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE
Prezado Discente,

Vocé estd sendo convidado(a) a participar da pesquisa intitulada “Fatores
motivacionais que levam os discentes da UFU a participarem da equipe de treinamento
de Futebol”, sob a responsabilidade do pesquisador Lucas Almeida Garcia e de seu
orientador Prof. Dr. Sérgio Inacio Nunes.

A pesquisa tem como objetivo principal compreender as principais motivagdes que
levam o(a)s aluno(a)s a participarem da equipe de treinamento da Universidade Federal de
Uberlandia, na modalidade Futebol.

Sua participagao € voluntéria e envolve responder dois questiondrios, com duracao de
no maximo quinze minutos, € caso deseje interromper a participacdo ou quiser desistir de
continuar em qualquer momento, tem absoluta liberdade de fazé-lo sem nenhum prejuizo ou
coacdo. O instrumento esta dividido da seguinte forma: a primeira contém alguns dados que
nos permitirdo tracar o perfil inicial, tais como: sexo, idade, ano de ingresso, curso, turno e
tempo na equipe, € o questiondrio PMQ (Participation Motivation Questionannaire), com 30
itens equivalentes aos possiveis motivos, no qual o respondente indica o grau de importancia.
A segunda parte € um questionario com trés questdes abertas.

Na publica¢do dos resultados desta pesquisa, sua identidade sera preservada. Serdo
omitidas todas as informagdes que permitam identifica-lo.

Mesmo nao tendo beneficios diretos em participar, indiretamente vocé estara
contribuindo para a compreensao do fendmeno estudado e para a produciao de conhecimento
cientifico.

Qualquer duavida a respeito da pesquisa, vocé€ poderd entrar em contato com o
pesquisador Lucas Almeida Garcia e-mail: lucasgarcia.1987@hotmail.com ou com o
orientador Prof. Dr. Sérgio Inacio Nunes pelo e-mail sin@ufu.br.

Uberlandia, de Maio de 2018

Eu aceito participar do projeto citado acima, voluntariamente, apds ter sido devidamente
esclarecido.

Participante da pesquisa


mailto:sin@ufu.br
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