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RESUMO

Essa dissertagéo é o resultado de um projeto de pesquisa desenvolvido no Programa
de Pdés Graduacgao Stricto Sensu da Faculdade de Educacao da Universidade Federal
de Uberlandia, como requisito parcial para a obtencdo do titulo de mestre em
educacao. Tivemos como objetivo analisar como a escola e os professores atuavam
frente ao diagnostico multiprofissional do TDAH e como a psicopedagogia poderia
auxiliar na praxis docente junto a crianga diagnosticada. No primeiro capitulo,
intitulado “O quebra cabeca de uma vida”, apresentamos o meu caminhar profissional,
que fez compreender os questionamentos que nortearam a pesquisa atual. Em
seguida, com intuito de respaldar teoricamente as analises deste trabalho,
apresentamos o segundo capitulo — “Comecando o quebra cabeca do TDAH: as
primeiras pecas”. Abordamos os aportes tedricos sobre o transtorno e sobre temas
relevantes que auxiliaram na melhor compreenséo do universo ao qual o TDAH se
inseria: a importancia dos vinculos, dentre eles o do professor-aluno, o diagnéstico
multiprofissional, conceitos sobre aprendizagem e avaliagdo dentro do viés
psicopedagogico, o papel da escola frente ao TDAH, e a medicalizagao/ patologizagao
advindos com o transtorno. Para obtencdo dos dados da pesquisa realizamos
entrevistas semi estruturadas com professores, pedagogos, diretores e com as
criancas diagndsticas inseridas nas escolas as quais estavam matriculadas. Também
foram realizadas duas técnicas projetivas (Par Educativo e Planta da Sala de Aula)
com as respectivas criangas para que pudéssemos entender como elas
representavam o espago escolar e os vinculos com suas aprendizagens. Na
realizacdo das analises dos dados, utilizamos o recurso da analise categorial, onde
os dados foram organizados em trés categorias: “Pega um: as concepgdes e o
trabalho da instituicdo escolar em prol da crianca diagnosticada com TDAH”, onde
pudemos observar quais eram as visdes dos profissionais acerca do transtorno e
quais os procedimentos realizados pela escola enquanto instituicdo para viabilizar a
educagao das criangas diagnosticadas; “Peca dois: As contribuigcdes pedagdgicas
voltadas para a crianga com TDAH no contexto da sala de aula”, que apresentou a
forma com que as ag¢des pedagdgicas sao oportunizadas no contexto da sala de aula
para a crianga diagnosticada com TDAH; e “Pega trés: O olhar da crianga
diagnosticada com o TDAH frente as agbdes direcionadas ao seu ensino e
aprendizagem”, que buscou compreender a visdo da crianga diagnosticada em
relacdo a escola e suas agdes. Como resposta aos questionamentos iniciais,
concluimos que mesmo com o laudo da crianga a escola ainda n&o possui formacao
nem informacado que a respalde para desenvolver um trabalho especifico para a
crianca com TDAH, assim como as criangas diagnosticadas com TDAH nao
compreendem que as agdes desenvolvidas sdo para a melhoria de seu processo de
aprendizagem apesar do transtorno. Dessa forma a psicopedagogia seria uma
alternativa para compreender os processos do aprender, o como avaliar, conhecer e
atuar em conjunto com a escola, crianga e familia, oportunizando uma abordagem
mais ampla e além do transtorno, com melhorias na qualidade da educagao, nao
somente para as criangas diagnosticadas, mas a todas inseridas no contexto escolar.

Palavras-chave:Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade, escolarizagao,
psicopedagogia.



ABSTRACT

This text is the result of a research developed at EducationalStrictu Sensu’s Post
Graduation Program at Uberlandia’s Federal University, as a partial requirement to the
Educational Master Degree. Our goal was to analyze how school and teachers worked
with ADHD’s mutiprofessional diagnosis and how psychopedagogy could help on
teacher’s praxis with ADHD'’s children. At the first chapter, titled as “A puzzle of a life”
we presented my professional construction, which made understand the questions that
guided this research.Then, with the intuitto back up theoretically this work’s analysis,
we presented the second chapter — “Starting the ADHD’s puzzle: first pieces”. There
we found the theoretical support about the disorder and relevant themes that helped
to better understand ADHD’s universe: the importance of bounds, specially teacher
and students ones, the multiprofessional diagnosis, learning and evaluation concepts
based on psychopedagogy understanding, school's role into ADHD children’s
education, the disturb’s medicalization/ pathologisation. To get the research’s data we
did semi-structured interviews with teachers, teachers’ supervisors, principals and
children diagnosed into their schools. It was also done two projective techniques
(Educative Couple and Classroom’s floor plant) with the related children so we could
understand how they represented school’s space and their learning bounds. Into the
analysis, we decided to use categorical analysis, where the data was divided in 3
parts: “Piece one: the school’s conceptions and work with ADHD'’s children”, where we
could see which was the professional’s understanding about the disorder and the
procedures as an institution to support diagnosed ADHD’s children education; “Piece
two: the pedagogical contributions inside the classroom to ADHD’s children”, that
presented how pedagogical acts was done inside the classroom to them; and “Piece
three: the way ADHD’s children see the actions done to their education and learning
process”, which tried to understand how children saw their school and the actions done
by them. As an answer to our initial questions, we realized that, even with the
diagnosis, school still haven’t have enough information and the right educative
formation to help develop an specific work with ADHD’s children, as children don’t
realize specifically the actions that has been done to make their learning process better
instead of the disorder. Because of it, psychopedagogy would be a bridge to
understand learning processes, as to evaluate, understand and act together with the
school, the child and the family, bringing a new approach beyond the disorder itself,
with better education quality not just for diagnosed children, but to all students in the
scholar context.

Keywords: Attention Deficit and Hiperactivity Disorder, scholarship, psychopedagogy.
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1. O QUEBRA CABECA DE UMA VIDA

Educacéo néo transforma o mundo. A educacdo muda pessoas.
Pessoas transformam o mundo.
Paulo Freire

Pessoas transformam o mundo em um continuo de interagdes: o0 mundo fisico,
seu mundo interior, o mundo das outras pessoas, Essa mudanca interativa foi palavra
chave ao relembrar meus percursos formativos, principalmente quando volto ao
desenrolar de minha escolarizagdo. Entender a importancia da educagdo em meu
processo formativo, do que sou como pessoa e como profissional, e como, ao final de
tudo, foi importante cada etapa boa e ruim, n&o foi tarefa facil. O fato de compreender
meu papel como docente e querer influenciar positivamente o processo educativo de
outras pessoas, sabendo que as etapas formais e informais tiveram relevancias
positivas e negativas tdao profundas em mim, foi um grande e arduo constructo
pessoal.

Venho de uma familia de professores. Educar era uma habilidade “quase
herdada” nas geragdes materna e paterna, tendo um numero significativo de docentes
em varias instancias — ensino fundamental e superior — e areas do conhecimento. O
vinculo com o aprender era diverso e amplo, apesar de, para mim, possuir um
historico estabelecido a duras custas. Compreendendo tal dificuldade em minha
historia particular e, se muito do que somos se deve ao nosso passado,
provavelmente nao cogitaria a hipotese de estar dentro de uma sala de aula: traumas,
rancor e revoltas nortearam minha vida académica até minha fase adulta. Custosa,
inquieta, desatenta, que vivia no mundo da lua — ou em outros mundos — eram
adjetivos verbalizados e pontuados a mim pelas pessoas. Antes da escolarizagéo a
conversa familiar era que eu nao ficava quieta. Era uma “ginastica” entre meus pais
para manterem atentos a mim, senao era bagunga na certa. Uma crianga com essas
qualidades em um ensino tradicional era visita constante a diretoria. Os castigos
foram variados: ajoelhar no milho, palmatdria, entre outros. Isso na década de 80.
Impulsiva: era outro adjetivo muito comum que eu ouvia de meus pais pela minha
atitude e brigas, que eram constantes. Mesmo assim, o comportamento agitado e
“anormal” para a escola ndo impediu que eu aprendesse a ler e a escrever aos cinco

anos de idade.
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O auge do conflito se deu na quinta série, quando uma professora de
matematica (ainda me lembro de seu nome) me chamou (ou melhor, gritou) de burra
na frente da sala toda, dizendo que se dependesse de meio décimo de ponto para
ser aprovada ela nao daria, e que dali em diante ela seria um “calgo nos meus pés”.
E foi. N&o s6 naquele ano, mas durante boa parte de minha vida escolar. Foi uma
sombra que rondava meus pensamentos e minha autoestima, a qual resultou em
baixo desempenho durante varios e sequenciais anos. As notas medianas eram
comuns, no entanto vivia rodeada de amigos, era extremamente comunicativa e nos
esportes sempre me destacava, assim como nos desenhos. A Matematica, no
entanto, havia se transformado em um “bicho de sete cabegas”, e no decorrer ndo s6
ela. Imagine entdo quando se tem pais engenheiros e extremamente respeitados pelo
raciocinio e inteligéncia. As brigas antes das provas eram homéricas. E a palavra
“burra” voltava assolando meus pensamentos, ecoando dentro de mim. Nao seria
diferente. Chamat (2004, p. 31) lembra que “(...) a quebra ou defasagem na relagao
do ‘Ser que ensina’ com o ‘Ser que aprende’ é desastrosa do ponto de vista da
aprendizagem (...), além disso, sua autoestima estara defasada na vinculagdo com a
aprendizagem, que repercutira em outras areas”. Realmente repercutiu.

Parafraseando Gomez e Teran (2009), o maior desafio dos educadores é fazer
com que a crianga acredite nas suas potencialidades, em um ambiente estimulante e
acolhedor, que compreenda o erro como meio para o aprendizado. Assim ela
entendera que aprender € uma experiéncia vivenciada diariamente.

E importante ajudar essas criangas a conhecerem seus pontos fortes,
a compreenderem que suas dificuldades nao existem por falta de
capacidade e, a descobrirem estratégias que sejam uteis ao seu
aprendizado. Em certo sentido, a crianga aprende pela imagem de si
mesma que recebe do outro. Assim sendo, quanto mais integradora
for a imagem que proporcionam a ela, seus pais e, em seguida, seus
professores, maior sera a possibilidade de conhecer suas capacidades
e caréncias. (...) Os adultos que trabalham com criangas com
dificuldades, e, as proprias criangas, sabem o que nao podem fazer,
onde elas falham. (...); quando escrevem mal, como |éem, as suas
dificuldades em matematica ou como ndo terminam suas tarefas.
(GOMEZ e TERAN, 2009.p. 30)

No contexto em que me inseria, as dificuldades eram reforcadas e minhas
habilidades deixadas de lado. Realmente era dificil compreender o aprender como

algo positivo.
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Em um dado dia, um professor no 3° colegial me disse que com ele eu iria
aprender. Para meu espanto, isso realmente aconteceu. Ele investia em questbes
desafiadoras, dizendo que meu raciocinio era muito bom e que poderia fazé-las. Fazia
a ponto de me tornar muito veloz na resolucdo de problemas de todas as ordens.
Ainda mais: acertar todas as questdes de matematica do vestibular ao qual prestei.
Foi quando vi, pela primeira vez, do que seria capaz. Mas também, foi o inicio de
minha primeira desisténcia académica: em 1998 prestei vestibular para educagao
artistica ao invés de medicina, verbalizada por anos a fio. Considerava a educagao
artistica mais facil, compativel com o que me dava prazer, e ndo toleraria mais uma
frustracdo relacionada a escola e toda pressao familiar que viria em consequéncia.
Caminho errado? Hoje vejo que ndo. Mas que ele poderia ter sido “menos sofrido”
para chegar até aqui, com certeza sim!

Na faculdade ndo sabia se estava no caminho certo, tirava notas boas, mas
nao me interessava muito quando era exigido mais de mim. Matriculava-me em
algumas disciplinas, mas faltava demais. Nada me chamava muita atencdo. Na
duvida prestei vestibulares para direito, arquitetura, administracdo, mas sempre
continuando a faculdade de educacao artistica. Essa inconstancia aumentava minhas
frustragdes, vendo tantos outros felizes em suas respectivas escolhas e eu a deriva,
sem saber se isso chegaria a algum lugar. No entanto, devido a um curriculo
fragmentado em fundamentos e praticas nas artes, comecei a me identificar mais com
os fundamentos tedricos do que com as praticas artisticas, e a licenciatura veio
acendendo em mim um interesse ndo antes visto. Fora o que me tranquilizou, sendo
a proposta mais concreta que poderia vislumbrar, dada a relacao de perspectiva de
emprego e de um futuro mais promissor — cobranga insistente de meus pais, na
época. Mas internamente, ainda alimentava uma insatisfagao frente ao curso e ao
que almejava de fato.

Tentando dar um tempo na duvida, em 2002, fui morar nos Estados Unidos,
em Chicago, para estudar, trabalhar e ampliar meu inglés. Foi um ano de crescimento
em todos os sentidos. A maturidade teve que “falar mais alto” e a responsabilidade
nao era opg¢ao, mas necessidade. Tive que cuidar de mim em um pais estranho, sem
meus pais e amigos, crescendo, e me direcionando a querer voltar e finalizar meu

curso, agora com muito mais compromisso.
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Determinada em dar meu melhor, em 2003 voltei com afinco nos estudos, as
teorias da educagao comecgaram a fazer mais sentido, tanto que comecei a lecionar
arte em uma escola particular no ensino fundamental e vi nascer em mim a vontade
de fazer isso para o resto de minha vida de forma concreta e decidida. Ano apds ano,
essa sensacao foi crescendo, ao mesmo tempo em que tentava fazer a diferenga na
vida dos meus alunos. Nas aulas da licenciatura, teoria e pratica, muito verbalizadas
como se fossem diferentes uma da outra, era um conjunto ligado e unico, e o grupo
de professoras da faculdade me mostrava a beleza do ensinar e do aprender com
arte. John Dewey, Piaget, Herbert Read e Ana Mae Barbosa traziam a relagao entre
arte, educacao e agao mediada em processos de ensino muito mais coerentes do que
havia até entdo imaginado. O que me deixava bem intrigada era ver ainda nas salas
“‘ensinagens” muito distantes do que estudava e o quanto estdvamos longe de chegar
a uma educagado compromissada com o aprender significativo. Toda vez que me
deparava com essa situagao me fazia voltar ao meu processo de escolarizagao e,
infelizmente, entender que muito pouco havia mudado, mesmo com tantas outras
praticas educativas mais coerentes. Tomava ciéncia de que a luta era grande, mas
era a luta que eu tinha decidido viver, mesmo que isso tomasse todas as minhas
forcas € 0 meu tempo. A educagdo ndo estava mais em mim. Ela era eu,
simbioticamente.

Em 2006 terminei o curso e decidi que tentaria o mestrado em educacao.
Queria lecionar nas faculdades. Formar professores para que eles pudessem ver na
educacao a beleza que encantava meus olhos. Nao havia mestrado na area de arte;
o que nao foi um grande problema, pois algo ja me indicava que nao seria na arte, o
real caminho. Faltava mais aprofundamento na educacéo especificamente e era isso
que eu queria: saber mais de educagao. Queria poder ensinar professores (aprender
com eles) a ndo ser o que outros foram para mim e que via a todo tempo nas escolas.
Isso ndo foi um processo facil: sabia que, mesmo passando na prova, eu nao
conseguiria passar da fase de curriculos’ devido ao meu interesse tardio pela
faculdade, e por falta de direcionamento para a area académica. Sendo assim, a

opc¢ao foi ampliar meus estudos e voltar-me para a especializagao, onde, novamente,

'O processo seletivo para o mestrado da Faculdade de Educacgéo da Universidade Federal de
Uberlandia envolve etapas que consistem em prova, analise de curriculo e analise de projeto
de pesquisa.
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me deparei com a duvida do que fazer. Mais uma vez a educagao me direcionou sem
gue ao menos eu percebesse.

Incerta e com muitas duvidas me matriculei na faculdade Uniminas, atual
Faculdade Pitagoras, no curso de Psicopedagogia Clinica e Institucional, uma
semana apoés a aula inaugural. Se o termo “cair de gaiato” ndo existisse, poderia
comegar ali, comigo: cheguei ressabiada, desconfiada do que iria ver. Mas ali que me
descobri, que vi bradar em meu peito e em minha alma tudo o que era e que queria
ser para sempre. O que tanto procurava e que de fato era unissono com tudo o que
pretendia realizar profissionalmente. Foi na aula de neurofisiologia, em contato com
a professora Dra. Nivea Macedo de Morales, que pude compreender o primeiro
“diagndstico” como psicopedagoga: o meu préprio. Ela falava do TDAH — Transtorno
de Déficit de Atencao e Hiperatividade/ Impulsividade — e em minha cabeca passava
um filme: meu processo de escolarizacdo, minhas relagdes, meu casamento. Tudo
fazia sentido. Eu estava nomeando aquilo que nao sabia porque fazia e nao
conseguia mudar. Pelo qual havia sofrido tanto! As explicacbes para meu
comportamento iam além de adjetivos: teimosa, dificil, impulsiva, irresponsavel,
bagunceira, esquecida ou avoada. Compreender essa realidade provocou-me uma
reviravolta pessoal.

Dentro deste autodescobrir-se comegou meu afinco em entender o TDAH e
como poderia atuar nesse quadro, defendendo que eu faria minha parte para que
nenhuma crianga passasse pelo que passei. Agindo com lucidez e usando os
procedimentos corretos, isso se revelava possivel. Das muitas coincidéncias que a
educacao me fez passar em meu processo de tornar-me o que sou, recebi meu
estudo de caso para o estagio supervisionado obrigatério: uma crianga de 8 anos,
denominado na pesquisa como G., aluno de escola publica, com queixa familiar de
ser muito desatento, estabanado e com queixa escolar de dificuldade de leitura e
interpretacdo de texto. Compreendendo que a queixa pode chegar com influéncias
muito direcionadas/estigmatizadas e parciais de cada um dos meios que a trazem,
fomos em busca de conhecer a crianga. Foram analisados aspectos cognitivos,
afetivos e psicomotores para que pudéssemos entender quem era aquele ser e como
eram construidas as suas hipéteses de pensamento. O que realmente a crianga
sabia, pois seria a partir dai que todo o processo interventivo seria construido. Apds

a avaliacdo e analise de dados da crianga, concluimos, equipe de professores,



19

supervisores e profissionais que me auxiliavam no estagio, se tratar de um caso de
TDAH. Foi algo indescritivel poder olhar aquela crianga como se estivesse olhando
ao meu proprio espelho. Respeita-la como gostaria que fizessem comigo no passado.
Foi uma catarse pessoal e profissional, permeada por supervisbes constantes e
terapia psicologica durante todo o processo, pois entendemos que essa transferéncia
deve ser cuidadosamente pontuada para que n&o haja comprometimento no trabalho
psicopedagdgico nem para a crianga, nem para o profissional. Pude me ver auxiliando
a mudanca da realidade de um individuo tdo amplo potencialmente e tdo avido por
aprender. Tive a confirmagao, entdo, que aprendizagem € para qualquer um. Nao
existia o conflito: na teoria era uma coisa, na pratica outra. Existia a poténcia do
aprender, juntos. A certeza de que estava sim, na mao do professor e nas mediagdes/
vinculos/ olhar/ escuta entre professor e aluno o universo real de todo o sucesso
escolar. Ele (G.) talvez ndo saiba a imensa gratiddo que Ilhe devo. Nao houveram
congressos, livros, palestras suficientes para frear minha ansia por aprender mais e
mais sobre a psicopedagogia e as dificuldades de aprendizagem de forma geral,
partindo deste caso.

No inicio de 2010 apresentei minha monografia/ estudo de caso sobre o TDAH
e a praxis psicopedagogica, orientada pela professora Dra. Nivea Macedo de Oliveira
Morales e supervisionada pela professora Sandra Meire de Resende. Foi a primeira
grande conquista, pessoal e profissional, apds tantos percalgos em meu processo de
ser e do que queria realmente me tornar. J4 no més seguinte estava atuando na
clinica, com meu primeiro caso como psicopedagoga formada, a convite da
coordenadora do curso para atuarmos em parceria.

Neste mesmo ano, buscando ampliar meus conhecimentos e focada no
mestrado, conheci o GEPPE — Grupo de Pesquisa e Estudos em Psicopedagogia
Escolar — da Universidade Federal de Uberlandia, coordenado pela professora Dra.
Maria Irene Miranda; segundo grande marco em minha formag&o. Fui recebida de
bragos abertos e, além de poder aprender cada vez mais sobre a psicopedagogia,
conheci pessoas e profissionais que comungavam com 0 mesmo ideal de educagao:
ensinar, aprender e fazer o que estivesse ao alcance para promover e construir
aprendizagem. Era uma realidade muito além do que minha graduacdo havia me
proporcionado. Era entender de pesquisa, aprofundar estudos, pensar e agir com

coeréncia epistemoldgica. Os pressupostos interacionistas foram se fortalecendo
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ainda mais em minhas reflexdes e mostrando que as incoeréncias praticas que eu via
nas escolas as quais lecionava vinham também das incoeréncias formativas no
ensino superior, de orientagdes distorcidas sobre aprendizagem e de um motivador
muito infimo perto da paixado de ensinar e aprender. O mestrado que antes era a
minha opc¢ao certeira tornou-se meio para uma opg¢ao maior: ensinar o que sabia e
contribuir para uma melhor formagao de pessoas comprometidas e apaixonadas em
educacgao. Lecionar no ensino superior era o foco total de minhas forgas. Sonho. O
doutorado o proximo grande passo. Mas para isso faltava galgar outros patamares de
estudo.

Mantive-me firme no propdsito do mestrado até, apds muita preparacéao e
estudo, chegar a realizagao em 2014 e ver meu nome na lista de aprovados. Construir
a pesquisa, no entanto, foi outra grande questdo: como comegar a trilhar um caminho
dentre tantos que foram abertos com o trabalho psicopedagdgico? Tudo transitava
paralelo ao que havia aprendido até entdo, mas qual seria o primeiro passo? Quais
seriam as questdes problematizadoras representativas de toda minha inquietagao,
ocasionada pela trajetéria académica e profissional? O TDAH permeava minhas
intencdes de estudo: por haver feito uma pesquisa com essa tematica durante o meu
processo de construgao como psicopedagoga, por ser um tema complexo e polémico,
gue merecia mais aprofundamento e estudo para compreender melhor as diferentes
vertentes e possiveis atuacdes, e por uma questao pessoal, conforme as marcas de
experiéncias da infancia. Havia, no entanto, uma certeza: a psicopedagogia seria 0
meu meio e norte no olhar para o tema.

Profissionalmente, fui convidada para integrar a equipe do SEDA — Servico
Especializado em Desenvolvimento e Aprendizagem, atuando na realizagdo dos
diagnésticos psicopedagogicos e nas orientagdes as escolas e familias sobre a
aprendizagem dos individuos avaliados.

O SEDA é um projeto criado através de uma parceria entre a Secretaria
Municipal de Educagao (SME), a Secretaria Municipal de Saude (SMS) e a Faculdade
de Medicina da Universidade Federal de Uberlandia (FAMED/ UFU), com o objetivo
de diagnosticar e orientar os casos de criangas que nao apresentam deficiéncias, mas
sdo encaminhadas, pela escola ou familia, ao posto de saude municipal, com queixa
de dificuldades escolares. O trabalho consiste em realizar o diagndstico

multiprofissional - as criangas passam por avaliagdo pediatrica, psicopedagdgica,
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fonoaudiolégica, neuropediatrica, psiquiatrica e/ou neuropsicolégica —quando sao
analisadas as realidades nas diferentes areas, caso a caso. Apos as avaliagdes
especializadas pertinentes, a equipe se reune para estudar e discutir os dados
encontrados individualmente, e produzir os laudos diagnésticos, que sao
compartilhados em reuniées pontuais (devolutivas) com a familia e a escola.

A devolutiva com as familias consiste na leitura e entrega dos laudos de todos
os profissionais aos quais a crianga foi encaminhada dentro do SEDA, com
orientacdes e explicacbes sobre os dados encontrados, oferecendo abertura para
tirarem as duvidas e realizarem as perguntas que as familias julgarem necessarias.
Em geral sdo orientados para que venham os pais e/ou responsaveis e a crianga para
que possam participar juntos do processo. Mas sabemos que nem sempre € possivel
a presenca de todos. Faz parte da devolutiva familiar recolher a autorizacdo dos
responsaveis para que a equipe possa compartilhar com a escola os laudos e orientar
dentro da area pedagogica.

Apds autorizagdo da familia, a equipe entra em contato com as
superintendéncias/ secretarias responsaveis para agendar uma reunido com 0s
pedagogos e/ou professores das criangas. Sdo agendadas no maximo cinco escolas
por devolutiva, onde os casos sao discutidos resguardando a identidade das
criangas.A intencéo é que os participantes da devolutiva escolar tenham contato com
0 caso que envolve a sua crianga, mas que possam ouvir sobre outros casos,
parecidos ou ndo, e que possam ampliar seu olhar a outras situagdes dentro da sala
de aula.

As acdes direcionadas neste servigo contribuem para que os casos de TDAH
possam ser melhor avaliados e orientados, conforme critérios estabelecidos ao
transtorno por profissionais especializados que trabalham em rede com os outros
servigos publicos na saude e na educacao do municipio de Uberlandia, reforcando o
dialogo entre as areas, a favor da comunidade.

Compor a equipe do SEDA me incitou ao estudo sobre o transtorno e me fez
compreender melhor a importancia de um diagndstico dialogado e articulado entre as
areas da saude e da educacgéo.

Com base em meu processo formativo e experiéncia profissional, disponho de
elementos para refletir acerca das praticas dentro do ambiente escolar que

desconsideram a relevancia de uma agao diferenciada, o que pode gerar traumas e
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deixar marcas profundas, tal como ocorreu em minha trajetéria e influenciou algumas
escolhas e visdes sobre mim mesma. Assim, o que me fomenta diariamente em
continuar estudando e pesquisando, além da intengdo de nao deixar acontecer com
outras criangas o que aconteceu comigo, € o desejo de entender como as agdes se
manifestam atualmente as criangcas que apresentam um laudo para o TDAH; se o
laudo desencadeia um olhar mais individualizado a ponto de ocasionar a proposigao
de trabalhos voltados para as suas demandas de aprendizagem.Dessa forma as
questdes que nortearam minha pesquisa de mestrado foram assim definidas:

e Apés receber a devolutiva do diagnéstico multiprofissional, como a
escola procede para viabilizar o ensino e a aprendizagem da crianga
diagnosticada com TDAH?

e No contexto de sala de aula, quais sdo as agbes pedagogicas
direcionadas a crianga com diagnostico de TDAH?

e Como a crianca diagnosticada com o TDAH interage no espacgo escolar
e compreende as agdes que lhe sdo direcionadas?

¢ De que forma a psicopedagogia pode respaldar a praxis docente junto
a crianga diagnosticada com TDAH?

Em conformidade aos questionamentos delimitados, o objetivo geral deste
trabalho consiste em: analisar como a escola e os professores atuam frente ao
diagndstico multiprofissional do TDAH e como a psicopedagogia pode auxiliar a praxis
docente junto a crianga diagnosticada.

A relevancia desta pesquisa sustenta-se na necessidade de compreender

o transtorno e suas peculiaridades, por sabermos dos diferentes vieses conceituais
do tema, e que a falta de entendimento e de diagndstico pode comprometer o
processo de construgdo de um individuo, trazendo consequéncias para além do
espaco escolar. E relevante em auxiliar na efetivagédo da educacéo que almejamos,
em conjunto com toda a comunidade escolar, aquela que respeita o ser humano em
seus processos, tempo, espaco. Junto as pessoas com TDAH, trata-se de partir do
principio daquilo que se sabe para aquilo que deve saber, e assim, construir agdes
que direcionem o ensino de forma clara e objetiva, estando pela outra e com a outra
pessoa.

Uma vez situados os objetivos e problematizagdo da pesquisa, os proximos

capitulos apresentam a construcdo de um “quebra cabeg¢a” acerca do universo do
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TDAH. Utilizamos a ideia do quebra cabeca por visualizarmos os dados obtidos na
pesquisa, tanto para a construgao do referencial teérico, quanto para a analise, como
pecas chave unicas que, em conjunto, nos apontam o universo ao qual pesquisamos.

Neste primeiro capitulo apontamos como as pecas da vida foram montando
minha vida profissional até aqui. Ja no segundo capitulo colocamos as primeiras
pegas essenciais para o panorama geral do transtorno, como ele se apresenta, desde
0s conceitos e concepgdes até o diagndstico multiprofissional. No terceiro capitulo
apresentamos a metodologia utilizada para o desenvolvimento da pesquisa,
apontando o campo, os participantes e os instrumentos para a coleta de dados. No
quarto capitulo realizamos a analise dos dados obtidos sob o viés psicopedagdgico.
No quinto capitulo realizamos as consideragdes gerais do trabalho, apresentando os
resultados para as questdes norteadoras iniciais.

Para que possamos entdo compreender esse universo apresentado, traremos,

a seguir, os referenciais tedricos da pesquisa.
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2. COMECANDO O QUEBRA CABECA DO TDAH: AS PRIMEIRAS PECAS

Muito se comenta sobre o TDAH: desde a sua veracidade até a possibilidade
de excesso de diagndsticos; como “doenga da moda”. No entanto, ao iniciarmos uma
investigagcdo dos primeiros casos clinicos evidenciados ao longo da histéria, o que
temos € que o TDAH é um dos transtornos mais estudados e pesquisados pela
medicina, com suas primeiras sintomatologias pontuadas e datadas ha mais de um
século. Negar a sua existéncia seria como negarmos anos a fio da evolugéo cientifica
em neurologia, muito embora a possibilidade de diagndsticos equivocados nao seja
descartada. Nesse sentido Argollo (2003) afirma que:

O TDAH é um dos transtornos mais bem estudados na medicina e os
dados gerais sobre sua validade sdo muito mais convincentes que a
maioria dos transtornos mentais e até mesmo que muitas condigdes
médicas. (ARGOLLO, 2003.p.197.)

Ao falarmos da histéria do TDAH, segundo Rotta, OhwweillereRiesgo (2016),
os primeiros relatos clinicos foram apresentados em 1854. No entanto, a primeira
publicacao cientifica em revista especializada ocorreu em 1902, pelo pediatra inglés
George Still, descrevendo e caracterizando casos do transtorno. Deste periodo até
aproximadamente 1947, varios autores estudaram relatos de criancas e adolescentes
ditos na época como “instaveis”, analisando aspectos nao sé cognitivos, mas motores
(practognosias), afetivos e comportamentais (BOUNCOUR, 1905; BINET e
SIMON,1907; DUPRE,1925; HEUYER, 1914; BELEY, 1951). Strauss e
Lehtinen(1947) descreveram uma sindrome que, em 1954, foi denominada como
Lesdo Cerebral Minima (LCM) que apresentava sintomas equivalentes ao do TDAH
que conhecemos hoje e que,

[...] se caracterizava pelas irregularidades do aprendizado, da funcéo
psiquica, do comportamento e da motricidade. Afirmaram que a
crianga, por ser hipervigilante, ou seja, por seu cérebro ter dificuldade
para controlar a intensa reatividade, quando exposta a estimulacao
ampla e continua, ndo consegue controlar seus impulsos. (...) Por
outro lado comentaram também a existéncia de outro tipo de crianga
frente a situacao da aprendizagem: aquela que chama atencgéo por ser
lenta, torpe, e que também é desatenta, com sua atencao fixada em
situagbes que, para uma crianga normal, passaria despercebida.
(ROTTA, OHWEILLER e RIESGO, 2016. p.275)

Em 1962, a denominagao “les&o” foi substituida e passou a ser denominada

Disfungao Cerebral Minima (DCM) pois, apesar de apresentarem diagndsticos
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inconclusivos de comportamento indicativos de traumatismo, deficiéncia ou epilepsia,
nao havia comprovacao de uma lesao cerebral de fato.

Com base nos estudos acerca do TDAH, conforme pontuado acima, as
mudangas em sua descricdo e classificacdo foram alteradas de acordo com uma
melhor compreens&do dos sintomas, das formas de diagnosticar e de se tratar o
transtorno. Em 1966 Clements altera a nomenclatura de DCM para Déficit de Atencao,
e em 1975 foi incluida pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS) na CID-9
(Classificagédo Internacional de Doengas) como o transtorno caracteristico de um
grave déficit de concentracdo. A partir de 1980 o Manual Diagndstico e Estatistico de
Transtornos Mentais (DSM) atualizou essa nomenclatura indo de transtorno a
disturbio de déficit de atengcdo com ou sem hiperatividade até a denominacgao atual,
que é Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade/ Impulsividade(TDAH), que
valoriza a impulsividade em seus critérios diagnosticos. Essa sera a nomenclatura

utilizada neste estudo.

2.1. Entendendo o quebra cabeca: definigcoes e critérios diagnosticos para o
TDAH

As classificagdes do transtorno assim como seus critérios diagnosticos estao
presentes na DSM, hoje em sua 5?2 edigdo (DSM-5), atualizada em 2013 e langada em
2014, sendo uma das principais referéncias de estudo quando se fala em saude
mental e TDAH. A DSM-5 traz o conceito do TDAH como:

Transtorno do neurodesenvolvimento definido por niveis prejudiciais
de desatengado, desorganizacdo e/ou hiperatividade-impulsividade.
Desatencédo e desorganizagdo envolvem incapacidade de permanecer
em uma tarefa, aparéncia de nao ouvir e perda de materiais em niveis
inconsistentes com a idade ou o nivel de desenvolvimento.
Hiperatividade-impulsividade implicam atividade excessiva,
inquietagéo, incapacidade de permanecer sentado, intromissdo em
atividades de outros e incapacidade de aguardar — sintomas que séo
excessivos para a idade ou o nivel de desenvolvimento. (DSM-5,
2013.p.32)

Rotta, Ohweiller e Riesgo (2016) trazem um conceito ampliado do TDAH:

[...] uma sindrome neurocomportamental com sintomas classificados
em trés categorias: desatencdo, hiperatividade e impulsividade.
Portanto, o TDAH se caracteriza por um nivel inadequado de atencéo
em relagao ao esperado pela idade, o que leva a disturbios motores,
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perceptivos, cognitivos e comportamentais. (ROTTA,OHWEILLER e
RIESGO, 2016, p.276)

A DSM-5 classifica o TDAH em 3 diferentes apresentacbes: TDAH
predominantemente hiperativo, TDAH predominantemente desatento e TDAH
combinado. O tipo de predominancia, todavia, pode alterar no decorrer da vida. Isso
€ o que a DSM-5 chama de reminiscéncia parcial. Para uma melhor compreensao: se
uma crianga for diagnosticada com TDAH predominantemente desatento na infancia,
na fase adulta ela pode superar os sintomas da desatencido, mas apresentar sintomas
para a hiperatividade. Isso porque o TDAH & um transtorno unico. Quando falamos de
predominancia estamos falando de sintomas que prejudicam naquele momento o
individuo. Mas as caracteristicas da hiperatividade, impulsividade e desatengao
podem alterar conforme o ser humano se desenvolve. Nesse sentido o DSM atualiza-
se, assim como os estudos direcionados a fase adulta para diagnosticar o TDAH,
segundo os quais de 10 a 60% dos casos se mantém, podendo trazer consigo a
possibilidade de envolvimento com a criminalidade, riscos de acidentes
automobilisticos, abuso de drogas e/ou alcool, além de dificuldades profissionais e
interpessoais (GREVET et.al., 2007; MORDRE et.al, 2011; REINHARDT e
REINHARDT, 2013; PEREZ et.al., 2015).

Quando analisamos na literatura a prevaléncia de casos de TDAH, ou seja, a
proporcao de pessoas numa dada populacido que apresentam o transtorno em um
determinado ponto no tempo, temos que, no Brasil, 3 a 6% das criancas de 7 a 14
anos apresentam TDAH, com maior frequéncia em meninos (para cada dois meninos,
uma menina € diagnosticada). Isso representa uma parcela significativa e ndo pode
ser considerada como inexistente, principalmente no dia a dia das escolas (ROHDE e
BENCZIK, 1999). Por isso, entendemos que sugerir ser uma novidade, excesso de
estimulos, que ocorre somente em alguns locais, que as criangas francesas néo
possuem TDAH? (WEDGE, 2012), ou que é uma articulagdo das farmacéuticas para

vender medicamentos, € partir de uma perspectiva baseada em hipoteses. Ao

2A psicéloga americana Marylin Wedge publicou um artigo em 2012, intitulado
“Whyfrenchkidsdon’thave ADHD — French kids don’t need medications to control their
behaviour’(Por que criangas francesas nao tém TDAH — Criancas francesas n&o precisam de
medicamento para controlar seu comportamento), que afirmava que as criangas francesas
nao possuiam TDAH porque desde muito cedo se estabelecia os limites e regras
comportamentais a serem seguidas, e que o TDAH era um transtorno inventado pelas
farmacéuticas e profissionais que aclamavam os medicamentos com a intencao de patologizar
problemas sociais e afetivos da infancia.
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participar da rotina escolar, verificamos todo o esforco em que a gestao educacional
e os profissionais despendem para mediar a aprendizagem dos alunos, e que existem
casos muito discrepantes que sugerem as prevaléncias ditas acima. O que indica a
necessidade de estudos mais criteriosos.

No mundo a prevaléncia se estabelece em aproximadamente 5% em criangas
em idade escolar, diminuindo na fase adulta, com quadros de hiperatividade mais
expressivos em meninos e quadros de desatengcdo mais comuns em meninas
(ROTTA, OHWEILLER e RIESGO, 2016), sabendo que os sintomas podem se
apresentar antes dos 12 anos de idade.

A etiologia do transtorno é multifatorial — genético (poligénico), endégeno;
exdgeno e/ou ambiental. Em se tratando da genética, ndo existe um gene especifico
para o quadro, mas sim combinagdes de pequeno efeito que podem fazer apresentar
ou deixar o individuo propenso ao quadro. Ou seja, diferente de como ocorre, por
exemplo, com a Sindrome de Down, que é caracterizada por uma mutacéo no gene
21, o TDAH ocorre por uma combinagao de genes que fazem com que o individuo
apresente critérios e sintomas correspondentes. Vale ressaltar, no entanto, que
estudos indicam o envolvimento do gene transportador da dopamina (DAT1) e o gene
que codifica o receptor de dopamina (DRD4) como um dos principais envolvidos na
constituicdo genética do TDAH (SWANSON, 2001; SMALLEY, 1998; BARR, 2000).
Por isso, analisar o histérico familiar é de extrema importancia, pois a genética faz
com que, na maior parte dos casos, os pais se identifiquem ou identifiquem um familiar
préximo pelo comportamento durante o tratamento dos filhos e se tornem mais abertos
a compreender o transtorno. Todavia, € mister compreender que a genética, nas
questdes de aprendizagem, nao infere com tanta forga assim. O gene ou diagnéstico
familiar do TDAH n&o fada o individuo, como um processo hereditario, ao baixo
desempenho académico. Isso significa que nem toda crianga que possua a
combinagao genética para o TDAH ou que possua pais que apresentaram dificuldades
académicas pregressas devido ao transtorno irdo desenvolver o mesmo quadro. As
questdes organizacionais familiares, estruturas escolares adequadas, referéncias
adultas estaveis, o emocional, podem possibilitar uma diminuicdo significativa dos
sintomas durante o processo de aprendizado ao ponto de ndo se apresentarem como

um empecilho na vida deste ser.
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Junto ao fator genético estao fatores exdgenos ou ambientais que coexistem

entre si. Podem ser divididos em fatores pré-natais, perinatais e pds natais, conforme

0 quadro a seguir:

Quadro 1 - Fatores Exdgenos TDAH - adaptado

PRE NATAIS
Condicbes durante o
desenvolvimento  do
feto no espacgo
intrauterino onde
ocorrem as trocas
materno-fetais que
podem comprometer o
SNC - Sistema
Nervoso Central.

Infeccbes maternas
quando SNC esta em
formacao;
Intoxicacbes da mae
por medicamento ou
substancias toxicas;
Irradiacées;
Doencas
cronicas;
Traumatismos.

maternas

PERINATAIS
Condicodes ocorridas no
desenrolar do trabalho de
parto, que podem ser de
causas maternas, fetais ou do
parto propriamente dito.?

Materna: Malformacoes
pélvicas,Primiparaidosa,
anemia, hipotensao,sedacgao
exagerada, levando a
depressao fetal, hipertensao;
Fetais: macrossomia fetal,
prematuridade,
dismaturidade,malformacgdes
fetais, disturbios respiratorios
do recém-nascido, sindrome de
aspiracdo macica, hemorragia
pulmonar; incompatibilidade
sanguineo materno-fetal;
Parto: placenta prévia,
deslocamento de placenta,
procidéncia e anomalia de
corddo, ruptura precoce de
bolsa, manobras de extracgao,
parto cesarea.

POS NATAIS
Ocorréncias apds o
nascimento da
crianca

Infeccbes

(Meningites e
Encefalites);
Hemorragia
(malformacoes
vasculares);
Traumatismos Cranio
Encefalicos;
Intoxicagoes; e
Processos
expansivos.

Fonte: (ROTTA, OHWEILLER e RIESGO, 2016. p. 277.)

Mais uma vez ressalta-se a importancia de uma Anamnese criteriosa para

compreender as causas do comportamento e sintomatologia, pois 0s mesmos podem

estar presentes em outros quadros ou estarem comorbidas* a outras condigdes

clinicas. O procedimento para o tratamento é priorizar a comorbidade para depois ser

3Todas as causas citadas abaixo desta coluna podem levar, em Ultima analise, a contus&o
cerebral, hemorragia ou asfixia fetal.
4“Comorbidade é uma situagdo em que dois ou mais transtornos ocorrem simultaneamente
em um individuo. No TDAH, as comorbidades sdo bastante comuns. Problemas de
comportamento como o transtorno de oposicao desafiante (TOD) ou transtorno de conduta
(TC) sdo comorbidades em 30 a 50% dos casos” (ESTANISLAU e BRESSAN, 2014.p.158).
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cogitado a hipotese diagnéstica de TDAH. Podemos exemplificar nos casos de TOC
— Transtorno Obsessivo Compulsivo®: se a crianga ou adolescente possui TOC com
limpeza e, dentro da sala de aula, por motivos ambientais, estiver transpirando, isso
pode o incomodar ao ponto de tira-lo de sala varias vezes durante as aulas. Ele
poderia apresentar quadros de desatengao, nao por possuir o TDAH, mas porque
esses fatores o impedem de entender as informagdes por completo em sala. Ha que,
primeiramente, ater-se para analise do TOC, observando se o quadro de desatencgao
desaparece ou ndo. Somente depois disso que a investigagdo do comportamento da
crianca ou adolescente pode voltar-se para ser sintoma de TDAH.

A literatura indica que nos casos confirmados de TDAH, em torno de 60%
apresenta-se evidéncia de Transtorno Opositor Desafiante (TOD)® associado a
irritabilidade e alteracdes de humor. De 25 a 40% relata-se Transtornos de Ansiedade
Generalizada (TAG)’, de 30 a 50% comportamentos antissociais®, e 50% quadros
comportamentais de bipolaridade ou transtorno de humor®. Além destas
comorbidades, podemos ver casos de tiques, abusos de substancias como drogas
e/ou bebidas, epilepsia, enurese e transtornos de linguagem. (BIEDERMAN,
NEWCORN e SPRICH, 1991; PLISKA, CARLSON, SWANSON, 1999; WILENS,
BIEDERMAN, MICK, 1998; JENSEN et.al., 2007)

O transtorno obsessivo-compulsivo (TOC) é caracterizado pela presencga de obsessdes e/ou
de compulsdes. Obsessdes podem ser definidas como eventos mentais, tais como
pensamentos, ideias, impulsos e imagens, Vvivenciados como intrusivos e
incémodos”. (ROSARIO-CAMPOS e MERCADANTE, 2000. p.1)

6O Transtorno Opositor Desafiante, ou Transtorno Desafiador de Oposigdo caracteriza-se por
um padrdo recorrente negativista, desafiador, desobediente e hostil para com figuras de
autoridade”. (ASSUMPCAO JR (org.), 2014. p.320)

O Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG) é caracterizado por ansiedade e
preocupacao excessivas sobre varios acontecimentos ou atividades da vida diaria que
acontecem na maior parte dos dias e durante um periodo de, no minimo, seis meses. Trata-
se de uma apreensdao relacionada a algo que esta para acontecer e que o paciente tem
dificuldade de controlar’. (CARVALHO, NARDI e QUEVEDO (org.), 2015.p.85)

8“Podem ser chamados de “antissociais” todos os comportamentos que sdo, ao mesmo
tempo, aversivos e contingentes ao comportamento de outras pessoas, inclusive os
agressivos. A palavra contingente refere-se a relagéo de dependéncia entre eventos, ou seja,
entre o comportamento emitido, seus antecedentes e suas consequéncias”. (SOUZA e
HAYDU (org.), 2009.p.40)

%“Quando o cérebro apresenta problemas para controlar as emogdes, podemos apresentar
estados de humor diferentes do habitual. Por exemplo, nosso humor pode tornar-se muito
triste e ndo voltar ao normal. Além de persistentemente triste, o humor de uma pessoa pode
ser apresentar persistentemente euférico ou oscilar entre triste e euférico, entre outras
possibilidades. (...)Transtornos do humor mais conhecidos sdo a depressao e o transtorno
bipolar”. (ESTANISLAU e BRESSAN, 2014.p.134)
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Vale ressaltar que o TDAH nao é um Transtorno de Aprendizagem (TA), apesar
de ser comumente confundido por poder causar problemas académicos no individuo.
Segundo a DSM-5(2013):

Uma caracteristica essencial do transtorno especifico da
aprendizagem sao dificuldades persistentes para aprender
habilidades académicas fundamentais (...) que incluem leitura exata e
fluente de palavras isoladas, compreensdo da leitura, expressao
escrita e ortografia, calculos aritméticos e raciocinio matematico
(solugdo de problemas matematicos). Diferentemente de andar ou
falar, que sdo marcos adquiridos do desenvolvimento que emergem
com a maturagao cerebral, as habilidades académicas (p. ex., leitura,
ortografia, escrita, matematica) precisam ser ensinadas e aprendidas
de forma explicita. Transtornos especificos da aprendizagem
perturbam o padrdo normal de aprendizagem de habilidades
académicas; nao constituem, simplesmente, uma consequéncia de
falta de oportunidade de aprendizagem ou educagdo escolar
inadequada. (...) As dificuldades de aprendizagem (na TA) séo
persistentes e nao transitérias. Em criancas e adolescentes, define-se
persisténcia como um limitado progresso na aprendizagem (i.e.,
auséncia de evidéncias de que o individuo esta alcangando o mesmo
nivel dos colegas) durante pelo menos seis meses apesar de ter sido
proporcionada ajuda adicional em casa ou na escola. Por exemplo,
dificuldades em aprender a ler palavras isoladas que nao se resolvem
completa ou rapidamente com a provisao de instrugdo em habilidades
fonoldgicas ou estratégias de identificagcdo de palavras podem indicar
um transtorno especifico da aprendizagem. (DSM-5, 2013.p.109)

O que podemos perceber é que no caso de um TA o componente etiolégico é
também organico, ligado a uma disfungdo do SNC. O continuo desenvolver vem
associado a um trabalho com psicopedagogos, fonoaudidlogos e psicologos. Olhando
sob este prisma, € um transtorno mais complexo pelo manejo. No entanto, isso n&o
define o fator aprendizagem de forma geral. O individuo que apresenta uma TA tem
inteligéncia e possibilidade de aprender como qualquer outro ser. Nao sera devido ao
transtorno que ndo havera desenvolvimento académico ou de qualquer ordem que
dependa do fator aprendizagem. Ele apresentara uma forma e processamento
diferenciado para o aprender. A crianga com dislexia aprende e processa melhor o
conteudo de forma oral. Com apoio e avaliagdes nos contextos escolares adequados,
0 sucesso académico e pessoal é tao possivel como para qualquer um.

Ndo podemos esquecer de mencionar que O cérebro, em estimulagéo
adequada, usa do artificio da plasticidade neuronal, que é a possibilidade da
reorganizagao dos processos e recursos estruturais cerebrais para a aprendizagem.
E isso € um auxiliador para situagdes de dificuldades de forma geral. O que vemos

entdo é que o TDAH interfere no processo do aprender, na capacidade de captar e
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processar a informagdo, devido a desatencdo ou pela hipercinesia, mas,
independentemente de um fator ou outro, ndo necessariamente havera um baixo
rendimento académico configurado, como é apresentado no TA.

Em relacdo aos fatores ambientais, deve-se compreender o meio escolar,
familiar e cultural ao qual a crianca esta inserida. Ressaltamos a importancia de uma
atencao mais aprofundada: é claro que disponibilidades financeiras dentro do contexto
familiar podem configurar um menor e/ou maior estimulo quando entendemos que o
meio que dispde de livros, revistas, ou objetos que ampliem o mundo letrado em geral
favorece significativamente o aprender. Mas as vezes, quando falamos de estrutura
familiar e de sobrevivéncia temos que retomar as causas de base e lembrar que a
crianga que nao se alimenta adequadamente passa por duas situagdes importantes:
O primeiro é o fator fome. Quando o individuo ndo se alimenta a preocupacéo inicial
sera saciar a necessidade fisiologica, podendo se distrair com o estbmago que esta
doendo. Neste caso, por mais interessante ou motivador que o meio possa ser
configurado, a atengao primaria basica prevalecera.Sendo assim, a desatengao nao
sera por apresentar o TDAH, mas sim porque com fome é dificil manter o foco em
qualquer situacdo. Isso € comum dentro da escola. Ha criangas que somente se
alimentam com a merenda escolar. E por mais triste ou preocupante que a realidade
se apresente, ndo pode ser negligenciada.

A outra situacdo comum advinda deste tipo de problema é a desnutrigao.
Apresentar baixos indices de vitaminas necessarias ao funcionamento do organismo
pode interferir de forma significativa na dindmica do ser. Segundo Santana (2009):

(...) criangas que tiveram desnutricdo grave durante seu primeiro ano
de vida, mostraram posteriormente disturbios de rendimento escolar —
falta de atencao, agitacdo, pouca memodria, motivacdo escassa,
labilidade emocional, reduzidas aptiddes sociais, aspectos fisicos
inexpressivos e Q.l. mais baixo. O retardo no desenvolvimento
neuropsicomotor também é constatado, deixando a crianga de evoluir
em diversas etapas ou fazé-las com atraso, como engatinhar andar
sem ajuda, conseguir equilibrio estatico e dindmico. Outra sequela
evidenciada é o atraso da linguagem. Devido a falta de estimulos e a
propria caréncia nutricional, a crianga desnutrida comunica-se de
maneira ineficiente e inadequada. O tempo de internagdo também é
um fator que contribui para esse atraso. (SANTANA, 2009.p.13)

Baixa disposi¢cdo no organismo de vitaminas pode, por exemplo, causar maior

sonoléncia e, consequentemente, baixa atencao focada, que € um requisito
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necessario para a dindmica do aprender. Quando né&o investigado adequadamente,
esse quadro pode ser confundido com o TDAH.

As condig¢des vinculares da familia e sua dindmica igualmente evidenciam o
comportamento da crianga em questdo. Se a familia aceita que pule no sofa e néo a
orienta com regras estaveis de convivio social € compreensivel que mantenha esse
padrdo em outros locais. Se esta inserida em um ambiente de violéncia,
agressividade, a “normalidade” da situagao interfere em seu julgamento quanto ao
comportamento em sociedade. Isso pode ocorrer por nao ter sido orientada pelos
adultos aos quais entende como referéncias. Essa interagdo vincular familiar é
essencial para definir a interagdo da crianga com outros meios e outras pessoas.
Compreender essas relagdes ajuda a olha-la com mais afetividade e a direcionar o
trabalho a ser desenvolvido, descartando qualquer tipo de transtorno ou patologia.
Isso € essencial em educacédo, para que possamos auxiliar baseando-nos em dados
de realidade e ndo somente em suposigoes.

Se aprofundarmos nas relagdes afetivas dentro da familia, uma separagao ou
situagao de conflito em casa podera alterar o estado psicolégico da crianga que, neste
caso, nao estaria “preocupada” em aprender ou focaria em assuntos escolares. Ela
direcionara o pensamento na possibilidade da mae estar viva, por exemplo, em casos
de presenga de violéncia doméstica em seu contexto. E apesar de apresentar-se
desatenta ou mais agitada que o normal, a causa ndo € o TDAH.

E importante fazermos um adendo frente as questdes familiares e a escola, por
sabermos que ha um descompasso muito evidenciado: a familia n&do encontra espago
na escola e a escola nao dialoga com a familia. Os motivos sdo inumeros e de ordens
variadas, no entanto € imprescindivel que haja um estreitamento dos vinculos entre
ambas para que ocorram melhores resultados no préprio processo de aprendizagem
das criancas e adolescentes.

Em suma, é importante ressaltar que:

E evidente que, sendo o desenvolvimento humano um processo
global, qualquer dificuldade de aprendizagem estara diretamente
relacionada tanto a caracteristicas cognitivas préprias da criancga
quanto a fatores de ordem familiar e/ou escolar. Dessa forma, por essa
razdo, qualquer processo de diagndstico e avaliagdo acerca das
dificuldades de aprendizagem deve ser cauteloso, visando a todos os
pontos fortes e fracos da crianga, sobretudo em termos de néao
estigmatiza-la ou criar barreiras a superagao de suas dificuldades de
aprendizagem; dada a resisténcia familiar ou a culpabilizagao da
prépria criangca em nao conseguir aprender. (SANTOS, 2012.p.122)
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Todas essas situagdes apresentadas evidenciam aspectos importantes e que,
quase sempre, sdo desconsiderados no decorrer dos processos avaliativos. E um
equivoco simplificar a seriedade do diagndstico do transtorno, podendo resultar em
condutas inadequadas e gerar estigmas que podem comprometer a estrutura de uma
familia inteira. As praticas inadequadas sao presenciadas no dia a dia e “justificam”
hoje um numero maior do que o esperado de criangas encaminhadas as redes de
saude; o que gera possibilidades de diagnodsticos e medicalizagbes ocorrendo de
forma indiscriminada e equivocada, assim como a banalizacdo de um transtorno tao
sério, documentado e pesquisado como o TDAH. A visdo reducionista também
prejudica aqueles que apresentam o transtorno e possuem prejuizos em sua
qualidade de vida. Sendo assim, critério e bom senso ainda sdo palavras de ordem.

O diagnostico para o TDAH é fundamentalmente clinico. Nao ha na rede
hospitalar comum exames laboratoriais ou de imagem que comprovem o TDAH. Por
isso, investigar o historico familiar e o desenvolvimento pregresso do individuo é de
extrema importancia. Analisar os periodos pré, peri e pos natal, o desenvolvimento
infantil, levando em consideragao a linguagem, os aspectos motores e os aspectos
cognitivos em geral, se apresenta algum quadro especifico nas geracdes anteriores,
se ha desempenhos abaixo do esperado para a idade em algumas fungdes sdo meios
pelos quais s&o pensados e investigados casos afirmativos para TDAH.

Os critérios diagndsticos pontuados por Rotta, Ohweiller e Riesgo (2016) s&o 0s
seguintes:

Quadro 2 - Quadro Adaptado para o diagnéstico do TDAH

Frequentemente n&o presta atencdo em detalhes ou comete erros por
descuido, no trabalho ou em outras atividades. Em tarefas escolares, na
escola, com erros frequentes em tarefas simples. (p.ex.: negligencia ou deixa
passar detalhes, o trabalho é impreciso.)

Frequentemente tem dificuldade para manter a atencdo em tarefas ou
atividades ludicas (p. ex.: dificuldade de manter o foco em aula, conversa ou
leituras prolongadas)

Frequentemente parece nao escutar quando alguém l|he dirige a palavra
diretamente (p. ex.: parece estar com a cabega longe mesmo na auséncia de
qualquer distragao 6bvia)

Frequentemente ndo segue instrugcdes até o fim e ndo consegue terminar
trabalhos escolares, tarefas ou deveres no local de trabalho (p.ex.: comega a
tarefa, mas rapidamente perde o foco, e facilmente perde o rumo).



Frequentemente tem dificuldade para organizar tarefas e atividades (p.ex.:
dificuldades em gerenciar tarefas sequenciais, dificuldade em manter materiais
e objetos pessoais em ordem, trabalho desorganizado e desleixado; mau
gerenciamento do tempo; dificuldade em cumprir prazos).

Frequentemente reluta em se envolver em tarefas que exijam esforgo mental
prolongado, ndo gosta delas ou evita-as (p.ex.: trabalhos escolares ou licbes
de casa; para adolescentes mais velhos e adultos, preparo de relatorios,
preenchimento de formularios, revisao de trabalhos longos)

Frequentemente perde coisas necessarias para as tarefas ou atividades (p.ex.:
materiais escolares, lapis, instrumentos, carteiras, chaves, documentos,
oculos, celular)

Com frequéncia é facilmente distraido por estimulos externos (para
adolescentes mais velhos e adultos, pode até incluir pensamentos né&o
relacionados)

Com frequéncia é esquecido em relagdo a atividades cotidianas (p.ex.: realizar
tarefas, obrigagcdes; para adolescentes mais velhos ou adultos pode estar
relacionado a retornar ligagdes, pagar contas, manter horarios agendados)

Frequentemente remexe as maos ou 0s pés ou se remexe na cadeira

Frequentemente levanta da cadeira em situagdes que espera-se que
permanecga sentado (p.ex.: sai do lugar na sala de aula, no escritério ou em
outro local de trabalho, ou em situagbes que se espera que permaneca no
mesmo lugar)

Frequentemente levanta durante a aula

Frequentemente corre ou sobe em objetos em situagbes que isso é
inapropriado

Com frequéncia nao para, agindo como se estivesse com o “motor ligado”
(p.ex.: ndo consegue ou se sente desconfortavel ao ficar parado, como em
restaurantes ou reunides)

Geralmente tem dificuldade em jogos ou em atividades de lazer mais quietas

Frequentemente fala demais

Frequentemente deixa escapar a resposta antes mesmo de o questionamento

ser finalizado

Frequentemente interrompe ou se intromete (p.ex.. mete-se nas conversas,

jogos ou atividades, pode comegar a usar os pertences de outra pessoa sem

pedir ou receber a sua permissao; adolescentes ou adultos podem intrometer-

se em ou assumir o controle sobre o que os outros estdo fazendo)
Fonte:ROTTA, OHWEILLER e RIESGO, 2016. p.279.

O quadro apresentado é equivalente ao SNAP-IV (Swanson, Nolan e Pellan —
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versdao 4), comumente aplicado para analisar esses sintomas, cuja versao em

portugués foi realizada pelo professor Dr. Paulo Mattos e sua equipe (MATTOS et al,

2005). Para avaliar a presenca do TDAH sao necessarios seis ou mais dos critérios

pontuados acima durante pelo menos seis meses, em um grau que € inconsistente

com o nivel de desenvolvimento e tem impacto negativo nas atividades sociais,
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académicas e/ou profissionais da pessoa avaliada. Em adolescentes a partir de
dezessete anos ou adultos, sdo necessarios pelo menos cinco sintomas. Considera-
se também, conjunto ao diagndstico para os casos de desatencgao e hiperatividade, a
impulsividade presente nos trés ultimos critérios.

Convém reafirmar que nem todo caso de TDAH implica em desnivel
académico. Entdo o SNAP-IV pode apresentar caracteristicas pontuais em
comportamento, mas néo apresentar a dificuldade no aprender. O que temos,quando
direcionamos o pensamento ao transtorno,sdo caracteristicas que estdo em excesso
e implicam em baixa qualidade de vida, que ndo necessariamente se refere a indices
académicos. Uma pessoa desatenta pode se colocar em situagbes de ansiedade
constante quando perde o celular, a carteira e a chave do carro varias vezes no dia,
na semana e no més, em funcao da desatencao. Perder prazos, confundir datas, ndo
conseguir planejar um dia sem procrastinar. E extremamente desgastante e gera
frustracbes que, em excesso, geram transtornos de ansiedade, baixa estima,
constante estado de vigilia, perda de sono, dentre outros sintomas.

E de extrema importancia olhar para o transtorno com mais complacéncia e
humanidade, da mesma forma que o diagndstico para 0 mesmo deve ser sempre
aberto a varias especialidades para que seja avaliado muito mais que o transtorno em
si, mas, igualmente, como melhorar a qualidade de vida do ser humano em questao e
todos os envolvidos. Sendo assim, falaremos agora do diagndéstico multiprofissional,
0 qual acreditamos ser o posicionamento assertivo para um trabalho em equipe e em

prol deste objetivo.

2.1.1. O diagnéstico multiprofissional: trabalho em equipe na jungado das pecgas

do quebra cabeca

Primeiramente é importante que entendamos o que € um diagnéstico e para que
serve. A palavra diagndstico vem de uma base indo-europeia, onde “dia” conceitua-
se como “através” e “gnostico” deriva de gignosko, conhecer, saber. Sendo assim o
significado da palavra diagndstico seria “conhecer através de”, no caso, um sintoma,
gue nao necessariamente seria de ordem organica. Nesta linha de pensamento,
entendemos entdo que a fungdo do diagndstico é investigar as causas dos sintomas,

cuja analise respalda o processo de interven¢do.Na concepgao da psicopedagogia, o



36

diagnostico € uma forma de elucidar, buscar e oferecer solugbes em conjunto com a
familia, a escola e os especialistas, visando sempre a qualidade de vida do ser de
forma global, em seus aspectos cognitivos, afetivos e psicomotores. Miranda(2016)
complementa ainda que:

[...] o diagnéstico possibilita uma leitura da realidade, elucidando os
mecanismos pelos quais o0 sujeito organiza o pensamento para
aprender, para entdo proceder a intervengao[...]. Quando o
psicopedagogo realiza o diagndstico estd buscando encontrar no
sujeito as suas potencialidades, as condi¢gdes que validam as suas
possibilidades de construir novas concepg¢des. (MIRANDA, 2016.p.71-
72)

O processo do diagnéstico e a avaliagdo para o TDAH compreendem a mesma

intencionalidade descrita acima. Carneiro (2014) ressalta que:

0 objetivo da avaliagdo nao é classificar a crianga ou decidir sobre o
tratamento em particular e que o diagndstico de hiperatividade néo
implica que qualquer tratamento isolado pode solucionar todas as
dificuldades da crianca em todas as situagdes, pois a maioria dos
problemas vivenciados por uma crianga hiperativa nao pode ser
evitado, porém, eles podem ser eficientemente administrados.
(CARNEIRO, 2014. p.28)

Para uma avaliagdo do TDAH, compreendendo toda a complexidade do transtorno
e todas as possibilidades de manejo, ndo sera apenas um profissional responsavel a
fechar o diagnostico. Essa postura que uma consulta médica breve e uma receita é
solugdo ja n&o convence quem realmente trabalha com seriedade e conhece sobre o
transtorno. Quando falamos de diagndstico em TDAH sabemos ser imprescindivel o
olhar e avaliagdo de uma equipe composta por diversas areas do conhecimento. As
areas mais comuns sao a medicina (clinica, neurologia, psiquiatria, e/ou pediatria), a
psicopedagogia, a pedagogia, a psicologia/neuropsicologia, a psicomotridade e a
fonoaudiologia. O que nao quer dizer que outras areas ndo possam estar inseridas
tanto no processo inicial quanto na intervengao. E imprescindivel o olhar das multiplas
areas para que se possa trabalhar o tratamento das causas, dos sintomas e dos
prejuizos, para um melhor resultado na vida do individuo. As atuagbes podem
perpassar as seguintes necessidades basicas (WEISS, 2008; GOMEZ e TERAN,
2009):
I.  Nocampo médico — orientados pelo profissional clinico, neurologista, psiquiatra
e/ou pediatra — sado realizados exames clinicos para afastar qualquer duvida de

doencga organica que poderia comprometer ou condicionar o comportamento
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queixado. Esses exames, como dito anteriormente, ndo irdo detectar o TDAH,
mas sim mostrardo se o cérebro/ corpo organico se encontra em condigdes
funcionais normais e favoraveis a crianga/adolescente/adulto.

II.  No campo da fonoaudiologia, exames audiométricos, de Processamento
Auditivo Central — PAC — e a bateria de avaliagdo fonoaudiologica basica
poderao elucidar desde possiveis disfungdes auditivas no caminho em que a
informacédo chega ao sistema nervoso central através do aparelho auditivo,
imprescindiveis para a retencao da informagao que se apresenta via som, até
alteragdes na consciéncia fonolégica de base para apreensao da consciéncia
de fonema-grafema.

lll.  No campo da psicologia/ neuropsicologia, exames de ordem emocional e
baterias de exame neuropsicolégicos mostrardo se o individuo ndo esta
acometido de algum fator psicologico (baixa estima, trauma, problema familiar),
que possa estar comprometendo seu processo de aprendizagem e/ou
processos organicos, assim como a possibilidade de rebaixamentos de QI e/ou
déficits nas fungbdes executivas (habilidades/ inabilidades do individuo nas
areas verbais, velocidade de processamento e/ou atencionais).

IV.  No campo da psicomotricidade, analises de ordem psicomotora mostrarao
como o individuo internaliza e atua através do corpo, sendo este corpo 0 meio
pela qual ele interage com o mundo e “sintetiza a objetividade e a subjetividade,
articula pensamento e desejo.” (MIRANDA, 2016. p.45)

V. No campo da psicopedagogia, avaliagbes psicopedagdgicas fardo as analises
pedagogicas das areas cognitivas, afetivas-sociais e motrizes, considerando os
processos de aprendizagem e o desenvolvimento das habilidades dos
individuos, assim como os possiveis impedimentos e/ou dificultantes para o
éxito académico em questao.

De forma mais especifica, no campo educacional e psicopedagdgico, entendemos
qgue avaliar é analisar dentro de cada faixa etaria e de desenvolvimento:
A) Qual o nivel de leitura e escrita a crianga se encontra, suas hipéteses de
pensamento nessa construgao e seu modo de aprendizagem;
B) Se os conceitos logico matematicos de base estdo compreendidos, da mesma

forma que as hipéteses matematicas sao suficientes para o entendimento das
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operagdes basicas e a habilidade de aplica-las na resolugéo de situagdes
problemas;

C) Se os conceitos de orientagdo temporal, espacial, consciéncia fonolégica,
manipulag&o fonémica estdo sendo construidos;

D) Se a representagcdo mental da crianga por meio do desenho condiz com a
realidade;

E) Se os conceitos psicomotrizes — que envolvem o esquema corporal, 0s
equilibrios estaticos e dindmicos e a consciéncia do corpo como meio de
interacdo com o mundo em que vive — estdo sendo internalizados;

F) Se os vinculos com o aprender, familiares e interpessoais favorecem o
processo de aprendizagem da crianga;

G) Se a atencdo e memoédrias de curto, médio e longo prazo encontram-se
operantes no cotidiano do individuo;

H) Outras investigagdes pertinentes e/ou especificas ao caso.

Entendemos ent&o, que o que esta sendo investigado € o que causa o sintoma.
Neste ponto conhecer o individuo pedagogicamente nao € saber o que ele ndo sabe,
ou ndo é capaz. E saber o que sabe para orienta-lo onde deve chegar.Cada uma das
abordagens em questao busca apoiar o individuo de forma abrangente, afim de atuar
da melhor maneira possivel para superar ou amenizar os sintomas causados pelo
transtorno.

A necessidade de um olhar sistémico, entendendo o ser como completo e
complexo em todos os seus fatores, afasta a ideia de um unico profissional fechar um
diagnodstico de forma coerente e diferenciada. Apesar de possuirmos casos que
exemplificam essa postura profissional, devemos orientar e auxiliar na divulgagéo do
TDAH e da necessidade multidisciplinar para toda a comunidade, tanto escolar quanto
familiar e da saude, para trabalharmos em favor de olhares mais sensiveis, afetivos e
particulares ao ser humano. Entende-lo como um ser sistémico e complexo que pode
estar em dificuldade, mas que néo pode ser estigmatizado por apresenta-la.

O que podemos pontuar € que, contrario aos “rétulos” que se colocam nas criangas
e adolescentes, a intengdo inicial de elucidar um transtorno € poder intervir para
solucionar situagdes que exigem agdes imediatas. Quando uma mae chega a um
pronto socorro ou a um consultério com uma crianga apresentando sintomas que ela

desconhece a causa e nao sabe agir para solucionar o problema, ela quer que o
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profissional, apds seu relato, aja sabendo o que fazer para que sua crianga fique bem,
apresentando um diagndstico confiavel. Porque seria diferente ou recriminado uma
mae ir a busca de um profissional que lhe ofereca respostas para os problemas
académicos e/ou comportamentais de seu filho/filha? Diagnosticar ndo significa achar
doencga ou rotular.Na verdade esse € o real sentido da educagéao: oferecer suporte
para a crianga se desenvolver e aprender. Nao considerar algo que a atrapalhe nesse
interim é negligenciar o dado e manter a dificuldade por muito mais tempo.

A crianga com TDAH tende a ser rotulada em sala de aula pelo seu comportamento
e por todos os sintomas que a encaminham para a avaliagdo. Entender que
diagnosticar uma crianca trara um rétulo do TDAH sé porque esta sendo nomeado um
transtorno que pode esclarecer muito do comportamento da crianga, é uma
ambiguidade, porque na realidade escolar os rétulos partem, primeiramente, dos
professores, principalmente por questdes de ordem comportamental. No entanto, n&do
se pode julgar o comportamento de uma crianga com TDAH, que as vezes nao
consegue inibir o ato.lsso sim é rotularl E colocar um estigma na crianca
desmerecendo a razdo pela qual ela age assim. Que possamos entdo passar de
“rétulos” negativos — que abalam toda a estrutura do individuo — para possibilidade de
“rétulos” positivos que melhorem a autoestima, a percep¢édo de mundo e de si mesmo
pelo acolhimento, compreensao, resiliéncia e empatia. Ha sempre um caminho

quando unimos esfor¢gos em valorizar o ser em primeiro lugar.

2.2. Quando precisamos olhar para além das pecas separadas do quebra

cabeca: TDAH e a escola

Como dito anteriormente, o TDAH ndo é definido como um transtorno de
aprendizado, mas os sintomas que o caracterizam podem ter impacto no
desenvolvimento académico. A atencao seletiva e focada, assim como a hipercinesia
podem intensificar a dificuldade em atividades que necessitam de tais fatores como a
interpretacao textual, a leitura e a escrita. Devido a isso vemos o alto numero das
queixas serem direcionadas a esses conteudos. Mas ndo somente a eles.

Estudo de Dorneles et.al. (2014) realizado em uma amostra de 257 sujeitos
com TDAH, verificou que 72,76% apresentavam baixos escores nos testes

pedagogicos. A escrita também foi a drea mais prejudicada (51,75%), seguida da
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matematica (40,86%) e da leitura (30,74%). Quanto a ocorréncia simultdnea de
prejuizo em areas distintas de aprendizagem, obteve-se 35,45% para a combinagéo
escrita e matematica, 31,82% para a combinagao escrita e leitura e 6,36% para a
combinagdo matematica e leitura. (DORNELES et.al., 2014). No entanto, devemos
pontuar que nas areas comportamentais que exigem postura e prontidao, assim como
socializagao dentro de um espacgo coletivo, sao vistos também impactos considerados
importantes e determinantes para a qualidade de vida do individuo e do processo de

aprendizado em todos os parametros:

Estudos de acompanhamento a longo prazo demonstraram que
criangas com TDAH apresentam desempenho académico inferior,
maior indice de suspensdes e evasao escolar, maior indice de rejeicéo
dos colegas, taxas mais altas de depressao e dependéncia de drogas
e maior risco de envolvimento em acidentes (DuPaul; Eckert;
McGroey, 1997; Hinshaw, 2000; Hoza, 2007). Além disso, na
adolescéncia, o TDAH estd associado a maiores problemas nos
relacionamentos afetivos e maiores problemas vocacionais (Barkley;
Fisher; Edelbrocck, 1990). Doenca psiquiatrica da mae, familia com
numero maior de membros, presenca de comorbidades e sintomas de
impulsividade e sao vinculados com maior intensidade de prejuizo
(Biederman; Mick; Faraone, 1998). (ESTANISLAU e BRESSAN, 2014.
p.156).
Devido a esses impactos e compreendendo a amplitude desse ser sistémico
nos meios aos quais esta inserido, ha a demanda de um novo olhar para a

aprendizagem e de avaliagdo no contexto escolar.

2.2.1. O aprender e a avaliagao no contexto: ressaltando as possibilidades

O aprendizado é uma acao possivel a todos os individuos e tem inicio antes do
nascimento. Sem excegdo. Essa afirmativa implica em duas prerrogativas: a primeira
€ que nao podemos fadar o ser humano ao nao aprendizado. Pode haver
intercorréncias, mas havera sempre o aprender de alguma forma. E a segunda é que
o aprendizado né&o € algo relativo a escola. Ele ocorre desde o inicio da vida do ser
humano, inclusive dentro da barriga da mée — veja o exemplo da sucg¢ao iniciada nos
primeiros meses de concepc¢ao do bebé, que € um tipo de aprendizado involuntario,
mas que € um aprendizado. Essas duas prerrogativas trazem inerentes dois aspectos
importantissimos: 0 que entendemos por aprendizado e como avaliamos esse

aprender ao observar o individuo.
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Iniciando a analise, evidenciamos o que entendemos ser aprendizado. E para
isso, citamos a definigdo trazida por Risuefio (2005, apud GOMEZ e TERAN, 2009):

A aprendizagem é um processo integral que ocorre desde o principio
(...). Exige de quem aprende o corpo, O psiquismo € 0S processos
cognitivos que ocorrem dentro de um sistema social organizado,
sistematizado em ideias, pensamento e linguagem. (RISUENO, 2005
apud GOMEZ e TERAN, 2009. P.32).

Para que a aprendizagem ocorra sem intercorréncias os elementos que formam
o individuo sistémico — corpo, afetividade e cognicdo — devem estar em harmonia.

Se colocarmos, primeiramente, a questao do corpo e do aprender, entendemos
ser ele — o corpo — o que Merleau Ponty (1999, apud Martini, 2006) define: ndo um
organismo presente no mundo, mas sim um corpo vivo, que estad em constante
interagao, e que, através dele, percebe-se e atua-se no mundo.

E o meu ponto de vista sobre o mundo, fonte de sentido das coisas,
cria significacbes, € o lugar em que a existéncia assume certa
situacao, tendo em vista as tarefas que visa realizar, que fornecem
sentido para a atitude corporal. (MARTINI, 2006. p.34)

Enquanto o individuo se estabelece como corpo, se insere em todas as
possibilidades que Ihe sao propiciadas no mundo, fazendo com que as experiéncias
criem novas sensacodes que partem do corpo e para o corpo. Esse ato perceptivo gera
o inicio do processo de significagdes advindas e projetadas no/para o mundo em que
pertence. A percepcdo de mundo sera modificada a partir das experimentacdes
vividas pelo sujeito interativamente, desenvolvendo as significagdes e entendimentos
por meio de reflexdes continuas.

Nesse sentido Alessandrini (1996) afirma que “os processos de aprendizagem
sdo vividos no nivel corporal do aprendiz” (p.18) e que esse mesmo corpo € capaz de
estabelecer as mudancas necessarias ao individuo para que possa favorecer a sua
possibilidade de aprendizagem.

O que vemos, todavia, € que nas praticas pedagdgicas realizadas comumente,
0 corpo é silenciado e a hierarquia de sala é determinada por métodos de ensino
tolhedores, onde o aluno responde aquilo que o professor deseja, ndo questiona, néo
estabelece dialogo critico, criando-se, assim, uma linha de produg¢ao de criangas nao
reflexivas, cujo saber vai sendo moldado como algo além ou fora da realidade.

A escola utiliza-se de uma variedade de situagdes em seu cotidiano
para fazer tal educagéo. Podem-se notar, através dos programas,
conteudos, dos horarios, dos deslocamentos em filas, uma infinidade
de modelos de a¢des que devem ser seguidos e cumpridos por todos.
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(...) Foucault (1984) e Guimaraes (1985) afirmam que um dos objetivos
da escola é controlar o corpo, através de atitudes de submisséo e
docilidade que ocorrem nos exercicios que esquadrinham o tempo, o
espaco, os movimentos, gestos e atitudes dos alunos. As ocupacgdes
ocorrem de maneira determinada, por meio de ritmos coletivos e
obrigatorios: aquisicdo dos mesmos conhecimentos, 0s mesmos tipos
de provas e exames. O professor, que possui um poder aparente nas
decisoes, exerce na sala de aula um poder concreto ao nivel do corpo
dos alunos. Ao determinar que eles executem as agdes definidas por
ele, influi também na criagdo de um homem disciplinado, cumpridor de
ordens que, ao chegar ao sistema de produc¢do, como trabalhador,
possa cumprir o que este lhe reserva: produgdo com o maximo
rendimento, de preferéncia sem interrogagées. (FIGUEIREDO, 2009.
p. 24)

Aquele ser amplamente capaz, completo e integro, por ser facilmente
subjugado, tem sua espontaneidade apagada, juntamente com seu entendimento de
identidade, de ser vivo e ativo e de corpo presente e atuante no mundo.

A crianga precisa entender como o corpo funciona, como trabalha nele e com
ele, para suas interagdes e construgdes. Se aprender € interagir, quando ndo ha
entendimento desse instrumento de interagao, a compreensao sera parcial. Se a visao
de corpo nao é totalmente compreendida, torna-se dificil passar para etapas
seguintes, que envolvem, por exemplo, o ler e escrever. Pode haver conflitos que
tendem a gerar dificuldades de manejo do corpo, podendo ser comumente
confundidas com hiperatividade ou desatencgéao (“desastrados”), levando a um estigma
equivocado direcionado ao TDAH.

Dentro das questdes de afetividade, e que se unem aos conceitos de corpo por
manterem legitimas relagdes vinculares, ndo podemos deixar de pensar naquilo que
nos motiva e nos impulsiona para aprender.

Galvao (1995) ressalta que “a afetividade refere-se a capacidade, a disposi¢céo
do ser humano de ser afetado pelo mundo externo/interno por sensacgdes ligadas a
tonalidades agradaveis e desagradaveis” (GALVAO, 1995. p.153). Com isso, vemos
que a crianca tem por natureza uma caracteristica curiosa frente ao mundo. Seu
comportamento emocional nessas interagdes vai construindo conceitos afetivos sobre
0 que se determina como boas ou mas experiéncias. Nos meios aos quais ela se
insere, as situacdes conflitantes daquilo que ela é, daquilo que o outro é e se
apresenta, e daquilo que o mundo € e se apresenta, geram processos de aprendizado

que poderao influenciar no comportamento.
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Quando nesse processo os vinculos de aprendizado, das relagdes pessoais
com os individuos da comunidade escolar — que envolvem colegas de sala,
professores e funcionarios escolares — e o préprio conceito de si ndo sdo organizados
de forma saudavel e como incentivadores, o estudante, como um ato de autoprotecéo,
tende a projetar situagdes emocionais de forma inadequada. Ou seja, como reflexo a
essas agoes,

(...) para enfrentar essas forgas, a crianga cria tensdes para bloquear
seu medo e dor, e para amortecer os impulsos que a levam a esses
sentimentos. Sob tensdo, a sensibilidade diminui. Com suas
necessidades nao atendidas, a criangca compensa e busca caminhos
indiretos para sua satisfagdo. (KURTZ, 1989.p.28)

Esse ciclo de compensagdes cria o que Kurtz (1989) nomeia como “bloqueios”,
que é tudo aquilo que impede a energia de fluir no corpo do ser humano e manter a
harmonia e funcionamento entre o mental, o sensitivo e o emocional. Pontualmente,
pode-se gerar, como uma consequéncia a estas tensées, comportamentos improprios
ao meio escolar e familiar que interferem na aprendizagem de forma indireta,
alterando a percepcéo da crianga frente ao aprender e a tudo ao que esta ligado a
este meio. Ela deixa de querer ir a escola, briga para fazer tarefas, é desrespeitosa
com professores e colegas, nao para quieta em sala e esta o tempo todo agitada, nao
copia ou nao se interessa em sala de aula, se torna apatica e indiferente a novidades.
Comumente essas queixas estdo presentes nas falas da escola e da familia. Mas o
que todos esses “sintomas” trazem para um olhar mais apurado € que eles iniciam-se
apos um fato desencadeante e que pode ser revertido com as mediagdes proprias.
No entanto, sem o olhar apurado, podem ser confundidas com um quadro de
desatencéo (TDAH) ou passam despercebidos, como uma causa somente organica
ou de falta de estrutura familiar.

Se ampliarmos e formos além temos ainda como consequéncia direta durante
os anos de vida deste individuo o que chamamos contemporaneamente de doengas
psicossomaticas, onde reflexos de ordem emocional agem nos padrdes organicos do
corpo, transformando-os em possiveis doencgas fisicas. O cotidiano escolar mostra
criangas com dores abdominais ou dores de cabega sem explicagées orgéanicas e que
podem ser “defesas reativas” a situagdes de total desconforto ao espaco inserido.

Quando a afetividade ndo €& considerada no contexto, passam-se

despercebidos fatores relevantes que influenciam diretamente o aprender e o
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desenvolvimento académico, mas que sao, infelizmente, direcionados a estigmas de
ordem organica ou familiar. Na verdade para aprender ha de se pensar em uma pratica
pedagdgica mais direcionada aos vinculos positivos de aprendizagem, mais ludica,
interessante e realmente contextualizada para os discentes. Certamente os adultos
nao ficariam em uma sala de aula enfadonha e sem acao pratica para suas vidas. Nao
colocariam interesse e ficariam, provavelmente, conversando ou direcionando sua
atencdo a qualquer outra atividade. Por que os alunos tém, por obrigagao, que ficar
atentos, estimulados e interessados? Porque mais uma vez eles s&o subjulgados pela
autoridade e nao pela necessidade de aprender ou por estarem afetivamente
cativados a descobrir? Neste ponto, a pratica do professor influencia
consideravelmente o vinculo com o aprender da crianga.

Apds a andlise de corpo motriz e afetividade, falamos agora dos fatores
cognitivos que influenciam no aprender. O cognitivo € atribuido ao fator inteligéncia e
ao organico, que é direcionado a tudo que vem diretamente ligado ao funcionamento
estrutural do organismo e ao cérebro.

Cada individuo possui uma percepc¢ao particular daquilo que Ihe é apresentado
e realiza suas assimilacdes de forma Unica. Isso se complementa quando acreditamos
que “a inteligéncia € essencialmente descoberta, invengdo e ndo simplesmente
reproducgao transmitida por outrem.” (SEBER, 1997.p.43) Sendo assim, entendemos
que o conhecimento é construido durante as interacdes da crianga com o mundo.
Esse conceito € embasado na concepgao cognitivista.

As pesquisas cognitivistas mostram que, ainda que os sujeitos tenham
capacidades ou inteligéncia para aprender, € necessario que 0
ambiente brinde oportunidades ao desenvolvimento de tais
capacidades e inteligéncias, chamando a atencao principalmente a
relagdo pedagdgica entre aluno e professor. (PORTILHO, 2009.p.17)

Dentro desta perspectiva, um dos principais estudiosos foi Jean Piaget (1896-
1980), que dedicou a sua vida a pesquisar a crianga em desenvolvimento, desde o
nascimento até a adolescéncia. Sua preocupacao era epistemoldgica: desvendar os
processos de conhecimento e evolugao.

Piaget (1975) conceituou a inteligéncia como uma adaptac&o-assimilagao entre
0 ser e 0 meio, que ocorre de forma continua e cada vez mais complexa conforme se

desenvolve, sempre em busca do ponto de equilibrio progressivo. Sendo assim, esse
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ser em interagdo com o mundo se relaciona e vai construindo conceitos inteligiveis,
dinamicos e complexos acerca daquilo que vivencia e Ihe é oportunizado.

O organismo adapta-se construindo materialmente novas formas para
inseri-las nas do universo, ao passo que a inteligéncia prolonga tal
criagdo construindo, mentalmente, as estruturas suscetiveis de
aplicarem-se as do meio. Num sentido e no comec¢o da evolugao
mental, a adaptacao intelectual é, portanto, mais restrita do que a
adaptacdo biolégica, mas, prolongando-se esta, aquela supera-a
infinitamente. (PIAGET, 1975.p.16)

Se pensarmos entdo no conceito de cognitivo para Piaget, consideramos o ser
que se constitui processualmente, dentro dos marcos de crescimento, que realiza
adaptagdes cognitivas organizadas através das interagcdes que estabelece, as quais
fornecerao as habilidades necessarias para superar cada uma das fases seguintes do
desenvolvimento. A esses processos de construcdo do pensamento e da
aprendizagem Piaget denomina como “esquemas mentais”.

Cada esquema esta, assim, coordenado com todos os demais e
constitui ele proprio uma totalidade formada de partes diferenciadas.
Todo e qualquer ato de inteligéncia supée um sistema de implicacoes
mutuas e de significagbes solidarias. As relagbes entre essa
organizagao e a adaptagéo sao, portanto, as mesmas existentes no
plano orgéanico: as principais “categorias” de que a inteligéncia faz uso
para adaptar-se ao mundo exterior — 0 espago e o0 tempo, a
causalidade e a substancia, a classificagdo e o numero etc. —
correspondem, cada uma delas, a um aspecto da realidade, tal como
0s o6rgaos do corpo séo relativos, um por um, a uma caracteristica
especial do meio; mas, além da sua adaptacdo as coisas, essas
categorias estdo implicadas umas nas outras a tal ponto que é
impossivel isola-las logicamente. A “concordancia do pensamento
com as coisas” e a “concordancia do pensamento consigo mesmo”
exprimem essa dupla invariante funcional da adaptagcdo e da
organizagdo. Ora, esses dois aspectos do pensamento sio
indissociaveis: é adaptando-se as coisas que o pensamento se
organiza e é organizando-se que estrutura as coisas. (PIAGET,
1975.p.19)

O autor preconizou que o desenvolvimento psicoldgico e cognitivo se respalda
em constantes construcdes e reconstrugdes, sendo as aquisi¢oes caracterizadas por
um movimento sequencial e integrativo. Isso implica dizer que as experiéncias do
cotidiano, aquilo que € oportunizado e vivido durante todo o desenvolvimento, auxiliam
na construgao da cognicado e na compreensao de mundo — que € unica, diferenciada
e processual. E assim, de forma conjunta e ciclica, o processo da aprendizagem se

organiza e se estrutura.
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Neste viés proposto por Piaget, ressalta-se que a forma com que o individuo
constroi seu “estilo de aprender” — a forma com que ele aprende e desenvolve seu
pensamento — é pessoal e diferenciado de outros, exigindo uma pratica didatica que
se atenha a essas diferencas. E neste ponto que Portilho (2009) pde atencéo quando
menciona a relagao do professor — aluno. A “forma de aprender” e a “forma de ensinar”
devem ser conscientes e conjuntas. Tanto a pessoa deve buscar conhecer a forma
com que melhor se relaciona com o conhecimento, quanto o docente deve ter nogao
e percepcao destas modalidades de aprendizagem para desenvolver sua pratica em
sala de aula. Por modalidade de aprendizagem entendemos ser:

O conjunto de habilidades, estratégias e estilos colocado em
funcionamento a partir das relagdes intrapsiquicas e interpsiquicas e
construido na interagdo com o0 meio, no decorrer da historia do
aprendiz e daquele que ensina. (PORTILHO, 2009.p.79)

Quando essa correspondéncia nao ocorre, ha a possibilidade de uma
dificuldade causada por formas de pensamento e ensinagem n&o convergentes
(Piaget, 1975). Consequentemente implica dizer que, por mais organico ou bioldgico
que o aprender possa se mostrar, o entendimento e a agcado neste funcionamento
organizacional do pensamento sao imprescindiveis ao processo de aprendizagem.

Se pensarmos que o TDAH afeta quesitos de atencdo e foco, fazendo uma
intersec¢cao com o que foi dito até aqui sobre a inteligéncia e o processo do aprender,
ele poderia proporcionar prejuizos na compreensao dos estimulos e na organizagao
do pensamento de forma completa ou coordenada. O aprender se estabeleceria de
forma parcial e fragmentada, podendo gerar uma dificuldade por consequéncia.

O TDAH, além do que foi pontuado, € apenas uma das possiveis alteragdes da
dindmica do corpo e seu funcionamento, que ocorre pelas vias cerebrais e recepgao
de neurotransmissores (SZOBOT et.al.,, 2001; CASTELLANOS, 2013). Em outros
casos vemos que um rebaixamento cognitivo altera a percepgdo de mundo gerando
um aprender diferenciado e mais lentificado; por exemplo, a dislexia que altera o
processo de compreensao de linguagem pelas vias cerebrais necessitando de uma
atencao especifica para o aprender. O que pretendemos mostrar € que existem
sindromes e transtornos que poderao alterar a dindmica cerebral e consequentemente
cognitiva do individuo e que requerem percebé-lo de forma muito individual e

cautelosa.
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O que nao podemos esquecer € que nem sempre um comprometimento ou
alteragado no aprender vem de uma sindrome ou de um mau funcionamento cerebral.
Um problema hormonal ou uma limitagdo vitaminica, ou qualquer outro fator que
descompasse o funcionamento geral do corpo humano/ cérebro pode influenciar
diretamente no processo de aprendizado do ser, assim como em suas habilidades
académicas. Para que possa visualizar melhor: caso haja um excesso de produgao
de hormdnios da tireoide — hipertireoidismo — havera sintomas no corpo de lapsos de
memoria, ansiedade e nervosismo pelo fato do corpo estar sobrecarregado de
hormdnios, aumentando a ativacdo dos receptores de adrenalina. Nao é uma
disfuncao propriamente do cérebro, mas por possuirem sintomas muito préximos de
um TDAH, podem ser facilmente confundidos se ndo forem considerados os critérios
adequados e descartadas hipoteses de outras doengcas com exames clinicos
especificos anteriores. Por isso que, quando pensamos em alteragdes cognitivas, ha
de se investigar como o corpo esta, para que se possa descartar qualquer mau
funcionamento em outras areas do organismo.

Os trés conteudos pontuados — corpo, afetividade e cogni¢gdo — constituem o
ser humano e podem ou ndo gerar baixo aprendizado, baixo desempenho, baixo
estimulo, momentos de desatencdo e baixo foco. No entanto, nenhuma das areas
isoladamente é determinante. Os aspectos na dindmica do corpo, do afetivo, e
cognitivo nem sempre implicarao em baixo rendimento escolar ou inadequagéao
comportamental. Mas s&o fortes influenciadores. Por isso argumenta-se que nem toda
criangca que possui TDAH tera fracasso escolar. Da mesma forma que nem toda
crianca desatenta sera diagnosticada com TDAH, mesmo porque uma simples
sinusite pode causar aspectos de desatencido. O que deve ser pontuado, no entanto,
€ que, o olhar frente ao processo de aprendizagem do individuo tem que ser criterioso
e investigativo para que se possa fazer os apontamentos reais para um problema que
o afete. Existem fatores muito maiores que uma doenga para explicar desvios de
aprendizagem que sao visualizados no ambiente escolar. O TDAH seria apenas um
dos motivos dentre outros tantos que poderiam influenciar esse processo.

Disto, é importante compreender que o TDAH pode influenciar o processo do
aprender, mas nem sempre a dificuldade de aprendizagem podera esta relacionada a
algum transtorno. O que importa é o profissional saber identificar as potencialidades

do estudante para ndo errar na conduta. Ou seja, devemos direcionar o trabalho pelas
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habilidades, buscando ajudar a crianga a alcangar metas reais e possiveis. Para tanto
faz-se necessario uma avaliagao adequada da aprendizagem, a qual dira sobre a
construgao integral do conhecimento, indicando a diregao da pratica pedagdgica mais
pertinente. Com isso, vemos a urgéncia de entender como a avaliag&o interfere no
processo de aprendizado.

Quando falamos em avaliagéo, dentro de um conceito tradicional de educacao,
logo pensamos em prova e, consequentemente, em nota. Segundo Luckesi (2005)
herdamos uma educag¢do que possuia o objetivo de controlar a aprendizagem dos
educandos. Assim, equivocadamente, entende-se que avaliar € o resultado de uma
somatoria de acertos e erros recebidos em um documento padréao. Hoffmann (2000)
critica essa modalidade de avaliagdo, considerando-a ineficaz na identificacao das
demandas do processo de aprendizagem dos alunos e das praticas de ensino do
professor.

Entretanto, essa concepcgéo, que ja deveria estar ultrapassada frente aos novos
estudos desenvolvidos na area, ainda assola a maioria das realidades escolares e
perpetua uma ideia de conhecimento que € resquicio de uma pedagogia tecnicista e
de uma concepc¢ao de escola como ambiente tolhedor e formador de pessoas para o
mercado de trabalho. Segundo Miranda, Hathenher e Oliveira (2015),

[...] no ambito da sala de aula o professor precisa lidar com a
diversidade e a heterogeneidade, caracteristicas inerentes a qualquer
grupo social. No entanto, a experiéncia e a literatura revelam que os
professores ensinam como se todos os alunos tivessem no mesmo
nivel de desenvolvimento e, portanto, com as mesmas disposi¢des
intelectuais para aprender. Na perspectiva psicopedagdgica, niveis
distintos de pensamento implicam em necessidades distintas de
mediagao. Isso significa que quando o professor trabalha da mesma
forma com toda a turma ele avalia de forma generalizada, nao observa
as questdes inerentes as particularidades do aprender, nao propicia a
aprendizagem e deixa varios alunos as margens do processo. Esse
procedimento pode levar ao fracasso escolar, visto que normalmente
as escolas, por ndo avaliarem coerentemente, ndo oferecem uma
intervencdo no sentido de retirar o aluno dessa situacéo.
Consequentemente as experiéncias de insucesso vao se acumulando
e o0 aluno é excluido da instituicdo escolar. (MIRANDA, HATHENHER
e OLIVEIRA, 2015. p.2-3)

Por compreendermos que a realidade do aprender e do ensinar vai além da
reprodugdo do conhecimento, e que este € vivo e contextualizado para que seja

significativo a cada pessoa, entender o que € a avaliagdo nao se restringe ao mero

ato de atribuir um namero. Definimos a avaliagdo como um dos meios pelos quais
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ampliamos o olhar frente a construcdo do conhecimento, direcionado aos objetivos e
metas planejados para determinado grupo durante o decorrer do ano letivo. Indo além,
temos que,

A avaliagdo deve assumir seu carater de diagnéstico dos
conhecimentos, dos valores e atitudes prévios do educando, a partir
das situacdes problematizadoras, onde o educando revele o que ele
ja sabe e o que ainda quer saber. Isso possibilita ao professor ter mais
clareza quantos aos objetivos a serem alcangados, mudando sua
pratica de acordo com a realidade do aluno e alterando as
metodologias de ensino. (FORTES e WALDOW, 2015.p.2-3)

Entendemos que a avaliagdo € o meio para compartilhar o conhecimento
disponibilizado ao aluno frente as suas necessidades e para galgar novos patamares
em suas habilidades pedagdgicas. Entretanto, quando a avaliagado nao esta pautada
nessa perspectiva, sao evidenciados comportamentos e conteudos que se limitam ao
certo, ao errado e a memorizagao. Criangas que estdo em desequilibrio em uma das
trés ordens — psicoafetivas, motrizes e/ou cognitivas — sofrerdo ainda mais com essa
din@mica, desestimulando-se ao se perceberem incapazes de aprender, o que leva a
uma situacgao de dificuldade “justificada” pela forma avaliativa do professor e néo pela
falta da habilidade do aluno em compreender o conteudo.

Sendo assim, um estudante com comportamento desatento/ hiperativo na sala
de aula ndo € necessariamente um indicio de uma patologia, mas pode ser um
momento em que o professor, com um olhar questionador, descubra que o aluno nao
entendeu o que foi dito e se flexibilize em mudar a dindmica de sua atuagdo de uma
forma que atenda a necessidade de compreensao dos discentes.

Isso se aplica na forma de saber o que os alunos ja sabem ou nao dentro das
habilidades que deveriam alcangar. Provas, quase sempre, verificam memoéria de
conteudo, como dito anteriormente. Em um jogo, em um resumo coletivo, também
conseguimos identificar os pontos que ja foram superados e as duvidas que podem
surgir no decorrer do processo, sem exigir uma prova, que normalmente coloca os
alunos enfileirados e sem a possibilidade de discutirem em coletivo (em grupos) aquilo
que sabem e o que devem saber para resolver um conflito sobre seus conhecimentos.
Por serem abertos a expressividade e individualidade do discente, os jogos ocasionam
menos pressao € mais autonomia para refletir sobre o que realmente entende. Isso
sim é 0o que vemos como um processo avaliador que valoriza a autonomia, o

pensamento e os contextos do individuo. Isso sim €& avaliar.
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Entendemos, entdo, que a aprendizagem € possivel a todas as pessoas, com
ou sem TDAH, e ocorre quando as ordens psicoafetivas, motrizes e cognitivas estao
harmoniosas, da mesma forma que a avaliacdo se da respeitando o tempo e
conhecimento dos estudantes, ocorrendo de forma diferenciada, interessante e
investigativa.

Se por desatengao, por hiperatividade ou por ambos os casos, ha necessidade
interventiva na dindmica da sala de aula que atenda as particularidades. Esta agao
auxiliara toda a turma. Uma forma de configuragéo seriam os grupos cooperativos. No
entanto, colocar alunos em grupo sinaliza, para muitos professores, a conversa
paralela e falta de controle do grupo. Essa visao deixa a entender que a conversa é
sempre algo ruim e que uma sala “correta” € uma sala em siléncio e em ordem. Mas
como trocar, construir conhecimento, comunicar, sem interagir? Por meio dessas
interagdes pode ocorrer uma conversa que desvie do assunto? Sim! E normal. O que
importa é que entendamos que construgcado de ideias ocorre também em grupo, e
guando sao enfatizadas as constru¢gdes em equipe, onde um apdia o outro, abre-se
um olhar para um espago dindmico e para movimentagdes que sao naturais no
decorrer do cotidiano escolar.

Quando adequamos o0 espacgo para criangas ativas, olhamos para a crianga
com TDAH com mais complacéncia, pois se faz necessaria a habilidade do professor
em sentir quando o movimento pode auxiliar e atrapalhar tanto o individual quanto o
grupal. Dessa forma, o grupo pode ser um suporte para a crianga com TDAH,
ajudando a autoestima, o processo de concentragao e atengéo, no elucidar as duvidas
sem constrangimentos e em cooperagdo. A organizacao e o planejamento se ddo com
mais seguranga e apoio até a sua total autonomia. Essa dindmica n&do a auxilia
somente, mas também as outras criancgas, inclusive com dificuldades de outras
ordens. Esse é um dos varios exemplos que podem assessorar o dia a dia de sala de
aula, valorizando as relagdes coletivas e o compartilhamento do conhecimento.

Colocar todas as justificativas causais no individuo € no minimo desumano. O
que estamos presenciando no dia a dia escolar € essa postura aliada a uma
insatisfacdo muito grande dos profissionais da educagdo frente ao seu trabalho.
Insatisfacdo devida a varios e reais fatores, e que ndo sédo de responsabilidade da
crianga que esta na escola como ser aprendente e que deveria ser desafiada ao

conhecimento. Sem a intengdo de generalizar, nos deparamos com professores
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desatualizados, castradores, limitados profissionalmente e psicologicamente para
atuar, e que, na maioria das vezes, descontam suas frustragées em sala de aula. Se
o vinculo nao se construir em lagos de afetividade, poderemos aumentar o tempo na
escola que ainda assim nao conseguiremos ter sucesso no aprender. O olhar afetivo
frente ao individuo favorece lagcos de humanidade, de respeito e amor que mobilizam
muito mais que um cérebro ativo. Movimenta a vontade, o desejo de aprender em um
ambiente de cooperagéo e coleguismo. Isso ndo significa tomar o aluno como filho.
Significa fazer da fala a pratica: n&do queremos alunos criticos, reflexivos e motivados?
Como fazer isso se ndo consideramos a individualidade de cada um, respeitando-os
em seus contextos e em suas diferengas? Como motivar alguém com gritos? Como
exigir respeito se ndo respeitamos o tempo e o ser humano que estamos formando?
Ergue-se bandeira para os direitos dos professores, luta justa e validada em todas as
circunstancias, mas em nenhum momento ergue-se para os deveres e a qualidade
daquilo que é ensinado. Nao se pode buscar justificativa na falta de formacao
continuada. Vemos tantos programas e cursos de aperfeigoamento disponiveis online
e presencial atualmente. A informacao e as pesquisas nunca foram tio disseminadas
publicamente. Em Uberlandia, o municipio conta com cursos especificos de formagao
para os professores e continuamos presenciando praticas tao retrogradas.

Compreender e trabalhar para o processo do aprender de forma dinamica e
pontual € de extrema relevancia. Entender de infancia de forma ampla e analisar o
processo de desenvolvimento infantil em paralelo com os processos de escolarizagao
e aprendizagem do individuo amplia o debate frente as necessidades da comunidade
escolar, tdo excluida das agdes politicas de nossos governantes e das politicas
publicas que garantam uma educacgéo inclusiva.

Ao falarmos de politicas publicas, a principal lei que orienta a educagao de uma
forma geral e viabiliza o que chamamos de educagéo especial € a LDB - Leis de
Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional (MINISTERIO DA EDUCAGCAO, 2015). A
LDB discorre em seu capitulo V (Da Educagdo Especial) que o atendimento
especializado na escola € direcionado aos jovens que apresentam deficiéncias
visuais, motoras, auditivas e intelectuais, transtornos globais de desenvolvimento —
TGD, que implicam as sindromes de Rett, Asperger, transtornos desintegrativos da
infancia e o Espectro Autista, além das Altas Habilidades ou Superdotagdao. Somente

em 15 de dezembro de 2010, fora aprovado no Senado pela Comissao de Seguridade
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e Familia o Projeto de Lei 7081/10, proposto inicialmente pela deputada Rita Camata
(PSDB-ES), que amplia legalmente o direito de criangas portadoras de outras
condi¢des, como o transtorno de déficit de atengao/hiperatividade (TDAH) e a dislexia.
Os tramites do projeto estdo em fase final, faltando apenas o parecer da Comissao de
Finangas e Tributagdo e de Constituicdo e Justica e de Cidadania. O site da Camara
dos Deputados esclarece que o projeto:

(...) obriga o poder publico a manter programa de diagndstico e
tratamento de dislexia e de transtorno do déficit de atencdo com
hiperatividade (TDAH) para estudantes do ensino basico. Conforme o
projeto, as escolas devem assegurar as criangas com esses disturbios
0 acesso aos recursos didaticos adequados ao desenvolvimento da
aprendizagem. A proposta prevé também que os sistemas de ensino
deverao oferecer aos professores cursos especificos sobre o
diagndstico e o tratamento dessas disfungdes.

O diagnéstico e o tratamento devem ocorrer por meio de equipe
multidisciplinar, da qual participardo, entre outros, educadores,
psicologos, psicopedagogos, médicos e fonoaudidlogos. Camata
afirma que a crianga com dislexia, devido as suas dificuldades de
acompanhar o processo de aprendizagem dos demais alunos, tende
a sentir-se frustrada e, pelo menos uma parte delas, pode desenvolver
problemas emocionais e comportamentos antissociais, como
excessiva agressividade ou retraimento. Dai a importdncia do
diagnéstico (“muitas vezes dificil e demorado”) e do tratamento.
(CAMARA DOS DEPUTADOS, 2010.)

O projeto é uma esperanca de se ver, futuramente, criangas e jovens com
TDAH e dislexia sendo orientados, diagnosticados e auxiliados, aumentando o espago
inclusivo e, consequentemente, diminuindo os indices de fracasso escolar relativos a
esses transtornos. Mas enquanto sdo aguardados os tramites legais, a intervengao
depende da abertura da escola a um olhar e pratica mais inclusiva ou de programas
paralelos executados pelos estados e/ou municipios.

Para além de um olhar aos contextos, € essencial ressaltarmos um aspecto
especifico e interveniente no processo de aprendizagem: o vinculo professor — aluno
e 0 que pode ser configurado de positivo e negativo por meio do conhecimento

compartilhado. Sobre isso falaremos a seguir.

2.2.2. A importancia da relagdao professor-aluno no processo de aprendizagem

Como dito anteriormente, aprender envolve aspectos que perpassam o

cognitivo, o corpo e o afetivo. As manifestagdes do aprender sdo apresentadas muito
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particularmente entre os individuos, e € por isso que, mesmo ensinando igualmente a
todos, nem todos os alunos aprenderdo da mesma forma.

Dentro deste viés, ressaltamos um dos aspectos essenciais para a
aprendizagem, e muitas vezes ignorado: o vinculo professor — aluno. E de suma
importancia considerar os fatores emocionais inseridos nesta relacdo por saber que
ambos os envolvidos provéem de culturas e histérias de vidas diferentes,
temperamento, familias e comportamento diferentes, e que, na sala de aula, quase
sempre, sdo presenciadas situacdes conflituosas e que desestabilizam o equilibrio
nas vivéncias. Cury (2003) nos alerta que “de acordo com pesquisas do Instituto
Academia de Inteligéncia, no Brasil, 92% dos professores estdo com trés ou mais
sintomas de estresse e 41% com dez ou mais.”(CURY, 2003.p.62)

Professores nao satisfeitos ou adoentados é reflexo das condi¢des de trabalho
e carga horaria inapropriada, assim como resultado de desgastes do cotidiano que
sao enfrentados na sua rotina diaria.

Sao professores que trabalham em dois ou trés turnos e nao dispdéem
de tempo para preparar uma boa aula, ganham pouco, ndo encontram
estimulo para criar, ou trabalham nas escolas sem estrutura e que nao
dao apoio pedagoégico ao professor. (SAMPAIO, 2011. p.37)

A falta de estimulo e valorizagado do trabalho docente repercute na forma com
que ele se motiva em lecionar, em ser criativo e, consequentemente, se interessar a
desenvolver-se tanto profissionalmente quanto pessoalmente. E passivel de
compreensao que a autoestima profissional e aquilo que seja relativo a docéncia traga
mais desestimulos e “traumas” do que alegrias e satisfagdes. E que a relagéo vincular
no ambiente escolar seja mais dificil de ser desejada. No entanto isso n&o exime o
docente do papel que deve exercer: ensinar.Nao deve ser o estudante o sujeito a ser
penalizado ja que a ele ndo cabe a responsabilidade pelo atual sistema educacional.
Neste quesito temos dois pontos discutiveis e inter-relacionados: a pratica docente
encontrada e os vinculos que nascem nesse intermeio.

O desejo de grande parte dos docentes ativos € entrar em uma classe onde o
grupo participe ativamente, consiga desenvolver suas ideias, seja critico e atento,
garantindo a boa nota ao final do processo para que todos saiam felizes e satisfeitos.
Mas no intermeio desse “sonho” existe uma lacuna entre a situacao real e a situacao
desejada. Sampaio (2011) parafraseia Seber (1995) dizendo que:

Encontramos em sala de aula professores que acreditam estar
trabalhando com o construtivismo; contudo sua atuagéo esta ligada a
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uma visdo empirista- associacionista. [...] o importante é que a crianga
possa reproduzir o que lhe foi transmitido, e, a cada resposta correta
(na visado do adulto), vao sendo introduzidas novas informagdes, cujas
respostas (das criangas) vao sendo substituidas por outras mais
elaboradas. O papel da crianga é de receptor e, na visdo destes
professores, €& necessaria a utilizagdo de cartazes, recursos
audiovisuais, materiais em grandes quantidades e variedade, além de
algumas técnicas como condicionamento e reforco, tendo como
resultado a modelagem de um comportamento que se julga desejavel.
As informacbes sao oferecidas de pouquinho em pouquinho, para que
cada pouquinho possa ser treinadol...]. O condicionamento funciona,
quando a crianca, ao ouvir o “esta certo”, procura repetir a mesma
resposta em outra situagao, e se ouvir “esta errado”, ela ira procurar
nao repetir. (SAMPAIO, 2011.p.38)

Em resumo, ha uma realidade muito distante daquilo que se “teoriza” com
aquilo que se pratica. Existe, todavia, uma situagdo completamente adversa, que
reforca o treino e ndo o pensamento; onde nao teriamos aprendentes, mas sim
estudantes bem treinados e nem um pouco estimulados a interpretar; estariam
recebendo a informacao sem questionar e com o tempo seriam meros reprodutores
da ordem inicial; o condicionamento de um comportamento através de estimulos
especificos para uma resposta previamente determinada. Pensar, refletir, questionar
e construir seriam apenas verbos a serem conjugados na aula de portugués e nao
conceitos transformadores da realidade escolar.

A esse fato, une-se a triste frase “eu ensinei, eles que nao aprenderam”. No
entanto ensinar implica em aprendizagem. Se ndo houve aprendizagem, ndao houve
ensino. O que é constatado é uma informagao transmitida. Ao aluno cabe decora-la e
reproduzi-la.Nesse contexto os estudantes se encontram desestimulados, com um
alto grau de desmotivagao e apatia, ndo reconhecem o porqué de estarem ali ou
ouvindo o professor, nao se identificam com o que escutam, que nao sao vistos nem
ouvidos, mas que sao enxergados apenas nos baixos rendimentos ou nas alteragoes
comportamentais que variam do total desinteresse a surtos de raiva e agressividade.

Neste caso, ndo € uma questao cognitiva que direciona esses comportamentos,
mas sim um sistema de ensino fechado e concepg¢des equivocadas de praticas
pedagogicas e que atuam diretamente nos vinculos que sédo construidos. O que se
observa é uma grande resisténcia de ambos os lados: os professores ndo percebem,
ndo conseguem e, em alguns momentos até ndo querem se abrir ao universo do
estudante, e vice e versa. S6 que o ensinar-aprender & vincular. E interagdo. Sao dois

ativos, abertos, em uma relagao de confianga e respeito mutuo.
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E o professor-mediador que dard as coordenadas para que esta
descoberta aconteca. Esta nas suas maos a maneira como orientar os
alunos, de modo que possam fazer desde desenvolvimento algo
prazeroso e significativo para as suas vidas|...]. Para que a construgéo
do conhecimento aconteca no sujeito aprendiz, € necessario que
quem ensina tenha formado com ele um vinculo positivo e vice e versa.
Assim o aluno pode transformar este conhecimento, mas isso s¢ ira
acontecer se houver confianga nesta relacéo de ensino aprendizagem,
pois para aprender é necessario que o sujeito se autorize a aprender;
do contrario ira existir um bloqueiol...]. Uma palavra, uma frase ou até
mesmo um gesto de critica negativos diante de alguma produgéo do
sujeito bastara para que este inicie um processo de introversdo e medo
de errar, de se mostrar, de ser alvo, de ser ridicularizado. (SAMPAIO,
2011.p.62-63)

O fato da postura do professor e suas agdes reverberarem no processo de
aprendizagem da crianga ndo € uma procura a “culpados” para as relagdes que nao

conseguem ser estabelecidas.

E importante salientar que ndo queremos aqui apontar o professor
como agindo deliberadamente no sentido de produzir tal situagéo.
Temos conhecimento de que o problema é complexo e ja observamos
varios professores buscando solucionar dificuldades que notam em
suas salas de aula. O que parece ocorrer é: a) uma crenga,
erroneamente difundida, de que a crianga que ndo consegue aprender
é portadora de um déficit ou tem problemas advindos de casa estando,
assim, o problema fora da competéncia do professor, b) o
desconhecimento deste profissional em saber como lidar com a
diversidade dos alunos em sala de aula e com os problemas que
detecta. [...] 0 que queremos salientar [...] € que o préprio professor é
0 agente que pode mudar esta situagdo. (MACHADO, 1992.p.18)

Devemos ressaltar que é papel do adulto, do professor mediador, iniciar a base
dessa relagao vincular. E ele o profissional da educacdo. Quem estudou e conhece a
educacao e suas concepgdes. Utilizar-se de recursos dentro da didatica e das praticas
pedagogicas exitosas, pode torna-lo um pesquisador e agente modificador na
construcao destas relagdes. Aquele capaz de iniciar a mudanga.Nisso acreditamos
serem os professores completamente capazes.

Quando adentramos na relacdo do professor e a crianga com TDAH esse
vinculo se torna ndo somente necessario, mas importantissimo. Nao € facil ter uma
crianga que monopoliza uma atengao maior do que a esperada, com quadros de um
comportamento que incomodam a maior parte dos profissionais — pela apatia ou pelo
excesso de movimento — e prejudicam, de uma forma ou de outra, a dindmica da sala.
Gera-se um stress maior do que talvez o suportado. Em uma sala com trinta criancas

ou mais, exigindo e necessitando da mesma atengao de um unico professor, que nesta
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hora se sente incapaz de atender toda a demanda. A situagao escolar, que ja nao é
das melhores, faz com que o vinculo demore a ser estabelecido, quando o é.

E muito desafiador estabelecer uma relacdo baseada em cuidado e tolerancia
quando a realidade faz com que sentimentos de duvida, insatisfacao, raiva, dentre
outros, estejam presentes. No entanto, “bater de frente” com o aluno sé fara com que
a situacao se torne ainda mais agressiva e distante de uma conciliagdo. Para que
entao se torne possivel um melhor estabelecimento de vinculo é necessario entender
que com raiva e autoritarismo nada se concretizara, em se tratando de relagdes; as
quais se dao quando o amor, o respeito e a compreensao forem o tripé principal.
Segundo a ABDA - Associacao Brasileira de Déficit de Atencdo — “o prejuizo a
autoestima, frequentemente, € o aspecto mais devastador para a crianga com o
TDAH”. (ABDA, 2006, p.28). Sendo assim, o professor, além de mediador do processo
de aprendizagem, se tornara o regulador do comportamento desta crianga, aquele que
estabelecera o vinculo através de suas atitudes e exemplo.

Sabendo entédo da necessaria e critica conduta para olhar o vinculo como peca
chave para o processo de aprendizagem, tratando essas relagdes com mais critério e
parcimbnia, € importante entender onde a psicopedagogia atua para auxiliar na

construgcdo do conhecimento em parceria com a escola. E o que veremos a seguir.

2.3. A Psicopedagogia e a escola: uma parceria para auxiliar na imagem do

quebra cabeca

A realidade das escolas, de forma geral, vem se mostrando conturbada quando
levamos em conta todo o processo do ensinar e do aprender. A tentativa de achar os
supostos culpados para os problemas educacionais atuais ainda ocorrem,
perpassando desde uma visdao de déficit cultural e social das classes menos
favorecidas economicamente, que dificulta o aprender do sujeito, até a falta de
capacidade dos profissionais em atender e mediar as demandas do cotidiano da sala
de aula. Nao obstante, e junto a esse contexto, atrela-se a relagdo entre numero de
vagas e diminuicdo da marginalidade educacional, considerando que mais aluno na
escola significa educagao de fato.

Pensar a escola a luz da Psicopedagogia significa analisar um
processo que inclui questdbes metodologicas, relacionais e
socioculturais, englobando o ponto de vista de quem ensina e de quem
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aprende, abrangendo a participacédo da familia e da sociedade
(LOURENCAO, 2015. s/p.)

Ao contrario do que possa imaginar ou pretender, a psicopedagogia ndo atua
nesse meio como a “salvadora de todos os problemas da escola” — desvios de
aprendizagem, indisciplina, falta de motivagédo. Mesmo porque o seu objeto de estudo
€ a aprendizagem. Sabemos que o que contempla o espago escolar € mais complexo
do que a aprendizagem. No entanto, por abranger varias areas de conhecimento,
pode auxiliar o desenvolvimento de um trabalho pautado em um olhar mais amplo do

ser humano e suas relagdes, conforme indica o quadro abaixo.

Quadro 3 - Areas que constituem as especificidades teéricas da Psicopedagogia
TEORIAS CONTRIBUICOES
Representagcbes do sujeito expressos
. . por simbolos e sintomas que nos
Psicanalise _ . _
revelam os desejos e o inconsciente do
ser em paralelo ao aprender.
] i . Entende como o sujeito se constitui, se
Psicologia do Desenvolvimento
desenvolve e aprende
Construcdo do sujeito em suas
. i ) relacbes com o meio em que esta
Psicologia Social _ . .
inserido e que contextualizam toda a
aprendizagem
Epistemologia e Psicologia Revelam o processo de construgdo do
Genética conhecimento do ser interativo
Auxilia a compreender a linguagem
Linguistica como um constructo histérico, humano
e cultural.
Ajuda no entendimento da visdo de um
sujeito completo, que amplia o
] . movimento para um momento que
Psicomotricidade _ o
perpasse o desejo, a inteligéncia e a
emocao, sintetizando objetividade e

subjetividade.
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Traz as abordagens do processo de

Pedagogia ensinar e aprender, pelo viés do
educador

Abre o] conhecimento do

Fonoaudiologia desenvolvimento da fala e da aquisi¢ao

do reconhecimento fonema-grafema

Possibilitam entender como se da os

processos de ordem cerebral e os

aprimoramentos mentais, como, por

) ) . exemplo, a plasticidade cerebral, em

Neuropsicologia, Neurociéncia e . o

] contrapartida ao plano psiquico e suas
Neurologia B ) .

evolugcbes. Nestas areas ainda se

inserem o0s conhecimentos voltados

para aquisicdo e funcionamento de
memodria, atencéo e linguagem.

Fonte: Adaptado de Miranda (2016.p.30-45) e Bossa (2000. p.26)

Essas sao possibilidades teoricas que circundam os preceitos da pratica
psicopedagodgica. Como observado, a psicopedagogia integra saude e educagao
frente a aprendizagem e todo o seu desenvolver: trabalha nas frentes preventivas e
terapéuticas, assim como na analise diagndstica e interventiva nos desvios desse
percurso.

Essa demanda por uma area que se caracterizasse em um viés interdisciplinar
e multifacetado se estruturou em 1980, no intuito de “resgatar uma visdo mais
globalizante do processo de aprendizagem e, consequentemente, problemas desse
processo”. (SCOZ, 2011.p.21) A ideia ndo era ensinar o professor a dar aula e nem o
aluno a ser aluno, mas devolver aos agentes envolvidos — professor e aluno — o prazer
e as construcdes resultantes desta interacdo. No entanto, vale ressaltar que:

Transformar a aprendizagem em prazer ndo significa realizar uma
atividade prazerosa, e sim descobrir o prazer no ato de: construir ou
de desconstruir o conhecimento; transformar ou ampliar o que se
sabe; relacionar conhecimentos entre si € com vida; ser co-autor ou
autor do conhecimento; permitir-se experimentar diante de hipoteses;
partir de um contexto para a descontextualizagéo e vice-versa; operar
sobre o conhecimento ja existente; buscar o saber a partir do ndo
saber; compartilhar suas descobertas; integrar acdo, emocdo e
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cognicdo; usar a reflexdo sobre o conhecimento e a realidade;
conhecer a histéria para criar novas possibilidades. (BARBOSA,
2001.p. 21)

O constructo final ndo sera igual ou padronizado a todas as situagdes, pois

cada contexto é unico, cada relagdo é especifica aos envolvidos em um dado

momento historico social.

A intervencao psicopedagdgica ndo pode configurar-se da mesma
maneira quando direcionada para o contexto escolar e quando
oferecida a uma familia; os instrumentos e as estratégias utilizadas
irdo variar conforme a orientacio esteja direcionada a um adolescente
ou a um trabalhador que, na sua maturidade, precisa redefinir sua
trajetdria profissional. (SOLE, 2001. p.28).

Porto (2007) conceitua a atuagao do psicopedagogo, dizendo que:

E ainda:

[...] o psicopedagogo auxiliara o sujeito a reelaborar sua historia de
vida, reconstruindo fatos que estavam fragmentados, e a retomar o
percurso normal de sua aprendizagem. Assim, o trabalho clinico do
psicopedagogo se completa com a relagao entre o sujeito, sua histéria
pessoal e sua modalidade de aprendizagem. Ja o trabalho preventivo
tende a “evitar” os problemas de aprendizagem, utilizando-se da
investigagao da instituicdo escolar, de seus processos didaticos e
metodoldgicos, etc. Enfim, analisa a dindmica institucional com todos
os profissionais nela inseridos, detectando os possiveis problemas,
intervindo para que a instituicao se reestruture. (PORTO, 2007.p.91)

A atuacado do psicopedagogo na instituicdo escolar € de mediar os
mecanismos que norteiam o processo da aprendizagem, promover
agdes inovadoras que objetivam a busca da identidade da instituigao;
redefinir funcbes: professores, coordenadores, orientadores e
diretores; reflexdes diante de novas formas de aprender; reprogramar
o curriculo, implantar programas e sistemas avaliativos; analisar
conteudo e reconstruir conceitos; ressignificar sistemas de
recuperagao e reintegrar o aluno no processo. (MUNIZ, 2015. p. 5)

O papel da psicopedagogia e do psicopedagogo no espago escolar visa

contribuir para que o ambiente de aprendizado seja 0 mais harmonioso possivel,

assim como os vinculos ali estabelecidos. Esse trabalho perpassa desde projetos

pontuais para questdes gerais da escola a intervengdes individuais no trabalho do

docente ou do discente.

Se voltarmos o olhar ao trabalho psicopedagdgico e sua contribuicdo a crianga

com TDAH compreendemos que é possivel auxiliar de forma direta e sucinta:

A. No trabalho com o professor/ pedagogo / escola: ajudando a

compreender formas diferenciadas de trabalho, em relacdo a
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metodologia, didatica e na avaliagcdo voltadas para o modo de aprender
da crianca; estabelecer um melhor vinculo entre o professor, a turma e
a crianga com TDAH,; trazer materiais e estudar juntos sobre o transtorno
para melhorar a compreensao e 0 manejo caso a caso; estabelecer uma
ponte entre a escola, a equipe multidisciplinar, estudando os casos com
um olhar unico e diferenciado; levar as informacdes e formas de trabalho
entre outras areas e agentes escolares para que possam entender a
dindmica do individuo;

B. No trabalho com a familia: orientar em procedimentos para melhoria
da rotina em casa; na forma de acompanhar os estudos e ajudar na
manutencdo do mesmo; no fortalecimento do vinculo da crianga e seus
familiares; no estabelecimento de um dialogo compreensivo e orientagao
de regras e combinados em casa;

C. No trabalho com a crianga diagnosticada: mostrar suas
potencialidades e pontos positivos como estudante e individuo; trabalhar
as suas capacidades para que possa melhorar seu processo de
aprendizado; estabelecer dialogos construtivos; retornar ao individuo a
crenga de que ele é capaz de aprender.

Os pontos mostrados acima s&o, resumidamente, a base para possibilidades
de trabalho psicopedagdgico que podem ser ampliados e enriquecidos caso a caso,
para as criangas com TDAH.

Para que o dialogo frente ao aprendizado seja enriquecido, auxiliando a
compreender mais um dos vieses do TDAH e do aprender, entraremos em um aspecto
polémico e delicado: a patologizagdo do aprendizado e os discursos sobre a

medicalizacao.

2.4. Sobre a patologizagcao do aprender: uma pega importante no quebra cabecga
sobre o TDAH

Consideramos importante analisar as diferentes vertentes que abordam a
patologizagdo da aprendizagem e a medicalizagao na infancia, tendo o TDAH como

“pano de fundo”.
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Quando buscamos as pesquisas sobre a patologizacdo da aprendizagem
observamos que, em suma, a grande preocupacgao ¢ justificar uma dificuldade a partir
de fatores organicos ou direcionados exclusivamente a saude, excluindo causas que
sdo importantes de serem analisadas. Collares e Moysés (1996, p. 26) afirmam que
“a maioria dos meédicos reforga o ‘tirocinio diagnostico’ das professoras, ao
‘confirmarem seus diagnésticos™. O que se pontua é que os médicos apenas
confirmam uma visao estigmatizada da crianga sem considerar critérios mais amplos
para analisar a sua situagao.

E possivel visualizar no contexto escolar situacdes de preconceito e juizos
prévios dos alunos e familias fazendo com que a ndo aprendizagem se justifique e
seja reforgada apenas aos dois agentes. Collares e Moysés (1996), em seu livro
“Preconceitos no cotidiano escolar: ensino e medicalizacdo”, nos trazem uma analise
sobre os fatores que determinam o aprender e o ndo aprender das criangas segundo

o olhar de diretoras e professoras'?, apresentando o seguinte resultado:

Tabela 1- Distribuicao de opinides por categorias

Causas do fracasso escolar Diretoras Professoras
N % N %
Crianca 8 100.0 40 100.0
Familia 8 100.0 40 100.0
Professor 8 100.0 14 35.0
Escola 0 0.0 3 7.5
Sistema Escolar 3 37.5 9 22.5

Fonte: COLLARES e MOYSES, 1996.p.65

A Tabela 1, revela uma consonéancia nos discursos dos professores e diretores
ao apontarem que a “culpa” da ndo aprendizagem esta fortemente ligada a crianga ou
a familia. E que mesmo no momento em que foram pontuados os problemas
relacionados ao professor, em nenhum instante citaram aspectos pedagdgicos,
direcionando novamente a justificativa ao aluno e/ou familia. Consequentemente,
torna-se comum a ocorréncia de encaminhamentos de criancas ao sistema publico de
saude para justificar uma dificuldade de aprendizagem.

Ha uma forte tendéncia em colocar na crianga as razbes de sua nao

aprendizagem e reforga-la quando a familia ndo esta “presente” aos acontecimentos

'°A pesquisa foi realizada na cidade de Campinas e contou com 9 escolas da rede municipal
de educacao, localizadas em areas de periferia.
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da escola. Muito pouco se vé em pesquisas o0 professor apontar sua formagao
profissional ou sua dificuldade didatica como ponto crucial neste processo. O que
existe sado problemas de “ensinagem” sendo nomeado como “dificuldade de
aprendizagem”. Patto (1990, apud SCOZ, 2011) demonstra que,

(...) embora tenha havido avangos nas investigagbes sobre a situagao
da escola e do ensino, a tendéncia de atribuir ao aluno as causas do
fracasso escolar nao foi superada, apenas acrescida de
consideracbes sobre a ma qualidade do ensino oferecido. Os
diagndsticos sobre a precariedade da escola publica de primeiro grau
continuam convivendo com a ideia de que criangas pobres — sujas,
doentes, indisciplinadas, vindas de familias desarticuladas — sao
despreparadas para aprender. (PATTO,1990, apud SCOZ, 2011,

p.11).

Mello (1987, apud SCOZ, 2011) complementa o pensamento quando diz que
esse viés ideoldgico se justifica como uma forma de “camuflar’ a incompeténcia

técnica dos profissionais:

[...] no que se refere a pratica docente suponho que o despreparo € a
inseguranga técnica estdo na raiz da dissimulagédo, da estratégia de
culpar a vitima e ao mesmo tempo ama-la sem nada poder fazer de
objetivo para evitar-lhe o peso do fracasso. Uma melhor capacitagao
profissional do professor permitira, no minimo, eliminar essas
hipéteses. Sem ela, pouco se pode afirmar com seguranga acerca de
sua disponibilidade e vontade politica para mudar a escola. (MELLO,
1987, apud SCOZ, 2011.p.11).

Esse posicionamento realmente € muito preocupante nas escolas, a falta de critério e
de um olhar mais objetivo prejudica aqueles que precisam mesmo de um apoio
especifico. Nesse sentido, Collares e Moysés (1996) afirmam que:

Existem criangas com necessidades especiais. Entretanto, o universo
de criangas normais que sao transformadas em doentes, por uma
visdo de mundo medicalizada, da sociedade em geral e da instituicao
escola, em particular, é tdo grande que tem nos impedido de identificar
e atender adequadamente as criangas que realmente precisam de
uma atencado especializada, seja em termos educacionais, seja em
termos de saude.

O processo de patologizagdo é duplamente perverso: rotula de
doentes criangas normais e, por outro lado, ocupa com tal intensidade
os espagos de discursos, propostas, atendimentos e até de
preocupacdes, que desaloja desses espacos aquelas criangas que
deveriam ser os seus legitimos ocupantes. Expropriadas de seu lugar,
permanecem a margem das ag¢des concretas de politicas publicas.
(COLLARES e MOYSES, 1996.p.7)

Concordamos com a existéncia de um excesso de patologizagédo. Ha realmente

criancas que necessitam de um olhar mais direcionado e com maior cautela; olhar
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para o processo de aprendizagem com mais seriedade e profissionalismo, para que
seja oportunizado aquilo que é devido a crianga e aos envolvidos direta e
indiretamente. O que difere uma situagao da outra — o excesso de patologizagéo e um
olhar mais criterioso frente ao processo de aprendizagem — é a falta de juizo critico
para confirmar e/ou diferenciara dificuldade de aprendizagem. Neste ponto, critério,
estudo e bom senso é um fator individual: da mesma forma que existem profissionais
conscientes de seus papéis na sociedade, existem também profissionais que nao
compreendem a amplitude de suas a¢des na vida dos individuos e o quanto essas
acdes podem influenciar e determinar no futuro deles.

Quando abordamos a patologizagao e a qualidade formativa dos agentes que
entram em contato com as criangas, faz-se necessario abordar também, a questao da
medicalizagdo. Medicar para “curar’ uma dificuldade de aprendizagem? Ha uma
polémica acerca dessa questao.

Ao pesquisarmos a medicalizagcdo nos acervos bibliograficos encontramos o
seguinte conceito:

Entendemos por medicalizacido o processo por meio do qual sao
deslocados para o campo médico problemas que fazem parte do
cotidiano dos individuos. Desse modo, fenémenos de origem social e
politica sdo convertidos em questdes bioldgicas, proprias de cada
individuo. (MEIRA, 2012.p.136)

O conceito vem alinhado ao da patologizagédo do ensino e reafirma a viséo de
direcionar para a area biolégica e orgéanica os indicios de origem social e politica.
Subentende-se, entdo, que ha um excesso de uso de medicamentos sendo
administrados para compensar fatores de outras ordens — psicoldégicas e sociais —
mas que passam a ser entendidas como organicas. Lerner (2014) traz que:

A medicalizagdo surge na vida das criangcas como forma de sanar os
problemas de aprendizagem que acometem muitas delas. Esses
problemas, vistos como doencas individuais, comegam a ser tratados
através de medicamentos que prometem auxiliar a crianga no
desenvolvimento da sua aprendizagem e do seu comportamento.
(LERNER, 2014.p. 16)

Isso se embasa quando verificamos ideais que defendem que um
comportamento mais agitado ou apatico, uma troca de letras no processo de
alfabetizagdo, ou um comportamento mais agressivo, poderia ser melhor coordenado
se houvesse uma solugdo medicamentosa que o “padronizasse” nos espagos em que

atua. No entanto, esse olhar generalizado desconsidera a ideia de que a infancia e a
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descoberta da crianga também perpassam momentos de agitacdo, contemplacéo, e
de tentativa e erros, ou seja, sdo momentos construtivos, conforme preconizado por
Piaget (1975). Trata-se de processos normais do desenvolvimento infantil, portanto
n&o justifica uma intervencdo medicamentosa.

Neste mesmo viés, € consenso entre os autores que criticam a medicalizagao
na educacgao colocar a medicina e os médicos como 0s maiores incentivadores do
uso, vindo, em segundo lugar, pelas farmacéuticas.

A medicina afirma que os graves — e cronicos — problemas do sistema
educacional seriam decorrentes de doengas que ela, medicina, seria
capaz de resolver; cria, assim, a demanda por seus servicos,
ampliando a medicalizagao. (COLLARES e MOYSES, 2013.p.15.)

Observamos uma intencionalidade em criar demandas para medicamentos e
para ampliar o atendimento, assim como o rendimento e importancia dado ao setor da
saude e as farmacéuticas que lucrariam com os medicamentos utilizados.

Nesse contexto o TDAH pode aparecer como uma invencdo da industria
farmacéutica, conforme afirma Toassa (2012):

Criou-se a doenga junto com a terapéutica dela, as quais passaram a
mediar a formagdo da personalidade das criangas e adolescentes.
Apresentar o TDAH como transtorno/déficit cultural parece-nos tornar
admissivel justamente o que € necessario criticar, ou seja, a existéncia
do TDAH como psicopatologia, seja ela de natureza bioldégica ou
cultural. (TOASSA, 2012.p.431).

Outros textos também defendem a ideia de uma “patologia criada”: Luengo
(2010) fala da “vigilancia punitiva”; Armstrong (1996) chama-a de “mito”; Wedge
(2012) ainda afirma que criangas francesas n&o possuem TDAH porque percebem
seus limites com clareza desde a infancia.

As criticas para o TDAH nao se limitam a discussdo de sua existéncia. O
medicamento também €& questionado. Hoje o mais conhecido € o cloridrato de
metilfenidato, comercialmente nomeado como Ritalina ou Ritalina LA, oferecido pela
farmacéutica Novartis, e Conserta, da farmacéutica Jansen Cillag. Outros
psicoestimulantes também estdo no mercado com outros principios ativos como o
dimesilato de lisdexanfetamina, conhecido como Venvanse, produzido pela Shire.
Neste ponto os discursos se polemizam ainda mais, atribuindo ao medicamento o
apelido de “droga da obediéncia”, comparando-o inclusive a cocaina e acreditando-se
que leva a uma semelhante dependéncia (COLLARES e MOYSES, 1996). Peter
Breggin (2002) chama-a de “lobotomia quimica”, afirmando que “interrompem as
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conexdes nas regides mais desenvolvidas do cérebro, incluindo os lobos frontais,
sedes dos comportamentos mais complexos.” (BREGGIN, 2002 apud BRZOZOWSKI
e CAPONI, 2013. p. 2016).

Além destes que pesquisam e estudam o TDAH nestas perspectivas
apresentadas, existe outra vertente com argumentos mais ponderados. Afirmam que
nem toda crianga agitada € hiperativa e que nem toda crianga calada é desatenta.
Defendem uma avaliagdo criteriosa para o TDAH, feita por uma equipe
multidisciplinar. A prescricdo de medicamentos ndo esta descartada, porém nao
constitui a primeira opg¢ao de intervengdo e nem é utilizada como agéo unica. Ha a
necessidade de outros profissionais — psicologos, psicopedagogos, fonoaudiélogos —
para que o tratamento funcione corretamente.

Sabemos da existéncia de maus profissionais que nao acreditam no trabalho
de grupo e que ndo estdo preparados para uma atuacéo eficaz. No entanto, a ma
atuacao profissional de uns ndo pode invalidar as boas atuacbes de equipes
determinadas a realizar diagnosticos criteriosos, metddicos e com olhares multiplos.

Em suma, o que podemos afirmar € que existe uma discussao robusta e
controversa em relagéo a todos os fatores que caracterizam o nosso objeto de estudo
— o TDAH. Apontar as diferentes vertentes amplia os dialogos e traz a real esséncia
da pesquisa: ir a busca do conhecimento acerca do tema.

Uma vez situado o nosso referencial tedrico, o qual fundamenta nossas
analises, no proximo capitulo pontuaremos a metodologia e procedimentos utilizados

enquanto percursos que tornaram possiveis as conclusdes apresentadas.
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3. COMO MONTAR O QUEBRA CABECA: METODOLOGIA

Neste capitulo abordaremos a construgao metodoldgica utilizada na pesquisa,
delimitando o processo de organizagao, técnicas e instrumentais necessarios para
alcancar o nosso objetivo, sabendo que a metodologia € coerente as questdes
problematizadoras apresentadas e visa auxiliar na compreensao do fenbmeno a ser
estudado.

Pesquisar qualitativamente em educacao é olhar para os dados presentes no
dia a dia da comunidade escolar e procurar entender como as relacbes se
estabelecem e se configuram no cotidiano investigado. Nesse contexto, projetar uma
pesquisa se da como um plano que:

(...) conduz o pesquisador através do processo de coletar, analisar e
interpretar observagées. Em um modelo légico de provas que lhe
permite fazer inferéncias relativas as relacbes causais entre as
variaveis sob investigacdo. O projeto de pesquisa também define o
dominio da generalizagao, isto €, se as interpreta¢des obtidas podem
ser generalizadas a uma populagdo maior ou a situagdes diferentes.
(NACHMIAS e NACHMIAS, 1992, apud YIN, 2001.p.41)

A abordagem qualitativa envolve os processos e as interagdes dos individuos.
Segundo Ludke e André (1989, p.11) “a pesquisa qualitativa tem o ambiente natural
como sua fonte direta de dados e o pesquisador como seu principal instrumento”. Em
conformidade com isto, temos como ponto fundamental investigar o meio, os
individuos, os pensamentos histéricos e formativamente construidos, através de
elementos que configuram o subjetivo, o objetivo e o observado.

Coerente ao paradigma qualitativo, a problematizagdo e aos objetivos
anunciados, direcionamos a pesquisa para o estudo de caso, por meio do qual
buscamos conhecer “como” a escola de uma forma geral e os professores de maneira
mais especifica, atuam apos receberem o diagndstico multiprofissional das criangas
com TDAH. Conforme questionamento sabemos que o estudo de caso,

representa a estratégia preferida quando se colocam questdes do tipo
‘como” e “porque”, quando o pesquisador tem pouco controle sobre
eventos e quando o foco se encontra em fendmenos contemporaneos
inseridos em algum contexto da vida real. (YIN, 2001.p.19)

O tipo de pergunta é a primeira condigdo de trés, segundo Yin (2001), para
utilizar o estudo de caso como estratégia de pesquisa. Ele ressalta que os

questionamentos das problematizagdes partem de perguntas que se configuram com
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palavras do tipo “como” e “porque”, entendendo que elas trazem consigo o sentido de
compreensao de uma situagdo em um dado espacgo. As outras duas condi¢gdes sao
enfoque a acontecimentos contemporaneos, sendo esta adequada a atual pesquisa
por sabermos que os fatos aqui apresentados vém ligados a situagdes presentes na
rotina escolar da atualidade, e a nado exigéncia de controle sobre eventos
comportamentais, que também se aplica por entendermos que a escola € um espaco
vivo e mutante, e que os seus participantes sado unicos e livres dentro de suas
concepgdes e culturas.
De forma geral o estudo de caso se conceitua como:

Uma investigacdo empirica que investiga um fendmeno
contemporaneo, dentro de seu contexto da vida real, especialmente
quando os limites entre o fendmeno e o contexto nao estao claramente
definidos. (...) enfrenta uma situagéo tecnicamente uUnica em que
havera muito mais variaveis de interesse do que pontos de dados, e,
como resultado, baseia-se em varias fontes de evidéncia, com os
dados precisando convergir em formato de tridngulo, e, como outro
resultado, beneficia-se do desenvolvimento prévio de proposicoes
tedricas para conduzir a coleta e a analise de dados. (YIN, 2001.p.32-
33)

O estudo de caso € assim, um trabalho composto pelas relagdes dos
participantes e o contexto no qual estdo inseridos, tendo os dados convergidos para
uma analise baseada nas evidéncias do dia a dia e nas concepg¢des de seus agentes.
Neste viés, os casos estudados na pesquisa partem da realidade de escolas que
possuem criangas com diagnéstico de TDAH da equipe do SEDA e que receberam
devolutiva do transtorno (laudo). Desta forma, analisaremos quais as agdes e qual a
postura da escola frente a essas criangas e se 0 que as criangas entendem da
realidade que estdo inseridas comunga com tais proposicdes.

Uma vez definido o estudo de caso qualitativo como modalidade de pesquisa,
as demais decisdes metodoldgicas apresentadas foram estruturadas em consonancia
aos referenciais tedricos pontuados neste trabalho. Dando sequéncia revelaremos o

universo do campo a ser pesquisado.

3.1. O campo de pesquisa

A escolha do campo de investigacdo nao ocorreu de forma aleatdria, mas

orientada pela especificidade do caso em estudo. Sendo assim, o contexto de
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realizacdo da pesquisa foi definido a partir do seguinte critério: escolas da rede
municipal de ensino que receberam a devolutiva do diagnostico de criangas com
TDAH, sem comorbidades, conforme equipe do SEDA.

Com base nesse critério chegamos a trés instituicbes, cada uma com uma
crianga diagnosticada. O campo de pesquisa ficou delimitado, portanto, em trés
escolas publicas municipais de Uberlandia, que serdo chamadas de Escola 1, Escola

2 e Escola 3, conforme descrigbes abaixo 2.

3.1.1. Escola 1

A instituicdo tem 24 anos de existéncia, atende em média 1718 alunos
distribuidos nos trés turnos: matutino (turmas do 1° ano, 6° ao 9° ano), vespertino
(turmas do 1° ao 5° ano, AEE — Atendimento Educacional Especializado), noturno
(Ensino de Jovens e Adultos —EJA, com turmas do 6° a 9° ano).

Sua estrutura fisica comporta 2 salas de video, 1 biblioteca, 2 quadras (uma
coberta e uma descoberta), 1 parque, 1 quiosque, 23 salas de aula, 3 salas de
professores, 1 sala da direcdo e vice diregcdo, 1 sala para secretaria, 1 sala para
supervisores, 1 sala de reforco, 1 laboratério de informatica, 4 banheiros para alunos,
2 banheiros para professores, 3 salas para AEE e PIP (Projeto de Intervengao
Pedagdgica).

O quadro de funcionarios € amplo contando com 1 diretora e 3 vices (uma para
cada turno), 8 supervisoras, 35 agentes de servigos gerais (ASGs), 95 professores
(especialistas e pedagogas), 5 laboratoristas de informatica, 3 bibliotecarias, 8
especialistas para o AEE, 1 professora de apoio, 1 professora para o PIP, 2
professores para o PMEA (Programa Municipal de Erradicagdo do Analfabetismo), 5

assistentes administrativos e 2 secretarias escolares.

3.1.2. Escola 2
A instituicdo tem oficialmente 18 anos de existéncia, atende em média 104

alunosno turno matutino, atuando na educagao infantil (1° e 2° periodos) e 1° ao 9°

""TDAH sem comorbidade se refere ao TDAH sem nenhum outro transtorno associado, como
TOC, Dislexia, etc.

2 Dados retirados dos respectivos Projetos Politico Pedagogicos das Unidades Escolares e
complementados em entrevista com os diretores.
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ano. No turno vespertino atende apenas o AEE e PIP — Programa de Intervencéo
Pedagdgica.

Conta com 11 salas de aula, 1 sala de professores, 1 sala de secretaria, 1
biblioteca, 1 laboratorio de informatica, 1 sala de dire¢c&o,1 sala para pedagogos, 2
galpdes (que servem como refeitério e saldo para eventos), 1 cozinha, 1
almoxarifado,4 sanitarios para alunos, 1 quadra esportiva e duas despensas.

O quadro de funcionarios € composto por 1 diretora, 1 supervisora, 06 agentes
de servicos gerais (ASGs), 27 profissionais da equipe docente (especialistas e

regentes), 1 secretario escolar e 1 assistente administrativo.

3.1.3. Escola 3

A instituicdo tem 24 anos de existéncia, atende em média 427 alunos no turno
matutino (3° a 5° anos) e vespertino (1° a 3° anos), AEE — Atendimento Educacional
Especializado.

Conta com 7 salas de aula, 1 banheiro infantil feminino, 1 banheiro infantil
masculino, 1 banheiro individual adulto, 1 banheiro adaptado para adulto, 1 patio
coberto com refeitério, 1 secretaria, 1 sala para pedagogos, 1 depdsito de materiais
pedagogicos e administrativos, 1 sala de diregao, 1 sala de professores, 1 sala para
AEE, 1 biblioteca, 1 cozinha, 1 depdsito para alimentos, 1 cantina, 1 quiosque para
recreacgao, 1 laboratério de informatica, quadra sem cobertura, 1 almoxarifado, 1 sala
de recursos/ reforco.

O quadro de funcionarios € composto por 1 diretora e 1 vice diretora, 2
supervisoras, 10 agentes de servigcos gerais (ASGs), 54 profissionais da equipe
docente (especialistas e pedagogas), 2 secretarios escolares e assistentes
administrativos.

Uma vez identificado o campo da pesquisa, segue a apresentagcdo dos
participantes.

3.2. Os participantes da pesquisa

As vivéncias, concepgdes e conhecimentos dos participantes foram de extrema

importancia para configurar o espago escolar.
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Conforme a problematizacdo e os objetivos estabelecidos para estudo, os
envolvidos foram os diretores, pedagogos, professor(es) que atuam com as criangas
diagnosticadas pelo SEDA com TDAH. A partir da intengao de analisar a atuagao das
instituicdbes nos referidos casos, optamos por ouvir também as criangas
diagnosticadas, suas concepgodes e representagdes acerca das agdes da escola.

Sendo assim, para cada escola foram entrevistados:

e um diretor geral;

e um pedagogo responsavel pela turma da crianga diagnosticada;

e 0(s) professor(es) que atua(m) em sala de aula com a crianga diagnosticada.

¢ A crianga diagnosticada.

E importante destacar que o cargo de pedagogo, conforme mencionado acima
tem, dentro dos estados e municipios algumas diferengcas em sua nomenclatura. O
qgue estamos utilizando nesta pesquisa é o pedagogo, segundo a Lei N° 11.967 de 29
de Setembro de 2014, que dispde sobre o Plano de Carreira dos servidores do quadro
da educacao da rede publica municipal de ensino de Uberléndia, Capitulo 1V, artigo
VI, que realiza:

atividades de natureza pedagodgica relacionadas com legislagao,
organizacgao e funcionamento de sistemas de ensino, processo de
ensino-aprendizagem, coordenagio, assessoramento e intervengao
pedagdgica junto as unidades escolares (PREFEITURA MUNICIPAL
DE UBERLANDIA, 2014. p.6)

Esse profissional em especifico € graduado em pedagogia e especialista na area
de supervisao escolar.

Os participantes tiveram suas identidades preservadas, conforme Resolugao
466/2012 do Conselho Nacional de Saude, lembrando que esta pesquisa se
resguarda pela aprovacéo do Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da
Universidade Federal de Uberlandia (CEP/UFU).

Cada participante foi identificado por nome ficticio, conforme quadro a seguir:



Quadro 4 - Participantes da Pesquisa por suas respectivas escolas.

ESCOLAS PARTICIPANTE

Escola 3

DIRETOR (Dirce)

PEDAGOGO(A) (Pietra)

PROFESSORA (Pilar)

CRIANCA (Cilmo)

Fonte: Autora
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Com o intuito de conhecer melhor os participantes seguem os dados nos

quadros abaixo:

Quadro 5 - Dados das Diretoras Entrevistadas

Tempo de
Nome | Idade Formacgao Experiéncia
no Cargo
Déris | 53 anos Licenc_ia(_:la em e ~ . 3 anos
Especializagdo em Educagao Especial
Normal Superior;
Damia | 38 anos Espec!alista em Psicopedagogia, EQU_cagéo 4 anos
special, Gestao Escolar e Laboratério de
Aprendizagem e Tecnologia
Licenciada em Histéria;
Dirce | 50 anos | Especializagédo em Ciéncias da Religido, 3 anos
Gestao e Inspegao Escolar

Fonte: Autora



Quadro 6 - Dados das Pedagogas Entrevistadas
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Tempo de
Nome Idade Formacgao Experiéncia
no Cargo
Poliana | 47 anos Gradugg_ao em Pedagogla;~ . 11 anos
Especializacdo em Educacéao Infantil
. Graduagao em Pedagogia;

ETEE | coenies Doutoranda em Educag¢édo — UFU S e
Pietra | 45 anos Gradu_a(;_ao em Pedagogla;~ . 12 anos
Especializagdo em Educagéao Especial

Fonte: Autora
Quadro 7 - Dados das Professoras/ Regentes
PROFESSORAS (PR)
Tempo de
Nome Idade Formacgao Experiéncia
no Cargo
Graduagao em Pedagogia
Poena 40 anos Espec!al!zagfi\o em PS'C°pe~d agogia 9 anos
Especializagdo em Educagéo Especial e
Inclusiva
Graduagao em Pedagogia;
FEIMEE) || AOEINeE Doutoranda em Educag¢do — UFU 9 EmeE
Paola 45 anos Gradu_ag_a oem Pedagogla;~ : 12 anos
Especializagdo em Educagao Especial
Normal Superior;
Pilar 47 anos | Especializacdo em Educacao Especial e 1 ano
Cultura e Histdrias Indigenas

Fonte: Autora
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Quadro 8 - Dados das Criangas

11 anos, 5° ano, TDAH AEE duas vezes na
Conrado : . . 13 semana no contra
Masculino | Vespertino combinado turno
11 anos 6° ano AEE duas vezes na
Carlos L . TDAH combinado semana no contra
Masculino matutino
turno
o
Cilmo 8 ano_s, 3 an_o, TDAH combinado N3ao esta inserido
Masculino matutino

Fonte: Autora

Identificados os participantes, apresentaremos os instrumentais utilizados para

construcao dos dados a serem analisados.

3.3. Instrumentos de coleta de dados

Para que pudéssemos construir os dados necessarios para respondermos a
problematizagdo e aos objetivos apresentados, foi imprescindivel escolher
adequadamente os instrumentais a serem utilizados. Sendo assim, para conhecermos
as concepcdes e o pensamento dos participantes acerca do TDAH, optamos por
recorrer a Entrevista Semiestruturada, as Técnicas Projetivas Psicopedagogicas “Par
Educativo” e “Planta da Sala de Aula” — aplicadas com as criangas participantes, e a
Andlise dos Materiais Escolares.

A Entrevista Semiestruturada consiste no contato entre o pesquisador e o
participante orientado por questbes norteadoras, mas que abre a possibilidade de
estimular o entrevistado a falar livremente sobre assuntos que vao surgindo no
didlogo. De acordo com Trivifios (1987), a entrevista semiestruturada é:

aquela que parte de certos questionamentos basicos, apoiados em
teorias e hipoteses, que interessam a pesquisa, € que, em seguida,
oferecem amplo campo de interrogativas, fruto de novas hipéteses que
vao surgindo a medida que se recebem as respostas do informante.
Desta maneira, o informante, seguindo espontaneamente a linha de
seu pensamento e de suas experiéncias dentro do foco principal
colocado pelo investigador, comega a participar na elaboragao do
conteudo da pesquisa. (TRIVINOS, 1987.p.146)

3 TDAH combinado refere-se ao transtorno em suas duas formas: desatenta e hiperativa.
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Utilizamos este recurso com cada participante (diretores, pedagogos,
professores e criangas diagnosticadas) por acreditarmos que o contato individual gera
menos pressao e impressao de haver uma resposta certa ou errada. Dessa forma a
pessoa pode se expressar mais livremente, verbalizando aquilo que realmente pensa.

Entendemos que:

Por meio da entrevista pode-se ir além do que o papel pode dizer, ver
a reagdo de cada uma das entrevistadas diante das perguntas,
esbocando risos, preocupacao, reflexdo, lembrancas; reacbes estas
que nao estariam descritas e estampadas no papel. (ALVES, 2015.
p.74)

Nessa dinamica houve um roteiro norteador para uma conversa fluida e ampla,
buscando o posicionamento do participante, interseccionado aos dados que
desejamos obter.

Elaboramos o roteiro de entrevista a ser aplicado junto as diretoras, pedagogas
e professoras/ regentes (APENDICE 1). As questdes estavam relacionadas ao
conhecimento sobre o TDAH e como planejavam e desenvolviam agdes voltadas a
crianga apos a devolutiva do diagndstico a escola.

Os tramites até a entrevista iniciaram-se buscando a autorizagao na Secretaria
de Educagao do municipio de Uberlandia. Em seguida explicamos o trabalho as
direcdes das escolas e agendamos a entrevista com os participantes. Nos dias
estabelecidos com cada uma das escolas as entrevistas foram realizadas em espaco
adequado e gravadas com a devida autorizagéo.

Para cada participante foi explicado o objetivo da pesquisa e assinado os
termos de consentimento, deixando uma copia com os entrevistados. Apos transcrigao
das gravagoes, as entrevistas foram apagadas.

Com as criangas, foi realizado um roteiro especifico (APENDICE 2). A
entrevista contemplou suas compreensdes acerca das necessidades e da pertinéncia
das agdes desenvolvidas no contexto escolar para contribuir com seu aprendizado.
Para que nao se sentissem acuadas ou intimidadas pela presenca de outros, o
instrumento foi aplicado individualmente, em seus respectivos turnos escolares.

Além das entrevistas com as criancas, realizamos também as técnicas
projetivas “Par Educativo” e “Planta da sala de aula” (ANEXO 1), cuja analise é

embasada por Jorge Visca (2013). A técnica projetiva, de forma geral, tem o objetivo
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de investigar os vinculos que o individuo estabelece afetivamente com a area aplicada
e as formas pelas quais ele elabora as emog¢des nesse campo. No caso do “Par
Educativo” e “Planta da sala de aula”, as técnicas foram utilizadas para que
pudéssemos observar como a crianga compreende 0 espaco escolar e realiza o
vinculo com a sua propria aprendizagem. Desta forma, além da fala explicita tivemos
também a oportunidade de observar como a crianga projeta os vinculos em suas
representacdes graficas.

A diferenga do uso de uma técnica para a outra se configura pela faixa etaria:
€ aconselhavel o uso do “Par Educativo” para criancas até 8 anos e a “Planta da sala
de aula” para criangas de 9 anos acima (SAMPAIO, 2014). No entanto essa
configuracao nao é rigida e é diferenciada de autor para autor. Utilizaremos ambas as
técnicas por acreditarmos que nos trara maior compreensao da visao das criangas
frente aos espacgos escolares, as configuragdes estabelecidas nas relagdes dentro do
grupo e com elas.

Para o “Par Educativo” e a “Planta da sala de aula”, utilizamos o modelo de
questionamentos encontrado no livro “Manual Pratico do Diagndstico
Psicopedagdgico Clinico”, da autora Simaia Sampaio (2014).

Para que pudéssemos também ampliar ainda mais os dados da pesquisa,
julgamos essencial realizarmos a Analise dos Materiais Escolares, que tem como
objetivo:

processar uma analise dos aspectos gerais e especificos vinculados a
estruturacao, identidade e aprendizagem do sujeito. O caderno nos
permite observar a identificacdo do sujeito com o seu instrumento de
trabalho, a relagdo vincular do sujeito com o seu instrumento de
conhecimento. (CHAMAT, 2004. p.227)

Os cadernos escolares nos permitem observar parte da rotina escolar por
estarem presentes ali a “cultura construida® do grupo da sala de aula, mediado e
organizado pelo educador e onde a crianga é participante ativa. Além disto, nos mostra
o momento histérico e as praticas pedagodgicas imbuidas no contexto escolar

vivenciado pelo grupo. Segundo Nakasawa e Palma (2014) os cadernos:

(...)sao considerados fonte importante tanto para o professor quanto
para o pesquisador, pois expdem aquilo que o aluno fez e o que nao
fez, de que forma foi feito e quais foram os erros e acertos. Possibilitam
ao pesquisador examinar conteudos, métodos, avaliacbes que, em
conjunto com outras fontes, expressam o cotidiano escolar.
(NAKASAWA e PALMA, 2014. p.57)
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Vinao (2008) ainda ressalta que o caderno é:

Um produto da cultura escolar, de uma forma determinada de
organizar o trabalho em sala de aula, de ensinar e aprender, de
introduzir os alunos no mundo dos saberes académicos e dos ritmos,
regras e pautas escolares. (VINAO, 2008.p.22)

E preciso considerar que os cadernos sdo uma parte importante deste contexto,
mas néo sao fonte Unica e precisa do que ocorre de fato em sala, pois devemos ter
em vista as intervengdes orais e gestuais da professora e dos alunos envolvidos, as
relagcbes, o ambiente. Ou seja, outros fatores imprescindiveis no dia a dia escolar que
influenciam significativamente o “movimento” da aprendizagem e do espago do
aprender. Neste trabalho, o caderno foi utilizado como um dos instrumentos para
ampliar nosso olhar dentro da pesquisa desenvolvida.

Uma vez utilizados os instrumentos, os dados foram organizados para

procedermos as analises, as quais estao dispostas no capitulo seguinte.
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4. AGRUPANDO O QUEBRA CABEGA: A IMAGEM POR TRAS DAS PEGAS
JUSTAPOSTAS

Pesquisar um tema tdo polémico como o TDAH €& sempre delicado,
principalmente no contexto educacional onde os trabalhos académicos que dialogam
com o caminho das possibilidades para a aprendizagem sao escassos.Nesse estudo
a tentativa foi trilhar uma forma de trabalho calcado no viés psicopedagdgico. Isso
sem perder o foco almejado, buscando, dentro do possivel, auxiliar nos processos
educacionais de criangas diagnosticadas e no suporte a comunidade escolar,
favorecendo as relagdes e as mediacdes educacionais necessarias. Olhando assim,
o desejo parece grande demais. E apenas o primeiro passo para uma longa e frutifera
caminhada.

Apos a coleta dos dados obtidos nas entrevistas, nos testes projetivos
aplicados e na anadlise dos materiais das criangas, foi necessario organiza-los e
categoriza-los para compreendé-los, respondendo as questdes problematizadoras
que embasaram toda a pesquisa, concomitante aos objetivos elencados inicialmente.

Quando falamos de analisar os dados nesta pesquisa nos referimos a analise

de conteudo (AC), que segundo Bardin (1977) é:

Um conjunto de técnicas de analise das comunicagdes visando obter,
por procedimentos, sistematicos e objetivos de descricdo do conteudo
das mensagens, indicadores (quantitativos ou ndo) que permitam a
inferéncia de conhecimentos relativos as condigcbes de producgao/
recepcao (variaveis inferidas) destas mensagens.

Pertencem, pois, ao dominio da andlise de conteudo, todas as
iniciativas que, a partir de um conjunto de técnicas parciais, mas
complementares, consistam na explicitacdo e sistematizagdo do
conteudo das mensagens e da expressao deste conteudo, com o
contributo de indices passiveis ou ndo de quantificagcao, a partir de um
conjunto de técnicas, que embora parciais, sdo complementares. Esta
abordagem tem por finalidade efectuar deducbes lbégicas e
justificadas, referentes a origem das mensagens tomadas em
consideracado (o emissor e o seu contexto, ou, eventualmente, os
efeitos dessas mensagens). (BARDIN, 1977. p.42)

Direcionados a compreender os dados vindos dos agentes desta pesquisa,
elencando-os e interpretando-os, foi necessario organiza-los em categorias. A analise
categorial “funciona por operagdes de desmembramento do texto em unidades, em
categorias, segundo reagrupamento analégicos”. (BARDIN, 1977. p.153). Esses
‘reagrupamentos analdgicos” constituem nas classificacbes das categorias, que

apresentam-se convergentes entre si e alinhadas ao objetivo do trabalho.Tendo a
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categorizagao como forma de organizagao dos dados obtidos, foi possivel chegar a
trés categorias:a primeira foi intitulada “Pe¢a um: as concepg¢bes e o trabalho da
instituicdo escolar em prol da crianga diagnosticada com TDAH”. Nesta categoria
pudemos observar quais eram as visdes dos profissionais acerca do transtorno e
quais os procedimentos realizados pela escola enquanto instituicdo para viabilizar a
educacao das criangas diagnosticadas. A segunda, denominada como “Pec¢a dois: As
contribuicbes pedagogicas voltadas para a crianga com TDAH no contexto da sala de
aula”, apresentou a forma com que as agdes pedagdgicas sdo oportunizadas no
contexto da sala de aula para a crianga diagnosticada com TDAH, concomitante as
andlises de seus materiais escolares, e uma apreciagdo dos processos
metodoldgicos e didaticos sob o olhar da psicopedagogia, visualizando atividades
possiveis de serem trabalhadas junto a essas criangas. Por ultima, mas ndo menos
importante, foi designada a terceira categoria como “Peca trés: O olhar da crianga
diagnosticada com o TDAH frente as ag¢bes direcionadas ao seu ensino e
aprendizagem”, que buscou compreender a visdo da crianga diagnosticada em
relacdo a escola e suas acdes.

Todas as trés categorias foram embasadas e apresentadas no viés da
psicopedagogia, observando suas contribuicbes para a melhoria do ensino e da
aprendizagem das criangas diagnosticadas.

Apds os esclarecimentos iniciais do capitulo, apresentamos a analise dos

dados conforme as categorias acima mencionadas.

4.1. Peca 1: as concepcgoes e o trabalho da instituicao escolar em prol da crianga

diagnosticada com TDAH

Para iniciarmos o dialogo com os dados apresentados dentro da tematica do
TDAH foi necessario investigar quais as concepg¢des que os profissionais e as
criangas possuiam frente ao transtorno. O que pudemos observar, primeiramente
com os profissionais — diretores, pedagogos e docentes — foi a recorrente fala a partir
dos efeitos do transtorno no ambiente escolar. A maioria dos profissionais mencionou
sobre o comportamento ou sintoma, com enfoque na ndo concentragdo e na

hiperatividade.
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Essa dificuldade de concentrar, ndo consegue sentar, realizar as
atividades, concentrar. [...]o comportamento em si, isso altera o
comportamento, pra essa escola regular, ¢é dificil de
trabalhar.(PATRICIA)

E um transtorno de comportamento [...] a questdo de ndo saber o
momento de ouvir, ficar quietinho, de [...] o momento de falar e de
ouvir, organizar o material, € uma coisa pratica de manter aquela
ordem ao entorno dele (PAMELA)

Que ¢é aquela crianga que nao consegue desenvolver suas atividades
igual uma sala regular{...] ndo consegue ficar parado em uma atividade
por mais de dois, cinco minutos [...] € essa falta de se concentrar em
uma atividade, em qualquer tipo de atividade,[...] a hiperatividade nao
se concentra, ndo consegue ficar por muito tempo até num
determinado lugar, sentado fazendo atividade. (PAOLA)

E aquela crianca que fica muito espersa e ndo tem aquela atengéo,
nao foca, naquilo que seja aplicada naquele momento para ela, em
qualquer um dos sentidos [...] ela ndo tem aquela atencao de fixar,
passa [..] ela ouve, mas passa despercebido, ela ndo centraliza
(DORIS)

As falas revelam que as concepgdes de TDAH estdo relacionadas a
hiperatividade, a inquietude. No entanto, essa visao incorre em trés pontos: TDAH
nao se resume em comportamento acelerado, nem todo comportamento acelerado é
TDAH, e a crianga n&o é o transtorno, ela apresenta o transtorno.

No primeiro ponto € o que se observa em relagdo aos subdiagnosticos'™ para
as criancas com o déficit de atengao, as criancas consideradas “avoadas”, “invisiveis”.
Essas tendem a nao interferir no comportamento da sala de aula, sendo percebidas
somente em relacdo ao baixo desempenho. Sendo assim, conseguirao
acompanhamento adequado apds muito tempo em “siléncio” na sala de aula e,
consequentemente, quando a situagao ja estiver agravada.

O segundo ponto & confundir falta de limites com o transtorno, como cita uma
das professoras:

Eu acho que ele tem sido, eu tenho muito pouco conhecimento tedrico
do que é TDAH, mas eu percebo que tem sido muito confundido com
falta de limite [...] (POLIANA)

A realidade indica ser comum esse tipo de equivoco. Quando n&o analisado

dentro de critérios diagnosticos definidos, com uma equipe séria e comprometida em

4S30 diagnasticos que deixam de ser dados ou observados, pois a crianga ndo apresenta um
comportamento classico de hiperatividade ou ndo apresenta um comportamento que chame
atencao dentro do grupo.
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investigar a situagao, havera sim essa possibilidade. Desta forma comungamos com
a fala do excesso de patologizacdo apontado por Collares e Moysés (1996) e a
necessidade preeminente de critérios, estudos e bom senso para diferenciar
situagdes de dificuldade de aprendizagem para além do que é transtorno, mas que
possam englobar outros quesitos como questdes emocionais/ afetivas e sociais.

O terceiro ponto que ressaltamos € o fato da crianca ser definida pelo
transtorno. Essa concepc¢ao nos traz uma abordagem que indica a crianga como
sendo assim, e nao estar assim. O enfoque nao € na possibilidade de transformacao
que o individuo apresenta, em mobilizar recursos para sua aprendizagem. Parte, no
entanto, de uma visdo que apresenta o transtorno e a crianga como sendo uma coisa
s6. Nesse ponto, o olhar, sem duvida, € rotulador e limitador no processo do aprender.
Amarante (1996) nos traz, dentro de uma visdao da saude, uma concepgao que
comunga com o que acreditamos:

Se a doenga é colocada entre parénteses, o olhar deixa de ser
exclusivamente técnico, exclusivamente clinico. Entdo, é o doente, &
a pessoa o objetivo do trabalho, e ndo a doencga. Desta forma a énfase
nao é mais colocada no 'processo de cura', mas no processo de
'invencao da saude' e de 'reproducéao social do paciente' "(Amarante,
1996 apud CAMPOS, 1997, p.2-3).

Transpondo esse conhecimento da saude para a area da educacéao, quando
passamos a ver a crianga, em sua potencialidade, como o objetivo do trabalho, o
transtorno em si deixa de ser o problema, e a crianga deixa de ser nomeada por ele,
consecutivamente.

Sabemos que o transtorno podera se apresentar dentro de suas diferentes
nuances durante a vida toda do individuo, contudo sabemos que nem sempre ele
inferira em prejuizos na qualidade de vida do sujeito ou se apresentara em todos os
casos da mesma forma. O que é imprescindivel, no entanto, & entender que é possivel
transformar a realidade através da aprendizagem.

Ainda sobre a concepc¢ao de TDAH, os entrevistados indicaram se tratar de

algo que impede o desenvolvimento normal da crianga.

Algo que compromete o desenvolvimento dele, algo que faz com que
ele ndo entenda de fato]...] (DIRCE)

E aquela crianca mesmo que n&o consegue ter o desenvolvimento dito
normalf...] (PILAR)
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A literatura sobre o TDAH revela que possuir um diagnéstico ndo fada o
individuo ao néo “desenvolvimento normal”. O TDAH pode ocasionar alguns sintomas
que prejudicam na aquisi¢cao de informagdes externas em diferentes meios nos quais
o ser esta inserido. Mas nem sempre esse prejuizo é académico. Podem haver
prejuizos nos quesitos sociais (dificuldade de socializagdo, por exemplo),
comportamentais (agressividade, impulsividade), mas nao diretamente ligados ao nao
aprender ou ndo desenvolver. Questionamos esse padrdo de normalidade em
educacao por acreditarmos que cada ser possui sua individualidade e possibilidade
de aprender de forma unica, devendo ser respeitado e compreendido para além de
regras impostas por determinado meio social.

Quando um educador respeita a dignidade do aluno e trata-o com

compreensdo e ajuda construtiva, ele desenvolve na criangca a

capacidade de procurar dentro de si mesma as respostas para seus

problemas, tornando-o responsavel e, consequentemente, agente de

sua prépria aprendizagem. (DROUET, 1995 apud PORTO, 2007. p.52)

Nesse sentido a psicopedagogia defende um olhar sistémico voltado para as

individualidades e auxilia os mediadores do processo educativo a trabalharem de

forma a valorizar e identificar as potencialidades dos estudantes para que possam

construir processos de ensino e aprendizagem significativos e com relevancia aos
contextos do grupo, como pontua Munhoz (2006):

O psicopedagogo, ocupando-se das relacbes entre o0s seres
ensinantes/ aprendentes e de como se operam as passagens/
aquisicdes do conhecimento em um contexto especifico, ao se apoiar
nos conceitos da abordagem sistémica orientara o foco de seu olhar
para o ser em desenvolvimento, vivenciando as relagdes consigo
mesmo, com 0 mundo que o rodeia e com o objeto de estudo, que é o
aprender na construgao do proprio conhecimento. (MUNHOZ, 2006.
p.234)

Sobre as causas do TDAH, os participantes apontaram ser de ordem genética/
organica, embora alguns professores tenham afirmado nao estar totalmente seguros

de suas respostas, se seria essa a causa de fato.

Ele pode causar em hereditariedade, ele pode causar em ambiente
[...] (DIRCE)

Eu acho que ele é mais uma coisa genética, ndo é? (DAMIA)

Eu imagino que seja ... genético ou biolégico? Eu ndo sei, pra te falar
a verdade. (PAMELA)

Deve ser biolégico? Deve ser algo biolégico, ndo sei. (POLIANA)
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E importante observar que, em uma das falas, é apresentado que “a crianca ja
nasce com essa dificuldade”. Essa ideia vai contra ao que ja abordamos
anteriormente a respeito do TDAH, pois o transtorno nao implica necessariamente em
dificuldade escolar e/ou comportamental. E um equivoco considerar que um bebé
esta fadado a certa dificuldade, mesmo se a questao hereditaria/ genética/ bioldgica
for apontada como causa.

Para os educadores as questdes familiares/ sociais (auséncia da familia no
contexto escolar, falta de valorizacdo da escola) podem potencializar as causas do
sintoma, parcial ou integralmente.

Acho que tem uma questdo familiar ai ... em todos os sentidos a
questdo familiar: na afetividade, na importancia da escola, na
valorizacdo, a familia priorizar outras coisas do que a propria
educacdo do filho. (DORIS)

Eu penso que o social também ajuda muito [...] Eu percebi o didlogo
com o pai, ndo ha um dialogo com o pai, € aquela coisa secamente
[...]- Eu ndo acho que € a causa para o TDAH, mas o social ajuda muito
a piorar a situagao.(PAOLA)

Eu acho que sao varias coisas, € eu acredito que é uma questéo de
pais € maes usuarios de droga. Eu acho que isso prejudica, né, a
questao do ambiente também eu acho que até influencia neste déficit
[..](PILAR)
Recorremos a Collares e Moysés (1996) para lembrar a forte tendéncia em
“‘justificar” as dificuldades de aprendizagem responsabilizando principalmente a

familia, esquecendo, nesse momento, do papel do docente.

Eu penso que a familia tem que perceber isso ai. Acho que a familia,
em primeiro lugar, tem que procurar o recurso [...J(POENA)

A intervencéo, é o caso de uma reeducacao das pessoas, da familia
[...] Olha, seu filho estad aqui, mas vamos combinar algumas coisas
para vocé fazer que possa atender. Porque os pais estdo perdidos.
(DIRCE)

E um momento oportuno em dizer que ha a necessidade de todos os
envolvidos compreenderem melhor o transtorno, e que é importante ter um olhar mais
complacente para as familias, que nem sempre tém condigcdes de agir de forma
diferente e que buscam na escola o suporte para entender o que ocorre com a

aprendizagem de suas criangas.
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Quando os pais nao sabem o que fazer, ou ndo podem, ou ndo querem
fazer, o desafio que a escola e os professores enfrentam é muito
maior. Nesses casos, a resposta dos professores também pode serde
abandono: ja que nao € possivel nenhuma mudanga no aluno, so resta
esperar que deixe a escola. (COLL, MARCHESI e PALACIOS, 2010.
p.139-140)

Vale lembrar ainda:

[...] mesmo quando os problemas de aprendizagem estéo ligados a
atrasos no desenvolvimento ou a situagbes familiares, sociais ou
culturais, € no interior da escola que eles se intensificam, se
manifestam e, em alguns casos, se originam. (BORGES, 2009.p.48)

E muito positivo quando a escola fornece a orientacdo e o didlogo. Ha, no
entanto, de sempre ter o cuidado em compreender os papéis de cada um dos
envolvidos dentro do contexto, pois o intuito € buscar solugdes que auxiliem todos a
trabalharem em prol da qualidade de vida da crianga em todos 0s meios aos quais
ela estiver inserida.

ApOds se posicionarem sobre os conceitos e causas do TDAH, os profissionais
fizeram consideracbes sobre o diagndstico. Os procedimentos pontuados foram,
basicamente, o encaminhamento da escola para profissionais especializados,
considerando o psicélogo, o psicopedagogo, o neurologista e o fonoaudidlogo os
especialistas para esse fim. Duas professoras nao sabiam como fazer nem a quem
encaminhar para um diagndstico de TDAH.

Os profissionais? Eu colocaria todos eles, no caso, o neurologista,
psicopedagogo, terapeuta ... toda a area da saude. (DIRCE)

E uma equipe multidisciplinar. (PIETRA)
N&o tenho nogéo. (PILAR)

Com os profissionais especializados, mesmo porque ndés nao temos
formacgao: com os psicélogos, com o neuro, com 0s psicopedagogos
[...] (PATRICIA)

Psicologos, terapeutas, psicopedagogos [...] (PAMELA)

Esses dados remetem a equipe multidisciplinar para a realizagdo do
diagnéstico do TDAH, que ndo se baseia apenas na vertente médica como o ponto
norteador do trabalho. Muito pelo contrario: encontramos consideragdes sobre o
psicologo como o profissional humanista, holistico e sensivel, contrario ao discurso

que a dificuldade de aprendizagem possa ser sempre uma doenga ou um transtorno.
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E também, consideragdes sobre outras especialidades como a psicopedagogia e a
fonoaudiologia, nos fazendo crer em um olhar mais positivo e ampliado para o caso.

Podemos observar até aqui, em uma analise geral, concepgdes apresentadas
com muita duvida e incerteza nos relatos. O TDAH, segundo os profissionais, é visto
como um transtorno que impede o desenvolvimento normal, incapacitante por ser de
causa organica, se manifesta e gera impedimentos no processo de aprendizagem
desde o nascimento. Vai contra o que de fato € e como se da o transtorno, em todos
os aspectos. Esse entendimento gera uma ideia equivocada:neste viés a criangca
apresentara sempre os sintomas do transtorno assim como tera dificuldades em
consequéncia dele.

O trabalho interventivo a ser realizado, dentro do entendimento dos
profissionais entrevistados, sinalizou a necessidade da equipe multiprofissional, em
conformidade com o que acreditamos ser e que sao referendados teoricamente como
o trabalho pertinente.Entretanto, em nenhum momento foi citado o professor como
integrante dessa equipe. Sabemos que as informagdes e o olhar acerca do cotidiano
escolar da crianga sao relevantes para o diagndstico e processo interventivo. Esse
profissional, além de passar maior parte do tempo em contato com a crianca, possui
conhecimento pratico e tedrico para analisar o contexto de sua sala, a evolugao do
processo pedagaogico e direcionar melhor o trabalho dentro do espacgo escolar, local
onde é visualizada a maior parte dos sinais do transtorno.

Em suma: ha um aparente equivoco conceitual sobre o TDAH e a necessidade
de maiores esclarecimentos tedrico-metodologico, para compreender o que é o
transtorno e como atuar mediante a sua ocorréncia.

Uma vez analisadas as concepcdes, identificamos os dados relacionados ao
trabalho que a escola desenvolver para as criangas diagnosticadas, o qual se traduziu
por meio das seguintes agdes:

1. Ainsercao da crianga no AEE;

2. Trabalhos de parcerias internas e externas a escola;

3. Atividades voltadas para as questdes sociais e integrativas com o grupo

que a crianga esta inserida.

Quando falamos do AEE, os profissionais relataram:

A alternativa que se tem € o AEE, que eu acho que atende, muito bem.
(DORIS)
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Nos precisamos de pessoas capacitadas para trabalhar com essas
criancas [...] entdo eu acho que tem que comecar é la com o AEE
mesmo. (POLIANA)

[...]a escola encaminha a crianga pro AEE para ter um atendimento
especializado. (DAMIA)

Em relacdo ao AEE dois pontos devem ser considerados: primeiro € que
sabemos que a Educacao Especial, conforme preconiza a LDB em seu capitulo 1,
nao contempla a pessoa com TDAH. No entanto, compreendendo a necessidade das
criangas diagnosticadas, a escola as encaminha, via relatério circunstanciado,
justificando a necessidade do atendimento. Segundo Alves (2015), em seu trabalho
realizado sobre o AEE em Uberlandia, ha uma forte atuacdo no municipio para que
0s acessos possam ser ampliados para além da lei, seguindo uma perspectiva que
preconize a diferenca humana e o entendimento que a educagcdo deva ser
oportunizada a todos. Esse € um movimento de construgao de atendimento inclusivo
que norteia o trabalho da educacgao especial em Uberlandia desde 2005. No entanto,
nao podemos afirmar de forma geral que todos os alunos tém essa garantia de
atendimento.

No segundo ponto: encaminhar o aluno para o atendimento do AEE pode nao
garantir a adequagdo as suas necessidades e muito menos um trabalho fora da
concepcao de continuidade da sala de aula, a menos que o espacgo configurado para
o AEE possa estar estruturado para recebé-lo e os profissionais estejam preparados
para trabalhar a partir das necessidades das criangas diagnosticadas com o TDAH.
Alves (2015) analisou aspectos importantes em relagdo ao trabalho do AEE:
formagbes fragmentadas, uma tendéncia a concepgao de repetir as agdes da aula
regular, com métodos semelhantes e sem foco nas habilidades e dificuldades
apresentadas naquele momento pela crianga. Desprovidos da intengdo de
desmerecer o trabalho do AEE, o que queremos ressaltar € que ele ndao sera o
“salvador de todos os problemas” e dificuldades de aprendizagem do meio escolar e
no processo de intervengao pos diagnostico. Trata-se de uma alternativa, todavia, ha
de se buscar também outras possibilidades internas a sala de aula para pensar em
intervencao.

As parcerias internas e externas, citadas como mais uma das agdes da escola
para as criangas diagnosticadas com o TDAH, auxiliam a desenvolver agdes

significativas no meio escolar. Por exemplo: € uma linha interessante de trabalho
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articular o estagio supervisionado das licenciaturas no espacgo escolar, a medida que
oportuniza o crescimento profissional do estagiario, assim como o estudo e a
experiéncia significativa na formagédo dos novos profissionais que contribuirdao
futuramente com outras redes educacionais e de salude. E um trabalho onde ganham
todas as areas e agentes inseridos. Nesse sentido, Déris nos relata que:

A gente aproveitou muito esse ano os estagiarios, vieram muitos
estagiarios do magistério e eles fizeram um trabalho com os meninos,
principalmente esses meninos que tem essa dificuldade na leitura
individual, na questdo de juncdo de letras, leitura de letras [...] pra
alguns funciona, mas pra outros no. (DORIS)

Damianos expde outras parcerias que ja foram estabelecidas na sua escola:

aqui na escola a gente procura parceria tanto com CEMEPE que
também nos auxilia muito com a questdo do NAHD [...] Eu também
procuro trabalhar muito essa parceria familia/escola né, e também a
gente tem o posto de saude aqui do lado, entendeu? [...] eu procuro
sempre pedir ajuda pra psicologa que tem aqui no postinho [...]
(DAMIA)

Colocar a equipe pedagogica e comunidade escolar em contato com a equipe
multidisciplinar — médicos, psicologos, psicopedagogos, fonoaudidlogos, dentre
outros — € uma forma de estreitar os lagos entre os profissionais, desenvolver novos
didlogos e novas construgdes de conhecimento. Faz com que cada um dos meios
que essa crianga entra em contato compreenda de forma mais holistica o seu
contexto, podendo estabelecer intervengcbes mais coerentes e assertivas para os
casos apresentados.

Por ultimo, mas ndo menos importante, estdo as atividades voltadas para as
questdes sociais e integrativas com o grupo ao qual a crianca esta inserida. E sabido
que um dos possiveis problemas enfrentados pela crianga com o TDAH é o seu
comportamento social considerado impréprio. Porto (2007) ainda menciona que sao
consideradas as criangas “impopulares e rejeitadas pelos colegas” (PORTO, 2007.p.
70). A impulsividade, a desatencdo e a hiperatividade podem provocar reagdes
inoportunas sem que a crianga ao menos possa inibi-la a tempo. Isto contribui para
gerar constantes frustragdes e a alterar questdes de ordem afetivo/ emocionais, que
podem desencadear processos de nao aprendizagem ainda mais estanques. Um
trabalho voltado para tal ponto é de extrema relevancia e realmente auxilia em todo o
processo interventivo a crianga diagnosticada com o TDAH. Paola cita o esfor¢o da

escola em fazer a socializagcao e nao trabalhar de forma discriminatoria:
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O papel da gente conseguir socializar os meninos, € uma coisa que a
escola se empenha muito. De tentar colocar eles juntos, fazer
trabalhos juntos, vamos colocar para cantar musica, colocar para
dangar [...]Je trata os alunos como outro qualquer. Até para ele ndo se
sentir mal [...] ele é tratado da mesma forma. Se tem que dar bronca é
a bronca [...] E a escola nesse sentido de socializagdo é muito boa.
(PAOLA)

Pensar em um trabalho voltado para as questdes afetivas em sala de aula é

trabalhar entendendo que a aprendizagem nao se configura apenas no cérebro. O

equilibrio entre as questdes cognitivas, psicomotoras, afetivas e relacionais gera uma

aprendizagem integra e completa.

Por meio das agbdes desenvolvidas pela escola, os professores e pedagogos

acreditam realizar, de fato, um trabalho para essas criangas, embora ainda n&o sejam

suficientes:

A demanda é grande [...Jnesse momento faltam pessoas que nos
auxiliem e também falta vontade também. (DIRCE)

Ainda esta muito aquém|...] a gente precisa se atualizar, se incorporar
de mais consciéncia do que € esse universo e [...] até construir
recursos e instrumentos que vao ajudar a crianga a desenvolver.
(PIETRA)

Nao é suficiente. Eu acho que falta muito preparo tanto dos
professores quanto da gente da area administrativa, falta recursos,
falta material, sabe, para lidar com essa crianca. (DAMIA)

Noés precisamos amadurecer muito, principalmente nés professores,
pra gente conseguir andar no tempo desses meninos. A gente ainda
quer que eles andam no nosso tempo. (DORIS)

Os profissionais acreditam que muitos fatores dificultam a efetivagao de agdes

por parte da escola: falta de formagao e orientagao didatica metodoldgica especifica,

a falta de tempo dos profissionais socializarem os casos entre si, a falta de pessoas

para auxiliar no processo e a necessidade de um tutor em sala de aula.

A gente sente que ha a necessidade de um trabalho de formagao no
CEMEPE nesse sentido. Tem que ter uma formacao especifica. A
partir dessas caracteristicas, dessas especificidades trazer isso pra
pratica. (PATRICIA)

Todos os professores tinham que ter uma reunido especifica para
aquele aluno. E é uma coisa que nao acontece [...] porque a gente nédo
tem tempo][...]JEu ndo vejo esses professores, a gente ndo se encontra.
[...]Jndo tem aquela troca pra como é o funcionamento, como ele t4, e
eu acho isso importantissimo. (PAOLA)
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O AEE mais esse professor que ficasse com o TDAH nessa aula, com
outro em outra sala, ou aula [...] Como um tutor, eu acho que resolveria
bem os problemas. (DORIS)

As falas acima indicam o que falta a escola para desenvolver acdes mais
pertinentes. Consequentemente, as supostas solugcbes estao correlacionadas ao
suprimento das faltas: uma formagao mais especifica para o caso, aulas de reforgo,
o tutor/ acompanhante em sala de aula, atividades e avaliagées diferenciadas.

Em se tratando da formacado continuada foi considerada a necessidade de
maior compreensao/ olhar frente ao transtorno, conforme indicam as falas seguintes:

Eu acho que precisa de formagdo também dos professores pra
trabalhar com as criangas com TDAH. (DAMIA)

E muito complicado a quest&o dos profissionais. Tém profissionais que
tem muita dificuldade de mudar a postura em frente ao aluno [...] tem
muito profissional que ndo consegue articular bem a situagao [...] ndo
consegue ter um olhar diferente, de entender o transtorno. (PAOLA)

A gente sente que ha a necessidade de um trabalho de formacgao no
CEMEPE nesse sentido. Tem que ter uma formacao especifica. A
partir dessas caracteristicas, dessas especificidades, trazer isso pra
pratica. (PATRICIA)

A falta de formacdo e orientagcdo contextualizada € um ponto de
estrangulamento entre como atuar com as criangas e seus processos de
aprendizagem, principalmente aquelas que precisam de uma atencgéo diferenciada.
Lieberman (1999) complementa essa necessidade pontuando que “o trabalho de
formacao deve estar préximo da realidade escolar e dos problemas sentidos pelos
professores”. (JOURNAL OF STAFF DEVELOPMENT, 1999 apud NOVOA, 2008, p.
27). Consideramos que formacéo e contextualizagcdo andam lado a lado e trazem
solugdes que fazem a acao dentro do meio escolar, de fato, se efetivar.

Quando os professores afirmam que ndo ha agdes efetivas por falta de
formacédo, levantamos o seguinte questionamento: ndo ha formacgédo por
indisponibilidade de material ou pessoas que auxiliem nos trabalhos alternativos ou
nao ha formagao porque ndo ha o interesse ou a disponibilidade do profissional em
refletir e mudar suas concepcdes didatico-metodoldgicas para buscar melhorias em
sua sala de aula?

Nao pretendemos responder essa pergunta, nem julgar os porqués de cada

um dos professores, mas ndo podemos deixar de apresentar alguns dados de 2016,
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por termos participado ativamente do processo de formagdo continuada dos
professores no CEMEPE/NEF - Centro Municipal de Estudos e Projetos
Educacionais Julieta Diniz / Nucleo do Ensino Fundamental — e em outras instancias.

Em 2016 o SEDA realizou dois encontros de formagao gratuitos com a equipe
multidisciplinar, levando, inclusive, vasto material sobre o TDAH especificamente,
com divulgacdo na rede via secretaria de educagcdo e grupos de e-mail para os
formadores gerais do CEMEPE, com presenga de cerca de cento e vinte pessoas em
um universo de mais de dois mil professores entre ensino infantil e fundamental.Um
desses encontros foi realizado em um Sabado, contando com cento e cinquenta
pessoas, menos de 60% eram professores da rede regular de ensino. A formagao
continuada do PIP — Projeto de Intervencao Pedagdgica, oferecida pelo CEMEPE/
NEF em parceria com a equipe psicopedagdgica do SEDA em 2016, era oportunizada
toda segunda e quinta-feira do més, entre Abril e Dezembro, com enfoque no
processo de diagndstico, avaliacéo e intervencao as dificuldades de aprendizagem.
Era uma formacéao para os profissionais do projeto, mas sempre aberta ao publico em
geral. Passavamos as programagdes para as outras areas, mas ainda assim nao
havia interesse em outros grupos em ampliar a formagao, visto que nem todos os
profissionais do proprio projeto compareciam.

Nesse mesmo ano o GEPPE/UFU - Grupo de Estudo e Pesquisa em
Psicopedagogia Escolar da Universidade Federal de Uberlandia — oportunizou um
curso gratuito de extensao sobre as dificuldades de aprendizagem e a construgéo de
intervencdes a partir de estudos de caso. O curso que iniciara com quarenta
participantes entre profissionais e estudantes da graduacgao, terminou com vinte
participantes, onde a maioria eram estudantes. O que estamos tentando demonstrar
€ o0 paradoxo entre as falas dos profissionais e as oportunidades de formacgao
especifica.

Concordamos com a sobrecarga do trabalho do professor e realmente, se
houvesse tempo e recursos para estudos remunerados, uma maior valorizagao e
salarios mais dignos ao profissional, para que o0 mesmo nao precisasse dobrar turnos
de trabalho, poderia gerar uma melhoria na qualidade da educacéo oportunizada.

Existe também certa resisténcia a mudancga, conforme verbalizado em algumas

falas:
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O que percebo? Os professores das aulas especializadas, os outros
professores, existe uma dificuldade da gente estar transmitindo e eles
aceitarem essa situagcao desse aluno. (DORIS)

O professor de 6° ao 9° ano ele é mais resistente, do 1° ao 5° ano elas
“abragam mais” por ser ter formacao como pedagogo [...] elas estado
preparadas para trabalhar com esse tipo de crianga, o professor do 6°
ao 9° ano n&o. (DAMIA)

Eu acredito que é a zona de conforto, nunca vocé vai fazer um
professor mudar na sala se ele ndo quer sair da zona de conforto
[...]JN&o, ndo vou ser hipdcrita ndo. Tem professores que tem abertura
para a escuta de trabalhos alternativos e tem professores que ndo. As
vezes ouve, mas nao coloca em pratica. (DIRCE)

Imberndn (2012) nos relembra que:

O professorado e todos os que se dedicam a educacao tém de se
mover em direcdo a uma formulagdo coletiva, de novas metas e novas
estratégias destinadas a construir um novo papel em sua fungao
educadora. O refor¢co moral, intelectual e profissional do professorado
passa pela recuperacao do controle sobre seu processo de trabalho,
desvalorizado como consequéncia da fragmentagao curricular, do
isolamento e da rotina e mecanizagao laboral. O objetivo € resituar o
professorado para aumentar-lhe a consideragao e o status social. E
isto se consegue mediante o verdadeiro coleguismo entre os
professores, com a participacdo de todos os que intervém na
educacao da infancia e da adolescéncia: a comunidade. As novas
experiéncias para uma escola diferente terdo de privilegiar alternativas
diferentes, na linha de um ensino mais participativo, em que os fiéis
protagonistas histéricos do monopodlio do saber, o professor e a
professora, compartilhem seu conhecimento com outras instancias
socializadoras, externas ao estabelecimento escolar. (IMBERNON,
2012. p.49-50)

O professor precisa mobilizar a sua prépria vontade. Ha muita informacgéao
disponivel, ha meios seguros de pesquisas embasadas, ha gente para ensinar,
inclusive nos meios online (videos, blogs, artigos para download), mas percebemos
que ha dificuldade em estabelecer a mudanga por diversos motivos, que devem ser
considerados, mas que nao seria sensato limitar a sua agédo com o aluno.

Também faltam vontade também, porque eu tinha uma professora
aqui também que fazia [...]Je a coisa andou. (DIRCE)

Ha realmente a necessidade de ampliar as formagdes a todos os setores da
educacao, mas também ha a necessidade deste profissional se conscientizar de seu
papel para a educagao, da importancia de conhecimentos pedagogicos e didaticos
continuamente atualizados, de suas limitagdes enquanto profissional e da

possibilidade de construgdes de conhecimento; se vé como parte do processo
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interventivo junto a crianga com TDAH. Com certeza ha de se haver uma nova
configuracdo de formagao, mas também ha de se mobilizar uma pré atividade do
grupo envolvido nas situagbes para a intervengao, dentro do contexto vivenciado,
conforme as possibilidades de trabalho e estudo para o bom andamento do ensino e
da aprendizagem.

Em se tratando do reforco escolar, ha de se considerar que vao existir casos
que o trabalho para a crianga ndo € apenas voltado ao conteudo curricular. Ha
momentos onde o aconselhavel é desenvolver atividades que favorecam a habilidade
de memodria de trabalho, a concentragéo, procedimentos de estudo e organizacionais.
Nesse ponto, o reforco com enfoque no conteudo estaria deixando de contemplar
outros recursos que auxiliam a aprendizagem, independente da disciplina ou
conteudo. Déris afirma em sua fala:

Nos temos [...] as professoras readaptadas que elas tao fazendo esse
reforgo [...] para alguns vao bem e para outros ndo. (DORIS)

Nao estamos defendendo que o reforgo nao é valido, mas pontuando que, no
caso das criancas com TDAH, deve ser analisado qual o tipo de trabalho mais
oportuno para a situacao, pois sabemos que o processo interventivo é estabelecido
caso a caso, e que o foco deve contribuir para uma melhora no desempenho
académico a partir daquilo que a crianga sabe e para onde ela deve ser orientada. E
pensar voltado para as demandas de aprendizagens que exigem um olhar criterioso
na escolha da acao a ser desenvolvida.

Outra possibilidade considerada por alguns dos entrevistados foi a tutoria:

Deveria ter mais auxilio nesse caso, outros profissionais [...] um
profissional dentro da escola, um tutor, nem sé pra o TDAH, mas para
outros casos, dando um apoio, norteando o trabalho. [...] (PAMELA)

Se esses alunos tivessem um professor, perto dele, o tempo todo,
esse menino aprenderia [...] € como um tutor [...] para nao deixar ele
desprender desse momento. [...] (DORIS)

A questao da tutoria em sala de aula deve ser vista com cautela. Entendemos
o tutor como:

aquele que no processo de aprendizagem favorece a interpretagédo do
estimulo ambiental, chamando a atengdo para os seus aspectos
cruciais, atribuindo significado a informagéo recebida, possibilitando
que a mesma aprendizagem de regras € principios sejam aplicados as
novas aprendizagens, tornando o estimulo ambiental relevante e
significativo, favorecendo o desenvolvimento. (MOUSINHO et.al,,
2010. p.94)
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Realmente oportunizar um profissional que acompanhe de perto o aluno
poderia ser um recurso proficuo para auxiliar no acompanhamento da rotina da sala
de aula. No entanto, novamente, temos um ponto a se pensar: faz-se necessario um
trabalho em parceria entre profissionais em sala de aula, estudo e conhecimento
especifico do transtorno e a compreensao de que paulatinamente esse tutor garanta
a autonomia da crianga na pratica da sala de aula e va se tornando desnecessario

com o passar do tempo.

Essa categoria de analise nos apresentou as concepg¢des dos profissionais
acerca do TDAH, assim como revelou sobre o trabalho realizado pela escola a crianga
diagnosticada, elucidando que ha uma lacuna na compreensdo dos profissionais
sobre o transtorno. Ha, também, a necessidade de complementar com maior
profundidade, tedrica e pratica, o como proceder apos o diagndstico do transtorno. A
demanda formativa foi ressaltada em muitos momentos e realmente contribui para
uma melhor agao dentro e fora da sala de aula. Mas Imbernén (2012) nos lembra que:

O professorado tem de assumir seu papel na estrutura organizacional
da educacdo; a comunidade e seus diversos componentes também
terdo de assumir o seu. Fara falta compartilhar processos educativos
e formativos, refletir conjuntamente sobre o que é necessario modificar
nas instituicdes para diminuir e exterminar a exclusao social, e como
se tem de mudar. A formagdo conjunta com a comunidade se
estabelece, nos diversos contextos educativos e sociais, como uma
das alternativas a dificil problematica de marginalizagdo de uma parte
da humanidade (IMBERNON, 2012.p. 49)

Dessa forma compreendemos que é importante ressignificar o trabalho dos
agentes presentes no cotidiano escolar para que seja possivel realizar um uma
intervengao significativa junto a crianga diagnosticada com o TDAH.

Para que possamos compreender de que forma as agbes pedagdgicas sao
apresentadas no contexto da sala de aula, concomitante aos materiais escolares
apresentados pelas criangas, entraremos em contato com a 22 peca do quebra

cabeca que estamos construindo.
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4.2. Peca dois: As contribuicoes pedagogicas voltadas para a crianga com

TDAH no contexto da sala de aula

Nessa categoria buscamos analisar as agdes pedagdgicas desenvolvidas
pelos educadores no espacgo da sala de aula a crianga diagnosticada.

E importante que relembremos que nem toda crianca diagnosticada com TDAH
apresentara um déficit académico. No entanto, € necessario estabelecer uma
diferencga entre o que € um déficit na habilidade de realizar uma atividade e um déficit
no desempenho académico. DuPaul e Stoner (2007) trazem a diferenga entre um
déficit na habilidade e no desempenho académico:

Os primeiros [déficits nas habilidades académicas] presumem uma
falta de capacidade para aprender determinadas matérias, pelo menos
com esta é ensinada. Assim, o aluno pode demonstrar deficiéncia nas
habilidades reais que estdo sendo ensinadas mesmo sob condigdes
de instrucao individual. Alternativamente, um déficit de desempenho
académico seria definido como a situagao na qual um aluno possui as
habilidades necessarias, mas ndo demonstra esse conhecimento de
modo constante sob condi¢bes tipicas de sala de aula (por exemplo,
produzindo um trabalho independente correto enquanto sentado). No
caso da crianca com TDAH, uma falta de atencado para os materiais
académicos pode levar ao fraco desempenho em tarefas distribuidas,
embora a crianca possa exibir as habilidades necessarias para
completar o trabalho corretamente. Além disto, a desatencdo e as
dificuldades com o controle do comportamento podem comprometer a
disponibilidade do estudante para aprender e, portanto, levar a niveis
ainda menores de conquista académica (Silver, 1990). O desempenho
académico de criangas com TDAH também pode ser deficiente devido
a suas capacidades ineficientes e incoerente de solugdo de
problemas. (DUPAUL E STONER, 2007, p.71)

Compreendemos que o trabalho desenvolvido em sala de aula e em outros
espacos de aprendizagem nos quais o individuo esta inserido deva partir dessas
diferencas. O trabalho em sala de aula ndo serd o mesmo desenvolvido com a
psicopedagoga, com a fonoaudidloga, com o médico, no AEE, mas compreender em
que tipo de desempenho se deve intervir é essencial.

Cada um desses espacos trabalhara as demandas que se fazem
necessarias.Dentro da escola, no periodo normal de aula, espera-se que ambos o0s
desempenhos— na habilidade de trabalho e académico —possam ser contemplados.

Dessa forma, quando analisamos os contextos pedagdgicos da sala de aula estamos
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também pensando sobre que tipo de material e ensino é oferecido, o tipo de mediagao
desejada e como foi realizado pelo individuo.
Considerando a acédo do professor no processo didatico e avaliativo com a

crianga diagnosticada com TDAH foram apresentadas as seguintes falas:

Eu acho que a escola também tem que ter um diferencial com relagao
as atividades, até mesmo com o comportamento da crianca. (DAMIA)

Eu acho que precisa de atividade diferenciada [...] com uma atividade
mais simples seria melhor. (POENA)

Tem que fazer uma avaliagdo com ele para trabalhar a realidade dele,
uma avaliagao qualitativa [...] trabalhando de uma forma diferenciada.
(PATRICIA)

Em relacdo ao trabalho, os participantes acreditam na ideia de tarefas a parte
para a crianga e nas avaliagdes diferenciadas de forma qualitativa.

Déamia ainda assinala como uma forma de trabalho e olhar diferenciado no
quesito avaliativo:

A gente da nova oportunidade pra ele, a gente da outros trabalhos pra
ele, conversa, tenta entender o porqué que ficou mal naquele
bimestre. Que as vezes nao foi s6 o conteudo, por que que faltou das
provas, por exemplo. A gente da essa prova pra ele, conversa com
ele, explica pra ele que ele ta tendo uma nova chance, que ele vai
refazer as atividades, e ai com isso ele consegue atingir a nota, Por
que? Porque vocé parou, conversou, explicou. Isso nao faz s6 com
ele, faz com todos os alunos que tdo com notas baixas. Até mesmo
porque a gente precisa de resultados né? Nao s6 quantitativos, mas
de qualidade. (DAMIA)

Esse pensamento comunga com o que apontamos a respeito da avaliagao,
quando acreditamos que avaliar ndo se restringe a um documento em que as criangas
devam colocar as respostas escritas para serem mensuradas quantitativamente. Ao
perceber a melhor forma do seu aluno expressar-se, o professor pode intencionar
novas abordagens para descobrir 0 que seu grupo aprendeu e o que deve ser
novamente explicitado para uma melhor compreensao. Por esse angulo, Miranda,
Hathenher e Oliveira (2015) citam a necessidade de um olhar mais pontual, trazendo
0 que diz Luckesi (1998) que “a avaliagdo ndao pode ser praticada independente do
processo ensino-aprendizagem e muito menos ser um instrumento de ameacga, mas
sim uma oportunidade de aprendizagem significativa.” (LUCKESI, 1998apud
MIRANDA, HATHENHER e OLIVEIRA, 2015, p.9).
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E importante, entdo, analisar o tipo de atividade diferenciada que é

mencionada:

Eu comecei a trazer jogos [...JUma forma de avaliar diferente um aluno
também seria se ele sabe mesmo através do jogo [...]JEle também faz
prova separado, sempre acompanhado com outro professor. (DIRCE)

[..] Mais atividades escritas, jogos que prendem atencgéo, faz uma
leitura, uma contagao de histéria. (PAOLA)

As avaliagdes fazem separado porque eles tém maior capacidade
assim, eu estou proporcionando a ele um ambiente pra ele se
concentrar nele mesmo e com conhecimento, e as vezes com 0s
outros tudo tira a atengao. (PIETRA)

Eu chamo na minha mesa, eu explico a questao de avaliagao, porque
senao ai eles nao fazem. Eu procuro fazer tomar leitura, tentar mandar
ler, na mesa o trabalho é individual. A gente chegou a fazer uma
apostila. (PILAR)

Eu acho que uma atividade mais simples seria melhor]...JA gente faz
da maneira que da conta, as vezes nem € a correta, mas a gente tenta.
(POENA)

Primeiro o professor tem que ter paciéncia, e muitas vezes o professor
ndo esta tendo [...]JAs vezes ele n3o se sente capacitado para isso [...]
Impotentes naquela situacdo que eles ndo foram preparados para
deparar. (DORIS)

Foi citada a utilizagdo dos recursos ludicos — jogos, contagdo de historia —

como propostas de trabalhos avaliativos. De fato, é entendido que a ludicidade traz

beneficios no processo do ensino e aprendizagem. Segundo Lopes (2001) “o jogo

para a criangca € o exercicio, € a preparag¢ao para a vida adulta. A crianca aprende

brincando, € o exercicio que a faz desenvolver suas potencialidades”. (LOPES, 2001.

p.35). Kishimoto (1998) complementa, dizendo que “a gradativa percepgao de que a

manipulagdo de objetos facilita a aquisicdo de conceitos introduz a pratica de

materiais concretos subsidiarem a tarefa docente” (KISHIMOTO, 1998, p. 13). Desta

forma faz sentido compreender que o recurso ludico pode contribuir para uma melhor

intervencao entre aquilo que deve ser apresentado aos alunos e os vinculos que

devem ser estabelecidos para o aprender. Santos (2002) apresenta que:

A atividade ludica, o jogo, o brinquedo, a brincadeira, precisam ser
melhorados, compreendidos e encontrarem mais espago para serem
entendidos como educacdo. Na medida em que os professores
compreenderem toda a sua capacidade potencial de contribuir no
desenvolvimento infantil, grandes mudancas irdo ocorrer na educagéo
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e nos sujeitos que estao inseridos nesse processo. (SANTOS, 2002.
p.37)

No entanto, deve-se lembrar que o jogo perde o seu sentido se os objetivos
ao utiliza-lo ndo estiverem bem claros. Segundo Pasquali, Lovison e Machado (2011,
p.4), “o professor precisa estar atento quando oportunizar um jogo, para direcionar a
atividade respeitando o tempo de cada crianga na construgdo dos conceitos e os
objetivos que deseja atingir durante esta atividade”. Desta forma, a atividade ludica
contribui ndo somente para a crianga com TDAH, mas também para todo o grupo de
alunos, por ser, entre eles, uma atividade de prazer comum.

Continuamente as falas, foram citadas formas de avaliagbes e atividades
diferenciadas. Neste ponto, as avaliagbes mencionadas se ativeram a aplicagao de
provas em local separado e na leitura das questbes de forma individualizada. Tal
procedimento pode ser uma possibilidade de trabalho efetiva para a crianga com
TDAH, pois um local com menos distratores e mais silencioso pode possibilitar uma
melhor capacidade atencional da crianga assim como a leitura oral das questdes pode
fazer com que o aluno preste mais atencdo na comanda do enunciado do exercicio,
podendo interpreta-lo com mais coeréncia. Machado, Borges e Bello (2015)
reafirmam essa pratica quando dizem:

Por se tratar de um transtorno do desenvolvimento e autocontrole, a
crianca manifesta dificuldades em controlar seu préprio
comportamento, ndo conseguindo planejar, gerenciar atividades
futuras e ou consequéncias de suas atitudes. Por isso devemos criar
um ambiente propicio para o desenvolvimento desse autocontrole e
do autogerenciamento, sendo apenas um facilitador desse processo.
Isso deve ser ensinado para a crianga através de instrugdes verbais
durante o processo. (MACHADO, BORGES e BELLO, 2015. p. 140)

Nos chamou a atencédo, no entanto, a fala de Pilar, mencionando que o aluno
da pesquisa, quando vai fazer as provas, apenas assina o nome. E a nota da prova,
geralmente, é zero.

Ele ndo faz a prova, ele s6 assina [...] Nao da nota, ta tudo bem. Ele
vai ser reprovado, porque infelizmente o terceiro ano precisa de nota.
(PILAR)

Observamos um paradoxo, pois mesmo dizendo que ha a necessidade de uma
avaliacao diferenciada, ainda assim o aluno passa pela avaliagdo formal e é validada

a nota da prova que ele ndo consegue ler e nem realizar. Ele ndo € avaliado pelo que
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sabe, de forma qualitativa, mas sim de forma quantitativa, pela nota da prova. Essa
perspectiva de avaliagdo corresponde a um modelo tradicional de ensino, segundo o
qual o conhecimento € mensurado pela nota obtida. Conforme pontuamos no capitulo
dois, quando a avaliacdo n&o esta pautada na perspectiva qualitativa, sao
evidenciados comportamentos e conteudos que se limitam ao certo, ao errado e a
memorizagao. Na contramao desse modelo, Hoffmann (2000) afirma a necessidade
de uma agao educativa voltada para as demandas do processo de aprendizagem dos
alunos e das praticas de ensino do professor.

Em se tratando das atividades diferenciadas realizadas em sala de aula, foi
mencionada a criagcdo de uma apostila especifica para a crianga e a ideia de
realizacdo de atividades “mais simples”. Um ponto aqui a ser observado é que a
atividade “mais simples” nem sempre implicara em uma proposta que contemple a
necessidade da criangca. O intuito ndo é fazer a atividade mais facil, mas sim
oportunizar uma que contemple o objetivo da professora, de uma forma que a crianga
consiga realiza-la a partir do que sabe e das habilidades que possui. Para isso o
educador oportunizara, dentro do mesmo conteudo abordado com o grupo, um
exercicio que exija, de forma direta, o principal a ser internalizado naquele tema
especifico.

A adaptacido de materiais e a criacdo de novas alternativas didatico
pedagdgicas oportuniza, ao professor, revisdo da sua metodologia de
ensino. Esse processo envolve ndo somente o cognitivo, mas o
emocional e afetivo, redimensionando as interacbes sociais
(professores, alunos com necessidades educacionais especiais e
alunos da sala) no contexto escolar. (SELVATICI e MOURA, 2012.
p.265)

Paola nos apresenta em seu relato exatamente o que estamos dizendo,
quando traz que:

Nao adianta eu colocar ele numa sala ou outra crianga com transtorno
e querer que eles fagam a mesma coisa. Uma hora ele vai conseguir
fazer e outra hora ndo. Tem que ter algumas cartas na manga,
algumas atividades diferentes [...] Do mesmo assunto que esteja
tratando, mas de forma diferente. Por exemplo, vocé esta tendo uma
aula de arte, as vezes ele esta fazendo um desenho. [...] e se ele ndo
se interessa? Por que ndo um quebra cabeg¢a? Por que ndo um jogo
de matematica? [...] Alguns alunos pensariam “porque que eu estou
fazendo diferente?”. Ai deve se ter esse cuidado: “o seu é diferente de
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uma forma, mas € do mesmo assunto” Saber lidar com essa situacao
de entregar atividade, de conversa com ele antes. (PAOLA)

O que acreditamos em educagao e o que a psicopedagogia pontua como
orientacdo em sala de aula, ndo € somente a proposicéo de atividades diferenciadas
para cada crianga que apresenta uma dificuldade, apesar de ndo poder se negar a
necessidade de atividades diferenciadas em alguns casos. Nem que a regente
direcione todo o seu trabalho para a criangca com dificuldade e “esquec¢a” as demais.
A questéo inicia na mudanga de concepgao sobre o que € a aprendizagem, de como
ela se da, da postura do professor com o aluno e da metodologia didatica acionada
em conjunto com o grupo, que é de fato o que faz parte da responsabilidade de todo
e qualquer educador — que inclui o que foi citado pelos demais participantes quando
mencionam a mudanga do olhar e postura (paciéncia) do profissional para as criangas
de forma geral e da ndo exclusdo ao grupo em que ele se insere. Isso aponta a
“necessidade de outros recursos, outras metodologias” (PATRICIA). Sampaio (2011)

explana com propriedade quando diz:

Elaborar as atividades com o sujeito, planejar com os alunos, sondar
0 que ja sabem para auxiliar o que virdo a conhecer sao agdes que
ajudaréo as criangas com dificuldade de aprendizagem. (SAMPAIO,
2011. p.51)

E complementa mais a frente:

Quando surgem as dificuldades de aprendizagem, raramente, em um
primeiro momento, a escola assume algum tipo de responsabilidade.
Em geral, ndo considera a possibilidade de inadequacgao do curriculo,
no sistema de avaliagdo, na metodologia, na falha no vinculo entre
professor e aluno, ou uma falha de comunicagao entre os membros da
escola.E imprescindivel que o educador seja alguém capaz de nao
apenas transmitir conhecimento, mas também de construir com a
crianga este conhecimento [...] (SAMPAIO, 2011. p.61)

Novamente deixamos claro que acolhemos a ideia que a tarefa educacional
nao é facil visto todas as cobrancas e condi¢gdes impostas pelo sistema, a pressao
para resultados quantitativos, as salas superlotadas e o descaso geral com a
educacao em todas as instadncias de nossa sociedade. Mas a perspectiva de um
professor se acomodar frente as suas praticas e nao ser proativo na busca de
alternativas que integrem as criangas em prol da real aprendizagem vai contra a
concepgao de um ensinante-aprendiz. A informacéo hoje é disponivel livremente,

ainda mais com os recursos advindos da internet, com artigos, com profissionais
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especialistas, com outras praticas de sucesso. Tudo esta disponivel. E possivel que
haja mudancga através da disponibilidade de mudanca.

Acreditamos, assim como foi apontado nos dados acima, que o trabalho com
a crianga diagnosticada com TDAH em sala de aula partira do principio de
contextualizagdo da metodologia utilizada pelo educador, ndo somente para ela, mas
também para o grupo em que esta inserida. Nao é pensar nela mais o grupo, e sim

nela enquanto integrante do grupo.

Eu acho que o professor hora nenhuma deve diferenciar ele dos
outros. Por qué? Porque vocé quando diferencia uma crianga com
TDAH, “ah, ele tem problema” vocé esta excluindo ele do meio social.
Ta certo que ele, ele pode ter a dificuldade de aprendizagem com
relagdo aos outros, mas ele é normal como qualquer outro. (DAMIA)

E pensar sobre qual o objetivo da atividade a ser construida em sala para que
todos possam realiza-la, com a oportunidade dos educandos se auxiliarem e
pensarem em conjunto.

A pedagoga Damia traz uma forma de agir baseada em um olhar investigativo

frente as avaliagdes realizadas:

O Carlos, esse bimestre, devido a tantas reclamacgdes e até ao préprio
comportamento dele, as notas dele cairam, principalmente em histéria.
Entdo eu penso assim, que, para a crianca esse tipo de avaliagédo tem
que ser observado. “Porque ele caiu se ele estava indo tdo bem no
bimestre anterior? (...) alguma coisa aconteceu. (DAMIA)

Esse olhar investigativo deve estar presente no processo avaliativo e ser
considerado em todos os contextos pedagogicos, ndo para “rotular” a crianga ou
achar um problema onde nao existe, porque o baixo rendimento pode ser justificado
pela falta de estudo. Mas se isso acontece, cabe a equipe ir em busca de uma
abordagem que possa auxilia-la. E mais uma vez, tal postura ndo € exclusiva, mas
aplica-se para todo e qualquer aluno no contexto escolar, favorecendo também a
crianga com TDAH.

Os profissionais entendem que atividades diferenciadas favorecem avancgos

somente em relagdo ao comportamento:

O que a gente vé é pelas agbes, ele muda, ele muda de atitude.
(DIRCE)

Em algum momento as vezes sim, mas na maioria ndo. [...].O avanco
hoje é s6 a nivel de comportamento. [...] Ele esta do mesmo jeito, como
o nivel pedagogico com ele foi no ano passado. (PIETRA)
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Mas é assim tudo acaba por agua abaixo, a gente n&o vé resultado.
[...] Na questao do comportamento ele melhorou, mas na alfabetizacao
nao.(PILAR)

O avanco dos alunos € considerado, principalmente em relacdo ao
comportamento, sendo as questdes pedagogicas e as dificuldades mantidas. Ou seja:
o professor esta conseguindo realizar um trabalho para melhoria do comportamento
da crianga, mas esta tendo dificuldades de cumprir o objetivo pedagdgico, nao
atuando no processo de aprendizagem.

Para isso ocorrer, o educador precisa conhecer primeiramente o que seus
alunos sabem, em que nivel pedagogico se encontram, quais as habilidades
adquiridas, as mais desenvolvidas e quais as expectativas de aprendizagem que
devem vencer para o ano em questao. Noffs (2003) ressalta que:

Descobrir formas de interligar ensino-aprendizagem; descobrir
estratégias facilitadoras respeitando tanto ensinantes-aprendentes em
seus estagios evolutivos reais; transformar as unidades de ensino de
forma lenta e gradativa, pela revisao dos papéis, atribuicdes de cada
segmento, propiciara a consciéncia critica e o aprender apropriado,
acreditando-se que, desta forma, sem ser invasiva e reduzindo-se de
ameacas aos professores e equipes em efetivo exercicios, podemos
realmente contribuir para a transformagéo da escola, a partir de estilos
democraticos, nos quais o delegar, a autonomia, a cooperagao € o
compartilhar sejam executados. (NOFFS, 2003. p.73)

De uma forma sucinta: saber onde eles estdo pedagogicamente e o que podem
construir. Nesse ponto o MEC — Ministério da Educacéo e Cultura —conceitua em sua
Base Nacional Comum Curricular — BNCC — a nogao de competéncia:

No sentido da mobilizagao e aplicagdo dos conhecimentos escolares,
entendidos de forma ampla (conceitos, procedimentos, valores e
atitudes). Assim, ser competente significa ser capaz de, ao se
defrontar com um problema, ativar e utilizar o conhecimento
construido. (BASE NACIONAL COMUM CURRICULAR, 2017. p.16)

E elaborar o trabalho curricular com base nas competéncias e n3o o contrario.
Isso presume que o curriculo se volta ao objetivo de fazer com que o aluno construa
suas hipoteses voltando o enfoque as expectativas de aprendizagem. O profissional
da educacédo deve ter claro o seu objetivo ao trabalhar um tipo de tarefa e como a
desenvolver junto a determinado grupo. Esse € um dos pontos cruciais para favorecer
a melhoria do desempenho académico e realizar uma avaliagdo coerente. Fortes e
Waldow (2015) afirmam que o professor deve ter consciéncia dos objetivos tragados,

podendo flexibilizar as metodologias utilizadas em sala de acordo com a dindmica e
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realidade do aluno. Manter o foco de uma crianga — com ou sem o TDAH — requer
acessar o seu desejo. Como fazer com que a atividade escolar desperte na crianga o
desejo de realiza-la? Para isso € mais do que primordial conhecer o seu grupo, saber
do que gostam, das atividades que realizam fora dos portdes da escola ou no patio
na hora do recreio.

Além das consideragdes das professoras, a analise dos cadernos indicou outras
caracteristicas das agbes pedagdgicas: registros e praticas tradicionais, atividades
com énfase na memorizacdo e copia de conteudos e falta de correcao e orientacéo

do professor.

Imagem 1- Caderno de Portugués - "Vamos Treinar?"

Fonte: A autora

Na imagem 1'° acima, é apresentada uma atividade com enfoque no treino técnico-
grafico através da repeticdo como forma de aprendizagem.

E possivel observar sentencas descontextualizadas, validadas pelo titulo
“Yamos treinar?”, apontando o objetivo da atividade a reprodugao pela prépria
reprodugao. Manacorda (1989 apud SANTOS, 2012. p. 45) nos diz que “o maior
equivoco encontra-se na pratica segundo a qual aprender é reproduzir um modelo,
ideia derivada erroneamente do principio de que ensinar é transmitir cultura”. Santos

"®Nas imagens néo foi identificada a escola, a professora e o aluno da pesquisa, conforme
exigido pelo CEP/UFU que regula essa pesquisa e pela Resolugéo 466/2012 do Conselho

Nacional de Saude.
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(2012) complementa:

Dizemos isso porque a aprendizagem nao depende da reprodugéo de
um paradigma, mas do uso de um modelo, de uma regra para se
produzir algo de novo, de certa forma enriquecendo o que existia
antes. A aprendizagem, pois, € sempre um processo de construcéo,
em que se usam “coisas velhas”para se fazer algo novo, porém com a
marca da individualidade. (SANTOS, 2012. p.45-46)

A professora registra o sinal de correto no caderno, passando despercebidas
omissodes, aglutinagdes e trocas de letras — habilidade de foco importantissimo para
a crianga com TDAH.

Outro exemplo que demonstra 0 mesmo procedimento pedagdgico, mas na
disciplina de matematica, esta na imagem abaixo:

Imagem 2 - Caderno de Matematica
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O caderno apresenta a questdo da repeticao/ reproducdo do numero sem
contexto (“Escreva de o a 100”). Nao é visto um sentido pedagodgico construtivo, nem
para uma criangca com TDAH, que pode ter a chance de se perder ou esquecer
numeros enquanto realiza a sequéncia numérica e nem para outra crianga sem o
transtorno. Escrever de 0 a 100 sequenciado ndo mostra indicio de construcdo do
saber matematico.

Na imagem trés, podemos visualizar o uso do cabecgalho tradicional,o registro
da professora e o carimbo marcado com o dizer “Otimo!”, uma sequéncia alfabética
incompleta e incorreta (ao lado direito da imagem) com a maior parte de consoantes

circuladas e palavras grafadas para separacado silabica com letra diferente da
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professora e do aluno.

Imagem 3 - Caderno de Portugués
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Fonte: Autora

Temos, na estruturagdo dos conteudos — escala alfabética sequenciada,
identificacdo de consoantes e separacgao silabica tradicional —a caracterizagao de
uma abordagem metodoldgica tradicional, com uso de atividades aparentemente
descontextualizadas e sem instrugdes.

Convém fazer uma ressalva em relagao ao uso de cabecgalho e na manutengao
constante de regras mais rigidas frente a organizacao témporo espacial sequencial do
caderno: como dito anteriormente, uma das dificuldades que a criangca com TDAH
pode apresentar € um comprometimento na habilidade de organizagdo e
planejamento. Isso envolve, dentre varias outras habilidades, identificar datas,
localizagdes, discriminacéo de tempo nas agdes do dia, planejar o registro no caderno,
pois necessitam da capacidade atencional e memodria de trabalho que lhe é particular,
na maioria das vezes. Rotta, Bridi Filho e Bridi (2016) nos evidenciam situagdes e
atitudes que favorecem a relagdo da crianga diagnosticada com o TDAH e seu
cotidiano:
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Precisam que o ambiente estruture o que n&o conseguem estruturar
internamente por conta propria; Lembrete de instrugbes, acordos
claros, rotina, encorajamento de competéncias; Criancas com TDAH
necessitam de adultos que exercam seu papel normativo: orientar,
conter, construir acordos com limites consistentes. Sem excessos de
atitudes controladoras e punitivas, com flexibilidade de negociagdes;
Mediante a solicitacdo de tarefas escolares, muitas vezes, essas
criancas deixam de realizar o solicitado, fazendo outras atividades, em
funcao da dificuldade de filtrar estimulos. (ROTTA, BRIDI FILHO e
BRIDI, 2016. p.111-112)

Desta forma vemos o uso do cabecalho como um recurso que pode estabelecer
as relagbes de habito e compreensdo temporal dentro do dia através de registro
escrito; além de manter uma ordem cronoldgica dos trabalhos desenvolvidos pela
estrutura de data, més e ano. E inclusive comum em salas de aula apresentar quadros
com o calendario, a identificacdo do tempo no dia e as estagdes climaticas, assim
como outras informacgdes relativas a essa discriminagao de tempo e espaco. Por mais
que a ideia de que o cabegalho possa ser uma pratica tradicional, ele ajuda a crianga
com TDAH a organizar, inicialmente, a ideia de tempo e espaco.

Outra observagdo no material escolar € o que vemos na imagem a seguir
(Imagem 4):

Imagem 4 - Caderno de Matematica - Atividade Problema

Fonte: Autora
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Observamos que o aluno copia o primeiro problema faltando informacéo,
portanto ndo consegue resolver a operacao, grafa a palavra trocando letras, e apenas
repete o escrito “opreacdo” e “resp”. O registro nos problemas seguintes ficou
incompleto, sem corregado, perdendo todo o sentido pedagogico. A observagao frente
a desorganizacédo do caderno de forma geral e da manutengdo na realizagado das
atividades propostas em sala ressaltam ainda mais a dificuldade posta pelo TDAH,
sem que nenhuma solugao se apresente para auxilia-lo.

Vemos um exemplo onde as criangas tém que realizar as atividades sem
comunicarem entre si de forma explicita.A imagem 5 apresenta uma consigna que
indica a importancia atribuida ao comportamento e disciplina na sala de aula: “seja
rapido e em SILENCIO!N!”.

Imagem 5 - Caderno de Matematica - Atividade "em siléncio"
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Fonte: Autora

A énfase no comportamento dos alunos esta também na fala dos professores:

Em geral essas criangas atrapalham a dindmica da sala de aula. Sao
muito agitados. Tem um caso de crianga apatica, voada, que uma
professora mencionou esses dias [...] Esse caso somente. (POLIANA)

No dia que eu nao estou [...] ele apronta. Mas nos dias que eu estou
aqui ndo eu até tem falado que ele melhorou bastante. Os outros
professores tém notado também. (PILAR)

Falar a verdade, é assim: o dia que esta bem ele para mais sentado,
ele consegue copiar do jeito dele. Agora o dia que ele nio esta, ele
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nao faz nada. Ele ndo consegue sentar, ele ndo concentra, ele nao
copia, se ele copia é pela metade, ele ndo consegue acompanhar a
sala. [...] (POENA)

Essa concepcgao de que o siléncio produz melhores resultados vai contra a o
posicionamento que apresentamos de ambiente educativo, pois entendemos que a
troca, o dialogo, o movimento sao observados no processo em todos os sentidos.
Figueiredo (2009) nos relembra:

Foucault (1984) e Guimaraes (1985) afirmam que um dos objetivos da
escola é controlar o corpo, através de atitudes de submissdo e
docilidade que ocorrem nos exercicios que esquadrinham o tempo, o
espago, os movimentos, gestos e atitudes dos alunos. As ocupacdes
ocorrem de maneira determinada, por meio de ritmos coletivos e
obrigatérios: aquisicdo dos mesmos conhecimentos, 0s mesmos tipos
de provas e exames. O professor, que possui um poder aparente nas
decisoes, exerce na sala de aula um poder concreto ao nivel do corpo
dos alunos. Ao determinar que eles executem as agdes definidas por
ele, influi também na criagcido de um homem disciplinado, cumpridor de
ordens que, ao chegar ao sistema de produgdo, como trabalhador,
possa cumprir o que este lhe reserva: produgcdo com o maximo
rendimento, de preferéncia sem interrogacoes. (FIGUEIREDO, 2009.
p. 24)

Podemos ainda mostrar essa “docilidade” quando uma das professoras traz:

Se eu falo pra ele sentar ele senta. Ele me respeita e faz o comando,
o que eu t6 pedindo pra ele. (POENA)

Observamos um enfoque em como o aluno se posta em sala de aula e uma
despreocupagao em que tipo de atividade disponibilizar e desenvolver com a turma.
Se os alunos trabalham discutindo, movimentando, buscando solugdes coletivas estéao
produzindo conhecimento na dinamica particular da turma. Inclusive, quando
orientados e acompanhados, as criangas com TDAH podem se ressaltar pela
habilidade criativa e multiconexa de pensamento que possuem.

A crianga com TDAH precisa ser lembrada sempre que deve pensar
antes de responder, planejar, organizar e reorganizar as alternativas e
solugbes para ter éxito nas respostas. Com as intervengdes, seus
processos de pensamento serdo orientados para reflexdo e
verbalizagdes de sua atividade mental. (SCHROEDER e FORNER,
2016.p.124)

Como pedir a eles que nao gritem, comunicando por meio de gritos? A postura
em sala do professor diz muito na postura do aluno, com ou sem um transtorno ou

uma dificuldade. Os combinados comportamentais € a manutengdo podem ser
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trazidos pelo educador sempre que possivel para que o grupo internalize quais sdo as
regras naquele espacgo e qual a forma de tratamento exigido. E ndo ha forma diferente
de agir se ndo com amor, gentileza e cordialidade. Rotta, Ohlweiler e Riesgo (2016)
esclarecem que “os pais e professores devem estar bem esclarecidos a respeito do
TDAMH, facilitando a crianga, em casa e na escola, melhora na sua autoimagem e das
habilidades sociais” (ROTTA, OHLWEILER e RIEGO, 2016. p. 282). Poena nos
retrata essa realidade:

Ele é agitado? E. Ai tem dia que ele ta agitado, mas ele ndo me xinga.
Quanto mais vocé pressiona ele pior [...] Hoje ele ndo fica com raiva.
Ele te trata com carinho. (POENA)

A postura comportamental do profissional em sala de aula e a compreensao
que auxiliar o grupo auxiliara também as criangas que necessitam de uma abordagem
mais especifica sem exclui-la do contexto, favorecem um espaco mais acolhedor,
menos estressante e mais propicio para mediar e construir conhecimento. O
estabelecimento de comunicacgao entre professor e aluno, a construgao de vinculos
significativos “sédo a base para a ocorréncia e criagao de espagos de desenvolvimento
e de constituicdo subjetiva de forma integrada” (TOCCO, 2006. p.63). A mediagao
que o educador estabelece para orientar os trabalhos da sala precisa ressaltar o que
cada um dos alunos pode oferecer.

Um ponto que devemos ressaltar também é que o mesmo descaso que vemos
no aluno em relacdo aos materiais, constamos na falta de preocupacao da professora
com a qualidade do material ofertado. Mostra-se certo desdém de ambos os lados:
para o aluno a atividade nao faz sentido e a professora ndo pde atengao em levar um
material apropriado, nem em auxiliar na organizacao e se ele esta de fato realizando
a atividade ou nao, ficando no meio do caminho pedagdgico uma lacuna de interesses
e de responsabilidades que culminam em nao aprendizagem. A falta de vinculo se
exemplifica quando vemos nas falas o relato da vivéncia em sala:

A gente mal sabe o que o aluno tem. Nao tem nada que foi me passada
sobre ele. [...] tem que ter conhecimento disso ai e passar pra gente.
Eu falava que n&o iria mexer com menino desse jeito ndo. Eu quero
um aluno normal. (POENA)

O professor ouve, mas nem sempre coloca em pratica. Tem professor
que tem abertura pra ouvir as propostas e tem professor que nao.
(DIRCE)

Da para trabalhar diferenciado da, s6 que assim, eu acho dificil, porque
eu acho que o professor s0, com a sala cheia, com a crianga, eu acho
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muito complicado. [...] Eu ndo tenho sé ele que depende de mim, né,
tem os outros vinte e trés. (PILAR)

As vezes eles pedem pra ir pro AEE [...] tem aqueles que gostam de ir
pro AEE porque la tem jogos, uma coisa diferenciada. [...] Ela poderia
usar esses mesmos artificios na sala, mas tem uma certa dificuldade
pelo quantitativo de crianga e o profissional ndo quer enfrentar esse
desgaste, é mais facil pra ele. (POLIANA)

O professor sabe da necessidade profissional do trabalho com o aluno, mas
ainda assim mantém-se na “zona de conforto” e ndo enfrenta a responsabilidade que
Ihe é cabida. A consciéncia da necessidade de atividade diferenciada, das propostas
ludicas, mesmo sendo verbalizadas, como foram apontadas anteriormente, ndo sio
apropriadas pelo professor: o aluno chega a pedir para ir ao AEE e o professor sabe
que é pela proposta diferenciada, mas ndo muda. Assim, os papéis sao deixados de
lado fazendo com que as praticas, ao contrario do que vimos acima, de fato excluam
o aluno com TDAH.

Posto isto, uma sugestdo para iniciar um trabalho voltado a processos
organizacionais para a crianga diagnosticada com o TDAH é o planejar a estrutura da
sala de aula para que possa favorecer um meio de aprendizagem. Entendamos que
isso nao significa preencher os espagos da sala com cartazes, producdes das
criangas ou ter todos os géneros textuais acessiveis a todo o tempo. Paredes cheias
acabam tornando-se um distrator, principalmente para a crianga com TDAH. O
simples pensar na organizagdo das mesas no espacgo da sala de aula, agrupando os
alunos com seus pares — criangas que possuem certo nivel de desenvolvimento e que
podem auxiliar aqueles que precisam — pode mudar a concepgao do meio e das
préprias criancas ao entenderem que aprender € um processo coletivo de interacao.
Recorremos ao pensamento de Piaget (1975), segundo o qual o ser precisa interagir
com 0S seus e com o meio para construir processos de aprendizagem. Rotta,
Ohweiller e Riesgo (2016) ainda citam:

Estudos de metanalise avaliaram as intervengdes escolares baseadas
em modificacbes ambientais e verificaram resultados positivos dessas
no desempenho de estudantes com TDAH. As autoras de tal estudo
destacam que as intervengdes, geralmente, tém como alvo o
engajamento na tarefa e o comportamento disruptivo, com foco
principal na estruturagdo antecipada das condigdes, tais como
instrucdo académica ou de materiais, a fim de melhorar os resultados
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comportamentais e académicos. (ROTTA, OHWEILLER E RIESGO,
2016. p.342)

Outras sugestdes que podem ser apontadas de forma pratica para a crianga
com TDAH e o grupo a qual esta inserida é posiciona-la em um local préximo ao
professor, se possivel sem distratores como janelas e portas, onde 0 mesmo possa
ser observado com melhor qualidade, favorecendo maior contato visual e de
proximidade, caso haja necessidade. Vale lembrar que esse contato nao precisa ser
visto nem percebido por todos os alunos. O contato com a crianca € ideal quando é
discreto, onde o professor se movimenta na sala podendo agir abaixando até a
crianca e dando as orientagdes ou colocando a méo no ombro para fazé-la voltar a
atencdo. Sdo pequenos gestos que nao expdem a crianga ao grupo todo e que
mostram o respeito que pode ser observado e valorizado por todos os alunos.Se
necessario, ou em casos mais extremos, a conversa consegue ser feita do lado de
fora da sala, para que possa retira-lo da visdo dos outros alunos no momento. Essa
postura nao € exclusiva a crianga com TDAH,vale para todos. (DUPAUL e STONER,
2007; ROTTA, OHLWEILLER e RIESGO, 2016; CASTRO e NASCIMENTO, 2009;
ESTANISLAU e BRESSAN, 2014) Por isso dizemos que ao pensar pelo grupo
favorecemos a todos.

Considerando a importancia da mediacao, a psicopedagogia tem uma grande
contribuicdo a oferecer ao trabalho junto a crianga diagnosticada com o TDAH:

A psicopedagogia mediadora compreende o trabalho de pensar e
atuar como intermediario nas questbes sociais do comportamento, na
comunicagdo e na linguagem, nas atividades pedagdgicas, nas
limitacbes fisicas, de participacdo e atividades, envolvidas nos
diversos niveis escolares. (FONSECA, 2012. p.137)

Sendo assim, as estratégias psicopedagogicas perpassam uma abordagem
multifacetada e multidisciplinar, intencionando a promogao da aprendizagem com
énfase nas possibilidades da crianga e ndo no conteudo que o professor ministra.

Nesse sentido a psicopedagogia tem como objetivos:

1.Promover a aprendizagem, [...] 2.favorecer a visdo holistica e
sistémica de desenvolvimento humano, [...] 3.compreender os
mecanismos empregados pelo sujeito para aprender, [...] 4.melhorar a
autoestima do sujeito que apresenta algum comprometimento na
aprendizagem, ressaltando suas capacidades; [...] 5.eliminar os
rétulos e estigmas; [...] 6.apoiar os processos de escolarizagao,
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favorecendo o sucesso e afastando as possibilidades de fracasso e
exclusao, [...]7.contribuir com a familia.(MIRANDA, 2016. p.25-30)

Concomitante ao apresentado por Miranda (2016), apresentamos também as
trés principais capacidades a serem desenvolvidas pelo individuo diagnosticado com
o TDAH, baseados nas prevaléncias do transtorno — hiperativo, desatento ou
combinado (ROTTA, OHLWEILER e RIESGO, 2016; ESTANISLAU e BRESSAN,
2014):

1. Capacidade de organizar e planejar as agdes de forma ordenada;

2. Capacidade de manter foco/ atengdo em atividades mentais prolongadas; e

3. Capacidade de inibir comportamentos impulsivos e inoportunos.

Quando pensamos na capacidade de organizagao e planejamento da crianga
diagnosticada com TDAH estamos envolvendo processos procedimentais para que
ela possa gerar e gestar sua aprendizagem. Esses procedimentos sdo ag¢des que
perpassam desde os estabelecimentos da rotina diaria em sala de aula no quadro
junto com seu professor e grupo até as anotagdes da agenda de forma coerente para
os estudos em casa. Entretanto, eles ndao sdo naturalmente adquiridos pelo individuo.
A crianga precisa ser ensinada a trabalhar com esses procedimentos a fim de
estruturar e compreender o seu modus operandi e assim alinhar aquilo que sabe e
aquilo que tem que fazer com eficiéncia.

Ao ensinar um aluno de primeiro ano, que mal estruturou seu processo de escrita,
a trabalhar com a agenda de tarefa de casa, o objetivo é favorecer a compreensao de
como se da o registro e ndo somente como se escreve a palavra de forma correta.
Para tal, € importante mostrar a ela como deve ser a anotagdo, quais os dados que
nao pode esquecer, o local correto de anotar. Futuramente a crianga com essa rotina
e estrutura estabelecida podera utilizar esse procedimento na organizagao dos seus
estudos em casa, sabendo o que precisa estudar e o que foi passado naquele dia; ou
sera aquele adulto que podera conseguir pontuar os compromissos do dia de forma
organizada e planejada.

Esse pensamento perpassa, da mesma forma, a ideia do cabecgalho, como dito
acima: iniciar a escrita do dia no caderno com o local onde ela mora, a data do dia, o
més e 0 ano a qual se encontra, faz parte dos primeiros conceitos de orientacao
temporal, importantes estruturas de pensamento voltados para a nocdo de

planejamento e organizagdo do tempo do seu cotidiano. A ideia € mais do que uma
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atividade de escrita. E uma atividade objetivada no campo das competéncias — de
orientagcao temporal e registro — através da escrita.

Esses procedimentos podem auxiliar a criangca com TDAH a entender os primeiros
conceitos de organizagdo e planejamento, assim como contribuir com os demais
alunos que n&o sao diagnosticados.Nao se trata de realizar uma atividade separada
para a crianga com o TDAH, mas sim pensar atividades de forma que a escrita ou a
consciéncia légica matematica sejam meios para o desenvolvimento da habilidade e
do desempenho académico requerido. Neste ponto todos os alunos estao envolvidos,
independente de laudo.

Considerar a capacidade de manter foco/ atengdo em atividades mentais
prolongadas significa pensar na habilidade de realizar as tarefas, sem ser prejudicado
por distratores externos. Esse tipo de capacidade € uma das que mais afetam o
desempenho geral da crianga diagnosticada com TDAH, para qualquer dos subtipos—
desatento ou hiperativo.

Quando mencionamos as questbes comportamentais, pensamos que o trabalho
didatico pedagdgico pode se voltar para a ideia dos combinados e cooperagdes
construidas pelo grupo. Subentende-se, entdo, ser realizada com e pelas criangas,
sendo o professor somente o mediador. Uma estratégia possivel seria a que todos os
combinados de regras da sala de aula passassem pelo crivo e escolha delas. Nao
seria uma lista proposta pelo professor sobre “o0 que pode fazer e o que nao pode
fazer” para ser exposta em sala e no caderno. Os combinados teriam a participacao
ativa das criangas, inclusive nas palavras a serem utilizadas. Essa dinamica, além de
valorizar o pensamento e a participacdo nas responsabilidades daquele espaco,
reforgaria uma agao em que elas proprias determinam como regras. Seria incluir no
processo o sentimento de pertenca.

A educacéo ocorre na interagcdo. Essa interagdo, quando pensada pelo docente a
partir dos niveis de desenvolvimento, considerando a forma de aprendizagem e a
dindmica das criangas envolvidas, faz com que os resultados das reflexdes no grupo
sejam mais férteis que as vistas em salas silenciosas e hermeticamente organizadas.
Talvez sejam mais “barulhentas” do que pensam ser o normal, mas ha vida, ha
movimento e troca de conhecimento. Essa é a real fungdo da aprendizagem: gerar
vida.

Ensina-los a trabalhar assim também é papel do educador: saber ouvir e falar entre
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0s seus, levar em consideragao a opinidao e sugestdao alheia, respeitar o colega,
auxiliar seu grupo dentro das possibilidades e circunstancias apresentadas. Tais
procedimentos comportamentais vao sendo internalizados pelas criancas e aos
poucos elas mesmas vao sendo as mantenedoras dentro do espaco. Isso auxilia a
crianca com TDAH tanto no entendimento daquilo que deve/ pode ser feito
socialmente, assim como compreende que pode auxiliar e ser auxiliada.

Os procedimentos, quando pensados previamente e aplicados pelo docente,
levando em consideragao o perfil do seu grupo, auxiliam muito a capacidade, inibindo
e prevenindo comportamentos impulsivos e improprios.A consciéncia dessas atitudes
em sala refletira no meio social, contribuindo para a ampliagdo do conhecimento
escolar e para o conhecimento em comunidade.

Algumas professoras relataram a questdo da melhoria comportamental e da
execucao das atividades em sala de aula quando as criangas se encontravam

medicadas.

Quando ele ndo toma o remédio € visivel [...] quando ndo toma o
remédio ele fica agressivo, ele bate nos colegas, eu tenho que ficar
mudando ele de lugar (POENA)

Eu estou vendo que a medicagao fez bem, ta fazendo bem, ta
ajudando ele a concentrar melhor [...] vem melhorando bastante
(PIETRA)

Quando ele ta no uso do medicamento a gente consegue perceber
que ele consegue concentrar, ele consegue realizar as atividades
(DIRCE)

As criangas, assim como apontado pelos profissionais acima, fazem uso do
metilfenidato em dosagens e tipologias diferenciadas. No entanto, alguns relatam que

nao véem diferenca no uso ou ndo sabem exatamente para que serve.

Eu tomo de manha antes de vir pra escola. Nao sei pra que que serve.
(CILMO)

Eu tomo Ritalina e Risperidona. [...] Nao vejo diferengca quando eu
tomo, ta a mesma coisa. (CARLOS)
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Ao contrario, Carlos e Conrado verbalizam saber o porqué do uso do

medicamento.

Com o remédio eu fico mais calmo. Sem remédio eu fico muito agitado,
corro mais. Sem o remédio na sala € mais ou menos [...] eu converso
demais. Com o remédio eu dou conta. (CARLOS).

Com remédio eu fico calmo e dormindo. (CONRADO)

Segundo as falas apresentadas pelas professoras e, em seguida, pelas criangas
podemos observar que, pela questdo comportamental ser algo muito enfatizada pelos
profissionais — visto nos relatos anteriores — as proprias criangas repetem a
necessidade de ficar quietas, sem conversar, e calmo como uma postura ideal de sala
de aula. Sendo assim, véem também no medicamento uma forma de se adequarem
a esse “padrao” comportamental requisitado.

Ndo podemos deixar de ressaltar a falta de informacéo frente ao que é o
medicamento, a razdo do seu uso, e todo o universo que engloba a prescrigao,
fazendo crer, de forma equivocada, que o remédio € a solugao para todos os casos
de TDAH e aos problemas que possam advir dele. O processo avaliativo da crianca
perpassa a visao de varios profissionais, de diferentes especialidades, através de
acOes terapéutica e/ou médicas distintas. Da mesma forma que sabemos que nem
todos comungam desta ideia. No entanto, ndo nos cabe julgar neste momento a
pertinéncia ou ndo do medicamento e nem expor posicionamento frente a ele, ja que

este ndo é o foco desta pesquisa.

Veremos agora a terceira pega deste quebra-cabega, analisando a
compreensao das acdes da escola e dos profissionais pela perspectiva das criangas
diagnosticadas com o TDAH, como entendem o contexto escolar em que se inserem.
Para tanto foram articulados os dados da entrevista e testes projetivos - “Par

Educativo” e “Planta de sala de aula”.

4.3. Pecga trés: O olhar da crianga diagnosticada com o TDAH para as agoes

direcionadas ao seu ensino e aprendizagem

Mesmo que possamos entender todos os esfor¢os que o sistema educacional e

seus agentes direcionam na melhoria da qualidade do que se oferta dentro dos
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espacos escolares, temos que ir além e perguntar aos préprios envolvidos suas
concepgodes e opinides. Apds dialogarmos com os professores, pedagogos e diretores
ponderamos ser prudente e assertivo considerar a fala das criangas diagnosticadas
com o TDAH, agentes importantissimos desse processo e as quais todo o trabalho é
direcionado.

Para tal, efetivamos as entrevistas com as criangas questionando sobre o TDAH,
buscando conhecer as interferéncias em suas vidas e seus sentimentos refletidos nas
praticas do cotidiano escolar. Concomitante, realizamos dois testes projetivos: “Par
Educativo” — para observar o vinculo do aprendente com o aprendizado e como ele
entende a dindmica desse processo — e “Planta da Sala de Aula” — para conhecer
como esta estruturada a ideia da sala de aula e como ¢ internalizado esse espacgo
durante as aulas e a postura do professor. Ambos os testes foram preconizados por
Jorge Visca (2013), o qual tomamos de base para as analises, em conjunto com
Chamat (2004).

Iniciamos buscando o entendimento das criancas acerca do TDAH e
constatamos nao haver conhecimento quanto ao significado do transtorno.

N&o sei 0 que ¢ isso. (CILMO)
Nao. Na verdade eu nao sei ndo. (CONRADO)

Somente Carlos apresentou uma hipotese:
Uma dificuldade de aprender. (CARLOS).

Mesmo nao apresentando um conceito do TDAH, as criangas conseguem

verbalizar a interferéncia em suas vidas:

Interfere a hora que eu escrevo devagar demais e dificuldade também
em matematica, em fazer continhas de vezes [..] é mais dificil
(CARLOS)

Eu fico agitado na sala ai os meninos batem e o TDAH me da muita
fome. (CONRADO).

Sendo assim, as criangas, principais individuos em todo o processo, aquelas
que tém suas vidas alteradas pelas consequéncias praticas do transtorno,
desconhecem o que Ihe ¢ atribuido, ndo entendem o que tem a ver o transtorno com
aquilo que vivem e como isso altera o fluxo do seu cotidiano.

A falta de informacdo sobre seus processos limita as possibilidades de

acreditar em suas capacidades de aprendizagens significativas.
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Desconhecer possibilidades de interagcdo com o mundo implica ndo saber
como operar nesse mundo. Consequentemente a “limitagao” ficara mais evidente que
as capacidades de mudanca da situacao a qual a crianga se encontra. Por isso que,
tdo importante quanto informar e formar os profissionais que atuam com o individuo,
€ estabelecer relagdo com a consciéncia do ser e sua individualidade para que seja
o agente modificador de sua realidade.

O que pudemos observar com os dados das entrevistas € que as criangas
diagnosticadas ainda se encontram muito alheias aos proprios diagnosticos de TDAH
— ndo compreendem o transtorno — n&o podendo ressignifica-lo dentro de seus
processos de aprendizagem. Consideramos importante o aprendente saber o que se
passa consigo mesmo, 0 seu modus operandi e todo seu proceder educativo, o que
auxiliaria em muito nas solugbes pedagdgicas para trabalhar as dificuldades
apresentadas.

Para os professores as criangcas diagnosticadas reconhecem que a instituicao
desenvolve um trabalho para atendé-las, conforme indicam as falas abaixo:

Percebe, percebe até porque ele fala assim pra mim assim as vezes
que a gente fica aqui a tarde, “nossa tia, vamo jogar aquele jogo,
aquele jogo eu gosto demais dele, ele me ajuda eu aprender a
tabuada” que é o jogo da tabuada que a gente tem aqui. (DAMIA)

Eu Acho que percebem. Eles sabem que AEE € uma ajuda, que PIP é
uma ajuda. Eles tém essa consciéncia porque nao séo todos. Eles
compreendem que € uma ajuda. (PATRICIA)

Percebe porque tem momentos que eles pedem pra ir pro AEE. Eles
sabem que esse auxilio ajuda. (POLIANA)
Algumas criangas compartilham da opinido desses profissionais.

Me ensinando a fazer a prova, a ler, a aprender, pra eu ficar melhor.
(CONRADO)

Ela me ajuda a ler e escrever. Ela passa no quadro as tarefas (a
professora) eu acho que é (suficiente) pra eu ler e escrever. (CILMO)

No entanto ha profissionais e criangas que ndo compartilham dessa opiniao.

Nao, ndo, ela nao percebe nao, ela nao percebe, as vezes ela é vista
como um patinho com cisne, ai porque eu sou burro.[...] € como se ele
visse como uma punig¢ao. (DIRCE)

Eu néo sei se ele percebe, mas assim agente deixa bem claro para
ele, por que a gente fala direto o que a escola tem o que que a escola
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oferece, mas no caso dele eu sinceramente eu acho que ele nao
percebe. (PILAR)

Eu acho que ele nao percebe isso nao [...] ele ndo sabe o sentido o
significado disso nao. (PIETRA)

Eu n&o acho que tem ajudado. No ano passado a professora me
ajudava a fazer as provas. Agora n&o ajuda mais. (CARLOS)

As criangas diagnosticadas com TDAH relatam que o transtorno atrapalha a
realizacéo de tarefas no espago escolar devido aos comportamentos de agitagao.

Eu tenho dificuldade de ficar quieto. Muitas vezes néo fico. As vezes
eu dou conta de controlar. Quando eu n&o dou, vou pra diretora. Ai a
professora resolve. Me atrapalha muito pra copiar o texto e as tarefas,
s6.(CILMO)

Eu ndo consigo ler. La dentro da sala eu ndo dou conta. No AEE eu
dou conta de ler. S6 que a tia manda eu pra ler, e dentro da sala eu
ndo consigo. Eu n&o sei porque, eu ndo consigo. (CONRADO)

A escrever mesmo, mais nada.(CARLOS)

Conrado ainda comenta do comportamento impulsivo: “quando bate, levo
suspensao” (CONRADO), quando questionado se bate nos colegas diz que “hoje nao”
(CONRADO).

As criancas tém consciéncia de seus conflitos na leitura, escrita e operagdes
matematicas, e as vezes tentam explicar:

Eu tenho dificuldade sé pra ler e pra escrever algumas palavras. Acho
que é porque eu nao fico quieto. (CILMO)

Isso nos mostra que elas nem sempre entendem a situagao que vivenciam. No
entanto, conseguem verbalizar aquilo que sdo e nédo s&o bons, sendo que as
habilidades de leitura e escrita permanecem como os pontos mais problematicos:

Sou bom em Educacgao Fisica. [...] Meu ponto negativo é ler, escrever
direito ... escrevo muito grande. (CONRADO)

Eu copio o texto bem. [...] o ponto negativo é na leitura e fazer as
tarefas. Eu melhorei um pouco porque eu ja sei ler um pouquinho sé.
(CILMO)

Eu leio gibi na biblioteca, gosto de ler, mas s6 la na biblioteca. [...] Eu
sou mais ruim em matematica, eu ndo gosto, e de inglés eu ndo gosto.
(CARLOS)

E interessante observar que os pontos considerados positivos sdo aqueles que

elas dominam ou que nao lhes oferecem dificuldades. Entretanto, o que nos chamou
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a atencao foi quando Carlos diz que Ié na biblioteca e ndo em sala, porque ele “pode
ler da forma que sabe”. Novamente apresenta-nos um indicio de que, dentro do
espaco escolar, o professor esta alheio ao processo de aprendizagem dele por ndo
considerar o que ele é capaz de realizar, sendo o resultado da leitura algo padrédo e
uniforme, contrariando o papel do educador como mediador da aprendizagem.

Cilmo e Conrado pontuam que os professores lhes oferecem atividades que os
demais nao realizam.

A professora da uma pasta diferente com o alfabeto[...] s6 nés quatro
tém essa apostila[... JEu gosto” (CILMO).

A professora faz continha diferente, subtragdo ... eu acho que é
diferente [...] (CONRADO)

Carlos diz ndao possuir atividades diferenciadas e complementa que nado vé os
professores fazendo alguma coisa para ajuda-lo no seu processo de aprendizagem
como era antigamente.

Eu ndo t6 fazendo nenhuma prova la (no AEE). Mas eu fazia e me
ajudava a fazer direito no atendimento. Hoje ndo.(CARLOS)

Conrado ainda pontua como auxilio dos professores:

Me ensinando a fazer a prova, a ler, a aprender, pra eu ficar melhor
[...] ela copia o Uberlandia no quadro (CONRADO)

E importante pontuar, no entanto, que Carlos é aluno do Fundamental Il, estando
no 6° ano e Conrado e Cilmo estdo no ensino Fundamental . Os contextos sao
diferenciados, pois no Fundamental Il o aluno estda em contato com diversos
especialistas, que ndo permanecem o tempo todo em sala. No Fundamental |, uma
professora regente passa a maior parte do tempo com os alunos, com excegéo de
aulas especializadas que professores diferentes assumem a regéncia. O perfil de
professor e de contexto muda de forma pontual entre um nivel e outro. Os dados
apontam que os profissionais podem ser diferentes e resistentes a novas propostas,
segundo reportado por Damia:

Vejo dificuldade de alguns professores de 6° a 9° ano que s&o mais
resistentes. (DAMIA).

Déris traz o mesmo ponto quando diz que:

(...) a gente percebe uma resisténcia de alguns profissionais em
adequar aos alunos. (DORIS)
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As criancas entrevistadas relatam que a escola avalia por meio da prova, da leitura
e da escrita, e concordam com esse tipo de avaliagdo, embora apresentem outras
sugestdes de atividades avaliativas:

Ela chama pra ler de vez em quando na biblioteca e fago prova. E na
biblioteca eu consigo fazer um pouco melhor do que na sala.
[...]JQuando eu t6 na sala eu leio pouco, e quando eu to na biblioteca
eu leio mais. [...] Eu fico com vergonha. [...] Eu acho que ela pode
avaliar pelas tarefas e por histérias. E melhor quando eu falo, porque
meu irmao aprendeu assim. (CILMO)

Eu faco a prova [...] mas eles deixam eu fazer depois pra quem nao
terminar. [...] Eles olha o dever e comportamento e ddo as notas [...]
acho que é assim que tem que fazer, é 2 pontos de sala de aula e eu
consigo. (CARLOS)

Observamos indicio de vinculo positivo frente ao trabalho realizado pelos
professores, mostrando a confianga no que Ihes é oportunizado. Essa confianca é
importante para novas possibilidades de aprendizagens no contexto da sala de aula.

Por meio da técnica projetiva — Par educativo — as criangas relataram que o
individuo que ensinava era o professor, revelando que o docente era referéncia de
ensinante, entendendo que n&o necessariamente o vinculo é positivo porque o
individuo que ensina € o professor.

Segundo analises de Visca (2013):

”

A representacao destas trés unidades de analise “objetos”, “ensinante”
e “aprendente” e de suas relagdes, sao altamente representativas do
tipo de vinculo que cada ser humano estabelece com a aprendizagem.
(VISCA, 2013, p.38)

Considerando o registro realizado por Conrado (Imagem 6), o professor esta
Ihe ensinando a ler, “e ele esta conseguindo realizar a tarefa” (CONRADO). Sendo
assim, a visdo de Conrado para o processo de aprendizagem nos aponta que o

trabalho de ensino e aprendizagem realizado no contexto escolar se apresenta de
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forma positiva. Além disto, apresenta um titulo para o desenho como “um ensinante e
um aprendente” (CONRADO), confirmando a analise anterior.
Na técnica projetiva da “Planta da sala de aula”, Conrado inicia verbalizando a

Imagem 6 - Par Educativo - Conrado

Ensinante

Aprendente

Fonte: Autora

figura da professora como aquela que passa a matéria para copiar, que a mesma “é
inteligente” (CONRADO) e que apresenta uma postura bem firme na manutengao das
regras.

A professora escreve. E tudo beleza, a aula eu copio e [...] faco as
tarefa. A professora copia do outro quadro e depois da outra parte. Ela
é inteligente [...] Tem vez que ela fica brava e fala assim “6, cala a
boca”. Ela briga com todos meus colegas. (CONRADO)

Na representagao grafica da técnica projetiva da Planta da Sala de Aula
(Imagem 7), Conrado apresenta os elementos do desenho de forma ampliada e
exagerada, ao ponto de quase extrapolar o limite do papel e, ao qual, segundo Visca
(2013) “implica na falta de limites adequados dentro deste espago” (VISCA,
2013.p.85). Mas o seu posicionamento em sala, mesmo que, segundo ele, tenha sido
colocado pela professora, apresenta um indicativo positivo frente ao espago por

registrar estar proximo a colegas que estabelecem relagdes de amizade, e que estar
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ali “é muito bom” (CONRADO).

Imagem 7 - Planta da Sala de Aula - Conrado

Fonte: Autora

No registro de Cilmo (Imagem 8) o ensinante é a sua professora e o aprendente
€ um outro garoto.Ele reconhece o processo da aprendizagem, mantém o professor
como referéncia, mas nao reconhece em si aquele que aprende. Quando se posiciona
fora do processo de aprendizagem, tira de si o papel de agente na construgcéo do seu
saber (Visca, 2013).

Imagem 8 - Par Educativo - Cilmo

——

Fonte: Autora

O registro de Cilmo para a técnica projetiva da Planta da Sala de Aula (Imagem
9) verbaliza comentarios da sala de aula, indicando uma postura autoritaria da
professora, apesar de manté-la como sua referéncia de ensinante, conforme

pontuamos acima.

Ela pega o pincel e escreve no quadro. [...] Ela copia o texto no quadro
e da folha. [...]JEla usa s6 o quadro pra escrever, tem livros e os
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cadernos pra copiar. Todas as aulas sao assim [...] A professora é boa.
Se conversar muito ela briga. Ela grita. Ja gritou muitas vezes comigo
(CILMO)

Diz que “nao sinto nada” (CILMO) quando ela grita ou chama a ateng¢ao na sala.
Visca (2013) indica que essa indiferenga frente ao comportamento do professor é
“sempre uma forma de rejeicdo dissimulada” (VISCA, 2013, p.86). Aqui se observa
um indicio de porque essa crianga nao se vé como aprendente dentro do seu processo
de aprendizado. O posicionamento de Cilmo proximo a amigos e longe do acesso ao
professor corrobora com a ideia de rejeigdo pontuada acima, indicando que o vinculo

com o ensinante nao foi estabelecido.

Imagem 9 - Planta da sala de aula - Cilmo

Fonte: Autora

Na representacao do espago em que se insere (IMAGEM 9), Cilmo representa
em um canto da folha, usando apenas um pequeno espago, apresentando um
posicionamento das carteiras que remete a uma pratica pedagogica tradicional.

No Par Educativo realizado com Carlos (Imagem 10), ele indica o professor de
ciéncias como o ensinante e um outro individuo como aprendente. Pontuar o professor
de ciéncias como aquele que ensina, mostra que o modelo de professor que Carlos

referenda é observado nesse profissional.
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Imagem 10 - Par Educativo - Carlos
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Fonte: Autora

Na técnica da Planta da Sala de aula (Imagem 11) ele verbaliza o porqué deste
posicionamento:

O professor de ciéncias leva experiéncia pra noés [..] eu gosto.
(CARLOS)

Sendo assim, gostar das experiéncias levadas pelo professor indica que em
atividades que envolvem a pratica, o seu desejo e motivacdo sao diferentes e
auxiliadores a sua aprendizagem. Na representacdo da sala de aula aponta, em
contrapartida, como sdo as formas de ensino que presencia:

As aulas sdo boas. Os professores perguntam depois falam como é
que faz. Eles usam o quadro. Sao professores que conversam e dao
aula [...] A Pamela tem vez que ela é boazinha e tem vez que ela é
brava. [...] Ela briga com a gente muito assim, quando a gente faz
alguma coisa e coloca pra fora de sala de aula. (CARLOS)

Em seu relato, Carlos evidencia a forte tendéncia as aulas tradicionais e que se
confirma quando apresenta a Planta da Sala de Aula (Imagem 11) com carteiras

enfileiradas uma atras das outras.
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Imagem 11 - Planta da Sala de Aula - Carlos
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Fonte: Autora

Ainda no Par Educativo, ele ndo se reconhece no processo de aprender, mas
traz um indicio de possivel aprendizagem ao escrever sobre o desenho, registrando:
“o professor esta encinando o aluno” (CARLOS).

A aceitacdo com sua localizagdo na sala, os comentarios positivos sobre as
aulas, o registro de amigos proximos a ele, demonstram um vinculo positivo com o
contexto em que ele estd inserido (Visca, 2013).

Carlos nos apresenta a sala de aula bem posicionada na folha, verbalizando
gostar do local e do posicionamento que se encontra, esta proximo a amigos e no
local estabelecido pelo grupo de professores, responsaveis por realizar 0 mapa de
sala de aula que determina o lugar dos alunos.

Convém lembrar que os desenhos que representaram a crianga como nao
pertencente ao processo de aprendizagem (Carlos e Cilmo), revelam a necessidade
de intervengbes que possibilitem a valorizagdo da autoestima e atividades que
motivem e resgatem a crenga em sua autocapacidade. Para tal, atividades ludicas e
artisticas podem mobilizar esses pontos antes de iniciar qualquer trabalho; pois,
enquanto o aprendiz ndo se vé capaz e validar sua aprendizagem, havera sempre
uma lacuna que podera impossibilitar um trabalho interventivo concreto (Visca, 2010;
2013; Chamat, 2004).
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Em ambas as técnicas projetivas — “Par Educativo” e “Planta de sala de aula” —
foram revelados contextos tradicionais, com cadeiras enfileiradas, recursos didatico
pedagdgicos limitados pelo quadro (copia) e aulas expositivas orais, sem outro modelo
ou recurso pedagogico que colaborasse para um ambiente de aprendizagem para a
crianga com ou sem o transtorno. Dessa forma, podemos inferir que ainda ha muito o
que adaptar e estruturar, desde espacgos fisicos as concepgdes de educagao
arraigadas nos educadores.

Apoés apresentagao das trés categorias de analise desta pesquisa, trés pecgas
chaves do nosso quebra cabega, reconsiderando os objetivos e problematizagbes
elencados para a realizagdo do estudo, os quais consistiram em analisar como a
escola e os professores atuam frente ao diagnéstico multiprofissional do TDAH e como
a psicopedagogia pode auxiliar a praxis docente junto a criangca diagnosticada, é
possivel inferir que:

e A compreensao do transtorno ainda gera duvidas nos profissionais, tanto
na definicdo, quanto nos processos praticos e educativos que
possibilitam agdes mais efetivas e qualitativas para a aprendizagem da
crianga diagnosticada com o TDAH,;

e O TDAH, na concepcado dos profissionais € um impedidor do
desenvolvimento da crianga, assim como o ponto chave do transtorno
se limita ao comportamento que ndo se “adéqua” aos padrbes
pretendidos;

o As acdes desenvolvidas pelas escolas mostram uma tentativa de apoio
a crianga com o TDAH, para oportunizar-lhe um atendimento
especializado, mas que, conforme relatado pela grande maioria dos
entrevistados, ndo sao suficientes para implicar na melhoria da
qualidade educacional ofertada;

¢ Os profissionais apontam como impedidores desta educacgao especifica
a criangca com TDAH, ac¢des que envolvem a formagdo continuada,
intervengdes externas a escola, uma culpabilizacdo da familia no
processo educativo, mas em nenhum momento foi visto o profissional
trazer para si a responsabilidade de encontrar solucbes de forma
proativa para a crianga presente em sua sala de aula;

e As agdes pedagogicas desenvolvidas em sala de aula, conforme relato
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dos profissionais, apresentam as propostas pedagogicas voltadas para
atividades diferenciadas, avaliacdes diversificadas e individualizadas, e
recursos ludicos; porém sao contraditérias ao que foi constatado na fala
das criangas e nos registros das técnicas projetivas realizadas por elas,
as quais revelam que as atividades ainda est&do arraigadas nos moldes
tradicionais que reforgcam a repeticdo, a memorizagao, a copia e o treino;

¢ A medicalizagdo, ainda polémica, € vista pelos profissionais como um
recurso que facilita o seu trabalho, mas que nao é compreendida como
o ultimo recurso terapéutico a ser utilizado.

e Apesar da medicalizagdo ter seu ponto negativo, como citado
anteriormente, ainda sim traz resultados no comportamento da crianca
e no processo de socializagdo dentro da escola;

e As criangas conseguem verbalizar e identificar as agbes que sé&o
apresentadas na escola, apesar de nem sempre gerarem resultados
expressivos na aprendizagem;

¢ O transtorno gera duvida nas criangas, que facilmente identificam as
consequéncias advindas do mesmo;

e As técnicas projetivas nos oportunizaram observar mais profundamente
a compreensao e os vinculos que a crianga diagnosticada com o TDAH
estabelece no meio em que esta inserida e com os agentes que fazem
parte do contexto escolar.

e A psicopedagogia pode colaborar com ag¢des que ressignifiquem os
modelos pedagdgicos evidenciados na pesquisa, através de estratégias
de mediagcado que favoregam o ambiente e praticas voltadas para uma
educacao mais direcionada a crianca com TDAH e a todas que estao
envolvidas no contexto da aprendizagem, através de um olhar mais
sensivel e que atende o sujeito de forma sistémica.

Em suma, podemos visualizar que o caminho a ser trilhado para uma educacéao
voltada para a crianga diagnosticada com TDAH ¢é longo. As mudangas ainda estéao
longe de serem amplamente entendidas, mas, analogicamente ao que diz Piaget, o
desequilibrio para uma acomodacgao ao tema fora iniciado. Os questionamentos e as
inquietagdes desestabilizam a ideia de uma educagao baseada em receitas prontas.

O que vemos é um processo em construgao para a equilibracdo, que desarticula os
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processos educativos estanques e inflexiveis. Sabemos que em se tratando de
educagao, 0 movimento e 0s passos sao continuos e constantes. Por isso e para isso
gue ainda manteremos a “estranha mania de ter fé na vida” (NASCIMENTO, 1978) e

na qualidade da educacéo a favor da crianga diagnosticada com o TDAH.
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5. ENCAIXANDO A ULTIMA PECA .. E DESMONTANDO PARA (SEMPRE)
RECOMEGAR

Educar-se é crescer, nédo ja no sentido puramente fisiolégico, mas no
sentido espiritual, no sentido humano, no sentido de uma vida cada
vez mais larga, mais rica e mais bela, em um mundo cada vez mais
adaptado, mais propicio, mais benfazejo para o homem.

John Dewey

Pensar educacao e observa-la em seus mais diversos contextos € entender que
nao ha resposta pronta, ndo ha certezas absolutas e ndo ha nada em definitivo, mas
sim o que se revela em um dado momento. Essa incompletude e mutabilidade nos
fazem acreditar que o movimento educacional tera sempre um longo caminho a
percorrer. Isso porque os individuos sao multiplos, o pensar €& construido
constantemente e as relagdes estabelecidas entre o conhecimento e o ser humano
sado renovadas a cada encontro, a cada mediacéo, a cada espacgo disponibilizado para
o aprender.

Ao adentrar a tematica do TDAH essa constatagdo se apresenta mais evidente:
o caminho é longo, as buscas constantes e as relagdes entre conhecimento e agao se
dao em trajetdrias e perspectivas completamente distintas.

Apesar da busca por uma educacao de qualidade e para todos, as leis que se
apresentam em nossa LDB nao garantem um atendimento diferenciado para a crianca
diagnosticada com o TDAH. Sendo assim, as escolas vao em busca de alternativas
possiveis dentro dos projetos e parcerias estabelecidas no proprio espago escolar.

Antes de iniciar a pesquisa, por meio da pratica em educacao foi possivel
vivenciar um empecilho: para que fosse oferecido atendimento era requisitado um
laudo ou um diagndstico externo, que confirmasse tal necessidade. Esse foco
desmensurado no laudo/ diagndstico externo nos instigava constantemente, primeiro
porque entendiamos que nomear o tipo de dificuldade que se apresentava ndo nos
eximia do trabalho que deveria ser realizado. Independente do TDAH, Dislexia ou
qualquer outro rétulo que pudéssemos atribuir, o principal era oportunizar a mediacao
pertinente para que a crianga construisse seu aprendizado. Segundo: um laudo nao
garantia que o mediador do conhecimento, seja o professor ou outro profissional,
estivesse preparado para auxiliar o aprendente em suas questdes educacionais

especificas. Sendo assim, até mais importante que o laudo, seria manter constante
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formacao aos professores para que pudessem intervir em sala de aula com maior
clareza e suporte pedagogico.

Mediante a necessidade de conhecer mais sobre o contexto escolar, e partindo
de uma experiéncia educacional pessoal que motivava-me constantemente em
aprofundar o que sabia sobre o TDAH, objetivamos na pesquisa analisar como a
escola e os professores atuavam frente ao diagndstico multiprofissional do TDAH e
como a psicopedagogia poderia auxiliar a praxis docente junto a crianga
diagnosticada.

Compreendemos que os agentes envolvidos no processo de escolarizagdo da
crianga diagnosticada desconhecem e desconsideram aspectos importantes acerca
do transtorno: algumas informagdes sdo confusas, trazem muitas duvidas, e a ideia
determinante da limitacdo no aprender e no desenvolvimento decorrente do transtorno
estd muito presente nas concepgdes: a ideia de que a crianga diagnosticada com
TDAH é essencialmente hiperativa (custosa, ndo para quieta) € uma concepgao/ agao
muito mais voltada para o comportamental do que para as questdes pedagogicas.
Podemos evidenciar, todavia, que o TDAH nao implica em baixo desempenho
académico e nao determina, em absoluto, em defasagem no desenvolvimento,
conforme foi apresentado no capitulo dois desta pesquisa. Sao criancgas inteligentes
como qualquer outra, capazes e habeis. Portanto, as necessidades educacionais
especificas devem ser pontuadas caso a caso, por ser um transtorno que se apresenta
de forma e graus diferenciados, tornando imprescindivel um olhar especifico.

As acdes realizadas pelas escolas campos da pesquisa junto a crianga
diagnosticada com o TDAH consistem no encaminhamento ao AEE e/ou projetos de
reforco escolar no contraturno, em avaliagdes diferenciadas, que envolvem a retirada
de sala de aula, mais tempo para finalizacdo das provas e leitores para as questdes
em casos de ndo estarem totalmente alfabetizados; e além disso, agdes de
socializagao entre os alunos e professores. Contudo, ndo foram consideradas pelos
proprios profissionais como efetivas, ja que as questdes relacionadas as dificuldades
académicas nao foram auxiliadas ou trabalhadas de forma contextualizada aos casos.

Outro ponto destacado na pesquisa € que a agcédo pedagdgica verbalizada pelos
professores para a crianga diagnosticada com o TDAH nao correspondia com o que 0
material escolar revelou. As falas dos educadores referiam-se a necessidade de

propostas alternativas de ensino, do uso de atividades ludicas e diferentes, mas nos
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cadernos foram observadas: praticas tradicionais, com enfoque na memorizagao,
repeticao e copia; corregcdes en paissant, e descaso ao uso do material e organizagao
geral nas atividades pela crianga. Esse antagonismo entre 0 que é o0 necessario € 0
que se faz nos mostrou a urgéncia de olhar o processo educacional com mais
responsabilidade e consciéncia de papéis. Em se falando do educador, ha que se
assumir verdadeiramente a posicdo de mediador e comecgar a colocar em pratica
novas propostas de trabalho, partindo do conhecer ao aluno e seus contextos.
Somente entendendo quem ele é e 0 que ja conhece sera possivel estabelecer um
planejamento pedagdgico que comungue com a real demanda educativa do grupo.
Para tanto, a comunicagao professor — aluno deve ser estreitada para favorecer um
ambiente motivador e para que a agado pedagodgica dialogue com o seu objetivo
principal que é promover aprendizagem.

As maiores justificativas para ndo conseguir agir no espago educacional estao
na falta de formacéo e orientacdo sobre o TDAH e na falta de tempo para realizar
trabalhos/ atividades diferenciadas para essas criangas. No entanto, o que a pesquisa
nos revelou é que nao se trata de direcionar o trabalho diferente para a crianca com
TDAH na turma, mas sim inseri-la no grupo de forma que todos sejam atendidos no
processo. Nao é fazer uma atividade mais simples, mas criar um espago cooperativo
entre os alunos, onde as mediagdes nao se estabelecam apenas entre professor e
aluno, mas também entre aluno e aluno, com atividades mais coerentes e
contextualizadas com o grupo, compreendendo que, mesmo que estejam em niveis
pedagogicos diferentes, estabelecer relagbes cooperativas torna possivel,
paulatinamente, que a crianga construa hipdteses pertinentes ao seu desenvolver
académico. Essa é a ideia de inclusdo quando falamos em dificuldades de
aprendizagem. E pensar uma acdo didatica-pedagdgica que possa comunicar e
abordar contextos legiveis ao entendimento da crianga.

Em se tratando do processo educacional da crianga diagnosticada com o TDAH,
os dados mencionaram sobre a questdo da medicalizagdo, assunto polémico e
divergente. Como o enfoque da pesquisa n&o era abordar a medicalizagdo e sim o
processo de escolarizagao, ndo houve aprofundamento acerca da tematica. Todavia,
foi possivel identificar um posicionamento: todos os profissionais consideraram o uso
do medicamento importante para a crianga quando referido ao comportamento em

sala de aula, ndo sendo verbalizado a melhora nas questdes académicas. Na fala dos
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profissionais e das criangas, a relacdo do medicamento é trazida como o artificio que
faz a crianga ficar quieta. A compreensao pelos profissionais € que o medicamento
ajuda o estudante a realizar as atividades com mais “prontiddo” e quietude. O que,
contudo, nos chamou a atencdo foi o fato das proprias criancas, mesmo nao
entendendo da agdo do medicamento e de sua utilidade o consideravam como algo
positivo por nado deixar agir impulsivamente e de forma que a professora os
recriminasse. Esse olhar e compreensao do medicamento no processo educativo é
muito ingénuo, pois implica em considera-lo como o “salvador” de todos problemas
educacionais da crianga, e que, com o seu uso as dificuldades acabariam. O remédio
€ um dos recursos utilizados, concomitante a outras ag¢des para auxiliar nesse
processo, nao sendo o unico procedimento. Em resumo: o medicamento sem a agao
pedagdgica correspondente ndo auxiliara frente as necessidades pedagodgicas
especificas da crianga.

As criangas diagnosticadas com o TDAH que foram entrevistadas, através das
técnicas projetivas utilizadas — Par Educativo e Planta da Sala de Aula, evidenciaram
novamente a ideia de um espaco tradicional de ensino, com praticas repetitivas,
copistas e limitadoras, confirmando que o que foi apontado nas a¢des dos professores
e no material escolar eram de fato exercidos em sala de aula.

O que ficou claro, com todas as analises que foram pontuadas, os contatos
estabelecidos com os participantes, a escrita e reconstrucio do saber, dentro de todo
0 processo que envolve o pesquisar em educacéo, € que o crescimento apds o contato
com o conhecimento € inevitavel. Antes de serem tragcadas as linhas escritas aqui, o
educar-se enquanto pesquisadora, aluna, professora e psicopedagoga foi sendo
paulatinamente reconstruido. Em se falando do TDAH foi um transpor entre o
conhecimento que possuia para o conhecimento que me oportunizei ampliar: € dizer
que o0 pouco que sabia, limitado aos meus valores educacionais, tiveram que ser
revistos e expandidos a novas orientagcdes e concepgdes, me deixando ver novas
propostas e novos vieses nunca antes observados. Essa construgao € dolorida. Esse
“retirar de véus” nao perpassa apenas ver a situacdo que nos apresenta dentro dos
espacos pesquisados. Nos oportuniza o olhar as “amarras” que colocamos em nossas
concepgdes e que, as vezes, nem percebemos que temos. E um olhar para si, um

olhar para o outro, olhar para o que sei, olhar para o que estou construindo, e, ao
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mesmo tempo, tentar contribuir de alguma forma a melhoria da educagao sem se
perder no caminho.

Esse movimento vivo é onde a educagao se insere. Por isso, pesquisar em
educacao é um constante compreender e re — compreender que o que sei € relativo,
e o que hoje entendo pode ser completamente re — significado através de novos
pensamentos e novas perspectivas. Talvez por isso essa pesquisa tenha se tornado
tdo necessaria e significativa em minha vida. Foram dias de dedicagcdo a fio, de
lagrimas e sorrisos, de encontros e desencontros, de felicidade e sofrimento, de
perdas e ganhos. O quebra cabeca da vida me mostrando o tragado do quebra cabega
de pesquisa.

Comecar, construir, significar. Reconhecer as pecas, identifica-las, compreender
aimagem que foi se formando, encaixa-las uma a uma pensando em uma forma légica
e até instintiva para achar o local mais propicio para posiciona-las, para, depois de
dois anos e meio de constante aprendizado, encaixar a ultima peca e entender que o
quebra cabecga ainda n&o esta completo. Que ha muito o que descobrir, pois esse foi
o recorte que nos apresentou através desta pesquisa. Quantas e quantas imagens
estdo nos espagos de aprendizagem que sdo possiveis de serem desveladas e
compreendidas? Quanto teremos que encaixar pecas para que tentemos nao limitar
o conhecimento frente a aprendizagem, ao individuo e ao TDAH? Nesse interim de
movimento, de vivéncias e experiéncias, de questionamentos e constru¢cao do pensar
educacao que chegamos aqui, olhando para tras no caminhar e descobrindo que
muito esta por vir. No entanto, compreendendo o nosso pequeno papel nesse universo
educacional, assim como o passaro que, limitado ao seu tamanho e forgas, tenta
apagar a queimada, que fazemos a nossa parte, tentando contribuir um pouco mais

para um processo educacional de qualidade as criangas com o TDAH.
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APENDICE 1 — Roteiro de Entrevista para Diretores(as), Pedagogos(as) e

Professores(as)

ENTREVISTA

DATA: / / HORARIO: h

QUESTOES NORTEADORAS

SOBRE O TDAH

1.

2.
3.
4.

O que vocé entende por TDAH — Transtorno de Déficit de Atencédo e
Hiperatividade?

Quais sao ou qual é a causa do TDAH?

Como vocé acredita que é feito o diagnéstico do TDAH?

Como vocé pensa que deve ser a intervencao para o transtorno?

SOBRE AESCOLAE O TDAH

1.

2.

Vocé considera que a escola, de forma geral, pode auxiliar uma crianga
diagnosticada com TDAH?

No desenvolvimento de sua funcio, vocé considera que pode auxiliar a crianga
com TDAH? Como?

Como vocé pensa que o professor deve agir para trabalhar com uma crianga
com TDAH?

Vocé acredita que deve ser realizado um trabalho em sala de aula para a
crianga com TDAH diferente das outras criangas? Explique

Como vocé pensa que deve ser a avaliacdo da crianga com TDAH?

Sua escola desenvolve agdes especificas para essas criangas? Explique.
Vocé considera que as acdes desenvolvidas sao suficientes para auxiliar o
processo de aprendizagem da crianca? Se ndo, o que pensa que deveria ser
feito?

Vocé observa avango no desenvolvimento dessas criangas durante o ano
letivo?

Vocé considera que a criangca entende as agdes que sao realizadas para ela?
Por que?
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APENDICE 2 —Roteiro de Entrevista para Criancas participantes

ENTREVISTA
CRIANGAS

DATA: / / HORARIO: h

QUESTOES NORTEADORAS
SOBRE O TDAH
1. Vocé sabe o que é TDAH?
2. Vocé acha que isso interfere em sua vida? Como?

SOBRE A ESCOLA E O TDAH

E na escola? Vocé considera que isso interfere? Como?

Vocé tem alguma dificuldade na escola? Qual?

Por que vocé acha que tem essa dificuldade?

Vocé toma algum medicamento? Qual ?

Vocé sabe para que serve esse remédio?

O que vocé acha que é seu ponto mais positivo na escola? E o mais

negativo?

Em sala de aula, sua professora passa atividades diferentes dos seus colegas

pra vocé?

8. A professora ou a escola tem ajudado vocé no seu dia a dia para aprender
mais e melhor? Como?

9. Vocé acha que essa ajuda é suficiente?

10. Como seus professores avaliam vocé ? Vocé concorda com essa forma de
avaliagao ? Por que?

ok wh -~

~
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ANEXO 1 — Roteiros das Técnicas Projetivas

“PAR EDUCATIVO”

Data: / /

Objetivo: Investigar os vinculos de aprendizagem do sujeito

Procedimento
Consigna: Gostaria que vocé desenhasse duas pessoas — uma que ensina e outra
que aprende.

Apés o desenho:

Como se chamam essas pessoas?

Que idade possuem?

O que esta passando em seu desenho?

Se vocé desse um titulo para o seu desenho, como ele se chamaria? Poderia
escrevé-lo?

Gostaria que escrevesse algo sobre o seu desenho.

Perguntas Complementares

roONb=

oo

Analises (VISCA, J. Técnicas Projetivas.)

“PLANTA DA SALA DE AULA”

Data: / /

Objetivos: Investigar a representacédo do campo geografico da sala de aula e sua
posicao, real e desejada, na mesma.

Procedimento
Consigna: Gostaria que vocé desenhasse a planta de sua sala de aula, como se
vocé estivesse vendo-a de cima.

Apo6s o desenho:
1. Como é sua sala?
2. Como sao suas aulas?
3. Faga uma cruz no local que vocé se senta;
4. E voceé que escolhe esse lugar, a professora ou o grupo?
5. Vocé gostaria de sentar-se em outro lugar? Por que?
6. Como é sua professora?
7. Que mais poderia dizer sobre ela?
8. Quem estéo sentados nestes lugares?
9. Fale-me sobre eles;
10. Perguntas complementares.
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Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
Segundo os pesquisadores:

"Pesquisa qualitativa em educagdo, configurada como estudo de caso, que tem como objetivo conhecer
como professores, pedagogos e diretores escolares atuam apés o diagnéstico multiprofissional das criangas
diagnosticadas com TDAH pela equipe do SEDA - Servigo Especializado em Desenvolvimento e
Aprendizagem. Serao utilizados para aquisi¢do dos dados a serem analisados entrevista semi estruturada
para professares, pedagogos, diretores (pois sdo aqueles que estdo envolvidos diretamente no processo de
escolarizagdo das criangas diagnosticadas) e criangas que possuem o diagnostico de TDAH realizado pela
equipe multiprofissional (para darem suas percepgdes acerca do pro cesso a qual estdo envolvidas)com
roteiro previamente organizado e autorizado pelos participantes e técnica projetiva
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psicopedagdgica do Par Educativo com as criangas. A abordagem e recrutamento sera através de ligagdo
telefdnica aos participantes de forma geral. A selecdo dos participantes foi definido a partir do seguinte
critério: escolas da rede municipal de ensino que receberam a devolutiva do diagnéstico de criangas com
TDAH (SEM COMORBIDADES),pela equipe do SEDA. Sendo assim, o campo de pesquisa se delimitou em
3 escolas municipais de Uberldndia com os participantes nos casos selecionados sendo: a crianga
diagnosticada com TDAH, o pedagogo responsavel pela turma a qual a crianga estava inserida, o professor
regente da crianga e o diretor da escola a qual a crianga estava matriculada. Desta forma estariamos
contactando os principais agentes e responsaveis no processo educacional escolar da crianga
diagnosticada."

Consideragdes sobre os Termos de apresentagio obrigatéria:

Todas os termas foram apresentados e estdo em conformidade com a legislagdo vigente.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
As pendéncias listadas no parecer consubstanciado do CEP/UFU de no. 2.185.298, de 25 de julho de 2017,
foram atendidas.

De acordo com as atribuigdes definidas na Resolugdo CNS 466/12, o CEP manifesta-se pela aprovagéo do
protocolo de pesquisa proposto.

O protocolo ndo apresenta problemas de ética nas condutas de pesquisa com seres humanos, nos limites
da redagdo e da metodologia apresentadas.

Consideragdes Finais a critério do CEP:
Data para entrega de Relatorio Final aoc CEP/UFU: outubro de 2017.

0OBS.: O CEP/UFU LEMBRA QUE QUALQUER MUDANCA NO PROTOCOLO DEVE SER INFORMADA
IMEDIATAMENTE AQ CEP PARA FINS DE ANALISE E APROVAGAO DA MESMA.

0O CEP/UFU lembra que:

a- segundo a Resolugdo 466/12, o pesquisador devera arquivar por 5 anos o relatério da pesquisa e os
Termos de Consentimento Livre e Esclarecido, assinados pelo sujeito de pesquisa.

b- podera, por escolha aleatdria, visitar o pesquisador para conferéncia do relatério e documentagio
pertinente ao projeto.

c- a aprovagdo do protocolo de pesquisa pelo CEP/UFU da-se em decorréncia do atendimento a
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Resolugdo CNS 466/12, ndo implicando na qualidade cientifica do mesmo.

Orientagdes ao pesquisador :

* O sujeito da pesquisa tem a liberdade de recusar-se a participar ou de retirar seu consentimento em
qualquer fase da pesquisa, sem penalizagao alguma e sem prejuizo ao seu cuidado (Res. CNS 466/12 de
deve receber uma via original do Termo de Cq i Livre e ido, na integra, por ele assinado
«0p i deve a i i no pi ed i o
estudo somente apés analise das razdes da descontinuidade pelo CEP que o aprovou (Res. CNS 466/12),
aguardando seu parecer, excelo quando perceber risco ou dano néo previsto ao sujeito participante ou

quando a superi de regime a um dos grupos da pesquisa que requeiram agéo
imediata.
* O CEP deve ser informado de todos os efeitos adversos ou fatos relevantes que alterem o curso normal do

estudo (Res. CNS 466/12). E papel de o p gl medidas i I di das frente a
evento adverso grave ocorrido (mesmo que tenha sido em outro centro) e enviar notificagdo ao CEP e &
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA — junto com seu posicionamento.

-E i oes ou ao p! devem ser apresentadas ao CEP de forma clara e
sucinta, identifi a parte do a ser modificada e suas justificativas. Em caso de projetos do

Grupo | ou Il apresentados anteriormente & ANVISA, o pesquisador ou patrocinador deve envid-las também

& mesma, junto com o parecer aprobatério do CEP, para serem juntadas ao protocolo inicial (Res.251/37,

item 111.2.e)
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Este parecer foi b do nos d abaixo
Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagdo

| Informagdes Basicas|PE_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 26/07/2017 Aceito

do Projeto ROJETO 958042, 08:16:29

Qutros DECLARACAOPESQUISAPENDENCIA.| 26/07/2017 |Maria Irene Miranda | Aceilo
pdf 08:13:56

Qutras ATENDIMENTOPENDENCIASCEP2507| 25/07/2017 [Maria Irene Miranda | Aceito
.docx 18:24:37

Projeto Detalhado / |PROJETOCEPCORRIGIDO2507.docx 25/07/2017 |Maria Irene Miranda | Aceito

Brochura 18:22:38
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[ Investigador PROJETOCEPCORRIGIDO2507 .docx 25/07/2017 |Maria Irene Miranda | Aceito

Folha de Rosto folhaderosto.docx Maria Irene Miranda | Aceito

Outros PORTARIADIRETORDAFACEDCARIM | 1910712017 [Mania Irene Miranda | Aceito

B0001.pdf 3

Outros justificativacarimbo.docx Maria Irene Miranda | Aceito
11:10:30

TCLE / Termos de  |ModeloTCLE.docx 18/07/2017 |Maria Irene Miranda | Aceito

Assentimento / 10:32:30

Justificativa de

Ausénci

Qutros modeloTCLEcriancascomsala.doc 18/07/2017 |Maria irene Miranda | Aceito
10:31:41

Outros DOCCEPO001 pdf Maria Irene Miranda | Aceito

Outros [ TERMOAUTORIZACAQ002.pdf Maria Irene Miranda | Aceito

Qutros requicaourgenciacep.docx Maria Irene Miranda | Aceito

Outros linklattespesquisadores.docx Maria Irene Miranda | Aceito

Outros intrumentoscoletadedados. docx Maria Irene Miranda | Aceito
23:12:19

Situagdo do Parecer:

Apravado

Necessita Apreciagdo da CONEP:

N&o

UBERLANDIA, 29 de Julho de 2017

Assinado por:
Sandra Terezinha de Farias Furtado
(Coordenador)
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