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RESUMO

Em 2004, o Instituto Nacional de Satude Norte Americano (NIH), propds a disponibilizacéo de
modelos inovadores (banco de itens) para avaliacdo de salde, o Patient-Reported Outcomes
Measurement Information System — PROMIS®, baseado em instrumentos cléassicos e
confiaveis de resultados relatados pelos pacientes (Patient-Reported Outcomes — PROSs)
existentes e inserindo métodos estatisticos avancados como a Teoria de Resposta ao Item e 0
Teste Adaptativo Computadorizado. Um dos dominios abordados pelo PROMIS® é 0 Funcéo
Fisica cujo banco de itens necessita, para que seja utilizado em paises lus6fonos sua traducéo
e adaptacao transcultural. O objetivo do estudo foi traduzir e adaptar culturalmente o Banco
de Itens Funcdo Fisica do PROMIS® para a lingua portuguesa. O método utilizado foi um
processo de traducdo e adaptacdo transcultural que contém oito fases determinadas pela
metodologia universal proposta pelo Functional Assessment of Chronic Iliness Therapy
(FACIT). A sétima etapa, chamada pré-teste, contou com 50 individuos com idade acima de
18 anos. Os participantes responderam os itens por auto-aplicacéo, utilizando uma técnica do
pensamento em voz alta, além de entrevista cognitiva e retrospectiva de esclarecimento. A
metodologia FACIT permitiu uma versdo com adaptaces, desde o inicio do processo,
assegurando equivaléncia semantica, conceitual, cultural e operacional do Dominio Funcao
Fisica. Durante o pré-teste, dificuldades na compreenséo dos itens foram relatados por 24%
dos participantes, 22% deles sugeriram mudancas para melhorar a compreensao. Os itens
atingiram 100% de compreensdo dos termos e conceitos, em 87% dos itens. Apenas quatro
itens tiveram compreensdo abaixo de 80%, exigindo altera¢fes para alcancar correspondéncia
com o item original e entendimento pelos entrevistados apos retestagem. O processo de
traducdo e adaptacéo cultural dos itens Funcéo Fisica do PROMIS® para a lingua portuguesa
foi bem sucedido. Esta versao deve ser submetida a validacdo das propriedades psicométricas
antes de ser disponibilizada para utilizacéo clinica.

Palavras Chave: Qualidade de Vida. PROMIS®. Funcéo Fisica. Tradugao;



ABSTRACT

In 2004, the National Institutes of Health made available the Patient-Reported Outcomes
Measurement Information System — PROMIS®, which is constituted of innovative item banks
for health assessment. It is based on classical, reliable Patient-Reported Outcomes (PROs) and
includes advanced statistical methods, such as Item Response Theory and Computerized
Adaptive Test. One of PROMIS® Domain Frameworks is the Physical Function, whose item
bank need to be translated and culturally adapted so it can be used in Portuguese speaking
countries. This work aimed to translate and culturally adapt the PROMIS® Physical Function
item bank into Portuguese. FACIT (Functional Assessment of Chronic Illness Therapy)
translation methodology, which is constituted of eight stages for translation and cultural
adaptation, was used. Fifty subjects above the age of 18 years participated in the pre-test
(seventh stage). The questionnaire was answered by the participants (self-reported
questionnaires) by using think aloud protocol, and cognitive and retrospective interviews. In
FACIT methodology, adaptations can be done since the beginning of the translation and
cultural adaption process, ensuring semantic, conceptual, cultural, and operational
equivalences of the Physical Function Domain. During the pre-test, 24% of the subjects had
difficulties understanding the items, 22% of the subjects suggested changes to improve
understanding. The terms and concepts of the items were totally understood (100%) in 87% of
the items. Only four items had less than 80% of understanding; for this reason, it was
necessary to chance them so they could have correspondence with the original item and be
understood by the subjects, after retesting. The process of translation and cultural adaptation
of the PROMIS® Physical Function item bank into Portuguese was successful. This version of
the assessment tool must have its psychometric properties validated before being made
available for clinical use.

Keywords: Quality of Life. PROMIS®. Physical Function. Translation.
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1 INTRODUCAO

As doencas crbnicas ndo transmissiveis sdo doencas multifatoriais resultantes de
determinantes sociais e condicionantes, aléem de fatores de risco individuais como tabagismo,
consumo nocivo de alcool, inatividade fisica e alimentacdo ndo saudavel, que se desenvolvem
no decorrer da vida e séo de longa duracdo. A expansdo das doencas cronicas reflete os
processos de industrializacdo, urbanismo, desenvolvimento econémico e globalizacdo
alimentar (MINISTERIO DA SAUDE, 2011).

Segundo a Organizacdo Mundial de Satde (OMS), as doencas crénicas sdo a principal
causa de morte e incapacitagdo a nivel mundial e a reducdo global do impacto causado por
elas é uma prioridade absoluta e condicdo necessaria para o desenvolvimento sustentavel
(WHO, 2014), o que configura um desafio para os gestores de saude. Apresentam forte
impacto na qualidade de vida dos individuos afetados, maior possibilidade de morte
prematura e efeitos econdmicos adversos para as familias, comunidades e sociedade em geral
(MINISTERIO DA SAUDE, 2011).

As doencas cronicas representam, portanto, um dos maiores desafios em saude publica
e o entendimento da forma como elas e seus tratamentos afetam o bem-estar fisico e
psicossocial dos pacientes, ou seja, a sua qualidade de vida (QV) é de grande interesse para a
comunidade cientifica, especialmente na avaliacdo de intervencdes realizadas pelas diversas
areas do conhecimento relacionadas a saude individual e coletiva (FRIES et al., 2006).

Mudancas em paradigmas na avaliacdo de tratamentos médicos tornaram o
reconhecimento da forma em como o paciente compreende sua salde um dos critérios mais
importantes de avaliacdo para tratamentos médicos. Devido a essa mudanca de paradigma, a
melhoria da QV passou a ser um dos resultados esperados, tanto das praticas assistenciais
quanto das politicas publicas para os campos da promo¢do da salde e da prevencdo de
doengas (BULLINGER, 2002; SEILD; ZANNON, 2004).

Nos ultimos anos, tem-se verificado um progressivo interesse da comunidade
cientifica em desenvolver melhores estratégias terapéuticas para favorecer as condigdes de
salde e bem-estar dos individuos afetados por doengas cronicas. Os modelos de atendimento
a saude que enfocam apenas a erradicacdo da doenca e dos sintomas reforcam a necessidade
de um elemento mais humanistico no que se refere aos cuidados de saude. A possibilidade de
conhecer o impacto da doenca na qualidade de vida dos pacientes, ou seja, identificar as areas

nas quais o paciente se sente mais afetado ou mais vulneravel, tem se mostrado um caminho
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promissor para habilitar a equipe de saude na busca de recursos mais efetivos e na tomada de
decisOes terapéuticas (THE WHOQOL GROUP, 1995).

A QV ¢ definida pela Organizagao Mundial de Saude (OMS) como “a percepgao do
individuo de sua posicédo na vida, no contexto cultural e no sistema de valores em que ele vive
e em relagdo a seus objetivos, expectativas, preocupacdes e desejos” (THE WHOQOL
GROUP, 1995).

Desde o inicio dos anos 1970, o interesse no conceito de qualidade de vida tem
aumentado significativamente, tanto em pesquisa e pratica clinica. Qualidade de vida
relacionada a satde (QVRS) emergiu como um pardmetro importante para avaliar a qualidade
e os resultados dos cuidados de satde. Especialmente este é o caso de pacientes com doengas
crbnicas para quem a qualidade de vida tornou-se um desfecho critico, uma vez que a cura
completa da doenca é improvavel. Muitas vezes, 0 aumento crescente da atencdo voltada para
a qualidade de vida se reflete em um ndmero acumulado de relevantes publica¢des na
literatura biomédica, psicoldgica e ciéncias sociais (MOONS; BUDTS; GEEST 2006).

QVRS se refere a percepcdo do individuo sobre seu bem estar, bem como sua
satisfacdo, nos dominios fisico, psicoldgico, social, econdmico e espiritual em relacdo ao seu
estado de salude (GUYATT et al., 1993). A QVRS é multidimensional e sua mensuragao é
importante para avaliar o impacto negativo das doencas crbnicas e seus tratamentos, além de
ser o objetivo final do trabalho em saide (TENGLAND, 2006).

Portanto, avaliar a QVRS significa ir além de mera coleta e classificacdo da presenca e
gravidade dos sintomas da doenca, ou mesmo avaliar efeitos adversos causados pelo
tratamento. Significa investigar como 0 paciente percebe e experimenta esses eventos
diariamente e como afetam no desenvolvimento da vida normal. Desta forma, 0s instrumentos
para avaliar a QVRS refletem a percepcdo subjetiva do paciente sobre o impacto da propria
doenca e do tratamento administrado (ALVAREZ, 2003; FLECK, 2008).

Na década de 80 foi desenvolvido um modelo de avaliagéo de saude que leva em conta
0 estado funcional, o tratamento, a satisfacdo e a qualidade de vida do paciente, os chamados
Resultados Relatados pelo Paciente (Patient-Reported Outcomes — PROs) (ACQUADRO;
BAYLES; JUNIPER, 2014). Estes instrumentos levaram em conta a percep¢do do paciente
sobre seu estado funcional, impacto da doenca, tratamento, preferéncias, satisfacdo e
qualidade de vida (PROMIS COOPERATVE GROUP, 2008).

PROs sdo resultados obtidos pelo auto relato do paciente com informacgdes sobre a
condicdo de salde e sua gestdo. Tais resultados podem incluir a QVRS, satisfacdo do paciente

com o tratamento, a adesd@o aos regimes médicos, e outros elementos dos cuidados de saude e
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os seus resultados finais (LORH; ZEBRACK 2009). Sdo medidas que durante décadas
mostraram-se confidveis, validas e sensiveis as mudancas e tornaram-se padrdo na avaliacdo
da qualidade de vida (FRIES, 2004).

Essas medidas de auto-relato sdo demasiadamente importantes e podem refletir em
decisdes e condutas para o tratamento e diminuicdo do desconforto do paciente, também
podem fornecer informagdes para o enfrentamento dos familiares em como lidar com as
consequéncias da doenca, além disso, fornecem parametros a equipe de salde e cientistas,
para compreender os efeitos do tratamento, a condicdo de salde percebida pelo paciente, bem
como suas preocupacdes, sua sobrevivéncia e sua QVRS (LORH 2009).

Para repensar o molelo PRO utilizado a varias décadas, o Instituto Nacional de Salde
Norte Americano (NIH) em 2004 iniciou o projeto Patient Reported Outcomes Measurement
Information System - PROMIS®, a respeito do auto-relato dos pacientes sobre sua sadde e
bem estar. O PROMIS® desenvolveu grandes bancos de itens baseado nos instrumentos
existentes (PROs), elaborando e melhorando itens, e usando a Teoria de Resposta ao Item
(TRI) e o Teste Adaptativo Computadorizado (CAT) para desenvolver medidas de resultados
atuais que sao significativos, precisos, e requerem menor amostra para alcancar 0 mesmo
poder estatistico (FRIES; BRUCE; CELLA, 2005).

As medidas fornecidas pelos PROs eram abordadas na Teoria Classica dos Testes
(TCT), um modelo estatitico para avaliacdo de variaveis ndo observaveis (DeVELLIS, 2006).
A TCT tem sido extremamente popular no desenvolvimento, caracterizacdo, e as vezes na
selecdo de medidas de desfecho em ensaios clinicos. Ou seja, a qualidade de resultados, quer
seja utilizada por médicos ou representadas por relatos dos pacientes, sdo freqlentemente
descritas em termos de "validade™ e "confiabilidade” (TRACTENBERG, 2010).

A TCT aborda escalas para avaliar escores e resultados, e quanto mais itens sdo
inseridos na escalam maior equilibrio entre os itens, ou seja, menores Sdo 0s erros associados
a cada item. (DeVELLIS, 2006). Assim, a TCT permanece com enfoque metodoldgico
classico da medida centrado no instrumento como um todo, sendo importante o escore total
do teste (THISSEN, 2007).

A Teoria de Resposta ao Item - TRI, modelo estatistico moderno de escolha do
PROMIS®, é um modelo probabilistico de como os examinandos respondem a qualquer item,
enquanto que a TCT ndo é um modelo probabilistico de resposta. Ambas abordagens séo Uteis
na compreensdo e, possivelmente, na medicdo de fendmenos psicoldgicos (TRACTENBERG,
2010).
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A TRI é uma teoria psicometrica moderna usada para medir tracos latentes, tracos que
sdo caracteristicas intrinsecas dos individuos que ndo podem ser medidos diretamente
(PASQUALLI; PRIMI, 2003). A TRI utiliza técnicas de modelagem estatistica para analisar
varios itens que tentam avaliar a mesma dimensdo. Usando dados sobre os itens do proprio
questionario (FRIES, 2004).

A Teoria de Resposta ao Item tem um grande potencial para o desenvolvimento e
caracterizacdo de resultados de ensaios clinicos, pois fornece um modelo estatistico de
como/porque os individuos respondem a um item de forma independente. Enquanto a TCT
deriva seus resultados da resposta de populages e conjunto de itens e os resultados sdo
especificos para a amostra de onde foram retirados, a TRI deriva seus resultados da resposta
de individuos e de itens idenpendentes. Esta é outra caracteristica de métodos modernos o que
¢ importante e atraente em ambientes clinicos. Além disso, a confiabilidade de uma medida de
resultado obtido pela TRI tem um significado diferente do que para a TCT: se e somente se 0
modelo da TRI se encaixa, entdo um dos itens sempre medem a mesma coisa da mesma
maneira. Esta € uma propriedade de invariancia de TRI e é a sua principal caracteristica
(TRACTENBERG, 2010).

Aliado & TRI, 0 PROMIS® utiliza para a operacionalizacdo de seus dados o CAT —
Teste Adaptativo Computadorizado, no qual, a selecdo dos itens é feita por meio de um
software guiado pela resposta do individuo a pergunta anteriormente administrada até que a
variavel que reflete o traco latente se estabilize dentro da escala proposta. Trata-se, portanto,
de um mecanismo efetivo para se obter 0 mais alto grau de precisdo com um questionario
relativamente menor e adaptado ao sujeito (WARE et al., 2003).

O CAT, portanto, operando a partir de um banco de itens permite acomodar os itens de
acordo com a habilidade do respondente, tanto para individuos brilhantes, quanto para
testandos de menor aptiddo (McHORNEY; COHEN, 2000; CELLA; CHANG, 2000; WARE
etal., 2003; CELLA et al., 2004).

O objetivo do projeto PROMIS® ¢ identificar as principais oportunidades e as lacunas
na pesquisa biomédica para catalisar mudangas necessédrias para transformar novos
conhecimentos cientificos em beneficios reais as pessoas (CELLA, 2007).

O projeto PROMIS® oferece, portanto, uma oportunidade Unica, ao usar métodos
psicométricos avancados, para construir, analisar e refinar bancos de itens dos melhores
instrumentos PROs desenvolvidos (REEVE et al., 2007).

A iniciativa PROMIS® tem como objetivo revolucionar a forma como as ferramentas

PROs séo selecionadas e aplicadas na pratica clinica e nas pesquisas. Assim, o NIH financiou
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seis locais de pesquisa primarias e um centro estatistico formando a rede cooperativa
PROMIS® para o desenvolvimento deste projeto. (PROMIS COOPERATIVE GROUP,
2008). O Banco de Itens desenvolvido pelo PROMIS® tem como objetivo melhorar e
padronizar as ferramentas utilizadas para medir os resultados relatados pelos pacientes em
pesquisa clinica. Foi construido por meio de um rigoroso e sisteméatico método de selecdo dos
itens a partir de outros instrumentos, também houve inclusdo de novos itens criados para a
melhoria de cada dominio e calibrados pela TRI (CELLA, 2007).

Além da utilizacdo de novas tecnologias em ciéncias da saude, ha uma forte
necessidade de desenvolver uma abordagem padronizada, eficiente para a medida de
resultados e para uma variedade de aplicagcdes clinicas, incluindo monitoramento da
populacdo, pesquisa de ensaios clinicos e monitorizacdo individual do paciente, de modo que
os resultados podem ser comparados em todas as condicdes, terapias, provacoes, pacientes e
diferentes populagdes (ROSE; BJORNER; BECKER, 2008).

Seis fases de desenvolvimento foram realizadas, a identificacdo de itens: classificagdo
e selecdo destes, revisdo e avaliacdo do item, grupos focais para determinar os itens de cada
dominio e entrevistas cognitivas e avaliacdo final antes de testes de campo (CELLA, 2007
DeWALT; ROTHROCK; YOUNT 2007).

O PROMIS® é constituido por trés grandes dimensdes: Sadde Fisica, Satide Mental e
Saude Social. A Funcéo Fisica é abordada na Saude Fisica, representada, atualmente, por 121
itens, sendo conceitualmente multidimensional, com quatro subdominios relacionados:
mobilidade (funcdo da extremidade inferior), destreza (funcdo da extremidade superior),
funcdo central ou axial (pescoco e tronco) e capacidade para realizar atividades instrumentais
de vida diaria (AIVD) (PROMIS COOPERATIVE GROUP, 2008).

Para 0 PROMIS® o traco latente Funcdo Fisica é definido como a habilidade de
realizar varias atividades que exigem capacidade fisica, que variam de auto-cuidado
(atividades de vida diaria) para atividades mais vigorosas que exigem graus crescentes de
forca, mobilidade, ou rigidez (HALEY et al., 1994; BRUCE, et al. 2009).

Pesquisas para parametros de funcéo fisica sdo exaustivamente realizadas ha décadas e
sdo de grande importancia na pratica clinica e na abordagem cientifica (BRUCE et al, 2009;
FRIES; BRUCE; CELLA, 2005; FRIES et al., 2006).

Para elaborar o Banco de Itens do Dominio Funcdo Fisica foi realizada pesquisa
bibliografica para identificacdo dos melhores itens e categorias de respostas, eliminando itens
duplicados, confusos, pouco aplicaveis ou que pertecessem a outra categoria de itens (FRIES
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et al., 2006; DeWALT; ROTHROCK; YOUNT, 2007; ROSE; BJORNER; BECKER, 2008;
BRUCE et al., 2009).

Foram identificados, a partir da revisdo de literatura, 329 instrumentos que
contemplavam a Funcéo Fisica. Apos excluir instrumentos que mensuravam também outros
construtos, permaneceram 165 instrumentos para avaliacdo. Destes, 1.860 itens foram
analizados e selecionados 168 itens que abordavam capacidade e limitagdes (“Vocé € capaz
de..” ou “A sua saude limita vocé..”) (FRIES et al. 2006; BRUCE et al., 2009).

Diversas escalas de op¢oes de respostas foram analisadas. Elas variaram de perguntas
sobre a presencga ou auséncia (por exemplo, sim / ndo), grau de gravidade (por exemplo, de
nenhuma a extrema), frequéncia (por exemplo, nunca a sempre), e habilidade (por exemplo,
sem qualquer dificuldade para conseguir fazer) (FRIES et al. 2006; ROSE; BJORNER,;
BECKER, 2008; BRUCE et al., 2009).

Também foram estudados os periodos recordatérios abordados pelos instrumentos, que
variavam entre meses, semanas e presente imediato. Os itens foram testados em 21.133
individuos em sua maioria recrutados pela empresa de pesquisa Polymetrix. Apos analises
estatisticas, 124 itens permaneceram no banco de itens (BRUCE et al., 2009).

Desde o desenvolvimento e disponibilizacdo do Dominio Funcéo Fisica do PROMIS®
ha um interesse crescente da comunidade cientifica em utilizar esta tecnologia em suas
pesquisas e ensaios clinicos (AMTMANN et al.,, 2015; ORBAIN; BINGHAM, 2015;
MORGAN et al., 2015; OVERBEEK et al, 2015; SHALET et al., 2015; HUNG et al., 2014;
HUNG, 2011; HAYS et al, 2013; TYSER et al., 2014).

Para padronizar os resultados nas pesquisas, um dos objetivos da elaboragdo do
PROMIS® (ROSE; BJORNER; BECKER, 2008), é necessario a disponibilizacdo destes
bancos de itens em outras linguas que ndo sdo o inglés, utilizado como idioma padrdo
(PROMIS COOPERATIVE GROUP, 2008). Uma qualidade internacional de avaliagdo torna
possivel realizar pesquisas colaborativas em diferentes contextos culturais, e comparar 0s
resultados diretamente obtidos nestas diferentes configuragdes (THE WHOQOL GROUP,
1995).

Para que os itens sejam disponibilizados para pesquisas em outros paises com idiomas
diferentes do inglés, como no Brasil, é necessario que a traducdo e adaptacao transcultural dos
itens sejam realizadas (PROMIS COOPERATIVE GROUP, 2008).

A traducdo e a adaptacdo de instrumentos estrangeiros devem adotar procedimentos
criteriosos e cuidadosos, uma vez que a tradugédo e a adaptacdo sdo tdo importante quanto a

construgdo de um novo instrumento. E necessério inclusive que sejam refeitos os estudos de
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confiabilidade e validade no novo contexto. A busca pelo maximo de equivaléncia entre o
instrumento original e sua versdo traduzida deve guiar todo o processo, de maneira a evitar
formas, muitas vezes sutis, de distorcdo (GIUSTI; BEFI-LOPES, 2008).

Para que os intrumentos traduzidos sejam confiaveis, eles devem passar por processos
criteriosos de traducdo, adaptacgdo transcultural e validacdo, o que permitira com menos tempo
e menor custos ter uma medida comum que proporcione comparagdes inclusive entre grupos
culturais diferentes (GUILLEMIN et al., 1993; HERDMAN et al., 1997; BONOMI, et al.
1996; EREMENCO et al. 2005).

Em culturas diferentes, é aconselhavel utilizar versdes de instrumentos ja devidamente
testados, ao invés de desenvolver um instrumento novo em cada um dos paises que realizam o
mesmo tipo de investigacdo. No entanto, uma série de etapas devem ser rigorosamente
seguidas para que determinado instrumento possa ser utilizado em um novo contexto cultural
(DUARTE; BORDIN, 2000).

Para que os métodos de tradugdo fossem adequados, eficientes e padronizados a
ISPOR - International Society for Pharmacoeconomics and Outcomes Research definiu
diretrizes para a realizacdo da traducdo de instrumentos utilizados em pesquisa clinica, por
ser, a garantia de qualidade dependente fortementemente da metodologia utilizada (WILD et
al., 2005).

Para as recomendacdes da ISPOR e dos coordenadores PROMIS®, a metodologia
FACIT - Functional Assessment of Chronic Iliness Therapy foi indicada. FACIT trans é uma
empresa de traducdo e validacdo linguistica de classe mundial, com experiéncia e
especializacdo em resultados e desenhos de pesquisa, desenvolvimento de banco de dados,
coleta e gestdo de dados multicéntricos, psicometria e estatisticas (FACIT.org).

Essa rigorosa metodologia de tradugéo visa produzir instrumentos traduzidos a partir
de uma fonte original e que esses instrumentos sejam equivalentes a versdo da fonte original,
e que o inverso seja 0 mesmo. Nesse contexto, equivaléncia se refere a uma medigéo
imparcial entre dois instrumentos traduzidos (CELLA, et al.1996).

Além do processo de traducdo, a adaptagdo transcultural é recomendada por
especialistas em combinagdo com um componente de traducéo literal de palavras e frases de
um idioma ao outro e um processo meticuloso que contemple o contexto cultural e estilo de
vida da populagédo-alvo da versdo (GUILLEMIN et al., 1993, EREMENCO et al., 2005,
REICHENHEIM; MORAES, 2007).

Versdes dos dominios do PROMIS®, inclusive o Funcdo Fisica ja foram desenvolvidas

para as linguas Holandesa, Flamenga, Alema, Chinesa e Espanhola. Outros dominios do
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PROMIS® também possuem versdes para a lingua portuguesa (VOSHAAR et al., 2012;
TERWEE et al., 2014; NAGL et al., 2013; LIU et al., 2013; PAZ et al., 2012; CASTRO et al.,
2014; COSTA et al.,, 2014; ALVES et al., 2014; SILVA et al., 2015; HAVERMAN, et al.,
2015).

Para que o Dominio Funcdo Fisica do PROMIS® possa ser utilizado em pesquisas e
ensaios clinicos no Brasil, assim como tem sido utilizado em pesquisas mundiais
(AMTMANN et al., 2015; ORBAIN; BINGHAM, 2015; MORGAN et al.,, 2015;
OVERBEEK et al, 2015; SHALET et al., 2015; HUNG et al., 2014; HUNG, 2011; HAYS et
al, 2013), faz-se necessario a Traducdo e Adaptacdo Transcultural dos itens para a lingua
Portuguesa, através de métodos confiaveis e rigorosos para que a correspondéncia dos itens

originais e dos traduzidos possa ser mantida.
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2 OBJETIVO

O objetivo deste estudo foi traduzir e adaptar transculturalmente o dominio Funcao
Fisica do PROMIS® para a lingua portuguesa, utilizando a metodologia FACIT para alcancar
por meio deste rigoroso método, uma correspondéncia entre 0 Dominio na versdo Portuguesa

e a versdo original.
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3 METODO

3.1 Tipo de Estudo

Estudo metodoldgico de traducdo e adaptacdo transcultural do Banco de Itens do

Dominio Funcéo Fisica do PROMIS®, elaborado em Inglés, para a lingua portuguesa.

3.2 Consideragdes Eticas

O Estudo foi iniciado apés liberacdo dos coordenadores do PROMIS®, (ANEXO A,
ANEXO B), pagamento dos direitos de traduco da versdo 1.0 do PROMIS® através de apoio
financeiro da Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado de Minas Gerais — FAPEMIG e
aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Uberlandia (UFU)
pelo protocolo CEP-UFU 443/10 (ANEXO C).

3.3 Dominio Funcéo Fisica do PROMIS®

Além das grandes dimensdes abordadas pelo PROMIS®, (fisica, mental e social) o
PROMIS aborda dominios pediatricos e dominios para a populacéo adulta.

O Dominio Funcdo Fisica do PROMIS® adulto é constituido por 121 itens na forma
original (ANEXO F) e dez itens na versdo reduzida (Short-Forms), aborda mobilidade
(funcédo da extremidade inferior), destreza (funcdo da extremidade superior), funcéo central ou
axial (pescogo e tronco) e capacidade para realizar atividades instrumentais de vida diaria
(AIVD). (PROMIS COOPERATIVE GROUP, 2008)

A versdo completa deste dominio deve ser utilizada por meio do CAT.

Este Dominio mede, através do auto-relato, a capacidade e ndo diretamente o
desempenho real de atividades fisicas. A pontuacao € obtida a partir de um escore gerado pela
resposta aos itens que é apropriado para a populacdo adulta. Os itens abordam as doencas de
forma genérica ao invés de uma especificamente e ndo avaliam a funcdo de longos periodos
de tempo, apenas a fungdo atual relatada, ou seja, ndo utiliza periodo recordatorio.

As opcdes de resposta sdo em escala do tipo Likert e variam entre trés categorias

indicadas no Quadro 1, com incapacidade progressiva e escores decrescentes.



Quadro 1. Opgdes de Resposta do Dominio Funcéo Fisica do PROMIS®

Scores 5 4 3 2 1
. . N&o consigo
Nem um pouco Muito Pouco Mais ou menos Bastante
fazer
Categorias . Com pouca Com alguma Com muita
de Sem dificuldade . . . Incapaz de fazer
dificuldade dificuldade dificuldade
Resposta = -
o Na&o consigo
Dificulta

Nao dificulta

Dificulta pouco

parcialmente

Dificulta muito

fazer por causa

da minha salde

FONTE: Braga, D.A.C., 2015

3.4 Traducéo e Adaptacao Transcultural
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O processo de traducao e adaptacao transcultural é composto por oito etapas segundo a

metodologia do Functional Assessment of Chronic Illness Therapy (FACIT) conforme
exemplificado na Figura 1. (EREMENCO 2006; BONOMI,1996), atendendo aos padrdes
internacionais para a traducdo de instrumentos (WILD, 2005).
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Figura 1. Processo Metodoldgico de Traducdo e Adaptacdo Transcultural do Functional

Assessment of Chronic Iliness Therapy — FACIT

Versao
Original
Versao Versao
Tradutor 1 Tradutor 2
Versao
Reconciliada
Retrotraducdo

Revisdo do FACIT

Revisores Revisor
Brasileiros Portugués

Versdo para o pré-teste

Pré-teste

Versdo pré-final para a lingua Portuguesa

FONTE: Baseado na metodologia descrita por EREMENCO, CELLA e ARNOLD (2005).
12 Etapa: Traducdo Avancada
A traducdo avancada foi realizada por dois tradutores profissionais nativos da lingua

alvo (portugués) orientados a consultar o Item Definition, um manual disponibilizado pelos

coordendores do PROMIS® contendo o conceito de cada item e de seus termos e alternativas
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para traducdo de alguns termos especificos, de medidas e outros que precisaram de adpatacdo

transcultural.

2% Etapa: Reconciliacéo

Os itens traduzidos foram avaliados e reconciliados por um profissional da satde
brasileiro fluente em inglés que ndo estava envolvido na etapa anterior de tradugdo. O
reconcialiador definiu através das versdes propostas e do Item Definition a versdo mais

adequada.

32 Etapa-Retrotraducao

A versdo reconciliada foi retrotraduzida para o inglés por um tradutor nativo na lingua
inglesa e fluente na lingua portuguesa, que ndo participou das etapas anteriores nem da

elaboracdo da escala original.

42 Etapa-Revisdo da Retrotradugéo

A versdo retro-traduzida e as etapas anteriores foram enviadas ao FACIT para reviséo
e comentarios para que fosse identificado traduc6es de dificil entendimento, inapropriadas e

ambiguas, avaliando a equivaléncia e a consisténcia da versao original e da traducao.

52 Etapa-Revisores Independentes

Dois revisores independentes da area da saude e um revisor especialista em traducao,
bilingues analisaram todas as etapas anteriores e realizaram ajustes necessarios. Em seguida,
um revisor nativo de Portugal prop6s uma versdo que contemplasse uma traducdo universal,

ou seja, que pudesse ser utilizada por paises que utilizam o portugués como lingua padréo.
62 Etapa-Processo de Finalizagdo
A versdo proposta pelos revisores independentes foi enviada aos coordenadores do

FACIT e, ap0s avaliada por um coordenador de linguagem, a versdo pré-final foi elaborada

para ser testada.
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72 Etapa-Pré-teste

Cinquenta participantes acima de 18 anos recrutados no Hospital de Clinicas da UFU,
apos assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE, responderam aos 121
itens divididos em cinco grupos, quatro com 25 itens e um com 21 itens. A cada dez
participantes um grupo de itens e um questionario sécio-demografico era respondido. O
calculo para o nimero dos participantes do pré-teste foi realizado baseado na metodologia de
traducdo FACIT (EREMENCO, 2005).

Os itens foram auto aplicados utilizando a técnica do pensamento em voz alta, na qual
todos participantes responderam aos itens lendo e verbalizando seus pensamentos e
dificuldades em voz alta e, concomitantemente, o pesquisador registrava detalhadamente
qualquer dificuldade para resposta (NAGL et al, 2013; HAK et al ,2004; OUDE VOSHAAR
etal., 2012).

Uma Entrevista Cognitiva foi realizada para avaliacdo da compreensdo do contetdo de
cada item. Em seguida os participantes responderam também a uma Entrevista Retrospectiva
de Esclarecimento para detectar itens com dificuldade de compreensdo, ofensivos ou
irrelevantes, além de sugestdes que poderiam ser dadas por eles apds esclarecimento de
duvidas a partir dos conceitos dos itens fornecidos no Item Definition pelos coordenadores do
PROMIS® (APENDICE C). Os itens deveriam ser avaliados e modificados caso menos de
80% dos respondentes ndo os compreendessem (RUPERTO et al., 2001).

Apos as alteracdes realizadas os itens que precisaram ser modificados foram submetidos a
novos testes para confirmar compreensdo acima de 80%. Esta fase contou com 10 dos

participantes.
82 Etapa - Incorporacao dos Dados do Pré-teste ao Processo de Traducgao

As analises do pré-teste foram encaminhadas ao FACIT e aos coordenadores do

PROMIS® para elaboracdo da versao final.
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4 RESULTADOS

Durante as fases de traducdo, quatro itens apresentaram divergéncia em relacdo aos
itens originais quanto a equivaléncia seméantica (Tabela 1) e, em 13 itens, foi necessaria a

conversao de unidade de medida.

Tabela 1. Itens com dificuldades quanto a equivaléncia semantica

Itens com dificuldade na equivaléncia semantica

Item Versdo original

PFA11  Are you able to do chores
such as vacuuming or yard
work?

PFA17  Are you able to reach into
a high cupboard?

PFA40  Are you able to turn a key
in a lock?

PFC38  Are you able to walk at a

Versao reconciliada

Vocé  consegue  realizar

atividades domésticas, tais
como aspirar o pé e trabalhar
no jardim?

Vocé consegue alcancar o
topo de um armario alto?

Vocé consegue girar uma
chave em um cadeado?
Vocé consegue andar em um

ritmo normal?

Versao para preé-teste

Vocé  consegue  realizar

tarefas domésticas, como
aspirar o p6 da casa ou cuidar

do jardim?

Vocé  consegue  alcancar
dentro de um armario alto?

Vocé consegue virar uma
chave na fechadura?
Vocé consegue andar numa

velocidade normal?

normal speed?

As etapas de revisdo permitiram inclusdo de termos contidos no item original ndo
mencionados na versdo reconciliada da etapa de traducéo (Tabela 2).

¥

O revisor de Portugal sugeriu suprimir o pronome de tratamento “vocé” em todos 0s
itens deste Dominio na fase de revisdo. Também, na versdo proposta por ele houve

divergéncia de traducdo de alguns termos em 20 itens (Tabela 2).

Tabela 2. Revisdo da versao reconciliada e itens irreconciliaveis com a versao do revisor de Portugal.

Revisdo da versao reconciliada

Item Termo no Original Verséo Reconciliada
PFA1, 4,5, Does your health now limit A sua salde limita voce...
PFBL,5, 43, 44,48,  you...
49,51,54

,PFC12, 35, 36, 54

PFA12 Are you able to push opena Vocé consegue abrir uma porta
heavy door? pesada?
PFA42 Are you able to carry a Vocé consegue carregar um cesto de

laundry basket up a flight of
stairs?

roupas por um lance de escadas?
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PFB29

PFC31

PFC49

Are you able to push open a
door after turning the knob?
Are you able to lift a full cup
or glass to your mouth?

Are you able to reach into a
low cupboard?

Are you able to water a house
plant?

Vocé consegue empurrar uma porta
depois de virar a maganeta?

Vocé consegue levar uma xicara ou
copo até a sua boca?

Vocé consegue alcancar um armario
baixo?

Vocé consegue aguar as plantas?

Itens irreconciliaveis com a versao do revisor de Portugal.

Item Termo na versao brasileira Termo na sugestao de Portugal
PFAl Esportes Desportos
PFA8 Cémodo Sala ou Divisdo da casa
PFA9 Pegar Apanhar
PFA12 Abri-la A abrir
PFA16 Cadarcos Atacadores de sapatos
PFA25 Mato ou grama Relva
PFA28 Abridor Abre-latas
PFA52 Cadarcos Atacadores de sapatos
PFA53 Fazer tarefas fora de casa Fazer recados
PFB8 Sacolas Sacos
PFB11 Pia Lava-loiga
PFB13 Maleta Pasta
PFB15 Abajur Candeeiro de mesa
PFB19 Apertar Espremer
PFB24 Pegar o &nibus Apanhar o autocarro
PFB25 Abri-la A abrir
PFB29 Xicara Chavena
PFB30 Caixa Pacote
PFB51 Esportes Desportos
PFC51 Banheiro Casa de Banho
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Os itens PFB7 e PFB44 sofreram alteracbes em relacdo & sua versdao original por

constituir atividades incomuns a populacéo brasileira, como esquiar e jogar golfe, substituidos

respectivamente por patinar e jogar bola. O item PFB44 ¢ original do SF 36 por isso a escolha

do termo "jogar bola" seguiu a traducao previamente realizada neste instrumento para a lingua

portuguesa. Os itens PFB14 e PFC54 que incluem banho de banheira foram mantidos por

orientagdo dos revisores do PROMIS®.

A expressdo “run errands” ndo permite traducdo para o portugués, sendo escolhida a
expressao “pequenas tarefas fora de casa”. Doze itens (PFA3, PFA6, PFA15, PFA16,
PFA31, PFA41, PFA51, PFC40, PFC41, PFC45, PFC52 e PFC53) foram harmonizados em

relacdo a insercéo do pronome pessoal optando-se pelo uso da énclise sugerido pelo revisor de
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Portugal, por exemplo, no item PFC52 “Vocé consegue virar-se de um lado para o outro na

cama?”. Finalmente, o termo “carryng” do item PFB1 passou de “trazer” para “levar”.

Pré-teste (72 Etapa) e Versao Final (8% Etapa)

Estatistica descritiva foi utilizada para a caracterizagdo sociodemografica dos
participantes do pré-teste. Dos individuos entrevistados 52% (26) eram do sexo masculino e
48% (24) do sexo feminino, a idade variou entre 18 a 60 anos com média de 38,3 anos
(£12,8). Em relacéo a escolaridade 18% (9) tinham até quatro anos de estudo, 14% (7) até 8
anos de estudo 52% (26) tinham acima de oito até dez anos de estudos e 16% (8) tinham

acima de 11 anos de estudo.

Dos participantes, 24% relataram dificuldade de entendimento dos itens que
continham numeros decimais e grandes unidades de medida. Destes, 22% sugeriram alteracao
na formatacéo dos itens.

Quatro itens sofreram alteracbes e foram reaplicados, pois menos de 80% dos

participantes os entenderam (Tabela 3).

Tabela 3. Itens alterados apds pré-teste

Item Versao pré-teste Versao alterada
PFAL17 Vocé consegue alcancar dentro de um Vocé consegue esticar-se para alcangar
armario alto? dentro de um armario alto?
PFB36 Vocé consegue vestir um puléver (uma Vocé consegue vestir um uma blusa de frio

blusa de frio que ndo tem ziper nem que ndo tem ziper nem botdes?
botbes)?
PFB56 Vocé consegue levantar um objeto de Vocé consegue levantar um objeto de meio

0,5 kg até a altura do ombro, sem quilo (0,5 kg) até a altura do ombro sem

dobrar o cotovelo? dobrar o cotovelo?
PFC36 A sua saude atual limita vocé ao andar A sua salde atual limita vocé ao andar mais
mais de 1,5 km? de um quilémetro e meio (1,5 km)?

O item PFC33“Vocé consegue correr 15 km?” ndo alcangou 80% de entendimento.
No entanto, os revisores do PROMIS® decidiram n&o altera-lo e testa-lo na validacdo. As
alteracdes e sugestdes foram incorporadas a versdo final do Dominio Funcdo Fisica do

PROMIS® para a lingua Portuguesa.
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5 DISCUSSAO

Os resultados deste estudo permitiram estabelecer a traducéo e adaptacéo transcultural
do Banco de Itens Funcéo Fisica do PROMIS® para a lingua portuguesa.

Divergéncias na equivaléncia semantica como encontradas nos itens PFA11, PFAL7,
PFA40 e PFC38 quanto a termos utilizados na versdo reconciliada diferentes do original
também foram encontradas na traducdo do dominio Dificuldades Emocionais do PROMIS®
para a lingua Portuguesa, e na Tradu¢do da Holanda, sendo esperadas, e passiveis de correcdo
durante as revisdes (VOSHAAR at.al., 2012; CASTRO et al., 2014).

Assim como na versdao flamenga, holandesa e chinesa, neste estudo foram detectadas
dificuldades referentes as unidades de medida, como “pounds”, “yards” e “miles”, convertidas
neste estudo para quilos, metros e quildmetros (VOSHAAR et al., 2012; TERWEE et al.,
2014; LIU et al., 2013)

O conceito “rnow” foi omitido na etapa de traducdo por ser o periodo no tempo verbal
presente, porém, apoOs revisdo, o adverbio de tempo foi incluido sendo indicado como
necessario pelos revisores FACIT e coordenadores do PROMIS® devido a ndo utilizacdo do
periodo recordatério por este dominio, usado nos demais dominios PROMIS®. Isso demonstra
que as etapas de revisdo possibilitaram correcdes, alteracdes e inclusdo de termos néo
contidos na verséo reconciliada.

Alternativas para a traducdo foram necessarias na traducdo do PROMIS® para lingua
Holandesa assim como na versdo brasileira com a expressao “run errands” (VOSHAAR, et
al., 2012).

Um dos aspectos da metodologia de tradugdo FACIT, que a torna Unica entre outras
metodologias utilizadas é a énfase na abordagem de tradugdo universal sempre que possivel.
Essa abordagem foi desenvolvida a fim de resolver o desafio de lidar com idiomas iguais
falados em diversos paises e para desenvolver uma Unica tradugdo que seria apropriada para
as diferentes regides onde se pretenda usa-la (EREMENCO, 2005). Alteracdes nas versoes
dos revisores brasileiros foram sugeridas pelo revisor de Portugal, diversas delas foram
irreconciliaveis devido aos padrdes culturais diferentes, embora a lingua nativa seja a mesma,
isso impossibilitou alcancar a traducao universal em muitos itens. E necessario testar a versio
final em Portugal.

Dentre as alteragdes sugeridas, a exclusdo do pronome de tratamento “VOCE”, por ser
incomum e até desrespeitoso em Portugal, ndo pbdde ser acatada, pois 0s revisores e

harmonizadores sustentam que este pronome € insubstituivel para a populacéo, devido as duas
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pessoas do singular (vocé e ele) utilizarem a mesma conjugagdo para os verbos, além de
tornar o item mais informal. Este mesmo resultado foi encontrado na tradu¢do do Dominio
Fadiga do PROMIS® para a lingua Portuguesa.

As versdes dos revisores brasileiros continham o uso da préclise por ser mais informal.
No entanto, para Portugal é aceitavel somente a énclise, que foi escolhida por ser correto
gramaticalmente e entendivel em ambas as culturas. Esta mesma situacdo foi detectada na
traducdo do Dominio Dificuldades Emocionais do PROMIS® para a lingua portuguesa
(CASTRO et al., 2014).

O pré-teste € utilizado para identificar e corrigir possiveis problemas que ameacem a
equivaléncia da traducao final (BONOMI et al., 1996). Desta forma apo6s a aplicacdo do
mesmo, em alguns itens foram encontradas dificuldades ou sugestdes para alteracdes dadas
pelos respondentes.

Os itens PFB14 e PFC54, relacionados ao banho de banheira, foram mantidos para
avaliacdo na validacdo. No pré-teste, as pessoas entenderam o esforco exigido, porém
questionaram a atividade, por ser incomum no cotidiano brasileiro.

No item PFA17 a duvida dos respondentes, foi se por serem baixos, ndo conseguiriam
desempenhar a tarefa de “alcan¢ar dentro de um armario alto” assim, o item foi modificado
para “esticar-se para alcancar”, apropriado para avaliar a funcdo fisica. O item PFB36
continha “puldver” utilizado em Portugal, porém se mostrou confuso para os respondentes
brasileiros.

Os itens PFB56 e PFC36 continham apenas numeros decimais na versao pré-teste,
ap0s o pré-teste a escrita por extenso foi adicionada, alcangando assim a equivaléncia
operacional (REICHENHEIM; MORAES, 2007). Apos retestagem, os itens adquiriram
entendimento adequado.

O item PFC33 ndo foi alterado pela dificuldade encontrada ndo ser relacionada a
traducdo, mas na mensuracgdo da distancia (15 km). Este item sera testado na validacdo para
identificar como se comporta na populagéo geral.

Os resultados indicaram que a versdo pré-final do Banco de Itens Funcdo Fisica do
PROMIS® apresenta correspondéncia com a original. Entretanto, uma traducdo universal

precisa ser confirmada nas outras culturas que tém como idioma a lingua portuguesa.
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6 CONCLUSAO

A traducéo e Adaptacio Transcultural do Dominio Funcéo Fisica do PROMIS® através
da rigorosa metodologia FACIT possibilitou a confirmacdo da equivaléncia conceitual,
semantica e operacional do Banco de ltens do Dominio Funcdo Fisica do PROMIS® para a
lingua portuguesa (REICHENHEM; MORAES, 2007). Testes deverdo ser realizados em
Portugal devido a impossibilidade de alcance da traducdo universal em diversos itens desta
Versao.

A versdo final proposta por este estudo estd disponivel para a validacdo das
propriedades psicométricas.
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APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado a participar da pesquisa “TRADUCAO E ADAPTACAO
TRANSCULTURAL DO DOMINIO FUN(;AO FISICA DO PATIENT-REPORTED
OUTCOMES MEASUREMENT INFORMATION SYSTEM — PROMIS® - VERSAO
PARA A LINGUA PORTUGUESA”, sob a responsabilidade do pesquisador Prof. Dr.
Carlos Henrique Martins da Silva.

Nesta pesquisa nds traduzimos para o portugués as questdes de um questionario feito
em inglés denominado PROMIS®. Para confirmar se nossa populacdo entenderd essas
perguntas precisamos aplicar esse questionario a algumas pessoas.

Na sua participacdo vocé assinara este Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e
respondera algumas perguntas sobre vocé e sua salde a um dos pesquisadores desse estudo.

Em nenhum momento vocé seré identificado.

Vocé ndo terd nenhum gasto e ganho financeiro por participar dessa pesquisa.

N&o existe risco para vocé responder as perguntas. Os beneficios com as respostas a
essas perguntas serdo para o estudo de melhores formas de tratamento para doencas cronicas.

Vocé é livre para parar de participar a qualquer momento durante 0 momento da
entrevista sem nenhum prejuizo para voce.

Uma copia deste Termo de Consentimento Livre e Esclarecido ficard com vocé.

Qualquer duvida a respeito da pesquisa vocé podera entrar em contato com:

Pesquisadores:

Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Uberlandia - CEP/UFU: Av.
Avenida Jodo Naves de Avila, n°. 2160 - Bloco A — Sala 224 - Campus Santa Moénica -
Uberlandia-MG —CEP 38400-089 - FONE/FAX (34) 3239-4131; e-mail: cep@propp.ufu.br;
WWW.Comissoes.propp.ufu.

Prof® Dr. Carlos Henrique Martins da Silva: Universidade Federal de Uberlandia —
Faculdade de Medicina — Departamento de Pediatria — RG: 7981958 — CPF: 301.856.536-34 -
Avenida Para, 1720 — Bloco 2H — CEP: 38405-382 — Uberlandia — Telefone: (34) 3218-2264

Uberlandia, ....... de oo de 20.......

Assinatura do pesquisador principal
Eu aceito participar do projeto citado acima, voluntariamente, apos ter sido devidamente
esclarecido
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APENDICE B - DADOS SOCIODEMOGRAFICOS
1) Idade: 2)Sexo: ()F ( )M

3) Escolaridade:

4) Estado civil:
( )Casado ( ) Solteiro ( )Viavo ( )Separado ( )Amasiado

5) Ragca:
( )Branca ( )Negra ( )Parda ( )Amarela ( ) Indigena

6) Municipio que reside:

7) Estad empregado no momento?
() Sim. Atividade profissional que trabalha ( ) Nao

8) Recebe aposentadoria?
() Sim. Motivo da aposentadoria ( ) Nao

9) Renda familiar em reais:

10) Religido a que pertence:

( ) Catolica ( ) Afro-brasileira
( ) Evangélica () Judaismo

( ) Espirita ( ) Outras

( ) Budismo () Nenhuma

( ) Ortodoxica

11) Grau de envolvimento com a religi&o:
() Nenhum

( ) Baixo
() Moderado
() Alto

12) Possui doencga crénica? () Sim ( ) Néo
( ) Hipertensdo arterial () Diabetes  ( ) Depressao ( )Asma ( ) DPOC
( ) Doencas neurologicas () Doencas auto-imunes () Doencas reumatoldgicas

13) Possui outras doencas? ( )Sim () Nao
( )Chagas  ( )Coluna ( )Cardiopatias ( )Anemia falciforme

( )Osteoporose

14) Faz o uso de alguma medicacao:
(' )Sim Qual(is)? ( )Né&o
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APENDICE C - ENTREVISTA COGNITIVA E RETROSPECTIVA DE
ESCLARECIMENTO

PROMIS PHYSICAL FUNCTION - ADULT ITEMS

Patient Interview Form

1. Ndmero de Identificacdo do Participante
*Participant Identification Number

2. Centro do Estudo:
*Pilot Testing Site
3. Data da Entrevista: / /
Dia Més Ano
*Date of Interview *Day *Month  *Year
4. Lingua:
*Language
5. Sexo: (] Feminino ] Masculino
*Gender *Female *Male
6. Idade:
*Year of Birth *Year
7. Nacionalidade:
*Country of Birth *Country

Nota ao Entrevistador:

Por favor, peca ao participante sobre itens que foram previamente marcadas no
guestionario como dificil de entender. Faca o seu melhor para trabalhar com o
participante para se certificar de que todos os itens problematicos séo listados. Por
favor, pergunte por que os itens foram dificeis de entender ou porque o participante

pensei que eles eram dificeis.
NOTE TO INTERVIEWER:
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Please ask the participant about items that have been previously marked in the questionnaire as difficult to understand. Do
your best to work with the participant to make sure that all problematic items are listed. Please ask why the items were
difficult to understand or why the participant thought they were difficult.

8. Houve itens de dificil entendimento?
*Were there any items which were difficult to understand?

Sim (Se sim, continue na questao 9)
*Yes (if yes, continue to question 9)

Ndo (Se ndo, pule para a questdol10)
*No (if no, skip to question 10)

9. Vocé poderia por favor me dizer quais os itens eram dificeis de entender por qué? Além
disso, vocé poderia sugerir uma maneira melhor de escrever esses itens?

*Would you please tell me which items were difficult to understand and why they were
difficult? Also, could you suggest a better way to phrase these items?

Numero Comentarios e Sugestdes
do Iltem  *Comments and suggestions

*Item
Number Portugués Inglés

10. Houve alguma questdo que ndo era importante ou que era ofensiva para vocé?
*Were there any which were not relevant or were offensive to you?

Sim (Se sim, continue na questdo 11)
*Yes (if yes, continue to question 11)

N3o (Se ndo, pule para a questdo 12)
*No (if no, skip to question 12)

11. Vocé poderia, por favor, dizer quais itens ndo eram importantes ou foram ofensivo, e por
qué? Além disso, vocé pode sugerir a melhor maneira de expressdo desses itens?

*Would you please tell me which items were not relevant or were offensive, and why?
Also, could you suggest a better way to phrase these items?
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12. Ha mais alguma coisa que deveria ter sido incluida relacionada a sua funcéo fisica?
*1s there anything else that should have been included related to your physical function?

Sim (Se sim, continue na questdo 13)
*Yes (if yes, continue to question 13)

Nao (Se ndo, pule para a questdo 14)
*No (if no, skip to question 14)

13. VVocé poderia, por favor, dizer o que deve ser adicionado?

*Would you please tell me what should be added?

Numero do Comentdrio e Sugestdes
ltem *Comments and suggestions
*Item Number  Portugés Inglés

14. Agora eu gostaria de perguntar-lhe sobre alguns itens em particular. Ndo existem
respostas certas ou erradas para estas perguntas. Eu apenas gostaria de saber a sua opinido,
por isso, use suas proprias palavras ao responder a perguntas sobre o significado de
palavras ou frases. Este questionario foi traduzido do Inglés para o portugués. Suas
respostas sdo valorizadas e vao ajudar a identificar problemas na traducéo.

*Now I would like to ask you about some items in particular. There are no right or wrong
answers to these questions. 1 would simply like to know your opinion, so please use your
own words when answering questions about the meaning of words or phrases. This
questionnaire was translated from English into . Your feedback is appreciated
and will help identify problems in the translation.

As perguntas a seguir estéo relacionadas a Funcéo Fisica

*The following questions are related to Physical Function.
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15a. Por favor, olhe as opgbes de resposta: Nem um pouco, muito pouco, pouco,
bastante, Nao consigo fazer

*Please look at the answer choices: Not at all, Very little, Somewhat, Quite a lot, Cannot
do

15b. As opces de resposta sdo claras em significado e facil de entender? Se ndo, por favor,
explique

*Are the answer choices clear in meaning and easy to understand? If not, please explain.

15c. Vocé acha que essas opgdes de resposta seguem uma ordem ldgica? Se ndo, por favor,
sugira como podemos melhora-los.

*Do these answer choices follow a logical order? If not, please suggest how we can
improve them.

16. Por favor, olhe item PFA1 “A sua salde atual limita vocé na realizacdo de atividades
intensas como correr, levantar objetos pesados, praticar esportes que exijam muito
esforco?" Que resposta vocé escolheria e por qué?

* Please look at item PFAI “Does your health now limit you in doing vigorous activities,
such as running, lifting heavy objects, participating in strenuous sports?” What answer
did you choose and why?

17a. Por favor, olhe o item PFA3 "A sua salude atual limita vocé ao inclinar-se, ajoelhar-se ou
baixar-se?" O que significa a palavra “baixar-se” neste item?

* Please look at item PFA3 “Does your health now limit you in bending, kneeling, or
stooping?” What does the word ‘bending’ mean in this item?

17b. O que significa a palavra "ajoelhar-se" neste item?
* What does the word ‘kneeling’ mean in this item?

17c. O que significa a palavra "inclinar-se" significa neste item?
* What does the word ‘stooping’ mean in this item?

18a. Por favor, olhe o item PFA4 "A sua saude atual limita vocé na realizacdo de trabalhos
pesados em casa, como esfregar o chao, levantar ou mover moveis pesados?” Que
resposta vocé escolheria e por qué?

* Please look at item PFA4 “Does your health now limit you in doing heavy work
around the house like scrubbing floors, or lifting or moving heavy furniture?” What
answer did you choose and why?
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18b. O que significa "esfregar o chdo" neste item?

*What does “scrubbing floors” mean in this item?

19. Por favor, olhe o item PFA5 "A sua salde atual limita vocé ao levantar ou carregar
compras de supermercado?" Por favor, explique o significado desse item usando suas préprias
palavras.

* Please look at item PFAS5 “Does your health now limit you in lifting or carrying
groceries?” Please explain the meaning of this item using your own words.

20a. Por favor, olhe o item PFAG6 " A sua saude limita vocé ao tomar banho ou ao vestir-se?”
Que resposta vocé escolheria e por qué?

* Please look at item PFAG6 “Does your health now limit you in bathing or dressing
yourself?” What answer did you choose and why?

20b. O que a palavra "banho" significa neste item?

*What does the word “bathing” mean in this item?

21. (Item excluido da versdo 1.1 do Dominio Funcdo Fisica do PROMIS®)Por favor, olhe o
item PFA7 “Atualmente, até que ponto seus problemas fisicos de saude limitam vocé na
realizacdo de atividades fisicas comuns (como andar ou subir escadas)?” Que resposta
vocé escolheria e por qué?

* Please look at item PFA7 “How much do physical health problems now limit your usual
physical activities (such as walking or climbing stairs)?” What answer did you choose
and why?

22a. Por favor olhe as opgOes de resposta: Sem dificuldade, Com pouca dificuldade, Com
alguma dificuldade, Com muita dificuldade, Incapaz de Fazer.

*Please look at the answer choices: Without any difficulty, With a little difficulty, With
some difficulty, With much difficulty, Unable to do
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22b. As opcdes de resposta séo claras em significado e facil de entender? Se néo, por favor,
explique.

*Are the answer choices clear in meaning and easy to understand? If not, please
explain.

22c. Essas opcdes de resposta seguem uma ordem logica? Se ndo, por favor, sugerira como
podemos melhora-las.

*Do these answer choices follow a logical order? If not, please suggest how we can
improve them.

23. Por favor, olhe o item PFA8 "Vocé consegue mover uma cadeira de um cémodo para
outro?" Por favor, explique com suas prdprias palavras o significado do item.

* Please look at item PFAS8 “Are you able to move a chair from one room to another?”
Please explain in your own words the meaning of the item.

24. Por favor, olhe o item PFA9 "Vocé consegue se abaixar e pegar roupas no chdo?" Por
favor, explique com suas proprias palavras o significado desse item.

* Please look at item PFA9“Are you able to bend down and pick up clothing from the
floor?” Please explain in your own words the meaning of this item.

25. Por favor, olhe o item PFA10 "Vocé consegue ficar em pé durante uma hora?" Que
resposta vocé escolheria e por qué?

* Please look at item PFAI0 “Are you able to stand for one hour?” \What answer did you
choose and why?

26. Por favor olhe o item PFA11 “Vocé consegue realizar tarefas domésticas, como aspirar o
po da casa ou cuidar do jardim?”” Que resposta vocé escolheria e por qué?

* Please look at item PFAIl “Are you able to do chores such as vacuuming or yard
work?” What answer did you choose and why?

27. Por favor olhe o item PFA12 “Vocé consegue empurrar uma porta pesada para abri-la?”
Que resposta vocé escolheria e por qué?
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* Please look at item PFA12“Are you able to push open a heavy door?” \What answer did
you choose and why?

28. Por favor olhe o item PFA13“Vocé consegue fazer exercicios durante uma hora?” Por
favor explique com suas palavras o significado deste item.

* Please look at item PFAI3“Are you able to exercise for an hour?” Please explain in
your own words the meaning of this item.

29. Por favor olhe o item PFA14rl “Vocé consegue carregar um objeto pesado (com mais de
5kg)?”” Qual resposta vocé escolheria e por qué?

* Please look at item PFAI4rl “Are you able to carry a heavy object (over 10 pounds /5
kg)?” What answer did you choose and why?

30. Por favor olhe o item PFA15 “Vocé consegue levantar-se de uma cadeira reta que nédo
tenha apoio de bragos? ” O que significa “uma cadeira reta que ndo tenha apoio para bragos”
neste item?

* Please look at item PFA15 “Are you able to stand up from an armless straight chair?”
What does “armless straight chair” refer to in this item?

31. Por favor olhe o item PFA16r1 “Vocé consegue vestir-se, incluindo amarrar os cadarcos e
abotoar as roupas?” Por favor explique o significado deste item usando suas proprias
palavras.

* Please look at item PFA16rl “Are you able to dress yourself, including tying shoelaces
and buttoning your clothes?” Please explain the meaning of this item using your own
words.

32. Por favor olhe o item PFA17“Vocé consegue alcancar dentro de um armario alto?” O que
significa “armario alto” neste item?

* Please look at item PFAI17“Are you able to reach into a high cupboard?” What does
“high cupboard” refer to in this item?

33. Por favor olhe o item PFA18 “Vocé consegue usar um martelo para pregar um prego?” O
que significa pregar um prego neste item?
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* Please look at item PFAI8 “Are you able to use a hammer to pound a nail?” What does
the phrase “pound a nail” mean in this item?

34. Por favor olhe o item PFA19rl “Vocé consegue correr 3 km?” Por favor, explique este
item com suas proprias palavras.

* Please look at item PFA19r1 “Are you able to run or jog for two miles (3 km)?” Please
explain in your own words the meaning of the item.

35. Por favor olhe o item PFA20 “Vocé consegue cortar a comida usando talheres?” O que
significa “usando talheres” neste item?

* Please look at item PFA20 “Are you able to cut your food using eating utensils?”’ What
does “eating utensils” refer to in this item?

36. Por favor, olhe o item PFA21 "Vocé consegue subir e descer escadas a um ritmo normal?"
O que significa "ritmo normal” para vocé neste item?

* Please look at item PFA21 “Are you able to go up and down stairs at a normal pace?”
What does “normal pace” mean to you in this item?

37. Por favor, olhe o item PFA22 "Vocé consegue abrir frascos que ja foram abertos antes?”
Que resposta vocé escolheria e por qué?

* Please look at item PFA22 “Are you able to open previously opened jars?” What
answer did you choose and why?

38. Por favor, olhe o item PFA23 "Vocé consegue fazer uma caminhada de pelo menos 15
minutos?”” Que resposta vocé escolheria e por qué?

* Please look at item PFA23 “Are you able to go for a walk of at least 15 minutes?” What
answer did you choose and why?

39. Por favor, olhe o item PFA25 "Vocé consegue cuidar do jardim, como varrer as folhas,
arrancar matos ou empurrar um cortador de grama?" Por favor, expligue com suas
proprias palavras o significado do item.
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* Please look at item PFA25 “Are you able to do yard work like raking leaves, weeding,
or pushing a lawn mower?” Please explain in your own words the meaning of the item.

Por favor, olhe o item PFA28 "Vocé consegue abrir uma lata com um abridor?" Que
resposta vocé escolheria e por qué?

* Please look at item PFA28 “Are you able to open a can with a hand can opener?” What
answer did you choose and why?

Por favor, olhe o item PFA29r1 " Vocé consegue puxar objetos pesados (5 kg) na sua
direcao?" Por favor, explique com suas proprias palavras o significado do item.

* Please look at item PFA29r1“Are you able to pull heavy objects (10 pounds/ 5 kg)
towards yourself?” Please explain in your own words the meaning of the item.

Por favor, olhe o item PFA30 "Vocé consegue subir na calcada e descer dela?" O que
significa "calcada™ neste item?

* Please look at item PFA30 “Are you able to step up and down curbs?” What does
“curbs” mean in this item?

Por favor, olhe o item PFA31rl " Se estiver deitado no chdo de barriga para cima, vocé
consegue levantar-se sem ajuda?" Por favor, explique com suas proprias palavras o
significado do item.

* Please look at item PFA31rl “Are you able to get up from the floor from lying on your
back without help?” Please explain in your own words the meaning of the item.

Por favor, olhe o item PFA32 "Vocé consegue ficar em pé com os joelhos esticados?™ Que
resposta vocé escolheria e por qué?

* Please look at item PFA32 “Are you able to stand with your knees straight?” What
answer did you choose and why?

Por favor, olhe o item PFA33 "Vocé consegue fazer exercicios pesados durante meia
hora?" O que significa "exercicios" para vocé neste item?

* Please look at item PFA33 “Are you able to exercise hard for half an hour?” What does
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“exercise” mean to you in this item?

Por favor, olhe o item PFA34 "Vocé consegue lavar as suas costas?” Que resposta vocé
escolheria e por qué?

* Please look at item PFA34 “Are you able to wash your back?” What answer did you
choose and why?

Por favor, olhe o item PFA35 "Vocé consegue abrir e fechar um ziper/fecho de correr?” O
que significa "zipper" neste item?

* Please look at item PFA35 “Are you able to open and close a zipper?” What does
“zipper” mean to you in this item?

Por favor, olhe o item PFA36 "Vocé consegue vestir e tirar um casaco ou uma jaqueta?”
Que resposta vocé escolheria e por qué?

* Please look at item PFA36 “Are you able to put on and take off a coat or jacket?” What
answer did you choose and why?

Por favor, olhe o item PFA37 "Vocé consegue ficar em pé por curtos periodos de tempo?"
Que resposta vocé escolheria e por qué?

* Please look at item PFA37 “Are you able to stand for short periods of time?” What
answer did you choose and why?

Por favor, olhe o item PFA38 "Vocé consegue secar as suas costas com uma toalha?" Que
resposta vocé escolheria e por qué?

* Please look at item PFA38 “Are you able to dry your back with a towel?” What answer
did you choose and why?

Por favor, olhe o item PFA39rl " Vocé consegue correr 3 km num ritmo acelerado?" O
que significa "em ritmo acelerado™ neste item?

* Please look at item PFA39r1 “Are you able to run at a fast pace for two miles (3 km)?”
What does “at a fast pace” mean in this item?



52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

48

Por favor, olhe o item PFA40 "Vocé consegue virar uma chave na fechadura?" Que
resposta vocé escolheria e por qué?

* Please look at item PFA40 “Are you able to turn a key in a lock?” What answer did you
choose and why?

Por favor, olhe PFA41 "Vocé consegue agachar-se e levantar-se?" O que significa
"agachar-se" neste item?

* Please look at item PFA41 “Are you able to squat and get up?” What does “squat”
mean in this item?

Por favor, olhe o item PFA42 "Vocé consegue subir um lance de escadas carregando um
cesto de roupas?" O que significa "lance de escadas” para vocé neste item?

* Please look at item PFA42 “Are you able to carry a laundry basket up a flight of
stairs?” What does ‘‘flight of stairs” mean to you in this item?

Por favor, olhe o item PFA43 "Vocé consegue escrever com uma caneta ou com um
lapis?" Que resposta vocé escolheria e por qué?

* Please look at item PFA43 “Are you able to write with a pen or pencil?” What answer
did you choose and why?

Por favor, olhe o item PFA44 "Vocé consegue vestir uma camisa ou uma blusa?” Por
favor, explique com suas proprias palavras o significado do item.

* Please look at item PFA44 “Are you able to put on a shirt or blouse?” Please explain in
your own words the meaning of the item.

Por favor, olhe o item PFA45 "Vocé consegue passar da cama diretamente para uma
cadeira?" Que resposta vocé escolheria e por qué?

* Please look at item PFA45 “Are you able to get out of bed into a chair?” What answer
did you choose and why?

Por favor, olhe o item PFA47 "Vocé consegue vestir uma(s) calga(s)?" O que significa
"vestir uma(s) calca(s)” neste item?
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* Please look at item PFA47 “Are you able to pull on trousers?” What does ‘pull on
trousers’ mean in this item?

Por favor, olhe o item PFA48 “Vocé consegue descascar frutas?" Que resposta vocé
escolheria e por qué?

* Please look at item PFA48 “Are you able to peel fruit?” What answer did you choose
and why?

Por favor, olhe o item PFA49 "Vocé consegue curvar ou girar/rodar a coluna? "O que
significa "girar/rodar” neste item?

* Please look at item PFA49 “Are you able to bend or twist your back?” What does ‘bend
or twist’ mean in this item?

Por favor, olhe o item PFAS50 "Vocé consegue escovar os dentes?” Que resposta vocé
escolheria e por qué?

* Please look at item PFA50 “Are you able to brush your teeth?” What answer did you
choose and why?

Por favor, olhe o item PFA51 "Vocé consegue sentar-se na beira da cama?" O que

significa "na beira da cama" neste item?

63.

* Please look at item PFA51 “Are you able to sit on the edge of a bed?” What does ‘the
edge of a bed’ refer to in this item?

Por favor, olhe o item PFA52 "Vocé consegue amarrar 0s cadargos dos seus sapatos?™ Por
favor, explique com suas proprias palavras o significado do item.

* Please look at item PFA52 “Are you able to tie your shoelaces?” Please explain in your
own words the meaning of the item.

64a. . Por favor, olhe o item PFA53 "Vocé consegue realizar pequenas tarefas fora de casa
e fazer compras?" O que significa “pequenas tarefas fora de casa” neste item?

* Please look at item PFA53 “Are you able to run errands and shop?” What does ‘run
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errands’ mean in this item?

O que significa “compras” neste item?

* What does ‘shop’ mean in this item?

Por favor, olhe o item PFA54 "Vocé consegue abotoar a sua camisa?” Que resposta vocé
escolheria e por qué?

* Please look item PFA54 “Are you able to button at your shirt?” What answer did you
choose and why?

Por favor, olhe o item PFAS55 "Vocé consegue lavar e secar o seu corpo?” Que resposta
vocé escolheria e por qué?

* Please look at item PFAS55 “Are you able to wash and dry your body?” \What answer
did you choose and why?

Por favor, olhe o item PFA56 "Vocé consegue entrar ¢ sair de um carro?” Por favor,
explique com suas préprias palavras o significado desse item.

* Please look at item PFA56 “Are you able to get in and out of a car?” Please explain in
your own words the meaning of this item.

68a. Por favor, olhe o item PFB1 "A sua saude atual limita vocé na realizacdo de trabalhos
moderados em casa, como usar o aspirador de pd, varrer o chdo ou levar as compras de
supermercado para dentro de casa?” Por favor, expliqgue com suas préprias palavras o
significado desse item.

* Please look at item PFBI“Does your health now limit you in doing moderate work
around the house like vacuuming, sweeping floors or carrying in groceries?” Please
explain in your own words the meaning of this item.

69b. Por favor, diga-nos o que vocé faz de trabalho moderado e em torno da casa.

*Please tell us what moderate work you do in and around the house.



70.

71.

72.

51

Por favor, olhe o item PFB3 "A sua salde atual limita vocé ao levar um saco de lixo para
arua ?”” Que resposta vocé escolheria e por qué?

* Please look at item PFB3 “Does your health now limit you in putting a trash bag
outside?” What answer did you choose and why?

Por favor, olhe o item PFB5rl " A sua salde atual limita vocé ao andar 3 km em
superficies irregulares, incluindo morros?” O que significa "superficies irregulares” neste
item?

* Please look at item PFB5r1 “Does your health now limit you in hiking a couple of miles
(3 km) on uneven surfaces, including hills?” What does “uneven surfaces” refer 10 in this
item?

Por favor, olhe o item PFB7 "A sua saude atual limita vocé na realizacdo de atividades
que exigem muito esforco, como fazer trilha, patinar, jogar ténis, andar de bicicleta ou
correr?” Por favor, explique o significado desse item usando suas proprias palavras.

* Please look at item PFB7 “Does your health now limit you in doing strenuous activities
such as backpacking, skiing, playing tennis, bicycling or jogging?” Please explain the
meaning of this item using your own words.

73. Por favor, olhe o item PFB8rl " Vocé consegue carregar duas sacolas cheias de
compras de supermercado por 100m?" Que resposta vocé escolheria e por qué?

* Please look at item PFB8rl“Are you able to carry two bags filled with groceries 100
yards (100 m)? ” What answer did you choose and why?

74. Por favor, olhe o item PFB9 "Vocé consegue pular?" Que resposta vocé escolheria e por

qué?

* Please look at item PFB9 “Are you able to jump up and down?” What answer did you
choose and why?

75. Por favor, olhe o item PFB10 "Vocé consegue subir cinco degraus?” Por favor, explique

com suas proprias palavras o significado do item.

* Please look at item PFBI0 “Are you able to climb up five steps?” Please explain in
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your own words the meaning of the item.

76. Por favor, olhe o item PFB11 "Vocé consegue lavar pratos, panelas e utensilios na
pia, em pé?" Que resposta vocé escolheria e por qué?

* Please look at item PFBI1 “Are you able to wash dishes, pots, and utensils by hand
while standing at a sink?” What answer did you choose and why?

77. Por favor, olhe o o item PFB12 "Vocé consegue arrumar/fazer a cama, incluindo esticar os
lengois e colocé-los/aconchega-los debaixo do colchdo?" Por favor, explique com suas
préprias palavras o significado do item.

* Please look at item PFBI12 “Are you able to make a bed, including spreading and
tucking in bed sheets?” Please explain in your own words the meaning of the item.

78. Por favor, olhe PFB13 rubrica " VVocé consegue carregar uma sacola de compras ou uma
maleta?” Que resposta vocé escolheria e por qué?

* Please look at item PFB13 “Are you able to carry a shopping bag or briefcase?” \What
answer did you choose and why?

79. Por favor, olhe o item PFB14 "Vocé consegue tomar um banho de banheira?" O que
significa 'banheira’ neste item?

* Please look at item PFB14 “Are you able to take a tub bath?” What does ‘tub bath’
refer to in this item?

80. Por favor, olhe o item PFB15 "Vocé consegue trocar a lampada de um abajur?™ Por favor,
explique com suas proprias palavras o significado do item.

* Please look at item PFB15 “Are you able to change the bulb in a table lamp?” Please
explain in your own words the meaning of the item.

81. Por favor, olhe o item PFB16 "Vocé consegue apertar algo com o dedo indicador (como
tocar uma campainha)?" Que resposta vocé escolheria e por qué?

* Please look at item PFB16 “Are you able to press with your index finger (for example
ringing a doorbell)? ” What answer did you choose and why?



53

82. Por favor, olhe o item PFB17 "Vocé consegue calcar e descalcar as suas meias?" Que
resposta vocé escolheria e por qué?

* Please look at item PFBI17“Are you able to put on and take off your socks?” \What
answer did you choose and why?

83a. Por favor, olhe o item PFB18 "Vocé consegue fazer a barba ou se maquiar/maquilhar-
se?" O que significa "fazer a barba" neste item?

* Please look at item PFBI18 “Are you able to shave your face or apply makeup?” What
does ‘“shave your face” mean in this item?

83b. O que significa "maquiar/maquilhar-se™ neste item?

* What does “apply makeup” mean in this item?

84. Por favor, olhe o item PFB19 "Vocé consegue apertar um tubo novo de pasta de dente?" O
que significa "apertar" neste item?

* Please look at item PFBI19 “Are you able to squeeze a new tube of toothpaste?” What
does “squeeze” mean in this item?

85. Por favor, olhe o item PFB20 "Vocé consegue cortar um pedago de papel com uma
tesoura?" Que resposta vocé escolheria e por qué?

* Please look at item PFB20 “Are you able to cut a piece of paper with scissors?” What
answer did you choose and why?

86. Por favor, olhe o item PFB21 "Vocé consegue pegar/apanhar moedas que estejam em
cima de uma mesa?" Por favor, explique com suas préprias palavras o significado do item.

* Please look at item PFB21 “Are you able to pick up coins from a table top?” Please
explain in your own words the meaning of the item.

87. Por favor, olhe o item PFB22 "Vocé consegue segurar um prato cheio de comida?" Que
resposta vocé escolheria e por qué?
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* Please look at item PFB22 “Are you able to hold a plate full of food?” What answer did

you choose and why?

88. Por favor, olhe o item PFB23 "Vocé consegue despejar o liquido de uma garrafa num
copo?" Que resposta vocé escolheria e por qué?

* Please look at item PFB23 “Are you able to pour liquid from a bottle into a glass?”
What answer did you choose and why?

89. Por favor, olhe o item PFB24 "Vocé consegue correr uma distancia curta, como para
pegar um onibus?" Por favor, explique com suas proprias palavras o significado do item.

* Please look at item PFB24 “Are you able to run a short distance, such as to catch a
bus?” Please explain in your own words the meaning of the item.

90a. Por favor, olhe o item PFB25 "Vocé consegue empurrar uma porta para abri-la depois de
girar a maganeta?" O que significa “empurrar uma porta para abri-1a” neste item?

* Please look at item PFB25 “Are you able to push open a door after turning the knob?”

What does “push open” mean in this item?

90b. O que significa "macaneta” referem-se neste item?

* What does “knob” refer to in this item?

91. Por favor, olhe o item PFB26 "Vocé consegue lavar o seu cabelo?” Qual foi a resposta
que vocé escolheu e por qué?
* Please look at item PFB26 “Are you able to shampoo your hair?” \What answer did you

choose and why?

92. Por favor, olhe o item PFB27 "Vocé consegue dar um nd ou fazer um lago?” O que
significa "um no ou um lago" neste item?
* Please look at item PFB27 “Are you able to tie a knot or a bow?” What does “a knot or

a bow” refer to in this item?
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93. Por favor, olhe o item PFB28rl "Vocé consegue levantar 5 kg acima da altura dos
seus ombros?" Por favor, explique com suas proprias palavras o significado do item.

* Please look at item PFB28rl “Are you able to lift 10 pounds (5 kg) above your
shoulder?” Please explain in your own words the meaning of the item.

Por favor, olhe o item PFB29 "Vocé consegue levar uma Xicara cheia ou um copo cheio
até sua boca?” Por favor, explique com suas proprias palavras o significado do item.

* Please look at item PFB29 “Are you able to lift a full cup or glass to your mouth?
Please explain in your own words the meaning of the item.

Por favor, olhe o item PFB30 "Vocé consegue abrir uma caixa de leite nova?” Que
resposta vocé escolheria e por qué?

* Please look at item PFB30 “Are you able to open a new milk carton?” What answer did
you choose and why?

Por favor, olhe o item PFB31 "Vocé consegue abrir a porta de um carro?" Que resposta
voceé escolheria e por qué?

* Please look at item PFB31 “Are you able to open car doors?” What answer did you
choose and why?

Por favor, olhe o item PFB32 "Vocé consegue ficar em pé durante 10 minutos sem se

apoiar?” O que significa "'sem se apoiar" neste item?

* Please look at item PFB32 “Are you able to stand unsupported for 10 minutes?” What
does ‘“to stand unsupported” mean in this item?

98. Por favor, olhe o item PFB33 "Vocé consegue tirar algo do bolso de tras da(s) sua(s)

calca(s)?" Por favor, explique com suas proprias palavras o significado do item..

* Please look at item PFB33 “Are you able to remove something from your back pocket?”
Please explain in your own words the meaning of the item.

99. Por favor, olhe o item PFB34 "Vocé consegue trocar uma lampada de teto?" Por favor,

explique com suas préprias palavras o significado do item.
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* Please look at item PFB34 “Are you able to change a light bulb overhead?” Please
explain in your own words the meaning of the item.

100. Por favor, olhe o item PFB36 "Vocé consegue vestir um puléver (uma blusa de frio que
ndo tem ziper nem botdes)?" O que significa "puldver"” neste item?

* Please look at item PFB36 “Are you able to put on a pullover sweater?” \What does
“pullover sweater” refer to in this item?

101. Por favor, olhe o item PFB37 "Vocé consegue abrir ¢ fechar uma torneira?” O que
significa 'torneira’ neste item?

* Please look at item PFB37 “Are you able to turn faucets on and off?” What does
‘faucets’ mean in this item?

102. Por favor, olhe o item PFB39rl "Vocé consegue pegar um objeto de 2 kg que esteja
acima da sua cabeca?" Por favor, explique com suas proprias palavras o significado do
item

* Please look at item PFB39r1 “Are you able to reach and get down a 5 pound (2 kg)
object from above your head?” Please explain in your own words the meaning of the item.

103. Por favor, olhe o item PFB40 "Vocé consegue ficar/por-se nas pontas dos pés?” O que
significa "ficar/por-se na ponta dos pés” significa neste item?

* Please look at item PFB40 “Are you able to stand up on tiptoes?” What does ‘stand up
on tiptoes’ mean in this item?

104. Por favor, olhe 0 o item PFB41 "Vocé consegue cortar as unhas das maos?”” Que resposta
vocé escolheria e por qué?

* Please look at item PFB41 “Are you able to trim your fingernails?” What answer did
you choose and why?

105. Por favor, olhe o item PFB42 "Vocé consegue ficar em pé durante 30 minutos, sem se
apoiar?™ O que significa "sem se apoiar" neste item?
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* Please look at item PFB42 “Are you able to stand unsupported for 30 minutes?” What
does ‘stand unsupported’ mean in this item?

106. Por favor, olhe o item PFB43 "A sua saude atual limita vocé no cuidado com as suas
necessidades pessoais (vestir-se, pentear o cabelo, ir ao banheiro, comer, tomar banho)?"
Que resposta vocé escolheria e por qué?

* Please look at item PFB43“Does your health now limit you in taking care of your
personal needs (dress, comb hair, toilet, eat, bathe)?”” What answer did you choose and
why?

107. Por favor, olhe o item PFB44 "A sua salde atual limita vocé na realizacdo de atividades
moderadas, como mover uma mesa, empurrar um aspirador de pd, ou jogar bola?" Por
favor, explique com suas proprias palavras o significado desse item.

* Please look at item PFB44 “Does your health now limit you in doing moderate
activities, such as moving a table, pushing a vacuum cleaner, bowling, or playing golf?”
Please explain in your own words the meaning of this item.

108. Por favor, olhe o item PFB48 "A sua saude atual limita vocé ao tomar banho de
chuveiro?" Que resposta vocé escolheria e por qué?

* Please look at item PFB48 “Does your health now limit you in taking a shower?” What
answer did you choose and why?

109. Por favor, olhe o item PFB49 "A sua salude atual limita vocé ao fazer uma caminhada
curta (menos de 15 minutos)?" Que resposta vocé escolheria e por qué?

* Please look at item PFB49 “Does your health now limit you in going for a short walk
(less than 15 minutes)?” What answer did you choose and why?

110. Por favor, olhe o item PFB50 "Até que ponto a sua saude dificulta a realizagdo das suas
atividades fisicas diarias?" Por favor, fornega exemplos de "atividades fisicas diarias” que
voce faz.

* Please look at item PFB50“How much difficulty do you have doing your daily physical
activities, because of your health?” Please provide examples of ‘daily physical activities’
you do.
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111. Por favor, olhe o item PFB51 "A sua salde atual limita vocé na hora de participar de
esportes dinamicos, como natagéo, ténis ou basquete?" Que resposta vocé escolheria e por
qué?

* Please look at item PFB51 “Does your health now limit you in participating in active
sports such as swimming, tennis, or basketball? ” \What answer did you choose and why?

112. Por favor, olhe o item PFB54 "A sua saude atual limita vocé na hora de sair de casa,
por exemplo, para fazer compras ou ir ao medico?" Por favor, explique o significado
desse item usando suas préprias palavras.

* Please look at item PFB54 “Does your health now limit you in going outside the home,
for example to shop or visit a doctor’s office?” Please explain the meaning of this item
using your own words.

113. Por favor, olhe o item PFB56r1 "Vocé consegue levantar um objeto de 0,5 kg até a altura
do ombro, sem dobrar o cotovelo?" O que significa "sem dobrar o cotovelo™ neste item?

* Please look at item PFB56rl “Are you able to lift one pound (0.5 kg) to shoulder level
without bending your elbow?” What does “without bending your elbow” mean in this
item?

114. Por favor, olhe o item PFC6rl "Vocé consegue andar um quarteirdo (de
aproximadamente 100m) num terreno plano?" Que resposta vocé escolheria e por qué?

* Please look at item PFC6rl “Are you able to walk a block (about 100 m) on flat
ground?” What answer did you choose and why?

115. Por favor, olhe o item PFC7r1 "Vocé consegue correr 8km?" Que resposta vocé
escolheria e por qué?

* Please look at item PFC7r1 “Are you able to run five miles (8 km)?” What answer did
you choose and why?

116. Por favor, olhe o item PFC10 "A sua saude atual limita vocé na hora de subir varios
lances de escada?" Por favor, explique com suas proprias palavras o significado do item.

* Please look at item PFCI10 “Does your health now limit you in climbing several flights
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of stairs?” Please explain in your own words the meaning of the item.

117. Por favor, olhe o item PFC12 "A sua saude atual limita vocé na realizacéo de 2 horas de
trabalho fisico?" O que vocé acha que o "trabalho fisico” refere-se neste item?

* Please look at item PFCI2 “Does your health now limit you in doing two hours of
physical labor?” What do you think ‘physical labor’ refers to in this item?

118. Por favor, olhe o item PFC13rl "Vocé consegue correr 100m?" Que resposta vocé
escolheria e por qué?

* Please look at item PFCI13rl “Are you able to run 100 yards (100 m)?” What answer
did you choose and why?

119. Por favor, olhe o item PFC20r1 " A sua salde atual limita vocé na hora de andar 100 m?"
Que resposta vocé escolheria e por qué?

* Please look at item PFC20r1 “Does your health now limit you in walking one hundred
yards (100 m)?” What answer did you choose and why?

120. Por favor, olhe o item PFC29 "Vocé consegue subir e descer dois degraus?" Por favor,
explique com suas proprias palavras o significado do item.

* Please look at item PFC29 “Are you able to walk up and down two steps?” Please
explain in your own words the meaning of the item.

121. Por favor, olhe o item PFC31 "Vocé consegue alcancar dentro de um armario baixo?"
Que significa "armario baixo" neste item?

* Please look at item PFC31 “Are you able to reach into a low cupboard?” What does
“low cupboard’ refer to in this item?

122. Por favor, olhe o item PFC32 "Vocé consegue subir 5 lances de escada?" Que resposta
vocé escolheria e por qué?

* Please look at item PFC32 “Are you able to climb up 5 flights of stairs?” What answer
did you choose and why?
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123. Por favor, olhe o item PFC33rl "Vocé consegue correr 15km?” Que resposta vocé
escolheria e por qué?

* Please look at item PFC33r1 “Are you able to run ten miles (16 km)?” What answer did
you choose and why?

124. Por favor, olhe o item PFC36rl "A sua saude atual limita vocé ao andar mais de 1,5
km?" Que resposta vocé escolheria e por qué?

* Please look at item PFC36rl “Does your health now limit you in walking more than a
mile (1.6 km)?” What answer did you choose and why?

125. Por favor, olhe o item PFC37 "A sua salde atual limita vocé ao subir um lance de
escada?" O que significa "lance de escadas” neste item?

* Please look at item PFC37 “Does your health now limit you in climbing one flight of
stairs?” What does “‘flight of stairs” mean in this item?

126. Por favor, olhe o item PFC38 "Vocé consegue andar numa velocidade normal?" O que
significa "velocidade normal” neste item?

* Please look at item PFC38 “Are you able to walk at a normal speed?” What does
“normal speed’” mean in this item?

127. Por favor, olhe o o item PFC39 "Vocé consegue ficar em pé durante varios minutos, sem
perder o equilibrio?" Que resposta vocé escolheria e por qué?

* Please look at item PFC39 “Are you able to stand without losing your balance for
several minutes?” What answer did you choose and why?

128. Por favor, olhe o item PFC40 "Vocé consegue ajoelhar-se no chdo?" O que significa
"ajoelhar-se" neste item?

* Please look at item PFC40 “Are you able to kneel on the floor?” What does ‘kneel’
mean in this item?

129. Por favor, olhe o o item PFC41 "Vocé consegue sentar-se e levantar-se de um sofa
baixo e macio?" Que resposta vocé escolheria e por qué?
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* Please look at item PFC41 “Are you able to sit down in and stand up from a low, soft
couch?” What answer did you choose and why?

130. Por favor, olhe o item PFC43 "Vocé consegue usar as suas maos em atividades como
abrir torneiras, usar utensilios de cozinha ou costurar?" O que “aparelhos de cozinha”
significa neste item?

* Please look at item PFC43 “Are you able to use your hands, such as for turning faucets,
using kitchen gadgets, or sewing?” What does “kitchen gadgets” refer to in this item?

131. Por favor, olhe o item PFC45rl1 " Vocé consegue sentar-se e levantar-se de um vaso
sanitario/sanita?" O que significa "vaso sanitario™ neste item?

* Please look at item PFC45r1 “Are you able to sit on and get up from the toilet?” What
does ‘“toilet” refer to in this item?

132. Por favor, olhe o item PFC46 "Vocé consegue passar da cama para uma cadeira e depois
voltar?" Por favor, explique com suas proprias palavras o significado do item.

* Please look at item PFC46“Are you able to transfer from a bed to a chair and back?”
Please explain in your own words the meaning of the item.

133. Por favor, olhe o item PFC47 "Vocé consegue ficar fora da cama na maior parte do dia?"
Que resposta vocé escolheria e por qué?

* Please look at item PFC47 “Are you able to be out of bed most of the day?’ What
answer did you choose and why?

134. Por favor, olhe o item PFC49 “Vocé consegue regar as plantas da sua casa?" Que
resposta vocé escolheria e por qué?

* Please look at item PFC49 “Are you able to water a house plant?” What answer did
you choose and why?

135. Por favor, olhe o item PFC51 "Vocé consegue se limpar depois de usar o banheiro?" Que
resposta vocé escolheria e por qué?

* Please look at item PFC51 “Are you able to wipe yourself after using the toilet?” What
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answer did you choose and why?

136. Por favor, olhe o item PFC52 "Vocé consegue virar-se de um lado para o outro na
cama?" Por favor, explique com suas préprias palavras o significado do item.

* Please look at item PFC52 “Are you able to turn from side to side in bed?” Please
explain in your own words the meaning of the item.

137. Por favor, olhe o item PFC53 "Vocé consegue deitar-se e levantar-se da cama?" Por
favor, explique com suas proprias palavras o significado do item.

* Please look at item PFC53 “Are you able to get in and out of bed?”” Please explain in
your own words the meaning of the item.

138. Por favor, olhe o item PFC54 "A sua salde atual limita vocé na hora de entrar e sair da
banheira?" Que resposta vocé escolheria e por qué?

* Please look at item PFC54 “Does your health now limit you in getting in and out of the
bathtub?” What answer did you choose and why?

139. Por favor, olhe o item PFC56 "A sua salde atual limita vocé na hora de andar pela
casa?” O que significa "andar pela casa" neste item?

* Please look at item PFC56 “Does your health now limit you in walking about the
house?” What does “walking about the house” mean in this item?

140. Vocé tem outros comentarios sobre o questionario “Fungao Fisica”?

* Do you have any other comments regarding the Physical Function questionnaires?

(1 N&o (Se ndo, pule para a questdo 141)
*No (if no, skip to question 141)

(1 Sim (Se sim, liste-o0s abaixo)
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*Yes (if yes, list them below)

Comentarios e Sugestdes

*Comments and suggestions

Portugués Inglés

141. Muito obrigado por nos ajudar com este projeto. Seus comentarios ajudardo a garantir
que a versdo do questionario para a lingua portuguesa seja devidamente traduzido e possa ser
usado internacionalmente.

*Thank you very much for helping us with this project. Your comments will help to ensure
that the language version of the questionnaire has been properly translated
and can be used internationally.

142. Assinatura do Entrevistador:
*Signature of Interviewer

143. Comentérios do Entrevistador: (por favor indicar se o participante necessitou de
assisténcia ou ndo para o preenchimento do questionario, e liste também os comentarios que
voceé tenha):

*Interviewer Comments (please indicate whether or not the participant required
assistance filling out the questionnaire, and also list any comments you may have):
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APENDICE D — VERSAO PARA A LINGUA PORTUGUESA DO DOMINIO FUNCAO FiSICA DO PROMIS®

Codigo Item Original Versao para validacao Opcéao de resposta
do Item
5 = Nem um pouco
. S - A sua salde atual limita vocé na realizagdo de 4 = Muito pouco
Does your health now limit you in doing vigorous activities, such L ; . o
PFAl - e ; L O atividades intensas como correr, levantar objetos 3= Mais ou menos
as running, lifting heavy objects, participating in strenuous sports? . . . _
pesados, praticar esportes que exijam muito esfor¢o? 2 = Bastante
1 = N&o consigo fazer
5 = Nem um pouco
- . . . . A sua salde atual limita vocé ao enclinar-se, ajoelhar- 4= Mu_ito pouco
PFA3 Does your health now limit you in bending, kneeling, or stooping? . ’ 3 = Mais ou menos
se ou baixar-se? B
2 = Bastante
1 = N&o consigo fazer
5 = Nem um pouco
Does your health now limit you in doing heavy work around the A sua sade atual limita vocé na realizagdo ~de 4 f Mu_lto pouco
PFA4 : . cr . : trabalhos pesados em casa como esfregar o chdo, 3= Maisou menos
house like scrubbing floors, or lifting or moving heavy furniture? P _
levantar ou mover méveis pesados? 2 = Bastante
1 = Nao consigo fazer
5 = Nem um pouco
A sua sadde atual limita vocé ao levantar ou carregar 4 = Muito pouco
PFA5 Does your health now limit you in lifting or carrying groceries? 9 3 = Mais ou menos
compras de supermercado? _
2 = Bastante
1 = Né&o consigo fazer
5 = Nem um pouco
. . . . A sua salde atual limita vocé ao tomar banho ou ao 4= Mu_ito pouco
PFAG6 Does your health now limit you in bathing or dressing yourself? vestir-se? 3 = Mais ou menos
’ 2 = Bastante
1 = Né&o consigo fazer
5 = Sem dificuldade
Vocé consegue mover uma cadeira de um cémodo para 4 = Com pouca dificuldade
PFA8  Are you able to move a chair from one room to another? g P 3 = Com alguma dificuldade

outro?

2 = Com muita dificuldade
1 = Incapaz de fazer
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PFA9

Are you able to bend down and pick up clothing from the floor?

Vocé consegue se abaixar e pegar roupas no chdo?

5 = Sem dificuldade

4 = Com pouca dificuldade
3 = Com alguma dificuldade
2 = Com muita dificuldade
1 = Incapaz de fazer

PFA10

Are you able to stand for one hour?

Vocé consegue ficar em pé durante uma hora?

5 = Sem dificuldade

4 = Com pouca dificuldade
3 = Com alguma dificuldade
2 = Com muita dificuldade
1 = Incapaz de fazer

PFAll

Avre you able to do chores such as vacuuming or yard work?

Vocé consegue realizar tarefas domésticas, como
aspirar o p6 da casa ou cuidar do jardim?

5 = Sem dificuldade

4 = Com pouca dificuldade
3 = Com alguma dificuldade
2 = Com muita dificuldade
1 = Incapaz de fazer

PFA12

Are you able to push open a heavy door?

Vocé consegue empurrar uma porta pesada para abri-
la?

5 = Sem dificuldade

4 = Com pouca dificuldade
3 = Com alguma dificuldade
2 = Com muita dificuldade
1 = Incapaz de fazer

PFA13

Are you able to exercise for an hour?

Vocé consegue fazer exercicios durante uma hora?

5 = Sem dificuldade

4 = Com pouca dificuldade
3 = Com alguma dificuldade
2 = Com muita dificuldade
1 = Incapaz de fazer

PFA1l4rl

Are you able to carry a heavy object (over 10 pounds)?

Vocé consegue carregar um objeto pesado (com mais
de 5kg)?

5 = Sem dificuldade

4 = Com pouca dificuldade
3 = Com alguma dificuldade
2 = Com muita dificuldade
1 = Incapaz de fazer

PFA15

Are you able to stand up from an armless straight chair?

Vocé consegue levantar-se de uma cadeira reta que ndo
tenha apoio de bracos?

5 = Sem dificuldade

4 = Com pouca dificuldade
3 = Com alguma dificuldade
2 = Com muita dificuldade
1 = Incapaz de fazer
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PFAl6rl

Are you able to dress yourself, including tying shoelaces and doing

buttons?

Vocé consegue vestir-se, incluindo amarrar os cadargos
e abotoar as roupas?

5 = Sem dificuldade

4 = Com pouca dificuldade
3 = Com alguma dificuldade
2 = Com muita dificuldade
1 = Incapaz de fazer

PFA17

Are you able to reach into a high cupboard?

Vocé consegue esticar-se para alcangar dentro de um
armario alto?

5 = Sem dificuldade

4 = Com pouca dificuldade
3 = Com alguma dificuldade
2 = Com muita dificuldade
1 = Incapaz de fazer

PFA18

Avre you able to use a hammer to pound a nail?

Vocé consegue usar um martelo para pregar um prego?

5 = Sem dificuldade

4 = Com pouca dificuldade
3 = Com alguma dificuldade
2 = Com muita dificuldade
1 = Incapaz de fazer

PFA19r1

Are you able to run or jog for two miles?

Vocé consegue correr 3 km?

5 = Sem dificuldade

4 = Com pouca dificuldade
3 = Com alguma dificuldade
2 = Com muita dificuldade
1 = Incapaz de fazer

PFA20

Are you able to cut your food using eating utensils?

Vocé consegue cortar a comida usando talheres?

5 = Sem dificuldade

4 = Com pouca dificuldade
3 = Com alguma dificuldade
2 = Com muita dificuldade
1 = Incapaz de fazer

PFA21

Are you able to go up and down stairs at a normal pace?

Vocé consegue subir e descer escadas a um ritmo
normal?

5 = Sem dificuldade

4 = Com pouca dificuldade
3 = Com alguma dificuldade
2 = Com muita dificuldade
1 = Incapaz de fazer

PFA22

Are you able to open previously opened jars?

Vocé consegue abrir frascos que ja foram abertos
antes?

5 = Sem dificuldade

4 = Com pouca dificuldade
3 = Com alguma dificuldade
2 = Com muita dificuldade
1 = Incapaz de fazer
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PFA23

Are you able to go for a walk of at least 15 minutes?

Vocé consegue fazer uma caminhada de pelo menos 15
minutos?

5 = Sem dificuldade

4 = Com pouca dificuldade
3 = Com alguma dificuldade
2 = Com muita dificuldade
1 = Incapaz de fazer

PFA25

Are you able to do yard work like raking leaves, weeding, or
pushing a lawn mower?

Vocé consegue cuidar do jardim,como varrer as folhas,
arrancar os matos ou empurrar um cortador de grama?

5 = Sem dificuldade

4 = Com pouca dificuldade
3 = Com alguma dificuldade
2 = Com muita dificuldade
1 = Incapaz de fazer

PFA28

Are you able to open a can with a hand can opener?

Vocé consegue abrir uma lata com um abridor?

5 = Sem dificuldade

4 = Com pouca dificuldade
3 = Com alguma dificuldade
2 = Com muita dificuldade
1 = Incapaz de fazer

PFA29r1

Are you able to pull heavy objects (10 pounds) towards yourself?

Vocé consegue puxar objetos pesados (5kg) na sua
direcdo?

5 = Sem dificuldade

4 = Com pouca dificuldade
3 = Com alguma dificuldade
2 = Com muita dificuldade
1 = Incapaz de fazer

PFA30

Are you able to step up and down curbs?

Vocé consegue subir na calcada e descer dela?

5 = Sem dificuldade

4 = Com pouca dificuldade
3 = Com alguma dificuldade
2 = Com muita dificuldade
1 = Incapaz de fazer

PFA31r1

Are you able to get up off the floor from lying on your back
without help?

Se estiver deitado no chdo de barriga para cima, vocé
consegue levantar-se sem ajuda?

5 = Sem dificuldade

4 = Com pouca dificuldade
3 = Com alguma dificuldade
2 = Com muita dificuldade
1 = Incapaz de fazer

PFA32

Are you able to stand with your knees straight?

Vocé consegue ficar em pé com os joelhos esticados?

5 = Sem dificuldade

4 = Com pouca dificuldade
3 = Com alguma dificuldade
2 = Com muita dificuldade
1 = Incapaz de fazer
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PFA33

Are you able to exercise hard for half an hour?

Vocé consegue fazer exercicios pesados durante meia
hora?

5 = Sem dificuldade

4 = Com pouca dificuldade
3 = Com alguma dificuldade
2 = Com muita dificuldade
1 = Incapaz de fazer

PFA34

Are you able to wash your back?

Vocé consegue lavar as suas costas?

5 = Sem dificuldade

4 = Com pouca dificuldade
3 = Com alguma dificuldade
2 = Com muita dificuldade
1 = Incapaz de fazer

PFA35

Avre you able to open and close a zipper?

Vocé consegue abrir e fechar um ziper/fecho de correr?

5 = Sem dificuldade

4 = Com pouca dificuldade
3 = Com alguma dificuldade
2 = Com muita dificuldade
1 = Incapaz de fazer

PFA36

Are you able to put on and take off a coat or jacket?

Vocé consegue vestir e tirar um casaco ou uma
jaqueta?

5 = Sem dificuldade

4 = Com pouca dificuldade
3 = Com alguma dificuldade
2 = Com muita dificuldade
1 = Incapaz de fazer

PFA37

Are you able to stand for short periods of time?

Vocé consegue ficar em pé por curtos periodos de
tempo?

5 = Sem dificuldade

4 = Com pouca dificuldade
3 = Com alguma dificuldade
2 = Com muita dificuldade
1 = Incapaz de fazer

PFA38

Are you able to dry your back with a towel?

Vocé consegue secar as suas costas com uma toalha?

5 = Sem dificuldade

4 = Com pouca dificuldade
3 = Com alguma dificuldade
2 = Com muita dificuldade
1 = Incapaz de fazer

PFA39rl1

Are you able to run at a fast pace for two miles?

Vocé consegue correr 3km num ritmo acelerado?

5 = Sem dificuldade

4 = Com pouca dificuldade
3 = Com alguma dificuldade
2 = Com muita dificuldade
1 = Incapaz de fazer
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PFA40

Are you able to turn a key in a lock?

Vocé consegue virar uma chave na fechadura?

5 = Sem dificuldade

4 = Com pouca dificuldade
3 = Com alguma dificuldade
2 = Com muita dificuldade
1 = Incapaz de fazer

PFA41

Are you able to squat and get up?

Vocé consegue agachar-se e levantar-se?

5 = Sem dificuldade

4 = Com pouca dificuldade
3 = Com alguma dificuldade
2 = Com muita dificuldade
1 = Incapaz de fazer

PFA42

Are you able to carry a laundry basket up a flight of stairs?

Vocé consegue subir um lance de escadas carregando
um cesto de roupas?

5 = Sem dificuldade

4 = Com pouca dificuldade
3 = Com alguma dificuldade
2 = Com muita dificuldade
1 = Incapaz de fazer

PFA43

Are you able to write with a pen or pencil?

\/océ consegue escrever com uma caneta ou com um
lapis?

5 = Sem dificuldade

4 = Com pouca dificuldade
3 = Com alguma dificuldade
2 = Com muita dificuldade
1 = Incapaz de fazer

PFA44

Are you able to put on a shirt or blouse?

Vocé consegue vestir uma camisa ou uma blusa?

5 = Sem dificuldade

4 = Com pouca dificuldade
3 = Com alguma dificuldade
2 = Com muita dificuldade
1 = Incapaz de fazer

PFA45

Are you able to get out of bed into a chair?

Vocé consegue passar da cama para uma cadeira?

5 = Sem dificuldade

4 = Com pouca dificuldade
3 = Com alguma dificuldade
2 = Com muita dificuldade
1 = Incapaz de fazer

PFAA47

Are you able to pull on trousers?

Vocé consegue vestir uma(s) calca(s)?

5 = Sem dificuldade

4 = Com pouca dificuldade
3 = Com alguma dificuldade
2 = Com muita dificuldade
1 = Incapaz de fazer
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PFA48

Are you able to peel fruit?

Vocé consegue descascar frutas?

5 = Sem dificuldade

4 = Com pouca dificuldade
3 = Com alguma dificuldade
2 = Com muita dificuldade
1 = Incapaz de fazer

PFA49

Are you able to bend or twist your back?

Vocé consegue curvar ou girar/rodar a coluna?

5 = Sem dificuldade

4 = Com pouca dificuldade
3 = Com alguma dificuldade
2 = Com muita dificuldade
1 = Incapaz de fazer

PFA50

Are you able to brush your teeth?

Vocé consegue escovar 0s dentes?

5 = Sem dificuldade

4 = Com pouca dificuldade
3 = Com alguma dificuldade
2 = Com muita dificuldade
1 = Incapaz de fazer

PFA51

Are you able to sit on the edge of a bed?

Vocé consegue sentar-se na beira da cama?

5 = Sem dificuldade

4 = Com pouca dificuldade
3 = Com alguma dificuldade
2 = Com muita dificuldade
1 = Incapaz de fazer

PFA52

Are you able to tie your shoelaces?

Vocé consegue amarrar 0s cadargos dos seus sapatos?

5 = Sem dificuldade

4 = Com pouca dificuldade
3 = Com alguma dificuldade
2 = Com muita dificuldade
1 = Incapaz de fazer

PFA53

Are you able to run errands and shop?

Vocé consegue realizar pequenas tarefas fora de casa e
fazer compras?

5 = Sem dificuldade

4 = Com pouca dificuldade
3 = Com alguma dificuldade
2 = Com muita dificuldade
1 = Incapaz de fazer

PFA54

Are you able to button your shirt?

Vocé consegue abotoar a sua camisa?

5 = Sem dificuldade

4 = Com pouca dificuldade
3 = Com alguma dificuldade
2 = Com muita dificuldade
1 = Incapaz de fazer
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5 = Sem dificuldade
4 = Com pouca dificuldade

PFA55  Are you able to wash and dry your body? Vocé consegue lavar e secar o seu corpo? 3 = Com alguma dificuldade
2 = Com muita dificuldade
1 = Incapaz de fazer
5 = Sem dificuldade
4 = Com pouca dificuldade
PFA56  Are you able to get in and out of a car? Vocé consegue entrar e sair de um carro? 3 = Com alguma dificuldade
2 = Com muita dificuldade
1 = Incapaz de fazer
A sua salde atual limita vocé na realizacdo de 5 f Ner_n um pouco
- S . 4 = Muito pouco
PEB1 Does your health now limit youin doing modergte yvork arOl_Jnd the trgbalhos modeNrados em casa, como usar o aspirador de 3 = Mais oU menos
house like vacuuming, sweeping floors or carrying in groceries? po, varrer o chao ou levar as compras de supermercado 2 = Bastante
para dentro de casa? o .
1 = N&o consigo fazer
5 = Nem um pouco
L . . . A sua saude atual limita vocé ao levar um saco de lixo 4= Mu_ito pouco
PFB3 Does your health now limit you in putting a trash bag outside? 3 = Mais ou menos
para a rua? _
2 = Bastante
1 = Nao consigo fazer
5 = Nem um pouco
Does your health now limit you in hiking a couple of miles on A sua salde atual limita vocé ao andar 3km em 4 f Mu_lto pouco
PFB5r1 . - . P A 3 = Mais ou menos
uneven surfaces, including hills? superficies irregulares incluindo morros? _
2 = Bastante
1 = N&o consigo fazer
5 = Nem um pouco
- . . - A sua salde atual limita vocé na realizacdo de 4 = Muito pouco
Does your health now limit you in doing strenuous activities such L - . . L
PFB7 as backpacking. skiing. plaving tennis. bicveling or ioaging? atividades que exigem muito esforco, como fazer trilha, 3 = Mais ou menos
P g g playing » DICYCling or Jogging: patinar, jogar ténis, andar de bicicleta ou correr? 2 = Bastante
1 = Né&o consigo fazer
5 = Sem dificuldade
Vocé consegue carregar duas sacolas cheias de 4 = Com pouca dificuldade
PFB8r1  Are you able to carry two bags filled with groceries 100 yards? g g 3 = Com alguma dificuldade

compras de supermercado por 100m?

2 = Com muita dificuldade
1 = Incapaz de fazer
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PFB9

Are you able to jump up and down?

Vocé consegue pular?

5 = Sem dificuldade

4 = Com pouca dificuldade
3 = Com alguma dificuldade
2 = Com muita dificuldade
1 = Incapaz de fazer

PFB10

Are you able to climb up five steps?

Vocé consegue subir cinco degraus?

5 = Sem dificuldade

4 = Com pouca dificuldade
3 = Com alguma dificuldade
2 = Com muita dificuldade
1 = Incapaz de fazer

PFB11

Are you able to wash dishes, pots, and utensils by hand while
standing at a sink?

Vocé consegue lavar pratos, panelas e utensilios na pia,
em pée?

5 = Sem dificuldade

4 = Com pouca dificuldade
3 = Com alguma dificuldade
2 = Com muita dificuldade
1 = Incapaz de fazer

PFB12

Are you able to make a bed, including spreading and tucking in bed
sheets?

Vocé consegue arrumar/fazer a cama, incluindo esticar
os lengdis e colocé-los/aconchega-los debaixo do
colchéo?

5 = Sem dificuldade

4 = Com pouca dificuldade
3 = Com alguma dificuldade
2 = Com muita dificuldade
1 = Incapaz de fazer

PFB13

Are you able to carry a shopping bag or briefcase?

Vocé consegue carregar uma sacola de compras ou
uma maleta?

5 = Sem dificuldade

4 = Com pouca dificuldade
3 = Com alguma dificuldade
2 = Com muita dificuldade
1 = Incapaz de fazer

PFB14

Are you able to take a tub bath?

Vocé consegue tomar um banho de banheira?

5 = Sem dificuldade

4 = Com pouca dificuldade
3 = Com alguma dificuldade
2 = Com muita dificuldade
1 = Incapaz de fazer

PFB15

Are you able to change the bulb in a table lamp?

Vocé consegue trocar a lampada de um abajur?

5 = Sem dificuldade

4 = Com pouca dificuldade
3 = Com alguma dificuldade
2 = Com muita dificuldade
1 = Incapaz de fazer
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PFB16

Are you able to press with your index finger (for example ringing a
doorbell)?

Vocé consegue apertar algo com o dedo indicador
(como tocar uma campanhia)?

5 = Sem dificuldade

4 = Com pouca dificuldade
3 = Com alguma dificuldade
2 = Com muita dificuldade
1 = Incapaz de fazer

PFB17

Are you able to put on and take off your socks?

Vocé consegue calgar e descalcar as suas meias?

5 = Sem dificuldade

4 = Com pouca dificuldade
3 = Com alguma dificuldade
2 = Com muita dificuldade
1 = Incapaz de fazer

PFB18

Avre you able to shave your face or apply makeup?

Vocé consegue fazer a barba ou maquiar/maquilhar-se?

5 = Sem dificuldade

4 = Com pouca dificuldade
3 = Com alguma dificuldade
2 = Com muita dificuldade
1 = Incapaz de fazer

PFB19

Are you able to squeeze a new tube of toothpaste?

Vocé consegue apertar um tubo novo de pasta de
dente?

5 = Sem dificuldade

4 = Com pouca dificuldade
3 = Com alguma dificuldade
2 = Com muita dificuldade
1 = Incapaz de fazer

PFB20

Are you able to cut a piece of paper with scissors?

Vocé consegue cortar um pedago de papel com uma
tesoura?

5 = Sem dificuldade

4 = Com pouca dificuldade
3 = Com alguma dificuldade
2 = Com muita dificuldade
1 = Incapaz de fazer

PFB21

Are you able to pick up coins from a table top?

Vocé consegue pegar/apanhar moedas que estejam em
cima de uma mesa?

5 = Sem dificuldade

4 = Com pouca dificuldade
3 = Com alguma dificuldade
2 = Com muita dificuldade
1 = Incapaz de fazer

PFB22

Are you able to hold a plate full of food?

Vocé consegue segurar um prato cheio de comida?

5 = Sem dificuldade

4 = Com pouca dificuldade
3 = Com alguma dificuldade
2 = Com muita dificuldade
1 = Incapaz de fazer
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PFB23

Avre you able to pour liquid from a bottle into a glass?

Vocé consegue despejar o liquido de uma garrafa num
copo?

5 = Sem dificuldade

4 = Com pouca dificuldade
3 = Com alguma dificuldade
2 = Com muita dificuldade
1 = Incapaz de fazer

PFB24

Are you able to run a short distance, such as to catch a bus?

Vocé consegue correr uma distancia curta, como para
pegar um 6nibus?

5 = Sem dificuldade

4 = Com pouca dificuldade
3 = Com alguma dificuldade
2 = Com muita dificuldade
1 = Incapaz de fazer

PFB25

Are you able to push open a door after turning the knob?

Vocé consegue empurrar uma porta para abri-la depois
de girar a maganeta?

5 = Sem dificuldade

4 = Com pouca dificuldade
3 = Com alguma dificuldade
2 = Com muita dificuldade
1 = Incapaz de fazer

PFB26

Are you able to shampoo your hair?

Vocé consegue lavar o seu cabelo?

5 = Sem dificuldade

4 = Com pouca dificuldade
3 = Com alguma dificuldade
2 = Com muita dificuldade
1 = Incapaz de fazer

PFB27

Are you able to tie a knot or a bow?

Vocé consegue dar um no ou fazer um lago?

5 = Sem dificuldade

4 = Com pouca dificuldade
3 = Com alguma dificuldade
2 = Com muita dificuldade
1 = Incapaz de fazer

PFB28rl1

Are you able to lift 10 pounds above your shoulder?

Vocé consegue levantar 5kg acima da altura dos seus
ombros?

5 = Sem dificuldade

4 = Com pouca dificuldade
3 = Com alguma dificuldade
2 = Com muita dificuldade
1 = Incapaz de fazer

PFB29

Are you able to lift a full cup or glass to your mouth?

Vocé consegue levar uma xicara cheia ou um copo
cheio até sua boca?

5 = Sem dificuldade

4 = Com pouca dificuldade
3 = Com alguma dificuldade
2 = Com muita dificuldade
1 = Incapaz de fazer
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PFB30

Are you able to open a new milk carton?

Vocé consegue abrir uma caixa de leite nova?

5 = Sem dificuldade

4 = Com pouca dificuldade
3 = Com alguma dificuldade
2 = Com muita dificuldade
1 = Incapaz de fazer

PFB31

Are you able to open car doors?

Vocé consegue abrir a porta de um carro?

5 = Sem dificuldade

4 = Com pouca dificuldade
3 = Com alguma dificuldade
2 = Com muita dificuldade
1 = Incapaz de fazer

PFB32

Are you able to stand unsupported for 10 minutes?

Vocé consegue ficar em pé durante 10 minutos sem se
apoiar?

5 = Sem dificuldade

4 = Com pouca dificuldade
3 = Com alguma dificuldade
2 = Com muita dificuldade
1 = Incapaz de fazer

PFB33

Are you able to remove something from your back pocket?

Vocé consegue tirar algo do bolso de tras da(s) sua(s)
calga(s)?

5 = Sem dificuldade

4 = Com pouca dificuldade
3 = Com alguma dificuldade
2 = Com muita dificuldade
1 = Incapaz de fazer

PFB34

Are you able to change a light bulb overhead?

Vocé consegue trocar uma lampada de teto?

5 = Sem dificuldade

4 = Com pouca dificuldade
3 = Com alguma dificuldade
2 = Com muita dificuldade
1 = Incapaz de fazer

PFB36

Are you able to put on a pullover sweater?

Vocé consegue vestir um uma blusa de frio que ndo
tem ziper nem botGes?

5 = Sem dificuldade

4 = Com pouca dificuldade
3 = Com alguma dificuldade
2 = Com muita dificuldade
1 = Incapaz de fazer

PFB37

Are you able to turn faucets on and off?

Vocé consegue abrir e fechar uma torneira?

5 = Sem dificuldade

4 = Com pouca dificuldade
3 = Com alguma dificuldade
2 = Com muita dificuldade
1 = Incapaz de fazer
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Are you able to reach and get down a 5 pound object from above

Vocé consegue pegar um objeto de 2kg que esteja

5 = Sem dificuldade
4 = Com pouca dificuldade

PFB39rl . 3 = Com alguma dificuldade
your head? acima da sua cabeca? 2 = Com muita dificuldade
1 = Incapaz de fazer
5 = Sem dificuldade
4 = Com pouca dificuldade
PFB40  Are you able to stand up on tiptoes? Vocé consegue ficar/p6r-se nas pontas dos pés? 3 = Com alguma dificuldade
2 = Com muita dificuldade
1 = Incapaz de fazer
5 = Sem dificuldade
4 = Com pouca dificuldade
PFB41  Are you able to trim your fingernails? Vocé consegue cortar as unhas das maos? 3 = Com alguma dificuldade
2 = Com muita dificuldade
1 = Incapaz de fazer
5 = Sem dificuldade
. Vocé consegue ficar em pé durante 30 minutos, sem se 4 = Com pouca d'f.'C.UIdade
PFB42  Are you able to stand unsupported for 30 minutes? ; ' 3 = Com alguma dificuldade
apoiar? _ R
2 = Com muita dificuldade
1 = Incapaz de fazer
5 = Nem um pouco
Does your health now limit you in taking care of your personal A sua _saude atual Ii_mita VQCé o cuidado com as suas 4= Mu_ito pouco
PFB43 S necessidades pessoais (vestir-se, pentear o cabelo, irao 3 = Mais ou menos
needs (dress, comb hair, toilet, eat, bathe)? . _
banheiro, comer, tomar banho)? 2 = Bastante
1 = N&o consigo fazer
5 = Nem um pouco
Does your health now limit you in doing moderate activities, such A sua salde atual limita vocé na realizagdo de 4 = Muito pouco
PFB44  as moving a table, pushing a vacuum cleaner, bowling, or playing atividades moderadas, como mover uma mesa, 3= Maisou menos
golf? empurrar um aspirador de p6, ou jogar bola? 2 = Bastante
1 = Né&o consigo fazer
5 = Nem um pouco
. - A 4 = Muito pouco
PFB48  Does your health now limit you in taking a shower? A sua sade atual limita vocé ao tomar banho de 3 = Mais ou menos

chuveiro?

2 = Bastante
1 = N&o consigo fazer
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Does your health now limit you in going for a short walk (less than

A sua saude atual limita vocé ao fazer uma caminhada

5 = Nem um pouco
4 = Muito pouco

PFB49 15 minutes)? curta (menos de 15 minutos)? 3 f Mais ou menos
2 = Bastante
1 = Néo consigo fazer
5 = Ndo dificulta
4 = Dificulta pouco
How much difficulty do you have doing your daily physical Até que ponto a sua salde dificulta a realizacdo das 3 = Dificulta parcialmente
PFB50 L - g .
activities, because of your health? suas atividades fisicas diarias? 2 = Dificulta muito
1 = Nao consigo fazer por causa
da minha salde
5 = Nem um pouco
- . e . . - R - 4 = Muito pouco
Does your health now limit you in participating in active sports A sua saude atual limita vocé na hora de participar de A
PFB51 L . S X en 3 = Mais ou menos
such as swimming, tennis, or basketball? esportes dindmicos, como natacéo, ténis ou basquete? 2 = Bastante
1 = N&o consigo fazer
5 = Nem um pouco
I . . . , . . . 4 = Muito pouco
Does your health now limit you in going outside the home, for A sua saude atual limita vocé na hora de sair de casa, npns
PFB54 . , . L 3 = Mais ou menos
example to shop or visit a doctor’s office? por exemplo, para fazer compras ou ir ao médico? 2 = Bastante
1 = N&o consigo fazer
5 = Sem dificuldade
Are you able to lift one pound (a full pint container) to shoulder Vocé consegue levantar um objeto de meio quilo (0,5 4 f Com pouca d|f_|c_u|dade
PFB56r1 - - . 3 = Com alguma dificuldade
level without bending your elbow? kg) até a altura do ombro sem dobrar o cotovelo? _ o
2 = Com muita dificuldade
1 = Incapaz de fazer
5 = Sem dificuldade
Vocé consegue andar um uarteirdio  (de 4 = Com pouca dificuldade
PFC6rl  Are you able to walk a block on flat ground? . g d 3 = Com alguma dificuldade
aproximadamente 100m) num terreno plano? _ o
2 = Com muita dificuldade
1 = Incapaz de fazer
5 = Sem dificuldade
4 = Com pouca dificuldade
PFC7r1  Are you able to run five miles? Vocé consegue correr 8km? 3 = Com alguma dificuldade

2 = Com muita dificuldade
1 = Incapaz de fazer
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PFC10

Does your health now limit you in climbing several flights of
stairs?

A sua salde atual limita vocé na hora de subir varios
lances de escada?

5 = Sem dificuldade

4 = Com pouca dificuldade
3 = Com alguma dificuldade
2 = Com muita dificuldade
1 = Incapaz de fazer

PFC12

Does your health now limit you in doing two hours of physical
labor?

A sua salde atual limita vocé na realizagdo de 2 horas
de trabalho fisico?

5 = Sem dificuldade

4 = Com pouca dificuldade
3 = Com alguma dificuldade
2 = Com muita dificuldade
1 = Incapaz de fazer

PFC13r1

Are you able to run 100 yards?

Vocé consegue correr 100m?

5 = Sem dificuldade

4 = Com pouca dificuldade
3 = Com alguma dificuldade
2 = Com muita dificuldade
1 = Incapaz de fazer

PFC29

Are you able to walk up and down two steps?

Vocé sonsegue subir e descer dois degraus?

5 = Sem dificuldade

4 = Com pouca dificuldade
3 = Com alguma dificuldade
2 = Com muita dificuldade
1 = Incapaz de fazer

PFC31

Are you able to reach into a low cupboard?

Vocé consegue alcancar dentro de um armario baixo?

5 = Sem dificuldade

4 = Com pouca dificuldade
3 = Com alguma dificuldade
2 = Com muita dificuldade
1 = Incapaz de fazer

PFC32

Are you able to climb up 5 flights of stairs?

Vocé consegue subir 5 lances de escadas?

5 = Sem dificuldade

4 = Com pouca dificuldade
3 = Com alguma dificuldade
2 = Com muita dificuldade
1 = Incapaz de fazer

PFC33r1

Are you able to run ten miles?

Vocé consegue correr 15 km?

5 = Sem dificuldade

4 = Com pouca dificuldade
3 = Com alguma dificuldade
2 = Com muita dificuldade
1 = Incapaz de fazer
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PFC35

Does your health now limit you in doing eight hours of physical
labor?

A sua salde atual limita vocé na realizagdo de 8 horas
de trabalho fisico?

5 = Nem um pouco

4 = Muito pouco

3 = Mais ou menos

2 = Bastante

1 = Né&o consigo fazer

PFC36rl

Does your health now limit you in walking more than a mile?

A sua saude atual limita vocé ao andar mais de um
quilémetro e meio (1,5km)?

5 = Nem um pouco

4 = Muito pouco

3 = Mais ou menos

2 = Bastante

1 = Nao consigo fazer

PFC37

Does your health now limit you in climbing one flight of stairs?

A sua saude atual limita vocé ao subir um lance de
escada?

5 = Nem um pouco

4 = Muito pouco

3 = Mais ou menos

2 = Bastante

1 = N&o consigo fazer

PFC38

Are you able to walk at a normal speed?

Vocé consegue andar numa velocidade normal?

5 = Sem dificuldade

4 = Com pouca dificuldade
3 = Com alguma dificuldade
2 = Com muita dificuldade
1 = Incapaz de fazer

PFC39

Are you able to stand without losing your balance for several
minutes?

Vocé consegue ficar em pé durante varios minutos sem
perder o equilibrio?

5 = Sem dificuldade

4 = Com pouca dificuldade
3 = Com alguma dificuldade
2 = Com muita dificuldade
1 = Incapaz de fazer

PFC40

Are you able to kneel on the floor?

Vocé consegue ajoelhar-se no chdo?

5 = Sem dificuldade

4 = Com pouca dificuldade
3 = Com alguma dificuldade
2 = Com muita dificuldade
1 = Incapaz de fazer

PFC41

Are you able to sit down in and stand up from a low, soft couch?

Vocé consegue sentar-se e levantar-se de um sofa
baixo e macio?

5 = Sem dificuldade

4 = Com pouca dificuldade
3 = Com alguma dificuldade
2 = Com muita dificuldade
1 = Incapaz de fazer
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PFC43

Are you able to use your hands, such as for turning faucets, using
kitchen gadgets, or sewing?

Vocé consegue usar as suas mdos em atividades como
abrir torneiras, usar utensilios de cozinha ou costurar?

5 = Sem dificuldade

4 = Com pouca dificuldade
3 = Com alguma dificuldade
2 = Com muita dificuldade
1 = Incapaz de fazer

PFCA45r1

Are you able to get on and off the toilet?

Vocé consegue sentar-se e levantar-se de um vaso
sanitario/sanita?

5 = Sem dificuldade

4 = Com pouca dificuldade
3 = Com alguma dificuldade
2 = Com muita dificuldade
1 = Incapaz de fazer

PFC46

Are you able to transfer from a bed to a chair and back?

Vocé consegue passar da cama para uma cadeira e
depois voltar?

5 = Sem dificuldade

4 = Com pouca dificuldade
3 = Com alguma dificuldade
2 = Com muita dificuldade
1 = Incapaz de fazer

PFC47

Are you able to be out of bed most of the day?

Vocé consegue ficar fora da cama na maior parte do
dia?

5 = Sem dificuldade

4 = Com pouca dificuldade
3 = Com alguma dificuldade
2 = Com muita dificuldade
1 = Incapaz de fazer

PFC49

Are you able to water a house plant?

Vocé consegue regar as plantas de sua casa?

5 = Sem dificuldade

4 = Com pouca dificuldade
3 = Com alguma dificuldade
2 = Com muita dificuldade
1 = Incapaz de fazer

PFC51

Are you able to wipe yourself after using the toilet?

Vocé consegue se limpar depois de usar o banheiro?

5 = Sem dificuldade

4 = Com pouca dificuldade
3 = Com alguma dificuldade
2 = Com muita dificuldade
1 = Incapaz de fazer

PFC52

Are you able to turn from side to side in bed?

Vocé consegue virar-se de um lado para o outro da
cama?

5 = Sem dificuldade

4 = Com pouca dificuldade
3 = Com alguma dificuldade
2 = Com muita dificuldade
1 = Incapaz de fazer
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5 = Sem dificuldade
4 = Com pouca dificuldade

PFC53  Are you able to get in and out of bed? Vocé consegue deitar-se e levantar-se da cama? 3 = Com alguma dificuldade
2 = Com muita dificuldade
1 = Incapaz de fazer
5 = Nem um pouco
I . . A sua salde atual limita vocé na hora de entrar e sair 4= Mu_lto pouco
PFC54  Does your health now limit you in getting in and out of the bathtub? . 3 = Mais ou menos
da banheira? _
2 = Bastante
1 = Nao consigo fazer
5 = Nem um pouco
- . . A sua salde atual limita vocé na hora de andar pela 4= Mu_lto pouco
PFC56  Does your health now limit you in walking about the house? 3 = Mais ou menos

casa?

2 = Bastante
1 = N&o consigo fazer
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ANEXO A - AUTORIZACAO PARA TRADUCAO DOS ITENS DO PROMIS

From: help@assessmentcenter.net

Sent: Wednesday, May 20, 2009 9:17 AM
To: Tania M S Mendonca Mendonca

Cc: Benjamin Arnold

Subject: RE: PROMIS

Hi Tania:
You are free to go ahead with the translation. Please stay in contact with Ben Arnold with
updates of your status.

Best,
Luke Pickard
Assessment Center Administrator

From: Tania M S Mendonca Mendonca [mailto:taniacore@hotmail.com]
Sent: Tuesday, May 19, 2009 6:35 AM

To: help@assessmentcenter.net

Subject: PROMIS

Hello,

I've completed the atached collaboration letter asking permission to translate promis into
portuguese and sent it on but | haven't received any answer yet. we urge to obtain this
permission for the translation , cultural adaptation and validation of promis, to be used in our
reseaches, in brazilian population. Actually,the students on waiting to take their master
certification, are pending only on this permission document to use the promis instruments on
their final researches.The same happens to researchers /doctors from Federal Medicine
University of Uberlandia who need the promis instruments to be used on the HRQL reseach.
Please contact me as soon as possible , in order to provide the answer about the above
mentioned subject.

Sincerely,
Tania.
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ANEXO B - CARTA DE PERMISSAO PARA VALIDAGCAO DOS BANCOS DE
ITENS DO PROMIS® (VERSAO 1.1) PARA A LINGUA PORTUGUESA

From: help@assessmentcenter.net Sent: Wednesday, May 20, 2009 9:17 AM To: Tania M S
Mendonca Mendonca Cc: Benjamin Arnold Subject: RE: PROMIS

Hi Tania:

You are free to go ahead with the translation. Please stay in contact with Ben Arnold with updates of
your status.

Best,
Luke Pickard
Assessment Center Administrator

From: Tania M S Mendonca Mendonca [mailto:taniacore@hotmail.com] Sent: Tuesday, May 19,
2009 6:35 AM To: help@assessmentcenter.net Subject: PROMIS

Hello,

I've completed the atached collaboration letter asking permission to translate promis into
portuguese and sent it on but | haven't received any answer yet. we urge to obtain this permission
for the translation, cultural adaptation and validation of promis, to be used in our reseaches, in
brazilian population. Actually,the students on waiting to take their master certification, are pending
only on this permission document to use the promis instruments on their final researches.The same
happens to researchers / doctors from Federal Medicine University of Uberlandia who need the
promis instruments to be used on the HRQL reseach. Please contact me as soon as possible , in order
to provide the answer about the above mentioned subject.

Sincerely,

Tania.
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ANEXO C - PARECER FAVORAVEL DO COMITE DE ETICA EM PESQUISA DA

UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA (CEP-UFU)

@J Universidade Federal de Uberdandia

Pré-Reitoria de Pesquisa @ Pés-Graduagio

COMITE DE ETICA EM PESQUISA - CEP
Avenida Jodio Maves de Avila, n® 2160 - Bloco A — Sala 224 - Campus Santa Manica - Ubaerdandia-MG =
CEP 38400-089 - FOMNE/FAX (34) 3239-4131; e-mail: cepd@proap. ufu.br www.com issoes . propg. ufu . br

ANMALISE FINAL M. 852/10 DO COMITE DE ETICA EM PESQUISA PARA O PROTOCOLO REGISTRO CER/UFU
44310

Projeto Pesquisa: Tradugdo e adaptagdo cultural dos dominios do patient-reporied-
outcomes measurement information system — PROMIS — versao brasileira.

Pesquisador Responsavel: Carlos Henrique Martins da Silva

De acordo com as atribuicdes definidas na Resclugdo CMNS 196/96, o CEP manifesta-se pela
aprovagao do projeto de pesquisa proposto.

O projeto de pesquisa ndo apresenta problemas de ética nas condutas de pesguisa com seres
humanaos, nos limites da redacao e da metodologia apresentadas.

O CEP/UFU lembra que:
a- segundo a HAesclucac 196/96, o pesguisador devera arguivar por 5 anocs o relatorie da
pesguisa e os Termos de Consentimento Livre e Esclarecido, assinados pelo sujeito de

pesquisa.
b- podera, por escclha aleatdria, visitar o pesquisador para conferéncia do relatoric e

documentagio pertinente ao projeto.
c- a aprovacaoc do protocelo de pesguisa pelo CEP/UFU da-se em decorréncia do atendimento
a Resclugde 196/96/CNS, nac implicando na gualidade cientifica do mesmo.

DATA DE ENTREGA DO HELAT(:.'IHIO PARCIAL: DEZEMBRO DE 2011.
DATA DE ENTREGA DO RELATORIO FINAL: DEZEMBRO DE 2012.

SITUACAO: PROTOCOLO APROVADO.

OBS: O CEP/UFU LEMBRA QUE QUALQUER MUDAMNCA NO PROTOCOLO DEVE SER INFORMADA
IMEDIATAMENTE AQ CEP PARA FINS DE ANALISE E APROVACAD DA MESMA.

Uberlindia. 26 de Movembro de 20110.

N~
J;{;“mk ft-ru :}“__L ol

Prota. Dra. Sandra Terezinha de Farias Furtado
Coordenadora do CEF/UFU

Urnentaghes a0 pesquisador

+ O sujeito da pesquisa tem a liverdade de recusar-se a paricipar ou de retirar seu consentimento am qualguer fase da
pesguisa, sem penalizagio alguma e sem prejuizo ao seu cuidado (Res. CMNS 196/86 - ltem 1V.1.1) e deve receber uma
cipia do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, na integra, por ele assinado (Item 1V.2.d).

= 0 pesquisndor deve desenvolver a pesguiza conforme delineada no protocolo aprovado e descontinear o estudo somente apos
andilise das meies da descontinuidade pelo CEP gue o aprovou {Res. ONS em [HL3z), aguardando sen pamecer, exceto quando
perceher risco ou dano mio previsto a0 sujeito panicipante ou guando constatar a superioridade de regime oterecido a um dos grupos
dn pesguisa {lem V.3) que requeiram agio imediata.

= O CEP deve serinformado de todos os efeitos adversos ou fatos relevantes que alterem o curso normal do estudo (Res, CMNS Ttem
WAL E papel de o pesguisador assegumr medidas imediatas adeguadas frente a evento adverso grave ocormido {mesmo gue tenha
sido em owtro centro) ¢ enviar notiticagio ao CEP e 4 Agéncia Macional de Vigilincia Sanitaria — ANVISA - junto com scu
PoOSICIO A rmento.




